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О т  И з д а т е л ь с т в а

П е р в о е  и з д а н и е  к н и г и  «В ы х о д  е с т ь ! О п ы т  о с в о б о ж

д е н и я  о т  а л к о г о л и з м а » в ы ш л о  в  и з д а т е л ь с т в е Д а н и

л о в с к и й  б л а г о в е с т н и к » в  2004 г о д у . К н и г а  р а з о ш л а с ь

т и р а ж о м  10 000 э к з е м п л я р о в  и  д о в о л ь н о  с к о р о с т а л а

б и б л и о г р а ф и ч е с к о й  р е д к о с т ь ю . Е е  а в т о р , т о г д а м и

р я н и н  А л е к с а н д р » -  в о ц е р к о в л е н н ы й  ч е л о в е к п р е д

л о ж и л  и з д а т е л ь с т в у  к н и г у  о  т о м , к а к  с  Б о ж и е й п о

м о щ ь ю  о н  п е р е с т а л  п и т ь  и  т е п е р ь  п о м о г а е т д р у г и м

о б р е с т и  т р е з в о с т ь .

Е г о  о п ы т  о с в о б о ж д е н и я  о т  а л к о г о л и з м а б ы л н е

п о с р е д с т в е н н о  с в я з а н  с  С о о б щ е с т в о м  а н о н и м н ы х а л

к о г о л и к о в . В  с р е д е  ц е р к о в н ы х  л ю д е й  к  д е я т е л ь н о с т и

С о о б щ е с т в а  о т н о ш е н и е  т о г д а  б ы л о  в е с ь м а н а с т о р о

ж е н н ы м . В  90-е  г о д ы  н а  т е р р и т о р и ю  н а ш е й  с т р а н ы и

в  с а м о м  д е л е  п р о н и к а л и  р а з н о о б р а з н ы е  «у ч и т е л я д у

х о в н ы х  п р а к т и к », с е к т а н т ы  и  п р о с т о  ш а р л а т а н ы Н е

и с к у ш е н н о м у  ч е л о в е к у  п о ч т и  н е в о з м о ж н о б ы л о р а

з о б р а т ь с я , д е й с т в и т е л ь н о  л и  т о  и л и  и н о е  с о о б щ е с т в о

с п о с о б н о  о к а з а т ь  п о м о щ ь , и л и  л у ч ш е  д е р ж а т ь с я о т

н е г о  п о д а л ь ш е .
О ч е в и д н о  и  т о , ч т о , н е  п о г р у з и в ш и с ь  в  п р о б л е м у

н е  р а з о б р а в ш и с ь  в  д е т а л я х , н е л ь з я  с д е л а т ь  и п р а в и л ь

н ы й  в ы в о д . А л е к с а н д р  Н и к о л а е в и ч  А р х и п о в т а к з в а
л и  а в т о р а ), в  п р о ш л о м  и н ж е н е р -и з о б р е т а т е л ь п р е д

л о ж и л  ц е р к о в н ы м  л ю д я м  с о б с т в е н н о е  и с с л е д о в а н и е

о  д е я т е л ь н о с т и  С о о б щ е с т в а  а н о н и м н ы х  а л к о г о л и к о в

Г о в о р я  н а у ч н ы м  я з ы к о м , о н  о п и с а л  м е т о д  и з б а в л е

н и я  о т  а л к о г о л и з м а , в  о с н о в е  к о т о р о г о  -  о б р а щ е н и е

к  Б о г у , и з м е н е н и е  ж и з н и  п у т е м  е ж е д н е в н ы х у с и л и й



п р е д п р и н и м а е м ы х  в  с р е д е  л ю д е й , и м е ю щ и х  о д н у и т у 

ж е  ц е л ь  и  н а д е л е н н ы х  о п ы т о м . Н о  г л а в н о е , п о к а з а л 

ч т о  э т о т  м е т о д  н е  в р е д и т  д у х о в н о й  ж и з н и .
В  с в о е й  к н и г е  А л е к с а н д р  Н и к о л а е в и ч  о т в е т и л н а 

в о п р о с ы , к о т о р ы е  в о л н о в а л и , п о ж а л у й , к а ж д о г о ц е р
к о в н о г о  ч е л о в е к а , ж е л а в ш е г о  о б р а т и т ь с я  в  С о о б щ е с т
в о  з а  п о м о щ ь ю . В о т  л и ш ь  н е к о т о р ы е  и з  н и х : Н е с е к т а 

л и  э т о ? П о ч е м у  в м е с т о  и м е н и  Г о с п о д а  а н о н и м н ы е а л
к о г о л и к и  и с п о л ь з у ю т  о п р е д е л е н и е  В ы с ш а я С и л а Н е 

о п а с н о  л и , ч т о  п р о г р а м м а  «12 ш а г о в », п о  к о т о р о й з а
н и м а ю т с я  ч л е н ы  с о о б щ е с т в а , п р и ш л а  к  н а м и з А м е

р и к и ? И  х о т я  н а  э т и  ж е  в о п р о с ы  о т в е ч а л и  и  б о л е е а в

т о р и т е т н ы е  в  ц е р к о в н о й  с р е д е  л ю д и  (н ы н е  п о к о й н ы й 

П а т р и а р х  А л е к с и й  II; м и т р о п о л и т  С м о л е н с к и й и К а

л и н и н г р а д с к и й  К и р и л л , н ы н е  -  П а т р и а р х  М о с к о в

с к и й  и  в с е я  Р у с и ; е п и с к о п  В е н с к и й  и  А в с т р и й с к и й 

н ы н е  м и т р о п о л и т  В о л о к о л а м с к и й  И л а р и о н и г у м е н 

В а л е р и й  (Л а р и ч е в ), д о к т о р  м е д и ц и н с к и х  н а у к п с и
х и а т р ; О с и п о в  А л е к с е й  И л ь и ч , д о к т о р  б о г о с л о в и я 

п р о ф е с с о р  М о с к о в с к о й  д у х о в н о й  а к а д е м и и и д р 

л и ч н ы й  о п ы т  т р е з в о й  ж и з н и  ц е р к о в н о г о  ч е л о в е к а 

о к а з а л с я  б о л е е  ч е м  в о с т р е б о в а н .
А л е к с а н д р  Н и к о л а е в и ч  А р х и п о в  п о ч и л  о Г о с п о д е 

в  н о я б р е  2013 г о д а . О н  ч а с т о  п р и ч а щ а л с я  п е р е д с м е р
т ь ю  и  п о ч т и  д о  с а м о й  к о н ч и н ы  (А л е к с а н д р  Н и к о л а е
в и ч  у м е р  о т  р а к а  л е г к и х ) п о м о г а л  в с е м , к т о о б р а
щ а л с я  к  н е м у  з а  п о м о щ ь ю  в  о б р е т е н и и  т р е з в о с т и

1 О т в е т ы  а в т о р о в , у п о м я н у т ы х  в о  в с т у п л е н и и , в  т о м чи с л е  
в о п р о с ы  б о г о с л о в с к о г о  с о д е р ж а н и я  о  С о о б щ е с т в е  а н о н им н  ** Н 3 
к о г о л и к о в , п р и в е д е н ы  в  к н и г е  и е р о м о н а х а  И о н ы  (З а й м** а л ' 
«С л а д к и й  п л о д  г о р ь к о г о  д р е в а », в ы ш е д ш е й  в  и з д а т е л ь ст  °В С К 0Г °) 
л о в с к и й  б л а г о в е с т н и к » в  2004 г о д у . -  П р и м е ч . р е д . В е  "Д а н и -4



В  п о с л е д н и е  г о д ы  ж и з н и , к р о м е  ч л е н о в  С о о б щ е с т в а

а н о н и м н ы х  а л к о г о л и к о в , э т о  б ы л и  е щ е  и  п а ц и е н т ы

н а р к о л о г и ч е с к о г о  д и с п а н с е р а  № 5 г о р о д а  М о с к в ы . 

И з в е с т н о , ч т о  а в т о р  х о т е л  и з д а т ь  в  «Д а н и л о в с к о м б л а- 

г о в е с т н и к е » к н и г у , к о т о р а я  д о л ж н а  б ы л а  н а з ы в а т ь с я

«Ж и т ь  т р е з в ы м », р а б о т а л  н а д  н е й . Д л я  н е г о о ч е н ь

в а ж н ы м  б ы л  ф а к т  ц е р к о в н о г о  п р и з н а н и я  С о о б щ е с т в а

и  п о э т о м у  о н  ц е н и л  с а м у  в о з м о ж н о с т ь  с о т р у д н и ч е

с т в а  с  Д а н и л о в ы м  м о н а с т ы р е м .

З н а в ш и е  А л е к с а н д р а  Н и к о л а е в и ч а  л и ч н о г о в о р я т

ч т о  о н  б ы л  н а с т о я щ и м  м и с с и о н е р о м  в  с р е д е з а в и

с и м ы х  о т  а л к о г о л я  л ю д е й , и  е г о  к н и г а  -  ж и в о е т о м у

п о д т в е р ж д е н и е . А л е к с а н д р  Н и к о л а е в и ч  п р и ш е л к Б о

г у , к о г д а  з а  в е р у  е щ е  н а к а з ы в а л и  в  н а ш е й  с т р а н е б ыл  

и с к л ю ч е н  и з  п а р т и и  и  п о н и ж е н  в  д о л ж н о с т и з а т о

ч т о  к р е с т и л с я . Е г о  п р е д а н н о с т ь  Ц е р к в и  м о ж е т в ы

з ы в а т ь  с о м н е н и я  т о л ь к о  у  т е х , к т о  н и к о г д а н е з а д у

м ы в а л с я  о  п р о б л е м е  л и ч н о г о  в ы б о р а  м е ж д у в е р о й и

б л а г о п о л у ч и е м .

П о  м н о г о ч и с л е н н ы м  п р о с ь б а м  ч и т а т е л е й и з д а т е л ь

с т в о  «Д а н и л о в с к и й  б л а г о в е с т н и к » п о д г о т о в и л о в т о

р о е  и з д а н и е  к н и г и  «В ы х о д  е с т ь ! О п ы т  и з б а в л е н и я о т

а л к о г о л и з м а ». Н а д  м и р я н и н о м  А л е к с а н д р о м б о л ь ш е

н е  д о в л е е т  н е о б х о д и м о с т ь  с о б л ю д е н и я  а н о н и м н о с т и

Х о т я  и  п р и  ж и з н и  е м у  н е ч е г о  б ы л о  с к р ы в а т ь и л и ш ь

н е  ж е л а я  н а р у ш а т ь  п р а в и л , п р и н я т ы х  С о о б щ е с т в о м

а н о н и м н ы х  а л к о г о л и к о в , к о т о р о м у  а в т о р  о с т а в а л с я

б л а г о д а р н ы м  д о  к о н ц а  д н е й , о н  в з я л  с е б е  э т о т п с е в

д о н и м .
Р а б о т а я  н а д  э т о й  к н и г о й , А л е к с а н д р  Н и к о л а е в и ч

А р х и п о в  е ж е д н е в н о  о б р а щ а л с я  в  м о л и т в а х к Б о г у5



Б у д е м  ж е  н а д е я т ь с я , ч т о  и  Г о с п о д ь  н е  о с т а в и т е г о
С в о е й  м и л о с т ь ю , а  п о  м о л и т в а м  р а б а  Б о ж и я  А л е к с а н д
р а  и  т е х , д л я  к о г о  о н  т а к  и с к р е н н е  и  п л о д о т в о р н о п о

т р у д и л с я  в  с в о е й  з е м н о й  ж и з н и .

П р а в д и в ы й  о п ы т

Г р е х  п ь я н с т в а  и з д а в н а  о т н о с и т с я  к  с а м ы м т я ж к и м

л ю д с к и м  г р е х а м . Н е  с л у ч а й н о  е щ е  2000 л е т н а з а д

у с т а м и  а п о с т о л а  П а в л а  Ц е р к о в ь  п р е д у п р е д и л а ч е л о

в е ч е с к и й  р о д : Н е  о б м а н ы в а й т е с ь : н и  б л у д н и к и 

н и  в о р ы <...> н и  п ь я н и ц ы  <...> Ц а р с т в а  Б о ж и я  н е н а

с л е д у ю т (1 К о р . 6, 9-10).

В  Р о с с и и  Ц е р к о в ь  в с е г д а  а к т и в н о  б о р о л а с ь с а л к о

г о л и з м о м , ч т о  с т а л о  о с о б е н н о  а к т у а л ь н о в ц а р с т

в о в а н и е  П е т р а  I, к о г д а  п ь я н с т в о  п о л у ч и л о ш и р о к о е

р а с п р о с т р а н е н и е . Ф о р м ы  б о р ь б ы  с  э т и м  з л о м и с п о л ь

з о в а л и с ь  р а з н ы е . Н о  н а и б о л ь ш и й  у с п е х  п р и н о с и л о

с о ч е т а н и е  ц е р к о в н ы х  с р е д с т в , п р е ж д е  в с е г о Т а и н с т в
п о к а я н и я  и  п р и ч а щ е н и я , с  д р у г и м и , н е п о с р е д с т в е н н о
к  ц е р к о в н ы м  н е  о т н о с я щ и м с я .

О с н о в о й  и х  ч а щ е  в с е г о  б ы л а  о б щ и н н а я  ж и з н ь н е
р а з р ы в н о  с о е д и н я ю щ а я  т р у д  и  в о с п и т а н и е н а х р и с
т и а н с к и х , с о б о р н ы х  п р и н ц и п а х . З а с л у ж е н н о й с л а в о й
в  д о р е в о л ю ц и о н н о й  Р о с с и и  п о л ь з о в а л и с ь о б щ е с т в а
т р е з в о с т и , п о п е ч и т е л е м  о д н о г о  и з  к о т о р ы х б ы л
т о й  п р а в е д н ы й  И о а н н  К р о н ш т а д т с к и й . О н  к С В Я  

6 к т о  д р у г о й , п о н и м а л  с т р а ш н у ю  д и а в о л  а К Ш л о
<ь с к у ю  с и л у



а л к о г о л и з м а , р а з р у ш а ю щ у ю  н е  т о л ь к о  ч е л о в е к а н о и

ц е л ы й  н а р о д . В с п о м н и м  е г о  с л о в а : «Н е т  з л а  с т о л ь в е

л и к о г о  и  г и б е л ь н о г о , н е т  в р а г а  с и л ь н е й ш е г о к а к н а

р о д н о е  п ь я н с т в о ».

П о э т о м у  и з л о ж е н н ы й  в  д а н н о й  к н и г е  п р а в д и в ы й

о п ы т  ч е л о в е к а , п е р е ж и в ш е г о  в с е  у ж а с ы  и  к о ш м а р ы

м н о г и х  л е т  п ь я н с т в а  и  п о б е д и в ш е г о  с е й  н е д у г з а с л у

ж и в а е т  о с о б о г о  в н и м а н и я . А л е к с а н д р  у б е д и т е л ь н о

р а с к р ы л  х р и с т и а н с к и й  п у т ь  б о р ь б ы  с  г р е х о м п у т ь

п о к а я н и я , м о л и т в ы , и с п р а в л е н и я  и  и з м е н е н и я ж и з н и

с  п о м о щ ь ю  Т а и н с т в  П р а в о с л а в н о й  Ц е р к в и .

В  т о  ж е  в р е м я  с у г у б о е  в н и м а н и е  в  к н и г е у д е л е н о

н е ц е р к о в н о й  ф о р м е  п р е о д о л е н и я  з л а  п ь я н с т в а С о

о б щ е с т в у  а н о н и м н ы х  а л к о г о л и к о в  (А А ). П р о г р а м м а

и  о с н о в н ы е  п р и н ц и п ы  э т о г о  С о о б щ е с т в а  м о г у т с л у

ж и т ь  х о р о ш и м  п о д с п о р ь е м  д л я  л ю д е й , х о т я щ и х б р о

с и т ь  п и т ь , н о  е щ е  н е  в о ц е р к о в л е н н ы х  и л и  с о в с е м д а

л е к и х  о т  Ц е р к в и . В м е с т е  с  т е м  и  д л я  с о з н а т е л ь н ы х

х р и с т и а н , н е  и з б а в и в ш и х с я  о т  н е д у г а  п ь я н с т в а о п ы т

С о о б щ е с т в а  А А , р а с к р ы т ы й  в  э т о й  к н и г е , м о ж е т о к а

з а т ь с я  в е с ь м а  п о л е з н ы м , п о с к о л ь к у  п о с т у л а т ы С о о б

щ е с т в а  А А  в  о с н о в е  с в о е й  н е  п р о т и в о р е ч а т п р а в и л а м

п р а в о с л а в н о й  ж и з н и .

У б е ж д е н , ч т о  д а н н а я  к н и г а  в н е с е т  с в о ю  л е п т у в в а ж

н е й ш е е  д л я  Р о с с и и  и  м н о г и х  е е  ж и т е л е й  д е л о б о р ь б ы

с  а л к о г о л и з м о м .
А р х и м а н д р и т  Г Е Р М О Г Е Н , 

д у х о в н и к  С н е т о г о р с к о г о  м о н а с т ы р я 

Р о ж д е с т в а  П р е с в я т о й  Б о г о р о д и ц ы
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М е н я  з о в у т  А л е к с а н д р , я  -  а л к о г о л и к . Н о г л а в н о е
н е  э т о . И  д а ж е  н е  т о , ч т о  я  э т о  о с о з н а ю . Г л а в н о е вт о м , 
ч т о  я  -  в ы з д о р а в л и в а ю щ и й  а л к о г о л и к ! Я  в ы з д о р а в
л и в а ю  о д и н н а д ц а т ь  л е т , п о с л е д н и е  в о с е м ь я н е б р а л
в  р о т  с п и р т н о г о .

Ч т о  з а с т а в л я е т  м е н я  т а к  о т к р ы т о  г о в о р и т ь о т о м
ч т о  о б ы ч н о  п р и н я т о  с к р ы в а т ь ? Т щ е с л а в и е С т р е м л е

н и е  к  с а м о в ы р а ж е н и ю ? П о п ы т к а  в с к о ч и т ь с п е р р о н а

п р о п и т о й  ж и з н и  н а  п о д н о ж к у  у х о д я щ е г о  п о е з д а п о д

н а з в а н и е м  «ж и з н ь  с о с т о я в ш а я с я »? О т ч а с т и т а к к у д а
ж е  д е н е ш ь с я  о т  г о р д ы н и ? Н о  я  в е д ь  м о г  б ы п р о м о л

ч а т ь . М о г  б ы , д а ... н е  с м о г . П о т о м у  ч т о  м н е  ж и з н е н но  

н е о б х о д и м о  б ы т ь  ч е с т н ы м  п е р е д  с а м и м  с о б о й и д р у

г и м и  (т е м  б о л е е  в  т о м , ч т о  б у д е т  и з л о ж е н о  н и ж е Ч то 

б ы  н е  п и т ь ! Ч т о б ы  в ы з д о р а в л и в а т ь ! Н о , г л а в н о е м не  

н е о б х о д и м о  п о м о г а т ь  в ы з д о р а в л и в а т ь  д р у г и м ч т о

б ы  п р о д о л ж а т ь  в ы з д о р а в л и в а т ь  с а м о м у . А ч е м я м о г у

п о м о ч ь ? П р и з ы в а м и , у к о р а м и , у г о в о р а м и , з а п у г и в а

н и е м ? Т о л ь к о  с в о и м  о п ы т о м  в ы з д о р о в л е н и я В т о м
ч и с л е  с в о и м  н е г а т и в н ы м  о п ы т о м  п р о ш л о й п ь я н о й
ж и з н и , п е р е о с м ы с л е н н ы м  в  п р о ц е с с е  в ы з д о р о в л е н и я

Н и к т о  и з  п ь ю щ и х  н е  с о б и р а е т с я  с т а н о в и т ь с я а л
к о г о л и к о м . Н е  с о б и р а л с я  и  я . Я  н и к о м у  н е  ж е л а ю т а
к о й  с у д ь б ы . О д н а к о  я  н е в о л ь н о  п р и о б р е л  о п ы т к о т о
р ы й  у м о з р и т е л ь н о , н е  п р о й д я  э т и м  п у т е м м у ч е н и й
н е  п р и о б р е с т и . П о  в е л и к о й  м и л о с т и  Б о ж ь е й с Е г о
п о м о щ ь ю , и  б л а г о д а р я  С о о б щ е с т в у  а н о н и м н ы х а л
г о л и к о в  (А А ), я  в ы ж и л  и  о с т а ю с ь  т р е з в ы м . П р о щ д
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н е  в е р н у т ь . М н е  н е п о л е з н о  е г о  в о р о ш и т ь н о о п а с н о и 

з а б ы в а т ь . Т а к о й , к а з а л о с ь  б ы , п а р а д о к с . Я в ы н у ж д е н

в о з в р а щ а т ь с я  к  п р о ш л о м у , н о  н е  д л я  т о г о ч т о б ы с о

к р у ш а т ь с я  о  п о т е р я н н о м , р а з р у ш е н н о м у п у щ е н н о м

и  в  и т о г е  -  у н ы в а т ь , а  ч т о б ы  п е р е д е л ы в а т ь с е б я с Б о

ж ь е й  п о м о щ ь ю , о с в о б о ж д а я с ь  о т  с в о и х  н е д о с т а т к о в и

г р е х о в .

В д о б а в о к , м о е  а л к о г о л ь н о е  п р о ш л о е  п л ю с о п ы т и з

б а в л е н и я  о т  н е г о , о п ы т  в ы з д о р о в л е н и я  к а к р а з и м о

г у т  п о м о ч ь  м о и м  н е с ч а с т н ы м  с о б р а т ь я м к о т о р ы е х о

т я т  б р о с и т ь  п и т ь . Т о , ч т о  х о т е л о с ь  в ы ч е р к н у т ь з а б ыт ь , 

и з г л а д и т ь , -  в д р у г  о к а з а л о с ь  н у ж н ы м  и  п о л е з н ы м н а

п о л н и л о  п р а к т и ч е с к и м  с м ы с л о м  м о ю  с о б с т в е н н у ю

ж и з н ь . Ч у д е с н о е  п р е в р а щ е н и е  и з  з а б л у д ш е й и л и х у

ж е  т о г о , п а р ш и в о й  о в ц ы  в  о р у д и е  Б л а г о й в о л и Т в о р ц а 

н е  х о т я щ е г о  с м е р т и  г р е ш н и к а , н о  е ж е  о б р а т и т и с я и 

ж и в у  б ы т и  е м у (И е з . 33, 11), п о ч т и  п о г у б л е н н о й ж и з

н и  в  ж и з н ь , о р и е н т и р о в а н н у ю , к а к  т о г о  х о ч е т Б о г н а 

п о л ь з у  д р у г и м . В е л и к а  П р е м у д р о с т ь  Б о ж ь я И э т о н е

л о ж н ы й  п а ф о с , н е  э к з а л ь т а ц и я , н е  о б м а н Э т о ч у д о 

«о б ы к н о в е н н о е  ч у д о », к о т о р о е  п р о и з о ш л о с о м н о й и

н а  м о и х  г л а з а х  п р о и с х о д и т  с  м о и м и  с о б р а т ь я м и п о

С о о б щ е с т в у  а н о н и м н ы х  а л к о г о л и к о в  (А А

З а к а н ч и в а я  в с т у п л е н и е  (о  г л а в н о м , в  д е т а л я х и р а з ъ

я с н е н и я х , -  в п е р е д и ), н е л ь з я  о б о й т и  н е с к о л ь к о в а ж

н ы х  м о м е н т о в . Я  х о р о ш о  п о н и м а ю  (и  э т о  т о ж е о п ы т

ч т о  к о г о -т о  и з  ч и т а т е л е й  о т т о л к н е т  в  м о е й к н и г е н е

ч т о , ч т о , н а о б о р о т , п р и в л е ч е т  к  н е й  в н и м а н и е д р у г и х.
Я  -  п р а в о с л а в н ы й  х р и с т и а н и н , ж и в у  п о л н о й п р а в о

с л а в н о й  ж и з н ь ю , т р у ж у с ь  п о  м е р е  с и л  н а б л а г о с в о е г о 
с п а с е н и я , с т а р а я с ь  н е  о б о л ь щ а т ь с я  и  н е у н ы в а т ь К а к
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г о в о р и л  п р е п о д о б н о м у ч е н и к  П е т р  Д а м а с к и н С п а с е

н и е  х р и с т и а н и н а  о б р е т а е т с я  м е ж д у  с т р а х о м и н а д е ж

д о ю , п о э т о м у  н и  в  к а к о м  с л у ч а е  н е  д о л ж н о  н и д е р з а т ь, 
н и  о т ч а и в а т ь с я » [I]2. К р е с т и л с я  я  в  з р е л о м  в о з р а с т е, 
м о е  с т а н о в л е н и е  к а к  п р а в о с л а в н о г о  х р и с т и а н и н а п р о
и с х о д и л о  в  м у к а х , о т я г о щ е н н ы х  в  т о м  ч и с л е и р а з в и
в а ю щ и м с я  а л к о г о л и з м о м . Д р у г о е  д е л о  -  к а к о в а б ы л а
м о я  в е р а , н а с к о л ь к о  м о я  ж и з н ь  с о о т в е т с т в о в а л а ф о р
м и р у ю щ е м у с я  п р а в о с л а в н о м у  м и р о в о з з р е н и ю

Я  п о п ы т а ю с ь  о т в е т и т ь  н а  э т и  и  д р у г и е  в о п р о с ы

Б о г  д а р о в а л  м н е , и  н е  т о л ь к о  м н е , в ы з д о р о в л е н и е о т
а л к о г о л и з м а  ч е р е з  С о о б щ е с т в о  а н о н и м н ы х а л к о г о
л и к о в . М о я  з а д а ч а  -  р а с с к а з а т ь  о б  э т о м  у д и в и т е л ь н о м 

с о о б щ е с т в е , е г о  т р а д и ц и я х , п р о г р а м м е  «12 ш а г о в
о п ы т е  в ы з д о р о в л е н и я , о б о б щ е н н о м  в  к н и г а х н а п и
с а н н ы х  с а м и м и  а л к о г о л и к а м и . О  т о м , к т о  и  к а к п р и
х о д и т  в  С о о б щ е с т в о  (а  п р и х о д я т  в  б о л ь ш и н с т в е с в о
е м  л ю д и , н е  в е р у ю щ и е  н и  в  Б о г а , н и  в  д и а в о л а в с ел и  
с т а н о в я т с я  в е р у ю щ и м и , т е м  б о л е е  в  п р а в о с л а в н о м
п о н и м а н и и , м о ж н о  л и  н е  х о д и т ь  в  ц е р к о в ь и п е р е

с т а т ь  п и т ь  (о т в е ч а ю  с р а з у  -  м о ж н о ), ч т о  т а к о е т а к на 
з ы в а е м а я  «В ы с ш а я  С и л а », к о т о р о й  о п е р и р у е т п р о
г р а м м а «12 ш а г о в » и  к о т о р а я  в ы з ы в а е т  с т о л ь  п о н я т н о е
н е п р и я т и е  н е м а л о й  ч а с т и  п р а в о с л а в н о г о  д у х о в е н
с т в а . Н у ж н о  л и  п л а т и т ь  з а  л е ч е н и е  (о п я т ь  о т в е ч а ю
с р а з у  -  в с е  б е с п л а т н о ), к т о  с о з д а е т  г р у п п ы  А А и к т о 
и м и  р у к о в о д и т  (н и к т о , к р о м е  с а м и х  а л к о г о л и к о в

Я  н е  б о г о с л о в  и  н е  с в я щ е н н и к . Я  м и р я н и н , п о н и м а
ю щ и й , ч т о  м н е  н е  п о д о б а е т  к а с а т ь с я  н е к о т о р ы х в о п
с о в . Т е м  н е  м е н е е  м о е  в ы з д о р о в л е н и е  и  в ы з д о р о в л ю

2 С м .: Б и б л и о г р а ф и ю  н а  с т р а н и ц е  284-286.
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о т  а л к о г о л и з м а  м о и х  с о б р а т ь е в  с в я з а н о  с  н е о б х о д и м о

с т ь ю  и с к а т ь  и  н а х о д и т ь  п р и е м л е м ы е  о т в е т ы е с л и и н е 

н а  б о г о с л о в с к и е , т о , п о  к р а й н е й  м е р е , н а  о к о л о б о г о с- 

л о в с к и е  в о п р о с ы . А  т а к о в ы х  (с р е д и  н и х  е с т ь и т а к н а

з ы в а е м ы е  «н е у д о б н ы е ») н е м а л о :

• м о ж н о  л и  п р и й т и  в  С о о б щ е с т в о  а н о н и м н ы х а л к о

г о л и к о в , с т а т ь  т р е з в ы м  и  «н е  з а п и с ы в а т ь с я н и в к а

к у ю  р е л и г и ю ;

• м о ж н о  л и  с п а с т и с ь  о т  а л к о г о л и з м а  т о л ь к о ц е р к о в

н ы м и  м е т о д а м и  и л и , н а о б о р о т , б е з  в е р ы  в  Б о г а

• д л я  ч е г о  С о о б щ е с т в о  -  д л я  с п а с е н и я  д у ш и п р о

б у ж д е н и я  в е р ы  в  Б о г а  и л и  т о л ь к о  д л я  с п а с е н и я о т а л

к о г о л и з м а ;

• в с т р е ч а ю т с я  л и  п ь я н и ц ы  с р е д и  в е р у ю щ и х

• к о м у  с л о ж н е е  в ы з д о р а в л и в а т ь  в  С о о б щ е с т в е в е

р у ю щ е м у  и л и  н е в е р у ю щ е м у ;

• к о м у  «л е г ч е » и з  п ь ю щ и х : в е р у ю щ е м у  и л и н е в е

р у ю щ е м у ;

• б ы в а ю т  л и  п ь я н и ц ы  в  п р а в о с л а в н ы х  с е м ь я х

• с п а с а е т  л и  о т  а л к о г о л и з м а  р е л и г и о з н о с т ь и л и в е

р а  в  Б о г а  и  к а к а я ;

• м о г у т  л и  в м е с т е  с п а с а т ь с я  о т  а л к о г о л и з м а л ю д и 

р а з н ы х  в е р о и с п о в е д а н и й , а т е и с т ы  и  а г н о с т и к и

• в с е  л и  с в я щ е н н и к и  п о н и м а ю т  п р о б л е м у а л к о г о

л и з м а ;
• а л к о г о л и з м  -  б о л е з н ь  и л и  г р е х , к о г о  о н а  п о р а ж а е т

• м н о г о  л и  т а к и х , к т о  в с т а е т  н а  п у т ь  П р а в о с л а в и я 

и л и  и н о й  р е л и г и и  в  А А ;

• м о ж н о  л и  н е  р а с т и  д у х о в н о  и  о с т а в а т ь с я т р е з

в ы м ;
• в с е  л и  в ы з д о р а в л и в а ю т  в  А А ;



. в с е  л и  о с т а ю т с я  в  А А , о б р е т а я  т р е з в о с т ь и о б я
з а т е л ь н о  л и  п о с е щ е н и е  с о б р а н и й  д л я  д а л ь н е й ш е г о

в ы з д о р о в л е н и я ;
• п о ч е м у  к т о -т о  и з  п ь ю щ и х  х о ч е т  б р о с и т ь п и т ь

а  к т о -т о , д а ж е  п о г и б а я , н е т ;
• н у ж н а  л и  в о л я  д л я  в ы з д о р о в л е н и я ;
• о  ч е м  м е ч т а е т  а л к о г о л и к  п ь ю щ и й  и  в ы з д о р а в л и

в а ю щ и й ;
• м о ж н о  л и  с п а с т и с ь  в  о д и н о ч к у ;
• в о з м о ж н ы  л и  р е ц и д и в ы  и  в о з в р а т  к  п р о ш л о м у

и  п о ч е м у ;
• в  ч е м  с о с т о и т  в ы з д о р о в л е н и е , к а к о в ы  е г о о б я з а

т е л ь н ы е  у с л о в и я ;
• к а к  в е с т и  с е б я  р о д с т в е н н и к а м  с  п ь ю щ и м а л к о г о

л и к о м  и  а л к о г о л и к о м  в ы з д о р а в л и в а ю щ и м
И  е щ е . Я  н е  м е д и к , н е  п с и х о л о г , н е  н а р к о л о г Т е м н е 

м е н е е  я  п и ш у  о б  а л к о г о л и з м е . И  с ч и т а ю , ч т о и м е ю
п р а в о  о  н е м  п и с а т ь  к а к  ч е л о в е к , п р о ш е д ш и й н е к о т о
р ы е  к р у г и  а л к о г о л ь н о г о  а д а , к а к  ч е л о в е к , д о л г и е г о ды  
п ы т а в ш и й с я  б р о с и т ь  п и т ь  с а м о с т о я т е л ь н о и с п о л ь
з у я  в с ю  и м е ю щ у ю с я  л и т е р а т у р у  и  н а у ч н ы й п о д х о д
к а к  ч е л о в е к , с  Б о ж ь е й  п о м о щ ь ю  в ы з д о р а в л и в а ю щ и й
о т  а л к о г о л и з м а  и  в ы з д о р а в л и в а ю щ и й  в  С о о б щ е с т в е
н а к о п и в ш е м  о г р о м н ы й  о п ы т  с п а с е н и я , в  т о м ч и с л е и
т р а г и ч е с к и й .

И  п о с л е д н е е . Д л я  к о г о  я  п и ш у ? Д л я  в с е х т е х к т о
х о ч е т  и з б а в и т ь с я  о т  а л к о г о л и з м а , к т о  т о л ь к о з а д у м ы
в а е т с я  о б  э т о м , а  т а к ж е  и  д л я  т е х , к т о  н е  х о ч е т б р о
с а т ь  п и т ь , а  е м у  «п о д с у н у л и » э т у  к н и ж к у , д Л я т е х к то  
х о ч е т  п р о с т о  п о н я т ь  э т у  п ” ~<' 
к о м у  н у ж н а  п о м о щ ь . Б у д у  

i2  н ы й  т р у д  п о м о ж е т  х о т я  б ы
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с ч а с т л и в , е с л и  м о й  с к р о м
о д н о м у  ч е л о в е к у .



О  С Е В Е  И  Н Е  Т О Л Ь К О  О  С Е В Е

П р а в и л а  а н о н и м н ы х  а л к о г о л и к о в  н а с т о й ч и в о р е
к о м е н д у ю т  г о в о р и т ь  н а  с о б р а н и я х  л и ш ь  о  с е б е с в о
и х  п р о б л е м а х , с в о е м  о п ы т е ! Э т о  н е л е г к о , э т о м у н а д о
у ч и т ь с я . К а з а л о с ь  б ы , ч е г о  п р о щ е . Ч е л о в е к у т а к с в о й
с т в е н н о  в и д е т ь  в  ц е н т р е  с о б ы т и й  т о л ь к о  с е б я о б с у ж
д а т ь  л и ш ь  с в о и  «б о л я ч к и », о б и д ы  и  «з а с л у г и » в ы п я ч и
в а я  и м е н н о  с в о ю  «п р а в о т у » и  «з н а ч и м о с т ь »... О д н а к о 
к о г д а  д е л о  д о х о д и т  д о  г л у б о к о й  и  и с к р е н н е й о ц е н к и
с е б я , с в о и х  п о с т у п к о в , н е д о с т а т к о в , с р а з у  н а п е р в ы й 
п л а н  в ы д в и г а ю т с я  о б с т о я т е л ь с т в а , з н а к о м ы е н а ч а л ь
н и к и  и  с о с л у ж и в ц ы , ч л е н ы  с е м ь и , п р е д с т а в и т е л и
в л а с т и ... Б е с к о н е ч н ы й  р я д , б е с к о н е ч н ы е  т е м ы д л я о б
с у ж д е н и я  и , г л а в н о е , -  о с у ж д е н и я , и з в е ч н а я п о т р е б
н о с т ь  о ц е н и т ь  д р у г и х  (ч а щ е  -  п о з л о с л о в и т ь в о т
к р ы т у ю  и л и  з а в у а л и р о в а н н о  п о ж а л о в а т ь с я н а с у д ь б у
п о р а з г л а г о л ь с т в о в а т ь  (у  и н т е л л е к т у а л о в  - п о ф и л о
с о ф с т в о в а т ь »).

Э т о , м я г к о  г о в о р я , н е у м е н и е  (а  п о  с у т и  -  и н с т и н
к т и в н о е  н е ж е л а н и е ) в г л я д ы в а т ь с я  в  с е б я  и  п е р е д е л ы
в а т ь  и м е н н о  с е б я , а  н е  д р у г и х , х о р о ш о  з н а к о м о с в я
щ е н н и к а м . С к о л ь к о  р а з  и  м н е , г р е ш н о м у , п р и х о д и л о с ь
с л ы ш а т ь  в  х р а м е  о т  д у х о в н и к а  и  о т  с в о и х  с о б р а т ь е в
н а  с о б р а н и я х  А А  о б и д н о е  и  о т р е з в л я ю щ е е Г о в о р и
о  с е б е ». С к о л ь к о  р а з  я  «в о с п а р я л », п ы т а я с ь о б о б
щ а т ь », д а  е щ е  о п е р е в ш и с ь  н а  «м и р о в о е  к у л ь т у р н о е
н а с л е д и е » (е с т е с т в е н н о , с  ц и т а т а м и  и з  к л а с с и к о в не  13



з а м е ч а я , ч т о  в с е  ч а щ е  у п о т р е б л я ю  м е с т о и м е н и я м ы
«о н и »... -  и  с н о в а  п о л у ч а л  п о  л б у : «Г о в о р и  о  с е б е Т а к  
я  у ч и л с я  (х о т я  и  н е  н а у ч и л с я  п о л н о с т ь ю ) п о с т е п е н н о
о с о з н а в а т ь , в  п е р в у ю  о ч е р е д ь , с о б с т в е н н ы е г р е х и и
н е д о с т а т к и . У ч и л с я  и  т о м у , ч т о  и с п р а в л я т ь я м о г у
т о л ь к о  с е б я , д а  и  т о  -  л и ш ь  с  Б о ж ь е й  п о м о щ ь ю

З н а м е н и т о е  с в я т о о т е ч е с к о е : «Н и к о м у  н е  п р е д л а г а й
т о г о , ч е г о  с а м  н е  и с п о л н и л » [2] -  н е о б х о д и м а я о с н о ва  
в з а и м о д е й с т в и я  с  л ю д ь м и , о с о б е н н о  в  А А . Н е с м о т р я
н а  п о н и м а н и е  э т о й  и с т и н ы , к о т о р а я  т а к  ч а с т о п о п и
р а е т с я  д е я т е л я м и  в с е х  у р о в н е й  (д о с т а т о ч н о в к л ю ч и т ь
т е л е в и з о р ), с а м  я  с п л о ш ь  и  р я д о м  с ъ е з ж а ю  н а с т р е м
л е н и е  п о у ч а т ь  и  и с п р а в л я т ь  о к р у ж а ю щ и х : ч л е н о в с е
м ь и , с о с л у ж и в ц е в , с о б р а т ь е в  п о  А А . В  и т о г е о с о з н а ю
е щ е  р а з  б е с п о л е з н о с т ь  с в о и х , п о р о й  г о р я ч и х у с и л и й 
а  ч а щ е  -  н а т а л к и в а ю с ь  н а  с о п р о т и в л е н и е и о т п о р
О к р у ж а ю щ и е  б ы с т р о  с б и в а ю т  с п е с ь . И  с л а в а Б о г у
Г о с п о д ь  в р а з у м л я е т  ч е р е з  н и х  и н о г д а  в е с ь м а б о л е з
н е н н о , н о  з а т о  э ф ф е к т и в н о . Д р у г о е  д е л о  -  д е л и т ь с я
с в о и м  в ы с т р а д а н н ы м  о п ы т о м , н е о б х о д и м о й и н ф о р
м а ц и е й  и  д а ж е  с в о и м  м н е н и е м , е с л и  т а к о в ы е в о с т р е
б о в а н ы , е с л и  э т о г о  о ж и д а ю т , т е м  б о л е е  -  о б  э т о м п р о
с я т . Т и х о , н е н а в я з ч и в о , б е з  в ы с о к о м е р и я , в ф о р м е
п е р е д а ч и  т о л ь к о  л и ч н о г о  о п ы т а , а  у ж  е с л и  и п о л е з н о
г о  ч у ж о г о , т о  с  н е о б х о д и м ы м и  о г о в о р к а м и .

О д и н  и з  п о с т у л а т о в  С о о б щ е с т в а  а н о н и м н ы х а л к о
г о л и к о в  г л а с и т : «А А  н е  д а е т  с о в е т о в ». Т о  е с т ь А А вц е  
л о м  к а к  о р г а н и з а ц и я  н е  в ы р а б а т ы в а е т  и  н е  д а е т к а т е
г о р и ч н ы х  с о в е т о в , т е м  б о л е е  н е п р о ш е н ы х  и о с о б е н н о
з а м е н я ю щ и х  р а б о т у  у м а  и  д у ш и  т о г о , к о м у  н а д о

н и м а т ь  р е ш е н и е . Х о т я  в  А А  с о с р е д о т о ч е н  г и г а н т г Т й  
о п ы т  п о м о щ и , о н  л и ш ь  п р е д л а г а е т ™ ~ ” 1с к и и

е т с я , р е к о м е н д у е т с я
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н о  н е  н а в я з ы в а е т с я . И  э т о  н е  т о л ь к о  о п ы т , н а п р я м у ю

с в я з а н н ы й  с  а л к о г о л ь н о й  з а в и с и м о с т ь ю , н о и о п ы т

в ы с т р а и в а н и я  ж и з н и  в о о б щ е . В п р о ч е м , в  ж и з н и а л

к о г о л и к а  в с е  т а к  и л и  и н а ч е  з а м ы к а е т с я  н а а л к о г о л е

н о  о б  э т о м  н и ж е .

С р е д и  о с н о в н ы х  к н и г  С о о б щ е с т в а  А А , н а п и с а н н ы х

с а м и м и  в ы з д о р а в л и в а ю щ и м и  а л к о г о л и к а м и н а о с о

б о м  м е с т е  к н и г а  «А н о н и м н ы е  а л к о г о л и к и » О н а

п е р в а я , д р у г и е  р о ж д а л и с ь  п о з д н е е . О н а  ж е н а и б о л е е

е м к а я , в  н е й  с у т ь  и  с о д е р ж а н и е  п о д х о д о в  С о о б щ е с т

в а  А А  к  п р о б л е м е  а л к о г о л и з м а , а  т а к ж е  П р о г р а м м ы

«12 ш а г о в ». В  о б и х о д е  е е  ч а с т о  н а з ы в а ю т  «с и н е й п о 

ц в е т у  о б л о ж к и  п е р в о г о  и  в с е х  п о с л е д у ю щ и х и з д а

н и й ), и л и  «б о л ь ш о й ». С о о т в е т с т в е н н о , «ж е л т о й н а

з ы в а ю т  к н и г у  р е к о м е н д а ц и й  «Ж и т ь  т р е з в ы м и

Н а з в а н и е  т р е т ь е й  к н и г и  г о в о р и т  с а м о  з а  с е б я Д в е

н а д ц а т ь  ш а г о в  и  д в е н а д ц а т ь  т р а д и ц и й » [11].

Я  н и к о и м  о б р а з о м  н е  я в л я ю с ь  н и  о ф и ц и а л ь н ы м

п р е д с т а в и т е л е м  С о о б щ е с т в а , н и  е г о  л и д е р о м я о д и н 

и з  м н о г и х , с е р е д н я ч о к , н е  в х о д я щ и й  н и  в  о д н у и з о б

с л у ж и в а ю щ и х  с т р у к т у р . И  в с е  ж е  я  п р е д с т а в л я ю А А

ч и т а т е л ю , п о э т о м у  и  р а с с к а з ы в а ю  н е  т о л ь к о о с е б е

и н а ч е  м н о г и е  п л а с т ы  и  г р а н и  к о л л е к т и в н о г о о п ы т а
о с т а н у т с я  н е и з в е с т н ы м и .

А л к о г о л и з м : н а  п р и  к о  д н у
И т а к , я  -  а л к о г о л и к . И  э т о  н е  п р о с т о  н а д о л г о э т о 

н а в с е г д а . С о  в р е м е н е м , к а к  и  в с я к а я  о с о з н а н н а я т р а

г е д и я , д а ж е  т а к а я  т е р я е т  о с т р о т у . Я  п р и в ы к я ж и в у

с  э т и м , я  д а ж е  б а л а г у р ю  п о р о й  н а  э т у  т е м у В е д ь я15



м н о г о  л е т  н е  п ь ю ! П о з а д и  к о ш м а р ы  п о х м е л ь я ж у т
к и х  н о ч е й  (д а  и  д н е й ), п р о в а л о в  в  п а м я т и с т р а х а
у н и ж е н и й , о б и д  н а  в е с ь  м и р  и  в о й н ы  с о  в с е м м и р о м
н е о б х о д и м о с т и  ф у н к ц и о н и р о в а т ь  п р и  п о л н о й н е в о з
м о ж н о с т и  э т о г о , п о п ы т к и  с у и ц и д а , м у к и  с о в е с т и
о с о з н а н и е  п о л н о г о  ж и з н е н н о г о  к р а х а , б е з у м н ы е п о
с т у п к и , б о л ь  в  г л а з а х  о к р у ж а ю щ и х , р а з р у х а в с е м ь е
б е з ы с х о д н о с т ь , с у ж е н и е  в н е ш н е г о  м и р а  д о р а з м е р о в
м и к р о р а й о н а , ф и з и ч е с к а я  н е м о щ ь , о т у п е н и е о т в р а
щ е н и е  к  с е б е , т у с к л о с т ь  и л и  и с т е р и ч н а я  л и х о р а д о ч
н о с т ь  ж и з н и , б е з у м и е , н у л е в а я  с а м о о ц е н к а в с о ч е т а
н и и  с  г о н о р о м , к а в а р д а к  в  к о м н а т е  и  д у ш е п о м о й к а
в  м ы с л я х , н е у т о л я е м а я  ж а ж д а , п о и с к и  д е н е г н е ч т о
в о с п а л е н н о е  в м е с т о  л и ц а  в  з е р к а л е , д р а к и р у г а н ь
п о т е р и , з а х л е с т ы в а ю щ е е  у н ы н и е  и л и  и д и о т с к о е в е с е
л ь е , с о б у т ы л ь н и к и  в м е с т о  д р у з е й , п о л н о е в н у т р е н
н е е  о д и н о ч е с т в о ... Б о г о о с т а в л е н н о с т ь ... У ж а с М о ж н о 
п р о д о л ж а т ь  б е с к о н е ч н о , в ы с т р а и в а я  ц е п о ч к у с к о р б
н ы х  с л о в , т а к  х о р о ш о  п о н я т н ы х  к а ж д о м у , к т о п и л и л и
п ь е т . Е с т ь , к о н е ч н о , о т л и ч и я , н о , в  с у щ н о с т и у в с ех  
с и л ь н о  п ь ю щ и х  -  о д н о  и  т о  ж е .

Я  -  т р е з в ы й  а л к о г о л и к , я  п р и в ы к  к  э т о м у и ж и в у
в с е  л у ч ш е , п о с т е п е н н о  с т а н о в я с ь  с в о б о д н ы м М о я н ы
н е ш н я я  ж и з н ь  -  а б с о л ю т н о  и н а я , н е  б е з  т р у д н о с т е й
н о  -  и н а я . Я  в ы з д о р а в л и в а ю , н о ... н е  в ы з д о р о в е ю
о к о н ч а т е л ь н о  н и к о г д а . В  э т о м  з н а н и и , к а к н и с т р а н
н о , -  о с н о в а  м о е г о  в ы з д о р о в л е н и я . Я  м о г у  ж и т ь п о л
н о к р о в н о й  б о г о у г о д н о й  ж и з н ь ю , о д н о  и з у с л о в и й
к о т о р о й  -  н е  з а б ы в а т ь , ч т о  я  -  а л к о г о л и к , и м н е н и
п р и  к а к и х  о б с т о я т е л ь с т в а х  н е л ь з я  п р и н и м а т ь с п и р т
н о г о . Я  н и к о г д а  н е  с м о г у  в ы з д о р о в е т ь  «о к о н ч а т е л ь
н о » и  в ы п и в а т ь  «в  м е р у », к а к  к о г д а -т о  р а н ь ш е В э т ом
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с м ы с л е  я  н е и з л е ч и м , и  э т о  т а к  ж е  в е р н о , к а к  т о ч т о с о 
л е н ы й  о г у р е ц  н и к о г д а  н е  п р е в р а т и т с я  в  с в е ж и й К о
н е ч н о , В с е м о г у щ и й  Б о г  м о ж е т  и з б а в и т ь  м е н я о т ч е г о
у г о д н о , в  т о м  ч и с л е  и  о т  а л к о г о л и з м а . Н о  м н е и п е
ч а л ь н ы й  о п ы т  м о и х  с о б р а т ь е в  э т о  п о д т в е р ж д а е т н е
п о л е з н о , р а с с ч и т ы в а я  н а  ч у д о , п р е д а в а т ь с я  б е с п е ч н о с
т и . В  м о е й  ж и з н и  п р е д о с т а т о ч н о  ч у д е с . О д н о и з
н и х  -  и з б а в л е н и е  о т  а л к о г о л ь н о й  з а в и с и м о с т и Э т о
с л и ш к о м  б о л ь ш о е  ч у д о , д а р о в а н н о е  м н е , п у с т ь и н а
о п р е д е л е н н ы х  у с л о в и я х  (о б  э т о м  н и ж е ), н о  о т н ю д ь н е
п о  з а с л у г а м . Т а к  н е  д е р з о с т ь  л и  т р е б о в а т ь  е щ е и п о л
н о г о  и з б а в л е н и я ?

Я  с л ы ш а л  т ы с я ч и  р а с с к а з о в  с в о и х  с о б р а т ь е в и т ы
с я ч у  р а з  м ы с л е н н о  п ы т а л с я  в е р н у т ь с я  в  п р о ш л о е д о
к о п а т ь с я  д о  п р и ч и н  с в о е г о  а л к о г о л и з м а , с т а р а я с ь р а з
г а д а т ь  т а й н у . В е д ь  я  н е  х о т е л  э т о г о  к о ш м а р а П о ч е м у 
и  к а к  э т о  с л у ч и л о с ь  и м е н н о  с о  м н о й ? К о е -ч т о п р о я с
н и л о с ь -т а к и  п о  м е р е  в ы з д о р о в л е н и я , п о  м е р е с о п р и
к о с н о в е н и я  с  о п ы т о м  д р у г и х , п е р е о с м ы с л е н и я с в о е й
ж и з н и  в  р а б о т е  п о  п р о г р а м м е  «12 ш а г о в » и , г л а в н о е
с  Б о ж ь е й  п о м о щ ь ю , п о  м е р е  у к р е п л е н и я  в  П р а в о с л а в
н о й  в е р е .

И т а к , с  ч е г о  н а ч а т ь ? К а к  в  В е л и к о м  к а н о н е с в я т о г о
А н д р е я  К р и т с к о г о : «О т к у д у  н а ч н у  п л а к а т и  о к а я н н о г о
м о е г о  ж и т и я  д е я н и й ?» [3]

...Я  ч а с т о  в ы х о ж у  н а  б а л к о н , п о д о  м н о й  у н и в е р с а м
и  р я д о м  с  н и м  д в а  к р у г л о с у т о ч н ы х  м и н и м а р к е т а Б е з
о с т а н о в о ч н а я  т о р г о в л я  в с я к о й  с н е д ь ю  и , в п е р в у ю
о ч е р е д ь , е с т е с т в е н н о , с п и р т н ы м . П о т о к  «с т р а ж д у щ и х
н е  и с с я к а е т  н и  д н е м , н и  р а н н и м  у т р о м , н и  г л у б о к о й
н о ч ь ю . Я  п р е к р а т и л  п и т ь  р а н ь ш е , ч е м  п о с т р о и л и м и
н и м а р к е т ы , н о  у н и в е р с а м -т о  м н е  х о р о ш о  з н а к о м17



А . А р х и п о в . В Ы Х О Д  Е С Т Ь !

С  с о ч у в с т в и е м  и  п р о н з и т е л ь н ы м  п о н и м а н и е м я в з и
р а ю  н а  б р е д у щ и е  н а  н е г н у щ и х с я  н о г а х  ф и г у р к и Н е
к о т о р ы е  и з  н и х  с ж и м а ю т  в  п о т н ы х  л а д о н я х к у п ю р ы
и л и  м е л о ч ь  н а  в ы п и в к у  (и х  п о с т у п ь  б о л е е  р е ш и т е л ь
н а ). Д р у г и е  т я н у т с я  к  о г о н ь к а м  в  н а д е ж д е о п о х м е
л и т ь с я  «н а  х а л я в у », в с т р е т и т ь  з н а к о м о г о  и л и п р о с т о
щ е д р о г о  д я д ю , к о т о р ы й  «п о м о ж е т », «о т с т е г н е т н а п и
в о », «д о б а в и т » н е с к о л ь к о  н е д о с т а ю щ и х  р у б л е й э т и
«п о д а р к и  с у д ь б ы » з а п о м и н а ю т с я , п о з в о л я ю т р а с с ч и
т ы в а т ь  н а  т о , ч т о  о н и  п о в т о р я т с я ). В  л ю б о е  в р е м я д ня  
и  н о ч и , в  л ю б у ю  п о г о д у  у  т а к и х  «т о ч е к » у н ы л о т о п
ч у т с я  н а х о х л и в ш и е с я  с у т у л ы е  л и ч н о с т и , п о п ы х и в а я
с и г а р е т к а м и , м о л ч а , и н о г д а  х р и п л о -ш у м л и в о М у ж
ч и н ы  и  ж е н щ и н ы . Ч а щ е  с р е д н е г о  и  н е о п р е д е л е н н о г о
в о з р а с т а . Э т и  -  у ж е  к р е п к о  н а  к р ю ч к е . В с е м ы с л и и
р а з г о в о р ы  -  о  т о м , к а к  и  г д е  «д о с т а т ь ».

Ч т о  г р е х а  т а и т ь , б ы в а л о , в ы п о л з а л  к  у н и в е р с а м у
и  я . У н и м а я  п о х м е л ь н у ю  д р о ж ь  и  л о м о т у  в о в с е х ч л е
н а х , е д в а  д ы ш а , о т к а ш л и в а я с ь , с  ч у г у н н о й г о л о в о й
с т а л ь н о й  щ е т и н о й , п р о п а х ш и й  н и к о т и н о м о п у х ш и й
и  в з ъ е р о ш е н н ы й ... Б ы л о , у в ы , б ы л о . К а к  б у д т о в ч е р а 
Н е  о п и с а т ь  э т о  с о с т о я н и е , э т у  з а т х л о с т ь  и б е з н а д е г у, 
б о я з н ь  п о п а с т ь с я  н а  г л а з а  з н а к о м ы м  и  в  т о ж е в р е м я
п о л н о е  н а п л е в а т е л ь с т в о  н а  в с е , б о л и  в  с с о х ш е м с я о т
н е д е л ь н о г о  з а п о я  ж е л у д к е , н а т у ж н о е , к а к  в п р о т и в о
г а з е , д ы х а н и е , с т р а х  и  о д н о в р е м е н н о  п р и т у п л е н и е
и н с т и н к т а  с а м о с о х р а н е н и я , п р и в ы ч н а я  г о т о в н о с т ь
к  у н и ж е н и я м  р а д и  г л о т к а  (д а  п о б о л ь ш е ) л ю б о г о о б
ж и г а ю щ е г о  з е л ь я . В ы п и т ь , и н о г д а  н а с и л ь н о з а т а л к и
в а я  в  с е б я , з а м е р е т ь , п р и с л у ш и в а я с ь , к а к  о н о д о с т и
г а е т  ж е л у д к а  и  о г л у ш а ю щ е  р а з л и в а е т с я  т е п л о й в о л

*о н о й  п о  и с к о р е ж е н н о м у  т е л у ...
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Я с м о т р ю  с  б а л к о н а ... В с ё , к а к  о д и н н а д ц а т ь л е т н а

з а д . Т о л ь к о  т е х , к о г о  я  в с т р е ч а л  о к о л о  у н и в е р с а м а то г 

д а , т е п е р ь  у ж е  н е т . Н и  о д н о г о ! В ы м е р л и  (о  с м е р т и м но 

г и х  я  з н а ю  д о с т о в е р н о ), с г и н у л и . Н е т  и  д е с я т к а д р у го г о  

«н е у н и в е р с а м н ы х » з н а к о м ы х , с о с л у ж и в ц е в п р и я т е

л е й , д р у з е й . М о л о х  а л к о г о л и з м а  р а б о т а е т  б е з о с т а н о в

к и . П р я м о  н а  г л а з а х  п е р е м а л ы в а е т  н е с ч а с т н ы х С р е д и

н и х  и  т е , к  к о м у  я  п р и г л я д ы в а ю с ь  п о с л е д н и е т р е з в ы е

г о д ы , к о м у  и н о г д а  п ы т а ю с ь  п о м о ч ь . Ч а щ е  б е з у с п е ш

н о , х о т я  а б с о л ю т н о  б е з н а д е ж н ы х  н е т .

Г о р а з д о  б о л ь ш е  д р у г и х  -  н а ч и н а ю щ и х , «б л а г о п о

л у ч н ы х » (п о к а ), р а д о с т н ы х , э н е р г и ч н ы х , б е з з а б о т н о

у л ы б а ю щ и х с я , к о м п а н и я м и  п о д к а т ы в а ю щ и х к м а г а

з и н а м  н а  «т а ч к а х ». О н и  в ы б е г а ю т  и з  м и н и м а р к е т о в

с  п а к е т а м и , б а н о ч к а м и  и  б у т ы л к а м и ,, «в р у б а ю т м у

з ы к у  и  у к а т ы в а ю т  в  н о ч ь , в р я д  л и  д а ж е  з а м е т и в п е

р е м о л о т ы х ». И м , к а к  и  м н о г и м  д р у г и м  м о л о д ы м л ю

д я м , п о т я г и в а ю щ и м  п и в к о  и л и  д ж и н -т о н и к  н а у л и ц е

д а ж е  в  г о л о в у  н е  п р и х о д и т , ч т о  М о л о х  у ж е  п е р е м а л ы

в а е т  и х . П о  с е б е  з н а ю , ч т о б ы  у т о л я т ь  ж а ж д у п и в о м

н а д о  у ж е  п о ч у в с т в о в а т ь  н е  е г о  в к у с , а  в к у с х о т я б ы

л е г к о г о , н о  о п ь я н е н и я . П о ч у в с т в о в а т ь  «к а й ф П у с т ь

е щ е  н е т  п р о б л е м , н е т , б ы т ь  м о ж е т , а л к о г о л и з м а н о

з а в и с и м о с т ь  у ж е  е с т ь ! А  у ж  а л к о г о л и к о м , к а к г о в о

р и л  о д и н  и з в е с т н ы й  в  А А  н а р к о л о г , м о ж е т  с т а т ь к а ж

д ы й  -  х в а т и л о  б ы  ж и з н и . И н ы е  с п и в а ю т с я  з а н е с к о л ь

к о  л е т , в с т р е ч а л  я  «у н и к у м о в », к о т о р ы е  н а ч и н а л и п и ть  

«п о -ч е р н о м у », е д в а  п р и к о с н у в ш и с ь  к  с п и р т н о м у

л и ч н о  м н е  «п о н а д о б и л и с ь » г о д ы . П о -р а з н о м у о х п о

р а з н о м у  с п и в а ю т с я , в  з а в и с и м о с т и  о т  т е м п е р а м е н т а

к р е п о с т и  з д о р о в ь я , о б с т о я т е л ь с т в  и  о б р а з а ж и з н и19



у м а  и  р а с с у д и т е л ь н о с т и , г е н е т и ч е с к о й  п р е д р а с п о л о
ж е н н о с т и , о б щ е с т в е н н ы х  с т е р е о т и п о в  и , г л а в н о е
н а л и ч и я  и л и  о т с у т с т в и я  д у х о в н о -н р а в с т в е н н ы х о р и
е н т и р о в , и с т и н н о й  в н у т р е н н е й  н а п о л н е н н о с т и и л и
п у с т о т ы . Р а з н о е  н а ч а л о  и  о д и н а к о в ы й  к о н е ц м е ж д у
н и м и  у  к а ж д о г о  -  с в о й  м а р ш р у т  (п р а в д а , в о м н о г о м

с х о ж и й ).
Н а ч а л о  п о ч т и  в с е г д а  -  о т к р ы т и е , и н о г д а  о ш е л о м

л я ю щ е е , р а д о с т ь  з н а к о м с т в а  с  у д и в и т е л ь н ы м с о с т о
я н и е м , н е к и м  н о в ы м  и з м е р е н и е м  и  б ы т и е м а т а к ж е
с о  с р е д с т в о м  е г о  д о с т и ж е н и я . Н е в а ж н о , б ы с т р о е и л и
р а с т я г и в а ю щ е е с я  н а  г о д ы . Р е д к о  у  к о г о  э т о н а ч а л о
с р а з у  о б о р а ч и в а е т с я  п р о б л е м а м и : д у р н о т о й о т т о р
ж е н и е м , н е п р и я т н о с т я м и . С ч а с т л и в ы е  л ю д и Б о г и х
х р а н и т  (х о т я  о н и  м о г у т  и  н е  п о н и м а т ь  э т о г о Д е с я т ок  
л е т  у  м е н я  п е р е д  г л а з а м и  д в а  б р а т а . О д и н  и з н и х сп о 
в ы ш е н н о й  т о л е р а н т н о с т ь ю  (с п о с о б н о с т ь ю б е з в и д и
м о г о  у щ е р б а  п р и н и м а т ь  и з р я д н о е  к о л и ч е с т в о с п и р т
н о г о ), д о в о л ь н о  б ы с т р о  с т а л , е с л и  и  н е  а л к о г о л и к о м 
т о  л ю б и т е л е м  к р е п к о  в ы п и т ь . У  д р у г о г о  п о ч е м у т о
«н а т у р а  н е  п р и н и м а л а ». В ы п и в а л  «н е  в  р а д о с т ь
с  о б я з а т е л ь н ы м  п о с л е д у ю щ и м  с к в е р н ы м  с а м о ч у в с т
в и е м : т о ш н о т о й , г о л о в н о й  б о л ь ю , с о н л и в о с т ь ю р а с
с л а б у х о й » -  д а ж е  п о с л е  н е б о л ь ш и х  д о з . О н  т а к и в ы
п и в а е т  д о  с и х  п о р , р ю м к у -д р у г у ю  п о  п р а з д н и к а м
в  к о м п а н и и . И  с л а в а  Б о г у , х о т я  и  у  н е г о  н е т с т о п р о
ц е н т н о й  г а р а н т и и , -  д о в е л о с ь  м н е  п о в и д а т ь к а к п о
р о й  н е о ж и д а н н о  в к л ю ч а е т с я  в  ч е л о в е к е  д и а в о л ь с к а я
а л к о г о л ь н а я  м а ш и н а .

О с о б ы й  с л у ч а й  -  н е с ч а с т н ы е  (и  т а к и х  в  н а ш е б е з
у м н о е  в р е м я  н е м а л о ), в ы н у ж д е н н ы е  п р и н и м а т ь с п и р т

20 н о е  б у к в а л ь н о  с  м о л о к о м  м а т е р и  и л и  с  п е л е н о к к а к
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с р е д с т в о  у с п о к о е н и я , п о р о й  в  р а н н е м  д е т с т в е и з р у к
г о р е -р о д и т е л е й  и  и х  с о б у т ы л ь н и к о в . Э т и м и н у ю т
«о ч а р о в а т е л ь н у ю » п о р у  «о т к р ы т и й » и  п о с л е д у ю щ и х
«н е в и н н ы х » и г р  с о  с п и р т н ы м и  н а п и т к а м и  (о ч е м т а к
л ю б я т  в с п о м и н а т ь  а л к о г о л и к и  и  к  ч е м у  о н и в т а й н е
м е ч т а ю т  в е р н у т ь с я ). Д л я  н и х  п о ч т и  с р а з у  н а ч и н а ю т с я
с у р о в ы е  а л к о г о л ь н ы е  б у д н и , а л к о г о л ь  и з н а ч а л ь н о
к о м п о н е н т  и х  ж и з н и .

Я  п р и н а д л е ж у  к  т е м , к т о  в т я г и в а л с я  в  а л к о г о л ь н у ю
к р у г о в е р т ь  п о с т е п е н н о . К а к  у ж е  о т м е ч е н о  в ы ш е н и
к т о  и з  м о и х  с о б р а т ь е в  п о  н е с ч а с т ь ю , к а к  и я н е с о
б и р а л с я  с т а н о в и т ь с я  а л к о г о л и к о м . Б о л е е  т о г о в с т р е
ч а я  н а  с в о е м  п у т и  п ь ю щ и х , с и л ь н о  п ь ю щ и х и л и у ж е
с о в с е м  в ы п а д а ю щ и х  и з  о б щ е п р и н я т ы х  р а м о к п о т р е
б л е н и я , я  и с п ы т ы в а л  р а з н ы е  ч у в с т в а . О т  у д и в л е н и я
и  ж а л о с т и  д о  о т в р а щ е н и я , з л о б ы , с т р а х а  и , к о н е ч н о
о с у ж д е н и я . Н е  в е д а л  я , к  с о ж а л е н и ю , з а к о н о в д у х о в
н о й  ж и з н и , в  т о м  ч и с л е  и  т а к о г о : к а к  о с у д и ш ь к о г о
т а к  н е п р е м е н н о  в п а д е ш ь  в  т о т  ж е  г р е х . С о ч у в с т в и я
и  т е м  б о л е е  п о н и м а н и я , н е  б ы л о . Г л а в н о е , м ы с л и д а
ж е  м и м о л е т н о й ), ч т о  м н е  у г о т о в а н а  п е ч а л ь н а я у ч а с т ь
т е х , к о г о  о с у ж д а ю , н е  п о я в л я л о с ь . Э т о  о ч е н ь х а р а к
т е р н о !

Я  п о м н ю  ш о к , к о т о р ы й  и с п ы т а л  в  ю н о с т и н а к о м
с о м о л ь с к о й  у ч е б е . О н а  п р о в о д и л а с ь  з и м о й в о д н о м
и з  д о м о в  о т д ы х а , и , к о н е ч н о , в е ч е р а м и  м ы  и н о г д а в ы
п и в а л и . Н о  п о -р а з н о м у . М е н я  п о р а з и л  о д и н и з н а с
О н  н е  т о л ь к о  в ы п и в а л  в е ч е р о м , н о  и  о п о х м е л я л с я
у т р о м , д а  в д о б а в о к  о д е к о л о н о м . Н а ш и  к р о в а т и с т о я
л и  р я д о м , т а к  ч т о  н е о д н о к р а т н о  я  и м е л  в о з м о ж н о с т ь
б ы т ь  с в и д е т е л е м , к а к  м н е  т о г д а  к а з а л о с ь , с м е р т е л ь
н о г о  н о м е р а  (в р о д е  ш п а г о г л о т а н и я  и л и  п о л е т а п о д21
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к у п о л о м  ц и р к а ). С п у с т я  г о д ы  я  ч а с т о  в с п о м и н а л э т о
г о  п а р н я , н о  у ж е  с  г о р ь к о й  у с м е ш к о й , к о г д а с а м о п о
х м е л я л с я  в с е м , ч е м  п р и д е т с я . Р а з в и т и е  а л к о г о л и з м а
и д е т  п о с т е п е н н о . И  э т о  т о ж е  е г о  х а р а к т е р н а я ч е р т а
П о с т е п е н н о  и  н е у м о л и м о  с н и ж а е т с я  п л а н к а в ы
с т а в л е н н а я  с а м о м у  с е б е ! К т о  и з  н а с , в и д я  к а ч а ю щ е г о
с я  п ь я н и ц у , п р е д п о л а г а л , ч т о  с а м  б у д е т  н е  т о л ь к о к а
ч а т ь с я , н о  и  п а д а т ь , а  т е м  б о л е е  в а л я т ь с я ? С а м а я р ас 
п р о с т р а н е н н а я  и  с а м а я  п у т а ю щ а я  к а р т и н к а п ь я н и
ц а , в а л я ю щ и й с я  п о д  з а б о р о м ». У  б о л ь ш и н с т в а и м е н н о
т а к о е  п р е д с т а в л е н и е  о б  а л к о г о л и з м е . Н е  я  о д и н г о в о
р и л  с е б е  в  н а ч а л е  п у т и : «С о  м н о й  т а к о г о  н е  б у д е т

Я  п о п р о б о в а л  в о д к у  в  ю н о с т и  н а  д е р е в е н с к о й с в а
д ь б е . М н е  п о н р а в и л о с ь  о п ь я н е н и е , с о б с т в е н н а я р а с
к о в а н н о с т ь , д а ж е  х р а б р о с т ь  (п о д р а л и с ь , к а к в о д и т с я, 
н е  п о н р а в и л с я  с а м  н а п и т о к . Г о р ь к о , о б ж и г а ю щ е п р о
т и в н о . И  я  д о л г о  п р е д п о ч и т а л  в и н а , д а ж е  к а к о е т о
в р е м я  с л ы л  з н а т о к о м  в  с в о е м  к р у г у . Г о в о р и л с е б е
«В о д к у  я  п и т ь  н е  б у д у ». У в ы , ч е р е з  к а к о е -т о в р е м я
я  п и л , в  о с н о в н о м , в о д к у  и  в с ё , н а  н е е  п о х о ж е е п о эф 
ф е к т и в н о с т и . Я  г о в о р и л  с е б е : «Н е  б у д у  п и т ь в о д и
н о ч к у ». Н а с т у п и л о  в р е м я  -  и  с т а л  п и т ь  о д и н Г о в о
р и л : «Н е  б у д у  о п о х м е л я т ь с я ». Н о  с т а л  о п о х м е л я т ь с я
ч т о б ы  «п о п р а в и т ь  з д о р о в ь е », а  п о т о м  п о с т е п е н н о н а
ч а л  п р и х в а т ы в а т ь  д е н е к -д р у г о й  о т  р а б о ч е й н е д е л и
у ж е  н е  н а  о п о х м е л к у , а  н а  п р о д о л ж е н и е  п ь я н к и Б ы л о
в р е м я , к о г д а  я  н е  м о г  п о н я т ь , ч т о  т а к о е  м н о г о д н е в
н ы й  з а п о й , м о г  п о ч е м у -т о  п р е д с т а в и т ь  э т а к и й к у п е
ч е с к и й  «з а г у л », н о  п р е д с т а в и т ь , ч т о  ч е л о в е к п р о с т о
п ь е т  и  п ь е т  д е н ь  з а  д н е м ... М о и  з а п о и , н а ч а в ш и с ь
с  н е с к о л ь к и х  д н е й , и н о г д а  р а с т я г и в а л и с ь  н а н е д е л и

22 и , в  с у щ н о с т и , п р е в р а т и л и с ь  в  с п л о ш н о й  з а п о й с н е
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б о л ь ш и м и  т р е з в ы м и  п р о м е ж у т к а м и , с т а н о в и в ш и м и
с я  в с е  к о р о ч е !

О , э т а  у ж а с н а я  п о с т е п е н н о с т ь ! В с е  с п и р т о с о д е р
ж а щ е е  и с ч е з л о  и з  м о е г о  д о м а . П о с т е п е н н о ! М н е и н о
г д а  е щ е  д а р и л и  о д е к о л о н  и л и  т у а л е т н у ю  в о д у и х
у ч а с т ь  б ы л а , у в ы , о д н а . Р а н о  и л и  п о з д н о  я  и х в ы п и
в а л . К о г д а  п р о п а л  и з  о б и х о д а  с о б с т в е н н ы й о д е к о л о н
п р и ш л о с ь  в ы п р а ш и в а т ь  е г о  в  с т р а ш н ы е  п о х м е л ь н ы е
м и н у т ы  у  б е д н о г о  з я т я . К о н е ч н о , н е  д н е м  з а с е м е й
н ы м  о б е д о м , а  ч а с о в  э т а к  в  п я т ь  у т р а . Н е  н а д о б о л ь
ш о г о  в о о б р а ж е н и я , ч т о б ы  п р е д с т а в и т ь , к а к о т р е а г и
р у е т  с п я щ и й  ч е л о в е к , е с л и  р а з б у д и т ь  е г о  н и с в е т н и
з а р я  и  п о п р о с и т ь  в ы л и т ь  с в о й  д о р о г о й  о д е к о л о н

в  у н и т а з  (и л и  о т д а т ь  п ь я н о м у  т е с т ю  -  ч т о , с о б с т в е н
н о , о д н о  и  т о  ж е ). А  к т о  п р е д с т а в и т  с е б е  в с е у н и ж е
н и я  т е с т я  и  т а к у ю  р а з л о м а н н о с т ь  о р г а н и з м а к о т о р а я
э т и  у н и ж е н и я  п р е о д о л е в а е т ?! Т о л ь к о  а л к о г о л и к н и
к т о  д р у г о й  э т о г о  н е  п о й м е т .

П о д о б н ы х  и с т о р и й , н а д  к о т о р ы м и  м ы  т е п е р ь в А А
с м е е м с я  с к в о з ь  с л е з ы , б е с ч и с л е н н о е  м н о ж е с т в о Я п о
м н ю , к а к  о д и н  «к р у т о й » б и з н е с м е н  и з  н а ш и х п о с л е
д в у х  л е т  т р е з в о с т и  (в  А А  п р и н я т о  о т м е ч а т ь у с п е х и
с о б р а т ь е в  в  в ы з д о р о в л е н и и ), с  г о р д о с т ь ю  д е м о н с т р и
р о в а л  п у с т о й  ф л а к о н  и з -п о д  о ч е н ь  д о р о г о г о ф р а н
ц у з с к о г о  о д е к о л о н а . О н  в ы п и л  е г о  в  п о с л е д н е м з а п о е 
к о т о р ы й  с л у ч и л с я , к а к  н а з л о  (а  з а п о и  н е  в ы б и р а ю т
в р е м е н и  и  м е с т а ), в  А м е р и к е , в  о ч е н ь  в а ж н о й к о м а н
д и р о в к е . М ы  с м е я л и с ь  о т  д у ш и , х о т я  к о м а н д и р о в к а
и  в с т р е ч а  с  к а к и м и -т о  с е н а т о р а м и  п р о в а л и л и с ь Г л а в
н о е , -  н а ш  т о в а р и щ  б ы л  с  н а м и , ж и в о й  и  т р е з в ы й

С е й ч а с  в с е  э т о  в с п о м и н а т ь  н е л е г к о , н о  т е р п и м о м о
ж е т  б ы т ь , п о с л у ж и т  к о м у -н и б у д ь  н а  п о л ь з у ) т о г д а ж е 23



б ы л о  н е  д о  ш у т о к . С т р а ш н о е , н е у к л о н н о е  с н и ж е н и е
п л а н к и , к о т о р у ю  с т а в и ш ь  с е б е ! Э т о  -  о б щ е е х о т я
у  к а ж д о г о  п о -с в о е м у . Н о  о б я з а т е л ь н о  — п л а н к а в с е
н и ж е , а  м у ч е н и й  и  б е з ы с х о д н о с т и  в с е  б о л ь ш е С н а
ч а л а  п р о с и ш ь  у  б л и з к и х , о т г о н я я  о т  с е б я  м ы с л ь ч т о 
п р и д е т с я  п р о с и т ь  у  ч у ж и х . Н о  в  и т о г е  о п у с к а е ш ь с я и 
д о  э т о г о . Л у к а в и ш ь , и з в о р а ч и в а е ш ь с я , п р и с п о с а б л и
в а е ш ь с я , о б м а н ы в а е ш ь  д р у г и х , а , г л а в н о е , с е б я Г л у] 

ш и ш ь  и  г л у ш и ш ь  с о в е с т ь ...
К о г д а  и с с я к  о п о х м е л о ч н ы й  и с т о ч н и к  в  с е м ь е в с я

к о м у  т е р п е н ь ю  п р и х о д и т  к о н е ц ), а  б е з д е н е ж ь е с т а л о
н о р м о й  (и  э т о  т о ж е  -  п о ч т и  з а к о н о м е р н о с т ь п р и
ш л о с ь -т а к и  п р о с и т ь  у  д р у г и х : д р у з е й , п р и я т е л е й з н а

к о м ы х . Т е х , к о т о р ы е  п о к а  е щ е  у в а ж а л и  з а  п р о ш л ы е
з а с л у г и  и  н е  о т в о р а ч и в а л и с ь . Я  п о м н ю , к а к п р и п о
м а д и в ш и с ь  и з  п о с л е д н и х  с и л , п р и е з ж а л  к  о д н о й з н а
к о м о й  (о н а  л ю б и л а  «и н т е л л е к т у а л ь н ы е » р а з г о в о р ы
д о л г о  и  н а т у ж н о  п и л  ч а й , п о д д е р ж и в а я  б е с е д у и о ж и
д а я  з а в е т н о г о  м о м е н т а . Н е т , о н а  н е  в ы с т а в л я л а в ы
п и в к у , п р о с т о  я , н а к о н е ц , в ы х о д и л  в  т у а л е т в е р н е е 
с о в м е щ е н н ы й  с а н у з е л . Т а м  у  н е е  н а  п о л о ч к е в с е г д а
с т о я л а  п а р а  ф л а к о н о в  з у б н о г о  э л и к с и р а . Д о с и х п о р
н е  з н а ю , д л я  ч е г о  о н  п р е д н а з н а ч е н , н е  з н а ю  т а к ж е чт с  
д у м а л а  х о з я й к а , к а ж д ы й  р а з  в о з о б н о в л я я  з а п а с п о с л е
м о е г о  в и з и т а , н о  п о м н ю  о т ч е т л и в о  в к у с  э т о й р о з о в о й
(и , г л а в н о е , с п и р т о с о д е р ж а щ е й ) ж и д к о с т и Д а ч т с
т а м  э л и к с и р ! М н о г и м  м о и м  с о б р а т ь я м  п о  А А э л и к с и р
п о к а з а л с я  б ы  ц а р с к и м и  н а п и т к о м  п о  с р а в н е н и ю с т е м
ч т о  п и л и  о н и : п о л и т у р а , р а с т в о р и т е л и , к л е й к а к и е то  
л е к а р с т в а , о т  к о т о р ы х  с и н е е ш ь  н а  н е с к о л ь к о д н е й

М о и  м ы т а р с т в а  -  д е т с к и й  л е п е т  п о  с р а в н е н и ю с и х
с т р а д а н и я м и . И  м н е  п р и х о д и л о с ь  в  «т у г и е » в р е м е н а
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ы х о д и т ь  к  м а г а з и н у  и  к л я н ч и т ь  у  с ч а с т л и в ч и к о в

п о т о к  с п и р т н о г о  («а  т о  п о м р у »), н о  т о , ч т о  п р и ш л о с ь 
ы н е с т и  и м ... Т а к о е  у с л ы ш и ш ь  п о р о й  в  А А ... К у д а т а м

ю и м  н е д е л ь н ы м  з а п о я м  п о  с р а в н е н и ю  с  и х м н о г о

1е с я ч н ы м и  и л и  м н о г о л е т н е й  е ж е д н е в н о й  п ь я н к о й

Л о и м  у н и ж е н и я м  -  п о  с р а в н е н и ю  с  и х  б е л ы м и г о р я ч

к а м и , п с и х у ш к а м и , б о л ь н и ц а м и , т а к  н а з ы в а е м ы м и

1Т П  (л е ч е б н о -т р у д о в ы м и  п р о ф и л а к т о р и я м и с е й ч а с

lx у ж е  н е  з н а ю т ), н о ч е в к а м и  в  п о д в а л а х  и  ч е р д а к а х

в ы т р е з в и т е л я м и , о т с и д к а м и  и  п о б о я м и  в  м и л и ц и и

Ч т о  м о и  с е м е й н ы е  к о н ф л и к т ы  п о  с р а в н е н и ю с и х ж и з

н е н н ы м и  т р а г е д и я м и  и  б е з в о з в р а т н ы м и  п о т е р я м и

Я  -  с е р е д н я ч о к  в  С о о б щ е с т в е  а н о н и м н ы х а л к о г о

п и к о в . К о н е ч н о , н е  в с е  и с п ы т а л и  т о , ч т о  и с п ы т а л я

д о  м н о г и е  -  н е и з м е р и м о  б о л ь ш е . И  у  м е н я  б ы л и п р о

в а л ы  в  п а м я т и , к о г д а  я  о к а з ы в а л с я  н о ч ь ю  в н е з н а к о

jMOM м е с т е  и  д о л г о  д о ж и д а л с я  п р о х о ж е г о , ч т о б ы в ы

я с н и т ь , г д е  ж е  я  н а х о ж у с ь . А  е с т ь  и  т а к и е  с р е д и м о их  

С о б р а т ь е в , к о т о р ы е  б е з  к о п е й к и  д е н е г , о б о б р а н н ы е

п о л у р а з д е т ы е , о к а з ы в а л и с ь  в  ч у ж о м  г о р о д е Д а и с а м

я  к а к -т о  о ч н у л с я  в  л е с о п а р к е  н а  з е м л е , п р и с л о н е н н ы й 

к  д е р е в у , п р а в д а , с  д в у м я  б у т ы л к а м и  в о д к и в р у к а х

Н о  г д е  т о л ь к о  н е  п р о с ы п а л и с ь  м о и  с о б р а т ь я п о А А

о т  в ы т р е з в и т е л я  д о  л у ж и  с  в м е р з ш и м и  в  о б р а з о в а в

ш и й с я  з а  н о ч ь  л е д  в о л о с а м и . Я  п р о п и л  м н о г о д е н е г

н е с к о л ь к о  р а з  м е н я л  н а  в о д к у  к н и г и , ч а с ы и з о н т ы

Н о  ч т о  т а к о е  м о и  «м и к р о д е н ь г и » п о  с р а в н е н и ю с и х
г и г а н т с к и м и  с у м м а м и , п р о п и т ы м и  и  п р о и г р а н н ы м и

в  з а п о я х ! Я  ч а с т о  п р о с ы п а л с я  в  т а к о м  к а в а р д а к е ч т о 

х о т е л о с ь  с н о в а  з а к р ы т ь  г л а з а . Н о  м н е  д о в о д и л о с ь
б ы в а т ь  в  к в а р т и р а х , г д е  н е  м о ж е т  б ы т ь  «к а в а р д а к а25



п о т о м у  ч т о  т а м  в о о б щ е  н и ч е г о  н е  о с т а л о с ь к р о л

г р я з н ы х  с т а к а н о в . I
С а м  я  к а к и м -т о  ч у д о м  н е  п о т е р я л  р а б о т у  - н а ч а л у 

н и к  ж а л е л , ц е н и л  и  п о к р ы в а л . Д а  и  я , к о г д а н е п и 

в  б л а г о д а р н о с т ь  р а б о т а л  з а  д в о и х , б л а г о  н е  у с п е л о кш | 

ч а т е л ь н о  п р о п и т ь  м о з г и . П р а в д а , в с е  в р е м я п о д у м ц 

в а л  о б  у х о д е , п о т о м у  ч т о  р а б о т а т ь  с т а н о в и л о с ьbq  

т р у д н е е . А  к у д а  у х о д и т  а л к о г о л и к ? Т у д а , г д е м о ж 

б е з  п о м е х  п и т ь ! П о т о м  -  т у д а , к у д а  в о з ь м у т В 

н е м а л о  т е х , к т о  и з -з а  п ь я н к и  с н а ч а л а  о п у с т и л с я с с 

р ь е з н о й  р а б о т ы  д о  г р у з ч и к а  в  о в о щ н о м  м а г а з и н 

а  п о т о м  е щ е  н и ж е . Е с т ь  у  м е н я  з н а к о м а я , к о т о р а я р 

б о т а л а  к о г д а -т о  в  п р о е к т н о м  и н с т и т у т е . П о т о м б ы л ц 

б о л е е  п р о с т а я  р а б о т а  (н е  п о м н ю  -  к а к а я  и м е н н о П0 | 
т о м  -  т а б а ч н ы й  к и о с к , з а  н и м  -  п и в н о й  б а р , п о к а щ 

в ы г н а л и  и  о т т у д а , п о т о м  -  б е з р а б о т и ц а . В п р о ч е м 

о  с у д ь б е  ж е н щ и н -а л к о г о л и ч е к  в о о б щ е  с т р а ш н о П И 

с а т ь . И х  с т р а д а н и я , н е  о т л и ч а ю щ и е с я  о т  с т р а д а н и й 

м у ж ч и н , н о  о т я г о щ е н н ы е  с у г у б о  ж е н с к и м и 

н о с т я м и  и  к о м п л е к с а м и , п о д в л а с т н о с т ь ю  в н у т р е н 

н и м  и  в н е ш н и м  с т р а с т н ы м  «с т и х и я м » и  б е з з а щ и т н о е 

т ь ю  е м к о  о б о б щ е н ы  в  п о г о в о р к е : «П ь я н а я  б а б а с е б 

н е  х о з я й к а ».

О  с т р а д а н и я х  а л к о г о л и к о в  м о ж н о  п и с а т ь б е с к о 

н е ч н о , и х  р а з н о в и д н о с т е й  -  б е с ч и с л е н н о е  м н о ж е с т в о 

У  к а ж д о г о  -  с в о и . И  к а к  г о в о р я т  в  А А , у  к а ж д о г о 

с в о е  д н о ! Э т о  -  о ч е н ь  в а ж н о е  п о н я т и е . Н е т  п р е д е л о в 

г л у б и н е  ч е л о в е ч е с к о г о  п а д е н и я . Б ы с т р о  л и м е д л е н
н о , п р о ц е с с  р а з в и т и я  а л к о г о л ь н о й  з а в и с и м о с т и з а
с т а в л я е т  п е р е с т у п а т ь  б а р ь е р  з а  б а р ь е р о м , д в и г а т ь с я 

с  о д н о й  с т у п е н ь к и  н а  д р у г у ю . Т о л ь к о  н е  в в е р х к а к 

э т о  п р е д н а з н а ч е н о  ч е л о в е к у  Т в о р ц о м , а  в н и з Н а с т у
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а е т  м о м е н т , ч а щ е  в с е г о  н е у л о в и м ы й , к о г д а п а д е н и е
с т а н о в и т ь  у ж е  н е в о з м о ж н о . Ч е л о в е к  с т а н о в и т с я б е с
и л е н  п е р е д  а л к о г о л е м , т е р я е т  к о н т р о л ь  н а д с о б о й и
в о е й  ж и з н ь ю . В с ё ! К л е т к а  з а х л о п н у л а с ь ! В ы д у м а е
е , ч е л о в е к  п о н и м а е т  э т о ? У в ы ! Н е д а р о м  а л к о г о л ь н а
ы в а ю т  в  А А  х и т р ы м , в л а с т н ы м , с б и в а ю щ и м с т о л к у

П а д е н и е , и н о г д а  с  п о п ы т к а м и  с о п р о т и в л е н и я м о
<е т  п р о д о л ж а т ь с я  д о л г о . Ж и з н ь  а л к о г о л и к а р а з р у
и а е т с я  н а  г л а з а х , ч а с т о  р а з р у ш а я  ж и з н и  о к р у ж а ю
ц и х , н о  э т о  н е  з н а ч и т , ч т о  а л к о г о л и к  з а м е ч а е т и т е м 
ю л е е  п р и з н а е т  э т о . О н  и д е т  к о  д н у , н а х о д я т ы с я ч и
ш р а в д а н и й  с в о е м у  п ь я н с т в у , и н о г д а  н е л е п ы х п о р о й
*е с ь м а  «р а з у м н ы х ». «Н е с л о ж и в ш а я с я » ж и з н ь о с о б а я
;е  д р а м а т и ч н о с т ь , н е у д а ч н а я  л ю б о в ь  и л и  ж е н и т ь б а
«н е п о н и м а н и е » б л и з к и х  и л и , н а о б о р о т , о т с у т с т в и е
ж е н ы  и  с е м ь и . Н е у д а ч и  в  д е л а х , т в о р ч е с к а я , ч е л о в е ч е
с к а я  н е с о с т о я т е л ь н о с т ь , «н е в о с т р е б о в а н н о с т ь н е
п р и з н а н н о с т ь » м и р о м  и л и  н е о б х о д и м о с т ь  «с б р о с и т ь
п у т ы » д л я  т в о р ч е с т в а  и  в д о х н о в е н и я . О т с у т с т в и е д о
с т о й н о й  р а б о т ы  и л и  -  «с  у с т а т к у », «д л я  с н я т и я с т р е сс а », 
н е п р и е м л е м о е  г о с у д а р с т в е н н о е  у с т р о й с т в о о б и д а
з а  д е р ж а в у », о п о с т ы л е в ш и е  н а ч а л ь с т в о  и  с о с л у ж и в ц ы
и л и  «н е о б х о д и м о с т ь  б ы т ь  в  о б о й м е », «н е  о т р ы в а т ь с я
о т  к о л л е к т и в а », «п о д д е р ж и в а т ь  к о м п а н и ю ». Д л я д р у
ж е с к о г о  о б щ е н и я  и л и  о т  б о л и , п р е д а т е л ь с т в а и о б и д
ч т о б ы  «з а б ы т ь с я », «р а с с л а б и т ь с я »... С п р о с и т е л ю б о г о 
п ь ю щ е г о , п о ч е м у  о н  п ь е т , и  в ы  у с л ы ш и т е  к а к о е н и
б у д ь  и з  э т и х  и л и  п о д о б н ы х  о б ъ я с н е н и й . Е с л и п о п ы
т а е т е с ь  в о з р а з и т ь  и  с к а ж е т е , ч т о  в  п о х о ж и х ж и з н е н
н ы х  о б с т о я т е л ь с т в а х  о т н ю д ь  н е  в с е  п ь ю т , т о о т в а с
о т м а х н у т с я , к а к  о т  н а з о й л и в о й  м у х и . П р о д о л ж и т е
р а з ъ я с н е н и я , н а т к н е т е с ь  н а  а г р е с с и в н ы й  о т п о р27
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А л к о г о л и к  в с е м и  с п о с о б а м и  з а щ и щ а е т  с в о е п а в о

» п и т ь  и , ч т о б ы  с о х р а н и т ь  е г о  з а  с о б о й , п о ж е р т в ч
е т  ч е м  у г о д н о , т е м  б о л е е  и с т и н о й . З а щ и щ а е т и о б о с н о
в ы в а е т  д л я  о к р у ж а ю щ и х  и  с е б я  с а м о г о , и н о г д а в е с ь л
и з о щ р е н н о , п о р о й  о б е с к у р а ж и в а ю щ е  н е л о г и ч н о М о
ж е т  о б и д е т ь с я  и л и  ч у т ь  о т с т у п и т ь , ф о р м а л ь н о с о г л
с и в ш и с ь  с  в а ш и м и  д о в о д а м и  («н у , д а , и н о г д а я
б и р а ю , н о  к а к о й  ж е  я  а л к о г о л и к ?»). И  п р о д о л ж а в
п и т ь  п о -п р е ж н е м у . П р о  т а к и х  в  А А  г о в о р я т О н е щ е

н е  д о с т и г  с в о е г о  д н а !»
М н е  э т о  с л и ш к о м  х о р о ш о  з н а к о м о . Н а  с о б с т в е н

н о м  о п ы т е , н а  о п ы т е  о б щ е н и я  с  т е м и , к т о  н е х о ч е т 
д е т ь  п р о б л е м ы , в е р н е е , и с т о ч н и к а  в с е х  с в о и х п р о
л е м . Н е д а р о м  с ч и т а е т с я , ч т о  н а  п у т и  к  т р е з в о с т и
а л к о г о л и к а  т р и  в р а г а : д е н ь г и , з д о р о в ь е  и  и н т е л л е к

И  н а  п у т и  к о  д н у  т о ж е . К а к  э т о  н и  т р а г и ч н о д с
с т и ж е н и е  д н а , п р а в д а , и м е н н о  с в о е г о , -  н е о б х о д и м о
у с л о в и е  о с о з н а н и я  п р о б л е м ы . Ч т о  к а с а е т с я з д о р о
в ь я , -  т о  э т о  п о н я т и е  в е с ь м а  о т н о с и т е л ь н о е В с е х в о
р а ю т , а  у ж  в  н ы н е ш н е е  в р е м я  -  ч у т ь  л и  н е  с ю н о с т и
о б з а в о д я т с я  х р о н и ч е с к и м и  з а б о л е в а н и я м и В д о б а
в о к , к о  в с е м у  м о ж н о  п р и в ы к н у т ь  и  п р и с п о с о б и т ь с я
Ф . М . Д о с т о е в с к и й  п и с а л , ч т о  ч е л о в е к  -  э т о т а к о е с у
щ е с т в о , ч т о  п о с т а в ь  е г о  н а  д о с к е  п о с р е д и о к е а н а 
п р и в ы к н е т  и  б у д е т  с т о я т ь . Т а к  и  к  п о с т о я н н о й р а з
б и т о с т и , р а з л о м а н н о с т и  т о ж е  м о ж н о  п р и в ы к н у т ь т е м
б о л е е  а л к о г о л ь  -  п р е к р а с н о е  а н е с т е з и р у ю щ е е с р е д
с т в о . А  у ж  с  «л о ш а д и н ы м  з д о р о в ь е м » п р и д е т л и в г о
л о в у  б р о с а т ь  п и т ь . Н а л и ч и е  д е н е г , о т н о с и т е л ь н о
у с т о й ч и в о е  п о л о ж е н и е  в  с о ц и у м е  т о ж е  н и к а к н е с п о
с о б с т в у ю т  д о с т и ж е н и ю  «д н а ». О с о б е н н о  с е й ч а с к о г
д а  д е н ь г и  и  «п о л о ж е н и е » с т а л и  ч у т ь  л и  н е  в с е о б щ и м
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е р и л о м  ч е л о в е ч е с к о г о  б л а г о п о л у ч и я  и  с о с т о я т е л ь
э с т и . В д о б а в о к , д е н ь г а м и  м о ж н о  з а к р ы т ь с я о т м н о
IX п р о б л е м . В с п о м и н а е т с я  о д и н  н а ш  б и з н е с м е н к о
)р ы й  о б з а в е л с я  ц е л о й  к о м а н д о й  в р а ч е й . Е с л и з а п о й
1т я г и в а л с я , о н и  б ы с т р е н ь к о  е г о  о с т а н а в л и в а л и с п о
о щ ь ю  л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т о в . Т а к о е  в о т р е ш е
и е » а л к о г о л ь н о й  п р о б л е м ы .

Н у , а  у ж  и н т е л л е к т ... В с е  о б ъ я с н и т , в с е  о п р а в д а е т
с т р а н и т  н е с у р а з и ц ы . Я  с а м  м н о г о  л е т , н е  з а м е ч а яt o - 

о. к р о п о т л и в о  в ы с т р а и в а л  о б о с н о в а н и е  с в о е г о п ь я н
т в а . Д а ж е  н а с м е ш л и в о -л у к а в о е : «и с т и н а  -  в в и н е
р е л о  м н е  с е р д ц е . А  з н а м е н и т ы е  р у б а и  О м а р а Х а й я м а
(ы г а н с к и е  п е с н и , в с е  э т и  «м у д р ы е » т о с т ы , м у ж е с т в е н 

[ы е  г е р о и  Р е м а р к а  и  Х е м и н г у э я , у д а л ы е  к и н о ш н ы е с у
с е р м е н ы  -  с к о л ь к о  «д у ш е в н ы х  м и а з м о в » в ы ш и б л о э т о
13 м е н я . С в е д е н и я  о  ц е л и т е л ь н о й  с и л е  в и н а , о к о р а б 
[я х , о т п р а в л я в ш и х с я  в  п о х о д  н е  и н а ч е  к а к  с  и з р я д н ы м 
ш н н ы м  з а п а с о м  н а  б о р т у , о  з н а м е н и т ы х  п и с а т е л я х
с у д о ж н и к а х , к о м п о з и т о р а х , ф и л о с о ф а х , ч е р п а ю щ и х
з д о х н о в е н и е  в  «б о ж е с т в е н н о м » н а п и т к е ... -  в с е в с е
г о ж и л о с ь  в  к о п и л к у  м о е г о  с а м о о п р а в д а н и я М о й р а
з у м  в о  в с е м  и з о щ р е н н о  в ы и с к и в а л  и  н а х о д и л а з а т е м
а к к у р а т н о  с к л а д и р о в а л  в с е в о з м о ж н у ю  и н ф о р м а ц и ю
(е с т е с т в е н н о , п о л о ж и т е л ь н у ю ), к а с а ю щ у ю с я с п и р т н о
г о . И  д л я  ч е г о ? Ч т о б ы  о п р а в д а т ь  д л я  с е б я  с а м о г о и
о к р у ж а ю щ и х  у ж е  с ф о р м и р о в а в ш и й с я  в к у с  к в ы п и в
к е . У щ е р б н о с т ь  и  о д н о б о к о с т ь  э т и х  «з н а н и й д о п о р ы
н и ч т о  н е  м о г л о  в ы я в и т ь . С а м  а л к о г о л ь  с о  в р е м е н е м
с т а л  о т к р ы в а т ь  и з н а н к у  с в о и х  ж е  «п р е л е с т е й Н о
т о л ь к о  у ж е  н а  п о д х о д е  к о  д н у .

Н а  с о б р а н и я х  А А  ч а с т о  м о ж н о  с л ы ш а т ь , ч т о ч е л о
в е к  п р о ж и л  т р и  ж и з н и . П е р в у ю , к о г д а  а л к о г о л ь б ы л29



е го  д р у г о м , в т о р у ю , к о г д а  н а ч а л и с ь  п р о б л е м ы п е р л
х о д я щ и е  в  к о ш м а р , и  т р е т ь ю  -  т р е з в у ю . Т а к  б ы л о ис е л 
м н о й . Н о  н е  с о  в с е м и . Д о с т а т о ч н о  м н о г о  т а к и х к о ь ш
н е  п о н а д о б и л о с ь , к а к  м н е , д е с я т к о в  л е т , ч т о б ы с т а т у] 
а л к о г о л и к о м , -  х в а т и л о  и  т р е х -п я т и . Е с т ь , у в ы иш  
к и е , к т о  с т а н о в и т с я  а л к о г о л и к о м  п о ч т и  с р а з у А л к с р
г о л ь  к о в а р е н , а  а л к о г о л и з м  з а г а д о ч е н . Н е к о т о р ы е м а е 
б е д н ы е  с о б р а т ь я  м и н о в а л и  в с е  э т и  п о с т е п е н н ы е п с о
р е х о д ы  с о  с т у п е н ь к и  н а  с т у п е н ь к у , о  к о т о р ы х г о в о р ц е 
л о с ь  в ы ш е , в  с т р а с т ь  т р а н с ф о р м и р о в а л о с ь о т н ю д ь ч с
м н о г о к р а т н о е  п о в т о р е н и е  п ь я н с т в а  с о  в с е м и е г о з а л
в л е к а л к а м и », н е т  -  о н а  в с п ы х н у л а  п о ч т и  м г н о в е н н а я
М о ж е т , т а к  и  л у ч ш е , -  м и н у я  «р о з о в ы й  п е р и о д с р а л
з у  -  в  к о ш м а р , а  ч е р е з  н е с к о л ь к о  л е т  -  в  н о в у ю ж и з ню  
о с м ы с л е н н у ю  и  т р е з в у ю . О д н о  «н о » -  д а л е к о н е в е е р
у д а е т с я  д о б р а т ь с я  д о  э т о й  «н о в о й  ж и з н и ». И к т о с о т
с ч и т а е т  п о г и б ш и х ? А  п о д к о с и т ь  а л к о г о л ь м о ж е т н я
л ю б о м  э т а п е , д а ж е  в  т р е з в о й  ж и з н и , -  т о л ь к о з а з е
в а й с я .

Я  ч а с т о  п р и з н а ю с ь  в  А А , ч т о  м н е  т р у д н о  в ы з д о р а в а
л и в а т ь . У  к а ж д о г о  с в о й  а л к о г о л и з м  и  с в о й  п у т ь О с о1 
б е н н о с т ь ю  м о е г о  п у т и  я в л я е т с я  т о , ч т о  с л и ш к о м д о л г а 
а л к о г о л ь  б ы л  м о и м  д р у г о м , «п а л о ч к о й -в ы р у ч а л о ч к о й
д о п и н г о м  и  г р о м о о т в о д о м . Н е  т о  ч т о б ы  я  з а в и д у ю т е м 
к т о  т у п о , с е р о  и  о д н о о б р а з н о  п и л  п о л ж и з н и а т е п е р ь 
«с п о к о й н о  в ы з д о р а в л и в а е т », в с п о м и н а я  о  п р о ш л о м н е
и н а ч е  к а к  с  о м е р з е н и е м  и  н е н а в и с т ь ю . Я  и х  п о н и м а ю и 
о т н о ш у с ь  к  н и м  с  с о ч у в с т в и е м . Ж и з н ь  п р о ш л а м и м о и
н е с м о т р я  н а  п р о я в л е н и я  в е л и к о й  м и л о с т и Б о ж ь е й
в  п е р в у ю  о ч е р е д ь , т р е з в о с т и , а  н е р е д к о  и  д р у г и х ч у де с , 
с л е д у ю щ и х  з а  н е й , -  м н о г о г о  н е  в е р н у т ь , н е в о с с т а н о- 

30 в и т ь . У  м е н я  -  п о -д р у г о м у . Х о т я  я  д а в н о  н е  п ь ю м ой
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у т р е н н и й  в з о р  н е т -н е т  д а  и  з а в о л а к и в а е т с я  п р е д а
:л ь с к о й  д ы м к о й  о т р а д н ы х  в о с п о м и н а н и й  - с л и ш к о м
н о г о е  с п л е т е н о  в  м о е й  ж и з н и  с  а л к о г о л е м  и н е т о л ь к о 
у р н о е . Н е  с р а з у  л е к а р с т в о  п р е в р а т и л о с ь  в я д а у т е 
с е н и е  -  в  з л о у п о т р е б л е н и е . Н о  м н е , к а к  а л к о г о л и к у
р а й н е  н е ж е л а т е л ь н о  п р е д а в а т ь с я  в о с п о м и н а н и я м
е ж н ы м , л у ч ш е , к а к  р е к о м е н д у е т  п р о г р а м м а ш а
о в », п о м н и т ь  с в о ю  п о с л е д н ю ю  п ь я н к у . (И м е н н о т а к
е  «в ы п и в к у », н е  «з а г у л », н е  «в о з л и я н и е », а  к о р о т к ои  
с н о  -  п ь я н к у .) Я  и  н е  с о б и р а ю с ь  н о с т а л ь г и р о в а т ь п о
ш е д ш и м  в р е м е н а м , м о я  з а д а ч а  -  п о п ы т а т ь с я р а с п у
а т ь  к л у б о к  п р и ч и н  и  с л е д с т в и й , ф о р м и р у ю щ и х з а в и
и м о с т ь , и  п о д е л и т ь с я  п е р е п л а в л е н н ы м  в  т р е з в о с т ь
щ ы т о м  т е х  с в о и х  о ш и б о к  и  з а б л у ж д е н и й , к о т о р ы е п е
>е к л и к а ю т с я  с  о п ы т о м  м о и х  с о б р а т ь е в . А  н и т о ч к и т о
я н у т с я  к  ю н о с т и , д е т с т в у , д а ж е  к  п р е д ы д у щ и м п о к о
[е н и я м .

Н е  п р и п о м н ю , ч т о б  н а  с о б р а н и я х  А А  к т о -н и б у д ь и з
iac, м ы с л е н н о  в о з в р а щ а я с ь  в  п р о ш л о е , х в а л и л с я б л и з 
:и м и  о т н о ш е н и я м и  с  р о д и т е л я м и . Н а о б о р о т н а л и ц о
ю л н ы й  с п е к т р  т я ж е л ы х  в о с п о м и н а н и й : о т н е п о н и
1а н и я , о т ч у ж д е н н о с т и , д о м а ш н е й  б е с п р и з о р н о с т и и
т с у т с т в и я  ч е г о -т о , х о т я  б ы  о т д а л е н н о  н а п о м и н а ю щ е
о  «т е п л о  с е м е й н о г о  о ч а г а », д о  «х р о н и ч е с к о й н а п р я
<е н н о с т и , о т к р ы т о й  н е н а в и с т и  и  в р а ж д ы . О т н е к о т о
>ы х  р а с с к а з о в  п л а к а т ь  х о ч е т с я , т а к  б е з ы с к у с н о н о
б е д и т е л ь н о  в ы с т р а и в а е т с я  в  н и х  т р а г и ч е с к а я з а к о н о
[е р н о с т ь : у щ е р б н о е  д е т с т в о , з а д а в л е н н а я , з а к о м п л е к 
о в а н н а я , в н у т р е н н е  о д и н о к а я  ю н о с т ь , з н а к о м с т в о
о т о м  д р у ж б а  с  а л к о г о л е м , х а о т и ч е с к а я , и н о г д а в н е ш
е  д а ж е  б л а г о п о л у ч н а я , ч а щ е  б е с с м ы с л е н н а я и б е с с о
н а т е л ь н а я  ж и з н ь , -  и , н а к о н е ц , ф и н и ш  -  а л к о г о л и з м31



Н е  в с е г д а  т а к  о т ч е т л и в о , т а к  я в н о  и  х р е с т о м а т и й

в ы с т р а и в а ю т с я  з в е н ь я  в  э т о й  ц е п о ч к е , н о  м н о г и е п р

б л е м ы  о б я з а т е л ь н о  б е р у т  с в о е  н а ч а л о  и з  ю н о с т и с

м ь и , в о с п и т а н и я , о к р у ж е н и я .

М н е  с а м о м у , д а  и  н е  т о л ь к о  м н е , д о л г о  н е  х о т е л о с

р а з б и р а т ь с я  с  п р о ш л ы м . И з б а в и т ь с я  о т  н е г о и о т а л к с 

г о л и з м а  х о т е л о с ь , а  р а з б и р а т ь с я  -  н е т . К о м у п о с о б ст  

в е н н о й  в о л е , б е з  ж и з н е н н о й  н е о б х о д и м о с т и з а х о ч е т

с я  р а с к л а д ы в а т ь  п о  п о л к а м  с в о е  п р о ш л о е  и с е б я в н е й 

с в о и  г р е х и  и  н е д о с т а т к и , в ы я в л я т ь  л о ж н ы е п р е д с т а в

л е н и я , в о р о ш и т ь  п о с т ы д н ы е  в о с п о м и н а н и я в ы и с к и

в а т ь  в  п р о ш л о м  с в о ю  в и н у , а  н е  ч у ж у ю ? К т о г о т о

г л у б о к о  и  б е с с т р а ш н о  о ц е н и т ь  с е б я  и  с в о ю ж и з н

с  н р а в с т в е н н о й  т о ч к и  з р е н и я ? Д а  и  к а к  э т о с д е л а т ь

О т к у д а  в з я т ь  б е с п о щ а д н у ю  ч е с т н о с т ь , о т к у д а ч е р

п а т ь  и с т и н н о е  в и д е н и е  с а м о г о  с е б я , б е з  о п р а в д а н и й

в о  в с е х  н е п р и г л я д н о с т я х  и  м а р а з м а х ? И  с  к е м с р а в н и

в а т ь  с е б я  с а м о г о , н а  к а к и е  и  ч ь и  п р е д с т а в л е н и я о б ис  

т и н е , м и р е , ж и з н и , ч е л о в е к е  о р и е н т и р о в а т ь с я

С ч а с т л и в ы  т е , к о м у  п р а в е д н ы е  и л и  п р о с т о б л а г о

р а з у м н ы е  р о д и т е л и , р о д н ы е , б л и з к и е  с ы з м а л ь с т в а

п р и в и л и  с п а с и т е л ь н о е  з н а н и е  о  т о м , ч т о  е с т ь т а к и з а

в е т н а я  д в е р ь , ч е р е з  к о т о р у ю  м о ж н о  в ы й т и к о т в е т а м

н а  в с е  в о п р о с ы . В д в о й н е  с ч а с т л и в ы  т е , д л я к о г о о б

р а щ е н и е  С п а с и т е л я : Я  е с м ь  п у т ь  и  и с т и н а  и  ж и з н ь 

(И н . 14, 6), -  н е п р е л о ж н ы й  к о м п а с , а  в с е  С в я щ е н н о е

П и с а н и е  -  и з н а ч а л ь н о  н е  п р о с т о  «и с т о р и ч е с к и й п а

м я т н и к », «к у л ь т у р н о е  н а с л е д и е », а  в е ч н о  ж и в о е п р и

з ы в а ю щ е е  и  п у т е в о д н о е  С л о в о  Б о ж ь е , д л я  к о г о п р и
м е р  е г о  в о п л о щ е н и я  в  ж и з н ь  -  д е я н и я  с в я т ы х о т ц о в

Ц е р к в и , а  п о я с н е н и я  -  и х  т в о р е н и я . Н о  м н о г о л и т а

А . А р х и п о в . В Ы Х О Д  Е С Т Ь !
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Д х  с ч а с т л и в ц е в  в  н а ш и  и  о с о б е н н о  н е д а в н и е б е з

р ж н ы е  в р е м е н а ?

| И  ч т о  о с т а е т с я  д р у г и м , в р о д е  м е н я , в  к о т о р ы х и д е я 

о г а  и з н а ч а л ь н о  б ы л а  в ы т р а в л е н а  и з  д у ш и , в к о т о р ы х

к р у ж а ю щ и м  м и р о м  к у л ь т и в и р о в а л а с ь  и  к у л ь т и в и р у

г с я  г о р д о с т ь , в е р а  в  с в о и  с и л ы  и  р а з у м , в  н а у к у и те х - 

и ч е с к и й  п р о г р е с с , у п о е н и е  с в о и м и  м н и м ы м и и и с

и н н ы м и  д а р о в а н и я м и , «д о с т и ж е н и я м и », «у с п е х а м и

а р ь е р о й , т в о р ч е с т в о м , р а б о т о й , с т р а с т н а я л ю б о в ь

з е м н о й  ж и з н и , м а т е р и а л ь н ы м  б л а г а м , у д о б с т в а м

Д о в о л ь с т в и я м , о т с у т с т в и е  ч у в с т в а  г р е х а  и п о д м е н а

ю н я т и й  д о б р а  и  з л а  п о н я т и я м и  п о л ь з ы  и  в р е д а О с т а

е т с я  о б р ы в к и  с в е т л ы х  у с т а н о в о к  и з  д е т с т в а е с л и о н и 

ы л и ), о р и е н т и р о в а н и е  н а  с в о д  п р а в и л  и  з а к о н о в о б

щ е с т в а , д а  т о т  с а м ы й  н е п о с т и ж и м ы й , к а к  з в е з д н о е

[е б о  н а д  г о л о в о й , н р а в с т в е н н ы й  з а к о н  в н у т р и ч е л о

ч к а , к о т о р о м у  т а к  у д и в л я л с я  И м м а н у и л  К а н т Г о л о с

о в е с т и . Г о л о с  Б о г а ! И  к а к и е  н у ж н ы  р а з о ч а р о в а н и я

у л и к и , п о т р я с е н и я  и  к а т а с т р о ф ы , ч т о б ы  т а к о й ч е л о

>е к  м о г  в о з р о д и т ь с я ! В о и с т и н у , ч е л о в е к а м  э т о  н е в о з 

ю ж н о , н о  н е  Б о г у , и б о  в с е  в о з м о ж н о  Б о г у (М к . 10, 27).

К а ж д о м у  в р е м е н и  -  с в о и  т я г о т ы , и с п ы т а н и я и с к у

и е н и я  и  с о б л а з н ы . М о и м  б а б у ш к а м  и  д е д у ш к а м д о с т а

а с ь  б о г о б о р ч е с к а я  р е в о л ю ц и я , к р о в а в а я  в а к х а н а л и я

с т а н о в л е н и я  с о в е т с к о й  в л а с т и , р а з р у ш е н и я с т а р о г о

[и р а » и  «н и с п р о в е р ж е н и я  о т ж и в ш и х  н р а в с т в е н н ы х

с т о е в », а з а р т  с т р о и т е л ь с т в а  н о в о г о  б е з б о ж н о г о о б щ е 
т в а  и  з а т я г и в а ю щ а я с я  у д а в к а  б е з ж а л о с т н о г о р е ж и м а

е г о  л а г е р я м и , б о ж к а м и , т р а г и ч е с к и м  п а ф о с о м к а

о р ж н ы м  т р у д о м , в е л и к о й  в о й н о й ... М н о г о е  и з э т о г о

а б о р а  о п р е д е л и л о  и  ж и з н ь  м о и х  р о д и т е л е й Д а с в е р х33
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т о г о  -  т я ж е л ы е  п о с л е в о е н н ы е  г о д ы , в е ч н а я  з а д а в л е н н
н о с т ь  т р у д о м  и  б ы т о м , с м е н я ю щ и е  д р у г  д р у г а т р е с к у р
ч и е  к а м п а н и и , п р и з ы в ы  и  к у р с ы , г о н к а  в о о р у ж е н и й
и з м а т ы в а ю щ и е  в  м а с ш т а б а х  с т р а н ы  д о г о н я л к и п е р е н
г о н я л к и  «м и р о в ы х  с и с т е м », г р о м к и е  к о с м и ч е с к и е п о
б е д ы  и  в с е  о т д а л я ю щ и й с я  о б е щ а н н ы й  к о м м у н и з м
а т е и з м , с т а в ш и й  «н а у ч н ы м », х р у щ е в с к и е  о т т е п е л ь
г о н е н и я  н а  Ц е р к о в ь , п о т о м  г о с у д а р с т в е н н ы й м а р а з
п о д  н а з в а н и е м  з а с т о й  и , н а к о н е ц , п о л н ы й  к р а х в с е
с и с т е м ы .

К  ч е м у  э т о т  э к с к у р с ? В р е м е н а -т о  л и ш ь  о б ъ я с н я ю т
н о  н е  о п р а в д ы в а ю т . В о  в с е  в р е м е н а  к т о -т о  в с е р а в н с 

о с т а е т с я  н е з ы б л е м о  с т о й к и м , н е  в с е  ж е  л о м а ю т с я
Т о л ь к о  в р я д  л и  г д е -н и б у д ь  е щ е  н а  з е м л е  н а й д е т с я д р у
г о й  н а р о д , к о т о р ы й  з а  п о с л е д н и е  в о с е м ь д е с я т п я т ь л ет  
в ы н е с  т а к и е  т я ж е л ы е  н е п р е р ы в н ы е , б е з  п е р е д ы ш е к
п е р т у р б а ц и и , г л а в н ы м  к о м п о н е н т о м  к о т о р ы х б ы л с
о с м е и в а н и е , ш е л ь м о в а н и е , з а п р е т , у н и ч т о ж е н и е и л и
п о д м е н а  и д е и  Б о г а . П е р т у р б а ц и и , в  к о т о р ы х н е т о л ь к о 
у н и ч т о ж а л о с ь  п о н я т и е  д у ш и , н о  с а м а  д у ш а в с я ч е с к и
у т е с н я л а с ь , н а с и л о в а л а с ь  и  в т и с к и в а л а с ь  в к о р с е т н о
в о й  п с е в д о р е л и г и и , т о  б и ш ь  и д е о л о г и и , с  е е с о о т в е т
с т в у ю щ и м и  у ч е н и е м , и е р а р х и ч е с к о й  о р г а н и з а ц и е й
а т р и б у т и к о й  и  р и т у а л а м и . Б л а г о д а р я  ч е м у  м о г л и в ы
с т о я т ь , «н е  у ч а с т в о в а т ь  в  д е л а х  т ь м ы », о с т а т ь с я ч е ст 
н ы м и  и  п о р я д о ч н ы м и  н е в е р у ю щ и е  в р о д е  м о е г о о т ц а
и л и  н е  з а п и т ь , к а к  м о й  д е д  о т  с в о е й  к р о в а в о й г е р о и
ч е с к о й » р а б о т ы  в  Н К В Д ? С п а с и т е л ь н а я  с о в е с т ь О с о
б е н н ы е  ч е р т ы  х а р а к т е р а , о с т о р о ж н о с т ь , с е р ь е з н о с т ь
Т р у д о л ю б и е , з а н я т о с т ь , н а п о л н е н н о с т ь  ж и з н и Н е
в е д о м ы й  П р о м ы с л  Б о ж и й ? О д н о з н а ч н ы х , в с е о б ъ е м
л ю щ и х  о т в е т о в  з н а т ь  н е  д а н о . Г л а в н о е , -  т о , ч т о д а же
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^в е р у ю щ и е  с о х р а н я л и  н е к о е  и с к а ж е н н о е  п о д о б и е о б

>а з а  Б о ж и я  (а  в  п ь я н с т в е  -  к а к о й  у ж  т а м  «о б р а зн о  

ю т  о с т а т ь с я  н е п о к а л е ч е н н ы м  б е з  в е р ы  в  Б о г а н е б ы л о

з и к а к о й  в о з м о ж н о с т и .

М н е  х о р о ш о  и з в е с т н ы  н е п р о с т ы е  о т н о ш е н и я м о е

’0 о т ц а  с  е г о  о т ц о м , м о и м  д е д о м . Я  б ы л  м а л ь ч и ш к о й

з о  д о  с и х  п о р  о т ч е т л и в о  п о м н ю  а т м о с ф е р у н а п р я

ж е н н о с т и , н е п о н и м а н и я , о ж и д а н и я  в з р ы в а , к о т о р а я

с о п у т с т в о в а л а  и х  в с т р е ч а м . Г н е т у щ у ю , д а в я щ у ю Т у 

ч т о  п о  н а с л е д с т в у  п е р е к о ч е в а л а  в  н а ш и  о т н о ш е н и я

с  о т ц о м . (И , у в ы , -  в  м о и  о т н о ш е н и я  с  д е т ь м и .) В ы ш е

у п о м я н у т о е  п р о я в л е н и е  п о к а л е ч е н н о с т и . Т я ж е л ы й

х а р а к т е р . В е ч н о е  о ж и д а н и е  н е д о в о л ь с т в а , р а з д р а ж е

н и я , г н е в н о й  в с п ы ш к и  о т ц а  п о  о т н о ш е н и ю к о м н е

и л и  м а т е р и , п о л н о е  о т с у т с т в и е  к а к и х  б ы  т о н и б ы л о
б е с е д , н е  с ч и т а я  д е ж у р н ы х  в о п р о с о в  о б  у с п е в а е м о

с т и , н е в о з м о ж н о с т ь  п р о я в л е н и я  н и к а к и х  э м о ц и й

у г р ю м о -у с т а л о е  л и ц о  о т ц а , о т с у т с т в и е  и г р , ш у т о к и

ю м о р а . В о т  м о и  д е т с к и е  и  ю н о ш е с к и е  в п е ч а т л е н и я
К а к и е  т а м  в н и м а н и е , л а с к а , а  т е м  б о л е е  л ю б о в ь Н е

б ы л о  ч у в с т в а  б е з о п а с н о с т и . П р и к а з н о й , н е  д о п у с к а ю

щ и й  в о з р а ж е н и й  и  и н ы х  м н е н и й  т о н  о т ц а , в  т а к о м ж е

д у х е  н р а в о у ч е н и я , в ы з ы в а ю щ и е  т о л ь к о  в н у т р е н н и й

п р о т е с т , п р е н е б р е ж е н и е  и  о с к о р б и т е л ь н о е  п р е р ы в а

н и е  н а  п о л у с л о в е  д а ж е  в  п р и с у т с т в и и  з н а к о м ы х Н е
п о с и л ь н ы й , б е з р а д о с т н ы й  т р у д  п о д  р у к о в о д с т в о м о т

ц а  н а  д а ч е , о т с у т с т в и е  п р а з д н и к о в , н е в о з м о ж н о с т ь

п р и в о д и т ь  д р у з е й , п о с т о я н н ы й  к о н т р о л ь , н е о б х о д и

м о с т ь  д е р ж а т ь  я з ы к  з а  з у б а м и , ж е с т к а я  д и с ц и п л и н а
и  т р е б о в а т е л ь н о с т ь  б е з  п о с л а б л е н и й , н е о б х о д и м о с т ь

«х о р о ш о  у ч и т ь с я , ч т о б ы  п о с т у п и т ь  в  п р е с т и ж н ы й35
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в у з ». Т а к о в  п р и б л и з и т е л ь н ы й  н а б о р  м е т о д о в  «в о с п и 

т а н и я » и  е г о  с о с т а в л я ю щ и х . 
Д а  и  о  к а к о м  в о с п и т а н и и  м о ж н о  г о в о р и т ь в н е п р а 

в о с л а в н о й  с е м ь е ! Н а  ч т о  и  к а к  о р и е н т и р о в а т ь р е б е н 

к а , е с л и  о б о с н о в а н н о г о  о р и е н т и р а  н е т  в о о б щ е Е с л 

н е т  с и с т е м ы  п о н я т и й , о с н о в а н н ы х  н а  п о н я т и я х в н е

в р е м е н н ы х . Н е  в е д а я , ч т о  е с т ь  д о б р о  и  з л о , к к а к о м у 

в ы б о р у  п р и з ы в а т ь  ч а д о ? Л ю б о й  в д у м ч и в ы й  р о д и т е л и 

с р а з у  п о й м е т  -  с к о л ь к о  «в е ч н ы х » в о п р о с о в  в о з н и к а е т 

к а к  т о л ь к о  в с е р ь е з  б е р е ш ь с я  з а  в о с п и т а н и е
Я  д а в н о  р а з о б р а л с я  с о  с в о и м и  о б и д а м и  н а о т ц а п о

н я л  е г о , о п р а в д а л  и  п р и м и р и л с я  с  н и м  е щ е п р и е г о 

ж и з н и  (п р а в д а , т о л ь к о  в  т р е з в о с т и ). Т е м  б о л е е с о в ре 

м е н е м , м н е  с а м о м у  п р и ш л о с ь  р а б о т а т ь  в  т о й ж е ж е с т

к о й  с и с т е м е , н а  «о т в е т с т в е н н о й  р а б о т е », ч т о и м о й 

б е д н ы й  о т е ц . Д а  м н е , в  с у щ н о с т и , г р е х  ж а л о в а т ь с я н а: 

с у д ь б у . Я  б ы л  с ы т , о б у т , о д е т , п о л у ч и л  о б р а з о в а н и е1 

к а к о й -н и к а к о й , н о  у  м е н я  б ы л  д о м . П о  с р а в н е н и ю с н е

к о т о р ы м и  м о и м и  с о б р а т ь я м и  п о  А А , у  к о т о р ы х н а

п р и м е р , п и л и  р о д и т е л и , у  м е н я  д о м а  б ы л  п р о с т о р а й

Т е м  н е  м е н е е  я  в ы ш е л  и з  д е т с т в а  и  ю н о с т и п о ч т и 

с  т е м  ж е  н а б о р о м  в н у т р е н н и х  п р о б л е м , ч т о и о н и 

С т р а х , з а ж а т о с т ь  и  з а к о м п л е к с о в а н н о с т ь , н е р в н о с т ь 

н а п р я ж е н н о с т ь , м е ч т а т е л ь н о с т ь , с к р ы т н о с т ь н е у м е

н и е  р а з о б р а т ь с я  с  с о б с т в е н н ы м и  ч у в с т в а м и н е з н а н и е 

и х , н е у м е н и е  с ф о р м у л и р о в а т ь  и  о т с т а и в а т ь с в о и и н

т е р е с ы , р а з г о в а р и в а т ь  и  о б щ а т ь с я  с  л ю д ь м и б ы т ь с а

м и м  с о б о й , н и з к а я  с а м о о ц е н к а  в  с о ч е т а н и и  с г о н о р о м 

в н у т р е н н и е  п у с т о т а  и  д и с к о м ф о р т , о ж и д а н и е в б у д у

щ е м  о т  ж и з н и  к а к и х -т о  р а д о с т е й  и  п о д а р к о в у п о в а 

3 6 н и е  н а  л ю д е й , п о т р е б и т е л ь с к о е  о т н о ш е н и е к н и м и
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с  ж и з н и , с т р е м л е н и е  к  с в о б о д е  и  ж е л а н и е  п о с к о р е е
в ы р в а т ь с я  х о т ь  к у д а -н и б у д ь ...

И  с а м о е  у ж а с н о е  -  п о л н о е  н е в е д е н и е  Б о г а е г о з а
п о в е д е й  и  д у х о в н ы х  з а к о н о в , о т с у т с т в и е  д у х о в н о
н р а в с т в е н н ы х  о р и е н т и р о в . К а к и е  т а м  з а к о н ы Я с д а
в а л  в  и н с т и т у т е  (с н а ч а л а  -  в  о д н о м , п о т о м  -  в  д р у г ом ) 
в с е  э т и  з а ч е т ы  и  э к з а м е н ы  п о  «о б щ е с т в е н н ы м н а
у к а м », в  т о м  ч и с л е  -  п о  «н а у ч н о м у  а т е и з м у ». Н о д о си х  
п о р  н е  м о г у  в с п о м н и т ь  н и  о д н о г о  п р е п о д а в а т е л я н и
э к з а м е н о в , н и  с а м и х  п р е д м е т о в . Н и ч е г о ! Н и  о д н о й д е
т а л и , н и  о д н о г о  с л о в а . В с е  в ы в е т р и л о с ь , п о т о м у ч т ои  
н е  т р е б о в а л о с ь  н и ч е г о  у ч и т ь  и  с д а в а т ь . Д л я  м е н я т о г

д а  Б о г а  и  т а к  н е  с у щ е с т в о в а л о ! У ж а с н о , н о  п р о с т о н е 
б ы л о , и  в с е ! Г р о з н о п р е д у п р е ж д а ю щ е  с к а з а н о в С в я
щ е н н о м  П и с а н и и : Г д е  с о к р о в и щ е  в а ш е , т а м  б у д е т и 
с е р д ц е  в а ш е (М ф . 6, 21). А  г д е  ж е  б ы л о  м о е  с о к р о в и
щ е ? В о  м н е  с а м о м  и  в  о к р у ж а ю щ е м  м и р е . Т р и  к и т а н а
к о т о р ы х  я  о т п р а в и л с я  в  п л а в а н и е  п о  ж и з н и : с в о е в о
л и е , с а м о л ю б и е , л ю б о в ь  к  м и р у . И , к о н е ч н о , о н и б ы
с т р о  т р а н с ф о р м и р о в а л и с ь  в  с к р ы т у ю , н е п о м е р н у ю
г о р д ы н ю , п о д в е р ж е н н о с т ь  с т р а с т я м , т щ е с л а в и е ч е с т о
л ю б и е , э г о ц е н т р и з м .

И з  м н о ж е с т в а  о п р е д е л е н и й  г о р д ы н и , д а н н ы х с в я т ы
м и  о т ц а м и , м о ж е т  б ы т ь , с а м о е  л а к о н и ч н о е  -  у с в я т о г о 
п р а в е д н о г о  И о а н н а  К р о н ш т а д т с к о г о : «Г о р д ы н я и с к а
ж е н н о е  п р е д с т а в л е н и е  о  с в о и х  д о с т о и н с т в а х и с т и н
н ы х  и  м н и м ы х , о б я з а т е л ь н о  с в я з а н н о е  с  у н и ж е н и е м
л ю д е й ». О т с ю д а  -  в ы с о к о м е р и е , н е т е р п и м о с т ь о с у ж
д е н и е , п а м я т о з л о б и е , з а в и с т ь , ч е с т о л ю б и е , в л а с т о л ю
б и е , с л а в о л ю б и е , з л о р а д с т в о , н е п р и м и р и м о с т ь г н е в
р а з д р а ж и т е л ь н о с т ь , о б и д ч и в о с т ь , л у к а в с т в о н е ч е с т
н о с т ь , л о ж ь , н е п р и я т и е  к р и т и к и , с а м о о п р а в д а н и е37
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жа д н о с т ь , к о р ы с т ь , ч е л о в е к о у г о д и е , л е с т ь х в а с т о в
с т в о , п р а з д н о с л о в и е , з а в и с и м о с т ь  о т  ч у ж о г о м н е н и я
н е у м е н и е  п е р е н о с и т ь  н е у д а ч и , р а н и м о с т ь , п е ч а л ь

К о н е ч н о  ж е , н е  с р а з у  э т а  «к л у м б а » р а с п у с т и л а а
с т о л ь  п ы ш н ы м  ц в е т о м , н е  с р а з у  с т а л и  с о з р е в а т ь ь
«я г о д к и ». И , к о н е ч н о , н е  м о г  я  в и д е т ь  д о  п о р ы н и цв е  
т о ч к о в », н и  «я г о д о к ». Н а д о  б ы л о , и з р я д н о  п о п л у т а в
п р и й т и  в  П р а в о с л а в и е , п о т о м  в  А А , ч т о б ы п р о т р е з
в е т ь  и  н а ч а т ь  р а з б и р а т ь с я  с  э т и м  «б у к е т о м В с е г о
н а в с е г о  н а д о  б ы л о  ч у т ь  н е  п о г и б н у т ь , д о й д я д о с а м о го  
к р а я , о п у с т и в ш и с ь  н а  «с в о е  д н о ». Н е  у  в с е х т а к о й
с к о р б н ы й  п у т ь  к  и с т и н н о м у  с а м о п о з н а н и ю н о у б о л ь
ш и н с т в а  м о и х  с о б р а т ь е в  п о  А А  -  и м е н н о  т а к о й п р а в
д а , у  з н а ч и т е л ь н о й  ч а с т и  -  м и н у я  П р а в о с л а в и е и ц е р
к о в н о с т ь ). Н е о б х о д и м о с т ь  з а с т а в и л а , а  н е о б х о д и м о с
т ь ю  с т а л о  ж е л а н и е  в ы ж и т ь .

А  к а к  ж е  а л к о г о л и з м ? З а в и с и м о с т ь  р а з в и в а л а с ь
х о т я  я , к о н е ч н о , н е  д у м а л  о  н е й . П р и ч у д л и в ы й н о б а
н а л ь н ы й  д л я  б у д у щ е г о  а л к о г о л и к а  к о к т е й л ь в н у т
р е н н и х  п р о б л е м , с  к о т о р ы м и  я  в ы ш е л  и з  д е т с т в а и
ю н о с т и , д о  п о р ы  н е  о с о з н а в а л с я . Я  э н е р г и ч н о ш а г а л
п о  ж и з н и , м н о г о  р а б о т а л , м н о г о  е з д и л  и  м н о г о к о н
т а к т и р о в а л  с  л ю д ь м и . Б у д у ч и  н е  в  м е р у  л ю б о п ы т н ы м
п ы т а л с я  «у з н а т ь  и  и с п ы т а т ь  п о б о л ь ш е », а , п о с у т и 
с у н у т ь  с в о й  н о с  к у д а  н и  п о п а д я . О т  н е н у ж н ы х ч е л о
в е ч е с к и х  в з а и м о о т н о ш е н и й  д о  с т о л ь  ж е  н е н у ж н о й
ч е л о в е ч е с к о й  з а у м и . Я  ж а д н о  в п и т ы в а л  в с е в о з м о ж
н у ю  г а з е т н у ю , ж у р н а л ь н у ю  и  л и т е р а т у р н у ю д р е б е
д е н ь , п р о р а б а т ы в а л  д о с т у п н ы е  м н е  ф и л о с о ф с к и е т р у
д ы , б л а г о г о в е й н о  п р и к а с а л с я  к  «м у д р о с т и В о с т о к а
Ч е м  я  в о с х и щ а л с я ? К а к и е  ц и т а т ы  в ы п и с ы в а л в з а в е т
н ы е  т е т р а д и ? Ч е г о  и с к а л ?! П о ч е м у  с а м  д о л г и е г о д ы
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)е л д н ев н и к и , р е г у л я р н о  п о с е щ а л  в е р н и с а ж и  и к о н
ц е р т н ы е  з а л ы ? О т ч а с т и  п о т о м у , ч т о  т а к  б ы л о п р и н я
т о  у  «и н т е л л и г е н т н ы х  л ю д е й », и м е н н о  т а к  м н о г и е и з
н и х  п о н и м а л и  и  п о н и м а ю т  «д у х о в н о с т ь ». А , м о ж е т
п о т о м у , ч т о  д у ш а  ж а ж д а л а  и  и с к а л а  С м ы с л а .

Н о  н е д а р о м  п р е д у п р е ж д а л  с в я т о й  В а с и л и й В е л и
к и й , ч т о  и з у ч е н и е  ч у ж и х  з а б л у ж д е н и й  н е  п р и б л и ж а е т
к  И с т и н е . Е с л и  б ы  т о л ь к о  н е  п р и б л и ж а л о , а  т о в е д ь от 
д а л я е т , з а б и в а я  д у ш у  и  м о з г  х л а м о м  н е н у ж н о й а т о и 
в р е д н о й , я д о в и т о й  и н ф о р м а ц и и . П о п р о б у й  и з б а в ь с я
п о т о м  о т  н е е , е е  л у к а в о й  п р и т я г а т е л ь н о с т и , о т е е н ез а 
м е т н о й  п о д п и т к и  с о б с т в е н н о й  г о р д ы н и  и  в с е х п р о ч и х
г р е х о в н ы х  п р и в ы ч е к . П о г р у ж а е ш ь с я  с  г о л о в о й в т и н у
д у м а я , ч т о  э т о  и с т о ч н и к  з н а н и я , п о г р у ж а е ш ь с я и в бу 
ч у  -  б о е в у ю , к и п у ч у ю » в  у в е р е н н о с т и , ч т о  э т о н а с то 
я щ а я  ж и з н ь , а  н е  с к о п и щ е  б е с п о р я д о ч н о  с т а л к и в а ю
щ и х с я , к а к  в  б р о у н о в с к о м  д в и ж е н и и , ч е л о в е ч е с к и х
м о л е к у л , о б у р е в а е м ы х  с т р а с т я м и  и  с т р а с т и ш к а м и
С у е т а  и  н е р в н о с т ь , д о х о д я щ а я  д о  п о т е р и  д у ш е в н о г о
р а в н о в е с и я  и  у м о п о м р а ч е н и я , п р и н и м а ю т с я з а ж и з
н е н н ы й  «н а к а л » и  «д у х о в н ы й  в з л е т », ж и в о т н а я п о
х о т ь  -  з а  «н е з е м н у ю  л ю б о в ь », д е н ь г и , с о б с т в е н н о с т ь 
«п о л о ж е н и е » -  з а  ц е л ь  и  п о д т в е р ж д е н и е  б л а г о п о л у ч и я 
в з а и м о в ы г о д н о е  с о т р у д н и ч е с т в о  -  з а  б е с к о р ы с т н у ю
д р у ж б у ... «К а к  т у м а н  г у с т о й , о с е д ш и , -  п и с а л  с в я т и те л ь  
Ф е о ф а н  З а т в о р н и к , -  с к р ы в а е т  о т  в з о р о в  н а ш и х в с е
п р е д м е т ы : т а к  г р е х  п о к р о в  з а  п о к р о в о м  н а л а г а е т н а
о ч и  у м а  н а ш е г о  и  с к р ы в а е т  о т  н е г о  в с е  п р е д м е т ы к о то 
р ы е  н е п р е с т а н н о  в и д е т ь  о н  д о л ж е н  и  в  в и д е н и и и х х о
д и т ь » [4]. И  д а л ь ш е : «Г р е х , р а н я  д у ш у , п р и н о с и т е щ е 
с  с о б о ю  к а к о е -т о  о д у р е н и е , в  к о т о р о м  п о р а б о т и в ш и й
с я  г р е х у  н е  в и д и т  с в о е й  б е д ы , н е  ч у в с т в у е т  е е и з а бо т ы  39
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и з б ы т ь  о т  н е й  н е  и м е е т . О с л е п л е н и е , н е ч у в с т в и е и б е с
п е ч н о с т ь  с у т ь  н а с л е д с т в о  г р е х о л ю б и я , к о т о р о е п о т о м
и  д е р ж и т  г р е х о л ю б ц е в  в  б е з в ы х о д н о м  п о л о ж е н и и

Т а к  и  я  д о л г о  м ч а л с я  в  б е з у м н о м  о с л е п л е н и и п о
д о г р е в а е м ы й  з а в о р а ж и в а ю щ и м и  л о з у н г а м и в р о д е
«Ц е л ь  -  н и ч т о , и н т е н с и в н о с т ь  -  в с ё !» К о н е ч н о ж е а л
к о г о л ь  с т а л  п о д с п о р ь е м  в  э т о й  г о н к е . Е щ е  с о с т у д е н
ч е с к и х  л е т , с  м и л ы х  с т у д е н ч е с к и х  п и р у ш е к . С н а ч а л а
о н  с н и м а л  в н у т р е н н е  з а ж и м ы  и  к о м п л е к с ы р а с т
в о р я л  с т е с н и т е л ь н о с т ь , с к о в а н н о с т ь  и  н е у к л ю ж е с т ь
о т о д в и г а л  о д и н о ч е с т в о . П о т о м  т а к ж е  с т а л р а с т в о
р я т ь  н е о с о з н а н н ы е  с т р а х и , с н и м а л  у с т а л о с т ь о б и д ы
и  р а з д р а ж е н и е , м о г  п о д н я т ь  н а с т р о е н и е , с д е л а т ь о б
щ и т е л ь н ы м , о с т р о у м н ы м  и  б е с ш а б а ш н ы м .

Д а  и  к а к и е  с р е д с т в а  с у щ е с т в у ю т , н а п р и м е р п р о
т и в  с т р а х а ? В е р и т ь  в  б л а г о й  П р о м ы с л  и л и  о д у р м а
н и т ь  с е б я  -  д р у г и х  с п о с о б о в  и з б а в и т ь с я  о т с т р а х а
н е т . А  н е у д а ч и , о б и д ы , з а с л у ж е н н ы е  и  н е з а с л у ж е н
н ы е , п о р а ж е н и я , о с к о р б л е н и я , о с о б е н н о , е с л и о н и
н а к а п л и в а ю т с я ? К а к  с  н и м и  с п р а в и т ь с я  б е з с м и р е
н и я , п о и с к а  с в о и х  о ш и б о к  и  н е п р а в о т ы , б е з м о л и т
в ы ? Т е р п е т ь ? Н о  г д е  в з я т ь  с т о л ь к о  с и л ? Т е м  б о л е е з на я , 
ч т о  а л к о г о л ь  м г н о в е н н о  р а с т в о р и т  л ю б у ю  п л и т у о б и д
у м и р о т в о р и т , р а з м я г ч и т . Я  и  с а м  п о м н ю , к а к  п о с л е в ы
п и в к и  п р о к а т ы в а е т с я  э т а  «б л а г а я » в о л н а  п о  т е л у к а к 
х о ч е т с я  с о  в с е м и  п р и м и р и т ь с я  и  в с е м  в с е  п р о с т и т ь
И  д е й с т в и т е л ь н о  п р о щ а е ш ь , з в о н и ш ь , п р и м и р я е ш ь с я
П р а в д а , ч е р е з  ч а с -д р у г о й  «в о л н а » п р о х о д и т  и в п о л н е
м о ж н о  с н о в а  п о з в о н и т ь  т о м у , с  к е м  п р и м и р и л с я ч т о
б ы  в ы с т а в и т ь  п р е т е н з и и  и  о б р у г а т ь .

А  «в о з в ы ш е н н о е  с о с т о я н и е », в  к о т о р о е  м о ж н о п е
40 р е й т и  ч е р е з  п я т ь  м и н у т  п о с л е  с к у к и  и  т о с к и ? В о з в ы-
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ш ен но е  с о с т о я н и е », д а ж е  т в о р ч е с к и й  п о д ъ е м К т о ж е
о т к а ж е т с я  о т  э т о г о , и с п ы т а в  р а з -д р у г о й ?

А  ч у в с т в о  с в о б о д ы  (т а к  и  х о ч е т с я  н а п и с а т ь э т о с л о
в о  с  б о л ь ш о й  б у к в ы )? И з  п р о б л е м  х р о н и ч е с к и х н е р а з
р е ш и м ы х , и з  о б и д  и л и  у н и ж е н и й , и з  т я г о м о т и н ы с л у
ж е б н ы х  и л и  с е м е й н ы х  о т н о ш е н и й  -  в д р у г  в ы п р ы г н у т ь
в  с в о б о д у  и  л е г к о с т ь ! И з  о б я з а н н о с т е й , у с л о в н о с т е й 
н е р а з р е ш и м о с т и , н е о п р е д е л е н н о с т и , б е с ц е л ь н о с т и
в  р а д о с т н у ю  р а с к о в а н н о с т ь , м е ч т ы , д а ж е  у в е р е н н о с т ь 
ч т о  с  з а в т р а ш н е г о  д н я  в с е  у с т р о и т с я . К с т а т и о м е ч та х . 
В р я д  л и  к т о -н и б у д ь  т а к  и н т е н с и в н о , п о с т о я н н о и н е
з а м е т н о  д л я  с е б я  м е ч т а е т , к а к  а л к о г о л и к . М о ж н о п и т ь 
д е н ь  з а  д н е м , н е  с х о д я  с  м е с т а , в  м е ч т а х  о б ъ е з д и т ьв е с ь  
м и р , п р о ж и т ь  н е с к о л ь к о  ж и з н е й , п е р е д е л а т ь в с е д е л аи  
р е ш и т ь  в с е  п р о б л е м ы , в п л о т ь  д о  м и р о в ы х . К а к т о л ь
к о  н е  н а з ы в а ю т  а л к о г о л и з м  -  и  «б у н т о м  с в о е в о л и я
и  «б о л е з н ь ю  з а м о р о ж е н н ы х  ч у в с т в ». Я  б ы  д о б а в и л
«А л к о г о л и з м  -  э т о  с в о б о д а  б е с п л о д н ы х  м е ч т а н и й

В с е  п р и к о с н у в ш и е с я  к  а л к о г о л ю  п о й м у т ч т о я
и м е ю  в  в и д у . М н о г и е  з н а ю т  о  «п р е л е с т я х » а л к о г о л я
н о  н е  в с е  и д у т  д а л ь ш е . М н о г и е  и с п о л ь з у ю т е г о к а к
о т д у ш и н у , ч т о б ы  ч у т ь -ч у т ь  п о б е з у м с т в о в а т ь Н о н е
в с е  п р е в р а щ а ю т  е г о  у п о т р е б л е н и е  в  п ь я н с т в о п о
с т о я н н о е  у п р а ж н е н и е  в  б е з у м и и . К т о -т о  и с п о л ь з у е т
е г о , к а к  в  п р о ш л о м  и  я , в  с л о ж н ы х  к о м а н д и р о в к а х
к о г д а  «н е р а з р е ш и м ы е » п р о т и в о р е ч и я  п р е д с т а в и т е л е й
р а з н ы х  о р г а н и з а ц и й  р а з р е ш а ю т с я  з а  д р у ж е с к и м с т о
л о м . Н о  н е  в с е  п р е в р а щ а ю т  в  п ь я н о е  з а с т о л ь е к а ж д о е
о б щ е н и е . К т о -т о  с в о р а ч и в а е т  и л и  о с т а н а в л и в а е т с я н а
п о л п у т и . И  в  м о е й  ж и з н и  б ы л и  у д и в л я в ш и е  м е н я м о
м е н т ы . О д и н  м о й  д р у г  п р а к т и ч е с к и  п р е к р а т и л в ы п и
в а т ь , ч т о б ы  с д е л а т ь  д и с с е р т а ц и ю . О н  д е й с т в и т е л ь н о4 t
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б ыс т р о  з а щ и т и л  с н а ч а л а  к а н д и д а т с к у ю , п о т о м д о к
т о р с к у ю  и  ц е л и к о м  п о г р у з и л с я  в  н а у к у . Д р у г о й м о й
п о с т о я н н ы й  с о б у т ы л ь н и к , «п р е у с п е в ш и й » в э т о м
б о л ь ш е  м е н я , н е о ж и д а н н о , б е з  в с я к и х  о б ъ я с н е н и й
с о в е р ш е н н о  б р о с и л  п и т ь , а  з а о д н о  и  к у р и т ь М е н я
э т о  н е  н а с т о р о ж и л о . М о ж е т  б ы т ь , в  э т о м  о п р е д е л е н
н а я  р а з г а д к а  в ы з р е в а ю щ е г о  а л к о г о л и з м а О с о б ы е
л е г к о м ы с л и е , б е с п е ч н о с т ь , н е в е д е н и е  в  о т н о ш е н и и
а л к о г о л я , о т л и ч а ю щ и е  п ь ю щ и х , и  с о  в р е м е н е м у ж е
в  а л к о г о л и з м е , -  п о л н а я  б е з з а щ и т н о с т ь !

К т о  з н а е т , м о г  и л и  н е т  я  о с т а н о в и т ь с я  т о г д а М н е
к а ж е т с я , ч т о  е щ е  м о г . И  н а в е р н я к а  р а з д а в а л и с ь т и х и е 
п р е д у п р е ж д а ю щ и е  г о л о с а  м о и х  н е п ь ю щ и х б л и з к и х
о  з л о у п о т р е б л е н и и , о  д у р н о й  н а с л е д с т в е н н о с т и Т о л ь
к о  я  в р я д  л и  и х  с л ы ш а л , у  м е н я  б ы л и  с в о и  «д о в о д ы
Т а к  и  л е з е т  и з  п р о ш л о г о  в с я к а я  ч е п у х а , п о д о б н а я э т ой : 
«М у ж ч и н а , н е  п ь ю щ и й  в и н а , и з б е г а ю щ и й  д р у ж е с к о г о
з а с т о л ь я  и  о б щ е с т в а  п р е к р а с н ы х  д а м , -  и л и  о ч е н ь б о
л е н , и л и  в т а й н е  н е н а в и д и т  в е с ь  м и р ». Д а  м а л о л и р а с
х о ж и х  м н е н и й  и л и  д а ж е  б л е с т я щ и х  ф о р м у л и р о в о к
у  т а к  н а з ы в а е м ы х  «в е л и к и х », н е  с п а с и т е л ь н ы х а п о м о
г а ю щ и х  у т о н у т ь  д а ж е  м е н е е  в п е ч а т л и т е л ь н ы м ч е м я
Т а к  и  ф о р м и р у ю т с я  н е л е п ы е  п р е д с т а в л е н и я К а к е д к о
п о д м е т и л  А л ь б е р  К а м ю : «В е д ь  и з в е с т н о , ч т о д а ж е с а
м ы е  у м н ы е  л ю д и  с ч и т а ю т , ч т о  с о в е р ш и л и  н е ч т о д о
с т о с л а в н о е , е с л и  и м  у д а л о с ь  о с у ш и т ь  б о л ь ш е с т а к а н о в, 
ч е м  и х  с о б у т ы л ь н и к а м ...»

А  я  в с е  п р о д о л ж а л  к а р а б к а т ь с я  в  с е б е  с а м о м н а н е
в е д о м ы е  «с и я ю щ и е  в е р ш и н ы » (к о н е ч н о , с  п о м о щ ь ю
а л к о г о л я ), п ы т а я с ь  п р о т а р а н и т ь  о к р у ж а ю щ и й м и р
с р а з у  в  н е с к о л ь к и х  н а п р а в л е н и я х . И н т е н с и в н о н о

42 б е с т о л к о в о  и  н е ц е л е у с т р е м л е н н о , в с е  б о л ь ш е н а ч и н а я
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с к у ч а т ь  и  у н ы в а т ь , р а б о т а л  в  с в о е й  т е х н и ч е с к о й п р о
ф е с с и и , к р а п а л  д о м а  к а к и е -т о  п о в е с т и , м н о г о ч и т а л
и з у ч а л  и с к у с с т в о , с л у ш а л  м у з ы к у  и  в ы с т у п а л н а р а
д и о  в  к л у б е  е е  л ю б и т е л е й , в с е  в р е м я  к у д а -т о е з д и л
с  к е м -т о  в с т р е ч а л с я , о  ч е м -т о  г о р я ч о  с п о р и л . А си я 
ю щ и е  в е р ш и н ы » о т о д в и г а л и с ь  и  з а в о л а к и в а л и с ь д ы м
к о й , с т а н о в я с ь  м и р а ж о м , «с м ы с л  б ы т и я », к о т о р ы й я
у ж е  д о с т а т о ч н о  о с о з н а н н о  и с к а л , у с к о л ь з а л п р я м о и з
р у к . М г н о в е н и я м и  я  п р о з р е в а л , п ы т а я с ь  н а л а д и т ь
с т а в ш у ю  л и х о р а д о ч н о й  и  я в н о  р а з р у ш а в ш у ю с я ж и з н ь
в  т о м  ч и с л е  и  с е м е й н у ю  (к о т о р а я , в  с у щ н о с т и и з н а
ч а л ь н о  б ы л а  о б р е ч е н а  и з -з а  м о е г о  э г о ц е н т р и з м а и
о т о р в а н н о с т и  о т  Б о г а ), с т а р а я с ь  в ы п л ы т ь  и з с в о и х в о
д о в о р о т о в  н а  н е к у ю  с т р е м н и н у . «П о м о г а л » а л к о г о л ь
у с п о к а и в а л  и  в д о х н о в л я л  н а  н о в ы е  «п о д в и г и ». П о м о г а
л и » и  м ы с л и  к л а с с и к о в . М н о г о е , к а з а л о с ь , «п о м о г а л о 
т о г д а , ж и з н ь  т о ч н о  в ы с т р а и в а л а с ь  п о  к а к о м у т о в п о л
н е  о п р е д е л е н н о м у  п л а н у . Т о л ь к о  н е  м н о й  н а п и с а н н о
м у . Я  п л а н и р о в а л  о д н о , а  п о л у ч а л о с ь  с о в с е м  д р у г о е

Я  н а д р ы в а л с я  н а  р а б о т е , м о т а я с ь  п о  к о м а н д и р о в
к а м  и  з а х л е б ы в а я с ь  о т  «т е к у ч к и », п о п у т н о  т а щ а в о з
о б щ е с т в е н н ы х  н а г р у з о к , в  т о  в р е м я  к а к  д р у г и е с п о
к о й н о  з а щ и щ а л и  д и с с е р т а ц и и  и  о б р е т а л и  п р о ч н о е
п о л о ж е н и е . Я , к а к  м н е  к а з а л о с ь , ж е р т в е н н о с л у ж и л
д р у з ь я м  в  у щ е р б  с е б е  и  с в о е й  с е м ь е , а  о н и  о т х о д и л и
и  п р о п а д а л и  к а к  р а з  т о г д а , к о г д а  б ы л и  о с о б е н н о н е
о б х о д и м ы . Я  т и т а н и ч е с к и м и  у с и л и я м и  п ы т а л с я д о
с т и ч ь  н е к о й  г а р м о н и и  с  с о б о й  и  м и р о м , л ю д и в о к р у г
д р у ж н о  у п и р а л и с ь  в  о т в е т  н а  м о и  п о п ы т к и . Я м н и л
с е б я  «и н т е л л е к т у а л ь н ы м  ц е н т р о м » с е м ь и , а с е м ь я
с а м а  в ы с т р а и в а л а  с в о ю  ж и з н ь , в  к о т о р о й  м н е о с т а в а
л о с ь  в с е  м е н ь ш е  и  м е н ь ш е  м е с т а .43



Т о г д а  я  н е  з а м е ч а л , ч т о  в е л  с е б я , к а к  а к т ер  н а  с ц ё; 
н е , п ы т а ю щ и й с я  о д н о в р е м е н н о  б ы т ь  с ц е н а р и с т о мв 

р е ж и с с е р о м  в с е г о  с п е к т а к л я . Ч т о б ы  з а с т а в и т ь д р В 

г и х  а к т е р о в  и г р а т ь  т а к , к а к  м н е  х о т е л о с ь , я в к л ю ч а р 

в с е  с в о е  о б а я н и е , т е р п е н и е , д о б р о т у , д а ж е с а м о о т з 

в е р ж е н н о с т ь , н о  с п е к т а к л ь  в с е  р а в н о  с р ы в а л с я 

Д о с т о е в с к и й  н а п и с а л : «Ш и р о к  ч е л о в е к , о б у з и т ь б ы 

Я  б ы л  ш и р о к  н е  с т о л ь к о  в  с в о и х  з а н я т и я х  и п о и с к а х 

с к о л ь к о  в  с в о и х  э г о ц е н т р и з м е , с а м о л ю б и и , г о р д ы н е 

ж е л а н и и  у п р а в л я т ь  л ю д ь м и  и  п о л у ч а т ь , е с л и н е а п л о 

д и с м е н т ы , т о  х о т ь  к а к о е -т о  в о з д а я н и е . И  з а  с в о и у с и 

л и я , и  з а  с в о ю  «с а м о о т в е р ж е н н о с т ь », и  з а  с в о е д о б ро ».
Я  с  м а н и а к а л ь н ы м  у п о р с т в о м  п ы т а л с я  в ы с т р о и т ь 

«н е о б ы к н о в е н н у ю » ж и з н ь  и  у д и в и т е л ь н у ю  с у д ь б у х о
т я  п о с т е п е н н о  в ы д ы х а л с я  в с е  б о л ь ш е . И , к о н е ч н о и з

р я д н о  в ы п и в а л , н о  п о к а  а л к о г о л ь  н е  п о д в о д и л о с о
б ы х  п р о б л е м  н е  в о з н и к а л о . Т о  л и  в р е м я  н е  н а с т а л о 

т о  л и  с и л  б ы л о  н е в п р о в о р о т . В е л и к о  д о л г о т е р п е н и е 

Б о ж и е ! Н о  п р о ц е с с  ш е л , л у к а в ы й  в с е  б о л ь ш е н а с а ж и
в а л  м е н я  н а  а л к о г о л ь н ы й  к р ю ч о к .

О д н а ж д ы  я  о б н а р у ж и л , ч т о  м о и  д р у з ь я  п о с т е п е н
н о  о т д а л и л и с ь , и с ч е з л и , а  и х  м е с т о  з а н я л и  с о б у т ы л ь
н и к и  и з  м о и х  б ы в ш и х  с о с л у ж и в ц е в , п у с т ы е  и в з д о р
н ы е , г о т о в ы е  б е з  в с я к о й  «ф и л о с о ф и и » п и т ь  в л ю б о е 

в р е м я , в  л ю б о м  м е с т е  и  с  к е м  у г о д н о . Э т о  н е п р и я т н о 

п о р а з и л о  м е н я , и  с  т е х  п о р  я  с т а л  о б о с а б л и в а т ь с я Та к 
н а ч а л о с ь  м о е  н а с т о я щ е е  о д и н о ч н о е  п и т и е О ч е н ь 

к с т а т и , х а р а к т е р н а я  ч е р т а : в о к р у г  а л к о г о л и к а т а к 

и л и  и н а ч е  п о с т е п е н н о  о б р а з у е т с я  п у с т о т а в е р н е е 

к р у г  т о л ь к о  п ь ю щ и х , н о р м а л ь н ы е  л ю д и  о т х о д я т и л и 

о т  н и х  о т х о д и т  с а м  а л к о г о л и к . Н у , а  с  п р е п о д о б н ы м 

4 4  п р е п о д о б е н  б у д е ш и , и  с  м у ж е м  н е п о в и н н ы м  н е п о в и н ен
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iydeiuu, и  с о  и з б р а н н ы м  и з б р а н  б у д е ш и , и  с о  с т р о п т и- 
1Ы М  р а з в р а т и ш и с я (Пс . 17, 26-27). П о с т е п е н н о  п р е - 
ф а щ а я с ь  в  г л а в н ы й  ж и з н е н н ы й  и н т е р е с , а л к о г о л ь
)а с т в о р я е т  в с е  о с т а л ь н ы е  и н т е р е с ы  и  п о з и т и в н ы е с в я 
(И  с  м и р о м . А л к о г о л ь  -  в о о б щ е  л у ч ш и й  «р а с т в о р и
т е л ь »: о н  «р а с т в о р я е т » д е н ь г и , и м у щ е с т в о , з д о р о в ь е 
р а б о т у , д р у ж б у , у в л е ч е н и я , с е м ь ю , л ю б о в ь , ж и з н ь

М о я  с у д ь б а  в ы х о д и л а  н а  с а м ы й  т р а г и ч н ы й и о д н о
в р е м е н н о  с п а с и т е л ь н ы й  в и т о к . Я  ч у в с т в о в а л с е б я в с е
5о л е е  о д и н о к и м  и  н е с ч а с т н ы м . Н а  р а б о т у  и д т и н е х о
т е л о с ь , с  р а б о т ы  д о м о й  -  т о ж е . В с е  ч а щ е  н а к а т ы в а л а
у о к е  н е  г р у с т ь , а  т о с к а . Н о  в м е с т е  с  н е й  с т а л и п о я в
л я т ь с я  с м у т н ы е  м ы с л и  о  н е с л у ч а й н о с т и  с о б ы т и й
о с о б е н н о  и х  п р и ч и н н о -с л е д с т в е н н о й  с в я з и в с е ч а щ е
в  м о е й  ж и з н и  з а  н е г а т и в н ы м  п о с т у п к о м  с р а з у ш л о
н е г а т и в н о е  с л е д с т в и е . К  т о м у  в р е м е н и  у  м е н я с л о ж и
л о с ь  ч е т к о е  у м о з а к л ю ч е н и е , ч т о  е с л и  и  е с т ь с м ы с л
ж и з н и , т о  т о л ь к о  -  в  т в о р ч е с т в е . П о п у т н о  в  т а й н и к а х 
д у ш и  з р е л а  н а д е ж д а , о с н о в а н н а я  н а  п р и м е р е ж и з н и
м о е г о  л ю б и м о г о  Д о с т о е в с к о г о : т р а г и ч н о й , в о м н о г о м
у ж а с н о й , н о  г е н и а л ь н о й . Е г о  т в о р ч е с т в о  о п р а в д а л о
в с е  в  е г о  с у д ь б е , з н а ч и т  и  м о е  т в о р ч е с т в о м о ж е т
о п р а в д а т ь  м е н я . Т о  с а м о е  -  «п о б е д и т е л е й  н е с у д я т.

((Н е ч т о  В ы с ш е е »

Р и с о в а т ь  я  н а ч а л  н е о ж и д а н н о , т а к  ж е  н е о ж и д а н н о
к а к  с т а л  х о д и т ь  в  о д и н о ч н ы е  п о х о д ы . Н е  х в а т и т т о м о в, 
ч т о б ы  о п и с а т ь  в с е  в п е ч а т л е н и я , о т к р ы т и я , п е р е ж и в а
н и я , п о с е т и в ш и е  м е н я  в  э т о т  п е р и о д . Я  р и с о в а л п о н о
ч а м  и  в  в ы х о д н ы е , п о д о г р е в а я  с е б я  и  о т р ы в а я о т о б ы
д е н н о с т и  с п и р т н ы м . И н о г д а  н е б о л ь ш о й  д о з о й ч а с т о45
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и з р я д но й . Т в о р ч е с т в о , п р а в д а , в с е  в ы п а р и в а л о д а ж е
п р и д а в а л о  с и л ы , т а к  ч т о  ч у в с т в о в а л  я  с е б я в п о л н е
с н о с н о , у х и т р я я с ь  п о с л е  б е с с о н н о й  н о ч и  н о р м а л ь н о
ф у н к ц и о н и р о в а т ь  н а  р а б о т е . Э т и  н о ч н ы е  б д е н и я п о д
м у з ы к у  в  н а у ш н и к а х , с п и р т н о е  и  к р а с к и  н е о п и с а т ь
«С л а д к и й  к о ш м а р  о д и н о к о й  н о ч и » -  к а к  в ы р а з и л с я
о д и н  м о й  п р и я т е л ь . Н а  х о л с т е  п о р о й  п о я в л я л о с ь н е ч т о 
с о в с е м  н е о ж и д а н н о е , в  к о н ц е  к о н ц о в , я  п е р е с т а л в ы
с т р а и в а т ь  с ю ж е т ы , о н и  с а м и  р о ж д а л и с ь  и  в о п л о щ а
л и с ь , с т о и л о  в з я т ь  в  р у к и  к и с т ь . И н о г д а  я  п р о с и ж и в ал  
н о ч и  н а п р о л е т , в ы п и с ы в а я  г л а з  и л и  к а к у ю н и б у д ь
д р у г у ю  д е т а л ь , а  в  д р у г о й  р а з  к а р т и н а  р о ж д а л а с ь з ан е 
с к о л ь к о  ч а с о в  ц е л и к о м , м н е  л и ш ь  о с т а в а л о с ь к о е ч т о
п о д п р а в и т ь  в  с л е д у ю щ и й  с е а н с . В  э т у  з а х в а т ы в а ю щ у ю
ф а н т а с т и ч е с к у ю  и г р у  м о ж н о  б ы л о  и г р а т ь  б е с к о н е ч н о
Э т о  б ы л о  с ч а с т л и в е й ш е е  в р е м я .

В с е  п р о б л е м ы  п о т у с к н е л и , о т д а л и л и с ь . Я с н е т е р
п е н и е м  ж д а л  п я т н и ц ы , ч т о б ы  н а к и н у т ь с я  н а х о л с т и
з а п ы л а т ь  н а  д в а  д н я  и  д в е  н о ч и . И  в е д ь  я  н е п р о с т о
о т д а в а л с я  п р о ц е с с у , а  п е р е х о д и л  в  у д и в и т е л ь н о е с о
с т о я н и е  п о в ы ш е н н о й  ч у в с т в и т е л ь н о с т и , в н и м а н и я и
о т о р в а н н о с т и  о т  в с е г о  з е м н о г о . Э т о  б ы л о к о н е ч н о
с р о д н и  б е з у м и ю , н о  б е з у м и е м  н е  я в л я л о с ь и б о я н е
«у л е т а л », а  о с т а в а л с я  в  т в е р д о й  п а м я т и . Т е п е р ь т о я 
п о н и м а ю , ч т о  в  э т и х  и г р а х  с  к р а с к а м и  и  б у т ы л к а м и
б ы л о  н е м а л о  д и а в о л ы ц и н ы , н о  п о  П р о м ы с л у и П о п у
щ е н и ю  Б о ж ь е м у . Я  н е  с в и х н у л с я , х о т я  и  п и л в с е б о л ь
ш е . Я  н е  о п о х м е л я л с я , з а п о е в  н е  б ы л о , а  с ю ж е т ы к а р
т и н  п о с т е п е н н о  м е н я л и с ь . С р е д и  в с я к о й  ч е р т о в щ и н ы
с т а л и  п р о я в л я т ь с я  л и к и  с в я т ы х , к а к  я  и х  т о г д а п р е д
с т а в л я л . С в е т  и  т ь м а , д о б р о  и  з л о , ж и з н ь  и  с м е р т ь 

46 в о т  м о и  т е м ы  в  т о  в р е м я . И  с а м о е  г л а в н о е , -  я с т а лп о -
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г е м у -то  п р и х о д и т ь  к  о с о з н а н и ю  с у щ е с т в о в а н и я Б о г а
В п р о ч е м , н е  с р а з у  я  н а з в а л  Г о с п о д а  Е г о  и м е н е м д о

в о л ь н о  д о л г о  я  п р и м е н я л  о п р е д е л е н и е  «Н е ч т о В ы с
ш е е ». К о м у  с у ж д е н о , т о т  п о й м е т , с к о л ь  н е п р о с т п у т ь
к  Б о г у  и  Ц е р к в и  п о л у з а м у ч е н н о й  н е к р е щ е н о й д у ш и
с о в е т с к о г о  с л у ж а щ е г о , в д о б а в о к  п а р т и й н о г о

З н а м е н а т е л ь н о , ч т о  п о х о ж и е  п е р е ж и в а н и я я и с п ы
т ы в а л  т о г д а  ж е  в  м о и х  о д и н о ч н ы х  п о х о д а х . Т а м я п о
н а ч а л у  п о ч т и  н е  п и л , р а з в е  ч т о  н а  п р и в а л е  у к о с т р ав  
к о н ц е  д н я , д а  и  т о  -  с и м в о л и ч е с к и . П р о х о д и л и с у т
к и -д р у г и е , и  н а с т у п а л о  с о в е р ш е н н о  ф а н т а с т и ч е с к о е
и  т и х о е  с л и я н и е  с  п р и р о д о й , о к р у ж а ю щ и м  м и р о м
п о с т е п е н н о  п р и х о д и л а  н е п о к о л е б и м а я  у в е р е н н о с т ь
в  с у щ е с т в о в а н и и  Т в о р ц а  и  У п р а в и т е л я  в с е г о с у щ е г о
Я  в с е г д а  ж д а л  э т о г о  ч у в с т в а , о н о  в о з н и к а л о н е с р а з у. 
П е р в ы е  д н и  и  о с о б е н н о  н о ч и  в  о д и н о ч е с т в е г д е н и
б у д ь  в  л е с у , в  с о т н я х  к и л о м е т р а х  о т  д о м а , к о н е ч н он е  
н а з в а т ь  у ю т н ы м и . П о т о м  с т р а х  и  н а п р я ж е н и е у с т у
п а л и  м е с т о  б е з м я т е ж н о с т и , п о к о ю  и  ч у т к о с т и К а к
в  с к а з к е  «А л е н ь к и й  ц в е т о ч е к » -  б у д т о  я  п о п а д а л в г ос 
т и  к  н е в и д и м о м у  д о б р о м у  Х о з я и н у , о т  м е н я  т р е б о в а
л о с ь  л и ш ь  п р а в и л ь н о  с е б я  в е с т и , а  о с т а л ь н о е в Е г о 
в о л е . Д а л ь ш е  в с е  ш л о  с в о и м  ч е р е д о м ! Я  о т м а х и в а л
к и л о м е т р ы . К о н е ч н о , в с т р е ч а л о с ь  в с я к о е , н о м н е н е
о б х о д и м о  б ы л о  л и ш ь  в н и м а т е л ь н о  п р и с л у ш и в а т ь с я
к  т о м у , ч т о  ш л о  с в ы ш е . Э т и  о щ у щ е н и я  -  н е о б ъ я с н и
м ы  и  н е з а б ы в а е м ы , д а  я  и  н е  п ы т а л с я  и х  н и к о м у д о
н о с и т ь . Н у  к а к  о б ъ я с н и т ь , ч т о  м н е  и  в  г о л о в у н е п р и
х о д и л о  с л о м а т ь  в е т к у , ч т о б ы  п о с т а в и т ь  п а л а т к у и л и
н е  о т п у с т и т ь  с  м и р о м  д о с а ж д а в ш е г о  м н е  ж у к а з а б р а в
ш е г о с я  п о д  о д е ж д у . А  р ы б а , к о т о р а я  п о д п л ы в а л а к о г
д а  я  с и д е л  н а  к о р т о ч к а х  н а  б е р е г у  р е к и ! П о р а з и т е л ь но е  47
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с л и я н и е  с  п р и р о д о й ! И  п о р а з и т е л ь н а я  ч у т к о с т ь з а
с т а в и в ш а я  к а к -т о  п р о с н у т ь с я  н а  б е р е г у  м о р я п о д
К е р ч ь ю  и  п е р е т а щ и т ь с я  с  в е щ а м и  н а  с к а л у  м е т р о в н а
д е с я т ь  в в е р х  з а  п я т ь  м и н у т  д о  п р и е з д а  р а з н у з д а н н о й
п ь я н о й  к о м п а н и и .

Т а к  я  и  ж и л  н е с к о л ь к о  л е т . П и л  п о т и х о н ь к у в а я л
д а  х о д и л  в  п о х о д ы , н е  о ч е н ь -т о  п ы т а я с ь  р а з о б р а т ь с я
с  н е о ж и д а н н о  п о я в и в ш и м с я  в  м о е й  ж и з н и Н е ч т о
В ы с ш и м ». В с е  о с т а л ь н о е  о т о ш л о  н а  в т о р о й п л а н
Я  у п и в а л с я  т в о р ч е с т в о м , п о п л е в ы в а я  н а  о к р у ж а ю щ и й
м и р , ж а л е я  «о б ы к н о в е н н ы х » л ю д е й  и  с н и с х о д и т е л ь н о
п р и н и м а я  и н о г д а  и х  в о с т о р ж е н н о е  у д и в л е н и е п о п о
в о д у  м о и х  «ш е д е в р о в ». Н е  с л и ш к о м  п р е в о з н о с я с ь в н е ш
н е , в т а й н е  я , к о н е ч н о , п о л а г а л , ч т о  «д о б и л с я в с е г ос а м  
б л а г о д а р я  с в о е м у  т а л а н т у , у п о р с т в у  и  т р у д о л ю б и ю
Я  в о з в ы с и л с я , н о  в с я к и й  в о з в ы ш а ю щ и й  с а м с е б я
у н и ж е н  б у д е т  (Л к . 14, 11). Я  п р и г о т о в и л с я  п р о ж и т ь
т а к  д о  к о н ц а  д н е й , н о  н а  Н е б е с а х  б ы л о  з а п л а н и р о в а
н о  д р у г о е .

О д н а ж д ы  в  и ю л е  я  о т п р а в и л с я  н а  А р а б а т с к у ю
с т р е л к у , к о с у , п е р е с е к а ю щ у ю  А з о в с к о е  м о р е с с е в е р а
н а  ю г . П о ч е м у -т о  у ж е  в ы р а б о т а н н а я  п р е д у с м о т р и
т е л ь н о с т ь  н а  э т о т  р а з  и з м е н и л а  м н е . Т а к  в е с е л о б ы л о 
ш л е п а т ь  п е р в ы е  с о р о к  к и л о м е т р о в  м и м о  п о с е л к о в
п а н с и о н а т о в  и  б а з  о т д ы х а . Д о н и м а л а  с т р а ш н а я ж а р а
н а  п у т и  п о п а д а л и с ь  к о л о н к и  с  п р е с н о й  в о д о й а м о р е
п л е с к а л о с ь  в  д в у х  ш а г а х . Б л а г о д а т ь ! Я  п е р е н о ч е в а л на  
х у т о р к е , к о т о р ы м  о к а н ч и в а л а с ь  ж и л а я  з о н а А р а б а т
к и , в е ч е р о м  м ы  п о ч е м у -т о  к р е п к о  в ы п и л и  с а м о г о н а
с  х о з я е в а м и , и  н а у т р о  я  о т п р а в и л с я . Д о  б л и ж а й ш е г о
п о с е л к а  (и  д о  п р е с н о й  в о д ы ) б ы л о  в о с е м ь д е с я т к и л о

4 8 м е т р о в ! Ч т о  н а  м е н я  н а ш л о ? В е д ь  м н е  д о в е л о с ь б ы т ь
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в  э к с п е д и ц и и  в  К а р а к у м а х , я  п р е к р а с н о  з н а л ч т о т а
к о е  п е к л о  п у с т ы н и .

Н е  б у д у  о п и с ы в а т ь  в с е х  п е р и п е т и й  э т о г о  з н а м е н а
т е л ь н о г о  п о х о д а . Д о с т а т о ч н о  с к а з а т ь , ч т о  у ж е к в е ч е
р у  я  и з р я д н о  п о д р а с т е р я л  з а п а с  о п т и м и з м а , к с е р е д и
н е  с л е д у ю щ е г о  д н я , п о с л е  д у ш н о й  б е с с о н н о й н о ч и
б е з  в о д ы  (и  б е з  е д ы  -  к а к а я  е д а  в с у х о м я т к у ), я у ж е 
в ы с о х ш и й  к а к  м у м и я , е л е  б р е л , в ы б р а с ы в а я  к о н с е р в ы
и  п о д у м ы в а я  и з б а в и т ь с я  о т  с т а в ш е г о  н е п о д ъ е м н ы м
р ю к з а к а . М н о г о  в р е м е н и  с п у с т я  я  п о н я л , в  ч е м с о с т о
я л о  о с н о в н о е  п р о т и в о р е ч и е  т е х  ч а с о в . С р е д и о б м а н
ч и в о г о  и  б е с п о л е з н о г о  в е л и к о л е п и я : с л е в а  -  м о р е с о
л е н о е ), с п р а в а  -  С и в а ш  (е щ е  б о л е е  с о л е н ы й ), я к а к бы  
н а б л ю д а л  с о  с т о р о н ы  з а  и з м е н е н и я м и  н а ч а в ш е г о т р е
п ы х а т ь с я  о т  б е з в о д ь я , ж а р ы  и  у с т а л о с т и  о р г а н и з м а
М о е  о г р о м н о е  «Я », б ы т ь  м о ж е т , в п е р в ы е  с т о л к н у
л о с ь  с  о с о з н а н и е м  с в о е й  н е м о щ и  и  б е с п о м о щ н о с т и

Н о  А р а б а т к а  п р о д о л ж а л а  с к р у ч и в а т ь  е щ е  б о л ь ш е
Я  у ж е  д а в н о  б у х а л с я  в  м о р е , н е  р а з д е в а я с ь , с к и н у в
т о л ь к о  р ю к з а к . И  б р е л  д а л ь ш е , п р о с ы х а я  в  н е с к о л ь к о
м и н у т . Ш т а н ы  и  ш т о р м о в к а  з а д у б е л и  о т  с о л и , к у п а н и е
н е  о с в е ж а л о  н и с к о л ь к о , т о л ь к о  г о р е ч ь  н о  р т у у с и л и в а
л а с ь . К а к  е щ е  с о л н е ч н ы й  у д а р  н е  х в а т и л ! Б ы л а н а д е ж да  
н а  с л у ч а й н у ю  м а ш и н у , и  о н а  п о я в и л а с ь , п о б л е с к и в а я
н а  с о л н ц е  с т е к л а м и . Я  п о б е ж а л  к  н е й  о т  к р о м к и м о р я 
д а  в о т  б е д а  -  м а ш и н а  и с ч е з л а . В п е р в ы е  в  ж и з н и я
с т о л к н у л с я  с  г а л л ю ц и н а ц и я м и . Е щ е  ч е р е з  н е с к о л ь к о
ч а с о в , к о г д а  я  п е р е с т а л  р е а г и р о в а т ь  н а  в о о б р а ж а е м о е 
т а р а х т е н и е  м о т о р а  и  б л е с к  с т е к о л  п р и б л и ж а ю щ е й с я
м а ш и н ы , я  о п я т ь -т а к и  в п е р в ы е  в  ж и з н и  о б р а т и л с я
к  Б о г у . Т а к о м у , к а к  я  Е г о  п о н и м а л  т о г д а , н е в е д о м о м у , 
с  о г о в о р к о й : «е с л и  Т ы  е с т ь ».
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М н о г о  л е т  с п у с т я , у ж е  в  С о о б щ е с т в е  а н о н и м н ы х
а л к о г о л и к о в , я  с н о в а  в с т р е т и л с я  с  э т и м и  о п р е д е л е н и и 

я м и : «С и л а , б о л е е  м о г у щ е с т в е н н а я , ч е м  м ы », В ы с ш а я

С и л а », «Б о г , к а к  м ы  е г о  п о н и м а е м», п р е д л а г а е м ы м  т е м

и з  н а с  (а  т а к и х  б о л ь ш и н с т в о ), к т о , п е р е м о л о т ы й а л к о

г о л е м  и  ж и з н ь ю , о с о з н а л  с в о е  б е с с и л и е  и  п р и г о т о

в и л с я  и с к а т ь  п о м о щ и  и  с п а с е н и я  в н е  с е б я  с а м о г о

Т о г д а  н а  А р а б а т к е  в с е  з а к о н ч и л о с ь  т е м , ч т о о д н а

и з  т о ч е к , в п е р е д и  в  м а р е в е , п о  м е р е  т о г о , к а к я б р ел  

и  б р е л , п о с т е п е н н о  с т а л а  о б р е т а т ь  к о н т у р ы р ж а в о й

ц и с т е р н ы . Я  т о л ь к о  п о т о м  о с о з н а л , н а с к о л ь к о в ы м о

т а л с я  в с е г о -т о  з а  д в а  д н я  и  о д н у  н о ч ь . Ц и с т е р н а п о ка 

з а л а с ь  о г р о м н о й , п о н а д о б и л и с ь  и з р я д н ы е  у с и л и я ч т о

б ы  д о б р а т ь с я  д о  к р ы ш к и  с в е р х у . П о с л е д у ю щ е е в п е

ч а т а л о с ь  в  п а м я т ь  н а в с е г д а : н а д е ж д а , к о л е б а н и я д а 

о т к у д а  з д е с ь  в з я т ь с я  в о д е »), о б ж и г а ю щ и й  м е т а л л п о д

л а д о н я м и , н а т у ж н ы й  с к р и п  с р о с ш и х с я  п е т е л ь и б л е с к

в о д ы  н а  с а м о м  д н е .

Я  е щ е  д о л г о  к о п о ш и л с я  в о з л е  ц и с т е р н ы , с л е з а л з а

л е з а л , «п р о д у м ы в а л », к а к  д о с т а т ь  в о д у , п р и в я з ы в а л

к  с е б е  ш н у р о м  к о т е л о к , ч т о б ы  н е  у п у с т и т ь  е г о н а д н о. 

А  д н о  о к а з а л о с ь  в с е г о -т о  н а  р а с с т о я н и и  в ы т я н у т о й

р у к и , д а  и  ц и с т е р н а -т о  в о з в ы ш а л а с ь  н а д  з е м л е й н а

с п л ю щ е н н ы х  к о л е с а х  м е т р а  н а  п о л т о р а . Х в а т и л о с и л
н а б р а т ь  н а  б е р е г у  с у ш н я к а , р а з ж е ч ь  к о с т е р и п р о к и

п я т и т ь  в о д у . В с ё . О с т а т о к  д н я  я  п р о л е ж а л  ч у т ь л и н е 
в  о б н и м к у  с  э т о й  ж е л е з я к о й , в е р н е е  -  п о д  н е й в т е ни , 

п р е д а в а я с ь  п р и я т н ы м  х л о п о т а м  п о  р а з ж и г а н и ю о ч е
р е д н о г о  к о с т р а , п р и г о т о в л е н и ю  ч а я  и  с у п а , н а с л а ж д е

н и ю  о к р у ж а ю щ и м  м и р о м  и  т и х и м  м ы с л я м  в п о с в е
ж е в ш е й  г о л о в е .
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В ы  д у ма е т е , я  р а з м ы ш л я л  о  Б о г е ? К а к  б ы  н е  т а к В о

в с я к о м  с л у ч а е  я  э т о г о  н е  п о м н ю . П о м н ю  у д и в л е н и е

к о г д а  в  п о с е л к е , р а з г о в о р и в ш и с ь  с  м у ж и ч к а м и у м а

г а з и н а , у с л ы ш а л , ч т о  н и к а к о й  ц и с т е р н ы  н а  А р а б а т к е

н е т . О д и н  и з  н и х  з н а л  э т о  н а в е р н я к а , п о т о м у  ч т о и н ог 

д а  е з д и л  н а  с в о е м  г р у з о в и к е  в  Г е н и ч е с к  (г о р о д н а д ру 

г о м  к о н ц е  А р а б а т к и , о т к у д а  я  с т а р т о в а л ). Н у , ч т о ж 

я  у д и в и л с я , д а  п о т о п а л  д а л ь ш е  (п р а в д а , б о л ь ш е в п о

х о д а х  ч е р е з  А р а б а т к у  ц и с т е р н ы  н е  в с т р е ч а л ).

Т а к  б ы в а л о  с о  м н о й  е щ е  н е  р а з : у д и в л я л с я , н а х о д и л

«п р о с т о е » о б ъ я с н е н и е  и  «т о п а л » д а л ь ш е . Ч т о  м е ш а л о

м н е  з а д у м а т ь с я ? Н е к а я  м о з о л и с т а я  д у ш е в н а я з а с к о

р у з л о с т ь , н е  п о з в о л я ю щ а я  в и д е т ь  д о  п о р ы  м н о г и х

и  м н о г и х  ч у д е с , к о т о р ы м и  п е р е п о л н е н а  с о б с т в е н н а я

и  л ю б а я  ч е л о в е ч е с к а я  ж и з н ь . Ч у д е с , к о т о р ы е б ы с т

р о  з а б ы в а е ш ь , н е  д а в а я  с е б е  т р у д а  с о с р е д о т о ч и т ь с я

и  о с м ы с л и т ь , о т  к о т о р ы х  о т м а х и в а е ш ь с я , у д о в л е т

в о р и в ш и с ь  л ю б ы м  «п о д х о д я щ и м » о б ъ я с н е н и е м Н е

к а я  и н е р т н о с т ь , п о д к р е п л я е м а я  з а б ы в ч и в о с т ь ю в ъ е в

ш и м с я  н е ж е л а н и е м  о т к а з ы в а т ь с я  о т  с л о ж и в ш и х с я

п р е д с т а в л е н и й , о б л е п л е н н а я  в с е в о з м о ж н ы м и и д и о т

с к и м и  я р л ы к а м и : «с л у ч а й н о с т ь », «к а к  и з в е с т н о ч у д ес  

н е  б ы в а е т », «б а б у ш к и н ы  с к а з к и », «Б о г а  н е т »...

Т о л ь к о  л и  я  н е о д н о к р а т н о  «о б ъ я с н я л  н е о б ъ я с н и
м о е » в  с в о е й  ж и з н и ? Н е  т о л ь к о  н а  м е н я , н о  и  н а  м н о ги х  

м о и х  т о в а р и щ е й  п о  А А  о д н а ж д ы , к о г д а  с т а л и  о т к р ы

в а т ь с я  г л а з а , в о р о х о м  п о с ы п а л и с ь  в с е  э т и  н е о б ъ я с н и

м о с т и  и  «с л у ч а й н о с т и ». В и д и м о , в с е м у  с в о е  в р е м я Т ем , 

к т о  п о у м н е е  д а  п о в н и м а т е л ь н е е , д о с т а т о ч н о т и х о г о

л ю б о в н о г о  Б о ж ь е г о  п р и к о с н о в е н и я , в  к р а й н е м с л у

ч а е , т о л ч к а . Т а к о г о  з а к о с н е л о г о  д а  т у п о г о  д у х о в н о51
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к а к  я , у ж е  п р и х о д и т с я  н е  т о л к а т ь , а  т р я с т и  д а л у п и ть . 
С п а с и б о , ч т о  н е  о с т а в л е н  в  б е с п а м я т с т в е .

Н а  п р о т и в о х о д е : в е р а , н е в е р и е , п ь я н с т в о
В с п о м и н а я  с в о й  д о л г и й , м у ч и т е л ь н ы й  п у т ь к Б о г у

в  П р а в о с л а в и е , н е  п е р е с т а ю  у д и в л я т ь с я  б е з г р а н и ч
н о м у  д о л г о т е р п е н и ю  Б о ж ь е м у . В с ё  -  к а к и м и т о р ы в
к а м и , с  д л и т е л ь н ы м  з а с ы п а н и е м  м е ж д у  н и м и в с ё
ч е р е з  р е д к и е  о з а р е н и я  с  п о с л е д у ю щ и м  п о г р у ж е н и е м в
п р е ж н е е  п р и в ы ч н о е  б ы т и е . П о ч е м у  т а к ? Ч т о н е п у с к а
л о ? П р и в я з а н н о с т ь  к  м и р у , и н с т и н к т и в н о е н е ж е л а
н и е  с в о р а ч и в а т ь  с  н а к а т а н н о г о  п у т и , л ю б о в ь к с в о и м
г р е х о в н ы м  п р и в ы ч к а м , с р о д н е н н о с т ь  с  н и м и и у с т о
я в ш и м с я  о б р а з о м  м ы с л е й . Я , п р а в д а , к р е с т и л с я т а й
к о м  п о с л е  в о з в р а щ е н и я  с  А р а б а т к и , н о  п о с л е в ы с о к и х
в п е ч а т л е н и й  К р е щ е н и я  т у т  ж е  о к у н у л с я  в  с в о ю п р е ж
н ю ю  ж и з н ь . О п я т ь  р и с о в а л  п о  н о ч а м . И  п и л , к о н е ч н о
М е т а л с я  м е ж д у  в е р о й  и  б е з в е р и е м . С н и м а л к р е с т
п о т о м  н а д е в а л , к а к -т о  в ы б р о с и л  е г о  в  о к н о п р о с т и
Г о с п о д и ), п о т о м  х о д и л  и с к а т ь , и з р е д к а  в ы б и р а л с я
в  ц е р к о в ь , и н о г д а  н е т р е з в ы й , н е у м е л о  и с п о в е д о в а л с я 
п о т о м  п р о п а д а л  н а  м е с я ц ы , п ы т а л с я  п о с т и т ь с я п о
т о м  о т м а х и в а л с я  о т  в с е х  ц е р к о в н ы х  п р а в и л и у с т а
н о в л е н и й . П р о д о л ж а л  х о д и т ь  в  п о х о д ы , в  т о м ч и с л е и
н а  А р а б а т к у  (т е п е р ь  с  з а п а с о м  в о д ы ), о б р е л д у х о в н о
г о  о т ц а , н о  п р о д о л ж а л  и  к у р о л е с и т ь , и  б е з у м с т в о в а т ь.

Ч е т ы р е  г о д а  п о с л е  К р е щ е н и я  в м е с т и л и  м н о г о е Н о
п р е ж н я я  п о л у б л а г о с т ь , п о л у г а р м о н и я , в  т о м ч и с л е и в 
п о х о д а х , у ш л и , и с п а р и л и с ь . Д в а  п р о ц е с с а  р а б о т а л и в о 
м н е  н а  п р о т и в о х о д е : м е д л е н н о е , с л и ш к о м  м е д л е н н о е

52 д в и ж е н и е  к  Б о г у  и  р а з г о н я в ш и й с я  л о к о м о т и в п ь я н к и
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Э то г о  н е  о п и с а т ь , в а ж н а  н е  ф а к т о л о г и я , а  в е х и Н е ра з  
Б о г  п р и з ы в а л  п о в е р н у т ь с я  к  Н е м у  л и ц о м . Ч е р е з д у
х о в н о г о  о т ц а  и  в о ц е р к о в л е н н о г о  д р у г а , ч е р е з к н и г и
с о с е д е й  п о  к е л ь е  в  р е д к и х  п о е з д к а х  в  о д и н  и з м о н а с
т ы р е й , п р о с т о  ч е р е з  н е з н а к о м ы х  л ю д е й  О н с т у ч а л с я
в  м е н я . Я  ж е  у п о р с т в о в а л , с ч и т а я  с в о ю  п о л у м и с т и ч е
с к у ю  к а ш у  и з  н о ч н ы х  «о з а р е н и й » п е р е д  м о л ь б е р т о м
д а  п ь я н ы х  «в о с п а р е н и й » и  э к з а л ь т а ц и и  и с т и н н о й
в е р о й . О т м а х и в а л с я  о т  в с е г о , ч т о  м о г л о  р а з р у ш и т ь
м о е  «и с к л ю ч и т е л ь н о е » в и д е н и е  м и р а .

П р а в д а , Б о г  у ж е  о т к р ы в а л  м н е  г о р ь к у ю  п р а в д у о с а
м о м  с е б е , я  в и д е л , ч т о  п ь ю  в с ё  б о л ь ш е , п о р о й п о н е
с к о л ь к у  д н е й , о с о б е н н о  в  о т п у с к а х . Э т о  е щ е н е б ы л и
н е у п р а в л я е м ы е  т у п ы е  з а п о и , н о  я  р е ш и л  т о р м о з и т ь
д а ж е  п о п ы т а л с я  б р о с и т ь  п и т ь . М е с я ц а  д в а -т р и п р о
д е р ж а л с я , у с п о к о и л с я  и  п р о д о л ж и л . Т о г д а  м н е к о н е ч
н о , и  в  г о л о в у  н е  п р и х о д и л о  п е р е т р я х н у т ь  и в к о р н е
и з м е н и т ь  с в о ю  ж и з н ь . К а к  и  у  м н о г и х  м о и х с о б р а
т ь е в , с ф о р м и р о в а л о с ь  у с т о й ч и в о е  о щ у щ е н и е ч т о
«с м о г у  б р о с и т ь , к о г д а  з а х о ч у ». Т и п и ч н о е  з а б л у ж д е
н и е ! К а к о й  б ы  «о р и г и н а л ь н о й » н и  б ы л а  п ь я н к а з а
б л у ж д е н и я  в с е г д а  б а н а л ь н ы е .

Г р о м  г р я н у л  ч е р е з  ч е т ы р е  г о д а  п о с л е  К р е щ е н и я
В  с о о т в е т с т в у ю щ и х  и н с т а н ц и я х  с т а л и  и з в е с т н ы в с е
м о и  «х у д о ж е с т в а » а , г л а в н о е , -  «б о г о и с к а т е л ь с т в о
П е р е с т р о й к а  е д в а  б р е з ж и л а , п а р т и я  б ы л а  е щ е к р е п
к о й  и  р у к о в о д я щ е й , с о о т в е т с т в е н н о , в с т а л в о п р о с
о  м о е м  и с к л ю ч е н и и  и з  е е  р я д о в . Н е  х в а т и т б у м а г и
ч т о б ы  о п и с а т ь  и с т о р и ю  о  т о м , к а к  в  с о в е т с к о е в р е м я
в  р а з м е р е н н о й  ж и з н и  м н о г о т ы с я ч н о г о  к о л л е к т и в а
в з о р в а л а с ь  и д е о л о г и ч е с к а я  б о м б а . П р и ш л о с ь с т о л
к н у т ь с я  с  ш и р о к о й  г а м м о й  ч е л о в е ч е с к и х  р е а к ц и й о т53
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н едо у м е н и я , с т р а х а , з л о р а д с т в а , г н е в н о г о  в о з м у щ е
н и я , р а с п у с к а н и я  ф а н т а с т и ч е с к и х  с л у х о в , з а п у г и в а
н и я , п о д л о с т и , п р е д а т е л ь с т в а  д о  с о ч у в с т в и я х о т я и
с к р ы в а е м о г о , з а и н т е р е с о в а н н о с т и , н е о ж и д а н н о д о
с т о й н о г о  п о в е д е н и я  и  с м е л о с т и . В р е м я  б ы л о с о в с е м
и н о е : и с к л ю ч е н и е  и з  п а р т и и , т е м  б о л е е  «з а и д е о л о
г и ю », п р и р а в н и в а л о с ь  к  п о л о м а н н о й  ж и з н и

Н е  б у д у  с т р о и т ь  и з  с е б я  г е р о я , -  к о н е ч н о с т а л о
с т р а ш н о , к о г д а  з а р а б о т а л а  э т а  м а ш и н а . К о г д а д о б р ы е 
м у д р ы е  о т ц ы -н а ч а л ь н и к и  м о м е н т а л ь н о  п р е в р а т и л и с ь
в  б е с п о щ а д н ы х  к  «и д е о л о г и ч е с к о м у  в р а г у » ч е к и с т о в
с  л е д я н ы м и  г о л о в а м и , с е р д ц а м и  и  г л а з а м и , к о г д а с о
с л у ж и в ц ы , с  к о т о р ы м и  п р о ш е л  и  с о в м е с т н у ю а з а р т
н у ю  р а б о т у , и  к о м а н д и р о в к и , и  м н о г о е -м н о г о е д р у г о е
(а  я  п р о р а б о т а л  к  т о м у  в р е м е н и  о к о л о  д в а д ц а т и л е т 
с т а л и  п р о х о д и т ь  м и м о  с  х о л о д н о -о т ч у ж д е н н ы м и л и
ц а м и . П о р а з и т е л ь н а я  м е т а м о р ф о з а ! О т о ш л и в т о й и л и
и н о й  с т е п е н и  в с е ! С е м ь я  з а м е т н о  п р и у н ы л а , д а и я р ас 
т е р я л с я , с  т р у д о м  с о х р а н я я  в и д и м о с т ь  р а в н о в е с и я

З а  м е н я  м о л и л с я  д у х о в н ы й  о т е ц , м о л и л а с ь и н е в е
д о м а я  м н е  с т а р и ц а , н о  м о г  л и  я  т о г д а  о с о з н а в а т ь с и лу  
и х  м о л и т в . Н а  р а б о т е  н а м е к н у л и , ч т о  в с е  м о ж н о с п у
с т и т ь  н а  т о р м о з а х , е с л и  п о к а ю с ь , о б ъ я с н ю  с в о е у в л е
ч е н и е  р е л и г и е й » и з л и ш н и м  л ю б о п ы т с т в о м , о т к а ж у с ь
П р е д с т о я л о  с д е л а т ь  в ы б о р , п р и т о м  б ы с т р ы й а у м е н я
н е  х в а т а л о  р е ш и м о с т и . П р и х о д и л и  с о б л а з н и т е л ь н ы е
м ы с л и  о  в ы п и в к е , н о  б ы л о  н е  д о  т о г о .

Н е  з а б у д у  н и к о г д а  п о с л е д н е й  б е с с о н н о й  н о ч и п е р е д
г л а в н ы м  р е ш е н и е м . О т  м е н я  т р е б о в а л о с ь  п р е д с т а в и т ь
в  п а р т и й н ы е  и н с т а н ц и и  о б ъ я с н и т е л ь н у ю  з а п и с к у с
ч е т к и м  о т к а з о м  о т  «з а б л у ж д е н и й ». Э т о й  к о ф е й н о с и
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(«н е  с т р о й  и з  с е б я  Д ж о р д а н о  Б р у н о ») н е  о п и с а т ь М о
л и т ь с я  я  н е  у м е л , в е р а  б ы л а  в  м и л л и о н  р а з  м е н ь ш е г ор 
ч и ч н о г о  з е р н а . Н о  Б о г  н е  о с т а в и л , н е  о т о ш е л ! У ж е п од  
у т р о  я  о т ч е т л и в о  о щ у т и л , ч т о  е с л и  о т к а ж у с ь т о м н е
-  к о н е ц . Н и к а к о й  и н о й  о п р е д е л е н н о с т и , т о л ь к о э т а
п р о с т а я , н е о с п о р и м а я , м о м е н т а л ь н о  в с е л и в ш а я с и л у
и  у в е р е н н о с т ь . Б о г  в з я л  м е н я  п о д  с в о й  б л а г о д а т н ы й
п о к р о в , к а к  к о г д а -т о  в  п о х о д а х .

Д а л ь ш е  в с е  б ы л о  п р о с т о . К о н е ч н о , я  н е  о т к а з а л с я
и , к о н е ч н о , м е н я  и с к л ю ч и л и . Б ы л и  и  т р у д н о с т и в ы
н у ж д е н н а я  и з о л я ц и я , м е н я  с н я л и  с  д о л ж н о с т и и з а
д в и н у л и  н а  п е р е в о с п и т а н и е  в  д а л ь н и й  у г о л  н а ш е й д о
б л е с т н о й  ф и р м ы . О д н а к о  в с е  у с т р о и л о с ь  л у ч ш е ч е м
п р е ж д е . Я  о к а з а л с я  в е с ь м а  п о л е з н ы м  в  э т о м п о д р а з
д е л е н и и , с т а л  р е ш а т ь  с е р ь е з н ы е  з а д а ч и , м н о г о и з о б
р е т а л , з а н и м а л с я  н а у к о й , н а л а д и л  с в я з и  с  д р у г и м и
о р г а н и з а ц и я м и , б ы л  п о д т я н у т , э н е р г и ч е н  и  т р у д о л ю
б и в . О т  б ы л о й  р а с с л а б у х и  и  а п а т и и  н е  о с т а л о с ь и с л е
д а . А  г л а в н о е , н е д о в е р и е  л ю д е й  р а с с о с а л о с ь с м е н и
л о с ь  и н т е р е с о м  и  с и м п а т и е й . Н а ч и н а л а с ь  п е р е с т р о й к а 
в е р а  в  Б о г а  п е р е с т а л а  с ч и т а т ь с я  «м р а к о б е с и е м и п у
г а л о м , я  б ы л  о т к р ы т  и  д о с т у п е н , и  л ю д и  п о ш л и с в о
п р о с а м и . П р о ш л о  в р е м я , и  я  с т а л  в с т р е ч а т ь  и х р а м а х
(и  д о  с и х  п о р  в с т р е ч а ю ) с в о и х  п р е ж н и х  с о с л у ж и в ц е в
С л ы ш у  д а ж е  п о р о й  и х  б л а г о д а р н о с т ь , к а к  б у д т о я
а  н е  Г о с п о д ь  ч е р е з  м е н я , о т к р ы л  и  и м  п у т ь  к  С е б е

Ч т о  ж е  д а л ь ш е ? К а к  я  с к а т и л с я  в  б о л о т о  и з  н е о ж и
д а н н о  р а с п а х н у в ш е й с я  н о в о й  ж и з н и ? У с п о к о и л с я
И  н и ч е г о  н е  д е л а л  д л я  с в о е г о  с п а с е н и я  (в  е в а н г е л ь
с к о м  с м ы с л е ). В м е с т о  т о г о  ч т о б ы  в с т р е п е н у т ь с я д у
х о в н о  и  н а л е ч ь  н а  в с е  п е д а л и , я  к а т и л  п о  и н е р ц и и д а
р о в а н н о г о  с в ы ш е  (м о ж е т  б ы т ь , з а  м о й  п р а в и л ь н ы й55
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в ы б о р ) б л а г о у с т р о и т е л ь с т в а  м о е й  ж и з н и . Я н е з н а л
в с е о б ъ е м л ю щ е г о  з а к о н а  д у х о в н о й  ж и з н и  о н е о б х о
д и м о с т и  п о с т о я н н о г о  д в и ж е н и я  в в е р х  и  н е д о п у с т и
м о с т и  о с т а н о в к и , п о т о м у  ч т о  о н а  в с е г д а  -  д в и ж е н и е

в н и з .
Н а п р я ж е н и е  с п а л о , с о б р а н н о с т ь  у л е т у ч и л а с ь О в л а

д е в а л а  с к у к а . С т а л и  в о з в р а щ а т ь с я  с т р а с т и в е р н у л и с ь 
н о ч н ы е  б д е н и я  п е р е д  м о л ь б е р т о м  и  в ы п и в к а п о т о м
п ь я н с т в о . Н е т , Б о г  н е  о с т а в и л  м е н я , О н  с п а с а л м н о г о
к р а т н о  и з  в с е в о з м о ж н ы х  п е р е д р я г . О н  н е  о с т а в и л н о
в ы с т а в л я л  м н е  з а с л о н ы  о т  С а м о г о  С е б я , х о т я я н а
т ы к а я с ь  н а  н и х , н и ч е г о  н е  п о н и м а л . Я  н е  п р е к р а щ а л
л и х о р а д о ч н ы х  п о п ы т о к  в е р н у т ь с я  в  п р о ш л о е В и д и
м о , у ж е  н а с т у п а л  а л к о г о л и з м , п о т о м у  ч т о  у м о п о м р а
ч и т е л ь н о е  с в о е в о л и е  в  с о ч е т а н и и  с  п о г о н е й з а к а й
ф о м » в о  в с е м  -  е г о  о т л и ч и т е л ь н а я  ч е р т а . П о п ы т к и
р и с о в а т ь  в с е  ч а щ е  з а к а н ч и в а л и с ь  н и ч е м , я п р о с и ж и
в а л  н о ч и  н а п р о л е т , л и ш ь  и з в а з ю к а в ш и с ь  в к р а с к е д а
и з р я д н о  н а к а ч а в ш и с ь  а л к о г о л е м . П ы т а л с я у б е ж а т ь в
п о х о д ы , к а к  р а н ь ш е , н е с м о т р я  н а  п р е д у п р е ж д е н и я д у
х о в н о г о  о т ц а : «К о с т е р о ч к и -к о т е л о ч к и  о т о ш л и И в ы
н у ж д е н  б ы л  в о з в р а щ а т ь с я  н а з а д . А л к о г о л ь у ж е л о м а л
м е н я  п о п о л а м . О д н а ж д ы  п о с л е  н е т р е з в о г о н о ч н о г о
б р о с к а  п о д  д о ж д е м  д а л е к о  з а  С е р г и е в ы м  П о с а д о м
я  с в е р н у л  с  Я р о с л а в с к о г о  ш о с с е  и  з а н о ч е в а л в к у с т а х. 
П р о с т о  у п а л , з а в е р н у в ш и с ь  в  п а л а т к у , в  п р о м о к ш е й
о д е ж д е , н е  з а б ы в  д о п и т ь  «д л я  с о г р е в а » о с т а т к и в о д к и. 
Я  п р о с н у л с я  н а  к р а ю  н е  п р о с т о  б о л ь ш о й , а  о г р о м н о й
я м и щ и  с о  с к о л ь з к и м и  г л и н и с т ы м и  о т к о с а м и н а п о
л о в и н у  з а п о л н е н н о й  в о д о й . О ш а р а ш е н н ы й я д о л г о
с м о т р е л  в н и з , п о н и м а я , ч т о  н а  э т о м  м о и  п о х о д ы з а

56 к о н ч и л и с ь .
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Я н е  с к а т и л с я  в  г л и н и с т у ю  я м у  (Б о г  у б е р е г ), н о п о
к а т и л с я  в  а л к о г о л и з м . С о п р о т и в л я л с я  л и  я ? Е щ е к а к
Н о , у в ы , б е з у с п е ш н о . А л к о г о л ь  в с е  ч а щ е  и  н а д о л г о н а
к р ы в а л  б у д т о  ч е р н ы м  к р ы л о м . В с е в о з м о ж н ы е с п о с о
б ы  в е р н у т ь  п ь я н к у  в  н о р м а л ь н о е  р у с л о  н е  п о м о г а л и
М ы  с  с о б р а т ь я м и  п о  А А  ч а с т о  с  г о р ь к о й  у с м е ш к о й
в с п о м и н а е м  н а ш и  о ч е н ь  п о х о ж и е  п о т у г и  о б у з д а т ь с в о й
а л к о г о л и з м  (д а  о н и  и  о п и с а н ы  в  н а ш е й  л и т е р а т у р е
В с ё  к а к  у  в с е х . Д о  о с о з н а н и я  н е о б х о д и м о с т и в о о б щ е
н е  б р а т ь  в  р о т  с п и р т н о г о  -  д а л е к о , с н а ч а л а  -  н а и в н ые  
п о п ы т к и  о б м а н у т ь  а л к о г о л ь . К а к  п о т о м  в ы я с н и л о с ь
я  и с п р о б о в а л  в с е  х р е с т о м а т и й н ы е  м е т о д ы , т щ е т н о п ы
т а я с ь  н а у ч и т ь  с е б я  п и т ь , к а к  н о р м а л ь н ы е  л ю д и Во т  
н е к о т о р ы е  и з  н и х : н е  п и т ь  к р е п к и х  н а п и т к о в  и п е р е й
т и  н а  п и в о  и  в и н о , о г р а н и ч и т ь с я  о п р е д е л е н н ы м к о л и
ч е с т в о м  р ю м о к , н е  п и т ь  н а т о щ а к  и  б е з  з а к у с к и н е п ит ь  
п о  у т р а м , п и т ь  т о л ь к о  д о м а , н и к о г д а  н е  п и т ь  в р а б о че е  
в р е м я , б о л ь ш е  г у л я т ь , о с о б е н н о  н а  п р и р о д е , ч а щ е п р и
н и м а т ь  д у ш  в о  в р е м я  в ы п и в о к , п о ч а щ е  в ы б и р а т ь с я н а
в ы с т а в к и , в о о б щ е  н и к у д а  н е  х о д и т ь , ч и т а т ь  в о о д у ш е в
л я ю щ и е  к н и г и , и з у ч а т ь  л и т е р а т у р у  п о  а л к о г о л и з м у
Я  в с е  е щ е  п о л а г а л , ч т о  с м о г у  о д о л е т ь  п ь я н к у , в к л ю ч ив  
в о л ю , р а з у м  и  н а у ч н ы й  п о д х о д . Ч е г о  т о л ь к о  я  н е п р и
д у м ы в а л . В е л  х р о н о л о г и ю  в ы п и в о к  и  з а п о е в , п р о в о д и л
а н а л и з , с т р о и л  г р а ф и к и , п ы т а л с я  ф и к с и р о в а т ь в д н е в
н и к е  э т а п ы  в ы п и в о к , ч т о б ы  о б н а р у ж и т ь  с к р ы т ы е з а
к о н о м е р н о с т и . И  о б н а р у ж и л . О к а з а л о с ь , ч т о я м о г у
н а п и т ь с я  в  с и л у  т ы с я ч  п р и ч и н , н о , г л а в н о е , в о в с е б ез  
п р и ч и н ы . О т  о г о р ч е н и я  и  о т  р а д о с т и , в  п о г о д у п а с
м у р н у ю  и  с о л н е ч н у ю , д о м а  и  н а  п р и р о д е .

Г л а в н о е , к а к и е  б ы  б а с т и о н ы  я  н и  в о з д в и г а л в н у т
р и  с е б я , о н и  в м и г  р а с с ы п а л и с ь  п е р е д  с о б л а з н о м57



в ы п и в к и  [5]. Э т у  м о ю  н е п р е д с к а з у е м у ю  н е у п р а в л я е
м о с т ь  и  б е з з а щ и т н о с т ь  п е р е д  а л к о г о л е м  о щ у т и л и
м о й  д о б р ы й  н а ч а л ь н и к . О н  с т а л  п р а к т и к о в а т ь м е т о
д и ч н о е  н а п о м и н а н и е  о  п р е д с т о я щ е й  в а ж н о й п о е з д к е
и л и  с о в е щ а н и и  з а д о л г о  д о  з а п л а н и р о в а н н о г о с р о к а
О н  п ы т а л с я  з а п р о г р а м м и р о в а т ь  м е н я  н а  в ы п о л н е н и е
п о с т а в л е н н о й  з а д а ч и . К а к а я  н а и в н о с т ь ! Я  и с а м п ы
т а л с я , д а  т о л ь к о  н е р е д к о  в с е  р а в н о  н а п и в а л с я н е и з
в е с т н о  п о ч е м у  к а к  р а з  н а к а н у н е .

Е щ е  я  о б н а р у ж и л , ч т о , н е с м о т р я  н а  в с е  п о п ы т к и
н е  м о г  о с т а н о в и т ь с я , к о г д а  н а ч и н а л  п и т ь . Я в ч и т ы
в а л с я  в  х р о н о л о г и ч е с к у ю  з а п и с ь  с в о и х  о щ у щ е н и й в о
в р е м я  п ь я н к и , н е  п о н и м а я , к а к  я  п р е в р а щ а л с я в с о
в е р ш е н н о  и н о г о  ч е л о в е к а , е д в а  в ы п и в . С  и н ы м м ы ш
л е н и е м , с о в е р ш е н н о  и н о й  л о г и к о й .

Н о  с а м о е  у д и в и т е л ь н о е  о т к р ы т и е  с о с т о я л о в т о м
ч т о  в с е  м о и  м ы с л и , ч у в с т в а , м е ч т ы , п л а н ы , к о н т а к т ы
с  м и р о м  т а к  и л и  и н а ч е  с т а л и  с в я з а н ы  с  а л к о г о л е м

Н е  н а д о  б о л ь ш о г о  в о о б р а ж е н и я , ч т о б ы  п р е д с т а
в и т ь  м о е  с о с т о я н и е  п о с л е  э т и х  о т к р ы т и й . О с т а е т с я
д о б а в и т ь , ч т о  н е о д н о к р а т н ы е  к л я т в ы  с е б е  с а м о м у с е
м ь е  и  н а ч а л ь с т в у  у ж е  д а в а л и с ь , н е о б х о д и м ы е о б р а щ е
н и я  к  з н а к о м ы м  и  б л и з к и м  у ж е  с о с т о я л и с ь , с о в е т ы
б ы л и  п о л у ч е н ы . П о л о ж е н и е  ж е  я в н о  и  к а т а с т р о ф и ч е
с к и  у х у д ш а л о с ь . В с е  р у ш и л о с ь  н а  г л а з а х .

О  с е м ь е  в о о б щ е  б о л ь н о  п и с а т ь . В с е  и з м у ч и л и с ь Т о
ж а л е л и  и  п о м о г а л и  ч е м  м о г л и , т о  н е н а в и д е л и и г о т о
в ы  б ы л и  п р и д у ш и т ь  с о б с т в е н н ы м и  р у к а м и . Д а и к а к
и н а ч е  м о ж н о  р е а г и р о в а т ь  н а  п ь я н ы е  в ы х о д к и Я и с а м
с т а л  б о я т ь с я  с а м о г о  с е б я . М о г  б е з  п р и ч и н ы  о с к о р б и т ь, 
д а ж е  у д а р и т ь , к у д а -т о  п р о п а д а л , м е т а л с я  и к у р о л е

58 с и л . П ы т а л с я  д е р ж а т ь  с е б я  в  р у к а х , н о  с н о в а и с н о в а
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па д а л  в  з а п о и  и  б е з у м с т в о в а л . К а ж д ы й  з а п о й с т а

н о в и л с я  п у т е ш е с т в и е м  с  н е п р е д с к а з у е м ы м  ф и н а л о м

Б ы л  п е р и о д , к о г д а  я  о с в о и л  п и т и е  н а  с а м о й  в е р х о т у р е 

п а в и л ь о н а  «К о с м о с ». Н е в е р о я т н о , н о , р а з  о т к р ы в д о

р о г у  т у д а , я  с  м а н и а к а л ь н о й  о д е р ж и м о с т ь ю  з а б и р а л

с я  н а  к у п о л  в н о в ь  и  в н о в ь , в  л ю б у ю  п о г о д у , д н е м и

н о ч ь ю . Д а  м а л о  л и  б ы л о  т о г д а  п о д о б н ы х  «п р и к л ю ч е

н и й », к о г д а  т о л ь к о  Б о г  х р а н и л . П о к а  н е  с т а л и к о н

ч а т ь с я  с и л ы . Ж и в я  в  т а к о м  р и т м е , т р у д н о  н е  п р е в р а

т и т ь с я  в  р а з в а л и н у . П о я в л я л и с ь  л и  м ы с л и  о  л е ч е н и и

К о н е ч н о , н о  я  у ж е  п о н и м а л , ч т о  э т у  д и а в о л ь щ и н у

с  к о т о р о й  с т о л к н у л с я , ч и с т о  м е д и ц и н с к и м и м е т о д а

м и  н е  о д о л е т ь . Э т о  п о д т в е р ж д а л  и  о п ы т  з н а к о м ы х

и с п р о б о в а в ш и х  в с е в о з м о ж н ы е  в и д ы  л е ч е н и я И б е з

р е з у л ь т а т н о .

А  ч т о  ж е  м о я  в е р а  в  Б о г а ? Э т о  -  о т д е л ь н а я т е м а

К о н е ч н о  ж е , я  п ы т а л с я  у х в а т и т ь с я  з а  П р а в о с л а в и е

л ю б ы е  д р у г и е  «м е т о д ы », о т  к о д и р о в а н и я  д о  э к с т р а

с е н с о р и к и , т е м  б о л е е  -  м а г и и  и  ч а р о д е й с т в а , я р е ш и

т е л ь н о  о т в е р г а л . Н о  с б ы в а л о с ь  п р е д о с т е р е ж е н и е д у

х о в н о г о  о т ц а : «У к р е п л я й  в е р у , п о к а  е с т ь  с и л ы и в о з

м о ж н о с т и . А  т о  з а х о ч е ш ь , д а  у ж е  н е  п о л у ч и т с я Т а к

и  в ы х о д и л о . С и л е н о к -т о  у ж е  н е  б ы л о , в р е м я  а к т и в н о
г о  в о ц е р к о в л е н и я  и  в о з м о ж н о с т и  п е р е с т р о и т ь ж и з н ь

п р о ш л о . А л к о г о л и з м  н а с т о л ь к о  р а з д а в и л , ч т о у ж е н е
х в а т а л о  с и л  в ы б и р а т ь с я  д а ж е  з а  п р е д е л ы  м и к р о р а й о

н а . Н а в а л и л о с ь  б е з м е р н о е  о д и н о ч е с т в о , а  в  о д и н о ч

к у  с  а л к о г о л и з м о м  н е  с п р а в и т ь с я . Я  е д в а  т р е п ы х а л
с я , п о н и м а я , ч т о  в с е м  в о к р у г  н а д о е л и  б е з м е р н о и я

с а м , и  м о и  т р е п ы х а н и я . В п а д а л  в  у н ы н и е , о д о л е в а л и

м ы с л и  о  с а м о у б и й с т в е . М о г у т  л и  и с п у г а т ь  н е в е д о м ы е59



в е ч н ы е  м у ч е н и я , е с л и  у ж е  ж и в е ш ь  в  а д у ! Э т и м ы с л и
с т а н о в и л и с ь  в с е  п р и т я г а т е л ь н е е , о с о б е н н о в з а п о я х

Я  п ы т а л с я  у х в а т и т ь с я  з а  и с п о в е д ь , н о  с в я щ е н н и к и
н е  в с е г д а  п о н и м а л и  м о ю  п р о б л е м у . Н е  в с е , к о н е ч н о
Б ы л и  т а к и е , к о т о р ы е  п р о с т о  н е  з н а л и , ч т о т а к о е з а
п о й . О н и  д р у ж е с к и  у в е щ е в а л и  в ы п и т ь  р ю м о ч к у д р у
г у ю  («Ц е р к о в ь  н е  з а п р е щ а е т ») и  о с т а н о в и т ь с я В с т р е
ч а л и с ь  и  т е , к т о  а к т и в н о  в к л ю ч а л с я  и  н а п р а в л я л
в  п р а в и л ь н о е  р у с л о , и х  я  п о м и н а ю  н а  м о л и т в е д о с и х
п о р . О б о д р я л а  у в е р е н н о с т ь  н ы н е  п о к о й н о г о с х и а р х и
м а н д р и т а  М а к а р и я : «Н е  г о р ь с я  (т . е . н е  г о р ю й ) С а ш ен ь 
к а , в с е  б у д е т  х о р о ш о ». Т о  ж е  с а м о е  п р е д с к а з ы в а л а
с т а р и ц а  с х и м о н а х и н я  М а к а р и я : «Д а  б р о с и ш ь т ы п и т ь
н а с т у п и т  т а к о е  в р е м я . Е щ е  и  д р у г и м  б у д е ш ь п о м о
г а т ь ». Т о г д а  я  в е р и л  и ... н е  в е р и л . В с п ы х и в а л а н а д еж 
д а  и  г а с л а . И  в с е  к а к  о д и н  п р и з ы в а л и : «М о л и с ь И я 
м о л и л с я . Д а , в  с у щ н о с т и , т о г д а  я  в п е р в ы е  с т а л м о
л и т ь с я  п о -н а с т о я щ е м у , в о п и т ь  ч у т ь  н е  в  г о л о с п р о
с и т ь  н а  к о л е н я х  о б  и з б а в л е н и и  о т  п ь я н с т в а о т б р о
с и в  «н е у д о б с т в о » и  л о ж н ы й  с т ы д .

М е н я  с п р а ш и в а л и  и  д о н ы н е  с п р а ш и в а ю т л ю д и
д а л е к и е  о т  в е р ы  в  Б о г а , с п р а ш и в а ю т  р а з н ы м и с л о в а
м и , н о  п р и б л и з и т е л ь н о  о б  о д н о м : «Л е г ч е  л и ж и т ь в е
р у ю щ е м у ?» Н у  к а к  о т в е т и т ь  о д н о з н а ч н о ? Н е и з м е р и
м о  л е г ч е  и  о д н о в р е м е н н о  н е и з м е р и м о  с л о ж н е е ч е м
о с т а л ь н ы м . Л е г ч е  ж и т ь , н е  о г л я д ы в а я с ь  н и н а к а к и е
н р а в с т в е н н ы е  з а к о н ы , и л и  ж и т ь  п р е д е л ь н о о с т о р о ж
н о , о п а с а я с ь  н а р у ш и т ь  Б о ж е с т в е н н ы е  з а п о в е д и н о
з а т о  н а х о д я с ь  п о д  с п а с и т е л ь н ы м  и  б л а г о д а т н ы м п о
к р о в о м ? Л е г ч е  л и  г р е ш и т ь  (а  в с е  м ы  г р е ш н и к и н е
о с о з н а в а я  г р е х а  и л и  м у ч а я с ь  о т  е г о  о с о з н а н и я Л е г ч е 

60 о к а з а т ь с я  в  т у п и к е , в  т я ж е л о й  п р о б л е м е , д а и м о ж е т
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л и  б ы т ь  т у п ик  у  и с т и н н о  в е р у ю щ е г о , к о г д а  р я д о м Б о г
а  в  д у ш е  м о л и т в а ? Н у , и  в  к о н ц е  к о н ц о в , «т р у д н е е л и 
п и т ь » в е р у ю щ е м у ? Н е и з м е р и м о , и б о  к  м у к а м  о т х о д
н я к о в » и  б е з ы с х о д н о с т и  д о б а в л я ю т с я  м у к и  с о в е с т и
И  н е и з в е с т н о  -  к а к и е  и з  н и х  с и л ь н е е . Н о  в с ё  - в о б ла 
г о , п р а в д а , п о н и м а е ш ь  э т о  н е  с р а з у . М о и  с о б у т ы л ь н и
к и , н а п р и м е р , в и д я  м о и  м о р а л ь н ы е  с т р а д а н и я д р у
ж е с к и  и  н а с м е ш л и в о  у в е щ е в а л и : «Ч т о  т ы  м а е ш ь с я
б у д т о  в е с ь  с в е т  в и д е л , к а к  т ы  н а д р а л с я  у  с е б я д о м а.
Н о  о н и  т а к  и  п ь ю т  д о  с и х  п о р , т е , к т о  о с т а л с я  в ж и вы х .

Г р о з н о  з в у ч и т  с л о в о  С п а с и т е л я : Г о р е  м и р у  о т  с о 

б л а з н о в , и б о  н а д о б н о  п р и д т и  с о б л а з н а м (М ф . 18, 7). 
З н а ю  н а в е р н я к а , ч т о  а л к о г о л и з м  к о с и т  в с е х п о д р я д
н е  р а з б и р а я  н и  п о л а , н и  в о з р а с т а , н и  п р о ф е с с и и н и
с о ц и а л ь н о г о  п о л о ж е н и я , с к р у ч и в а е т  и  м а л о в е р н ы х
и  в е р у ю щ и х  (д а  к т о  ж е  з а г л я н е т  в  д у ш у  и  о ц е н и т с т е
п е н ь  в е р ы ). З н а к о м  я  с  в е р у ю щ и м и , п о б е д и в ш и м и э т о
з л о  т о л ь к о  ц е р к о в н ы м и  м е т о д а м и , з н а к о м  с  т е м и к т о
п о к а  н е  м о ж е т  п о б е д и т ь , з н а к о м  и  с о  с в я щ е н н и к а м и
у  к о т о р ы х  «е с т ь  п р о б л е м а ». Н о  м н е  л и  н е  з н а т ь и х
с т р а д а н и я , н а к а з а н и я , т р у д ы  и  с у д ь б у ! С п а с и и х Г о с
п о д и ! И  с п а с е т !!!

У  м е н я  н е  п о л у ч и л о с ь  с п р а в и т ь с я  с  а л к о г о л и з м о м
т о л ь к о  ц е р к о в н ы м и  м е т о д а м и . У д а л о с ь  в ы ж и т ь о с т а
т ь с я  в с е  ж е  н а  п о в е р х н о с т и , н е  у т о н у т ь  с о в с е м п р а вд а , 
п о с л е д н и й  а к к о р д  б ы л  у ж е  г и б е л ь н ы м ). З д е с ь н е р а з
р е ш и м а я  т а й н а  П р о м ы с л а  Б о ж ь е г о . А , с к о р е е н е д о
с т а т о ч н о с т ь  м о е й  в е р ы  и  м о и х  т р у д о в ! Д а , я  п ы т а л с я
т о г д а  ж и т ь  п о л н о й  п р а в о с л а в н о й  ж и з н ь ю . П ы т а л с я
п о с т и т ь с я , н о  ч т о  з а  п о с т , е с л и  м е н я  п е р и о д и ч е с к и
с м е т а л и  з а п о и . П ы т а л с я  х о д и т ь  в  ц е р к о в ь , н о е д в а в ы
с т а и в а л  п о л с л у ж б ы  н а  п о д л а м ы в а ю щ и х с я н о г а х61



п ы та л с я  и с п о в е д о в а т ь с я  и  п р и ч а щ а т ь с я , м о л и л с я ч и
т а л  С в я щ е н н о е  П и с а н и е . Е з д и л  н а  о т ч и т к у к о д н о м у
с в я щ е н н и к у  п о д  М о ж а й с к , п е л , п о  е г о  б л а г о с л о в е н и ю
н а  к л и р о с е , с т а л  р е г у л я р н о  е з д и т ь  т у д а  н а  в ы х о д н ы е 
Н о  н е  с у м е л  у д е р ж а т ь с я  и ... с н о в а  п о к а т и л с я А л к о г о
л и з м  о к а з а л с я  с и л ь н е е .

Я  в с е  р а в н о  б ы л  о д и н о к , к а к  м о ж е т  б ы т ь о д и н о к
т о л ь к о  а л к о г о л и к . Д а  к т о  ж  п о й м е т  е г о  с к а ч к и и г р и
м а с ы , е с л и  с а м  э т о г о  н е  и с п ы т а л . Д а  и  с  к е м г о в о р и ть  
о б  э т о м , к т о  п о м о ж е т  р а с п у т а т ь  с л о ж н е й ш и й к л у б о к
с т р а с т е й , г р е х о в , н е д о с т а т к о в , н е п р а в и л ь н ы х п р е д
с т а в л е н и й  о  с е б е  и  м и р е , ф о р м и р у ю щ и х  и  п о д п и т ы
в а ю щ и х , п о м и м о  б и о х и м и и , а л к о г о л и з м . Г д е т о т к р у г
л ю д е й , с  к о т о р ы м и  м о ж н о  о б с у д и т ь  л ю б ы е  т е м ы п р о
г о в о р и т ь  и х , п о л у ч и т ь  о б р а т н у ю  с в я з ь  в  в и д е с о б с т
в е н н о г о  о п ы т а , и з б а в и т ь с я  о т  п е р е п о л н я ю щ и х д у ш у
г н и ю щ и х  «т а й н », у в и д е т ь  н а  п р и м е р е  д р у г и х ч т о т в о и 
«п о д в и г и » и  т щ а т е л ь н о  с к р ы в а е м ы е  д у ш е в н ы е п р о р е
х и , в  с у щ н о с т и , с т а н д а р т н ы й  н а б о р  с о в р е м е н н о г о и с
к а л е ч е н н о г о  ч е л о в е к а . И  н е  т о л ь к о  у в и д е т ь н о и з б а
в и т ь с я  о т  н и х , о т  л о ж н о г о  ч у в с т в а  в и н ы , о т ч у в с т в а
у н и к а л ь н о с т и  с в о и х  в ы к р у т а с о в  и  н е и с п р а в и м о с т и
С  Б о ж ь е й  п о м о щ ь ю  и з б а в и т ь с я  о т  в с е г о  «н а б о р а С у т ь 
в  т о м , ч т о  н о р м а л ь н ы й  ч е л о в е к  м о ж е т  ж и т ь с п о д о б
н ы м  г р у з о м  (д р у г о е  д е л о  -  к а к ); а л к о г о л и к , н е и з б а
в и в ш и с ь  о т  н е г о , н е  з а м е н и в  н е г а т и в н ы е  в н у т р е н н и е
у с т а н о в к и  н а  п о з и т и в н ы е  (к а ж д ы й  в  с в о ю  м е р у н е
с м о ж е т  б р о с и т ь  п и т ь , а , з н а ч и т , п о г и б н е т .

П о г и б а л  и  я . З а п о и  у с и л и в а л и с ь , с т а н о в я с ь в с е
м р а ч н е е , я  в ы н ы р и в а л  и з  н и х , н о  в с е  р е ж е , у с и л и й д ля  
э т о г о  т р е б о в а л о с ь  в с е  б о л ь ш е . Н а с т у п и л о  с о с т о я н и е
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мо ж н о  ч а с т о  с л ы ш а т ь  н а  с о б р а н и я х  А А ). У ж а с в т о м
ч т о , в ы н ы р н у в  в  о ч е р е д н о й  р а з , ч у т ь  н а л а д и в с в о и
д е л а , п о ч т и  п р и в ы к н у в  к  с о р о ч к е , г а л с т у к у  и к о с т ю
м у , я  з н а л , ч т о , к а к  н и  с о п р о т и в л я й с я , в с е  р а в н о с но 
в а  о к а ж у с ь  в  п р о д а в л е н н о м  к р е с л е  в  к о м н а т е с з а ш т о
р е н н ы м и  о к н а м и , с н о в а  д е н ь  с м е ш а е т с я  с  н о ч ь ю
О п я т ь  -  п р о п и т а н н ы й  п о т о м  х а л а т , п о л н а я  п е п е л ь н и
ц а  о к у р к о в , с т р а х  о т  к а ж д о г о  з в о н к а  в  д в е р ь и к а ж д о
г о  т е л е ф о н н о г о  з в о н к а , т о с к а  и  н а в я з ч и в ы е м ы с л и
о  с а м о у б и й с т в е . В ы х о д ы  н а  с к р и п я щ и х  в  с у с т а в а х н о
г а х  з а  о ч е р е д н о й  д о з о й , о п о с т ы л е в ш и е  ж е л т ы е в с е
п о г о д н ы е  и  в с е с е з о н н ы е  р е з и н о в ы е  с а п о г и ч т о б ы
н е  з а ш н у р о в ы в а т ь  б о т и н к и ). И  с т р а ш н ы е  н о ч и к о г
д а  е д и н с т в е н н о е  у т е ш е н и е  -  с м о т р е т ь  н а  л а м п а д к у
в ц е п и в ш и с ь  в  т е п л у ю  б а т а р е ю  о т о п л е н и я , н е в с и л а х
н и  в с т а т ь , н и  с п а т ь , н и  д у м а т ь , а  т о л ь к о  ш е п т а т ь п оч 
т и  б е з н а д е ж н о : «Г о с п о д и  п о м и л у й !»

П р и б л и ж а л а с ь  р а з в я з к а , и  о н а  н а с т у п и л а . Ж и т ь н е
х о т е л о с ь . С о в с е м ! Я  п о ч т и  с в ы к с я  с  т е м , ч т о  ж и з н ь не  
у д а л а с ь , н е  п о л у ч и л а с ь  и  б е с с л а в н о , п о с т ы д н о з а к а н
ч и в а е т с я . В  т р е з в о с т и  е щ е  у д а в а л о с ь  о т ш а т ы в а т ь с я
о т  э т и х  м ы с л е й , к а к  т о л ь к о  в ы п и в а л  -  о н и  о в л а д е в а
л и  м н о й  п о л н о с т ь ю .

О д н а ж д ы  в  н а ч а л е  о ч е р е д н о г о  з а п о я  я  к р у п н о с р у
г а н ь ю  и  р у к о п р и к л а д с т в о м , п о с к а н д а л и л  с  ж е н о й и
в ы г н а л  е е  и з  д о м а . О с т а в ш и с ь  о д и н , т я ж к о  п и л н е
с к о л ь к о  д н е й , п о к а  н е  в п а л  в  п о л н о е  у н ы н и е . У ж а с н о е 
у н ы н и е ! П ы т а л с я  з в о н и т ь  «д р у з ь я м », н о  о н и  о т м а х и
в а л и с ь . П ь я н ы й  н и к о м у  н е  н у ж е н . Н а с т у п и л и с у м е р
к и , н о  м н е  н е  х о т е л о с ь  в к л ю ч а т ь  с в е т . Д а  и з а ч е м
Ж и т ь  н е  х о т е л о с ь  н а с т о л ь к о , ч т о , д а ж е  н е д о п и в
с п и р т н о г о  (т о л ь к о  а л к о г о л и к  п о й м е т  т а к у ю с т е п е н ь63



о т ч а я н и я ), я  о д н и м  м а х о м  п р о г л о т и л  в с е  п р и п а с е н
н о е  з а р а н е е  с н о т в о р н о е  и  п о г р у з и л с я  в  н е б ы т и е

В  п о в е д е н и и  а л к о г о л и к а  м н о г о  р а з д р а ж а ю щ е й м н о
г о з н а ч и т е л ь н о с т и , п о ш л я т и н ы  и  п о з е р с т в а н о т р а г е
д и и  о с т а ю т с я  т р а г е д и я м и , д а ж е  е с л и  с к р ы в а ю т с я п о д
ф а р с о м .

Я  о ч н у л с я  у т р о м  в  б о л ь н и ц е  С к л и ф о с о в с к о г о О ч
н у л с я  п р о м ы т ы й , н о  в  с о с т о я н и и  ч у д о в и щ н о й ф и з и
ч е с к о й  р а з л о м а н н о с т и  и , г л а в н о е , -  с  ч у в с т в о м н е в о
о б р а з и м о й  п о м о й к и  в  д у ш е  и  б е с п р о с в е т н о с т и И з з а 
ж е л е з н ы х  д в е р е й  н е  с м о е ш ь с я , н о  м н е  -  ч у д о м у д а
л о с ь , и  у д а ч а  п о д б о д р и л а  м е н я . П о ч е м у -т о  в о з н и к л а
м ы с л ь , ч т о  т е п е р ь  я  н е  б у д у  п и т ь . П о ч е м у ? Н е з н а ю
Б у д т о  о ч е р е д н ы м  м у ч е н и е м  и  к о ш м а р о м  у д а л о с ь о т
к у п и т ь с я  о т  а л к о г о л и з м а . П р а в д а , п р и е х а в д о м о й я
в  п е р в у ю  о ч е р е д ь  д о п и л  о с т а т к и  с п и р т н о г о Ж е н а
с м о т р е л а  н а  м е н я , к а к  н а  б е з у м н о г о  (э т о  о н а в е р н у в
ш и с ь , в ы з в а л а  «с к о р у ю »).

В о о б щ е  п о в е д е н и е  а л к о г о л и к а  н е п о с т и ж и м о д л я
о к р у ж а ю щ и х . Н е д а р о м  в  к н и г е  «А н о н и м н ы е а л к о
г о л и к и » [5] е г о  с р а в н и в а ю т  с  п о в е д е н и е м  ч е л о в е к а
к о т о р о м у  у ж а с н о  н р а в и т с я  п е р е х о д и т ь  у л и ц у в н е п о
л о ж е н н о м  м е с т е , б у к в а л ь н о  в ы п р ы г и в а я  и з п о д к о
л е с  м ч а щ и х с я  м а ш и н . Т а к  о н  м о ж е т  «р а з в л е к а т ь с я
м н о г о  л е т , п о л у ч а я  в с е  б о л е е  т я ж е л ы е  т р а в м ы и у в е
ч ь я , п о р а ж а я  с в о и м  «у в л е ч е н и е м » з н а к о м ы х н о н е
п р е к р а щ а я  е г о . О н  п р е в р а щ а е т с я  в  и н в а л и д а н е м о
ж е т  р а б о т а т ь , т е р я е т  с е м ь ю , с т а н о в и т с я  п о с м е ш и щ е м
в  г л а з а х  о к р у ж а ю щ и х . О б е щ а е т  и м  в ы б р о с и т ь с в о ю
н а в я з ч и в у ю  и д е ю  и з  г о л о в ы , д а ж е  л е ч и т с я н о в с е
р а в н о  п е р е б е г а е т  у л и ц у , п о к а  о д н а ж д ы  п р о е з ж а ю щ а я

64 м а ш и н а  н е  с л о м а е т  е м у  п о з в о н о ч н и к .

А . А р х и п о в . В Ы Х О Д  Е С Т Ь !
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Е щ е  н ек о т о р о е  в р е м я  я  ж и л , в о з д е р ж и в а я с ь о т
с п и р т н о г о  и  л е л е я  м ы с л ь , ч т о  с м о г у  б р о с и т ь п и т ь
В о с п о м и н а н и я  м и н у в ш е г о  к о ш м а р а  б ы л и с л и ш к о м
с в е ж и . Н о  р а з в е  к о ш м а р н ы е  в о с п о м и н а н и я с а м и п о
с е б е  о с т а н о в я т  а л к о г о л и к а ! К о н е ч н о , я  н а п и л с я с н о
в а . Я  б ы л  с л о м л е н , н а д е я т ь с я  с т а л о  н е  н а  ч т о К а к
т е м н о  б ы в а е т  п е р е д  р а с с в е т о м » [5].

К о л л е к т и в н а я  м у д р о с т ь  А А  п р и з ы в а е т : «Н е с д а в а й
с я  з а  п я т ь  м и н у т  д о  ч у д а !» Н е  з н а ю , с д а л с я  л и я т о гд а , 
н о  п о я в и в ш а я с я  в  «К о м с о м о л ь с к о й  п р а в д е » с т а т ь я о б
а н о н и м н ы х  а л к о г о л и к а х  з а  п о д п и с ь ю  «А л е к с а н д р а л
к о г о л и к » з а с т а в и л а  м е н я  с е с т ь  з а  т е л е ф о н . Я у х в а т и л
с я  з а  р у к у , п р о т я н у т у ю  Б о г о м  ч е р е з  д р у г о г о н е в е д о
м о г о  м н е  д о  с и х  п о р , А л е к с а н д р а , ч т о б ы  в ы б р а т ь с я
в  н о в у ю , т р е з в у ю  и  о с м ы с л е н н у ю  ж и з н ь .



Г л а в а  2

с т о  о  «к ж » и  ш щ т

П р е дв и ж у  (п р и  у п о м и н а н и и  о  «к а й ф е ») р а з д р а ж е н и е
н е к о т о р ы х  ч и т а т е л е й . О н о  м н е  п о н я т н о . Н е т о л ь к о
р а з д р а ж е н и е , н е д о у м е н и е , н о  и  а к т и в н ы й  п р о т е с т
Т е х , к т о  н е  п р и е м л е т  з а м у с о р е н н о с т ь  с о в р е м е н н о г о
п е ч а т н о г о  и  р а з г о в о р н о г о  я з ы к а , д а  и  ж и з н и в ц е л о м 
и н о с т р а н щ и н о й , с л е н г о м , п р и м и т и в и з м о м  и м а т е р
щ и н о й . Т е х , к о г о , м я г к о  г о в о р я , у д и в л я е т  к о с н о я з ы
ч и е  н а ш и х  в и д н ы х  «д е я т е л е й ». Н а к о н е ц , т е х , ч ь и с у д ь
б ы  т р а г и ч е с к и  п е р е п л е т е н ы  с  с у д ь б а м и  а л к о г о л и к о в
н а р к о м а н о в , т о к с и к о м а н о в , «п о д с е в ш и х » н а  л е к а р с т в а
и  п р о ч и х  н е д у ж н ы х , з а в и с и м ы х , о д е р ж и м ы х с т р а с т я
м и  (о с т а в и м  в  с т о р о н е  в о п р о с ы  п о д х о д о в  к  п р о б л е м е
и  т е р м и н о л о г и и ). Д л я  р о д н ы х  и  б л и з к и х  а л к о г о л и к а
с ы т ы х  п о  г о р л о  е г о  н е п р е д с к а з у е м о с т ь ю  и с т р е м л е
н и е м  к  е д и н с т в е н н о й  ц е л и  -  н а п и т ь с я , в с я  э т а т е р м и
н о л о г и я : «к а й ф », «о т х о д н я к », «о п о х м е л к а » и  п р о ч е е-  
в р я д  л и  в ы з о в е т  с о ч у в с т в е н н ы й  и н т е р е с . С к о р е е
н е р в н у ю  д р о ж ь  и  у ж  к а к  м и н и м у м  -  т я ж е л ы й в з д о х

Н а с м о т р е л и с ь  о н и  н а  э т о т  п р е с л о в у т ы й  к а й ф
С л о в о -т о  б о л ь н о  с м а ч н о е , д а ж е  с  в о л н у ю щ и м о т т е н
к о м  б о г е м н о с т и . А  н а  с а м о м  д е л е ? Л и х о р а д о ч н ы й
б л е с к  в  г л а з а х , в о з б у ж д е н и е , п о р ы в и с т ы е  д в и ж е н и я
н е а д е к в а т н о е  п о в е д е н и е , б е с п р и ч и н н о е  и с т е р и ч н о е
в е с е л ь е , с а м о у в е р е н н о с т ь , с а м о д о в о л ь с т в о , х в а с т о в с т
в о , б е с ш а б а ш н о с т ь , с л ю н я в о е  и л и  с л е з л и в о е б р а т а н и е 

66 с е н т и м е н т а л ь н о с т ь , г р о м к а я  г о р я ч а я  б о л т л и в о с т ь
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д е ш ев а я  т е а т р а л ь н о с т ь , у м с т в о в а н и е , «ф и л о с о ф с т в о
в а н и е », «в о с п а р е н и я », э к з а л ь т а ц и я , б е с ц е р е м о н н о с т ь 
б е с т а к т н о с т ь , б е с с т ы д с т в о ... И л и , н а о б о р о т , с о с р е д о
т о ч е н н а я  о т р е ш е н н о с т ь , о т с т р а н е н н о с т ь , о т к л ю ч е н
н о с т ь , о т с у т с т в у ю щ и й  в з г л я д , б е с с м ы с л е н н а я у л ы б
к а , н е п о д в и ж н о с т ь , р а с с л а б л е н н о с т ь ... С т о и т л и п р о
д о л ж а т ь ? П р о я в л е н и я  к а й ф а  м н о г о о б р а з н ы и д л я
п о с т о р о н н е г о  н а б л ю д а т е л я , н е  в о в л е ч е н н о г о в д е й
с т в о », п о  б о л ь ш е й  ч а с т и  -  н е п о н я т н ы , и н о г д а н е п р и
е м л е м ы , п о р о й  о м е р з и т е л ь н ы .

И  у ж  т е м  б о л е е  ч у ж д ы  т е м , к т о  в ы с т р а и в а е т с в о ю
ж и з н ь  н е  п о  р е к л а м н ы м  р е к о м е н д а ц и я м  б е з у м н о г о
о к р у ж а ю щ е г о  м и р а , а  с т р е м и т с я  ж и т ь  п о  з а п о в е д я м
Б о ж и и м . И н о й  с м ы с л , и н ы е  о р и е н т и р ы , и н а я  у с т р е м
л е н н о с т ь . И н ы е  о п р е д е л е н и я  и  и н о й  я з ы к . Н о у в ы
б е з  п р е п а р и р о в а н и я  к а й ф а  (а  с и н о н и м о в  э т о г о с л о
в а  -  е м к о г о  и  л а к о н и ч н о г о  -  н е  с у щ е с т в у е т ) н е о б о й
т и с ь . И н а ч е  н е  п о н я т ь  н и  а л к о г о л и з м а , н и  н а р к о м а
н и и , н и  п р о ч и х , п о д о б н ы х  и м , «я р к и х » з а в и с и м о с т е й
Н е  п о н я т ь , к а к  н и  с т р а н н о , и  м н о г о г о  д р у г о г о и з т о го , 
ч т о  с о с т а в л я е т  с у т ь  и  с о д е р ж а н и е  с о в р е м е н н о г о б о л ь
н о г о  м и р а  и  з а п л у т а в ш е г о  в  н е м  ч е л о в е к а .

О с т а в л я я  з а  б о г о с л о в и е м  в о п р о с  о  т о м , в  п р е д а п о
к а л и п т и ч е с к и е  и л и  и н ы е  в р е м е н а  м ы  ж и в е м , н е о б х о
д и м о  о т м е т и т ь  р я д  в а ж н ы х  м о м е н т о в  (н и к о и м о б р а
з о м  н е  з а б ы в а я  н и  о б  а л к о г о л и з м е , н и  о б  и з б а в л е н и и
о т  н е г о ).

В  н а ч а л е  э т о й  г л а в ы  я  и с п о л ь з о в а л  о д н о  з а д р у г и м
п о н я т н ы е  м н е  о п р е д е л е н и я : «р е к л а м н ы е  р е к о м е н д а
ц и и  б е з у м н о г о  о к р у ж а ю щ е г о  м и р а », «с о в р е м е н н ы й
б о л ь н о й  м и р  и  з а п л у т а в ш и й  в  н е м  ч е л о в е к ». И с п о л ь з о
в а л , н е  п и т а я  и л л ю з и й , ч т о  э т и  о п р е д е л е н и я  п о н я т н ы67



в с е м . Д л я  м е н я , б л и з к и х  м н е  п о  д у х у , д л я  з н а ч и т е л ь

н о й  ч а с т и  п р а в о с л а в н ы х  -  б е з у с л о в н о . А  д л я б о л ь

ш и н с т в а  м о и х  з н а к о м ы х , с  к о т о р ы м и  п р и х о д и т с я п е

р е с е к а т ь с я  н а  ж и з н е н н о м  п у т и ? О с о б е н н о т е х к т о

х о р о ш о  «у п а к о в а н » в  э т о м  м и р е ? К т о  «п о л ь з у е т с я е г о

б л а г а м и », «р а д у е т с я  ж и з н и », «к р у т и т с я  к а к  б е л к а в ко 

л е с е »? «З а р а б а т ы в а е т  д е н ь г и », в о л ь н о  и л и  н е в о л ь н о

в о в л е ч е н  в  «а к т и в н у ю  ж и з н ь » с  е е  б е с ч и с л е н н ы м и з а

б о т а м и  (и л и  э т и м и  з а б о т а м и  з а д а в л е н ), к о м у н е д о с у г

и л и  н е  п о  н у т р у  а н а л и з и р о в а т ь , в г л я д ы в а т ь с я в м и р

ж и з н ь  и  с е б я  с а м о г о ? К о м у  д о с т а т о ч н о  т а к н а з ы в а е

м о г о  «с о б с т в е н н о г о  ж и з н е н н о г о  о п ы т а », з а м е ш а н н о

г о , п о  с у т и  (з а м к н у т ы й  к р у г ), н а  п р е д с т а в л е н и я х в с е 

т о г о  ж е  о к р у ж а ю щ е г о  м и р а ?
В с е  л ю д и  -  р а з н ы е . К о н е ч н о , м о ж н о  с н и с х о д и т е л ь

н о  у л ы б н у т ь с я : «Н у  и  о т к р ы т и е ! Р а з н ы е , к т о  ж э т о г он е  

з н а е т !» Д е й с т в и т е л ь н о , з н а ю т  в с е . И л и  п о ч т и в с е Н о 

к а ж д ы й  п о -с в о е м у . И , к а к  у  к а ж д о г о  з н а н и я , у  э т о г о 

т о ж е  с в о и  г л у б и н ы , с в о й  ш и р о к и й  д и а п а з о н у р о в н е й 

и  с т е п е н е й  в о с п р и я т и я : о т  п о в е р х н о с т н о г о н и к а к н е 

в л и я ю щ е г о  н а  п о в е д е н и е  и  ж и з н ь , д о  о с о з н а н н о г о 

у к о р е н и в ш е г о с я , а в т о м а т и ч е с к и  и м и  у п р а в л я ю щ е г о 

И  к а к о е  ж е  в о с п р и я т и е  п р е о б л а д а е т  в  с о в р е м е н н о м

м и р е ? О т в е т  к а ж е т с я  о ч е в и д н ы м . И н а ч е  о т к у д а в с е э т и 

«с п о р ы  д о  х р и п о т ы », п о р о й  и з н а ч а л ь н о  б е с т о л к о в ы е

в  с т р е м л е н и и  н е п р е м е н н о  ч т о -т о  д о к а з а т ь , д о н е с т и 

«о т к р ы т ь  г л а з а »? О т к у д а  в з а и м н ы е  о б и д ы , в п л о т ь д о

в р а ж д ы  и  о с к о р б л е н и й  п р и  р а з н о г л а с и я х  (ч а с т о п о п у

с т я к а м )? О т к у д а  н е т е р п и м о с т ь  и  н е п р и м и р и м о с т ь п р и

р а з н о м ы с л и я х , б о л е з н е н н о е  с т р е м л е н и е  «н а с т о я т ь н а

68 с в о е м », о с у ж д е н и е , «п р а в е д н ы й » г н е в ? И  в с е э т о
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с п л о ш ь  и  р я д о м  п р и т о м  н е  т о л ь к о  м е ж д у  л ю д ь м и д р у г

о т  д р у г а  д а л е к и м и , з а в е д о м о  «р а з н ы м и », н о и м е ж д у

б л и з к и м и , в х о д я щ и м и  в  к р у г  н е п о с р е д с т в е н н о г о о б

щ е н и я , к а ж д о д н е в н ы х  з а б о т , п е р е ж и в а н и й . Н у к о г о

н ы н ч е  у д и в я т  с т о н ы  и  ж а л о б ы  р о д и т е л е й  н а д е т е й

ж е н  н а  м у ж е й ... Д а  м е ж д у  б л и з к и м и -т о  п о р о й о т н о ш е

н и я  с а м ы е  с л о ж н ы е : о т  н е п р и я т и я  п р и в ы ч е к м а н е р ы

п о в е д е н и я , о б р а з а  ж и з н и , х а р а к т е р а , м и р о в о з з р е н и я

т о  е с т ь  ф а к т и ч е с к и  -  н е п р и я т и я  и н о й  ж и з н и и с у д ь б ы

(и  в с л е д с т в и е  э т о г о  -  н а з о й л и в о г о  с т р е м л е н и я в о с п и

т ы в а т ь », «п о м о г а т ь », р у к о в о д и т ь ) д о  д е с т р у к т и в н о й

в о в л е ч е н н о с т и  в  ч у ж у ю  ж и з н ь , н е в о з м о ж н о с т и э м о

ц и о н а л ь н о г о  д и с т а н ц и р о в а н и я  о т  н е е , с о з а в и с и м о

с т и  и  з а б в е н и я  ж и з н и  с о б с т в е н н о й . С к о л ь к о ж е м у к и

с т р а д а н и й , с л е з , т р а г е д и й  в о  в з а и м о о т н о ш е н и я х л ю

д е й ! Б о р ь б ы ! В р а ж д ы ! Н е п о н и м а н и я ! О б и д Н е и с

с я к а ю щ и й  и с т о ч н и к  с ю ж е т о в  с в е т с к о й  л и т е р а т у р ы

п о с л е д н и х  в е к о в , н о , г л а в н о е , -  о д и н  и з  о с н о в н ы х и с

т о ч н и к о в  б о л и  с о в р е м е н н о г о  ч е л о в е к а . И  с о о т в е т с т

в е н н о  -  м н о г и х  и  м н о г и х  б е д : о т  р а с ш а т а н н о й н е р в н о й 

с и с т е м ы , х р о н и ч е с к о й  н а п р я ж е н н о с т и , с т р е с с о в з а б о

л е в а н и й  д о  н е и з б ы в н о г о  ч у в с т в а  о д и н о ч е с т в а т о с к и

с т р а х а , к а т а с т р о ф и ч е с к и х  с т о л к н о в е н и й  с д р у г и м и

л ю д ь м и , р а з о ч а р о в а н и я  в  ж и з н и , о т ч а я н и я  И п о

п ы т о к  у х о д а  о т  н а п р я ж е н н о с т и  и  з а п у т а н н о с т и ж и з

н и , в  т о м  ч и с л е  и  м у ч и т е л ь н о с т и  ч е л о в е ч е с к и х о т н о

ш е н и й , р а з л и ч н ы м и  с п о с о б а м и , с р е д и  к о т о р ы х

о т н ю д ь  н е  е д и н с т в е н н ы й  -  у п о т р е б л е н и е  а л к о г о л я и

д р у г и х  в е щ е с т в , и з м е н я ю щ и х  с о з н а н и е .
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И д е а л ы  к  о б р е ч е н н о с т ь

Дв а  о п р е д е л я ю щ и х  ф а к т о р а  д е й с т в у ю т  в о в з а и м о
о т н о ш е н и я х  л ю д е й . С  о д н о й  с т о р о н ы , и с к о н н а я т я г а
к  с е б е  п о д о б н ы м , п о и с к  «р о д с т в е н н ы х  д у ш » с т р е м л е
н и е  к  е д и н е н и ю  (с о п е р е ж и в а н и ю , с о ч у в с т в и ю с о т р у д
н и ч е с т в у ), н е к а я  з а л о ж е н н а я  в  п р и р о д е  ч е л о в е к а н а
д е ж д а  н а  в о з м о ж н о с т ь  Д р у ж б ы , Л ю б в и , Б р а т с т в а
с е м е й н о й  Г а р м о н и и , г о с у д а р с т в е н н о й  и л и  н а ц и о н а л ь
н о й  м о н о л и т н о с т и . С  д р у г о й , -  р о к о в о е  в з а и м о о т т о р
ж е н и е  р а з л и ч н ы х  и н д и в и д у а л ь н о с т е й , ч а с т о н е о с о
з н а в а е м о е  и  н е к о н т р о л и р у е м о е . Р а з ъ е д а ю щ е е н а д е ж д ы
и  у п о в а н и я , п о д м е н я ю щ е е  «и д е а л ь н ы е » п о н я т и я т а к
н а з ы в а е м ы м и  «р е а л ь н ы м и », а  п о п р о с т у  п о н я т и я и с
т и н н ы е  -  с у р р о г а т а м и  [7]. И с т и н н ы е  -  о т  Б о г а д л я не 
в е р у ю щ и х  в  Б о г а  -  о т  П р и р о д ы , г л а в н о е , ч т о с т р е м л е
н и е  к  и д е а л ь н о м у  и з н а ч а л ь н о  с в о й с т в е н н о ч е л о в е к у
П о э т о м у  и  о б н а р у ж и в а е т  с е б я  т а к  я в н о  о с о б е н н о в н е
з р е л ы х  д е т с к и х  и  ю н о ш е с к и х  д у ш а х , д у ш а х н е з а м у т
н е н н ы х , н е  у с п е в ш и х  з а д у б е т ь  о т  б е с ч и с л е н н ы х с т о л
к н о в е н и й  с  д е й с т в и т е л ь н о с т ь ю . О т с ю д а  и  л и ц е в ы е и
о б о р о т н ы е  с т о р о н ы  ю н о ш е с к о г о  и д е а л и з м а о с о б е н
н а я  о с т р о т а , б о л е з н е н н о с т ь  и  д р а м а т и з м  п е р е ж и в а
н и й  и  р а з о ч а р о в а н и й , р о м а н т и з м  в о  в с е х  в и д а х с а
м о о т д а ч а  в  д р у ж б е  и  л ю б в и , с т р е м л е н и е  к с в о б о д е
н е з а в и с и м о с т и , п о д с п у д н о е  о с о з н а н и е  с о б с т в е н н о й
у н и к а л ь н о с т и , п р о т е с т н о е  п о в е д е н и е , н е п р и я т и е м и р а
в з р о с л ы х  с  е г о  «ж и з н е н н ы м  о п ы т о м », «р а з у м н о с т ь ю
п р е д о с т е р е ж е н и я м и , о с т о р о ж н о с т ь ю  и  с т р а х о м с у х о й
р е г л а м е н т а ц и е й  и  и е р а р х и ч е с к и м и  с в я з я м и о б я з а н
н о с т я м и , с к у к о й . О т с ю д а  и ... б е з з а щ и т н о с т ь Б е з з н а- 
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в  ч е л о в е ч е с к о й  д у ш е , -  б е з з а щ и т н о с т ь  п е р е д  о б м а н к а
м и  и  л о в у ш к а м и  (е с т е с т в е н н о , с л а д к и м и ) в с е  т о г о ж е
м и р а , е г о  з а т я г и в а ю щ е й  и  п е р е м а л ы в а ю щ е й  с и л о й е г о
п у т я м и  н а и м е н ь ш е г о  с о п р о т и в л е н и я , п о д м е н о й п о н я
т и й , м и ф о - и  к у м и р о т в о р ч е с т в о м .

А  к у д а  ж  д е в а ю т с я  и д е а л ы , о т к у д а  и  к а к  п р о и з р а с
т а е т  в з а и м о о т т о р ж е н и е ? И д е а л ы  -  н е у н и ч т о ж и м ы
З а г о н я ю т с я  ж и з н е н н ы м  о п ы т о м  н а  д н о  д у ш и , н о н е т
н е т , д а  и  п р о р ы в а ю т с я  и з -п о д  м н о г о с л о й н ы х  з а в а л о в
э т о г о  о п ы т а . Т о  н е о б ъ я с н и м ы м и  т р е в о ж н ы м и м е ч т а
м и , т о  с е н т и м е н т а л ь н о й  с л е з о й  п е р е д  т е л е в и з о р о м
и л и  в  т о р ж е с т в е н н ы х  д у ш е щ и п а т е л ь н ы х  с и т у а ц и я х
т о  н е о ж и д а н н о  в с п ы х н у в ш е й  ж а л о с т ь ю  к  б е з д о м н ы м
(о с о б е н н о  ж и в о т н ы м ), н е л о в к и м  с т ы д л и в ы м  п о д а я
н и е м  н и щ е м у , ч у в с т в о м  с о п р и ч а с т н о с т и  п р и б е д а х
к а т а с т р о ф а х , п р и р о д н ы х  к а т а к л и з м а х . П р о р ы в а ю т с я
и  б л а г о т в о р и т е л ь н о с т ь ю , и  с п о н т а н н ы м  б е с к о р ы с
т и е м , и  д о в е р ч и в о с т ь ю , и  д о р о ж н о й  о т к р о в е н н о с т ь ю
с  с о в е р ш е н н о  н е з н а к о м ы м  ч е л о в е к о м , н о с т а л ь г и е й
п о  у ш е д ш и м  в р е м е н а м . П о т р е б н о с т ь ю  в  «с п р а в е д л и
в о с т и », «п р а в д е », «у в а ж е н и и  к  с т а р ш и м », «о б и д о й з а
д е р ж а в у ». О б о с т р е н н ы м  п о р о й  ч у в с т в о м  б е с с м ы с
л е н н о с т и , с у е т н о с т и  и  п у с т о т ы  с о б с т в е н н о й ж и з н и
и з в е ч н о й , в о п р е к и  з д р а в о м у  с м ы с л у , н а д е ж д о й н а
с в е т л у ю  б у д у щ н о с т ь  д е т е й  и л и  х о т я  б ы  в н у к о в

И д е а л ы  -  н е у н и ч т о ж и м ы , н о  о т с т у п а ю т  в  д у ш а х
л ю д е й  п о д  н а п о р о м  м о г у ч и х  в н е ш н и х  и  в н у т р е н н и х
с и л . П р о ц е с с  н е и з б е ж н ы й , е г о  п е ч а л ь н ы й  р е з у л ь т а т
д л я  с о в р е м е н н о г о  ч е л о в е к а , н е  т о л ь к о  п р и в я з а н н о г о
к  м и р у , ч е р п а ю щ е г о  л и ш ь  и з  н е г о , д а  и з  с в о е г о ж и
т е й с к о г о  о п ы т а  в д о х н о в е н и е , с и л у , с м ы с л  и м у д
р о с т ь », н о  и  с т р е м я щ е г о с я  п о к о м ф о р т н Л  у с т р о и т ь с я7/
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в  н е м , -  з а в е д о м о  п р е д с к а з у е м . Ч е л о в е к  п р о и г р ы в а е т 
п р о и г р ы ш  -  в  т о м  с л и я н и и  с  м и р о м , к  к о т о р о м у п о д
с п у д н о  и л и  о с о з н а н н о  с т р е м и т с я  ч е л о в е к

Д а  и  з а м е ч а ю т  л и  э т о  л ю д и , т е м  б о л е е  п р е д в и д я т
л и , в с т у п а я  в  м и р , в о з м о ж н о с т ь  п р о и г р ы ш а п о р а ж е
н и я ? В е д ь  ч е л о в е к у  с в о й с т в е н н о  о б у с т р а и в а т ь с я в о к
р у ж а ю щ е м  п р о с т р а н с т в е  -  б у д ь  т о  у г о л о к  с к р о в а т ь ю
и  т у м б о ч к о й  в  о б щ е ж и т и и , с в о я  к о м н а т а , д о м и л и ц е
л ы й  м и р . С в о й с т в е н н о  и  с т р е м л е н и е  к  у д о б с т в а м
к р а с и в ы м  и , г л а в н о е , -  с о б с т в е н н ы м  в е щ а м в е щ и
ц а м , в с е в о з м о ж н ы м  и г р у ш к а м , к  т а к  н а з ы в а е м ы м м а
т е р и а л ь н ы м  б л а г а м . З е м н ы м  б л а г а м ! А  с к о л ь к о и х
о с о б е н н о  в  н а ш е  в р е м я !

П о х о ж е , в с я  м и р о в а я  э к о н о м и к а  т о л ь к о т е м и з а
н я т а , ч т о б ы  р а з р а б а т ы в а т ь  и  п р о и з в о д и т ь в с е н о в ы е
и  н о в ы е  «б л а г а ». Н о в ы е  п р о д у к т ы  п и т а н и я о д е ж д у
б ы т о в у ю  т е х н и к у , с п о р т и н в е н т а р ь , с р е д с т в а п е р е д в и
ж е н и я , с р е д с т в а  и н ф о р м а ц и и  и  с в я з и , к о с м е т и к у в с ё
н о в ы е  р а з в л е ч е н и я , в и д ы  о т д ы х а , «и г р и щ и з а б а в
В с ё  н о в ы е  и г р у ш к и  д л я  в з р о с л ы х : о т  а в т о м о б и л е й
м о б и л ь н ы х  т е л е ф о н о в , к о м п ь ю т е р о в  д о  с а м о л е т о в и
к о с м и ч е с к о г о  т у р и з м а . Т ы с я ч и  т ы с я ч  н о в ы х т о в а р о в
е ж е г о д н о ! Н а  л ю б о й  в к у с , н а  л ю б о й  к о ш е л е к Т о в а р о в
и  у с л у г ! Д л я  т е л а , д л я  м о з г а  и ... д л я  «д у ш и ». Д л я вр е 
м я п р е п р о в о ж д е н и я . О т  р о ж д е н и я  д о  с м е р т и С к о л ь
к о  в с е в о з м о ж н ы х  «и н д у с т р и й »: о т  п р о д у к т о в п и т а
н и я , п р о м ы ш л е н н ы х  т о в а р о в , с р е д с т в  к о м м у н и к а ц и и
д о  «и н д у с т р и и » о т д ы х а  и  р а з в л е ч е н и й , -  б е з о с т а н о
в о ч н о  ф у н к ц и о н и р у ю т , с к о л ь к о  м и л л и о н о в л ю д е й з а
д е й с т в о в а н о , к а к и е  п р и р о д н ы е  р е с у р с ы  б е з ж а л о с т н о
у н и ч т о ж а ю т с я , в д о б а в о к  з а х л а м л я е т с я  и  о т р а в л я е т

72 с я  с а м а  с р е д а  о б и т а н и я  ч е л о в е к а ! И  д л я  ч е г о Ч т о б ы
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в ы в е с т и  ч е л о в е ч е с т в о  и  ч е л о в е к а  н а  н е к и й  н о в ы й 

э т ап  р а з в и т и я »? И л и  -  «у д о в л е т в о р и т ь » р а з н о о б р а з
н ы е  «п о т р е б н о с т и », у б л а ж и т ь ?!

И  м н о г и е  л и  с м о г у т  о т к а з а т ь с я  х о т я  б ы  о т ч а с т и 

п р е д л а г а е м о г о  «п р о г р е с с о м » м н о г о о б р а з и я  «б л а г ц и
в и л и з а ц и и »? О т  н о в о й  с т и р а л ь н о й  м а ш и н ы , н о в о г о 

а в т о м о б и л я , т е л е в и з о р а , т е л е ф о н а ?.. Г л а в н о е , о т к а з ат ь 
с я  н е  в  с и л у  о б ъ е к т и в н ы х  о б с т о я т е л ь с т в  (н а п р и м е р 

«н е  п о  к а р м а н у »), а  о с о з н а н н о , в н у т р е н н е , н а  у р о в н е 

м е ч т а н и й  и  у с т р е м л е н и й . В д о б а в о к , в о п р е к и  м н о ж е
с т в у  «п о д т а л к и в а ю щ и х » ф а к т о р о в : о т  п р и з ы в н о й 

к а р н а в а л ь н о й  к р у г о в е р т и  и з м е н ч и в ы х  в н е ш н и х а т р и
б у т о в  м и р а , о т к р ы т о й  и  з а в у а л и р о в а н н о й  р е к л а м ы 

р а з д р а ж а ю щ е г о  «б л а г о п о л у ч и я » с о с е д е й , с о с л у ж и в
ц е в , р о д с т в е н н и к о в , з н а к о м ы х , и н с т и н к т и в н о г о ч у в
с т в а  с т а д н о с т и  и  н е ж е л а н и я  в ы п а д а т ь  и з  о к р у ж е н и я 

д о  н е с о м н е н н о г о  у д о б с т в а  и  «п о л е з н о с т и » н е м а л о й 

ч а с т и  «д о с т и ж е н и й  ц и в и л и з а ц и и ». Т а к и м  о б р а з о м 

«е с т е с т в е н н о е » с т р е м л е н и е  ч е л о в е к а  о б у с т р а и в а т ь с я 

в  м и р е  п е р е р а с т а е т  в  с т р а с т ь , в  н е н а с ы т н у ю  ж а ж д у 

о б л а д а н и я  е г о  м н о г о ч и с л е н н ы м и  б л а г а м и . Ж а ж д у 

в с е п о г л о щ а ю щ у ю  и  н е у т о л и м у ю ! З а к о н о м е р н о п е р е
р а с т а ю щ у ю  в  ж а ж д у  д е н е г  и  б о г а т с т в а  к а к  п о т е н
ц и а л ь н о й  в о з м о ж н о с т и  о б л а д а н и я  л ю б ы м и  в и д а м и 

«б л а г ». И , с о о т в е т с т в е н н о , -  м е р и л у  в с е х  з е м н ы х ц е н
н о с т е й  в п л о т ь  д о  ц е н н о с т и  ч е л о в е ч е с к о й  ж и з н и

У д р у ч а ю щ а я  о б р е ч е н н о с т ь ! Н о  о т н ю д ь  н е  е д и н с т
в е н н а я . П о д к р е п л я е м а я  н е в е д е н и е м  и  с к л о н н о с т ь ю 

к  с а м о о б м а н у . И  е с т ь  л и  п р е д е л  п о т р е б и т е л ь с к и х в о
ж д е л е н и й ? К о г д а -т о  э т о т  в о п р о с , п р а в д а , в  и н о й ф о р
м е , б о л е е  м я г к о й  и  з а в у а л и р о в а н н о й , п р о з в у ч а л н а о д
н о й  и з  л е к ц и й  д л я  п р е д п р и н и м а т е л е й  в  с о в м е с т н о м73



р у с с к о -а м е р и к а н с к о м  б и з н е с -к р у и з е , у ч а с т н и к о м к о
т о р о г о  и  м н е  д о в е л о с ь  с т а т ь . В е д у щ и й , а м е р и к а н с к и й 

б и з н е с м е н , о р г а н и з а т о р  к р у и з а , о б р а т и л с я к а у д и т о
р и и  с  в о п р о с о м : «К а к и е  ц е л и  в ы  с т а в и т е  п е р е д с о б о й 

с к о л ь к о  х о т и т е  з а р а б о т а т ь , н а ч и н а я  с в о е  д е л о к а к о й 

п р е д е л  в а ш и х  м е ч т а н и й ?» К о н е ч н о , в  к о н ф е р е н ц з а л е 

т е п л о х о д а  с о б р а л и с ь  н е  о л и г а р х и , н о  и  н е  з е л е н ы е н о
в и ч к и . Л ю д и  т о л к о в ы е , н а ц е л е н н ы е  н а  з а р а б а т ы в а н и е 

д е н е г , м н о г и е  и з  к о т о р ы х  у ж е  «п о н ю х а л и  п о р о х а и 

т в е р д о  с т о я л и  н а  н о г а х . Н о  к а к и х  т о л ь к о  о т в е т о в н е 

д о в е л о с ь  у с л ы ш а т ь ! (М о ж е т  б ы т ь , п о т о м у , ч т о т о г д а 

н а ш  «р о д н о й » к а п и т а л и з м  е щ е  н е  р а з в е р н у л с я в о в с е й 

«к р а с е »?) Т о ч к у  п о с т а в и л  с а м ы й  «т о л к о в ы й » в ы в е д я 

м е ч т ы  и з  у б о г о й  п р и з е м л е н н о с т и  в  з а о б л а ч н ы е в ы с и 

ч е м  з а с л у ж и л  о д о б р е н и е  в е д у щ е г о  и  д р у г и х б о р ц о в 

з а  д е н е ж н ы е  з н а к и »: «Д а  н е т  н и к а к и х  п р е д е л о в
К  с о ж а л е н и ю , т а к  и  е с т ь . Н а ч и н а е т с я  с  м е ч т а н и й 

о  с т а н д а р т н о м  н а б о р е : «х о р о ш и е » к в а р т и р а м а ш и н а 

д а ч а , а  з а к а н ч и в а е т с я  а п а р т а м е н т а м и  в  э л и т н о м д о м е 

«п р е с т и ж н ы м и » и н о м а р к а м и , о с о б н я к о м  в  к о т т е д ж
н о м  п о с е л к е , о т д ы х о м  н а  К а н а р а х , а  е щ е  л у ч ш е с в о ей 

в и л л о й  в  И с п а н и и . Н а ч и н а е т с я  с  п о п ы т о к  о б р е с т и н е
з а в и с и м о с т ь », с б р о с и т ь  п у т ы  б ы т о в ы х  и  в о о б щ е ж и з
н е н н ы х  п р о б л е м , к о н ч а е т с я  в о в л е ч е н н о с т ь ю в б е с ч и с
л е н н ы е  б е с п о к о й с т в а , з а б о т ы , о б я з а н н о с т и х л о п о т ы 

н е п р и я т н о с т и , о п а с н о с т и , в о в л е ч е н н о с т ь ю  в б е с к о н е ч
н у ю , б е з о с т а н о в о ч н у ю , н а п р я ж е н н у ю  с у е т у , г о н к у И в 

е щ е  б о л ь ш и е  п р о б л е м ы , н е в е д о м ы е  н а и в н о м у о б ы в а
т е л ю , з а в и с т л и в ы м  о к о м  п р о в о ж а ю щ е м у  о ч е р е д н о й 

с в е р к а ю щ и й  л и м у з и н . Э т и  с у е т а , г о н к а , м н о г о з а б о т л и
в о с т ь  и  к а т о р ж н а я  н а п р я ж е н н о с т ь  ж и з н и  - е щ е о д н а

74 о б р е ч е н н о с т ь  с о в р е м е н н о г о  ч е л о в е к а . Б е з м е р н о о т я
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г о щ е н н а я  н е у т о л и м о с т ь ю  и  б е сп р е д е л ь н о с т ь ю  л ю 

б ы х  м е ч т а н и й  и  в о ж д е л е н и й . О т с ю д а  -  х р о н и ч е с к а я 

ч е р в о т о ч и н а  в н у т р е н н е г о  б е с п о к о й с т в а  и  д и с г а р м о

н и и . И  э т о  -  н е  п о с л е д н я я  о б р е ч е н н о с т ь .

В е д ь  ч е л о в е к  ж и в е т  н е  в  п у с т ы н е , а  с р е д и  л ю д е й

И  е м у  с в о й с т в е н н о  с а м о у т в е р ж д а т ь с я  и  с а м о в ы р а

ж а т ь с я . А  г д е  к а к  н е  с р е д и  л ю д е й  п р о я в и т ь с я э т и м 

с в о й с т в а м ? Г д е  н а й т и  п о д т в е р ж д е н и е  у н и к а л ь н о с т и 

с о б с т в е н н о й  л и ч н о с т и , «и с к л ю ч и т е л ь н о с т и » с в о и х 

с п о с о б н о с т е й , у м а , с и л ы , с т о й к о с т и , г д е  п о ч е р п н у т ь 

у в е р е н н о с т ь  в  с в о е й  с о с т о я т е л ь н о с т и , ч е м  п о д о г р е т ь 

с а м о у в а ж е н и е ? И  г д е , к с т а т и , н а й т и  к р и т е р и и с о б

с т в е н н о й  ц е н н о с т и , е с л и  в н у т р е н н и е  к р и т е р и и о т

с у т с т в у ю т  и л и  з а г л у ш е н ы ? В с е  в  т о м  ж е  о к р у ж а ю щ е м 

м и р е , с р е д и  л ю д е й . И  т р а н с ф о р м и р у е т с я  е с т е с т в е н

н о е  с т р е м л е н и е  к  с а м о у т в е р ж д е н и ю  и  с а м о в ы р а ж е

н и ю  н е  т о л ь к о  в  т в о р ч е с т в о , м а с т е р с т в о , п р о ф е с с и

о н а л и з м , н о , у в ы , и  в  ж е л а н и е  н е п р е м е н н о  б ы т ь 

г л а в н ы м : в  с е м ь е , н а  р а б о т е , в  ж е л а н и е  в ы д е л и т ь с я 

б ы т ь  о р и г и н а л ь н ы м . В  п о г о н ю  з а  «п р и з н а н и е м и з

в е с т н о с т ь ю , с л а в о й , н а г р а д а м и , т и т у л а м и , ч и н а м и

В  с т р е м л е н и е  к  у в а ж е н и ю , в н и м а н и ю , п о в и н о в е н и ю 

л ю б в и  о к р у ж а ю щ и х . А  е с л и  у ч е с т ь , ч т о  «г л а в е н с т в о 

н е  т о л ь к о  г р е е т  с а м о л ю б и е , н о  и  д а е т  п р е и м у щ е с т в а 

в  о б л а д а н и и  м а т е р и а л ь н ы м и  б л а г а м и , -  в  с т р е м л е

н и е  к  в л а с т и ... В л а с т ь  и  д е н ь г и , д е н ь г и  и  в л а с т ьх р е 

с т о м а т и й н о  и з в е с т н ы е  б л и з н е ц ы -м а я к и  ч е л о в е ч е с к и х 

у с т р е м л е н и й .

Н о  т р а г е д и я -т о  в  т о м , ч т о  л ю д и , т а к и е  р а з н ы е р а з 

н ы е , п о р о й  в п л о т ь  д о  н е в о з м о ж н о с т и  к а к о г о -л и б о в з а
и м о п о н и м а н и я , к а к  н а з л о  у д и в и т е л ь н о  с х о ж и к а к р а з75
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в  н е с о ч е т а ю щ и х с я  и н т е р е с а х . И х  с т о л ь  «е с т е с т в е н
н ы е » и  п о н я т н ы е  с т р е м л е н и я  к  м а т е р и а л ь н ы м б л а г а м
и  г л а в е н с т в у  м а л о  т о г о , ч т о  н е п р е м е н н о  с о п р я ж е н ы
с  н е о б х о д и м ы м и  у с и л и я м и , х л о п о т а м и  и  з а б о т а м и
н о  с  у д р у ч а ю щ е й  з а к о н о м е р н о с т ь ю  п р и в о д я т к с т о л
к н о в е н и ю  с  т о ч н о  т а к и м и  ж е  и н т е р е с а м и  д р у г и х л ю
д е й . И  к а к и е  ж е  к а ч е с т в а  в ы р а б а т ы в а ю т с я  в п о д о б н ы х
с т о л к н о в е н и я х  в  б о р ь б е  з а  с о б с т в е н н ы е  и н т е р е с ы
И  к а к и е , к с т а т и , к у л ь т и в и р у ю т с я  о к р у ж а ю щ и м м и
р о м ? Ч е с т н о с т ь , п р а в д и в о с т ь , п о р я д о ч н о с т ь д о б р о ж е
л а т е л ь н о с т ь , о т к р ы т о с т ь ? И л и  л ж и в о с т ь , с к р ы т н о с т ь
х и т р о с т ь , и з в о р о т л и в о с т ь , л и ц е м е р и е , б е с п р и н ц и п
н о с т ь , п о д о з р и т е л ь н о с т ь , в р а ж д е б н о с т ь , н а с т о р о ж е н
н о с т ь ? В е л и к о д у ш и е , с н и с х о д и т е л ь н о с т ь , у с т у п ч и в о с т ь, 
с о ч у в с т в и е , с т р е м л е н и е  п о н я т ь , п о м о ч ь , п о д д е р ж а т ь
п р о с т и т ь , в м е с т е  п о р а д о в а т ь с я  у д а ч е ? И л и  м е л о ч н о с т ь, 
з л о п а м я т н о с т ь , м с т и т е л ь н о с т ь , з л о р а д с т в о б е з ж а л о с т
н о с т ь , н е п р и м и р и м о с т ь , з а в и с т л и в о с т ь , б е с ч у в с т в е н
н о с т ь , р а в н о д у ш и е ? Б ы т ь  м о ж е т , ц е л о м у д р и е с к р о м
н о с т ь , д е л и к а т н о с т ь , у м е р е н н о с т ь , н е п р и х о т л и в о с т ь
н е п р и т я з а т е л ь н о с т ь ? И л и  х в а с т о в с т в о , ч в а н с т в о н а д
м е н н о с т ь , т щ е с л а в и е , в ы с о к о м е р и е , н а х а л ь с т в о н е
д о в о л ь с т в о , и з н е ж е н н о с т ь , р а з в р а щ е н н о с т ь ц и н и з м
а л ч н о с т ь ? Б е с к о р ы с т и е  и  щ е д р о с т ь  и л и  ж а д н о с т ь и к о
р ы с т о л ю б и е ? У в а ж е н и е  к  б л и ж н е м у , в н у т р е н н я я о т
в е т с т в е н н о с т ь  з а  н е г о  и  з а  с е б я , с а м о к р и т и к а о т з ы в
ч и в о с т ь , с о с т р а д а н и е , м и л о с е р д и е  и  л ю б о в ь И л и н е
т е р п и м о с т ь , н а п л е в а т е л ь с т в о , з л о с л о в и е , о с у ж д е н и е
с е б я л ю б и е , ж е с т о к о с т ь , н е н а в и с т ь , э г о и з м ?

О т в е т ы  -  н а  п о в е р х н о с т и , в  о к р у ж а ю щ е м м и р е
у т в е р ж д а ю щ е м  к р а й н и й  и н д и в и д у а л и з м  |7] И с ч е м

76 ж е  с в я з а н  и д е а л  л и ч н о с т и , д а в н о  с ф о р м и р о в а н н ы й
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в  з а п а д н о м  м и р е , а  н ы н е  а к т и в н о  ф о р м и р у ю щ и й с я и
у  н а с ? С  н а р о ч и т о й  и н д и в и д у а л ь н о й  н е п о в т о р и м о
с т ь ю , н е  о г р а н и ч е н н о й  н и к а к и м и  «у с л о в н о с т я м и
«к р у т о с т ь ю », с а м о с т и й н о с т ь ю , п е р е х о д я щ и м и в с а
м о в о з в е л и ч и в а н и е . С  с и л о й  в о о б щ е , с  с и л ь н о й в о л е й
и  с и л ь н ы м  х а р а к т е р о м  в  ч а с т н о с т и . В  д о с т и ж е н и и
п о с т а в л е н н о й  ц е л и  (н у , е с т е с т в е н н о , н е  в с е о б щ е г о
б л а г а , а  с в о е к о р ы с т н ы х  и н т е р е с о в ), в  н а п о р и с т о м
п р е о д о л е н и и  л ю б ы х  п о м е х  и  п р е п я т с т в и й . С р а с с у
д о ч н о с т ь ю , ц е п к и м , ч у ж д ы м  «с а н т и м е н т о в у м о м
(в  и д е а л е  р а б о т а ю щ и м , к а к  к о м п ь ю т е р ), и н т у и ц и е й
з в е р и н ы м  ч у т ь е м . С о  с т о й к о с т ь ю , ж и в у ч е с т ь ю п о
в ы ш е н н о й  п р и с п о с о б л я е м о с т ь ю , а д а п т а ц и е й С н е
з а в и с и м о с т ь ю », о п о р о й  н а  «с о б с т в е н н у ю  с и с т е м у
ц е н н о с т е й ». Н а к о н е ц , с  «о р г а н и з а т о р с к и м и с п о с о б

н о с т я м и », н а п р а в л е н н ы м и  н а  с л у ж е н и е  л ю д я м и л и
о б щ е м у  д е л у ? Н е т . П о н и м а е м ы м  и н а ч е  -  к а к у м е н и е
и с п о л ь з о в а т ь  л ю д е й , и с к у с н о  и м и  м а н и п у л и р у я д л я
д о с т и ж е н и я  с о б с т в е н н ы х  ц е л е й .

Д а  п р и  т а к о м -т о  н а б о р е , с о  в с е м и  э т и м и  «у с т р е м
л е н и я м и » и  «и д е а л а м и », к а к  н е  в о з н и к н у т ь  в з а и м о о т
т о р ж е н и ю  л ю д е й ! П о д к р е п л я е м о м у  у п о м я н у т ы м и
в ы ш е  п о д м е н о й  п о н я т и й , н а п о л н е н и е м  и х и н ы м
с м ы с л о м , з а м е н о й  и с т и н н ы х  п о н я т и й  п о н я т и я м и
с у р р о г а т а м и .

В о -п е р в ы х , п о д м е н я е т с я  п о н я т и е  «л и ч н о с т и
С а м о  с л о в о -т о  в  б о л ь ш о м  х о д у , д а  т о л ь к о  п р и м е н я е т
с я  д л я  о б о з н а ч е н и я  н е  л и ч н о с т и , а  и н д и в и д а И м е н н о
л и ч н о с т и  п р и с у щ е  с т р е м л е н и е  к  с а м о п о з н а н и ю р а з
в и т и ю  и , г л а в н о е , -  с п о с о б н о с т ь  с о з н а в а т ь  с в о е н е
с о в е р ш е н с т в о , с в о ю  в и н у , с в о и  н е д о с т а т к и и г р е х и
с п о с о б н о с т ь  к  с м и р е н и ю  и  п о к а я н и ю , с к л о н н о с т ь77



А . А р х и п о в . В Ы Х О Д  Е С Т Ь !

п е р е д е л ыв а т ь , п р е о б р а ж а т ь  в  п е р в у ю  о ч е р е д ь с е б я с а
м о г о . Д л я  и н д и в и д а , о т г о р о ж е н н о г о  о т  с е б я и д р у г и х
н е п о м е р н о й  г о р д ы н е й , с в о й с т в е н н о  а п р и о р н о е п р е
у в е л и ч е н и е  с в о и х  д о с т о и н с т в , х р о н и ч е с к о е о щ у щ е
н и е  с в о е й  «п р а в о т ы », в ы с о к о м е р н о е  п р е н е б р е ж е н и е
«с а м о к о п а н и е м », т е м  б о л е е  «с а м о б и ч е в а н и е м н е в е д е
н и е  с о б с т в е н н ы х  и з ъ я н о в  и  с а м о о п р а в д а н и е н о п о
в ы ш е н н о е  о с у ж д а ю щ е е  в н и м а н и е  к  ч у ж и м н е д о с т а т
к а м , п о и с к  в и н ы  з а  с о б с т в е н н ы е  б е д ы  н е  в н у т р и с е б я 
а  в о в н е  и , с о о т в е т с т в е н н о , -  с т р е м л е н и е  к к р и т и к е
п е р е в о с п и т ы в а н и ю  о к р у ж а ю щ и х , и з м е н е н и ю в н е ш
н и х  о б с т о я т е л ь с т в  ж и з н и  и  п е р е у с т р о й с т в у м и р а
Л и ч н о с т ь , н а р я д у  с  д о с т о и н с т в о м  и  с а м о д о с т а т о ч
н о с т ь ю , н е с е т  в  с е б е  и с к р е н н и й  и н т е р е с  к д р у г и м
л ю д я м , б л а г о ж е л а т е л ь н о с т ь , с о с т р а д а н и е и л ю б о в ь
к  б л и ж н е м у , т я г о т е н и е  к  с о б о р н о м у  е д и н е н и ю с л ю д ь
м и , о с о з н а н и е  с в о е й  в к л ю ч е н н о с т и  в  е д и н с т в о в с е г о
т в о р е н и я , о т  п р и р о д ы  д о  ч е л о в е к а , с в о е й  о т в е т с т в е н
н о с т и  з а  с е б я , з а  в с е х  и  з а  в с ё  и  г о т о в н о с т ь к с а м оо т 
д а ч е  и  с а м о п о ж е р т в о в а н и ю .

С о з н а н и е  и н д и в и д а , о с н о в а н н о е  н а  с т р е м л е н и и
к  о б о с о б л е н и ю , п р о т и в о п о с т а в л е н и ю  с е б я  в с е м и в с е
м у , -  с о з н а н и е  с у ж е н н о е , р а з д р о б л е н н о е , у т р а т и в ш е е
с п о с о б н о с т ь  р а с с м а т р и в а т ь  м и р  в  е г о  ц е л о с т н о с т и и
с к л о н н о е  к  «у п р о щ е н ч е с т в у ». Л и ш ь  «у с п е х » в ы з ы в а е т
н е п о д д е л ь н ы й , з а и с к и в а ю щ и й  и н т е р е с  к  л и ч н о с т и
в  о с н о в н о м  ж е  ч е л о в е ч е с к и е  о с о б и  р а з д р а ж а ю щ е
с к у ч н ы . И н д и в и д  с к у ч е н  и  с а м о м у  с е б е , н а х о д и т ь с я
н а е д и н е  с  с о б о й  б е з  «р а з в л е к а л о к » о к р у ж а ю щ е г о
м и р а  д л я  н е г о  -  п ы т к а , о т н о ш е н и е  к  п р и р о д е м и р у
л ю д я м  -  с у г у б о  п о т р е б и т е л ь с к о е , в ы с ш а я  ф о р м а е д и

78 н е н и я  -  в ы н у ж д е н н ы й , п о  и н т е р е с а м , к о л л е к т и в и з м



(в о т  и  с б и в а ю т с я  и н д и в и д ы  в о  в с е в о з м о ж н ы е с о ю з ы
а с с о ц и а ц и и , о б ъ е д и н е н и я  и  к л у б ы  -  в  т е л е ф о н н о м
с п р а в о ч н и к е  и х  с о т н и ), л е й т м о т и в о м  ж е  ж и з н и о с т а
е т с я : «Л и ш ь  б ы  м н е  б ы л о  х о р о ш о , о с т а л ь н о е  г о р и
о г н е м !»

С в о б о д а  л и ч н о с т и  -  в н у т р е н н я я  с в о б о д а  о т н е д о
с т а т к о в , з а в и с и м о с т е й , г р е х о в  и  с т р а с т е й , г л а в н ы е ба 
р ь е р ы  -  в н у т р е н н и е , о с н о в а н н ы е  н а  н р а в с т в е н н о м
з а к о н е  и  с а м о д и с ц и п л и н е . С в о б о д а  и н д и в и д а в с е
д о з в о л е н н о с т ь  и  б е з о т в е т с т в е н н о с т ь , о г р а н и ч е н н ы е
л и ш ь  в н е ш н и м и  з а к о н а м и , к о н т р а к т а м и  и  п р а в и л а м и
о к р у ж а ю щ е г о  м и р а , о с н о в н о й  м о т и в  -  с л а д о с т р а с т и е
И  с а м о е  г л а в н о е , л и ч н о с т ь  н е м ы с л и м а  б е з  с т р е м л е
н и я  и  л ю б в и  к  И с т и н е , Б о г у , Е д и н с т в е н н о м у Н е з ы
б л е м о м у  О р и е н т и р у , О б ъ е д и н и т е л ю  и  З а к о н о д а т е л ю
И с т о ч н и к у  с и л , з н а н и я , г а р м о н и и  и  с м ы с л а , П о б е д и
т е л ю  с м е р т и  и  с т р а х а , П у т е в о д и т е л ю  п о  ж и з н и в в е ч
н о с т ь . И н д и в и д  ж е , о т о р в а н н ы й  о т  И с т и н ы  в ы с ш е й
в о л ь н ы й  с а м о у т в е р ж д а т ь с я  в с я к  н а  с в о й  м а н е р в ы
н у ж д е н  в  р о с с ы п и  м н о ж е с т в а  «и с т и н », в  х а о с е с т а л
к и в а ю щ и х с я  м е ж д у  с о б о й  н а  п л о с к о с т и  м н о г о п о л я р
н о г о  м и р а  и д е й  и  м н е н и й  в ы с т р а и в а т ь  с о б с т в е н н у ю
у д о б н у ю  д л я  с е б я  с и с т е м у  ц е н н о с т е й . С о  с в о и м и о б
р а з ц а м и  д л я  п о д р а ж а н и я , с в о и м и  к у м и р а м и  и б о ж к а
м и , с в о и м и  п р е д с т а в л е н и я м и  о  с и л а х , д е й с т в у ю щ и х
в  м и р е , с в о и м  с о б с т в е н н ы м  п р е д с т а в л е н и е м о Б о г е
и л и  п о л н о м  б е з б о ж и и  и , в с л е д с т в и е  э т о г о , с а м о о б о
ж е с т в л е н и и .

И  к а к о в  ж е  и т о г ? Н а  ч т о  о б р е ч е н  и н д и в и д  в м и р е
и с к а ж е н н ы х  и  п о д м е н е н н ы х  п о н я т и й ? В  м и р е , г д е п о д
д р у ж б о й  п о д р а з у м е в а е т с я  д а л е к о  н е  д у х о в н а я б л и
з о с т ь , о с н о в а н н а я  н а  б е с к о р ы с т и и  и  в з а и м н ы х т р у д а х79
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с а м о о т д а ч и , ж е р т в е н н о с т и  и  л ю б в и , а  п р о с т о с и м п а
т и я , с о т р у д н и ч е с т в о , п р и т о м  н е  к р у г л о с у т о ч н о е п о
п р о б у й т е  п о з в о н и т ь  «д р у г у » с р е д и  н о ч и ). Г д е п о н и м а
н и е  л ю б в и  н е  п о д н и м а е т с я  в ы ш е  ч и с т о  ч е л о в е ч е с к о й
ч а щ е  р о д с т в е н н о й , п р и в я з а н н о с т и  и  в з а и м о п о м о щ и
а  х у ж е  т о г о  -  ч у в с т в е н н о -ф и з и о л о г и ч е с к и х о т н о ш е
н и й . А  о к р у ж а ю щ и е  л ю д и  а в т о м а т и ч е с к и  д е л я т с я н а
ч у ж и х , р о д н ы х  и  з н а к о м ы х , з н а к о м ы е  -  н а  х о р о ш и х и
н е  о ч е н ь . К а к о е  т а м  б р а т с т в о . Р а з в е  ч т о  в  г о д и н у в ел и 
к и х  и с п ы т а н и й , д а  с р е д и  о т д е л ь н ы х  к а т е г о р и й л ю д е й
с в я з а н н ы х  о б щ е й  о п а с н о с т ь ю , н е о б х о д и м о с т ь ю и л и
б е д о й . И  д а ж е  «я ч е й к а  о б щ е с т в а » -  с е м ь я  -  н е к р е
п о с т ь », н е  «п р и ю т », н е  «х р а м », а  с к р ы т о е  и л и я в н о е
п о л е  б о я  н е п р и м и р и м ы х  и н д и в и д у а л ь н о с т е й р а з н о г о
п о л а  и  в о з р а с т а , в ы н у ж д е н н о е  и л и  о с о з н а н н о е с о ж и
т е л ь с т в о  р а з н ы х  л ю д е й , о с н о в а н н о е  н а  п р и в ы ч к е
у д о б с т в е , н е о б х о д и м о с т и  и  н е к о т о р о й  о б щ н о с т и и н
т е р е с о в . П о н я т и я  д о б р а  и  з л а  з а т у м а н и в а ю т с я и с ч е
з а ю т , п о д м е н я я с ь  п о н я т и я м и  п о л ь з ы  и  в р е д а с о в е р
ш е н н о  р а с п л ы в ч а т ы м и  и  с у г у б о  и н д и в и д у а л ь н ы м и
А п о ф е о з  к о т о р ы х  -  с и я ю щ а я  в е р ш и н а , ц е л ь у с т р е м
л е н и й  и  м е ч т а н и й  о б щ е ч е л о в е ч е с к и х  -  т а к н а з ы в а е
м о е  С ч а с т ь е !

В с е  э т о  у с у г у б л я е т с я  п о р а з и т е л ь н о й , н е о т в р а т и
м о й  с п о с о б н о с т ь ю  н е д о с т а т к о в , г р е х о в  и  с т р а с т е й ч е
л о в е ч е с к и х  м н о ж и т ь с я  и  в о з р а с т а т ь . Н е п о с т и ж и м о е
д л я  о б ы д е н н о г о  с о з н а н и я  п р е в р а щ е н и е  н е в и н н о г о
м л а д е н ц а  в  с у щ е с т в о  с  п о л н ы м  н а б о р о м  м ы с л и м ы х
и  н е м ы с л и м ы х  н е д о с т а т к о в  и  п о р о к о в , а  п о р о й и
в  ч у д о в и щ е  в  ч е л о в е ч е с к о м  о б л и ч ь е . И  в и н и т о б ы
д е н н о е  с о з н а н и е  (н е б е з о с н о в а т е л ь н о ) в  э т о м п р е в р а

80 щ е н и и  о к р у ж а ю щ и й  м и р  (п л о х и х  д р у з е й , д у р н у ю
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к о м п а н и ю , о п а с н ы е  с в я з и ). Н о  п о д м е ч а е т  ж е и о н о
ч т о  «д у р н о е -т о  б ы с т р о  п р и л и п а е т ». П о ч е м у ? Д л я п р а
в о с л а в н о г о  с о з н а н и я  з д е с ь  н е т  т а й н ы : г л у б о к а я в н у т
р е н н я я  п о в р е ж д е н н о с т ь  ч е л о в е к а , е г о  с к л о н н о с т ь
к о  г р е х у  и  к о  з л у  -  с л е д с т в и е  «г р е х а  п е р в о р о д н о г о 
С в я т ы е  о т ц ы  и  с о в р е м е н н ы е  б о г о с л о в ы  [8, 9] и с ч е р
п ы в а ю щ е  р а с к р ы л и  в с ю  г л у б и н у  э т о г о  п о н я т и я в
к о н т е к с т е  ж е  н а ш е г о  п о в е с т в о в а н и я  н е в о з м о ж н о н е
у п о м я н у т ь  и  о б  э т о й  о б р е ч е н н о с т и  ч е л о в е к а н а д е
л е н н о г о  Б о г о м  с в о б о д н о й  в о л е й , и  о с о б е н н о ч е л о в е к а
с о в р е м е н н о г о , о т о р в а н н о г о  о т  Б о г а .

О т  б о л и  к  о б е з б о л и в а ю щ е м у
М н о ж а т с я , п р и ч у д л и в о  п е р е п л е т а я с ь , с т р а с т и в б е д

н о й  д у ш е  ч е л о в е ч е с к о й , д р о б и т с я  с о з н а н и е , п у т а е т с я
р а з у м , м я т у т с я  ч у в с т в а  в  м о р е  в с е в о з м о ж н о й и н ф о р
м а ц и и », п р и в о д я  к  р а с т е р я н н о с т и , н а п р я ж е н н о с т и
х р о н и ч е с к о й  в р а ж д е б н о й  с ц е п к е  с  о к р у ж а ю щ и м м и
р о м  и  л ю д ь м и , н е в о з м о ж н о с т и  р а з о б р а т ь с я в к л у б к е
п о н я т и й , п р и з ы в о в  в н е ш н и х  и  в н у т р е н н и х и д е е к
м н е н и й ; о д о л е в а ю т  п р о б л е м ы  б е с к о н е ч н ы е з а б о т ы
с у т о л о к а , м е л ь к а ю т  д н и  и  г о д ы , п р и б л и ж а я  н е б ы т и е
Ж и з н ь  с  е е  с у е т о й , у с т а л о с т ь ю  и  б о л ь ю  п р е в р а щ а е т с я
в  б е с с м ы с л и ц у , а б с у р д . З а п л а н и р о в а н н о е  с ч а с т ь е о т
д а л я е т с я  и  м е р к н е т , с  г о д а м и  о б р е т а я  к о н т у р ы ч е г о
т о  у ж е  п р о м е л ь к н у в ш е г о , н о  н е  о с о з н а н н о г о в с в о е
в р е м я .

Н о с и т е л ь  л и ч н о с т и  -  ч е л о , о б р а щ е н н о е  в  в е к в е ч
н о с т ь  (ч е л о в е к ), -  п р е в р а щ а е т с я  в  р а з д а в л е н н у ю ж и з
н ь ю  а м о р ф н у ю  с у б с т а н ц и ю  и л и  м а ш и н у  п о п р о и з
в о д с т в у  и  п о т р е б л е н и ю  «б л а г », н е з а м е т н о  с м е н и в ш у ю8 t



б о г оп о д о б н ы й  л и к  н а  л и ц о , п о т о м  н а  л и ч и н у и с р о с

ш у ю с я  с  н е й . Г л у б и н н о е  о д и н о ч е с т в о  и  п у с т о т а в с е

в о з м о ж н ы е  с т р а х и  и  к о м п л е к с ы , н е у м о л и м ы й б е г 

в р е м е н и , з ы б к о с т ь  ч е л о в е ч е с к о г о  с у щ е с т в о в а н и я 

б е з з а щ и т н о с т ь , н е с м о т р я  н а  «д о с т и ж е н и я  ц и в и л и з а

ц и и », п е р е д  с т и х и я м и , «с л у ч а й н о с т ь ю », «р о к о м н е о

д о л и м о с т ь  б о л е з н е й  и  с м е р т и  с н о в а  и  с н о в а п о д т а л

к и в а ю т  ч е л о в е к а  к  с е б е  п о д о б н ы м . Н о  п о п ы т к и 

«к о н т а к т о в » -  о т  м и м о л е т н о г о : «П р и в е т , к а к д е л а 

п р и к л е е н н а я  н а  з а п а д н ы й  м а н е р  г о л л и в у д с к а я у л ы б

к а  -  и  п о ш е л  д а л ь ш е  -  д о  в с е в о з м о ж н ы х  «б л и з о с т е й 

и  т у с о в о к  -  о б о р а ч и в а ю т с я  д л я  и н д и в и д а  т а к о й ж е 

п о г о н е й  з а  м и р а ж о м , к а к  п о г о н я  з а  э ф е м е р н ы м с ч а

с т ь е м . И , с о о т в е т с т в е н н о , р а з о ч а р о в а н и е м и б о л ь ю 

И  е щ е : к а к  о т м е ч е н о  в ы ш е , и д е а л ы  н е у н и ч т о ж и м ы 

Н е у н и ч т о ж и м  г о л о с  с о в е с т и , г о л о с  Б о г а  в  и з м у ч е н

н о й  д у ш е  ч е л о в е ч е с к о й , в ы з ы в а ю щ и й  ч у в с т в о в и н ы 

з а  б е с с м ы с л е н н о  п р о ж и т у ю  ж и з н ь . С н о в а ... б о л ь
И та к , к р у г и  о б р е ч е н н о с т и , н е и з б е ж н о  п р и в о д я щ и е

к  б о л и ! И  н е р е д к о  -  к  ж и з н е н н ы м  к а т а с т р о ф а м О с о

з н а е т с я  л и  э т о  в  п о л н о й  м е р е ? К  ч е м у  п о д т а л к и в а е т

б о л ь ? Е с т е с т в е н н о  -  к  о б е з б о л и в а ю щ е м у . И т у т в с е г о

д в а  п у т и . О д и н  -  о т в е т  н а  п р и з ы в  С п а с и т е л яП р и и - 

д и т е  к о  М н е  в с е  т р у ж д а ю щ и е с я  и  о б р е м е н е н н ы е и 

Я  у с п о к о ю  в а с (М ф . 11, 28). П у т ь  -  г о р ь к и й  с н а ч а л а 

т р е б у ю щ и й  р е ш и м о с т и , «т е с н ы й », п о т о м у  ч т о  ш и р о 

к и  в р а т а  и  п р о с т р а н е н  п у т ь , в е д у щ и е  в  п о г и б е л ь и мн о 

г и е  и д у т  и м и ; п о т о м у  ч т о  т е с н ы  в р а т а  и  у з о к п у т ь 

в е д у щ и е  в  ж и з н ь , и  н е м н о г и е  н а х о д я т  и х (М ф . 7, 13- 

14). П у т ь , т р е б у ю щ и й  н е п р е р ы в н ы х  у с и л и й  и с а м о п о 

82 н у ж д е н и я , с а м о к о н т р о л я , о т к а з а  о т  п р и в ы ч н ы х ж и з
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н е н н ы х  у с т а н о в о к . Ц а р с т в о  Н е б е с н о е  с и л о ю  б е р е т с я 
и  у п о т р е б л я ю щ и е  у с и л и е  в о с х и щ а ю т  е г о (М ф . 11,12). 

Ч ер е з  о с о з н а н и е  с о б с т в е н н о й  г р е х о в н о й  п о в р е ж
д е н н о е ™ , п р е о д о л е н и е  и  и с п р а в л е н и е  е е  -  с  Б о ж ь е й 

п о м о щ ь ю : Я  с  в а м и  в о  в с е  д н и  д о  с к о н ч а н и я  в е к а 
(М ф . 28, 20). Б е з  н е е  н е в о з м о ж н о  п р о б у ж д е н и е о т 

г р е х о в н о г о  с н а  [21], т е м  б о л е е  н е п о с и л е н  с а м п у т ь 

и б о  б е з  М е н я  н е  м о ж е т е  д е л а т ь  н и ч е г о (И н . 15, 5). Н о 

н е п р е м е н н о  -  и  с в о и м и  т р у д а м и , и б о  м ы  с о р а б о т н и к и 
у  Б о г а (1 К о р . 3, 9). Н е л е г к и й  п у т ь , н о  у  Б о г а  н е  о с т а 

н е т с я  б е с с и л ь н ы м  н и к а к о е  с л о в о (Л к . 1, 37); Н а й д е т е 
п о к о й  д у ш а м  в а ш и м (М ф . 11, 29); и  п о з н а е т е  и с т и н у , 
и  и с т и н а  с д е л а е т  в а с  с в о б о д н ы м и (И н . 8, 32).

Н о , у в ы , г о р д ы н я  и  с л а д о с т р а с т и е  у в л е к а ю т н а б о
л е е  л е г к и й  и  о б о л ь с т и т е л ь н ы й  п у т ь . Т я г а  к  у д о в о л ь
с т в и ю , н а с л а ж д е н и ю , з а б ы т ь ю  и  с а м о о д у р м а н и в а 

н и ю  с т а н о в и т с я  г л а в н ы м  и н т е р е с о м , п о т р е б н о с т ь ю 

и  с м ы с л о м  с у щ е с т в о в а н и я  с о в р е м е н н о г о  ч е л о в е к а
О с т а в и м  в  с т о р о н е  б о л е з н е н н ы е  в о п р о с ы  ц е л е н а

п р а в л е н н о г о  о д у р м а н и в а н и я  и з в н е  о д н и х  л ю д е й в 

у г о д у  э к о н о м и ч е с к и м  и  п о л и т и ч е с к и м  и н т е р е с а м д р у
г и х . В с е  э т о  и з в е с т н о  и з д а в н а , р а з в е  ч т о  и з м е н и л и с ь 

м а с ш т а б ы  и  у с о в е р ш е н с т в о в а л и с ь  м е т о д ы  -  «п р о г р е с с 

в с е -т а к и . В а ж н о  д р у г о е  -  с о в р е м е н н ы й  ч е л о в е к в с л е д
с т в и е  м н о г и х  «о б р е ч е н н о с т е й » з а г н а н  в  н е о б х о д и
м о с т ь  х о т я  б ы  в р е м е н н о  у х о д и т ь  о т  и з м а т ы в а ю щ е й 

д е й с т в и т е л ь н о с т и , в ы к л ю ч а т ь  и л и  и з м е н я т ь с о з н а
н и е . А  к а к  р а з  п р е с л о в у т ы й  «к а й ф » и  я в л я е т с я с о
с т о я н и е м  и з м е н е н н о г о  с о з н а н и я , п р и н о с я щ и м у д о
в о л ь с т в и е , о с в о б о ж д е н и е  о т  с т р а х а , з а б о т  и  п р о б л е м 

п о л н у ю  у д о в л е т в о р е н н о с т ь  с о б о й  и  ж и з н ь ю , т о е с т ь 

«с ч а с т ь е ».



«
Л . А р х и п о в . В Ы Х О Д  Е С Т Ь !

С по с о б о в  о д у р м а н и в а н и я  -  в е л и к о е  м н о ж е с т в о

О т  т е л е в и з и о н н о й  д р е б е д е н и : с е р и а л о в , и г р ш о у б о

е в и к о в  и  «п о р н у х и » д о  р а з н о о б р а з н ы х  «т у с о в о к п и в

н ы х  и  р о к -ф е с т и в а л е й , к о н к у р с о в , с о р е в н о в а н и й О т

к у л ь т и в и р о в а н и я  «р а с к р е п о щ е н н о с т и », л е г к о м ы с л и я

в с е д о з в о л е н н о с т и  и  л и х о р а д о ч н о й  п о г о н и з а д е н ь г а

м и , п р е с т и ж е м  и  р а з в л е ч е н и я м и  д о  а л к о г о л я и н а р к о

т и к о в .

В е с ь  ф о к у с  в  т о м , ч т о  в  л ю б о м  в и д е  о д ур м а н и в а н и я 

п р и с у т с т в у е т  «к а й ф ». В о т  с к р ы т а я  и н о г д а о с н о в а 

п р у ж и н а , к о м п о н е н т , д в и ж у щ а я  с и л а , с т е р ж е н ь к а к 

н и  н а з о в и ) и  п р и ч и н а  п р и т я г а т е л ь н о с т и , с о б л а з н и

т е л ь н о с т и  м н о г и х  и  м н о г и х , к а з а л о с ь  б ы , д а л е к и х о т 

а л к о г о л и з м а  я в л е н и й . Н е ч е г о  о б м а н ы в а т ь с я б о л ь

ш а я  ч а с т ь  з а н я т и й  с о в р е м е н н о г о  ч е л о в е к а в т о й и л и 

и н о й  с т е п е н и  з а м е ш а н а  н а  «к а й ф е ». О т  с а м ы х б е з о

б и д н ы х  д о  с а м ы х  «в о з в ы ш е н н ы х » и л и  б е з о б р а з н ы х

И  о т у п е л а я  п р и в я з а н н о с т ь  к  т е л е в и з о р у , н е в а ж н о

к  м ы л ь н ы м  с е р и а л а м , с п о р т и в н ы м  п р о г р а м м а м т о к

ш о у , и г р а м , ф и л ь м а м  и л и  б е с к о н е ч н ы м  «н о в о с т я м

п р и в я з а н н о с т ь  е с л и  и  н е  к  к а й ф у , т о  к  «к а й ф е ц у

И  у п р а в л е н и е  а в т о м о б и л е м , д а  п о д  м у з ы к у  е щ е к а

к о й  «к а й ф е ц ». А  с а м а  м у з ы к а ?! О т  р о к а  д о  д у ш е щ и п а

т е л ь н ы х  п е с е н . Р а з в е  н е  и с т о ч н и к  к а й ф а ? Д о с т а т о ч н о

в з г л я н у т ь  н а  п у б л и к у  и л и  в с п о м н и т ь  с в о и ч у в с т в а

М у з ы к а ... Т а н ц ы ... С  к л а с с и к о й , п р а в д а , с л о ж н е е по 

д а л ь ш е  о т  г р е ш н о й  з е м л и , п о б л и ж е  к  Н е б е с н ы м с ф е

р а м , и н ы е  ц е н т р ы  в к л ю ч а ю т с я , д а  и  н е м а л ы е т р у д ы

д у ш е в н ы е  т р е б у ю т с я  д л я  в о с п р и я т и я . У ж , к о н е ч н о

б л а г о р о д н е е , ч е м  з а б о й н ы й  р о к , б е з о б и д н е е н о в с е на  
84 т е х  ж е  д р о ж ж а х  з а м е ш а н о . М е л о м а н и я .
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А  к о мп ь ю т е р  с  е г о  и г р а м и , И н т е р н е т о м  и  в и р т у

а л ь н ы м  м и р о м . З а в и с и м о с т ь  в  ч е м -т о  п о х л е щ е а л к о

г о л ь н о й  (д а  и  с у щ е с т в у е т  у ж е  п о н я т и е  к о м п ь ю т е р н о й 

з а в и с и м о с т и ). А  и г р ы  в о о б щ е , и  а з а р т н ы е  в о с о б е н

н о с т и . Н е  о д н о й  в е д ь  ж а ж д о й  в ы и г р ы ш а  п о д о г р е в а

е т с я  а з а р т . К а й ф ! А  к о л л е к ц и о н и р о в а н и е , с о б и р а н и е 

с  е г о  л ю б о в н ы м  п о г л а ж и в а н и е м  и  р а с с м а т р и в а н и е м 

т е м  б о л е е  с о б и р а н и е  б о г а т с т в . А з а р т  п р и о б р е т а т е л ь

с т в а  (д о с т а т о ч н о  п о т о л к а т ь с я  н а  я р м а р к а х  и р ы н к а х 

а з а р т , ч у т ь  л и  н е  п а ф о с  з а р а б а т ы в а н и я  д е н е г п р а в

д а , -  н е  «м и к р о д е н е г », а  д е н е г  «х о р о ш и х » и  «о ч е н ь хо 

р о ш и х ». (О , э т о  -  о т д е л ь н а я  т е м а .) А з а р т  и  у в л е ч е н

н о с т ь  в п л о т ь  д о  о д е р ж и м о с т и .

А  к а к о г о  р о д а  у д о в о л ь с т в и е  в ы з ы в а ю т  к р е п к и й 

ч а й , к о ф е , а р о м а т  д у х о в , д л я  ч е г о  л ю д и  с  н а с л а ж д е н и

е м  в д ы х а ю т  т а б а ч н ы й  д ы м ? Н о , к о н е ч н о , э т о д е т

с к и е  з а б а в ы  п о  с р а в н е н и ю  с  а л к о г о л е м  и  н а р к о т и к а

м и . И  е щ е  -  т в о р ч е с к и й  п о д ъ е м , в д о х н о в е н и е В о т у ж 

к а й ф  т а к  к а й ф ... В п р о ч е м , с т о п ! З д е с ь  н а д о  о с т а н о

в и т ь с я , з а т о р м о з и т ь , и б о  б л и з о к  в о д о р а з д е л к а к и 

в  к л а с с и ч е с к о й  м у з ы к е , п е н и и , ш е д е в р а х  ж и в о п и с и 

в о д о р а з д е л , о т д е л я ю щ и й  к а й ф  о т  б л а г о д а т и И с т о ч 

н и к и -т о  -  р а з н ы е , р а з н ы е  и  п о с л е д с т в и я , х о т я п р о я в

л е н и я  в о  м н о г о м  с х о ж и е . Н е д а р о м  с в я т ы е  о т ц ы н а

з ы в а ю т  д и а в о л а  о б е з ь я н о й  Б о г а . К о г д а  г о в о р и т  о н 

л о ж ь , г о в о р и т  с в о е , и б о  о н  л ж е ц  и  о т е ц  л ж и (И н . 8,
44). Т а к  и  с  к а й ф о м . К а к  б ы  н и  б ы л и  м н о г о о б р а з н ы 

п р о я в л е н и я  и  в и д ы  е г о , я р к о с т ь , п о л н о т а , п р о т я ж е н

н о с т ь  в о  в р е м е н и , н о  с у т ь -т о  -  о д н а . Л у к а в ы й и с т о ч

н и к , и  с у т ь  -  л у к а в а я , о б м а н ч и в а я . Н о  п о  п л о д а м  и х 

у з н а е т е  и х (М ф . 7, 16). 85
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П р е дв и ж у  в о п р о с : «К т о  т ы , ч е л о в е ч е , ч т о  б е р е ш ь с я

с р а в н и в а т ь  к а й ф  с  б л а г о д а т ь ю ? И  з а ч е м ? Л а д н о б ы

п р е п а р и р о в а л  к а й ф  -  о б  э т о м  м о ж е ш ь  р а з г л а г о л ь

с т в о в а т ь  в в о л ю , н о  ч т о  д а е т  т е б е  п р а в о  п и с а т ь о б л а

г о д а т и ?» В е р а  м о я , к о т о р а я  е с т ь  о с у щ е с т в л е н и е  о ж и

д а е м о г о  и  у в е р е н н о с т ь  в  н е в и д и м о м (Е в р . 11, 1), п о л 

н а я  п р а в о с л а в н а я  ж и з н ь , в с т р е ч и  с  б л а г о д а т н ы м и

л ю д ь м и . К  в е р е -т о  п р и х о д я т  н е  и з -з а  «с т р а х а п е р е д

н е о б ъ я с н и м ы м и  я в л е н и я м и  п р и р о д ы  и л и  н е о б р а з о

в а н н о с т и », к а к  э т о  в е щ а л и  г о р е -п р о п а г а н д и с т ы в п о

л и т и з д а т о в с к и х  б р о ш ю р а х . Б о г  С а м  п р и з ы в а е т п о

ч е м у  и  д е р з а ю  п о л а г а т ь , ч т о  и  м е н я , м н о г о г р е ш н о г о

и  в  п р о ш л о м  а т е и с т а , к о с н у л а с ь  (в  м о ю  м е р у к о н е ч

н о ) о ж и в л я ю щ а я , у к р е п л я ю щ а я  и  п р о с в е щ а ю щ а я

Б о ж е с т в е н н а я  б л а г о д а т ь . И  е щ е : б е з  с р а в н е н и я к а й ф а

с  б л а г о д а т ь ю  н е  т о л ь к о  н е  п о н я т ь , к а к  р а б о т а е т п р о

г р а м м а  а н о н и м н ы х  а л к о г о л и к о в , н о , г л а в н о е н е п о

н я т ь , к у д а  и с ч е з а е т , ч е м  з а м е щ а е т с я  б е з у м н а я т я г а

а л к о г о л и к а  к  с п и р т н о м у , к  к а й ф у .

К а к о в ы  ж е  п л о д ы  к а й ф а  и  б л а г о д а т и ? Е с т ь л и ч т о

т о  о б щ е е  в  п р о я в л е н и я х ? Е с т ь . И  т о  и  д р у г о е о б е з

б о л и в а ю щ е е , к а й ф  -  с и л ь н о е , б ы с т р о е  и  д о с т у п н о е

Н о , в  о т л и ч и е  о т  б л а г о д а т и , н е  и с ц е л я ю щ е е , н о б ы с т

р о т е ч н о е  и  п о с т о я н н о  т р е б у ю щ е е  у в е л и ч е н и я И к а й ф

и  б л а г о д а т ь  з а п о м и н а ю т с я . Т е п л о т о й , р а д о с т ь ю б е с

с т р а ш и е м  п е р е д  л ю д ь м и  и  о б с т о я т е л ь с т в а м и к а й ф у

т о ж е  п р и с у щ е  ч т о -т о  п о х о ж е е  н а  о щ у щ е н и е  д у ш е в н о

г о  п о к о я  и  у д о в л е т в о р е н н о с т и , ж е л а н и е  п р и м и р и т ь с я

86 с о б и д ч и к а м и , с д е л а т ь  х о р о ш е е , д о б р о е , о б н я т ь м и р
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п р и с у щ е  н е ч т о  с х о ж е е  с  у м и л е н и е м , и  у ж  т е м б о л е е 

с т р е м л е н и е  п р о д л и т ь  б л а г и е  о щ у щ е н и я . Д е й с т в и е 

б л а г о д а т и  с р о д н и  л е г к о м у  о п ь я н е н и ю  б е з  в и н а Н е д а

р о м , к о г д а  с б ы л о с ь  о б е щ а н и е  С п а с и т е л я  а п о с т о л а м

В ы  п р и м е т е  с и л у , к о г д а  с о й д е т  н а  в а с  Д у х  С в я т ы й 

и з у м л я л и с ь  в с е  и , н е д о у м е в а я , г о в о р и л и  д р у г  д р у г уч т о 
э т о  з н а ч и т ? А  и н ы е , н а с м е х а я с ь , г о в о р и л и : о н и н а п и

л и с ь  с л а д к о г о  в и н а (Д е я н . 1, 8; 2, 12-13). Н о  б л а г о д а т ь 

н е  «п о й м а т ь », к а к  к а й ф , в п л е с н у в  в  с е б я  с т а к а н с п и рт 

н о г о  и л и  у к о л о в ш и с ь  ш п р и ц о м , п о н ю х а в , п о к у р и в

К а й ф  з а с т р е в а е т  в  п а м я т и  о б ж и г а ю щ и м  б л а ж е н с т

в о м , б ы с т р о  у б ы в а е т , а  п о т о м  п р о п а д а е т  с о в с е м П о

п ы т к и  ж е  в н о в ь  и с п ы т а т ь  е г о  с т а н о в я т с я  в с е б е з у

с п е ш н е й  и  п р е в р а щ а ю т с я  с н а ч а л а  в  п о ч т и  б е с п л о д н у ю 

п о г о н ю , а  п о т о м  в  к о ш м а р  и  н е о б х о д и м о с т ь  и с п о л ь з о

в а т ь  т е  ж е  с р е д с т в а , н о  у ж е  н е  «в  к а й ф », а  ч т о б ы в ы

ж и т ь , з а б ы т ь с я  в  ч и с т о м  в и д е , в п а в  в  б е с п а м я т с т в о и 

б е с ч у в с т в и е .

Б л а г о д а т ь  з а п о м и н а е т с я , к  н е й  н е л ь з я  н е  с т р е м и т ь

с я ; и с п ы т а в , н е  д о л ж н о  с о м н е в а т ь с я  в  п о л у ч е н и и е е 

д а р а , х о т я  п р о ш е н и е  в  м о л и т в е  о  н и с п о с л а н и и я в н о г о 

е е  д е й с т в и я  и  п о р и ц а е т с я  с в я т ы м и  о т ц а м и  [1 З а п о

м и н а е т с я  н е о б ы к н о в е н н о й  т и ш и н о й  и  м и р о м в д у ш е 

у с м и р е н и е м  с т р а с т е й  и  п л о т с к и х  в л е ч е н и й , п р и м и р е н

н о с т ь ю  с  л ю д ь м и  и  б л а г о ж е л а т е л ь н о с т ь ю  к  н и м И с а

м о е  г л а в н о е . Е с л и  к а й ф  о с т а в л я е т  о п у с т о ш е н н о с т ь 

м г н о в е н н о е  в о з в р а щ е н и е  р а з д р а ж е н и я  и  в р а ж д ы с 

л ю д ь м и , т о  б л а г о д а т ь  н а п о л н я е т  д у ш у  и  в ы л и в а е т с я 

с в о и м  п р о д о л ж е н и е м  в  м ы с л я х  и  п о с т у п к а х Б л а г о

д а т ь  н а з и д а е т , о т к р ы в а е т  г л а з а  н а  с в о и  н е с о в е р ш е н

с т в а  и  г р е х и , п р и в о д и т  к  с о к р у ш е н и ю  и  с т р е м л е н и ю87
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ис п р а в и т ь с я , к а й ф  -  б е с п л о д е н  и  б е з д е й с т в е н е н к а к
р а з  в  э т о м .

Б л а г о д а т ь  -  п у т е у к а з а н и е  к  Б о г у , и с т и н н а я о д у
х о т в о р е н н о с т ь , к а й ф  -  э к з а л ь т а ц и я , о д у х о т в о р е н
н о с т ь  л о ж н а я , п а р е н и е , р а с с е я н и е  у м а  и  б е с п л о д н а я
м е ч т а т е л ь н о с т ь . К а й ф  -  о б м а н ч и в о е  у т е ш е н и е г о р
д ы н и  и  с л а д о с т р а с т и я , б л а г о д а т ь  -  в с е с и л ь н а я п о
м о щ ь  Б о ж ь я  с м и р е н и ю : Б о г  г о р д ы м  п р о т и в и т с я а 
с м и р е н н ы м  д а е т  б л а г о д а т ь (И а к . 4,6).

П л о д ы  п о г о н и  з а  к а й ф о м  -  п у с т о т а , т у п и к и и к а
т а с т р о ф ы , в  т о м  ч и с л е  а л к о г о л и з м  и  н а р к о м а н и я
Г и б е л ь  ф и з и ч е с к а я  и  д у х о в н а я . П л о д ы  Б о ж е с т в е н
н о й  б л а г о д а т и  -  п р е о б р а ж е н и е  и  с п а с е н и е



Г л а в а  3

к к  и  о т м ю щ ш  м и р. 
к к  и  т в о с т и Е

Л
I /  к а к и м и  т о л ь к о  п р е д с т а в л е н и я м и  о б  А А  н е п р и х о
д и т с я  с т а л к и в а т ь с я ! Н е р е д к о  о н и  б ы в а ю т  в е с ь м а и
в е с ь м а  с т р а н н ы м и . Ч е м  э т о  в ы з в а н о ? В и д и м о т е м
ч т о  ч е л о в е к у  с в о й с т в е н н о  а в т о м а т и ч е с к и  ф о р м и р о
в а т ь  с о б с т в е н н о е  м н е н и е  п о  л ю б о м у  в о п р о с у д а ж е
д а л е к о м у  о т  е г о  н е п о с р е д с т в е н н о г о  ж и з н е н н о г о о п ы
т а . Э т о  е с т е с т в е н н о  и  п р о с т о . С л о ж н е е  о с о з н а т ь н е д о
с т а т о ч н о с т ь  с в о и х  з н а н и й  и  п р о я в л я т ь  р а з у м н у ю
о с т о р о ж н о с т ь  в  о ц е н к а х , о с о б е н н о  т о г д а , к о г д а в ы
с к а з а н н о е  с у ж д е н и е  м о ж е т  п о в л и я т ь  н а  ф о р м и р о в а
н и е  о б щ е с т в е н н о г о  м н е н и я .

Н у  к а к и е  ч у в с т в а  м о г у т  в ы з в а т ь  р а з г л а г о л ь с т в о в а
н и я  о б  А А  м о е г о  з н а к о м о г о , н е  п о б ы в а в ш е г о н и н а
о д н о м  с о б р а н и и  А А , н е  п р о ч и т а в ш е г о  н и  о д н о й н а
ш е й  к н и г и , а , г л а в н о е , п р о д о л ж а ю щ е г о  п и т ь и н о г д а
«п о -ч е р н о м у », и  н е  с п о с о б н о г о  п о н я т ь  т р а г и к о м и з м
с и т у а ц и и : с и д и т  н а п р о т и в  м е н я , в ы р в а в ш е г о с я и з а л
к о г о л ь н о г о  а д а  б л а г о д а р я  Б о г у  и  А А , «в ы з д о р а в л и в а
ю щ е м у » у ж е  о д и н н а д ц а т ь  л е т , и  «р а з в е н ч и в а е т а н о
н и м н ы х  а л к о г о л и к о в . Н о , в  к о н ц е  к о н ц о в , э т о е г о
л и ч н о е  д е л о , е г о  в ы б о р , к а с а ю щ и й с я  т о л ь к о е г о с а м о
г о . Д р у г о е  д е л о  -  ч и т а т ь  н е п р о д у м а н н ы е  с т а т ь и н е
к о т о р ы х  ж у р н а л и с т о в  о  С о о б щ е с т в е  А А , с а м о у в е р е н
н о  п о л а г а ю щ и х , ч т о  м и м о л е т н о е  п р е б ы в а н и е н а
о д н о м  и з  с о б р а н и й  р а с к р ы в а е т  и м  в с е  т а й н ы и д а е т
п р а в о  н а  с к о р о с п е л ы е  в ы в о д ы . Т у т  у ж  н е  д о с м е х а89
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в е д ь  к о г о -т о  и з  п о г и б а ю щ и х  т а к а я  с т а т ь я  м о ж е т л и
ш и т ь  п о с л е д н е г о  ш а н с а . И  э т о  -  н е  п р е у в е л и ч е н и е
а  ж е с т о к а я  п р а в д а .

А  с т а т ь и  и  «м н е н и я » о  в е р е  и  Ц е р к в и ! Т у т у ж с о
в с е м  г р у с т н о  с т а н о в и т с я . С  э т и м  п р и х о д и т с я с т а л к и
в а т ь с я  н е р е д к о . П о р а з и т е л ь н о , ч т о  д а ж е  н е г л у п ы е
л ю д и  с о в е р ш е н н о  с е р ь е з н о  т о л к у ю т  о  п р о и с х о д я щ е м
«в н у т р и  ц е р к о в н о й  о г р а д ы », н а х о д я с ь  в н е  е е П о х о ж е 
э т о  т о ж е  -  п р и м е т а  н а ш е г о  в р е м е н и : с  л е г к о с т ь ю с у
д и т ь -р я д и т ь  о б о  в с е м  н а  с в е т е .

К  с ч а с т ь ю , м н е н и я  п р а в о с л а в н ы х  с в я щ е н н и к о в
о т р и ц а т е л ь н о  н а с т р о е н н ы х  к  С о о б щ е с т в у , о т л и ч а ю т
с я  с д е р ж а н н о с т ь ю . О д н а к о  н е м н о г и е  и з  н и х г л у б о к о
з н а к о м ы  с  п р о г р а м м о й , т р а д и ц и я м и , р е к о м е н д а ц и я
м и  А А  и  в с е м  т е м , ч т о  п р о и с х о д и т  в н у т р и  е г о о г р а
д ы ». М о ж е т  б ы т ь , в р е м я  н е  п р и ш л о . Х о т я  д в и ж е н и е
А А  с у щ е с т в у е т  в  Р о с с и и  ш е с т н а д ц а т ь  л е т  и п р о д о л
ж а е т  н а б и р а т ь  о б о р о т ы  (о х в а ч е н ы  у ж е  с о т н и г о р о
д о в ), и н ф о р м и р о в а н н о с т ь  о б щ е с т в а  о  н е м  о с т а е т с я
н а  у р о в н е  д о г а д о к  и  с м у т н о г о : «ч т о -т о  с л ы ш а л О т
к у д а  ж е  т у т  в з я т ь с я  в д у м ч и в о м у  п о д х о д у  и в н и м а
т е л ь н о м у  а н а л и з у . Н е  д а е т  п о в о д а  к  о с о б о й  и н ф о р м и
р о в а н н о с т и  и  и з р я д н о е  с в о е о б р а з и е  С о о б щ е с т в а

С в о е о б р а з и е  и  т р а д и ц и и
С о о б щ е с т в о  о т к р ы т о , п р а в д а , у ч и т ы в а я  с п е ц и ф и к у

з а б о л е в а н и я  е г о  ч л е н о в  (а л к о г о л и з м ), -  т о л ь к о д л я
ж е л а ю щ и х  б р о с и т ь  п и т ь . Т р а д и ц и я  т р е т ь я : «Е д и н с т
в е н н о е  у с л о в и е  д л я  т о г о , ч т о б ы  с т а т ь  ч л е н о м  А А 

э т о  ж е л а н и е  б р о с и т ь  п и т ь » [11]. Д л я  в с е х  о с т а л ь - 
90 н ы х  -  л и ш ь  т а к  н а з ы в а е м ы е  «о т к р ы т ы е » с о б р а н и я
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А  б е з  р е г у л я р но г о  п о с е щ е н и я  с о б р а н и й , д а ж е  п р о ч и

т а в  о с н о в н ы е  к н и г и  А А , н а п и с а н н ы е  с а м и м и а л к о г о

л и к а м и , м н о г о г о  н е  п о н я т ь . Т а к  ч т о  д л я  п р а в и л ь н о г о

п о н и м а н и я  п р о ц е с с о в , п р о и с х о д я щ и х  в  А А , т р е б у е т

с я  «в с е г о -н а в с е г о » д о п и т ь с я  «д о  ч е р т и к о в », а п о т о м

в ы з д о р о в е т ь  в  А А , о б р е т я  у с т о й ч и в у ю  м н о г о л е т н ю ю

т р е з в о с т ь . В  ч е м -ч е м , а  у ж  в  э т о м  а в т о р у  «п о в е з л о 

Д а  е щ е  в  т о м , ч т о  е м у , п р е б ы в а ю щ е м у  в  м и р у , х о р о ш о

и з в е с т н ы  м н о г и е  е г о  м и р а ж и  и  л о в у ш к и . И с а м о е

г л а в н о е , д а р о в а н ы , п о  в е л и к о й  м и л о с т и  Б о ж ь е й н е

т о л ь к о  т р е з в о с т ь , н о  и  в е р а  п р а в о с л а в н а я , п о м о г а ю

щ а я  о с м ы с л е н н о  в о с п р и н и м а т ь  с о б с т в е н н у ю ж и з н ь и

о к р у ж а ю щ у ю  д е й с т в и т е л ь н о с т ь .

В  ч е м  ж е  е щ е  с в о е о б р а з и е  С о о б щ е с т в а ? В  т о м ч т о

м н о г и е  е г о  п о с т у л а т ы , т р а д и ц и и , р е к о м е н д а ц и и и

п р а в и л а  и д у т  в р а з р е з  с  «п р и в ы ч н ы м и » п р е д с т а в л е

н и я м и  о к р у ж а ю щ е г о  м и р а . Б о л е е  т о г о , о н и  м о г у т п о

к а з а т ь с я  с о в е р ш е н н о  н е в ы п о л н и м ы м и  и  д а ж е а б с у р д

н ы м и .

Н у  г д е  е щ е  н е п р о с о х ш е м у  н о в и ч к у , а  н е  в е т е р а н а м

у д е л я е т с я  п е р в о о ч е р е д н о е  в н и м а н и е ? В п л о т ь д о р а в

н о п р а в н о й  в о з м о ж н о с т и  у ч а с т в о в а т ь  в о  в с е х д е л а х

г р у п п ы , д а ж е  в  в ы р а б о т к е  р е ш е н и я  п о  а к т у а л ь н о й

п р о б л е м е ? И  э т о  -  с  п е р в о г о  д н я ! И  н и к о г о  н е б е с п о

к о и т , ч т о  м н е н и е  н о в и ч к а  м о ж е т , н а п р и м е р , п р и г о л о

с о в а н и и , п е р е в е с и т ь  ч а ш у  в е с о в  в  с т о р о н у о ш и б о ч

н о г о  р е ш е н и я . Э т о  н е  з н а ч и т , ч т о  н е т  м е с т а  с п о р а м и 
г о р я ч н о с т и , н о  в с е  и х  в о л н ы  г а с я т с я  ф и л о с о ф с к и м у д

р ы м : «Г р у п п а  и м е е т  п р а в о  н а  о ш и б к у ». И  у в е р е н н о

с т ь ю , ч т о , е с л и  Б о г у  у г о д н о , в с е  р а в н о  п р а в и л ь н о е

р е ш е н и е  б у д е т  н а й д е н о .
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К а к о е  е щ е  ч е л о в е ч е с к о е  С о о б щ е с т в о  о т р и ц а е т
о б щ е п р и н я т ы е  п о н я т и я  л и д е р с т в а , а в т о р и т е т н о с т и
и е р а р х и ч н о с т и ? В т ор а я  т р а д и ц и я  г л а с и т : «В  д е л а х 

н а ш е й  г р у п п ы  е с т ь  л и ш ь  о д и н  в ы с ш и й  а в т о р и т е т 

л ю б я щ и й  Б о г , в о с п р и н и м а е м ы й  н а м и  в  т о м в и д е в 

к о т о р о м  О н  м о ж е т  п р е д с т а т ь  в  н а ш е м  г р у п п о в о м с о
з н а н и и . Н а ш и  р у к о в о д и т е л и  -  в с е г о  л и ш ь  о б л е ч е н
н ы е  д о в е р и е м  и с п о л н и т е л и , о н и  н е  п р и к а з ы в а ю т 

К о н е ч н о , к а к  и  в  к а ж д о м  ч е л о в е ч е с к о м  с о о б щ е с т в е
в  А А  е с т ь  с в о и  л и д е р ы . Н о  и х  а в т о р и т е т н о с т ь в е с ь
м а  у с л о в н а , о н а  н е  с в я з а н а  н и  с  и х  «з а с л у г а м и в м ир е , 
р е г а л и я м и , з в а н и я м и , п р о ф е с с и е й , о б р а з о в а н и е м р е
л и г и о з н ы м и  у б е ж д е н и я м и , н и  д а ж е  с  и х  с р о к о м т р е з
в о с т и  (х о т я , к о н е ч н о , б о л ь ш о й  с р о к  в ы з ы в а е т у в а
ж е н и е ) и л и  н е к и м  в к л а д о м  в  д е л о  с т а н о в л е н и я и р а з
в и т и я  А А . В  А А  -  р а в н о п р а в и е , в с е  о б р а щ а ю т с я д р у г
к  д р у г у  н а  «т ы » н е з а в и с и м о  о т  п о л а  и  в о з р а с т а и б о
«п е р е д  б о л е з н ь ю  в с е  р а в н ы ». Н и к а к и х  п р и в и л е г и й и л и
о с о б ы х  п о л н о м о ч и й , н и к а к и х  п р и з н а к о в г л а в е н
с т в а » -  д а ж е  п о ч т и т е л ь н о г о  в н и м а н и я  к  с л о в а м т е м
б о л е е  к а к о г о -т о  п р а в а  е д и н о л и ч н о  п р и н и м а т ь р е ш е
н и я , р у к о в о д и т ь . Т о л ь к о  с л у ж и т ь  о с т а л ь н ы м Г р у п п е
А А  в  ц е л о м ! Л и д е р с т в о  в  с л у ж е н и и : К т о  х о ч е т  б ы т ь 
п е р в ы м , б у д ь  и з  в с е х  п о с л е д н и м  и  в с е м  с л у г о ю (М к . 9, 
35). К о н е ч н о , с л у ж е н и е  в ы з ы в а е т  о д о б р е н и е и у в а ж е
н и е . Н о  н е  б о л е е . И , н е  д а й  Б о г  в о з н е с т и с ь , - с о б р ат ь я  
м г н о в е н н о  п о с т а в я т  н а  м е с т о .

Т а к и м  о б р а з о м , г р у п п о в о е  с о з н а н и е , р у к о в о д и м о е
с а м и м  Б о г о м , с т а в и т с я  в ы ш е  л ю б о г о , с а м о г о а в т о р и
т е т н о г о », ч е л о в е ч е с к о г о . И  с о о т в е т с т в е н н о в с е р е ш е
н и я  в ы б о р н ы х  о р г а н о в  С о о б щ е с т в а  (Р о с с и й с к о г о с о

92 в е т а , Р о с с и й с к о г о  с о в е т а  п о  о б с л у ж и в а н и ю н о с я т

*
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т о л ь к о  р е к о м е н д а т е л ь н ы й  х а р а к т е р , о н и  с о в е р ш е н н о 

н е о б я з а т е л ь н ы  к  и с п о л н е н и ю . Н и к т о  и  н и к о м у н е м о
ж е т  н и ч е г о  п р и к а з а т ь ! (Т е м  б о л е е  п р о в е р и т ь и с п о л
н е н и е  и  н а к а з а т ь .) Н и  р о с с и й с к о м у  А А , н и  г р у п п е н и 

ч л е н у  г р у п п ы . Н и к а к и х  д и р е к т и в , н и к а к и х  р ы ч а г о в 

у п р а в л е н и я . П а р а д о к с ! К а з а л о с ь  б ы , н а л и ц о  в с е п р е д
п о с ы л к и  д л я  х а о с а  и  а н а р х и и . Т е м  н е  м е н е е  в с е и д е т 

с в о и м  ч е р е д о м : г р у п п ы  ф у н к ц и о н и р у ю т , а л к о г о л и к и 

в ы з д о р а в л и в а ю т . В о з н и к а ю т , п р а в д а , и  с б о и н о к а к 

р а з  т о г д а , к о г д а  н а р у ш а ю т с я  т р а д и ц и и  и  п р а в и л а А А
Ч т о  ж е  з а м е н я е т  п р и н у ж д е н и е  и  д и с ц и п л и н у Ч т о 

ц е м е н т и р у е т ? П о н и м а н и е  к а ж д ы м  о т д е л ь н ы м ч л е н о м 

А А  и , с о о т в е т с т в е н н о , г р у п п о в ы м  с о з н а н и е м ч т о н е
ж е л а н и е  с л е д о в а т ь  п р о г р а м м е  и  т р а д и ц и я м р а в н о
с и л ь н о  п о д п и с а н и ю  с м е р т н о г о  п р и г о в о р а  и с е б е и 

г р у п п е .
С а м а  и е р а р х и я  А А  в  с р а в н е н и и  с  и е р а р х и ч н о с т ь ю 

о к р у ж а ю щ е г о  м и р а  -  п е р е в е р н у т а я . О с н о в н о й э л е м е н т 

С о о б щ е с т в а  -  г р у п п а . Т р а д и ц и я  ч е т в е р т а я : К а ж д а я 

г р у п п а  д о л ж н а  б ы т ь  в п о л н е  с а м о с т о я т е л ь н о й з а и с
к л ю ч е н и е м  д е л , з а т р а г и в а ю щ и х  д р у г и е  г р у п п ы и л и 

А А  в  ц е л о м » [11]. В с е  у п р а в л я ю щ и е  о р г а н ы  н е  с в е р х у 

а  к а к  б ы  с н и з у  и л и  м е ж д у  г р у п п а м и . О н и  с л у ж а т н о 

н е  р у к о в о д я т . О б  э т о м  н а п о м и н а е т  д е в я т а я  т р а д и ц и я 

«С о о б щ е с т в у  А А  н и к о г д а  н е  с л е д у е т  о б з а в о д и т ь с я 

ж е с т к о й  с и с т е м о й  у п р а в л е н и я ; о д н а к о  м ы  м о ж е м с о з
д а в а т ь  с л у ж б ы  и л и  к о м и т е т ы , н е п о с р е д с т в е н н о п о д
ч и н е н н ы е  т е м , к о г о  о н и  о б с л у ж и в а ю т » [11].

Н е  м е н е е  с т р а н н ы е , н а  п е р в ы й  в з г л я д , о т н о ш е н и я 

м е ж д у  н а с т а в н и к о м  (н а  З а п а д е  у п о т р е б л я е т с я т е р
м и н  -  «с п о н с о р ») и  е г о  п о д о п е ч н ы м . О б ы ч н о п о д о
п е ч н ы й  с а м  в ы б и р а е т  н а с т а в н и к а , н а с т а в н и к д е л и т с я93



о п ы т о м  в ы з д о р о в л е н и я  и  р а б о т ы  п о  ш а г а м н о о п я т ь
т а к и  н е  п р и к а з ы в а е т , н е  н а в я з ы в а е т  с в о е г о п о н и м а н и я 
п р о г р а м м ы , а  т о л ь к о  р е к о м е н д у е т . О д н о  и з о п р е д е
л я ю щ и х , г л у б о ч а й ш и х  п о н я т и й  П р а в о с л а в и я п о
с л у ш а н и е » -  в  я в н о м  в и д е  о т с у т с т в у е т , х о т я и п р о я в
л я е т с я  с к р ы т о , к о г д а  п о д о п е ч н ы й , о с о з н а в в н у т р е н н е
в а ж н о с т ь  р е к о м е н д а ц и й  н а с т а в н и к а , с л е д у е т и м

К с т а т и , о б р е т е н и е  о п р е д е л е н н о г о  н а с т а в н и к а в С о
о б щ е с т в е  -  т о ж е  н е  о б я з а т е л ь н о е  у с л о в и е в ы з д о р о в
л е н и я . Н е м а л о е  ч и с л о  м о и х  с о б р а т ь е в , д а и я с а м
о б х о д я т с я  б е з  н и х , о б р а щ а я с ь  з а  р а з ъ я с н е н и я м и и
п о м о щ ь ю  к  р а з н ы м  л и ц а м . П р а в д а , к а к  п о к а з ы в а е т
о п ы т , о т с у т с т в и е  н а с т а в н и к а  в  А А  н е  о б л е г ч а е т в ы
з д о р о в л е н и я . Э т о , п о ж а л у й , -  н е к о т о р а я  о с о б е н н о с т ь
р о с с и й с к о г о  А А . Б ы т ь  м о ж е т , б о л е з н ь  р о с т а И л и
ч е р т а  о т е ч е с т в е н н о г о  м е н т а л и т е т а . Э т а к а я г о р д е л и
в а я  «н е з а в и с и м о с т ь » у м а , с т р е м я щ е г о с я  с н а ч а л а р а
з о б р а т ь с я  и  п о н я т ь , а  у ж  п о т о м  б е ж а т ь  в  у к а з а н н о м
н а п р а в л е н и и . К а к  т у т  н е  в с п о м н и т ь  у ж е  у п о м я н у т ы й
в ы ш е  р о с с и й с к о -а м е р и к а н с к и й  к р у и з . С о б р а л и в п е р
в ы й  д е н ь  н а  п а л у б е  п о д  л а с к о в ы м  с о л н ы ш к о м в с е х
п а с с а ж и р о в . И  д л я  о б л е г ч е н и я  з н а к о м с т в а п р е д л о ж и
л и  и г р у : к т о  з а  п о л ч а с а  п о з н а к о м и т с я  с  н а и б о л ь ш и м
к о л и ч е с т в о м  п а с с а ж и р о в  -  п о л у ч и т  п р и з . Н а д о б ы л о
в и д е т ь , к а к  в е с е л о  и  д р у ж н о  р в а н у л и с ь  з н а к о м и т ь с я
а м е р и к а н ц ы . И  м о л о д ы е , и  п о с т а р ш е , и  с о в с е м д р я х
л е н ь к и е , н о  р у м я н ы е  с т а р и ч к и  и  с т а р у ш к и Т о л ь к о
к у д р и  р а з в е в а л и с ь ! Н а ш и  ж е  в с е , к а к  о д и н , т в е р д о с то 
я л и  н а  с в о и х  м е с т а х , п о п ы х и в а я  ц и г а р к а м и и с н и
с х о д и т е л ь н о  н а б л ю д а я  з а  э т о й  с у е т о й .

П р о д о л ж е н и е м  н е з а в и с и м о с т и  и  и н д и в и д у а л ь н о й
94 н е п о в т о р и м о с т и  я в л я е т с я  и  в п о л н е  п о н и м а е м о е С о
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о б щ е с т в о м  А А  с о б с т в е н н о е  в и д е н и е  п р о г р а м м ы  к а ж 
д ы м  и з  е е  ч л е н о в . К л ю ч е в а я  ф р а з а  А А : «П р и м и т е т о 

ч т о  в а м  п о н р а в и л о с ь ». Н о  р а з н ы е  «в и д е н и я » к о н е ч
н о , н е  в о  в с е м  с о в п а д а ю т . Б ы в а ю т  и  с п о р ы  и р а з н о
г л а с и я  в п л о т ь  д о  г о р я ч и х  с т о л к н о в е н и й  и  о б и д д о 

р у к о п р и к л а д с т в а , п р а в д а , н е  д о х о д и т ), н о  в с е э т о 

с г л а ж и в а е т с я , н е п р и м и р и м ы е  п р о т и в н и к и  в с т р е ч а
ю т с я  к а к  н и  в  ч е м  н е  б ы в а л о , о б и д ы  у л е т у ч и в а ю т с я и 

п о с т е п е н н о  в с е  п р и х о д и т  к  к а к о м у -т о  о б щ е м у з н а м е
н а т е л ю . Л ю д и  -  н е п р о с т ы е , а л к о г о л и к и  в с е -т а к и д а 

у т и х о м и р и в а е т  к а ж д о г о  о с о з н а н и е  о б щ н о с т и б е д ы 

г л у б и н н о е  п о н и м а н и е  т о г о , ч т о  в  о д и н о ч к у н е с п а
с т и с ь . П о д к р е п л я е м о е  п е р в о й  т р а д и ц и е й : «Н а ш е о б

щ е е  б л а г о п о л у ч и е  д о л ж н о  с т о я т ь  н а  п е р в о м м е с т е 

л и ч н о е  в ы з д о р о в л е н и е  з а в и с и т  о т  е д и н с т в а А А
И  е д и н с т в о  д о с т и г а е т с я , д а  т а к о е , ч т о  м н о г и е ч е

л о в е ч е с к и е  с о о б щ е с т в а  п о з а в и д о в а л и  б ы . Е д и н с т в о 

н е с м о т р я  н а  р а з л и ч и я  н а ц и о н а л ь н ы е , р а с о в ы е к о н
ф е с с и о н а л ь н ы е , п о л и т и ч е с к и е  и  с о ц и а л ь н ы е Е д и н с т
в о  -  н е  н а т у ж н о е , «н а  з у б а х », а  и с к р е н н е е  и  р а д о с т но е . 

«М ы  о щ у щ а е м  с е б я  т а к  ж е , к а к  с п а с ш и е с я  п о с л е к о
р а б л е к р у ш е н и я  п а с с а ж и р ы  о г р о м н о г о  л а й н е р а к о г д а 

ч у в с т в а  т о в а р и щ е с т в а , р а д о с т и  и  р а в е н с т в а к а к б ы 

н а п о л н я ю т  с у д н о  о т  т р ю м о в  д о  к а п и т а н с к о й к а ю т ы 

Ч у в с т в о , ч т о  в с е м  н а м  г р о з и л а  о д н а  и  т а  ж е о п а с
н о с т ь , я в л я е т с я  л и ш ь  ч а с т ь ю  т о г о , ч т о  ц е м е н т и р у е т 

к р е п о с т ь  н а ш и х  у з . С а м о  п о  с е б е  о н о  б ы  н и к о г д а н е 

у д е р ж а л о  н а с  в м е с т е  и  н е  о б ъ е д и н и л о  б ы  т а к к а к м ы 

с е й ч а с  о б ъ е д и н е н ы .
О г р о м н о е  з н а ч е н и е  д л я  к а ж д о г о  и з  н а с  и м е е т т о т 

ф а к т , ч т о  м ы  н а ш л и  о б щ и й  в ы х о д  д л я  р е ш е н и я н а
ш и х  п р о б л е м » [5].
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Е д и нс т в о  е д и н с т в о м , н о  а л к о г о л и к  о с т а е т с я а л к о
г о л и к о м . Б о л ь ш и н с т в у  и з  н а с  п р и с у щ и  н е у п р а в л я е
м о с т ь , с в о е в о л и е , с к л о н н о с т ь  к  п р о т е с т н ы м р е а к ц и
я м  и  б о л е з н е н н а я  ч у в с т в и т е л ь н о с т ь  к  д е м а г о г и и и
м а н и п у л и р о в а н и ю . И м е н н о  п о э т о м у  с т о л ь н е п е р е
н о с и м ы  у к а з а н и я  т и п а : «н а д о  д е л а т ь  т а к », т ы д о л
ж е н » и  т . п . П о э т о м у  и  н а  с о б р а н и я х  п р и н я т о г о в о
р и т ь  т о л ь к о  о  с е б е , с в о и х  н е д о с т а т к а х , с в о е м л и ч н о м 
о п ы т е  в ы з д о р о в л е н и я  и  н и к о г о  н е  к р и т и к о в а т ьМ а 
л е й ш и е  п о п ы т к и  о т с т у п л е н и я  о т  э т о г о  п р а в и л а т у т 

ж е  п р е с е к а ю т с я  (р а з в е  ч т о  с о в с е м  з е л е н о м у н о в и ч к у 

с н и с х о д и т е л ь н о  п о з в о л я т  в ы с к а з а т ь с я  к а к у м е е т Т а
к а я  м а н е р а  в ы с т р а и в а н и я  р е ч и  с т о л ь  о т л и ч а е т с я о т 

п р и н я т о й  в  о к р у ж а ю щ е м  м и р е  (р а з г л а г о л ь с т в о в а н и е 

о б с у ж д е н и е  и  о с у ж д е н и е  в с е х  и  в с я , к р о м е с е б я ч т о 

т р е б у е т с я  в р е м я , ч т о б ы  к  э т о м у  п р и в ы к н у т ь
П р о я в л я е т с я  и  е щ е  о д н о  с в о й с т в о  ч л е н о в С о о б щ е

с т в а , н е ч а с т о  в с т р е ч а ю щ е е с я  с р е д и  л ю д е й в о о б щ е 

В ы с л у ш и в а е т с я  л ю б о е  м н е н и е , н е  в ы х о д я щ е е з а р а м
к и  у к а з а н н ы х  о г р а н и ч е н и й , к а к и м  б ы  а б с у р д н ы м о н о 

н и  к а з а л о с ь  н а  п е р в ы й  в з г л я д . Э т о  н е  т о л ь к о п р о д о л
ж е н и е  р а в н о п р а в и я  и  т е р п и м о с т и . Э т о  -  о с о з н а н и е  т о 
г о , ч т о  в  А А  н е т  п л о х и х  и  х о р о ш и х , г л у п ы х и у м н ы х
е с т ь  т о л ь к о  б о л ь н ы е  и  о ч е н ь  б о л ь н ы е , н о в с е в ы
з д о р а в л и в а ю щ и е , и  о п ы т  к а ж д о г о  м о ж е т  п р и г о д и т ь
с я . (П р и м и т е  ж е  т о , ч т о  в а м  п о н р а в и л о с ь .)

К о н е ч н о , о с о б о е  с в о е о б р а з и е  А А  -  в  е г о  с е д ь м о й  
т р а д и ц и и : «К а ж д о й  г р у п п е  А А  с л е д у е т  п о л н о с т ь ю
о п и р а т ь с я  н а  с о б с т в е н н ы е  с и л ы , о т к а з ы в а я с ь о т п о
м о щ и  и з в н е » [11]. К а к а я  о р г а н и з а ц и я  е щ е  п р о в о з г л а
ш а е т  п р и н ц и п  к о р п о р а т и в н о й  б е д н о с т и  и  н е у к о с н и 

96 т е л ь н о  с л е д у е т  е м у ? Н е  т о л ь к о  н е  в ы п р а ш и в а е т н о и
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н е  п р и н и м а е т  п о ж е р т в о в а н и й  о т  д р у г и х  о р г а н и з а ц и й 

и  ч а с т н ы х  л и ц . Н и  в  к а к о м  в и д е , н и  п о д  к а к и м п р е д
л о г о м . Д а  в  н а ш е -т о  в р е м я ! К о н е ч н о , с о з н а н и ю с о в р е
м е н н о г о  ч е л о в е к а , в о с п и т а н н о г о  н а  в с е о б щ е й к у п л е 

п р о д а ж е , т а й н о м  и  я в н о м  ф и н а н с и р о в а н и и о д н и х 

г р у п п  л ю д е й  д р у г и м и , л о б б и р о в а н и и  (к о н е ч н о н е 

б е с к о р ы с т н о м ) ч у ж и х  и н т е р е с о в , п р о д в и ж е н и и д е н ь
г а м и  л ю б ы х  и д е й , п о ч т и  н е в о з м о ж н о  п о в е р и т ь в с у
щ е с т в о в а н и е  н а я в у  т а к о г о  п р и н ц и п а . Т е м  н е  м е н е е о н 

с у щ е с т в у е т , х о т я  и  р о д и л с я  в  м у к а х  [11]. К а к р а з и з 

о п а с е н и й , п о д т в е р ж д е н н ы х  о п ы т о м , п е р е д  в о з м о ж
н о с т ь ю  м а н и п у л и р о в а н и я  с о  с т о р о н ы  «б л а г о т в о р и т е
л е й ». «К т о  п л а т и т , т о т  и  м у з ы к у  з а к а з ы в а е т » -  э т о вы 
р а ж е н и е  с л и ш к о м  х о р о ш о  з н а к о м о  к а ж д о м у и з н а с
Н а  о с н о в а н и и  с е д ь м о й  т р а д и ц и и , т а к ж е  н е  п о о щ р я
ю т с я  н и  и з л и ш н и е  н а к о п л е н и я  в  к а с с е  г р у п п ы н и 

с л и ш к о м  к р у п н ы е  п о ж е р т в о в а н и я  о т  е е ч л е н о в д а н а 

м о е й  п а м я т и  и х  и  н е  б ы л о ). Ч л е н с к и х  и  в с т у п и т е л ь
н ы х  в з н о с о в  н е т  в о о б щ е . К а к  н е т  и  н и к а к о г о к о н т р о
л я  з а  т е м , к т о  с к о л ь к о  б р о с и л  в  м е ш о ч е к , ш л я п у и л и 

к о р о б к у . Х в а т а л о  б ы  н а  ч а й  с  п е ч е н ь е м , а р е н д у п о м е
щ е н и я  д а  н а  л и т е р а т у р у .

Н о  к о л л е к т и в н о е  с о з н а н и е  А А  п о ш л о  д а л ь ш е у в и
д е в  о п а с н о с т ь  д л я  с е б я  н е  т о л ь к о  в  и з б ы т о ч н ы х д е н ь
г а х  и  п о с т о р о н н и х  п о ж е р т в о в а н и я х . Т р а д и ц и я ш е с т а я 

г л а с и т : «Г р у п п е  А А  н и к о г д а  н е  с л е д у е т  п о д д е р ж и в а т ь 

ф и н а н с и р о в а т ь  и л и  п р е д о с т а в л я т ь  и м я  А А д л я и с
п о л ь з о в а н и я  к а к о й -л и б о  р о д с т в е н н о й  о р г а н и з а ц и и 

и л и  п о с т о р о н н е й  к о м п а н и и , ч т о б ы  п р о б л е м ы с в я з а н
н ы е  с  д е н ь г а м и , с о б с т в е н н о с т ь ю  и  п р е с т и ж е м н е о т
в л е к а л и  н а с  о т  н а ш е й  г л а в н о й  ц е л и » [11]. Д е н ь г и с об 
с т в е н н о с т ь , ж е л а н и е  п р е с т и ж а  -  о с н о в н ы е  с т и м у л ы97
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о кр у ж а ю щ е г о  м и р а  и  с о в р е м е н н о г о  ч е л о в е к а О т к а з 

о т  н и х  о с н о в а н  н а  г л у б о к о м  у б е ж д е н и и , ч т о н и п р и к а
к и х  о б с т о я т е л ь с т в а х  н и  А А  в  ц е л о м , н и  е г о ч л е н ы н е 

д о л ж н ы  о т в л е к а т ь с я  п о б о ч н ы м и  и н т е р е с а м и к а к и м и 

б ы  п р и в л е к а т е л ь н ы м и  о н и  н и  к а з а л и с ь , т е м б о л е е с т а
в и т ь  и х  н а  п е р в о е  м е с т о . «П е р в ы м  д е л о м  -  г л а в н о е5, 
11,12]. Д л я  а л к о г о л и к а  -  э т о  в ы з д о р о в л е н и е  и з а б о т а о 

п о д д е р ж а н и и  с в о е й  т р е з в о с т и , д л я  г р у п п ып я та я  
т р а д и ц и я : «У  к а ж д о й  г р у п п ы  е с т ь  л и ш ь  о д н а г л а в н а я
ц е л ь  -  д о н е с т и  н а ш и  и д е и  д о  т е х  а л к о г о л и к о в к о т о
р ы е  в с е  е щ е  с т р а д а ю т » [11].

Д у м а ю , в н и м а т е л ь н о м у  ч и т а т е л ю  у ж е  п о н я т н оо с 
н о в н о е  у с т р е м л е н и е  С о о б щ е с т в а  а н о н и м н ы х а л к о
г о л и к о в  -  с о з д а т ь  н а и б о л е е  б л а г о п р и я т н ы е у с л о в и я
д л я  в ы з д о р о в л е н и я  е г о  ч л е н о в . П р о г р а м м а  А А , ш а г и 

т р а д и ц и и , п р а в и л а  и  р е к о м е н д а ц и и  в о з н и к л и н е в 

о д и н  д е н ь . З а  н и м и  -  о г р о м н ы й  о п ы т , п р и о б р е т е н
н ы й  п у т е м  м у ч е н и й  и  д а ж е  ж е р т в . Н е  с р а з у в о з н и к л о 

п о н и м а н и е  т о г о , ч т о  н а и б о л е е  б л а г о п р и я т н ы е у с л о
в и я  н е п р е м е н н о  с в я з а н ы  с  д и с т а н ц и р о в а н и е м С о о б
щ е с т в а  о т  о к р у ж а ю щ е г о  м и р а . Н е ж е л а н и е м с т а н о
в и т ь с я  н а  п о з и ц и и  о д н о й  и з  с т о р о н  в  в е ч н о й в р а ж д е 

м и р а  п р о д и к т о в а н а  и  т р а д и ц и я  д е с я т а я : «С о о б щ е с т
в о  а н о н и м н ы х  а л к о г о л и к о в  н е  п р и д е р ж и в а е т с я к а к о
г о -л и б о  м н е н и я  п о  в о п р о с а м , н е  о т н о с я щ и м с я к е г о
д е я т е л ь н о с т и ; п о э т о м у  и м я  А А  н е  с л е д у е т  в о в л е к а т ь в 
к а к и е -л и б о  о б щ е с т в е н н ы е  д и с к у с с и и » [11]. Н е  у д е р 
ж у с ь , ч т о б ы  н е  п р и в е с т и  в  п о я с н е н и е  ц и т а т у и з к н и
г и  «Д в е н а д ц а т ь  ш а г о в  и  д в е н а д ц а т ь  т р а д и ц и й 

«С н о в а  х о т и м  п о д ч е р к н у т ь , ч т о  н е ж е л а н и е б о р о т ь с я 

д р у г  с  д р у г о м  и л и  с  к е м -н и б у д ь  н е  р а с с м а т р и в а е т с я 

98 н а м и  к а к  о с о б а я  д о б р о д е т е л ь , к о т о р а я  с т а в и т н а с в ы
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ш е  др у г и х  л ю д е й . Э т о  н е  з н а ч и т  т а к ж е , ч т о  ч л е н ы А А 

б у д у т  у х о д и т ь  о т  в с я к и х  и н д и в и д у а л ь н ы х  о б я з а н н о
с т е й  д е й с т в о в а т ь  т а к , к а к  о н и  с ч и т а ю т  с п р а в е д л и в ы м 

п о  о т н о ш е н и ю  к  в а ж н е й ш и м  п р о б л е м а м  с о в р е м е н
н о с т и . Н о  ч т о  к а с а е т с я  Т о в а р и щ е с т в а  А А  в  ц е л о м 

э т о  с о в е р ш е н н о  д р у г о е  д е л о . К а к  о р г а н и з а ц и я м ы н е 

в с т у п а е м  в  о б щ е с т в е н н ы е  с п о р ы , п о т о м у  ч т о е с л и 

м ы  с д е л а е м  э т о , н а ш е  С о о б щ е с т в о  п о г и б н е т . М ы с ч и
т а е м , ч т о  с о х р а н е н и е  С о о б щ е с т в а  и  р а с ш и р е н и е е г о 

д е я т е л ь н о с т и  и м е е т  г о р а з д о  б о л ь ш е е  з н а ч е н и е ч е м 

т о т  в к л а д , к о т о р ы й  м ы  к о л л е к т и в н о  м о г л и  б ы в н е
с т и  в  б о р ь б у  з а  к а к о е -н и б у д ь  д е л о . П о с к о л ь к у и з
б а в л е н и е  о т  а л к о г о л и з м а  я в л я е т с я  д л я  н а с  с о д е р ж а
н и е м  ж и з н и , в а ж н о , ч т о б ы  м ы  с о х р а н и л и  в  п о л н о й 

с и л е  н а ш е  с р е д с т в о  в ы ж и в а н и я ».
С о б л а з н  п р и в л е ч ь  с в о и х  с о б р а т ь е в  к  р е ш е н и ю р а з

л и ч н ы х  п р о б л е м  о к р у ж а ю щ е г о  м и р а  в о з н и к а е т и 

в н у т р и  С о о б щ е с т в а  у  о т д е л ь н ы х  е г о  ч л е н о в . П р и м е
р о в  п р е д о с т а т о ч н о  -  в о т  о д и н  и з  н и х : в о  в р е м я о ч е
р е д н о й  и з б и р а т е л ь н о й  к а м п а н и и  к т о -т о  и з  с о б р а т ь е в 

п р и н е с  н а  г р у п п у  а г и т а ц и о н н ы е  м а т е р и а л ы  п а р т и и 

з а  к о т о р у ю  с а м  с о б и р а л с я  г о л о с о в а т ь . Н а д о б ы л о 

в и д е т ь  р е а к ц и ю  г р у п п ы . О т  у б и й с т в е н н о  х о л о д н о й 

у  о д н и х  д о  б у р н о й , с  и с п о л ь з о в а н и е м  с а м ы х  «д о х о д
ч и в ы х » с л о в  и  в ы р а ж е н и й , -  у  д р у г и х . Е с т е с т в е н н о 

м а т е р и а л ы  б ы л и  у б р а н ы , в о л н е н и е  у л е г л о с ь , и с о б р а
н и е  п р о д о л ж и л о  р а б о т у  п о  п р о г р а м м е . Х о т я , с а м о с о
б о й  р а з у м е е т с я , в  о б ы ч н о й  ж и з н и  з а  п р е д е л а м и А А 

к а ж д ы й  в о л е н  с а м о о п р е д е л я т ь с я , к а к  е м у  в з д у м а е т с я
Д р у г о й  п р и м е р  -  с о в с е м  с в е ж и й . К о г д а  н е д а в н о 

в о з н и к л а  п о т р е б н о с т ь  в  п о м е щ е н и и  д л я  п р о в е д е н и я 

с о б р а н и й  о д н о й  и з  г р у п п , п о с т у п и л о  з а м а н ч и в о е99
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п р е д л о ж е н и е  о т  е е  ч л е н а . П а р т и я , к  к о т о р о й о н п р и
н а д л е ж и т , п р е д л о ж и л а  (б е з  в с я к и х  у с л о в и й с в о и 

у с л у г и . Н о  ч л е н ы  г р у п п ы , ч у т ь  п о к о л е б а в ш и с ь п р е д
л о ж е н и е  о т в е р г л и . З а м а н ч и в о , н о  о п а с н о  и д л я г р у п
п ы , и  д л я  С о о б щ е с т в а  А А  в  ц е л о м . И  д е л о  н е в т о м 

ч т о  п а р т и я  м о ж е т  п о п ы т а т ь с я  н а в я з ы в а т ь С о о б щ е
с т в у  с в о и  у с л о в и я . Э т о г о  н е з а в и с и м ы й  д у х С о о б щ е
с т в а  н е  д о п у с т и л  б ы . О п а с н о  н е н а р о к о м  с в я з а т ь с в о е 

и м я  х о т ь  с  к а к о й -т о  о р г а н и з а ц и е й , ч т о , в  п р и н ц и п е 

м о ж е т  о т т о л к н у т ь  о т  С о о б щ е с т в а  к о г о -т о и з н а ш и х 

п о т е н ц и а л ь н ы х  с о б р а т ь е в . И  т е м  с а м ы м  л и ш и т ь е г о 

ш а н с а  с п а с т и с ь .
Со о б щ е с т в о  н е  в ы с т у п а е т  э к с п е р т о м  и  п о в о п р о

с а м  и з л е ч е н и я  о т  а л к о г о л и з м а . Н е  р а з в е н ч и в а е т и
н е  п о д д е р ж и в а е т  н и  о д н о г о  и з  р е к л а м и р у е м ы х м е т о
д о в . Х о т я , к о н е ч н о , м н о г и е  и з  н а с  с  н и м и х о р о ш о
з н а к о м ы  и  и м е ю т  с в о е  д о с т а т о ч н о  к в а л и ф и ц и р о
в а н н о е  м н е н и е . Р а з  у ж  р е ч ь  з а ш л а  о  р е к л а м е , у м е с т н о 

п р и в е с т и  и  п о з и ц и ю  С о о б щ е с т в а  о т н о с и т е л ь н о р а с
п р о с т р а н е н и я  е г о  и д е й  и  о п ы т а . Ш и р о к о е  б л а г о п р и
я т н о е  о с в е щ е н и е  н а ш е й  д е я т е л ь н о с т и  в  с р е д с т в а х 

м а с с о в о й  и н ф о р м а ц и и  н е  п р о т и в о р е ч и т  п р и н ц и п а м 

С о о б щ е с т в а . Н о  п о л и т и к а  С о о б щ е с т в а  в о  в з а и м о о т
н о ш е н и я х  с  о б щ е с т в е н н о с т ь ю  «в о  м н о г и х  о т н о ш е н и
я х  я в л я е т с я  п о л н о й  п р о т и в о п о л о ж н о с т ь ю о б ы ч н о й 

р е к л а м н о й  п р а к т и к е . М ы  п о н я л и , ч т о  н а ш и м г л а в
н ы м  п р и н ц и п о м  д о л ж е н  с т а т ь  п р и н ц и п  п р и в л е ч е н и я 

а  н е  п р о п а г а н д ы » [11]. В  о т л и ч и е  о т  о б ы ч н о й р е к л а
м ы , и с п о л ь з у ю щ е й  в  к а ч е с т в е  с и м в о л о в  л ю д е й и ч е м 

и з в е с т н е е  э т и  л ю д и , т е м  л у ч ш е ), н а ш е  С о о б щ е с т в о 

р е к л а м и р у е т  н е  с в о и х  ч л е н о в  (х о т я  с р е д и  н и х е с т ь и 

т  в е с ь м а  у с п е ш н ы е ), а  с в о и  п р и н ц и п ы . Т р а д и ц и я  о д и н -
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н а д ц а т а я : «Н а ш а  п о л и т и к а  в о  в з а и м о о т н о ш е н и я х с 

о б щ е с т в е н н о с т ь ю  о с н о в ы в а е т с я  н а  п р и в л е к а т е л ь
н о с т и  н а ш и х  и д е й , а  н е  н а  п р о п а г а н д е ; м ы  д о л ж н ы 

в с е г д а  с о х р а н я т ь  а н о н и м н о с т ь  в о  в с е х  н а ш и х к о н
т а к т а х  с  п р е с с о й , р а д и о  и  к и н о » [11].

И  д е л о  т у т  н е  в  к а к о й -т о  о с о б о й  «с к р о м н о с т и и л и 

и з о щ р е н н о й  х и т р о с т и . Э т о  -  т р е з в а я , о с н о в а н н а я н а 

з н а н и и  к о в а р с т в а  а л к о г о л я  с а м о о ц е н к а , п о з в о л я ю щ а я 

и з б е ж а т ь  в р е д а  д л я  С о о б щ е с т в а  А А . О д н о в р е м е н н о 

э т о  о т к а з  о т  л и ч н о й  в ы г о д ы  и  н а п о м и н а н и е , ч т о в С о
о б щ е с т в е  н е  м е с т о  л и ч н ы м  а м б и ц и я м . А н о н и м н ы е 

а л к о г о л и к и  -  р а з н ы е  л ю д и , н о  в с е  о н и  -  б ы в ш и е п ь я
н и ц ы . Б о л ь ш и н с т в у  и з  н и х  п о  в п о л н е  п о н я т н ы м п р и
ч и н а м  н е  х о ч е т с я , ч т о б ы  и х  и с т о р и и , д а ж е  з в у ч а щ и е 

в н у т р и  С о о б щ е с т в а , с о д е р ж а л и  к о н к р е т н у ю  и н ф о р
м а ц и ю  о  н и х  с а м и х  (п р и н ц и п  а н о н и м н о с т и ). Т е м б о
л е е  -  в ы х о д и л и  з а  р а м к и  С о о б щ е с т в а . Н о  е с т ь  и т а к и е, 
к т о  н е  п р и д а е т  з н а ч е н и я  с е к р е т н о с т и . К т о  п о г о р я ч
н о с т и  и л и  и з  ж е л а н и я  п о к р а с о в а т ь с я , а  к т о  и з с а м ы х 

л у ч ш и х  п о б у ж д е н и й , г о т о в  з а н я т ь  м е с т о  п е р е д м и к р о
ф о н а м и  и  т е л е к а м е р а м и . В о л ь н о  и л и  н е в о л ь н о с т а т ь 

н е к и м  с и м в о л о м  д л я  м и л л и о н о в  л ю д е й . А  е с л и э т о т 

«с и м в о л » о б н а р у ж и т  н е  с а м ы е  с в о и  п р и в л е к а т е л ь н ы е 

к а ч е с т в а ? В е д ь  н а п и с а л и  м ы  с а м о к р и т и ч н о  в  о д н о й и з 

н а ш и х  к н и г : «А л к о г о л и к и  -  м а л о п р и в л е к а т е л ь н а я п у б
л и к а » [5]. И л и , х у ж е  т о г о , «с и м в о л » в о з ь м е т  д а  и н а
п ь е т с я  (а  о т  э т о г о  н е  з а с т р а х о в а н  н и к т о )! К а к о й ж е 

э ф ф е к т  э т о  п р о и з в е д е т , п р и в л е ч е т  л и  т е х , к т о  е щ е к о
л е б л е т с я ? И  с а м о е  г л а в н о е  -  н е  з а м е ш а н о  л и  н а г о р д ы
н е  с т р е м л е н и е  к  о т к р ы т ы м  в ы с т у п л е н и я м ? Н о в е д ь 

о с н о в а  о с н о в  н а ш е г о  в ы з д о р о в л е н и я  -  с м и р е н и е п о д
р о б н е е  о б  э т о м  -  в  с л е д у ю щ и х  г л а в а х ). А  п р о я в л е н и е м 1 0 t
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п о д л и н н о г о  с м и р е н и я  к а к  р а з  я в л я е т с я  а н о н и м н о с т ь 

И  э т о  -  л у ч ш а я  з а щ и т а , к о т о р у ю  п р е д о с т а в л я е т С о о б

щ е с т в о  а н о н и м н ы х  а л к о г о л и к о в . Т а к  р о д и л а с ьт ра д и 

ц и я  д в е н а д ц а т а я : «А н о н и м н о с т ь  -  д у х о в н а я о с н о в а

в с е х  н а ш и х  т р а д и ц и й , п о с т о я н н о  н а п о м и н а ю щ а я н а м

о  т о м , ч т о  г л а в н ы м  я в л я ю т с я  п р и н ц и п ы , а  н е л и ч н о

с т и » [11]. Н а р у ш а ю т с я  л и  т р а д и ц и и ? Н е  б е з  э т о г о 

«З а н о с и т » и  о т д е л ь н ы х  л ю д е й , и  ц е л ы е  г р у п п ы К а ж

д о е  л и  т а к о е  н а р у ш е н и е  к а т а с т р о ф а  д л я  А А в ц е л о м 

Н е т , к о н е ч н о , н о  д л я  о т д е л ь н о г о  ч е л о в е к а  и г р у п п ы 

о ч е н ь  о п а с н о . Ч е л о в е к  м о ж е т  с н о в а  н а ч а т ь  п и т ь а ч то 

о п а с н е е  д л я  а л к о г о л и к а ?), г р у п п а  р а з в а л и т ь с я и з а

к р ы т ь с я . П о э т о м у  т р а д и ц и и  з а ч и т ы в а ю т с я  п е р е д к а ж

д ы м  с о б р а н и е м  г р у п п ы  и  с п е ц и а л ь н о  и з у ч а ю т с я Д л я 

м н о г и х  и з  н а с  о н и  н е  т о л ь к о  п р а в и л а  с а м о о р г а н и з а
ц и и  А А  в  ц е л о м , н о  и  в о з м о ж н о с т ь  г л у б ж е  в г л я д е т ь с я 

в  с е б я  с а м о г о . П е р е д  к а ж д ы м  с о б р а н и е м  з а ч и т ы в а е т с я 

к а к  н а п о м и н а н и е  о  т о м , к т о  м ы  т а к и е  и  з а ч е м с о б р а

л и с ь , т а к  н а з ы в а е м а я  п р е а м б у л а :

«А н о н и м н ы е  а л к о г о л и к и  -  э т о  о б щ е с т в о о б ъ е д и

н я ю щ е е  м у ж ч и н  и  ж е н щ и н , к о т о р ы е  д е л я т с я д р у г

с  д р у г о м  с в о и м  о п ы т о м , с и л а м и  и  н а д е ж д а м и с ц е л ь ю

п о м о ч ь  с е б е  и  д р у г и м  и з б а в и т ь с я  о т  а л к о г о л и з м а

Е д и н с т в е н н о е  у с л о в и е  д л я  ч л е н с т в а  -  э т о ж е л а н и е

б р о с и т ь  п и т ь . Ч л е н ы  А А  н е  п л а т я т  н и  в с т у п и т е л ь н ы х

н и  ч л е н с к и х  в з н о с о в . М ы  п о к р ы в а е м  с в о и р а с х о д ы

б л а г о д а р я  н а ш и м  д о б р о в о л ь н ы м  п о ж е р т в о в а н и я м

А А  н е  с в я з а н о  н и  с  к а к о й  с е к т о й , в е р о и с п о в е д а н и

е м , п о л и т и ч е с к о й  г р у п п и р о в к о й , о р г а н и з а ц и е й и л и

у ч р е ж д е н и е м ; н е  с т р е м и т с я  б ы т ь  в о в л е ч е н н ы м вП О 

Л И  л е м и к у  п о  к а к и м  б ы  т о  н и  б ы л о  в о п р о с а м , н и к о г о не
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п о д д е р ж и в а е т  и  н е  в ы с т у п а е т  п р о т и в  ч ь и х  б ы т о н и 

б ы л о  и н т е р е с о в .

Н а ш а  о с н о в н а я  ц е л ь  -  о с т а т ь с я  т р е з в ы м и  и п о м о ч ь 

д р у г и м  а л к о г о л и к а м  о б р е с т и  з д о р о в ы й  о б р а з ж и з н и

Д л я  к о г о  и  д л я  ч е г о  А А ?
Г л у б и н н ы й  с м ы с л  п р о г р а м м ы
И з  с в о е о б р а з и я  А А  и  е г о  т р а д и ц и й  с л е д у е т ч т о 

С о о б щ е с т в о  а н о н и м н ы х  а л к о г о л и к о в  -  н е з а в и с и м а я 

о р г а н и з а ц и я , с т р е м я щ а я с я  н е  з а в о е в а т ь  к а к и е т о п о

з и ц и и  в  м и р е , а  н а о б о р о т , -  д и с т а н ц и р о в а т ь с я о т н е

г о . К о н е ч н о , п р и з н а н и е  д е й с т в у ю щ и х  в  м и р е д р у г и х 

ч е л о в е ч е с к и х  с о о б щ е с т в  -  н е м а л о в а ж н о , н о  о п я т ь т а

к и  -  н е  д л я  д о с т и ж е н и я  к а к и х -т о  п о н я т н ы х  д л я м и р а 

ц е л е й  (д е н ь г и , в л а с т ь , п о л о ж е н и е ), а  л и ш ь  к а к в о з м ож 

н о с т ь  б е с к о р ы с т н о  п о д е л и т ь с я  о п ы т о м  в ы з д о р о в л е

н и я  с  н а и б о л ь ш и м  к о л и ч е с т в о м  н а ш и х  с т р а д а ю щ и х 

с о б р а т ь е в . В  с в я з и  с  э т и м  а н о н и м н ы х  а л к о г о л и к о в н е 

м о ж е т  н е  р а д о в а т ь  с о ч у в с т в е н н о е  п о н и м а н и е и п о д

д е р ж к а , о т  к о г о  б ы  о н и  н и  и с х о д и л и . Т е м  б о л е е о т о р

г а н и з а ц и й , п р и з в а н н ы х  п о  р о д у  с в о е й  д е я т е л ь н о с т и 

з а н и м а т ь с я  п р о б л е м о й  а л к о г о л и з м а . В  п е р в у ю о ч е р е д ь 

э т о  о т н о с и т с я  к  м е д и ц и н с к и м  у ч р е ж д е н и я м  и Ц е р к в и

С р а з у  з а м е ч у , о т н о ш е н и е  С о о б щ е с т в а  в ц е л о м 

к  э т и м  о р г а н и з а ц и я м  -  т о л ь к о  б л а г о ж е л а т е л ь н о е н и 

о  к а к о м  п р о т и в о п о с т а в л е н и и  н е  м о ж е т  б ы т ь и р е ч и 

М о ж н о  т о л ь к о  р а д о в а т ь с я , е с л и  к о м у -т о  у д а е т с я в ы

р в а т ь с я  и з  а л к о г о л ь н о г о  п л е н а  с  п о м о щ ь ю  м е д и ц и н

с к и х  м е т о д о в  и л и  с л е д у я  у к а з а н и я м  Ц е р к в и Н о с п е

ц и ф и к а  С о о б щ е с т в а  А А  в  т о м  и  с о с т о и т , ч т о е г о103



о т кр ы т о с т ь  д л я  в с е х , к т о  х о ч е т  б р о с и т ь  п и т ь п р и в о
д и т  в  н е г о  п р е д с т а в и т е л е й  в с е х  с о ц и а л ь н ы х и в о з р а с т
н ы х  г р у п п , п р о ф е с с и й , р о д о в  з а н я т и й , а т е и с т о в и в е
р у ю щ и х , н и г д е  н е  л е ч и в ш и х с я  и  т е х , к т о  и с п р о б о в а л 

р а з л и ч н ы е  в и д ы  л е ч е н и я . Э т а  с п е ц и ф и к а  н е п о с р е д
с т в е н н о  с в я з а н а  с  р а с п р о с т р а н е н н о с т ь ю  и  к о в а р с т в о м 

а л к о г о л и з м а , з а т р а г и в а ю щ е г о  в с е  с л о и  о б щ е с т в а Д р у
г о е  д е л о  -  в  к а к о й  с т е п е н и ! К о н е ч н о , и  э т о  м о е л и ч но е 
у б е ж д е н и е , ч е л о в е к , в о с п и т а н н ы й  в  б л а г о п р и я т н о й 

д у х о в н о й  с р е д е , с ы з м а л ь с т в а  с р о д н и в ш и й с я с и д е е й 

Б о г а , н а  б л а г и х  п р и м е р а х  о к р у ж а ю щ и х  о щ у т и в ш и й 

ч т о  т а к о е  м о р а л ь , н р а в с т в е н н о с т ь , д у х о в н о с т ь д а е ще 

и с к р е н н е , а  н е  ф о р м а л ь н о  п р и б ы в а ю щ и й  в  л о н е Ц е р к
в и  с о  в с е м и  в ы т е к а ю щ и м и  о т с ю д а  о б я з а н н о с т я м и п о 

о т н о ш е н и ю  к  с е б е  и  д р у г и м , а  г л а в н о е , -  т р у д а м и в н ут 
р е н н е г о  с а м о с о в е р ш е н с т в о в а н и я , -  м е н е е  п о д в е р ж е н 

л ю б ы м  в н у т р е н н и м  и  в н е ш н и м  в л и я н и я м . О н с п о с о
б е н  р а з л и ч а т ь  д о б р о  и  з л о , р а з л и ч а т ь  с о б с т в е н н ы е н а
к л о н н о с т и , п р о т и в о с т о я т ь  г р е х о в н ы м  с т р а с т я м И з н а
е т  -  к  К о м у  о б р а щ а т ь с я  з а  п о м о щ ь ю , к а к  ж и т ь ч т о б ы 

э т о й  п о м о щ и  н е  с т а в и т ь  п р е г р а д , в д о б а в о к и м е е т и 

н а в ы к  о б р а щ е н и я . И  к о н е ч н о , п о л у ч а е т  э т у  п о м о щ ь 

о т  Б о г а !
Д а  м н о г о  л и  т а к и х  в  н а ш е  в р е м я ? И  д а ж е  о н и н е з а

с т р а х о в а н ы  о т  п а д е н и й . К а ж д о м у  в е р у ю щ е м у п р и
с т а л ь н о  в г л я д ы в а ю щ е м у с я  в  с е б я  с а м о г о , о т к р ы в а е т с я 

б е з д н а  н е  г д е -н и б у д ь , а  в  с а м о й  д у ш е  е г о  [7]. И к а к м у 
ч и т е л ь н о  о с о з н а в а т ь  э т у  б е з д н у  и  с л е д о в а т ь И с т и н е 

А  м е ж д у  з н а н и е м  И с т и н ы  и  с л е д о в а н и е м  е й  о г р о м
н а я  д и с т а н ц и я . К а к  р а з  в  э т о м  -  с т е п е н ь  в е р ы е е к а
ч е с т в о . У  о д н о г о  м е ж д у  з н а н и е м  и  в о п л о щ е н и е м в 

104 ж и з н ь  -  з а з о р , у  д р у г о г о  -  п р о п а с т ь .
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Ч т о  и  г о во р и т ь  о  с о в р е м е н н о м , о т о р в а н н о м  о т Б о г а 

ч е л о в е к е ! -  е г о  о б р е ч е н н о с т и  п о с в я щ е н а  п р е д ы д у щ а я 

г л а в а . Д а ж е  ч е л о в е к  з а п а д н ы й , с о  в с е м и  с в о и м и н е р а з
р у ш е н н ы м и  с в я т ы н я м и  и  н е п р е м е н н о й  Б и б л и е й в г о
с т и н и ч н ы х  н о м е р а х , к о т о р о г о  и с т о р и я  н е  з а г о н я л а 

в  а т е и с т и ч е с к и й  у г о л , т е м  н е  м е н е е  с п у с т и л с я к ф о р
м а л ь н о й  р е л и г и о з н о с т и , н е  в с т у п а ю щ е й  в  к о н ф л и к т 

с  о б р а з о м  ж и з н и , в с п о м и н а е т  о  Х р и с т е  л и ш ь  в о в р е м я 

я р м а р о ч н о й  с у е т ы  п е р е д  Р о ж д е с т в о м . П о  н а ш е м у ж е 

ч е л о в е к у  д е с я т к и  л е т  а т е и с т и ч е с к о й  п р о п а г а н д ы н а
с м е ш е к  и  и з д е в а т е л ь с т в  н а д  в е р о й , Ц е р к о в ь ю П р а в о
с л а в и е м  п р о ш л и с ь  т а к и м  к а т к о м , ч т о  в п е ч а т а л и о т
р и ц а н и е  и х  ч у т ь  л и  н е  д о  г е н н о г о  у р о в н я В о т и 

п р и х о д и т с я  с т а л к и в а т ь с я  н е о д н о к р а т н о  с  н е г л у п ы м и 

л ю д ь м и , к о т о р ы е  п р и  у п о м и н а н и и  о  Б о г е  и  Ц е р к в и 

с р а з у  н а ч и н а ю т  с ы п а т ь  ш т а м п а м и  и з  п о л и т и з д а т о в
с к и х  б р о ш ю р о к  н е д а в н е г о  п р о ш л о г о . Т р у д н о с е й ч а с 

п р е д с т а в и т ь , н о  к о г д а -т о  т а к и м  б ы л  и  я .
А  е с л и  п о  т а к о м у  ч е л о в е к у  п р о е х а т ь  е щ е  д е с я т к о м 

к а т к о в  в  в и д е  б у ш у ю щ и х  в  с о в р е м е н н о м  м и р е с т р а
с т е й , д а  п о т о м  с п л ю щ и т ь  в с е  и  п е р е м е ш а т ь  к о ш м а р о м 

а л к о г о л и з м а ?! П е р е м е ш а т ь  ч у в с т в а , о р и е н т и р ы р е а л ь
н о е  с  н е р е а л ь н ы м , р а с т о п т а т ь , у н и з и т ь  (а  а л к о г о л и з м -  

к р а й н я я  с т е п е н ь  у н и ж е н и я ), р а с т в о р и т ь  п о с л е д н и е 

о с т а т к и  з д р а в о м ы с л и я , и з м е н и т ь  с о з н а н и е , д а в д о б а
в о к  п о с а д и т ь  н а  к р ю к  н е у п р а в л я е м о й  т я г и  к с п и р т н о
м у . И  э т о г о  н е с ч а с т н о г о , е д в а  о т о р в а в  о т  с т а к а н а пы 
т а т ь с я  в р а з у м л я т ь , т о л к о в а т ь  е м у  о  Б о г е , в е р е и Ц е рк в и 
(а  о н , в п о л н е  в е р о я т н о , н а  д у х  и х  н е  п е р е н о с и т с ра з у 

б р а т ь с я  з а  с п а с е н и е  е г о  д у ш и ? (А  о н  ш а р а х а е т с я в с то 
р о н у , е д в а  у с л ы ш а в  с л о в о  «Б о г »), п ы т а т ь с я  в т о л к о в а ть 

е м у  ч у ж д ы е  п о н я т и я  г р е х а , с т р а с т и , у с у г у б и т ь е г о105



о щ у щ е н и е  в и н ы  (х ар а к т е р н о е  д л я  а л к о г о л и к а ), п о к а
з а т ь , ч т о  п р и ч и н а  е г о  п ь я н к и  -  е г о  ж е  в н у т р е н н я я г ре 
х о в н а я  п о в р е ж д е н н о с т ь , ч т о  о н а  ж е  в ы к и н у л а е г о и з 

о б щ е с т в а , е щ е  р а з  у б е д и т ь  е г о  в  т о м , ч т о  о н  м о р а л ь
н ы й  у р о д , и з г о й . Д а  с к о л ь к о  т а к и х  н е  у д а е т с я п р и в е ст и 
д а ж е  н а  с о б р а н и е  А А , н е  т о  ч т о  в  Ц е р к о в ь , с к о л ь к о их 

с р а з у  у х о д и т  и з -з а  у к о р е н и в ш е г о с я , д а ж е  н е  о с о з н а в а
е м о г о , а т е и з м а .

Н е д а в н о  я  п ы т а л с я  п о м о ч ь  с в о е м у  с о с е д у . М ы з н а
к о м ы  д а в н о , м о е  в ы з д о р о в л е н и е  п р о т е к а е т  у н е г о н а 

г л а з а х . Е г о  б р а т -б л и з н е ц  п о г и б , с а м  о н  -  «н а к р а ю 

Н а к о н е ц , п о с л е  д в у х  л е т  у г о в о р о в  и  б е с е д , м ы в м е с т е 

о т п р а в и л и с ь  н а  с о б р а н и е  г р у п п ы  А А . П о  д о р о г е о н 

п а р у  р а з  с п р а ш и в а л  с  о п а с е н и е м : «Т ы  н е  в  с е к т у м е н я 

в е д е ш ь ?» Я  с н о в а  и  с н о в а  р а с с к а з ы в а л  е м у , к т о т а к и е 

а н о н и м н ы е  а л к о г о л и к и , п о к а  н е  д о г а д а л с я п р е д л о
ж и т ь  з а й т и  в  п р а в о с л а в н ы й  х р а м . О н  и с п у г а л с я е щ е 

б о л ь ш е . О б ъ я с н и т ь  п о ч е м у  -  к о н е ч н о , н е  м о г У н е г о 

н е  б ы л о  д а ж е  к а к о г о -т о  н е г а т и в н о г о  о п ы т а п р о с т о 

н е п р и я з н ь  и  о т т о р ж е н и е . О н  д в а ж д ы  п о с е т и л с о б р а
н и я , е м у  о ч е н ь  п о н р а в и л а с ь  н е п р и н у ж д е н н а я р а д о с т
н а я  а т м о с ф е р а  С о о б щ е с т в а , х о т я  о н  и  е ж и л с я п р и 

у п о м и н а н и и  о  Б о г е . Х о д и т ь  о н  н е  с т а л . Ч т о  д а л ь ш е 

н е т р у д н о  д о г а д а т ь с я . О н , к а к  и  р а н ь ш е , т о п ч е т с я 

у  п о д ъ е з д а  и л и  м а г а з и н а , п ь я н е н ь к и й , в  к о м п а н и и 

с  т а к и м и  ж е  н е с ч а с т н ы м и . М о ж е т  б ы т ь , в р е м я н е 

п р и ш л о , д а  п р и д е т  л и ? И  к а к  о б ъ я с н и т ь ?!
Я  у м и л я ю с ь , к о г д а  ч и т а ю , к а к  р а б о т а ю т  с  а л к о г о

л и к а м и  и  н а р к о м а н а м и  п р а в о с л а в н ы е  с в я щ е н н и к и 

в  с п е ц и а л ь н о  с о з д а н н ы х  о б щ и н а х  и  ц е н т р а х Д а н а
г р а д и т  и х  Г о с п о д ь  з а  с а м о о т в е р ж е н н о с т ь  и т р у д ы
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в о в а в ш и х  д о р е в о л ю ц и и  в  Р о с с и и , с о б о р н о  с п а с а в ш и х 

б р а т ь е в  в о  Х р и с т е  о т  а л к о г о л и з м а . С а м  я  н и с к о л ь к о не 

с о м н е в а ю с ь , ч т о  о к о р м л е н и е  б л а г о д а т н о г о  с в я щ е н н и
к а , д а  п р и  с о б о р н о м  е д и н е н и и  п р и х о ж а н , м о ж е т в ы
т а щ и т ь  и з  л ю б о й  я м ы . И  м н е  т а к и е  п р и м е р ы  и з в е с т
н ы . Н о  с т р а н а -т о  у  н а с  -  д р у г а я , Р о с с и я  т е п е р ь у ж ен е 
т а , ч т о  б ы л а  д о  р е в о л ю ц и и , и  л ю д и  д р у г и е .

И  в о з в р а щ а ю т с я  м о и  м ы с л и  к  т е м  н е с ч а с т н ы м 

в р о д е  м о е г о  с о с е д а , к о т о р ы х  н и к а к и м и  с и л а м и н е з а
т а щ и т ь  в  Ц е р к о в ь . И  в е д ь  э т о  н е  т о л ь к о  т е , к т о п ь е т 

н а  у л и ц е  и  в  п о д ъ е з д а х . Н о  и  т е , б л а г о п о л у ч н ы е н а 

в и д  л ю д и , ч ь е  п ь я н с т в о  (п о к а ) с к р ы т о  о т  г л а з о к р у
ж а ю щ и х  (и л и  и м  к а ж е т с я , ч т о  с к р ы т о ). С р е д и н и х 

п о л н о  т а к и х  ж е  о т р и ц а т е л е й  Б о г а , а  е с л и  и  н е Б о г а 

т а к  Ц е р к в и , к а к  м о й  б е д н ы й  с о с е д . В  п р и н ц и п е т и
п и ч н ы е  с о в р е м е н н ы е  л ю д и . И х -т о  к а к  с п а с а т ь М о
ж е т  б ы т ь , с н а ч а л а  и х  н а д о  п о м ы т ь , п о ч и с т и т ь о б о
г р е т ь  (и  в  п р я м о м , и  в  п е р е н о с н о м  с м ы с л е  с л о в а 

в ы в е с т и  и з  с о с т о я н и я  х р о н и ч е с к о г о  и л и  п е р и о д и ч е
с к о г о  б е с п а м я т с т в а , д а т ь  о т д ы ш а т ь с я , о г л я д е т ь с я 

п р и в е с т и  в  п о р я д о к  м о з г и , д а т ь  п о ч у в с т в о в а т ь с л а
д о с т ь  д у ш е в н о г о  п о к о я , в е р н у т ь  п р а в о  в ы б о р а и 

с в о б о д у , к о т о р ы е  у  н и х  о т н я л  а л к о г о л ь . Н е  д л я э т о г о 

л и  с о з д а л  Г о с п о д ь  С о о б щ е с т в о  А А ? В е д ь  в  п ь я н с т в е 

ч е л о в е к  п о л н о с т ь ю  в о  в л а с т и  л у к а в о г о . У  м е н я л и ч
н о  н е т  с о м н е н и й  в  т о м , ч т о , в  п е р в у ю  о ч е р е д ь и м е н
н о  д л я  э т о г о  и , м о ж е т  б ы т ь , д л я  т о г о , ч т о б ы в п о
с л е д с т в и и  п р и в е с т и  ч е л о в е к а  к  Б о г у . В о  в с я к о м 

с л у ч а е , м н о г и е  п р и х о д я т  к  Н е м у , п р о т р е з в е в и р а б о
т а я  п о  п р о г р а м м е . Н е к о т о р ы е  п р и х о д я т  и  в  П р а в о
с л а в и е , п о ч т и  в с е  с т а н о в я т с я  в е р у ю щ и м и , к а ж д ы й в 
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К а к  г о в ор я т  в  А  А : «У  к а ж д о г о  с в о й  п у т ь ». К а к о б р е
т а е т с я  т р е з в о с т ь , к а к  о н а  п о д д е р ж и в а е т с я о б э т о м 

н и ж е . Н о  п р и с о е д и н я т ь с я  к  к а к о й -л и б о  к о н ф е с с и и к 

П р а в о с л а в н о й  Ц е р к в и  в  ч а с т н о с т и , с о в е р ш е н н о н е о
б я з а т е л ь н о . В  т о м -т о  и  д е л о , ч т о  Со о б щ е с т в о  а н о 
н и м н ы х  а л к о г о л и к о в  с у щ е с т в у е т  н е  д л я  с п а с е н и я  
д у ш и , а  д л я  и з б а в л е н и я  о т  а л к о г о л и з м а ! О б  э т о м  -  и 

к н и г и  С о о б щ е с т в а , и  ш а г и , и  т р а д и ц и и . Н е  т а к у ж э т о 

и  м а л о , и б о  и з в е с т н о , ч т о  п ь я н и ц ы <...> Ц а р с т в а  Б о 

ж и я  н е  н а с л е д у ю т (1 К о р . 6, 9-10). Н е м а л о , н о , в  п р а
в о с л а в н о м  п о н и м а н и и  с п а с е н и я  -  о т н ю д ь  н е в с ё И з
б а в л е н и е  о т  п ь я н с т в а  -  у с л о в и е  н е о б х о д и м о е н о н е 

д о с т а т о ч н о е .
Т а к  к т о  ж е  п р и х о д и т  в  А А ? К о н е ч н о , н и к а к о г о у ч е

т а  н е  в е д е т с я  -  н а  т о  и  а н о н и м н о с т ь . Н о  л и ч н ы е н а
б л ю д е н и я  п о к а з ы в а ю т  (и  э т о  о т м е ч е н о  в ы ш е ч т о 

п р е д с т а в и т е л и  п р а к т и ч е с к и  в с е х  р о д о в  ч е л о в е ч е с к о й 

д е я т е л ь н о с т и . И н т е р е с н е е  д р у г о е  -  п р и х о д я т л и в е
р у ю щ и е , в  ч а с т н о с т и , п р а в о с л а в н ы е ? П р и х о д я т и н е
м а л о . В е д ь  в  т о м -т о  и  з а г а д о ч н о с т ь  а л к о г о л и з м а ч т о 

э т а  б о л е з н ь  н е  в с е г д а  в о з н и к а е т  к а к  с л е д с т в и е д л и
т е л ь н о г о  з л о у п о т р е б л е н и я  с п и р т н ы м и  н а п и т к а м и 

О п ы т  А А  п о к а з ы в а е т , ч т о  д л я  т о г о  ч т о б ы  с т а т ь а л к о
г о л и к о м , в о в с е  н е  о б я з а т е л ь н о  м н о г о  и  д о л г о п и т ь 

н е  о б я з а т е л ь н о  в е с т и  я р к о  в ы р а ж е н н у ю  г р е х о в н у ю 

ж и з н ь . М о ж н о  б ы т ь  х о р о ш и м  м а л ь ч и к о м  и л и х о р о
ш е й  д е в о ч к о й  и з  р е л и г и о з н о й  с е м ь и  и  в с е р а в н о 

о ч е н ь  б ы с т р о  с п и т ь с я . П о ч е м у  э т о  п р о и с х о д и т п о ч е
м у  о б ы ч н ы й  п а р е н е к  п е р в ы й  р а з  п р о б у е т  в и н о н а в ы
п у с к н о м  в е ч е р е , н а п и в а е т с я  «в  с т е л ь к у », а  с о с л е д у ю
щ е г о  д н я  у ж е  п ь е т  к а к  н а с т о я щ и й  а л к о г о л и к В ч е м 
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н о с т и  п р е д ы д у щ и х  п о к о л е н и й , д л я  в е р у ю щ е г о в к а
ч е с т в е  в е р ы , о т с у т с т в и и  л и ч н о й  с р о д н е н н о с т и с н е й 

а  к о г д а  ч е л о в е к  у ж е  у с т р е м л е н  к  Б о г у  -  в  н е д о с т а т о ч
н о с т и  д у х о в н ы х  у с и л и й ? И л и  в  о с о б о м  П о п у щ е н и и 

Б о ж ь е м ? Д а  к т о  ж е  з н а е т  н а в е р н я к а , к р о м е  С а м о г о Г о
с п о д а !

К о н е ч н о , п р а в о с л а в н ы е , п р и х о д я щ и е  в  А А , э т о н е 

т е , к т о , п р о т р е з в е в , р а с п р а в л я е т  к р ы л ь я . Т р у д н о у с то 
я т ь  и  р е л и г и о з н о с т и , и  в е р е  п р о т и в  с т р е м и т е л ь н о р а з
в и в а ю щ е г о с я  а л к о г о л и з м а , в ы ж и г а ю щ е г о  д у ш у в ы
м е т а ю щ е г о  о с т а т к и  в е р ы , в т а п т ы в а ю щ е г о  в г р я з ь 

о ч е р е д н о г о  з а п о я . С м и р я е т , к о н е ч н о , д а  е щ е  к а к т о ль 
к о  с м и р е н и е  э т о  -  у ж е  н а  г р а н и  б е з н а д е ж н о с т и И н е т 

с и л  с н о в а  и  с н о в а , к а к  п о л о ж е н о  п р а в о с л а в н о м у х р и
с т и а н и н у  и  у ч а т  с в я т ы е  о т ц ы , в с т а в а т ь  и з  г р я з и и п еп 
л а . Н е  д а й  Б о г , н о , у в ы , э т о  м о ж е т  с л у ч и т ь с я  с  к а ж ды м , 

т е м  б о л е е  -  с  т а к и м и , к а к  я , к т о  и  с т а л -т о  п р о з р е в ат ь 
и  к р е с т и л с я  б у д у ч и  у ж е  н е  ю н о ш е й . У ж е  п о т о м я н а
ш е л  у  с в я т ы х  о т ц о в , п о  к р а й н е й  м е р е , т р и  п р и ч и н ы 

о б ъ я с н я ю щ и е  т я ж е с т ь  э т о й  б о р ь б ы : у к о р е н е н н о с т ь 

г р е х о в  и  с т р а с т е й  в  д у ш е , р а з л а г а ю щ е е  в л и я н и е г р е
х о в н о г о  м и р а  и  к о з н и  л у к а в о г о , н е  в ы п у с к а ю щ е г о и з 

с в о и х  л а п .
В о з н и к а е т  в о п р о с  -  в е л и к  л и  в ы б о р  п у т е й и з б а в

л е н и я  о т  а л к о г о л и з м а  у  п р а в о с л а в н о г о ? К о д и р о в а н и е 

г и п н о з , э к с т р а с е н с о р и к а , т е м  б о л е е  о т к р о в е н н ы е м а
г и я  и  к о л д о в с т в о  -  е с т е с т в е н н о , и с к л ю ч е н ы О б ы ч
н ы е  м е д и ц и н с к и е  м е т о д ы ? А  е с л и  в  н и х  н е  в е р и ш ь 

р а з  о н и  н е  п о м о г л и  н и  о д н о м у  и з  з н а к о м ы х ? О с т а е т с я 

о д н о  (д а  я  и  с а м  к о г д а -т о  п о л у ч а л  э т о т  с о в е т  о т с в ои х 
п р а в о с л а в н ы х  з н а к о м ы х ) -  т е р п е т ь , с м и р я т ь с я у п о
в а т ь  и  п р и к л а д ы в а т ь  е щ е  б о л ь ш е  у с и л и й  в т р у д а хW 9



в е р ы , н а  п у т и  к  Б о г у . А  е с л и  н е т  с и л ? И  н е  с  к е м н ет о 
ч т о  р а с п у т а т ь  у з л ы  и  п р о б л е м ы , а  п р о с т о  з а д у ш е в н о 

п о т о л к о в а т ь ? К т о  п о й м е т  а л к о г о л и к а  с  е г о п е р е п у
т а н н ы м и  ж и з н ь ю , д у ш о й , м ы с л я м и , ч у в с т в а м и к о м
п л е к с а м и , с т р а х а м и , н е с у р а з и ц а м и , б е з у м и е м о б и д а
м и , с а м о ж а л е н и е м ?.. С в я щ е н н и к ? Б у д е м  о т к р о в е н н ы 

н а д о  е щ е  н а й т и  т а к о г о , к о т о р ы й  в з я л с я  б ы р а с п л е
т а т ь  э т и  к л у б к и , у  к о т о р о г о  б ы л о  б ы  в р е м я , ж е л а н и е 

и  в о з м о ж н о с т и . А  г л а в н о е , с п о с о б н о с т ь  п о н я т ь и н е
м а л ы й  о п ы т , о с о б а я  л ю б в е о б и л ь н а я  р а с п а х н у т а я д у
ш а . О п я т ь  в с п о м н и м  ф р а з у  и з  к н и г и  «А н о н и м н ы е 

а л к о г о л и к и »: «А л к о г о л и к и  -  м а л о п р и в л е к а т е л ь н а я п у б
л и к а » [5]. К т о  ж е  е щ е ? Б р а т ь я  и  с е с т р ы  п о  п р и х о д у 

и л и  о б щ и н е , к о т о р ы е  о б ы ч н о  г р у п п и р у ю т с я в о к р у г 

б л а г о д а т н ы х  с в я щ е н н и к о в ? Т о л ь к о  о п я т ь -т а к и н и к т о 

н е  п о й м е т , д а  и  н е  п р и н я т о  у  п р а в о с л а в н ы х  г о в о р и т ь 

о  с в о и х  г р е х а х , п о р о к а х  и  н е д о с т а т к а х  с  к е м л и б о 

к р о м е  с в я щ е н н и к а .
В с е  э т о  м н е  д о  б о л и  з н а к о м о . Н а д е ж д а , с м е н я

ю щ а я с я  р а з о ч а р о в а н и е м . П о е з д к и  к  с т а р ц а м в о б щ и
н ы , п е н и е  н а  к л и р о с е  в  п о д м о с к о в н о м  х р а м е о т ч и т 

к и , е ж е д н е в н о е  ч т е н и е  о д н о г о  Е в а н г е л и я  ц е л и к о м д а 

с  м о л и т в а м и  м е ж д у  г л а в а м и , п о е з д к и  в  м о н а с т ы р и 

к у п а н и я  в  с в я т о м  и с т о ч н и к е , н е  г о в о р я  у ж  о м у ч и
т е л ь н ы х  п о с т а х  и  ц е р к о в н ы х  с л у ж б а х . И , к о н е ч н о 

И с п о в е д ь  и  П р и ч а с т и е . В е р ю , ч т о  в с е  н е  н а п р а с н о н е 

у т о н у л  в е д ь  о к о н ч а т е л ь н о . А  м о ж е т  б ы т ь , и м е н н о 

б л а г о д а р я  э т о м у  и  н а ш е л  в ы х о д .
Ос в о б о ж д е н и е , р а д о с т ь , п о к о й , п о л н о е  п о н и м а

н и е , б е з г р а н и ч н о е  с о ч у в с т в и е  и  д р у ж е л ю б и е и с
к р е н н ю ю  з а и н т е р е с о в а н н о с т ь  в  м о е м  с л е д у ю щ е м

110 п о я в л е н и и , в о з м о ж н о с т ь  о б с у д и т ь  л ю б у ю , п о д ч е р

»
А . А р х и п о в . В Ы Х О Д  Е С Т Ь !



Г л а в а  З . А А И О К Р У Ж А Ю Щ И Й  М И Р ...

к и в а ю  -  л ю б у ю , д а ж е  с а м у ю  «з ап р е т н у ю » т е м у  и 

п р о б л е м у  я  в с е -т а к и  о б р е л . В ы  у ж е  д о г а д а л и с ь г д е
Д а ! Т о л ь к о  в  С о о б щ е с т в е  а н о н и м н ы х  а л к о г о л и к о в
И  н е  п о т о м у  ч т о  с в я щ е н н и к и , п р и х о ж а н е , Ц е р к о в ь 

П р а в о с л а в н а я  п л о х и , н е т . Я  б ы л  п о к о р е ж е н и з м о
ч а л е н , р а з б и т  а л к о г о л и з м о м  н а с т о л ь к о , ч т о  н и к а к о е 

д р у г о е  С о о б щ е с т в о  л ю д е й  м н е  у ж е  н е  п о д х о д и л о
В о т  к о г д а  я  о т д ы ш а л с я , о т м я к , к о г д а  р а з г л а д и л и с ь 

м о и  в н у т р е н н и е  м о р щ и н ы , з а ж и л и  р а н ы , п о п р а в и
л и с ь  м о з г и , к о г д а  я  с м о г  б е з  с т р а х а  и  о т в р а щ е н и я з а
г л я д ы в а т ь  в  с е б я , к о г д а  с п а л  г р у з  в и н ы  и  п р и ш л а у в е
р е н н о с т ь , ч т о  н е  т а к о й  у ж  я  б е з н а д е ж н ы й  н е у д а ч н и к 

и , г л а в н о е , к о г д а  о с л а б л и  о к о в ы  а л к о г о л и з м а в о т т ог 
д а  и  с т а л  о т к р ы в а т ь с я  м н е  г л у б и н н ы й  с м ы с л П р а в о
с л а в и я . Я  п р о т р е з в е л , с  т р е з в о с т ь ю  о б р е л  ж и з н ь н о
в о е  е е  в о с п р и я т и е  и  н а п о л н е н и е , и  л и ш ь  т о г д а с м о г 

п о -н а с т о я щ е м у  «н а л е ч ь  н а  п е д а л и ». П о я в и л и с ь с и л ы 

с т а л о  м е н я т ь с я  о т н о ш е н и е  к  л ю д я м , и з м е н и л и с ь о т
н о ш е н и я  с  Б о г о м .

В  э т о м  и  з а к л ю ч а е т с я  с у т ь  п р о г р а м м ы  «1 ш а
г о в » -  о с в о б о д и т ь  ч е л о в е к а  о т  а л к о г о л и з м а и в с е х 

п у т , с в я з а н н ы х  с  н и м . П о с е л и т ь  м и р  в  е г о  д у ш е и с
п р а в и т ь  о т н о ш е н и я  с  л ю д ь м и , в о с с т а н о в и т ь п о л о ж е
н и е  в  о б щ е с т в е , н а у ч и т ь  д у х о в н ы м  п р и н ц и п а м и 

о т п у с т и т ь . И  у  к а ж д о г о  -  с в о й  п о л е т . П р а в д а , с т р е мя 

у с л о в и я м и : н е  з а б ы в а т ь , к т о  т ы  т а к о й  (а л к о г о л и к д о 

к о н ц а  д н е й ), п о д д е р ж и в а т ь  с о б с т в е н н у ю  т р е з в о с т ь 

с л у ж и т ь  Б о г у  и  л ю д я м . «Н а ш а  н а с т о я щ а я  ц е л ь и з
м е н и т ь  с в о ю  ж и з н ь  т а к и м  о б р а з о м , ч т о б ы  п р и н о с и т ь 

м а к с и м а л ь н у ю  п о л ь з у  Б о г у  и  о к р у ж а ю щ и м » [5] И б е с
к о р ы с т н о  п е р е д а в а т ь  с в о й  о п ы т  д р у г и м  а л к о г о л и к а м 

Д а р о м  п о л у ч и л и , д а р о м  д а в а й т е (М ф . 10, 8). Ш



А  к а к  о т н о с я т с я  к п р а в о с л а в н ы м  в  С о о б щ е с т в е  А А 

Д а  т а к  ж е , к а к  и  к  д р у г и м  а л к о г о л и к а м , с в о и м с о б р а
т ь я м . «Н е  в с е  у  н а с  п р и н а д л е ж а т  к  р е л и г и о з н ы м о б
щ и н а м , н о  в  б о л ь ш и н с т в е  с в о е м  м ы  о д о б р я е м р е л и
г и о з н о с т ь  д р у г и х » [5]. Т е м  б о л е е  п р о г р а м м а п р и з ы
в а е т : «М ы ... п р о с и м  в а с  о т к а з а т ь с я  о т  п р е д р а с с у д к о в, 
в  т о м  ч и с л е  н а п р а в л е н н ы х  п р о т и в  о р г а н и з о в а н н ы х 

р е л и г и й » [5]. Д р у г о е  д е л о  -  п ы т а т ь с я  п р о п о в е д о в а т ь 

и  п о у ч а т ь , т о  е с т ь  н а р у ш а т ь  о б щ и е  п р а в и л а А А К а к 

и  в с е г д а  -  т р е б о в а н и е  о д н о : г о в о р и т ь  т о л ь к о о с е б еи 

с в о е м  л и ч н о м  о п ы т е . А  в с т р е ч а е т с я  л и  в р а ж д е б н о е 

о т н о ш е н и е ? В  ц е л о м  -  н е т , с о  с т о р о н ы  о т д е л ь н ы х с о
б р а т ь е в  -  б ы в а е т . В е д ь  у  к а ж д о г о  и з  н а с  -  с в о и у б е ж
д е н и я , с в о й  ж и з н е н н ы й  о п ы т . П о  п р а в д е  г о в о р я п р и
х о д и т с я  и н о г д а  с л ы ш а т ь  и  т а к и е  в ы с к а з ы в а н и я к о т о
р ы е  м о г у т  ш о к и р о в а т ь  п р а в о с л а в н о г о  ч е л о в е к а Ч т о ж 

д е л а т ь  -  б о л ь н ы е  л ю д и . Н и к т о  ж е  н е  з а с т а в л я е т о б
щ а т ь с я  н е п р е м е н н о  с о  в с е м и , т е м  б о л е е  п е р е н и м а т ь 

ч у ж о й  о п ы т  и л и  в з г л я д ы . «П р и м и т е  ж е  т о , ч т о в а м 

п о н р а в и л о с ь ». И  э т о  в о в с е  н е  о з н а ч а е т  с о г л а ш а т е л ь
с т в а . Л и ч н о  я  о т к р ы т о  и с п о в е д у ю  с в о ю  в е р у с т а р а
ю с ь  т о л ь к о  н е  н а р у ш а т ь  т р а д и ц и й  А А , и  у ж  т е м б о л е е 

н е  в ы с т у п а ю  в  р о л и  п р о п о в е д н и к а . Т е , к о г о  и н т е р е с у
е т  м о е  м и р о в о з з р е н и е , м о г у т  п о д о й т и  п о с л е с о б р а
н и я , ч т о б ы  п о л у ч и т ь  о т в е т ы  н а  с в о и  в о п р о с ы

В с п о м и н а е т с я  о д и н  л ю б о п ы т н ы й  и  в  ч е м -т о г р у с т
н ы й  э п и з о д . И н о г д а  п о  п у т и  н а  с о б р а н и е  я з а х о ж у 

в  х р а м , б л а г о  и х  п р е д о с т а т о ч н о  в  т о м  р а й о н е Б ы в а е т, 
в с т р е ч а ю  т а м  и  с в о и х  с о б р а т ь е в . В с т р е т и л  и о д н о г о 

и з  т е х , к т о , о б р е т я  м н о г о л е т н ю ю  т р е з в о с т ь п р а к т и
ч е с к и  п е р е с т а л  х о д и т ь  н а  с о б р а н и я . О т р ы в  о т А А д л я 

П 2 а л к о г о л и к а  в с е г д а  о п а с е н , п р а в д а , э т о т  з а м е н и л А А

Л .  А р х и п о в . В Ы Х О Д  Е С Т Ь !
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п о л н ы м  п о г р у ж е н и е м  в  П р а в о с л а в и е . Я  с о б и р а л с я 

п о с л е  с л у ж б ы  н а  г р у п п у , о т п р а в и л с я  с о  м н о й и м о й 

т о в а р и щ . П о с л е  с о б р а н и я , у ж е  п о  д о р о г е  к  м е т р о о н 

г о р я ч о  н а к и н у л с я  н а  м е н я : «Д а  ч т о  ж  т а к о е ? К а к т ы 

э т о  п е р е н о с и ш ь ? З д е с ь  ж е  п о л о в и н а  -  б о г о х у л ь н и к и
Т ы  д о л ж е н  н е с т и  и м  с л о в о  Б о ж и е , а  т ы  м о л ч и ш ь и л и 

г о в о р и ш ь  с о в с е м  н е  о б  э т о м !» Т а к о й  н а п о р  о б е с к у р а
ж и л  м е н я : «З д е с ь  -  б о л ь н ы е  л ю д и , н е  в с е  с п о с о б н ы 

в о с п р и н и м а т ь  т о , ч т о  т а к  х о р о ш о  п о н я т н о т е б е
А  в с п о м н и , к а к о й  т ы  п р и ш е л ! В с п о м н и л ?! С п л о ш н ы е 

п р о б л е м ы , п о л н а я  п у т а н и ц а  и  з а т р а в л е н н о с т ь М ы б е
с е д о в а л и  т о г д а  с  т о б о й , в  т в о й  п е р в ы й  п р и х о д П о м
н и ш ь ? Ч т о  т ы  м о г  п о н я т ь  т о г д а ? А  е с л и  б ы  я п р е д
л о ж и л  т е б е  ч и т а т ь  С в я щ е н н о е  П и с а н и е , п о с т и т ь с я 

х о д и т ь  в  Ц е р к о в ь , и с п о в е д о в а т ь с я  и  п р и ч а щ а т ь с я 

п о н я л  б ы  т ы  м е н я ? А  м о ж е т , п о в е р н у л с я  б ы  и у ш е л
В о т  п р и х о д и  с а м  и  н е с и  с л о в о  Б о ж и е ! А  я  к о м у н а д о 

д о н е с у . З а б ы л , к а к и м  т ы  б ы л ?» У ж е  в  м е т р о  о н  н а т у ж
н о  и з в и н и л с я , и з в и н и л с я  и  я . С  т е х  п о р  м ы  н е в и д е
л и с ь  и  н е  с о з в а н и в а л и с ь  -  н е  п е р е н о ш у  н е б л а г о д а р
н о с т и  к  С о о б щ е с т в у , ч е р е з  к о т о р о е  Б о г  д а р у е т ж и з н ь

А  с  т а к о й  н е б л а г о д а р н о с т ь ю , к  с о ж а л е н и ю , х о т я и 

н е ч а с т о , н о  в с е  ж е  п р и х о д и т с я  с т а л к и в а т ь с я Б ы в а е т 

о б р е т а я  т р е з в о с т ь , н а ш и  с о б р а т ь я  у х о д я т  и з  А А и н а
ч и н а ю т  з а н и м а т ь с я  т о л ь к о  с в о и м и  л и ч н ы м и д е л а м и 

П о г о в о р к а  «И в а н ы , н е  п о м н я щ и е  р о д с т в а » о т н о с и т с я 

и  к  н е к о т о р ы м  и з  н а с . Д а  т о л ь к о  о п а с н ы й  э т о п у т ь 

п р о т р е з в е т ь  и  «з а ж и т ь  н о р м а л ь н о й  ж и з н ь ю ». И с р ы
в ы  с  п о с л е д у ю щ и м  в о з в р а щ е н и е м  к  п ь я н с т в у д а ж е 

п о с л е  б о л ь ш и х  с р о к о в  т р е з в о с т и , к а к  п р а в и л о с в я з а
н ы  и м е н н о  с  о т р ы в о м  о т  А А  и  п р о г р а м м ы . В и д и м о 

н е  д л я  т о г о  в ы т а с к и в а е т  Г о с п о д ь  к а ж д о г о  и з н а с и зИ З
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т р я с и н ы , ч т о б ы  м ы  т о л ь к о  н а л а ж и в а л и  с в о ю л и ч н у ю 

ж и з н ь . Т р е б у е т с я  и  о т д а в а т ь .
В о о б щ е , п у т и  п р а в о с л а в н ы х  в  А А  -  с х о ж и е О с в о

б о ж д е н и е  о т  а л к о г о л и з м а , у к р е п л е н и е  в  П р а в о с л а в и и 

и  д а л ь н е й ш е е  д в и ж е н и е . А  т а м  -  у  к о г о  к а к , к а ж д о м у-  

в  е г о  м е р у . Н о  н е  м е н е е  в а ж н о , ч т о , п р о т р е з в е в в с та 
ю т  н а  п у т ь  п р а в о с л а в н о й  в е р ы  и  т е , к т о  б ы л д а л е к о т 

н е е . К о н е ч н о , н е  в с е , х о т я  э т о  -  н е  р е д к о с т ь П р и н и
м а ю т  К р е щ е н и е , в о ц е р к о в л я ю т с я , в е н ч а ю т с я о б р е т а
ю т  д у х о в н о г о  о т ц а ... О п я т ь -т а к и  -  у  к о г о  к а к к а ж
д ы й  -  в  с в о ю  м е р у .

Т е п е р ь  о  с а м о м  в а ж н о м  и м е н н о  д л я  п р а в о с л а в н о
г о  х р и с т и а н и н а . У  н е г о , в с к о л ь з ь  о з н а к о м и в ш е г о с я 

с  п р о г р а м м о й  А А , «п р о с м о т р е в ш е г о » (а  д л я  з а н я т ы х 

л ю д е й  э т о  о б ы ч н а я  п р а к т и к а ) к н и г и  С о о б щ е с т в а 

д а ж е  п о б ы в а в ш е г о  н а  о д н о м -д в у х  с о б р а н и я х в п о л н е 

м о ж е т  в о з н и к н у т ь  н е  т о л ь к о  р я д  в о п р о с о в , н о и р е з
к о е  н е п р и я т и е  д в и ж е н и я  а н о н и м н ы х  а л к о г о л и к о в 

Е с т ь  л и  д л я  э т о г о  о с н о в а н и я ? П о п р о б у е м  р а з о б р а т ь с я
Д л я  н а ч а л а  п о п р о б у е м  р а з о б р а т ь с я  с  я в н ы м и л и 

т а й н ы м  р у к о в о д с т в о м  С о о б щ е с т в о м  и з в н е н е к о м 

«а к т и в н о м  в н е д р е н и и », «н а с а ж д е н и и » и з -з а р у б е ж а 

ч у ж д ы х  и д е й . О п а с е н и я  о б о с н о в а н н ы е , е с л и и м е т ь 

в  в и д у  ш и р я щ у ю с я  и  в о з м у т и т е л ь н у ю  э к с п а н с и ю в с е
в о з м о ж н ы х  с е к т , н о в ы х  р е л и г и о з н ы х  у ч е н и й и д е й 

э к у м е н и з м а , д а  и  м н о г и х  д р у г и х  и д е й  и з в р а щ е н н о г о 

з а п а д н о г о  с о з н а н и я  и  х в а л е н о й  п о т р е б и т е л ь с к о й ц и
в и л и з а ц и и . Н е  о д н о г о  м е н я  о с т а н а в л и в а л и  и п р о д о л
ж а ю т  о с т а н а в л и в а т ь  н а  п у т и  в  А А  б о я з н ь  «п р о и с к о в 

Ц Р У » и  н е п р и я з н ь  к  «а м е р и к а н и з м у ». О т в л е к а я с ь с л е
д у е т  о т м е т и т ь , ч т о  в о з н и к н о в е н и е  в  н а ш е  в р е м я н а 

114 а м е р и к а н с к о й  п о ч в е  С о о б щ е с т в а  А А  с  е г о  а л ь т р у и з
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м о м , б е с к ор ы с т и е м , п о и с к о м  е г о  ч л е н а м и  п р и ч и н 

с в о и х  б е д  в н у т р и  с е б я  и , с о о т в е т с т в е н н о , с т р е м л е н и
е м  к  о с о з н а н и ю  с в о и х  н е д о с т а т к о в , с а м о с о в е р ш е н
с т в о в а н и ю  и  д у х о в н о с т и  -  с а м о  п о  с е б е  я в л е н и е и з 

р я д а  в о н  в ы х о д я щ е е , с о п о с т а в и м о е  р а з в е  ч т о с п о я в
л е н и е м  в  А м е р и к е  и е р о м о н а х а  С е р а ф и м а  Р о у з а и е г о 

м о н а с т ы р с к о й  о б щ и н ы .
В о з в р а щ а я с ь  к  в о п р о с у  о  я в н о м  и л и  т а й н о м р у к о

в о д с т в е , н а п о м н ю  и з л о ж е н н о е  в ы ш е . Н е  з н а ю у д а
л о с ь  л и  м н е  д о н е с т и  э т о  д о  ч и т а т е л я , р а с с м а т р и в а я 

«с в о е о б р а з и е » С о о б щ е с т в а , н о  д л я  м е н я  н е с о м н е н н о 

ч т о  т р а д и ц и и  е г о  и  с в о б о д о л ю б и в ы й  д у х  д е л а ю т л ю
б у ю  в о з м о ж н о с т ь  р у к о в о д с т в а  н е о с у щ е с т в и м о й Э т о 

п о д т в е р ж д а е т  и  м о й  о д и н н а д ц а т и л е т н и й  о п ы т п р е
б ы в а н и я  в  А А . Б ы в а л о , и  я  н а п р я ж е н н о  в с л у ш и в а л с я 

в  р а с с к а з ы  н а ш и х  з а р у б е ж н ы х  с о б р а т ь е в , н о н и к о г д а 

н и ч е г о , к р о м е  ж е л а н и я  п о д е л и т ь с я  о п ы т о м  и з б а в л е
н и я  о т  а л к о г о л и з м а , н е  з а м е ч а л . В д о б а в о к , н е н а д о 

д у м а т ь , ч т о  а л к о г о л и к и  -  с п л о ш ь  п р о с т о д у ш н ы е н е
д о т е п ы , с р е д и  н а с  е с т ь  л ю д и , к а к  в  п р о ш л о м т а к и 

с е й ч а с  з а н я т ы е  н а  о т в е т с т в е н н о й  р а б о т е .
Н е м а л о в а ж н ы й  в о п р о с  -  к а к  с о е д и н и т ь  и д е и П р а

в о с л а в и я  и  и д е и  С о о б щ е с т в а  А А ? Д а  н и к а к ! Н е н а д о 

и х  с о е д и н я т ь ! К о г д а -т о  и  м е н я  м у ч и л  э т о т  в о п р о с
Я  в и д е л , ч т о  в  ч е м -т о  о н и  с о в п а д а ю т , в  ч е м -т о н е т, 
а  в  т о м , ч т о  у  п р о г р а м м ы  -  х р и с т и а н с к а я  о с н о в а 

л и ч н о  я  н е  с о м н е в а ю с ь . П р и д я  в  С о о б щ е с т в о А А я 

с  ж а р о м  н а б р о с и л с я  н а  е г о  к н и г и . К о н е ч н о , я н е в с е 

п о н я л  (х о т я  и  н е  о с о з н а в а л  э т о г о ). О б н а р у ж и в в А А 

п р а в о с л а в н ы х , я  п ы т а л с я  о б с у д и т ь  э т о т  в о п р о с с н и
м и . Х о т я  ш е л  1991 г о д  и  д о  р а з г у л а  д е с т р у к т и в н ы х 

с т и х и й  н ы н е ш н е г о  в р е м е н и  б ы л о  е щ е  д а л е к о м е н яU 5



в о л н о в а л  в оп р о с : «К у д а  ж е  я  п р и ш е л ?» Е с т е с т в е н н ы й 

д л я  х р и с т и а н и н а  в о п р о с , н е д а р о м  С п а с и т е л ь п р е д у
п р е ж д а е т : И  н е  б о й т е с ь  у б и в а ю щ и х  т е л о , д у ш и ж е н е 
м о г у щ и х  у б и т ь ; а  б о й т е с ь  б о л е е  Т о г о , К т о  м о ж е т и 
д у ш у  и  т е л о  п о г у б и т ь  в  г е е н н е (М ф . 10, 28). Е с т ь  о т 
ч е г о  з а с о м н е в а т ь с я , п р а в д а , о ч е в и д н ы м  б ы л о т о ч т о 

а л к о г о л и з м -т о  г у б и т  и  т е л о , и  д у ш у . Н е  п о м н ю д о л г о 

л и  я  м а я л с я , н о  в с е  с о м н е н и я  и  о п а с е н и я  с р а з у о т п а
л и , к а к  т о л ь к о  я  до г а д а л с я  «с о е д и н и т ь » П р а в о с л а в и е
и  С о о б щ е с т в о  А А , п о л н о с т ь ю  р а з д е л и в  и х ! Д а  о т  м е 
н я  и  н е  т р е б о в а л о с ь  с л е д о в а т ь  р е к о м е н д а ц и я м п р о
г р а м м ы  к а к и м -т о  о п р е д е л е н н ы м  о б р а з о м . В с е т о ж е 

у н и в е р с а л ь н о е : «П р и м и т е  т о , ч т о  в а м  п о н р а в и л о с ь 

В  д а л ь н е й ш е м  н и к а к и е  п р о т и в о р е ч и я  н е  н а р у ш а л и 

м о е г о  в н у т р е н н е г о  п о к о я : т а м , г д е  и д е и  п р о г р а м м ы А А 

с о в п а д а л и  с  м о и м и  р е л и г и о з н ы м и  у б е ж д е н и я м и о н и 

д о п о л н я л и  д р у г  д р у г а , т а м , г д е  -  н е т , я  с л е д о в а л и де я м 
П р а в о с л а в и я . И  н е  п о м н ю , ч т о б ы  т а к о й  п о д х о д х о т ь 

р а з  п о д в е л  м е н я , т е м  б о л е е  з а т о р м о з и л  м о е  в ы з д о р о в
л е н и е . К а к  и  о б е щ а е т  п р о г р а м м а : «Т е , к т о  в х о д и т в 

р е л и г и о з н ы е  о б щ и н ы , н е  о б н а р у ж а т  з д е с ь н и ч е г о 

о п а с н о г о  д л я  с в о е й  в е р ы  и л и  р и т у а л о в » [5]. П р и б л и
з и т е л ь н о  в  т о  ж е  в р е м я  я  п о л у ч и л  и  б л а г о с л о в е н и е 

с т а р ц а , п е р е д а н н о е  ч е р е з  к р е с т н о г о  о т ц а : «П у с т ь х о
д и т , т а м  е с т ь  э л е м е н т ы  и с п о в е д и ».

А  к а к  ж е  о б щ а т ь с я  с  и н о с л а в н ы м и , я з ы ч н и к а м и 

и л и , н е  д а й  Б о г , -  с а т а н и с т а м и ? Д а , т а к  и  о б щ а е м с я 

д е л я с ь  о п ы т о м  в ы з д о р о в л е н и я , в о  в с я к о м  с л у ч а е р е
л и г и о з н ы х  д и с п у т о в  н е  в е д е м . С а т а н и с т о в  н е в с т р е
ч а л  в о о б щ е , л и ш ь  н е д а в н о  у з н а л  о т  о д н о г о  и з с в о и х 

с о б р а т ь е в , п р а в о с л а в н о г о , ч т о  к о г д а -т о  о н  б ы л и м
116 В о т  и  в с ё . К  т е м , к т о  м н е  с о в с е м  н е  н р а в и т с я и л и яв -
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л я е т с я  яр ы м  п р о т и в н и к о м  х р и с т и а н с т в а , П р а в о с л а
в и я , Ц е р к в и , -  в о о б щ е  н е  п о д х о ж у . Н и к т о  ж е н е о б я
з ы в а е т  о б н и м а т ь с я  с о  в с е м и . Т а к о в  н ы н е ш н и й м и р 

к а к  ж е  н е  с о о б щ а т ь с я , и б о  и н а ч е  н а д л е ж а л о  б ы  в а м 
в ы й т и  и з  м и р а  с е г о (1 К о р . 5, 10). И  н е  о т к р ы в а е т  л и 

Б о г  ч е р е з  а п о с т о л а  П е т р а , в  т о м  ч и с л е  и  м н е ,ч т о б ы  я 
н е  п о ч и т а л  н и  о д н о г о  ч е л о в е к а  с к в е р н ы м  и л и н е ч и с

т ы м (Д е я н . 10, 28). К о н е ч н о , м н е  д а л е к о  д о  с в я т о о т е
ч е с к о г о : «К о г д а  б л а г о д а т н о е  у т е ш е н и е  д е й с т в у е т п р и 

т а и н с т в е н н о м  п о з н а н и и  Х р и с т а  и  Е г о  с м о т р е н и я 

т о г д а  х р и с т и а н и н  н е  о с у ж д а е т  н и  и у д е я , н и я з ы ч н и
к а , н и  я в н о г о  б е з з а к о н н и к а ; н о  п л а м е н е е т  к о в с е м т и
х о ю , н е п о р о ч н о ю  л ю б о в и ю » [10]. В о т  и  я  с т а р а ю с ь п о 

в о з м о ж н о с т и , н е  о с у ж д а т ь , и  в с е  ч а щ е  и  ч а щ е и с п ы
т ы в а ю  б л а г о ж е л а т е л ь н о с т ь  к о  в с е м  с о б р а т ь я м Н е м а
л о в а ж н ы й  в о п р о с  (п у с т ь  н е  с о ч т у т  е г о  к р а м о л ь н ы м 

а  н у ж н ы  л и  С о о б щ е с т в у  А А  Р у с с к а я  П р а в о с л а в н а я 

Ц е р к о в ь  (и л и  и н а я  к о н ф е с с и я ), п р и з н а н и е  д у х о в е н с т 

в а  и  м и р я н ? Н у ж н ы , к а к  в о з м о ж н о с т ь  п о д е л и т ь с я 

о п ы т о м  в ы з д о р о в л е н и я  с  н а и б о л ь ш и м  ч и с л о м с т р а
д а ю щ и х  о т  а л к о г о л и з м а  с о б р а т ь е в . И  о б ъ е д и н и т ь 

у с и л и я  т а м , г д е  э т о  в о з м о ж н о . Н у ж н ы  т е м  ч л е н а м С о
о б щ е с т в а , к т о  т я н е т с я  д у ш о й  к  с о к р о в и щ а м х р и с т и
а н с к о й  д у х о в н о с т и , н е  п о м е ш а е т  и м  б л а г о ж е л а т е л ь
н о е  о т н о ш е н и е  д у х о в е н с т в а  (р е ч ь  н е  и д е т  о  т е х к т ои 

т а к  п р е б ы в а е т  в  л о н е  Ц е р к в и ). Н о  м н е  н е и з в е с т н о н и 

о д н о г о  р е ш е н и я  С о о б щ е с т в а  в  ц е л о м  о  с б л и ж е н и и с 

к а к о й -л и б о  к о н ф е с с и е й  -  э т о  п р о т и в о р е ч и л о б ы т р а
д и ц и я м  А А . Х о т я  б ы л и  п о п ы т к и  к а к  р у к о в о д я щ и х 

с т р у к т у р , т а к  и  о т д е л ь н ы х  ч л е н о в  А А , н а л а д и т ь к о н
т а к т ы  с  Р у с с к о й  П р а в о с л а в н о й  Ц е р к о в ь ю . П о м н и т
с я , к а к -т о  и  м ы  с  о д н и м  и з  с о б р а т ь е в , п р а в о с л а в н ы м / /7
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п о с в я т и в ш и м  с е б я  и з д а н и ю  к н и г  п о  п р о б л е м е а л к о

г о л и з м а  и  н а р к о м а н и и , в  т о м  ч и с л е  а л ь м а н а х а Б ы т ь 

с в о б о д н ы м », р а з м е ч т а л и с ь  у  н е г о  н а  к у х н е  з а ч а ш к о й 

ч а я . К а з а л о с ь , т а к  е с т е с т в е н н о  в  о д н о м  а л ь м а н а х е 

п о м е щ а т ь  м н е н и е  с в я щ е н н и к о в , в р а ч е й  и  с т а т ь и н а

ш и х  ж е  с о б р а т ь е в . Я  д а ж е  н а п и с а л  и  о т п р а в и л п и с ь м о 

с  п р е д л о ж е н и е м  о  с о т р у д н и ч е с т в е  о д н о м у и з с п о д

в и ж н и к о в  р у к о в о д и т е л я  Д у ш е п о п е ч и т е л ь с к о г о ц е н

т р а  и м е н и  с в я т о г о  п р а в е д н о г о  И о а н н а  К р о н ш т а д т

с к о г о . Н о  о т в е т а  н е  п о л у ч и л .

А  н е л ь з я  л и , к а к  с п р а ш и в а ю т  м о и  п р а в о с л а в н ы е 

з н а к о м ы е , к а к и м -н и б у д ь  о б р а з о м  п е р е в е с т и А А н а 

п р а в о с л а в н ы е  р е л ь с ы  и л и  х о т я  б ы  с о з д а т ь  ч и с т о п р а

в о с л а в н ы е  г р у п п ы ? П о ж а л у й с т а . С в я щ е н н и к А л е к

с и й  М о р о з  о п и с ы в а е т  д в е н а д ц а т и с т у п е н ч а т у ю Л е с т 

в и ц у  т р е з в е н и я » [13], я в л я ю щ у ю с я  к о п и е й  д в е н а д ц а т и 

ш а г о в  п р о г р а м м ы  А А , н о  н а п о л н е н н у ю  п р а в о с л а в

н ы м  с о д е р ж а н и е м . Д а й  Б о г  «Л е с т в и ц е » у с п е х о в п р а в

д а , ч т о б ы  п р о й т и  в с е  ш а г и , н а д о  б ы т ь  и л и  с т а т ь п р а

в о с л а в н ы м . Н о  э т о  у ж е  н е  А А ! П о л н о с т ь ю  п е р е в е с т и 

н а  п р а в о с л а в н ы е  р е л ь с ы  А А , у в ы , н е в о з м о ж н о т а к 

к а к  в с я к о е  о г р а н и ч е н и е , т е м  б о л е е  о т б о р  а л к о г о л и к о в 

в  г р у п п у  п о  к а к о м у -л и б о  п р и з н а к у , к р о м е ж е л а н и я 

б р о с и т ь  п и т ь , д е л а е т  А А  м е н е е  д е е с п о с о б н ы м Э т о 

т я ж к и й  о п ы т . Т р е т ь я  т р а д и ц и я , к а к  и  о с т а л ь н ы е 

р е з у л ь т а т  э т о г о  о п ы т а . И н а ч е  п о т р е б о в а л о с ь б ы д е

л а т ь  н е к и е  з а к р ы т ы е  г р у п п ы  д л я  п р а в о с л а в н ы х к а т о

л и к о в , м у с у л ь м а н  и  т . д . М о ж н о  п р е д с т а в и т ь с к о л ь 

р а з н я т с я  л ю д и  и  п о  р о д у  д е я т е л ь н о с т и , п о л и т и ч е с к и м 

в з г л я д а м , с о ц и а л ь н о м у  п о л о ж е н и ю . С о з д а в а т ь г р у п 

118 п ы  о т д е л ь н о , н а п р и м е р , д л я  х у д о ж н и к о в , б и з н е с м е
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н о в , с т ор о н н и к о в  п а р т и й  и  д в и ж е н и й , р а б о ч и х к р е

с т ь я н ?.. А  в д р у г  «з а л е т и т  н а  о г о н е к » т а к о й  «с п е ц и а

л и з и р о в а н н о й » г р у п п ы  а л к о г о л и к  н е  е е  п р о ф и л я

И  ч т о  ж е  -  о т  в о р о т  п о в о р о т ? А  д л я  н е г о  э т о  в о п р о с 

ж и з н и  и  с м е р т и ! Д а ж е  т а к  н а з ы в а е м ы е  «д о м а ш н и е 

г р у п п ы » у ж е  м н о г о е  т е р я ю т  п о  с р а в н е н и ю  с  о б ы ч н ы

м и . Н а  н и х  н е  п р и д е ш ь  п р о с т о  т а к , с  у л и ц ы .

С  э т и м  ж е  с в я з а н о  н е ж е л а н и е  С о о б щ е с т в а в к л а

д ы в а т ь  в  п о н я т и я  «Б о г », «В ы с ш а я  С и л а » к о н к р е т н о е 

р е л и г и о з н о е  с о д е р ж а н и е . К о н е ч н о , и м е н н о  э т о в ы з ы

в а е т  с т о л ь  п о н я т н о е  н е п р и я т и е  н е м а л о й  ч а с т и п р а в о

с л а в н о г о  д у х о в е н с т в а . К а к  ж е  т а к  -  с п а с е н и е  б е з Х р и

с т а ? Н о  с п а с е н и е -т о  -  т о л ь к о  о т  а л к о г о л и з м а . И т о ч но 

т а к  ж е  м о ж е т  в о с к л и к н у т ь  ч е л о в е к  д р у г о г о  в е р о и с п о

в е д а н и я , н е  у в и д е в  в  ц е н т р е  п р о г р а м м ы  с в о е г о Б о г а

А  ч т о  п о д у м а е т  т о т , к т о  в о о б щ е  д а л е к  о т  в е р ы е с л и 

е м у  в  к а ч е с т в е  у с л о в и я  в ы з д о р о в л е н и я  с р а з у ж е п р е д

л о ж а т  у в е р о в а т ь  в  н е в е д о м о г о  Б о г а ? Е м у , е д в а о т о

р в а в ш е м у с я  о т  с т а к а н а ? П о п р о б о в а т ь  п р е д с т а в и т ь 

Б о г а , к а к  о н  Е г о  п о н и м а е т , и л и  п р и з н а т ь  в  к а ч е с т в е 

«В ы с ш е й  С и л ы », б о л е е  м о г у щ е с т в е н н о й , ч е м  о н с а м 

с и л у  г р у п п ы , в о о р у ж е н н о й  п р о г р а м м о й  и  о п ы т о м в ы

з д о р о в л е н и я , -  э т о  к у д а  н и  ш л о . Т е м  б о л е е  д л я с о в р е

м е н н о г о  ч е л о в е к а  (в с п о м н и м  г л а в у  2), о т о р в а н н о г о о т 

Б о г а  и  в ы н у ж д е н н о г о  с о з д а в а т ь  с о б с т в е н н у ю с и с т е м у 

ц е н н о с т е й  с о  с в о и м и  п р е д с т а в л е н и я м и  и  о  м и р е и 

о  Б о г е , е с л и  о н  д о п у с к а е т  Е г о  с у щ е с т в о в а н и е А е с л и 

п р и р о ж д е н н ы й  а т е и с т , т о  к т о  ж е , к р о м е  н е г о с а м о г о 

м о ж е т  о к а з а т ь с я  в  ц е н т р е  с о з д а н н о й  и м  с и с т е м ы

Е м у  и  г р у п п у  п р и н я т ь  в  к а ч е с т в е  «В ы с ш е й  С и л ы с о

в с е м  н е п р о с т о . №



В п о л н е  п о н я т е н  в о п р о с  о  т о м , к  р е а л ь н о м у Б о г у 

о б р а щ а ю т с я  а н о н и м н ы е  а л к о г о л и к и  и л и  в ы м ы ш л е н
н о м у ? О б р а щ а ю т с я  к  Б о г у  м и л о с е р д н о м у , л ю б я щ е м у 

с п о с о б н о м у  п о м о ч ь . Б о г у , к а к  о н и  Е г о  п о н и м а ю т 

к а ж д ы й  в  с в о ю  м е р у . Т а к , к с т а т и , о б р а щ а ю т с я к Н е м у 

п о  р а с с к а з у  п р а в о с л а в н о г о  с в я щ е н н и к а  в  о д н о й и з 

т е л е п е р е д а ч , и  н а ш и  с о л д а т и к и  в  Ч е ч н е . И  н е у ж е л и 

к т о -л и б о  и з  н а с  в о з ь м е т  н а  с е б я  с м е л о с т ь  у т в е р ж д а т ь, 
к о м у  д о л ж е н  п о м о г а т ь  Б о г , а  к о м у  -  н е т ? «Т о л ь к о б ы 

м о л и л с я  ч е л о в е к , к а к и м и  б ы  т о  н и  б ы л о  с л о в а м и С о
г л а с е н , и  п р и б а в л ю , ч т о  в  п р о с т о т е  в е р у ю щ и й и н о г д а 

н е с т р о й н ы м и  с л о в а м и  м о л и т с я  л у ч ш е  р а з у м е в а ю щ е 

г о , ч е м у  е с т ь  п р и м е р  в  т в о р е н и я х  о т ц о в » [14 Н е д а
р о м  о н и  п р е д л а г а ю т  м а л о в е р н ы м  о б р а щ а т ь с я к Б о г у 

д а ж е  с о м н е в а я с ь  в  Е г о  с у щ е с т в о в а н и и : «Г о с п о д и е с л и 

Т ы  е с т ь , п о м о г и !» И л и  е в а н г е л ь с к о е : В е р у ю , Г о с п о д и ! 

п о м о г и  м о е м у  н е в е р и ю (М к . 9, 24). И  с т о и т  л и  н а  э т и х 

с т р а н и ц а х  з а т е в а т ь  р а з г о в о р  о  в с е в о з м о ж н ы х с т е п е
н я х  с о м н е н и я : о т  н е в е р и я  и  м а л о в е р и я  д о  н е р а д и в о
с т и  и  о т н ю д ь  н е  п о г о л о в н о й  п р а в е д н о с т и  в е р у ю щ и х 

«о т  н и х  ж е  п е р в ы й  е с м ь  а з »?
У б р а т ь  б ы  э т о т  в о п р о с  и з  п р о г р а м м ы , и  в с е б ы 

у с п о к о и л и с ь ! А  п р о г р а м м а  п р е в р а т и л а с ь  б ы в о б ы ч
н у ю  п с и х о т е р а п е в т и ч е с к у ю . М о ж е т  б ы т ь , к о м у т о в с е 

р а в н о  п о м о г а л а  б ы . Но  С о о б щ е с т в о -т о  у ж е  с у щ е
с т в у е т , с п а с а я  н е  д е с я т к и , а  т ы с я ч и  л ю д е й , н е  п р е 
т е н д у я  н и  н а  р о л ь  н о в о й  р е л и г и и  (к а к  п р е д с т а в л я е т
с я  в  в о о б р а ж е н и и  н е к о т о р ы х  е г о  п р о т и в н и к о в н и
н а  б е с с п о р н о с т ь  с в о и х  п о л о ж е н и й . П р о г р а м м а н и
ч е г о  н е  н а в я з ы в а е т , т е м  б о л е е  н е  г а р а н т и р у е т О н а
п р е д л а г а е т : «П о п р о б у й т е ! Н а м  п о м о г л о  - м о ж е т

120 б ы т ь , п о м о ж е т  и  в а м ». И  ч у д о  и с ц е л е н и я  п р о и с х о д и т
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в н о в ь  и  в н о в ь . К а к  и  м н о г и е  др у г и е  ч у д е с а , о  к о т о р ы х 

е щ е  п о й д е т  р е ч ь  н и ж е .
П о н я т н о , п р а в д а , ч т о  с а м и  п о  с е б е  «ч у д е с а », и д а ж е 

в е л и к о е  ч у д о  и с ц е л е н и я  б е з н а д е ж н ы х  а л к о г о л и к о в 

н е  а р г у м е н т  д л я  в д у м ч и в о г о  п р а в о с л а в н о г о  х р и с т и а
н и н а . И б о  п о д т е к с т  е г о  о п а с е н и й  о с н о в а н  н а  з н а н и и 

ч т о  з л о , к а к  п р а в и л о , к а к  р а з  м а с к и р у е т с я  п о д д о б р о, 
и , у в ы , в е л и к а , п о  п о п у щ е н и ю  Б о ж ь е м у , с и л а  л у к а в о
г о . С к о л ь к о  з а з ы в н ы х  р е к л а м н ы х  о б ъ я в л е н и й с о б е
щ а н и е м  н е  т о л ь к о  и с ц е л е н и й  о т  л ю б ы х  б о л е з н е й н о и 

п о м о щ и  в  р е ш е н и и  л ю б ы х  п р о б л е м ! «П о т о м с т в е н н ы е 

ц е л и т е л и », м а г и , к о л д у н ы , э к с т р а с е н с ы , «б а б у ш к и и 

ц е л ы е  ц е н т р ы  о б е щ а ю т  р е ш и т ь  в с е  в а ш и  п р о б л е м ы 

з а  о д и н  с е а н с . И  и д е т  к  н и м  ч е л о в е к , у м у д р е н н ы й в с е
в о з м о ж н ы м  о п ы т о м , к р о м е  д у х о в н о г о . Д а  е щ е и д е
н е ж к и  н е с е т . И  д а ж е  п о р о й  п о л у ч а е т  п о м о щ ь , о б л е г
ч е н и е , ч у д е с а . А  ч т о  п о т о м ? В с п о м н и м : П о  п л о д а м  и х 
у з н а е т е  и х (М ф . 7, 16). Н е д а р о м  с о з д а н  и  р а б о т а е т  н а 

К р у т и ц к о м  П а т р и а р ш е м  п о д в о р ь е  в  М о с к в е  у п о м я
н у т ы й  Д у ш е п о п е ч и т е л ь с к и й  ц е н т р  и м е н и  с в я т о г о 

п р а в е д н о г о  И о а н н а  К р о н ш т а д т с к о г о . К о м у  ж е п о м о
г а е т  к о л л е к т и в  Ц е н т р а  п о д  р у к о в о д с т в о м  д о к т о р а м е
д и ц и н с к и х  н а у к  и е р о м о н а х а  А н а т о л и я  (Б е р е с т о в а
В о т , ж е р т в а м  и  п о м о г а е т , ж е р т в а м  с в о е г о  д у х о в н о г о 

п р о с т о д у ш и я  и  л е г к о м ы с л и я  [15].
А  с у щ е с т в у е т  л и  б о л е е  в е с к и й  а р г у м е н т , ч е м у к а з а

н и е  н а  «ч у д е с н о с т ь » и з б а в л е н и я  о т  а л к о г о л и з м а в А А
Н а  м о й  в з г л я д , с у щ е с т в у е т . П о м и м о  н а п о м и н а н и я о 

«п л о д а х »: П о  п л о д а м  и х  у з н а е т е  и х (М ф . 7,16). В с п о м 
н и м  о т в е т  С п а с и т е л я  н а  о б в и н е н и е  ф а р и с е е вО н  и з 

г о н я е т  б е с о в  н е  и н а ч е , к а к  с и л о ю  в е е л ъ з е в у л а к н я з я 
б е с о в с к о г о . Н о  И и с у с , з н а я  п о м ы ш л е н и я  и х , с к а з а л1



и м : в с я к о е  ц а р с т в о , р а з д е л и в ш е е с я  с а м о  в с е б е о п у

с т е е т ; и  в с я к и й  г о р о д  и л и  д о м , р а з д е л и в ш и й с я с а м в 
с е б е , н е  у с т о и т . И  е с л и  с а т а н а  с а т а н у  и з г о н я е т т о 
о н  р а з д е л и л с я  с а м  с  с о б о ю : к а к  ж е  у с т о и т ц а р с т в о 
е г о ? (М ф . 12, 24-26). И  е щ е : «Д л я п о г и б е л и  ч е л о в е к а 

д о с т а т о ч н о  о д н о г о  п о р о ч н о г о  н а в ы к а : о н б у д е т п о
с т о я н н о  о т к р ы в а т ь  в х о д  в  д у ш у  в с е м  г р е х а м и в с е м 

с т р а с т я м » [10].
С т о и т  л и  ж и в о п и с а т ь , к а к и м  г р е х а м  и  с т р а с т я м о т

к р ы в а е т  в х о д  в  д у ш у  п ь я н с т в о , т е м  б о л е е х р о н и ч е
с к о е ? Э т о т  «б у к е т » х о р о ш о  и з в е с т е н  д а ж е  т е м к т о н е 

о с о б е н н о  з н а к о м  с  п о н я т и е м  г р е х а . Д а  п ь я н и ц а в к а р
м а н е  у  л у к а в о г о , а л к о г о л и к  -  т е м  б о л е е . «Е с л и к о г д а 

ч е л о в е к  б ы в а е т  п о д  в л а с т ь ю  д и а в о л а , т а к  э т о о с о б е н
н о  в  п ь я н с т в е » [16]. С в я т и т е л ь  Т и х о н  З а д о н с к и й Н и
к т о  т а к  н е  б ы в а е т  л ю б е з е н  д ь я в о л у , к а к  в п ь я н с т в е 

п р е б ы в а ю щ и й , п о т о м у  ч т о  н и к т о  т а к  н е  и с п о л н я е т 

е г о  в о л ю , к а к  п ь я н и ц а » [16]. И  «р а з д е л и т с я » л и с а т а
н а , п о з в о л и в  н е  т о л ь к о  в ы с к о ч и т ь  и з  к а р м а н а д а е щ е 

п о й т и  п о т о м  к  Б о г у , п о м о г а т ь  «в ы с к а к и в а т ь и д р у
г и м , а  к о м у  с у ж д е н о  -  п р и н я т ь  К р е щ е н и е  и  в с т а т ь н а 

п р а в о с л а в н ы й  п у т ь  с п а с е н и я ? Е с л и  ж е  Я  Д у х о м  Б о ж и

и м  и з г о н я ю  б е с о в , т о  к о н е ч н о  д о с т и г л о  д о в а с Ц а р

с т в и е  Б о ж и е (М ф . 12, 28). В  э т о м , з а б е г а я  в п е р е д , и 

о б ъ я с н е н и е  и с ч е з н о в е н и я  ф е н о м е н а  б е з у м н о й т я г и 

к  с п и р т н о м у , п р и с у щ е й  а л к о г о л и з м у .

К  к а к о м у  т и п у  о б щ е с т в  о т н о с и т с я  С о о б щ е с т в о А А

Р а з г о в о р  о  н е д о у м е н и я х  и  н е д о п о н и м а н и я х б е з 

р а с с м о т р е н и я  э т о г о  в о п р о с а  б ы л  б ы  н е п о л н ы м Т е м 

1 2 2 б о л е е , е с л и  и м е т ь  в  в и д у  т о  н е м а л о в а ж н о е о б с т о я
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т е л ь с т в о , ч т о  о с н о в а н и е м  п р о г р а м м ы  А А  я в л я е т с я 

и д е я  Б о г а . П о н я т н о , ч т о  С о о б щ е с т в о  н и  в  о д н о м и з 

с в о и х  д о к у м е н т о в  н е  о т н о с и т  с е б я  к  к а к о м у л и б о 

и з  р е л и г и о з н ы х  н а п р а в л е н и й , т е м  б о л е е  н е  р а с с м а
т р и в а е т  д в и ж е н и е  А А  к а к  н е к у ю  н о в у ю  у н и в е р с а л ь
н у ю  р е л и г и ю . Э т о  с а м о  п о  с е б е  п р о т и в о р е ч и л о б ы 

о с н о в о п о л а г а ю щ е й  т р а д и ц и и  т р е т ь е й : «Е д и н с т в е н
н о е  у с л о в и е  д л я  т о г о , ч т о б ы  с т а т ь  ч л е н о м  А А э т о 

ж е л а н и е  б р о с и т ь  п и т ь » [5].
Л ю д и  п р и х о д я т  р а з н ы е , п р и х о д я т  и  у х о д я т . К т о т о 

о с т а е т с я , и  н е в о з м о ж н о  п р е д с к а з а т ь , к т о  и м е н н о и з 

п р и ш е д ш и х  о с т а н е т с я . Э т о  -  н е п о с т и ж и м о , э т о н е з а
в и с и т  н и  о т  с т е п е н и  п о к о р е ж е н н о с т и  а л к о г о л е м н и 

о т  р о д а  з а н я т и й , н и  о т  и н т е л л е к т а , н и  о т  в о з р а с т ан и 
о т  о б р а з о в а н и я , д а ж е  н и  о т  ж е л а н и я  в ы ж и т ь И б о 

о с т а ю т с я  и  т а к и е , к т о , к а з а л о с ь  б ы , н е  о с о б е н н о п о
с т р а д а л . П р а в д а , б о л ь ш е  в с е -т а к и  т е х , к т о  и з -з а п ь ян 
к и  о к а з а л с я  н а  к р а ю . К а к  в ы р а з и л с я  о д и н  н а ш  с о б р а т
«У  м е н я  с л о ж и л и с ь  и д е а л ь н ы е  у с л о в и я  д л я  в ы з д о р о в
л е н и я  -  н е  б ы л о  у ж е  н и  с е м ь и , н и  р а б о т ы , н и  д е н е г 

Л ю д и  п р и х о д я т  р а з н ы е , н о  з а в и с и т  л и  ж е л а н и е о с
т а т ь с я  о т  р е л и г и о з н ы х  у б е ж д е н и й  и л и  и х  о т с у т с т в и я 

В о з м о ж н о . К о г о -т о , к а к  м е н я , з а и н т е р е с о в а л о  и м е н н о 

т о , ч т о  п р о г р а м м а  «з а м е ш а н а » н а  и д е е  Б о г а , к о г о т о 

н а о б о р о т , с л о в о  «Б о г » о т т а л к и в а е т . (А  в  ш а г а х и т р а
д и ц и я х , к о т о р ы е  з а ч и т ы в а ю т с я  п е р е д  к а ж д ы м с о б
р а н и е м , с л о в о  «Б о г » в с т р е ч а е т с я  н е о д н о к р а т н о П о
э т о м у  и  з в у ч и т  н а  н е к о т о р ы х  г р у п п а х  о б р а щ е н и е 

к  н о в и ч к у : «Н а и б о л е е  з н а ч и м о й  л и ч н о с т ь ю  н а н а ш е й 

г р у п п е  я в л я е т с я  н о в и ч о к , п о с к о л ь к у  м ы  з н а е м ч т о 

м о ж е м  с о х р а н и т ь  т о , ч т о  и м е е м , т о л ь к о  о т д а в а я э т о 

д р у г и м . П о ж а л у й с т а , п у с т ь  В а с  н е  б е с п о к о я т с л о в а123



А . А р х и п о в . В Ы Х О Д  Е С Т Ь !

«Б о г » и  «С и д а , б о л е е  м о г у щ е с т в е н н а я , ч е м  м ы Э т и 

п о н я т и я  я в л я ю т с я  н е о т д е л и м о й  ч а с т ь ю  н а ш е й п р о
г р а м м ы  в ы з д о р о в л е н и я . Н е к о т о р ы е  и з  н а с п о н и м а
ю т  п о д  Б о г о м  и  «С и л о й , б о л е е  м о г у щ е с т в е н н о й ч е м 

м ы », г р у п п у  А А , н о  с а м о е  в а ж н о е  з а к л ю ч а е т с я в 

т о м , ч т о  м ы  п р и з н а е м  к а к  ф а к т , ч т о  е с т ь  С и л а б о л е е 

м о г у щ е с т в е н н а я , ч е м  н а ш а  с о б с т в е н н а я . Д л я т о г о 

ч т о б ы  с т а т ь  т р е з в ы м и , м ы  о т к а з а л и с ь  о т с в о е г о 

у з к о г о  в з г л я д а  н а  ж и з н ь  и  у ч и м с я  ж и т ь , о п и р а я с ь 

н а  д у х о в н ы е  ц е н н о с т и . С л е д у я  д в е н а д ц а т и ш а г а м 

м ы  с п о с о б н ы  н е  т о л ь к о  х о р о ш о  у с т р о и т ь с в о ю 

ж и з н ь  в  о б щ е с т в е , н о  и  п р и н о с и т ь  п о л ь з у д р у г и м 

Н е ма л а я  ч а с т ь  и з  п р и ш е д ш и х , п о  м о и м  н а б л ю д е н и я м
с н а ч а л а  в о о б щ е  м а л о  ч т о  п о н и м а е т . И х  б о л ь ш е п о р а
ж а е т  к о н т р а с т  м е ж д у  т е м , к а к  в ы г л я д я т  и  в е д у т с е б я
э т и  в н е ш н е  б л а г о п о л у ч н ы е  л ю д и , и  т е м , ч т о в с е о н и
н а з ы в а ю т  с е б я  а л к о г о л и к а м и . Н о  с о м н е н и я т о л ь к о
д о  п е р в ы х  в ы с т у п л е н и й . Ч у т к о е  у х о  а л к о г о л и к а б ы с т
р о  у л о в и л о  б ы  ф а л ь ш ь .

А  д а л ь ш е  -  «у  к а ж д о г о  с в о й  п у т ь ». К а ж д ы й п о
с в о е м у , и с п о л ь з у я  о п ы т  д р у г и х , п р и н о р а в л и в а е т с я
к  п р о г р а м м е . В ы р а б а т ы в а е т  с в о е  в и д е н и е п о с в о е м у
«р а б о т а е т » п о  н е й , «д е л а е т  ш а г и », ф о р м и р у е т п р е д
с т а в л е н и е  о  «В ы с ш е й  С и л е », Б о г е , в ч и т ы в а е т с я в к н и
г и  А А  и л и  н е  ч и т а е т  и х  в о в с е  (т а к о е  т о ж е б ы в а е т
п р о с т о  п о с е щ а е т  с о б р а н и я  и л и  а к т и в н о  в к л ю ч а е т с я
в  «с л у ж е н и е ». У  к о г о  к а к . К а ж д ы й  «в ы з д о р а в л и в а е т 

п о -с в о е м у . И н ы е  п р о х о д я т  ш а г и  о т  п е р в о г о д о д в е н а д
ц а т о г о , и н ы е  о с т а н а в л и в а ю т с я  н а  о д н о м -д в у х Е с т ь и 

т а к и е , к т о  к р у т о  м е н я е т  с в о ю  ж и з н ь , и з м е н е н и я 

в  ж и з н и  д р у г и х  м е н е е  з а м е т н ы , н о  в н у т р е н н е м е н я 

124 ю т с я , к о н е ч н о , в с е . Э т и  и з м е н е н и я , п р и т о м в л у ч
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ш у ю  с т ор о н у , п о р а з и т е л ь н ы . О с о б е н н о  п о  с р а в н е н и ю 

с  о к р у ж а ю щ и м  м и р о м , в  к о т о р о м  м е н я ю т с я  в  л у ч ш у ю 

с т о р о н у  р а з в е  ч т о  т е , к т о  в с т а е т  н а  п у т ь  в е р ы

А  к а к  ж е  р е л и г и о з н ы е  в о з з р е н и я ? Д а  о п я т ь т а к и 

у  к о г о  к а к . У  о д н и х  п о я в л я ю т с я  и  в п о л н е  о п р е д е л е н

н ы е , д р у г и е  о с т а ю т с я  н а  у р о в н е  о щ у щ е н и я : «Ч т о т о 

е с т ь » и л и : «В ы с ш а я  С и л а  -  с и л а  г р у п п ы  А А ». Н о к о л

л е к т и в н о е  с о з н а н и е  г р у п п ы  н е  о з а б о ч е н о  р е л и г и о з

н о й  п р и н а д л е ж н о с т ь ю  с в о и х  ч л е н о в , т е м  б о л е е н е 

в ы р а б а т ы в а е т  н и  р е ш е н и й , н и  у к а з а н и й  п о  п о в о д у 

«в з а и м о о т н о ш е н и й » с  Б о г о м . И , н е с м о т р я  н а  р а з н о

ш е р с т н о с т ь  а л к о г о л ь н о й  б р а т и и  и  ш и р о к и й  д и а п а з о н 

с в о е о б р а з и я  м ы ш л е н и я  е е  ч л е н о в , м н е  л и ч н о н е д о

в о д и л о с ь  в с т р е ч а т ь  х о т ь  к о г о -т о , к т о  о б р е т е н и е д л я 

с е б я  С о о б щ е с т в а  А А  р а с с м а т р и в а л  б ы  к а к  о б р е т е н и е 

р е л и г и и . В е р ы  в  «В ы с ш у ю  С и л у », и л и  Б о г а  -  д а н о 

н е  р е л и г и и . В м е с т е  с  т е м  п о н я т н о , ч т о  н е ж е л а н и е А А 

в д а в а т ь с я  в  р е л и г и о з н ы е  т о н к о с т и  н е  с н и м а е т в о п р о

с а  и з в н е : «Т а к  к  к а к о м у  ж е  т и п у  о б щ е с т в  о т н о с и т с я 

С о о б щ е с т в о  А А ?»

П р е ж д е  ч е м  п р и в е с т и  б о г о с л о в с к и е  о п р е д е л е н и я 

р е л и г и и , с е к т ы , к у л ь т а  в ы д е л и м  т о  с а м о е  г л а в н о е ч то 

о б ъ е д и н я е т  ч л е н о в  А А . В е р а  в  Б о г а , с т р е м л е н и е п о

н я т ь  Е г о  в о л ю  и  с л е д о в а т ь  е й ? С л у ж е н и е  л ю д я м В о з

м о ж н о с т ь  в ы с к а з а т ь с я  и  п о л у ч и т ь  о п ы т  р е ш е н и я ж и з

н е н н ы х  п р о б л е м ? Д р у ж е с к а я  а т м о с ф е р а , в з а и м о п о

м о щ ь ? О б щ н о с т ь  в з г л я д о в , ж и з н е н н ы х  и  р е л и г и о з н ы х 

у с т р е м л е н и й ? С о в м е с т н о е  п р о в е д е н и е  д о с у г а Н и т о 

н и  д р у г о е , н и  т р е т ь е ... С а м о е  г л а в н о е , ч т о  о б ъ е д и н я

е т , -  ж е л а н и е  б р о с и т ь  п и т ь  и  о с т а в а т ь с я  т р е з в ы м

«М ы  н е  п р е д с т а в л я е м  к а к у ю -л и б о  в е р у  и л и  р е л и г и ю125
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М ы  оп е р и р у е м  п р и н ц и п а м и , о б щ и м и  д л я  б о л ь ш и н

с т в а  р е л и г и й » [5].
Ч т о  т а к о е  р е л и г и я , в  ч е м  е е  о т л и ч и т е л ь н ы е ч е р т ы 

П р о ц и т и р у е м  и з в е с т н о г о  п р а в о с л а в н о г о  б о г о с л о в а 

д ь я к о н а  А н д р е я  К у р а е в а  [17]: «Р е л и г и я  х а р а к т е р и з у
е т с я  с о ч е т а н и е м  т р е х  х а р а к т е р и с т и к  -  н а л и ч и е м р е
л и г и о з н о г о  у ч е н и я , н а л и ч и е м  р е л и г и о з н о й п р а к т и к и 

(к у л ь т а ) и  н а л и ч и е м  р е л и г и о з н о й  о р г а н и з а ц и и Т у т 

ж е  п р и в о д и т с я  б о л е е  р а з в е р н у т о е  о п р е д е л е н и е и з 

«Р е л и г и е в е д е н и я » [18]: «Р е л и г и я  -  э т о  с о в о к у п н о с т ь 

в з г л я д о в  н а  м и р , к о т о р ы е  ч а щ е  в с е г о  о с н о в ы в а ю т с я 

н а  в е р е  в  Б о г а , э т о т  м и р  и  с а м о г о  ч е л о в е к а  с о т в о р и в
ш е г о  и  д а в ш е г о  е м у  в  «о т к р о в е н и и » з н а н и е р е л и г и
о з н ы е  в е р о в а н и я  с о с т а в л я ю т  м и р о в о з з р е н ч е с к и й 

и н т е л л е к т у а л ь н ы й  к о м п о н е н т  р е л и г и й . Э т о з а т е м 

с о в о к у п н о с т ь  д е й с т в и й , с о с т а в л я ю щ и х  к у л ь т в к о т о
р ы х  р е л и г и о з н ы й  ч е л о в е к  в ы р а ж а е т  с в о е  о т н о ш е н и е 

к  Б о г у  и  в с т у п а е т  с  н и м  в  с в я з ь  в  м о л и т в е , ж е р т в о
п р и н о ш е н и и  и  т . д . Э т о  т а к ж е  с о в о к у п н о с т ь н о р м 

п р а в и л  п о в е д е н и я , к о т о р ы м  д о л ж е н  с л е д о в а т ь ч е л о
в е к  к а к  т р е б о в а н и я м , п р е д ъ я в л я е м ы м  е м у Б о г о м 

И , н а к о н е ц , э т о  о б ъ е д и н е н и е  р е л и г и о з н ы х  л ю д е й в т е 

и л и  и н ы е  о р г а н и з а ц и и , т а к и е  к а к  ц е р к о в ь  и л и с е к т а 

м о н а ш е с к и й  о р д е н . П р и з н а к и , ф и к с и р у ю щ и е л е ж а
щ и е  н а  п о в е р х н о с т и  п р о я в л е н и я  р е л и г и о з н о й ж и з н и 

о б р а з у ю т  т о , ч т о  н а з ы в а е т с я  ф е н о м е н о м  р е л и г и и 

Е щ е  о д н о  о п р е д е л е н и е  в ы д а ю щ е г о с я  р у с с к о г о ф и л о
с о ф а  С .Н . Т р у б е ц к о г о  [19], п р и в е д е н н о е  в  т о й ж е 

к н и г е  о т ц а  А н д р е я  [17]: «Р е л и г и я  м о ж е т  б ы т ь о п р е д е
л е н а  к а к  о р г а н и з о в а н н о е  п о к л о н е н и е  в ы с ш и м с и л а м 

Р е л и г и я  н е  т о л ь к о  п р е д с т а в л я е т  с о б о ю  в е р у в с у щ е 

1 26 с т в о в а н и е  в ы с ш и х  с и л , н о  у с т а н а в л и в а е т  о с о б ы е о т
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н о ш е н и я  к  э т и м  с и л а м : о н а  е с т ь , с л е д о в а т е л ь н о и з
в е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  в о л и , н ап р а в л е н н а я  к  э т и м 

с и л а м ». И  д в е  п о с л е д н и е  ц и т а т ы  и з  т о й  ж е  к н и г и:
«И  с н о в а  п о д т в е р ж у : н е к о е  у ч е н и е  м о ж е т  г о в о р и т ь 

о  д у х о в н ы х  м и р а х , м о ж е т  б ы т ь  р е л и г и о з н ы м н о с а м о 

п р и  э т о м  н е  п р е в р а щ а т ь с я  в  р е л и г и ю . Д л я  т р а н с ф о р
м а ц и и  р е л и г и о з н о г о  у ч е н и я  в  п р а к т и к у  н у ж н а п о
с т а н о в к а  и м е н н о  п р а к т и ч е с к о й  р е л и г и о з н о й ц е л и
«И  р е л и г и я  е с т ь  т а м , г д е  ч е л о в е к , и д е о л о г и я , н е к а яо р 
г а н и з а ц и я  с т а в я т  с в о е й  з а д а ч е й  п р е о д о л е н и е с м е р т и 

о б р е т е н и е  у м е н и я  в ы ж и в а т ь  п о с л е  с м е р т и  т е л а
Р а з б е р е м с я  п о  п о р я д к у . С  п о с л е д н и м  т е з и с о м 

п р о щ е  в с е г о . Н и  в  п р о г р а м м е  А А , н и  в  к н и г а х С о о б
щ е с т в а  о  п р е о д о л е н и и  с м е р т и , з а г р о б н о й  у ч а с т и ч е л о
в е к а  и  ч е г о -л и б о  с  э т и м  с в я з а н н о г о , ч т о  п р и с у т с т в у ет 

в  м и р о в ы х  р е л и г и я х , -  н и  п о л с л о в а . Н а  с о б р а н и я х э т о 

н е  о б с у ж д а е т с я , р а з в е  ч т о  в  ч а с т н ы х  б е с е д а х о ч е м 

т о л ь к о  н е  г о в о р я т  м е ж д у  с о б о й  л ю д и , в  т о м ч и с л е и 

а л к о г о л и к и ).
С т а в я т с я  л и  С о о б щ е с т в о м  р е л и г и о з н ы е ц е л и 

В с п о м н и м  п р е а м б у л у : «Н а ш а  о с н о в н а я  ц е л ь  о с т а т ь
с я  т р е з в ы м и  и  п о м о ч ь  д р у г и м  а л к о г о л и к а м о б р е с т и 

з д о р о в ы й  о б р а з  ж и з н и ». М я г к о  г о в о р я , д а л е к о в а т о 

о т  ц е л и , к о т о р у ю  с т а в и т  п е р е д  в е р у ю щ и м и х р и с т и
а н с т в о , -  у п о д о б л е н и е  Б о г о ч е л о в е к у  Х р и с т у Н о 

в  п р о г р а м м е  А А  ф о р м у л и р у ю т с я  и  д р у г и е , с о п р я ж е н
н ы е  с  о с н о в н о й , ц е л и . И  б о л е е  «в о з в ы ш е н н ы е К н и г а 

«А н о н и м н ы е  а л к о г о л и к и » [5], г л а в а  ш е с т а я : Н а ш а 

н а с т о я щ а я  ц е л ь  -  и з м е н и т ь  с в о ю  ж и з н ь  т а к и м о б р а
з о м , ч т о б ы  п р и н о с и т ь  м а к с и м а л ь н у ю  п о л ь з у Б о г у 

и  о к р у ж а ю щ и м ». Г л а в а  ч е т в е р т а я : «К а к  р а з  о б э т о м и 

н а п и с а н а  э т а  к н и г а . Е е  о с н о в н а я  ц е л ь  -  п о м о ч ь в а мt2 7
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н а й т и  С и л у , б о л е е  м о г у щ е с т в е н н у ю , ч е м  ч т о л и б о 

ч е м  в ы  о б л а д а е т е , к о т ор а я  р е ш и т  в с е  в а ш и  п р о б л е
м ы ». Г л а в а  в т о р а я : «С а м о е  г л а в н о е  в  н а ш е й  ж и з н и с е
г о д н я  -  а б с о л ю т н а я  у в е р е н н о с т ь  в  т о м , ч т о  С о з д а т е л ь 

с о в е р ш е н н о  ч у д о д е й с т в е н н ы м  с п о с о б о м  в о ш е л в н а
ш и  с е р д ц а  и  ж и з н и . О н  с у м е л  с о в е р ш и т ь  д л я н а с т о 

ч т о  м ы  н и к о г д а  н е  с м о г л и  б ы  с д е л а т ь  с а м и »
М о ж е т  б ы т ь , п о д  э т и м  п о д р а з у м е в а е т с я  «с о е д и н е

н и е  с  Б о г о м »? Н е т , с к о р е е , о т к р ы т и е  Е г о  д л я  с е б я ос о 
з н а н и е  Е г о  с у щ е с т в о в а н и я  и  с т р е м л е н и е  с л е д о в а т ь 

Е г о  в о л е . Н е  т а к  у ж  м а л о , н о  о т н ю д ь  н е  у п о д о б л е н и е 

Б о г у  и  с о е д и н е н и е  с  Н и м , т е м  б о л е е  в  в е ч н о с т и М о
т и в  и н о й . «М ы  с ч и т а е м , ч т о  т е , к т о  д у м а е т , ч т о д о с та 
т о ч н о  б ы т ь  т р е з в ы м , ч т о б ы  в  ж и з н и  в с е  н а л а д и л о с ь 

о ш и б а ю т с я ... Н у ж н о  ж и т ь  д у х о в н о й  ж и з н ь ю В е д ь 

е с л и  а л к о г о л и к  н е  с о в е р ш е н с т в у е т  и  н е  о б о г а щ а е т 

с в о ю  д у х о в н у ю  ж и з н ь  п у т е м  р а б о т ы  в о  и м я д р у г и х и 

с а м о п о ж е р т в о в а н и я , о н  н е  с м о ж е т  п р о й т и  ч е р е з б у д у
щ и е  и с п ы т а н и я  и  п р е о д о л е т ь  ж и т е й с к и е  т р у д н о с т и 

О т к а з а в ш и с ь  о т  т а к о г о  р о д а  д е я т е л ь н о с т и о н с н о в а 

н а ч н е т  п и т ь  и , к о н е ч н о  ж е , п о г и б н е т ». «М ы  н е с в я т ы е. 
Г л а в н о е  в  т о м , ч т о  м ы  х о т и м  д у х о в н о  р а з в и в а т ь с я 

М ы  п р и т я з а е м  л и ш ь  н а  д у х о в н ы й  п р о г р е с с , а н е н а д у
х о в н о е  с о в е р ш е н с т в о » [5]. И  п о д  «п о л ь з о й  о к р у ж а ю
щ и м » и  «р а б о т о й  в о  и м я  д р у г и х » п о д р а з у м е в а е т с я н е 

п о м о щ ь  в о о б щ е  в с е м  о б е з д о л е н н ы м , а , в  п е р в у ю о ч е
р е д ь , -  с в о и м  с о б р а т ь я м -а л к о г о л и к а м . С а м о п о с е б е 

о г р о м н о е  п о л е  д е я т е л ь н о с т и . Т а к и м  о б р а з о м ц е л и 

п о х о ж и е  н а  р е л и г и о з н ы е , т е с н о  с о п р я ж е н ы с о с н о в
н о й  ц е л ь ю . Н о  о с н о в н а я  ц е л ь  в с е  р а в н о  -  о с т а т ь с я 

т р е з в ы м и  и  п о м о ч ь  д р у г и м  а л к о г о л и к а м  о б р е с т и з д о 

1 2 8 р о в ы й  о б р а з  ж и з н и . П о ч е м у , к с т а т и , С о о б щ е с т в о и
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о с т а е т с я  з ак р ы т ы м  д л я  в с е х , к р о м е  а л к о г о л и к о в Э т а 

н е м а л о в а ж н а я  ч е р т а , в р я д  л и  с в о й с т в е н н а я  р е л и г и и
О п и р а ю т с я  л и  ч л е н ы  С о о б щ е с т в а  д л я  и з б а в л е н и я 

о т  а л к о г о л и з м а  н а  н е к о е  у ч е н и е ? Д а , э т о  -  п р о г р а м м а 

и  р е к о м е н д а ц и и  А А , о с н о в а н н ы е  н а  н е л е г к о м о п ы т е 

п р е д ы д у щ и х  п о к о л е н и й  а л к о г о л и к о в . О н и  у ч а т к а к с 

Б о ж ь е й  п о м о щ ь ю  о с т а в а т ь с я  т р е з в ы м и  и  с т р о и т ь 

ж и з н ь , н е с м о т р я  н а  н е и з л е ч и м о с т ь  а л к о г о л и з м а У ж е 

н е о д н о к р а т н о  у п о м и н а л о с ь  о  т о м , ч т о  в  А А  к а ж д ы й 

в о л е н  в ы р а б а т ы в а т ь  с о б с т в е н н о е  п о н и м а н и е В ы с ш е й 

С и л ы  и л и  Б о г а . Н о  б е з  о с о з н а н и я  и х , о б р а щ е н и я к 

н и м  з а  п о м о щ ь ю  и  с т р е м л е н и я  у с т р а н и т ь  в н у т р е н н и е 

п р е г р а д ы  д л я  е е  п о л у ч е н и я  а н о н и м н ы е  а л к о г о л и к и 

н е  м ы с л я т  о с в о б о ж д е н и я  о т  а л к о г о л и з м а . Н а э т о н а
п р а в л е н ы  в  т о й  и л и  и н о й  м е р е  в с е  ш а г и  п р о г р а м м ы 

с о  в т о р о г о  д о  д в е н а д ц а т о г о . Н е д а р о м  п е р е д к а ж д ы м 

с о б р а н и е м  п о с л е  п р е а м б у л ы  з а ч и т ы в а е т с я  о т р ы в о к 

и з  п я т о й  г л а в ы  «П р о г р а м м а  в  д е й с т в и и » к н и г и А н о
н и м н ы е  а л к о г о л и к и » [5], с о д е р ж а щ и й  в с е  д в е н а д ц а т ь 

ш а г о в . Э т о т  о т р ы в о к  д о п о л н я е т с я  д в е н а д ц а т ь ю т р а
д и ц и я м и  и  з а в е р ш а е т с я  с в о е о б р а з н о й  к в и н т э с с е н ц и
е й  п р о г р а м м ы :

«Н а ш е  о п и с а н и е  а л к о г о л и к а , г л а в а , о б р а щ е н н а я 

к  а г н о с т и к а м , а  т а к ж е  и с т о р и и  и з  н а ш е й  л и ч н о й ж и з
н и  д о  и  п о с л е  п р и н я т и я  п р о г р а м м ы  в ы я в и л и т р и с у
щ е с т в е н н ы х  м о м е н т а :

а ) м ы  б ы л и  а л к о г о л и к а м и  и  н е  м о г л и  у п р а в л я т ь 

с в о е й  ж и з н ь ю ;
б ) в о з м о ж н о , н и к а к а я  ч е л о в е ч е с к а я  с и л а  н е с м о г л а 

б ы  и з б а в и т ь  н а с  о т  а л к о г о л и з м а ;
в ) Б о г  м о г  и з б а в и т ь  и  и з б а в и т , е с л и  о б р а т и т ь с я 

к  Н е м у ».
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О бр а щ е н н о с т ь  к  Б о г у  п р о г р а м м ы  А А  н е с о м н е н н а 

д л я  э т о г о  н е о б я з а т е л ь н о  п р и в о д и т ь  м н о г о ч и с л е н

н ы е  ц и т а т ы  и з  о с н о в н ы х  к н и г  С о о б щ е с т в а Д р у г о е 

д е л о , к а к и м  о б р а з о м  к а ж д ы й  и з  с т р а ж д у щ и х п р и с п о

с а б л и в а е т  е е  к  с е б е  д л я  и з б а в л е н и я  о т  а л к о г о л и з м а 

Т а к а я  в о т  с т р а н н о с т ь : л е ч е б н а я  и  о д н о в р е м е н н о р е

л и г и о з н а я  п р о г р а м м а , в  к о т о р о й  р е л и г и о з н о с т ь и м е

е т  п р и к л а д н о е  з н а ч е н и е . П у с т ь  н е  п о к а ж е т с я э т о 

о б и д н ы м  и  ш о к и р у ю щ и м  и с т и н н о  в е р у ю щ и м в А А 

п р и х о д я т  и  п р о д о л ж а ю т  х о д и т ь  н е  д л я  с о в м е с т н ы х 

м о л и т в  и  у с т р е м л е н н о с т и  к  Б о г у , а  д л я  о б р е т е н и я 

т р е з в о с т и  и  п о д д е р ж а н и я  е е . К о н е ч н о , п р о г р а м м а 

п р е д л а г а е т  и  в п о л н е  и з в е с т н ы е  д е й с т в и я : м о л и т в у и 

р а з м ы ш л е н и е  -  у ж е  в  о д и н н а д ц а т о м  ш а г е : «С т р е м и

л и с ь  п у т е м  м о л и т в ы  и  р а з м ы ш л е н и я  у г л у б и т ь с о п р и

к о с н о в е н и е  с  Б о г о м , к а к  м ы  п о н и м а е м  Е г о , м о л я с ь 

л и ш ь  о  з н а н и и  Е г о  в о л и , к о т о р у ю  н а м  н а д л е ж и т и с
п о л н и т ь  и  о  д а р о в а н и и  с и л ы  д л я  э т о г о » [5]. Ч т о ж е 

п о д  э т и м  п о д р а з у м е в а е т с я ? «К о г д а  м ы  л о ж и м с я с п а т ь 

м ы  м ы с л е н н о  о ц е н и в а е м  п р о ж и т ы й  д е н ь . Н е б ы л и л и 

м ы  в  т е ч е н и е  д н я  з л о б н ы м и , э г о и с т и ч н ы м и  и б е с ч е с т

н ы м и ? М о ж е т , м ы  и с п ы т ы в а л и  с т р а х  и л и  д о л ж н ы и з

в и н и т ь с я  п е р е д  к е м -т о ? М о ж е т , м ы  к о е -ч т о з а т а и л и 

п р о  с е б я , ч т о  с л е д у е т  н е м е д л е н н о  о б с у д и т ь с к е м 

н и б у д ь ? П р о я в л я л и  л и  м ы  л ю б о в ь  и  д о б р о т у к о в с е м 

о к р у ж а ю щ и м ? Ч т о  м ы  м о г л и  б ы  с д е л а т ь  л у ч ш е М о
ж е т , м ы  д у м а е м  в  о с н о в н о м  т о л ь к о  о  с е б е ? И л и м ы д у

м а л и  о  т о м , ч т о  м ы  м о ж е м  с д е л а т ь  д л я  д р у г и х о н а

ш е м  в к л а д е  в  о б щ е е  т е ч е н и е  ж и з н и ? Н е  н у ж н о т о л ь к о 

п о д д а в а т ь с я  б е с п о к о й с т в у , у г р ы з е н и я м  с о в е с т и и л и 

130 м р а ч н ы м  р а з м ы ш л е н и я м , и б о  в  э т о м  с л у ч а е н а ш и
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в о з м о ж н о с т и  п р и н о с и т ь  п о л ь з у  д р у г и м  у м е н ь ш а ю т
с я . В с п о м н и в  с о б ы т и я  п р о ж и т о г о  д н я , м ы  п р о с и м 

п р о щ е н и я  у  Б о г а  и  с п р а ш и в а е м  Е г о , к а к  н а м и с п р а
в и т ь  н а ш и  о ш и б к и .

П р о с н у в ш и с ь  у т р о м , н а д о  п о д у м а т ь  о  п р е д с т о я щ и х 

24 ч а с а х  ж и з н и . Р а с с м о т р и м  н а ш и  п л а н ы . В  с а м о м н а
ч а л е  д н я  м ы  п р о с и м  Б о г а  н а п р а в и т ь  н а ш и  п о м ы с л ы 

в  в е р н о е  р у с л о , у б е р е ч ь  н а с  о т  ж а л о с т и  к  с е б е б е с
ч е с т н ы х  п о с т у п к о в , к о р ы с т о л ю б и я ...

М ы  з а к а н ч и в а е м  п е р и о д  у г л у б л е н н о г о  р а з м ы ш л е
н и я  м о л и т в о й , ч т о б ы  н о в ы й  д е н ь  о т к р ы л  н а м к а к и м 

д о л ж е н  б ы т ь  н а ш  с л е д у ю щ и й  ш а г , и  ч т о б ы  н а м б ы л о 

д а н о  в с е  т о , ч т о  н е о б х о д и м о  д л я  р е ш е н и я  н а ш и х п р о
б л е м . В  о с о б е н н о с т и  м ы  п р о с и м  о с в о б о д и т ь н а с о т 

с в о е в о л и я  и  п р и  э т о м  п о м н и м , ч т о  н е  с л е д у е т п р о
с и т ь  ч т о -л и б о  т о л ь к о  д л я  с е б я . М ы  м о ж е м  п р о с и т ь 

ч т о -л и б о  д л я  с е б я , е с л и  э т о  п р и н е с е т  п о л ь з у и д р у
г и м . М ы  н и к о г д а  н е  м о л и м с я  о  т о м , ч т о б ы  о с у щ е
с т в и т ь  с в о и  э г о и с т и ч е с к и е  ц е л и .

Е с л и  м ы  п р и н а д л е ж и м  к  р е л и г и и , к о т о р а я  т р е б у е т 

о п р е д е л е н н о г о  у т р е н н е г о  р и т у а л а , м ы  д о л ж н ы с о
б л ю д а т ь  е г о . Е с л и  м ы  н е  п р и н а д л е ж и м  н и  к  к а к о й р е
л и г и и , т о  м ы  с а м и  в ы б и р а е м  и  з а у ч и в а е м  н е к о т о р ы е 

м о л и т в ы , к а с а ю щ и е с я  п р и н ц и п о в , к о т о р ы е  м ы о б
с у ж д а л и . С у щ е с т в у е т  м а с с а  п о л е з н ы х  к н и г . Р е к о м е н
д а ц и и  в ы  м о ж е т е  п о л у ч и т ь  у  с в я щ е н н и к а  и л и р а в в и
н а . П о с т а р а й т е с ь  п о н я т ь , в  ч е м  п р а в ы  в е р у ю щ и е 

л ю д и . В о с п о л ь з у й т е с ь  т е м , ч т о  о н и  п р е д л а г а ю т В т е
ч е н и е  д н я , е с л и  п о я в л я ю т с я  с о м н е н и я  и л и  в о л н е н и я 

п о  к а к о м у -т о  п о в о д у , н у ж н о  о с т а н о в и т ь с я  н а м и н у т у 

и  п о п р о с и т ь  Б о г а  у к а з а т ь  п р а в и л ь н у ю  м ы с л ь и л и 

д е й с т в и е . М ы  п о с т о я н н о  н а п о м и н а е м  с е б е , ч т о м ы131



б о л ь ш е  н е  м н и м  с е б я  ц е н тр о м  в с е л е н н о й , с м и р е н н о 

п о в т о р я я  к а ж д ы й  д е н ь : «Д а  и с п о л н и т с я  в о л я Т в о я.

В  о п р е д е л е н н о м  п о р я д к е  п р о в о д я т с я  и  с о б р а н и я 

г р у п п  А А  (к а к , в п р о ч е м , и  л ю б ы е  с о б р а н и я ) И х з а д а 

- ч а  -  н а п о м н и т ь  о б  о б щ е й  п р о б л е м е , п р о г р а м м е т р а ди 

ц и я х  и  с о з д а т ь  н а и л у ч ш и е  у с л о в и я  д л я  о б м е н а о п ы
т о м . С о б р а н и я  р а з н ы х  г р у п п  п о х о ж и , х о т я к а н о н о в 

н е т . О ф и ц иа л ь н а я  ч а с т ь  с о б р а н и я  (п о с л е  н е е о б щ е

н и е  з а  ч а е м ) з а к а н ч и в а е т с я  о б щ е й  м о л и т в о й Б о ж е

д а й  м н е  р а з у м  и  д у ш е в н ы й  п о к о й  п р и н я т ь т о ч т о я

н е  в  с и л а х  и з м е н и т ь , м у ж е с т в о  -  и з м е н и т ь т о ч т о

м о г у , и  м у д р о с т ь  -  о т л и ч и т ь  о д н о  о т  д р у г о г оК  м о 

л и т в е  п р и г л а ш а ю т с я  ж е л а ю щ и е , о б ы ч н о  в н е й у ч а

с т в у ю т  в с е . Н о  б ы в а ю т  и  и с к л ю ч е н и я , н и к о г о э т о н е 

у д и в л я е т  и  н е  в о з м у щ а е т . П о х о ж е  н а  р и т у а л К т о т о 

с о ч т е т , ч т о  п о х о ж е , я  ж е  с ч и т а ю , ч т о  н а  р и т у а л т е м б о 
л е е  в  с р а в н е н и и  с  р и т у а л а м и  о р г а н и з о в а н н ы х р е л и г и й 

н е  «т я н е т ». К а к  н е  «т я н е т » н а  р е л и г и ю  и  д в и ж е н и е А А. 

К а к о е  т а м  о р г а н и з о в а н н о е  п о к л о н е н и е  в ы с ш и м с и л а м 

К а к а я  о р г а н и з а ц и я  б е з  и е р а р х и и , б е з  а в т о р и т е т о в о б

л е ч е н н ы х  п о л н о м о ч и я м и , т е м  б о л е е  -  р е л и г и о з н ы м и 

б е з  л и д е р о в  и з  н а и б о л е е  «п р о д в и н у т ы х » к  о б щ е й ц е л и 

о р г а н и з а ц и я , и с к р е н н е  з а я в л я ю щ а я : «У  н а с н е т м о н о

п о л и и  н а  д у х о в н о е  о б щ е н и е  с  Б о г о м » [5]. О р г а н и з а

ц и я , в  к о т о р о й  к а ж д ы й  с а м  в о л е н  о п р е д е л я т ь с я н а 

с в о й  м а н е р , в  т о м  ч и с л е  и  в  д у х о в н ы х  в о п р о с а х К а к ая 

р е л и г и я , е с л и  о п е р и в ш и е с я  к а к  р а з  и  и д у т в р е л и г и и 

н а с т о я щ и е , а  б о л ь ш и н с т в о  и з  н и х  в м е с т е  с э т и м п р о

д о л ж а е т  п о с е щ а т ь  с о б р а н и я  А А !

Т о г д а , м о ж е т  б ы т ь , к  д в и ж е н и ю  А А , е с л и о н о н е 

i3 2  «т я н е т » н а  р е л и г и ю , п р и м е н и м ы  о п р е д е л е н и я к у л ь т

а
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«с е к т а » и л и , н е  д а й  Б о г , «д е с тр у к т и в н а я  р е л и г и о з н а я 

о р г а н и з а ц и я » (а н а л о г и : «д е с т р у к т и в н ы й  к у л ь т и т о
т а л и т а р н а я  с е к т а »)? В о с п о л ь з у е м с я  о ф и ц и а л ь н ы м и з
д а н и е м  М и с с и о н е р с к о г о  О т д е л а  М о с к о в с к о г о П а т
р и а р х а т а  Р у с с к о й  П р а в о с л а в н о й  Ц е р к в и  [20].

«К у л ь т  -  т е  и л и  и н ы е  м и с т и ч е с к и е  п р а к т и к и  и л и б о
г о с л у ж е н и я  (р е л и г и о з н ы е  к у л ь т ы ), л и б о  к р у г  л ю д е й 

о б ъ е д и н е н н ы х  ч р е з м е р н о й  п р и в я з а н н о с т ь ю , п р е д а н
н о с т ь ю  и  п о к л о н е н и е м  н е к о т о р о й  ф и г у р е , т е н д е н ц и и 

х у д о ж е с т в е н н о й  и л и  и н т е л л е к т у а л ь н о й  п р о г р а м м е 

п р а к т и ч е с к и  в с е г д а  с о п р о в о ж д а ю щ е й с я  я в н ы м и и л и 

с к р ы т ы м и  р и т у а л а м и ; к у л ь т ы  м о г у т  б ы т ь  б л а г о т в о р
н ы м и  и  д а ж е  п о з и т и в н ы м и  п о  с в о е й  с у щ н о с т и »

В с п о м н и м , ч т о  в а ж н е е  в с е г о  д л я  п р и ш е д ш е г о в С о
о б щ е с т в о . Б р о с и т ь  п и т ь  и  о с т а в а т ь с я  т р е з в ы м Д л я 

э т о г о  о н  п р и х о д и т  в  А А , д л я  э т о г о  п р о д о л ж а е т п о с е
щ а т ь , х о т я  б ы  и з р е д к а , с о б р а н и я , д а ж е  о б р е т я  м н о г о
л е т н ю ю  т р е з в о с т ь . П р а в д а , н е м а л о  и  т а к и х , к т о с о в ре 
м е н е м  п о я в л я е т с я  в с е  р е ж е , п о к а  н е  о т х о д и т  с о в с е м 

(н и ж е  м ы  в е р н е м с я  к  э т о м у  в и д у  «в ы з д о р о в л е н и я 

И т а к , о б р е т е н и е  т р е з в о с т и  и  с о х р а н е н и е  е е  -  г л а в н о е.
Н о  с у щ е с т в у ю т  и  д р у г и е  в а ж н ы е  и  п р и т я г а т е л ь н ы е 

а с п е к т ы . В о з м о ж н о с т ь  п р е б ы в а н и я  в  к о м ф о р т н о й д л я 

а л к о г о л и к а  с р е д е , в о з м о ж н о с т ь  о б м е н а  о п ы т о м р е ш е
н и я  в с е в о з м о ж н ы х  п р о б л е м  (и  н е  т о л ь к о  а л к о г о л ь
н ы х ), в о з м о ж н о с т ь , и с п о л ь з у я  п о д х о д ы  и  р е к о м е н д а
ц и и  п р о г р а м м ы , г а р м о н и ч н о г о  и  у с п е ш н о г о  п р е б ы в а
н и я  в  о б щ е с т в е . А  к р о м е  т о г о : р а з в е  н е  п р и я т н о и з 

с у т о л о к и  ж и з н и  «н ы р н у т ь » в е ч е р о м  н а  г р у п п у , в с т р е
т и т ь  х о р о ш и х  з н а к о м ы х , п о г о в о р и т ь  з а  ч а ш к о й ч а я 

в с е  л у ч ш е , ч е м  м а я т ь с я  п е р е д  т е л е в и з о р о м  (д а , о т а ко м 
д о с у г е  м о ж н о  т о л ь к о  м е ч т а т ь , о с о б е н н о  о д и н о к и м133
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Н у  и , к о н е ч н о , -  д у х о в н ы й  ас п е к т , с в я з а н н ы й  с  г л а в
н ы м  м о т и в о м  п о с е щ е н и я  с о б р а н и й , н о  н е  с п о с о б н ы й 

с а м о с т о я т е л ь н о , б е з  г л а в н о г о  м о т и в а , о б ъ е д и н и т ь в с ех 

а л к о г о л и к о в , д а ж е  т р е з в ы х .
К о н е ч н о , ч л е н ы  А А  п о ч и т а ю т  С о о б щ е с т в о е щ е 

б ы  -  б л а г о д а р я  е м у  о н и  о б р е т а ю т  н о в у ю  ж и з н ь В р а в
н о й  с т е п е н и  и  п о  т о й  ж е  п р и ч и н е  п о ч и т а ю т и п р о
г р а м м у  А А . Н а  о с о б о м  м е с т е  -  Б о г , п р а в д а , в м е р у п о
н и м а н и я  к а ж д о г о . Б о г о с л у ж е н и й  н е т , м и с т и ч е с к а я 

п р а к т и к а  о г р а н и ч и в а е т с я  о б щ е й  м о л и т в о й п о с л е с о б
р а н и я , д а  ч а с т н ы м и  (о п я т ь -т а к и  -  у  к о г о  к а к ) в л и ч но й 
ж и з н и . Р и т у а л ы , с в я з а н н ы е  с  «п о к л о н е н и е м п р о
г р а м м е , С о о б щ е с т в у  и л и  к н и г а м  А А , т е м  б о л е е н е
к о т о р о й  ф и г у р е », о т с у т с т в у ю т . Ч т о  о с т а е т с я О д н а 

н о  п л а м е н н а я  -  н е т , н е  с т р а с т ь , а  у с т р е м л е н н о с т ь 

К  т р е з в о с т и ! И  к  к а к о й ? Н е  в с е о б щ е й , и б о  э т о з а 

п р е д е л а м и  т р а д и ц и й  А А : «М ы  с т р е м и м с я  н и к о г д а н е 

в ы к а з ы в а т ь  н е т е р п и м о с т и  и л и  н е н а в и с т и к п о т р е
б л е н и ю  а л к о г о л я  к а к  т а к о в о м у » [5]. У с т р е м л е н н о с т ь 

и м е н н о  к  л и ч н о й  т р е з в о с т и , ч т о  р а в н о с и л ь н о с т р е м
л е н и ю  к  в ы ж и в а н и ю .

«С е к т а  -  о р г а н и з а ц и я  и л и  г р у п п а  л и ц , з а м к н у в ш и х
с я  в  с в о и х  и н т е р е с а х  (в  т о м  ч и с л е  к у л ь т о в ы х н е с о
в п а д а ю щ и х  с  и н т е р е с а м и  о б щ е с т в а , б е з р а з л и ч н ы х 

и л и  п р о т и в о р е ч а щ и х  и м » [20].
С р а з у  в с п о м и н а е т с я  н а з в а н и е  с т а т ь и  п р о  н а с в о д н о й 

и з  г а з е т : «С е к т а  а н о н и м н ы х  а л к о г о л и к о в ». Н о о к а к о й 

з а м к н у т о с т и  м о ж е т  и д т и  р е ч ь ? Р а з в е  ч т о  о  п о н я т н о м 

д и с т а н ц и р о в а н и и , в ы з в а н н о м  н е ж е л а н и е м  в п у т ы в а т ь
с я  в  «и г р ы » о к р у ж а ю щ е г о  м и р а , ч т о  м о ж е т  о т д а л и т ь 

о т  г л а в н о й  ц е л и . Н и к а к и х  б а р ь е р о в , ч т о б ы п р и й т и 

134 к  н а м  д л я  т е х , к т о  х о ч е т  б р о с и т ь  п и т ь , д а ж е т е х к то
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н е  п р и з н а е т  с е б я  а л к о г о л и к о м , д а  и  н е  я в л я е т с я т а к о
в ы м , н е  с у щ е с т в у е т . Т о л ь к о  ж е л а н и е  б р о с и т ь п и т ь 

Р е г у л я р н ы е  о т к р ы т ы е  с о б р а н и я  д л я  в с е х  ж е л а ю щ и х 

а  н а  н е к о т о р ы х  г р у п п а х  в с е  с о б р а н и я  -  о т к р ы т ы е
О  н е с о в п а д е н и и  с  и н т е р е с а м и  о б щ е с т в а , б е з р а з л и ч и и 

и л и  п р о т и в о р е ч и и  и м  -  с т о и т  л и  г о в о р и т ь ? Д о с т а т о ч
н о  у в и д е т ь , к а к  п о д н и м а ю т с я  с  к о л е н  и  в н о в ь в х о д я т 

в  ж и з н ь  и  о б щ е с т в о  т е , к т о  б ы л  в ы б р о ш е н  о т о в с ю д у 

с в о и м  а л к о г о л и з м о м .
«Д е с т р у к т и в н о е  р е л и г и о з н о е  о б ъ е д и н е н и е д е

с т р у к т и в н ы й  к у л ь т , т о т а л и т а р н а я  с е к т а ) -  э т о а в т о
р и т а р н а я  и е р а р х и ч е с к а я  о р г а н и з а ц и я  л ю б о й о р и е н
т а ц и и , р а з р у ш и т е л ь н а я  п о  о т н о ш е н и ю  к  е с т е с т в е н
н о м у  г а р м о н и ч е с к о м у  д у х о в н о м у , п с и х и ч е с к о м у и 

ф и з и ч е с к о м у  с о с т о я н и ю  л и ч н о с т и  (в н у т р е н н я я д е
с т р у к т и в н о с т ь ), а  т а к ж е  к  с о з и д а т е л ь н ы м  т р а д и ц и я м 

и  н о р м а м , с л о ж и в ш и м с я  с о ц и а л ь н ы м  с т р у к т у р а м 

к у л ь т у р е , п о р я д к у  и  о б щ е с т в у  в  ц е л о м  (в н е ш н я я д е
с т р у к т и в н о с т ь ), п р а к т и к у ю щ а я  с к р ы т о е  п с и х о л о г и
ч е с к о е  н а с и л и е , в ы р а ж а ю щ е е с я  в  ц е л е н а п р а в л е н н о м 

у с т а н о в л е н и и  о т д е л ь н ы м  л и ц о м  (л и д е р о м ) и л и г р у п
п о й  л и ц  (р у к о в о д с т в о м ) в  с в о и х  у з к о э г о и с т и ч е с к и х ц е
л я х  н е з а к о н н о г о  к о н т р о л я  н а д  с о з н а н и е м , п о в е д е н и е м 

и  ж и з н ь ю  д р у г и х  л и ч н о с т е й  б е з  и х  д о б р о в о л ь н о г о и 

о с о з н а н н о г о  с о г л а с и я  д л я  ф о р м и р о в а н и я  и  п о д д е р ж а
н и я  у  н и х  с о с т о я н и я  н е е с т е с т в е н н о й  и  п р о т и в о з а к о н
н о й  з а в и с и м о с т и  и  п о к о р н о с т и  д о к т р и н е  и  л и д е р а м 

с т р е м я щ и м с я  ч е р е з  н е и н ф о р м и р о в а н н о е  и с п о л ь з о в а
н и е  п р е д а н н ы х  и м  и  з а в и с и м ы х  о т  н и х  а д е п т о в к н е з а
к о н н о м у  о б о г а щ е н и ю  и  н е з а к о н н о й  в л а с т и » [2

П о л а г а ю , н е т  н а д о б н о с т и  п р о в о д и т ь  д а ж е  б е г л ы й 

а н а л и з . В н и м а т е л ь н о м у  ч и т а т е л ю  д о л ж н о  б ы т ь у ж е135
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п о н я т н о , ч т о  С о о б щ е с т в о  А А  н е  п о п а д а е т  н и п о д о д и н 

и з  п у н к т о в  э т о г о  и с ч е р п ы в а ю щ е г о  о п р е д е л е н и я К а к 

н е  п о п а д а е т  д е я т е л ь н о с т ь  С о о б щ е с т в а  и  п о д о п р е д е л е
н и е  «к о н т р о л я  с о з н а н и я » [20]: «К о н т р о л ь  с о з н а н и я 

(«н е з а к о н н о е  в л и я н и е », «р е ф о р м и р о в а н и е  м ы ш л е
н и я », «п р о г р а м м и р о в а н и е ») -  э т о  с о з н а т е л ь н о е н а
с и л ь с т в е н н о е  у п р а в л е н и е  п с и х и к о й  и  п о в е д е н и е м 

п с и х о л о г и ч е с к о е  в о з д е й с т в и е  д л я  д о с т и ж е н и я о д н о
с т о р о н н е г о  в ы и г р ы ш а  п о с р е д с т в о м  с к р ы т о г о п о б у ж
д е н и я  д р у г о г о  ч е л о в е к а  к  с о в е р ш е н и ю  о п р е д е л е н н ы х 

д е й с т в и й  (в  п о л ь з у  м а н и п у л я т о р а ) с  и с п о л ь з о в а н и е м 

н а с и л ь с т в е н н о г о  и л и  я к о б ы  н е н а с и л ь с т в е н н о г о о б р а
щ е н и я  в  в е р у  (в н е д р е н и е  у б е ж д е н и я ) и л и  т е х н и к и м о
д и ф и к а ц и и  п о в е д е н и я  б е з  и н ф о р м и р о в а н н о г о о с о
з н а н н о г о ) с о г л а с и я  и л и  с  и н д у ц и р о в а н н о г о с о г л а с и я 

т о г о  ч е л о в е к а , к  к о т о р о м у  э т у  т е х н и к у  п р и м е н я ю т
П р и в о ж у  п о с л е д н и е  о п р е д е л е н и я  с  с у г у б о и н ф о р

м а ц и о н н о й  ц е л ь ю  -  н е  у  в с е х  в е д ь  е с т ь  н а  к н и ж н о й 

п о л к е  у ж е  у п о м я н у т ы й  с о д е р ж а т е л ь н ы й  с п р а в о ч н и к 

[20]. В с т р е ч а т ь с я  с а м о м у  с  м н е н и е м  о б  А  А  к а к д е
с т р у к т и в н о м  р е л и г и о з н о м  о б ъ е д и н е н и и , к с ч а с т ь ю 

н е  п р и х о д и л о с ь .
Е щ е  о д и н  в о п р о с  -  о  п р и в я з а н н о с т и  «в ы з д о р о в е в

ш и х » а л к о г о л и к о в  к  А А . Н е  т р а н с ф о р м и р у е т с я л и з а
в и с и м о с т ь  о т  а л к о г о л я  в  з а в и с и м о с т ь  о т  г р у п п А А 

Н е т , д е л о  в  д р у г о м  (х о т я  л у ч ш е  з а в и с е т ь  о т А А ч е м 

о т  а л к о г о л я ). Д л я  а л к о г о л и к а  к а к  р а з  х а р а к т е р н о о б
р е т а я  т р е з в о с т ь , у с т р е м л я т ь с я  в  ж и з н ь  с  о с о б о й э н е р
г и е й . К а к  и  б о л ь ш и н с т в у  л ю д е й , и  е м у  п р и с у щ е н е
д о о ц е н и в а т ь  т о  б л а г о , к о т о р ы м  о н  о б л а д а е т и 

с т р е м и т ь с я  к  д о с т и ж е н и ю  в с е  н о в ы х  и  н о в ы х б л а г
136 П о к а  о н  р е г у л я р н о  п о с е щ а е т  с о б р а н и я , д а ж е н е о с о
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б е н н о  у ч а с т в у я  в  с л у ж е н и и  (н ап р а в л е н н о й  п о м о щ и 

д р у г и м  а л к о г о л и к а м ), о н  в о л ь н о  и л и  н е в о л ь н о с о х р а
н я е т  и  о б н о в л я е т  п р и о б р е т е н н о е  з н а н и е  о  с а м о м с е б е 

и  п р о г р а м м е . В о л ь н о  и л и  н е в о л ь н о  в н у т р е н н е с о в е р
ш е н с т в у е т с я , п е р е н и м а е т  ч у ж о й  п о л е з н ы й о п ы т 

в г л я д ы в а е т с я  в  с е б я . Э т о  п р о и с х о д и т  п о ч т и б е з у с и
л и й .

Д р у г о е  д е л о  -  о т р ы в  о т  А А . К о н е ч н о , д а л е к о н е у 

к а ж д о г о  х в а т и т  в н у т р е н н е й  д и с ц и п л и н ы , ч т о б ы п р и
к л а д ы в а т ь  у с и л и я  д л я  п о с т о я н н о г о  д у х о в н о г о р о с т а А 

у ж  к а к  б ы с т р о  м о ж е т  у л е т у ч и в а т ь с я  з н а н и е , т е м б о л е е 

д у х о в н о е , д а  е щ е  в  м и р с к о й  с у е т е , х о р о ш о  и з в е с т н о 

О с о б е н н о  в е р у ю щ и м . «К т о  в с т у п и т  н а  и с т и н н ы й п у т ь 

б о г о у г о ж д е н и я , и л и  н а ч н е т  п р и  б л а г о д а т н о й п о м о щ и 

с т р е м и т ь с я  к  Б о г у , п у т е м  п р е д н а ч е р т а н н о г о з а к о н а 

Х р и с т о в а , т о м у  н е м и н у е м о  б у д у т  у г р о ж а т ь  о п а с н о с т и 

с б и т ь с я  н а  р а с п у т ь я , з а б л у д и т ь с я  и  п о г и б а т ь в о о б р а
ж а я  с е б я  с п а с а е м ы м . С и и  р а с п у т ь я  н е и з б е ж н ы п о 

о с т а ю щ е м у с я , д а ж е  и  в  о б р а щ е н н о м , г р е х о в н о м у п о
з ы в у  и  р а с с т р о й с т в у  с и л , к о т о р ы е  и  в  с е м  с о с т о я н и и 

с п о с о б н ы  п р е д с т а в л я т ь  в е щ и  в  п р е в р а т н о м в и д е 

п р е л ь щ а т ь  и  г у б и т ь  ч е л о в е к а . К  с е м у  п р и с о е д и н я е т с я 

л е с т ь  о т  с а т а н ы , к о т о р ы й  н е о х о т н о  р а с с т а е т с я с о с в ои 
м и  ж е р т в а м и , и  к о г д а  к т о  и з  о б л а с т и  е г о  п о й д е т к с ве 
т у  Х р и с т о в у , г о н и т с я  в с л е д  е г о  и  в с я к и е  р а с с т а в л я е т 

с е т и , ч т о б ы  с н о в а  у л о в и т ь ; и  н е р е д к о  д е й с т в и т е л ь н о 

у л о в л я е т » [21].
К а ж д о м у  п р а в о с л а в н о м у  п о н я т н о , ч т о  л ю б а я о с т а

н о в к а  р а в н о с и л ь н а  д в и ж е н и ю  в н и з . И м е н н о  п о э т о м у 

и  н е о б х о д и м а  п о л н а я  п р а в о с л а в н а я  ж и з н ь : п о с т м о
л и т в а , р е г у л я р н о е  п о с е щ е н и е  х р а м а , р е г у л я р н о е ч т е
н и е  С в я щ е н н о г о  П и с а н и я  и  т в о р е н и й  с в я т ы х о т ц о в137
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и , к о н е ч н о , у ч а с т и е  в  Т а и н с т в а х : и сп о в е д и , п р и ч а щ е 
н и я ; р у к о в о д с т в о  д у х о в н о г о  о т ц а . Н е о б х о д и м ы н е м а
л ы е  у с и л и я . А  ч т о  в з я т ь  с  а л к о г о л и к а , о т о р в а н н о г о от  

в с е г о  э т о г о , д а  с  р а с п л ы в ч а т ы м и  «в з а и м о о т н о ш е н и я
м и » с  Б о г о м ? В е д ь  «п о ч т и  н и к о м у  и з  н а с  н е  н р а в и л о с ь 

з а н и м а т ь с я  с а м о а н а л и з о м , у н и м а т ь  с в о ю  г о р д ы н ю 

п р и з н а в а т ь  с в о и  н е д о с т а т к и , н о  э т о г о  т р е б у е т п р о ц е сс 

д у х о в н о г о  с о в е р ш е н с т в о в а н и я » [5]. В  т о  ж е  в р е м я т а к 

«е с т е с т в е н н о » у в л е к а т ь с я  н а с у щ н ы м и  д е л а м и в с е р е
ж е  в с п о м и н а я  о  с о б с т в е н н о м  а л к о г о л и з м е . И о т о м ч то 

и з б а в л е н и е  о т  н е г о  т р е б у е т  п о с т о я н н ы х  у с и л и й Н е д а
р о м  а н о н и м н ы е  а л к о г о л и к и  с р а в н и в а ю т  в ы з д о р о в
л е н и е  с  н е о б х о д и м о с т ь ю  ш а г а т ь  в в е р х  п о  э с к а л а т о р у 

к о т о р ы й  д в и ж е т с я  в н и з . П о п р о б у й  о с т а н о в и т ь с я
П р о г р а м м а  п р е д у п р е ж д а е т : «С у щ е с т в у е т  о п а с н о с т ь 

ч т о , з а б р о с и в  в с ю  д у х о в н у ю  п р о г р а м м у , м ы т а к с к а
з а т ь , п о ч и е м  н а  л а в р а х . Т о г д а  н а с  п о д с т е р е г а е т о п а с
н о с т ь , п о т о м у  ч т о  а л к о г о л ь  -  к о в а р н ы й  в р а г М ы н е 

и з л е ч и л и с ь  о т  а л к о г о л и з м а . П р о с т о  к а ж д ы й д е н ь н а м 

д а е т с я  о т с р о ч к а  п р и г о в о р а  п р и  у с л о в и и  н а ш е г о д у
х о в н о г о  р о с т а » [5]. К т о  п о р а с с у д и т е л ь н е е  -  п о н и м а е т 

э т о  и  п р о д о л ж а е т , х о т я  б ы  и з р е д к а , п о с е щ а т ь с о б р а
н и я ; т е , к т о  т в е р д о  в с т а л  н а  п у т ь  в е р ы , п р и к л а д ы в а ют 

с о о т в е т с т в у ю щ и е  у с и л и я , у к р е п л я я  е е . Н о  м н о г и е и з 

в е р у ю щ и х  т о ж е  н е  п о д д а ю т с я  и л л ю з и и , ч т о  в ы с к о ч и
л и  и з  л а п  а л к о г о л и з м а . И  п р о д о л ж а ю т , о п я т ь т а к и 

к а ж д ы й  в  с в о е м  р и т м е , п о с е щ а т ь  с о б р а н и я . И б о э т о 

н а и л у ч ш а я  в о з м о ж н о с т ь  н е  з а б ы в а т ь  о  с о б с т в е н н о м 

а л к о г о л и з м е . Н о  т о , ч т о  п р е д у п р е ж д е н и я  п р о г р а м м ы 

н е  н а п р а с н ы , п о д т в е р ж д а е т с я , у в ы , и  с р ы в а м и н а ш и х 

с о б р а т ь е в , п р и т о м  н а х о д я щ и х с я  н а  р а з н ы х э т а п а х 

138 в ы з д о р о в л е н и я .
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К о н е ч н о , в  А А  н е  в е д е т с я  н и к а к о г о  у ч е т а , н е с о б и
р а е т с я  и  н е  а н а л и з и р у е т с я  к а к а я -л и б о  и н ф о р м а ц и я 

н о  ч а щ е  в с е г о  о к а з ы в а е т с я , ч т о  п р и ч и н о й  с р ы в о в я в
л я л с я  о т х о д  о т  А А . И , к а к  с л е д с т в и е , п о л н о е  п р е к р а
щ е н и е  р а б о т ы  н а д  с о б о й . В с е м  и з в е с т н о , к а к т р у д н а 

ж и з н ь . С к о л ь к о  о п а с н о с т е й , п р о б л е м , н е о ж и д а н н о
с т е й  п о д с т е р е г а е т  ч е л о в е к а  н а  к а ж д о м  ш а г у О т н и х 

н е  з а с т р а х о в а н  н и к т о . К а к  н и к т о , в  т о м  ч и с л е и в е р у
ю щ и й , н е  з а с т р а х о в а н  о т  у с т а л о с т и , с л а б о с т и п л о х о
г о  н а с т р о е н и я , ч у т ь  н е  д о х о д я щ е г о  д о  у н ы н и я д а ж е 

п а д е н и й . И  н е  в с е г д а  э т о  з а м е т н о  п о с т о р о н н е м у 

в з г л я д у . Д р у г о е  д е л о  -  а л к о г о л и к ! Н а д  н и м  з а н е с е н а 

д у б и н а  а л к о г о л и з м а , е г о  п р о с ч е т ы  и  п а д е н и я е г о 

д в и ж е н и е  в н и з , а  н е  в в е р х  -  п о ч т и  в с е г д а  з а к а н ч и в а
е т с я  о д н и м  и  т е м  ж е . Т а к о в , у в ы , а л к о г о л и з м К о г д а 

«в с ё  п л о х о », «в ы х о д а  н е т » (и л и  к а ж е т с я , ч т о  н е т у 

а л к о г о л и к а , в  о т л и ч и е  о т  д р у г и х , в с е г д а  е с т ь в ы
х о д ». Д о с т а т о ч н о  п р о т я н у т ь  р у к у  з а  с т а к а н о м

Е с т ь  и  е щ е  о д н о  н е м а л о в а ж н о е  о б с т о я т е л ь с т в о 

Н и к т о  н е  з н а е т , п о ч е м у  о д н и  п р и х о д я т  в  А А  и с п а с а
ю т с я , а  д р у г и е  н е т . П о  а м е р и к а н с к о й  с т а т и с т и к е с п а
с а ю т с я  ш е с т ь  и з  с т а  а л к о г о л и к о в  (р е ч ь  и д е т  о б а л к о
г о л и з м е  в о о б щ е , а  н е  о б  А А ), п о  н а ш е й  -  в с е г о т р и 

П о ч е м у  к а к и е -т о  П е т я , В а с я , С а ш а  п р и х о д я т  и в ы б и
р а ю т с я  в  н о в у ю  ж и з н ь , а  д р у г и е , т а к и е  ж е , -  п о г и б а
ю т ? Н е  п р и х о д я т , д а ж е  к о г д а  и х  т я н е ш ь  з а  р у к а в

И л и  п р и х о д я т , н о  н е  з а д е р ж и в а ю т с я  н а д о л г о Т а й н а 

П ы т а л с я  а н а л и з и р о в а т ь  и  с и с т е м а т и з и р о в а т ь б е с п о
л е з н о . И  у ж , к о н е ч н о , н е  п о  «з а с л у г а м » д а р у е т с я т р ез 
в о с т ь  и  н о в а я  ж и з н ь . Д л я  ч е г о ? П о ч е м у  Г о с п о д ь п р о
в о д и т  в ы з д о р а в л и в а ю щ е г о  а л к о г о л и к а  н е в р е д и м ы м 

ч е р е з  н е м а л ы е  т р у д н о с т и , п о м о г а е т  в  о ч е н ь  н е л е г к и х139
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ж и з н е н н ы х  п е р е д р я г а х ? П о р о й  и  р у к и  м о г у т о п у с
т и т ь с я . Н о : «Т а м , г д е  м н е  н и ч т о  н е  п о м о г а л о м н е п о
м о г а л а  р а б о т а  с  д р у г и м и  а л к о г о л и к а м и » [5]К а ж д ы й  
и з  н а с  з н а е т , ч т о  д а ж е  п р о с т о е  п р и с у т с т в и е н а с о
б р а н и и  -  у ж е  р а б о т а  п о  д в е н а д ц а т о м у  ш а г у У ж е п о
м о щ ь  д р у г и м : с в о и м  п р и с у т с т в и е м , в н е ш н и м в и д о м
с л о в о м , в з г л я д о м , у л ы б к о й , о п ы т о м  и з б а в л е н и я о т
а л к о г о л и з м а . Д л я  м е н я  л и ч н о  н е с о м н е н н о ч т о м и
н и м у м , ч е м  я  м о г у  о т в е т и т ь  н а  б е с ц е н н ы й д а р т р е з
в о с т и , -  э т о  х о т я  б ы  п о с е щ е н и е м  с о б р а н и й

В  А А  н е  в е д е т с я  с т а т и с т и к и , м ы  н е  с л е д и м з а с у д ь
б о й  с в о и х  ч л е н о в . Б ы в а е т , ч е л о в е к  х о д и т  в с е р е ж е 

а  п о т о м  и с ч е з а е т  с о в с е м . О б я з а т е л ь н о  л и  е м у у г о т о
в а н  с р ы в ? Ч а с т о  к о н ч а е т с я  и м е н н о  э т и м . Н о е с л и 

б ы т ь  ч е с т н ы м , н е  в с е г д а . И н о г д а  д о х о д я т  с в е д е н и я 

о  н а ш и х  с о б р а т ь я х , о т о ш е д ш и х  о т  А  А  (к т о -т о к о г о т о 

с л у ч а й н о  в с т р е т и л  и  т . п .). И  в р о д е  у  н и х  в с е н о р
м а л ь н о , н е  п ь ю т . Н е  п ь ю т , и  х о р о ш о . В  А А  м н о ж е с т в о 

р а з н ы х  п р и м е р о в , и  к а ж д ы й  в о л е н  о р и е н т и р о в а т ь с я 

н а  т о т , к о т о р ы й  е м у  б о л ь ш е  п о д х о д и т .
В  з а к л ю ч е н и е  г л а в ы  п л а н и р о в а л о с ь  д а т ь  т а к о е о п р е

д е л е н и е  С о о б щ е с т в а  А А , к о т о р о е , н а  м о й  в з г л я д д о
с т а т о ч н о  п о л н о  х а р а к т е р и з о в а л о  б ы  е г о , в т о м ч и с л е 

с  р е л и г и о з н о й  т о ч к и  з р е н и я . И  э т о  о п р е д е л е н и е б ы л о 

п о д г о т о в л е н о , д а  т о л ь к о , п о  з д р а в о м у  р а з м ы ш л е н и ю 

я  р е ш и л  п р е д о с т а в и т ь  в о з м о ж н о с т ь  д е л а т ь  в ы в о д ы с а
м о м у  ч и т а т е л ю . Д в и ж е н и е  А А  с у щ е с т в у е т  и  у с п е ш н о
р а з в и в а е т с я , п о т о м у  ч т о  н у ж н о  л ю д я м . О н о и е г о
п р о г р а м м а  о т к р ы т ы  д л я  в с е х , н о  н и  к  ч е м у н е о б я з ы
в а ю т ; п р е д у п р е ж д а ю т , н о  н е  з а п р е щ а ю т ; р е к о м е н д у
ю т , н о  н е  к о н т р о л и р у ю т ; д е л я т с я  о п ы т о м , н о о с т а в

и л  л я ю т  п р а в о  е г о  с о б с т в е н н о й  т р а к т о в к и . О т к р ы в а ю т
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д о с т уп  к  п о м о щ и  Б о ж и е й  и  п р и в о д я т  к  н е о б х о д и м о с т и 

д е й с т в и й  д л я  Е е  п о л у ч е н и я , н о  и  п р е д о с т а в л я ю т в о з
м о ж н о с т ь  к а ж д о м у  у с т а н а в л и в а т ь  с о б с т в е н н ы е в з а и
м о о т н о ш е н и я  с  Б о г о м .

П р и н ц и п ы  п р и н ц и п а м и , н о  д у х  н е п р и м и р и м о с т и 

в р а ж д е б н о с т и  и  к а т е г о р и ч н о с т и  ч у ж д  С о о б щ е с т в у 

А А . Х о ч е т с я  н а д е я т ь с я , ч т о  о н  б у д е т  ч у ж д и т е м б о г о
с л о в а м , к о т о р ы е  с о  в р е м е н е м  п о п ы т а ю т с я р а з о б р а т ь
с я  с  о с о б е н н о с т я м и  и  с в о е о б р а з и е м  С о о б щ е с т в а 

В е д ь  ц е н а  в о п р о с а  -  с у д ь б ы  т ы с я ч  л ю д е й  - а л к о г о л и
к о в  и  и х  б л и з к и х . И  п у с т ь  с т р е м л е н и е  к  ч и с т о т е П р а
в о с л а в и я  н е  п р и в е д е т  к  о т с т р а н е н н о с т и  о т ч е л о в е к а 

т в о р е н и я  Б о ж ь е г о , с т а в ш е г о  ж е р т в о й  э т о г о г р е х о в н о
г о  м и р а .
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О б а л к о г о л и з м е  н ап и с а н о  н е м а л о . С  д р е в н е й ш и х  в р е
м е н  и з в е с т н ы  к а к  в и н о  (и л и  д р у г и е  в е щ е с т в а и з м е
н я ю щ и е  с о з н а н и е ), т а к  и  з л о у п о т р е б л е н и е и м И з
в е с т н о  (д а ж е  т е м , к т о  н е  ч и т а е т  П с а л т и р ь ), ч т ов и н о 

в е с е л и т  с е р д ц е  ч е л о в е к а (П с . 103,15). Н о  в с е  л и  з н а ю т 

г р о з н ы е  и  с к о р б н ы е  с л о в а  С в я щ е н н о г о  П и с а н и я 

к н и г  В е т х о г о  и  Н о в о г о  З а в е т о в ; м н о г о ч и с л е н н ы е п р е
д о с т е р е ж е н и я  и з  п о у ч е н и й  с в я т ы х  о т ц о в  Ц е р к в и о п о
с л е д с т в и я х  н е у м е р е н н о г о  в и н о п и т и я . Т р у д н о у д е р
ж а т ь с я  о т  ж е л а н и я  з а п о л н и т ь  э т и  с т р а н и ц ы х о т ь м а
л о й  ч а с т ь ю  Б о ж е с т в е н н о й  п р е м у д р о с т и  и  о с н о в а н н о й 

н а  н е й  ж и т е й с к о й  н а р о д н о й  м у д р о с т и  [22- Н о 

н ы н е ш н е е  в р е м я  х о р о ш о  х о т я  б ы  т е м , ч т о  с в я т о о т е
ч е с к а я  л и т е р а т у р а  и з д а е т с я  и  д о с т у п н а , к а к и з д а ю т с я 

и  д о с т у п н ы  т р у д ы  н е  т о л ь к о  с о в р е м е н н ы х с в я щ е н
н и к о в , п р а в о с л а в н ы х  с п е ц и а л и с т о в , в р а ч е й, 
25-31], н о  и  в с е х  т е х , к т о  т а к  и л и  и н а ч е  с в я з а н с пр о б 
л е м а м и  а л к о г о л и з м а , н а р к о м а н и и  и  д р у г и х  п а г у б н ы х 

з а в и с и м о с т е й . Н е  с р а в н и т ь  с  у б о г и м  о д н о о б р а з и е м 

б л е к л ы х  б р о ш ю р  о  «в р е д е  а л к о г о л и з м а » н е д а в н е г о п р о
ш л о г о .

Н ы н е ш н е е  в р е м я  -  и н о е , д а  т о л ь к о , к а к  и  р а н ь ш е 

д е й с т в у ю т  в  ч е л о в е к е , в  п е р в у ю  о ч е р е д ь , д в а о с н о в
н ы х  ф а к т о р а . П о в е р х н о с т н ы й , «е с т е с т в е н н ы й п о
н я т н ы й » -  в и н о  в е с е л и т  с е р д ц е . И  г л у б и н н ы й , о н т о 
л о г и ч е с к и й  -  т о с к а  п о  б л а г о д а т и  и  Б о г у  [13] Л а д н о 

142 п р а в о с л а в н ы е , о н и  х о т я  б ы  з н а ю т  о  т о м , ч т о н е о б х о
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д и м о  (к а ж д о м у  в  с в о ю  м ер у ) п о д  р у к о в о д с т в о м  С в я
щ е н н о г о  П и с а н и я , Ц е р к в и , с в я т ы х  о т ц о в , д у х о в н и к а 

в е с т и  н е п р е с т а н н у ю  д у х о в н у ю  б р а н ь , у ч и т ь с я р а з б и
р а т ь с я  в  х и т р о с п л е т е н и я х  с т р а с т е й  и  г р е х о в . А к а к же 

с о в р е м е н н ы й  ч е л о в е к , о т о р в а н н ы й  о т  Б о г а , п о г р у ж е н
н ы й  в  г у щ у  з а б о т  и  с о б л а з н о в  ж и з н и , о б р е ч е н н ы й 

к а к  э т о  б ы л о  п о к а з а н о  в ы ш е , н а  с т р е м л е н и е  к  и з м е н е
н и ю  с о з н а н и я ? К о г д а  ж е  п о т я н у т с я  е г о  д у ш а , с е р д ц е 

р а з у м  к  д у х о в н о м у  з н а н и ю , к  з н а н и ю  о  с е б е , с в о и х б е
д а х ? К о г д а  «г р о м  г р я н е т »? И л и  к о г д а  г р о м ы  п р е д у п р е
ж д а ю щ и е  у ж е  о т г р е м я т ? И  с м о ж е т  л и  о н , д а ж е и м е я 

н е о б х о д и м ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  н а в ы к и , п р о д у к т и в н о 

в о с п р и н и м а т ь  к н и ж н у ю  п р е м у д р о с т ь . Т е м  б о л е е 

в о с п р и н и м а т ь  п р е м у д р о с т ь  с в я т о о т е ч е с к у ю , н е н а х о
д я с ь  в  л о н е  Ц е р к в и  и  н е  и м е я  п о н я т и я  о  т о м , ч т о т а
к о е  г р е х , с т р а с т ь , п о к а я н и е .

П е р е д  к е м  м о ж е т  р а с к р ы т ь с я  б е з  о п а с к и , н е д о в е
р и я , п р е д у б е ж д е н и я  а л к о г о л и к ? И  о т  к о г о  в о о б щ е 

в  с о с т о я н и и  п о л у ч а т ь  и н ф о р м а ц и ю  и  п о м о щ ь О т 

с в я щ е н н и к о в , в р а ч е й , р о д н ы х , б л и з к и х ? Д а , к о н е ч н о 

в  н е м а л о й  с т е п е н и . Н о  и н о г д а  и  о н и , п р и  в с е м ж е л а
н и и , н е  м о г у т  «д о с т у ч а т ь с я » д о  н е г о . П о ч е м у ? П у с т ь 

э т о  н е  п о к а ж е т с я  н и к о м у  о б и д н ы м , н о  п о р о й  «м а л о 

и з у ч и т ь  с т р а с т и  с  и х  м н о г о с п л е т е н н ы м и  о т р а с л я м и в 

ч т е н и и  к н и г  о т е ч е с к и х : н а д о  п р о ч и т а т ь  и х  в ж и в о й 

к н и г е  д у ш е в н о й , и  с т я ж а т ь  з н а н и е  о  н и х  о п ы т н о е
[10]. П о э т о м у  ч а с т о  н а и б о л е е  э ф ф е к т и в н а  п о м о щ ь 

р о д н ы х  н е  п о  к р о в и , а  п о  о б щ е й  б е д е , г л у б и н н о м у е е 

п о н и м а н и ю . В  э т о м  -  о б ъ я с н е н и е  «д о х о д ч и в о с т и 

о п ы т а , з н а н и й , п р и м е р а  в ы з д о р а в л и в а ю щ и х  а л к о г о
л и к о в  д л я  а л к о г о л и к о в , т о л ь к о  в с т а ю щ и х  н а  п у т ь в ы
з д о р о в л е н и я . «В ы с о к о к в а л и ф и ц и р о в а н н ы е  п с и х и а т р ы143
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к о т ор ы е  з а н и м а л и с ь  н а м и , о б н а р у ж и л и , ч т о и н о г д а 

н е в о з м о ж н о  у б е д и т ь  а л к о г о л и к а  ч е с т н о  о б с у д и т ь 

с и т у а ц и ю , в  к о т о р о й  о н  н а х о д и т с я . К а к  н и  с т р а н н о 

ж е н а м , р о д и т е л я м  и  б л и з к и м  д р у з ь я м  о б ы ч н о е щ е 

м е н ь ш е , ч е м  п с и х и а т р а м  и  в р а ч а м , у д а е т с я  з а с т а в и т ь 

а л к о г о л и к а  б ы т ь  о т к р о в е н н ы м .
А  в о т  б ы в ш и й  а л к о г о л и к , к о т о р ы й  в с т а л  н а п у т ь

в ы з д о р о в л е н и я  и  в о о р у ж е н  з н а н и я м и  о  с е б е м о ж е т
к а к  п р а в и л о , з а в о е в а т ь  п о л н о е  д о в е р и е  д р у г о г о а л к о
г о л и к а  з а  к а к и е -т о  ч а с ы . И  п о к а  т а к о е  в з а и м о п о н и
м а н и е  н е  д о с т и г н у т о , н е м н о г о г о  м о ж н о  д о б и т ь с я

Д о в е р и е  и  в з а и м о п о н и м а н и е  -  н е о б х о д и м ы е у с л о
в и я . Н о  в о з н и к а е т  е с т е с т в е н н ы й  в о п р о с  -  к а к и м и з н а
н и я м и  о  с е б е », п ь я н с т в е , а л к о г о л и з м е  б у д е т д е л и т ь с я 

в ы з д о р а в л и в а ю щ и й  а л к о г о л и к ? Т е м и , к о т о р ы е о н п о
л у ч и л , п р е б ы в а я  в  С о о б щ е с т в е  А А , т е м и , ч т о с а м 

п р и о б р е л , о с м ы с л и в а я  п р о г р а м м у  д в е н а д ц а т и ш а г о в 

и  р а б о т а я  п о  н е й . А  г л а в н о е , т е м и  з н а н и я м и и п о д
х о д а м и  к  п р о б л е м е , к о т о р ы е  п о м о г л и  е м у  с а м о м у 

О г р о м н о е  м н о г о о б р а з и е  о п ы т а  и  п о д х о д о в  в р а м к а х 

о д н о й  п р о г р а м м ы , е с л и  у ч е с т ь , с к о л ь к о  р а з н ы х л ю
д е й , в  т о м  ч и с л е  и  п р а в о с л а в н ы х , в х о д и т  в  С о о б щ е с т
в о . Д а , п р о г р а м м а  А А  н е  о п е р и р у е т  п о н я т и я м и г р е х а 

и  с т р а с т и , х о т я  в н и м а т е л ь н ы й  ч и т а т е л ь  о б н а р у ж и т 

в  к н и г а х  А А  у п о м и н а н и е  и  о  н и х , и  (в  к а ч е с т в е о р и е н
т и р а ) о  с е м и  с м е р т н ы х  г р е х а х , и  о  д о б р о м  с а м а р я н и 

н е , и  о  т о м , ч т о  «в е р а  б е з  д е л  м е р т в а ». Г о в о р я о п ья н 
с т в е , и  у ж  т е м  б о л е е  -  о б  а л к о г о л и з м е , о н а  и с п о л ь з уе т 
о п р е д е л е н и я : б о л е з н ь , н е д о с т а т к и , о т р и ц а т е л ь н ы е ч е р
т ы  и  и з ъ я н ы  х а р а к т е р а , д у х о в н ы е  н е д у г и , с о б с т в е н
н ы е  о ш и б к и , н е в е р н о  с о р и е н т и р о в а н н ы е , н е у п р а в л я 

1 4 4 е м ы е , р а с п у щ е н н ы е  и н с т и н к т ы , о ш и б о ч н ы е  и н е б л а
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г о в и д н ы е  д е й с т в и я  и  п о с т у п к и , н е р а з у м н ы е  с у ж д е
н и я  [5, 11]. В  т о  ж е  в р е м я  о н а  ч е т к о  ф о р м у л и р у е т 

«П ь я н с т в о  б ы л о  л и ш ь  о д н и м  и з  с и м п т о м о в в н у т
р е н н и х  п р о б л е м » [5]. К т о , к а к  н е  б ы в ш и е  п ь я н и ц ы 

з н а е т , ч т о  а л к о г о л и к  п е р е г р у ж е н  ч у в с т в о м  в и н ы с о б
с т в е н н о й  н е п о л н о ц е н н о с т и  с в е р х  в с я к о й  м е р ы о н 

у н и ж е н , р а с т о п т а н  и  в ы к и н у т  а л к о г о л и з м о м  и з о б щ е
с т в а  н о р м а л ь н ы х  л ю д е й . Н о  в с е  р а в н о  п р е д е л ь н о ч е с т
н о  к о н с т а т и р у е т : «М ы  с а м и  я в л я е м с я  п р и ч и н о й н а ш и х 

б е д » [5]. Н а  у с т р а н е н и е  с  Б о ж ь е й  п о м о щ ь ю  и  т р у д а м и 

с а м о г о  а л к о г о л и к а , и м е н н о  п р и ч и н , а  н е  с и м п т о м о в з а
б о л е в а н и я  и  н а п р а в л е н а  р а б о т а  п о  п р о г р а м м е А А 

П о д х о д , к а к  в и д и м , в  г л а в н о м  с о в п а д а ю щ и й  с п р а в о
с л а в н ы м .

К о н е ч н о , «и з  п р а в о с л а в н ы х  л ю д е й  н и к т о  н е с о м н е
в а е т с я  в  т о м , ч т о  з л о у п о т р е б л е н и е  с п и р т н ы м и н а п и т
к а м и  -  г р е х . В м е с т е  с  т е м  м ы  з н а е м , к а к  м н о г о к р а т н о 

п о в т о р я е м ы й  г р е х  п е р е х о д и т  в  с т р а с т ь , в  д а н н о м с л у
ч а е  -  в  п ь я н с т в о , к о т о р о е  с о  в р е м е н е м  п р и в о д и т к б о
л е з н и  -  к  а л к о г о л и з м у » [27]. О  п р и т я г а т е л ь н о с т и г р е
х а  в о о б щ е , с к л о н н о с т и  к о  г р е х у  и  к о  з л у  ч е л о в е к а и 

б е з з а щ и т н о с т и  п е р е д  н и м  о с о б е н н о  ч е л о в е к а с о в р е
м е н н о г о , о т о р в а н н о г о  о т  Б о г а , н а п и с а н о  п р е д о с т а
т о ч н о , в  т о м  ч и с л е  и  в  э т о й  к н и г е  (г л а в а  2).

В с я  и с т о р и я  ч е л о в е ч е с т в а  -  э т о  и с т о р и я  в з а и м о о т
н о ш е н и й  л ю д е й  с  Б о г о м , у к л о н е н и я  о т  Е г о  з а п о в е д е й 

и л и  с л е д о в а н и я  и м . Т а к о в  п р а в о с л а в н ы й  в з г л я д л ю
б ы е  и н ы е , у п у с к а ю щ и е  и з  в и д у  э т о т  к л ю ч е в о й м о
м е н т , о б р е ч е н ы  н а  о д н о б о к о с т ь  и  у щ е р б н о с т ь С о о т
в е т с т в е н н о , и  к л ю ч е в о й  в о п р о с  л ю б о й  ч е л о в е ч е с к о й 

ж и з н и , в  к а к и х  б ы  в н е ш н е  р а з л и ч н ы х  и с т о р и ч е с к и х 

у с л о в и я х  о н а  н и  п р о т е к а л а , и з в е ч н о  о д и н  и  т о т ж е145
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с  Б о г о м  и л и  б е з  Б о г а ! Др у г о е  д е л о , ч т о  д л я  с о в р е м е н
н о г о  ч е л о в е к а , «в о о р у ж е н н о г о » к о м п ь ю т е р а м и м о
б и л ь н и к а м и » и  м н о г и м и  д р у г и м и  «б л а г а м и » т е х н и
ч е с к о г о  п р о г р е с с а  и  ц и в и л и з а ц и и », «в о о р у ж е н н о г о 

в с е в о з м о ж н ы м и  п о з н а н и я м и , о б л а д а ю щ е г о г л о б а л ь
н ы м , ч у т ь  л и  н е  к о с м и ч е с к и м  м ы ш л е н и е м , в о с п р и н и
м а ю щ е г о  к и н о с к а з к и  о  к о н т а к т а х  с  в н е з е м н ы м и ц и
в и л и з а ц и я м и  п о ч т и  к а к  г о т о в у ю  с б ы т ь с я  р е а л ь н о с т ь 

п о д г о т о в л е н н о г о  к  п е р е х о д у  в  «н о в у ю  э р у » к п р о
р ы в у » о б щ е ч е л о в е ч е с к о м у  в  о б л а с т и  с о з н а н и я д л я 

с о в р е м е н н о г о  ч е л о в е к а , п е р е н о с я щ е г о с я  з а с о т н и 

а  т о  и  т ы с я ч и  м и л ь  н а  б ы с т р о х о д н ы х  а в т о м о б и л я х 

п о е з д а х  и  с а м о л е т а х , м о ж е т  п о к а з а т ь с я  у н и з и т е л ь
н ы м  и  н е л е п ы м  с р а в н е н и е  с м ы с л а  е г о  ж и з н и с о с м ы с
л о м  ж и з н и  д а л е к о г о  п р е д к а , п о л д н я  п р е о д о л е в а ю щ е
г о  н е с к о л ь к о  в е р с т  в  р а з б и т о й  т е л е г е . К а к н е л е п ы м 

м о ж е т  п о к а з а т ь с я  е м у  и  о б р а щ е н и е  в  н е д у г а х н е т о л ь
к о  к  л и ч н ы м  в р а ч а м , п с и х о л о г а м  и  п с и х о т е р а п е в т а м 

н о , в  п е р в у ю  о ч е р е д ь , к  Ц е р к в и , с т о л п у  и  у т в е р ж д е 

н и ю  и с т и н ы (1 Т и м . 3, 15), х р а н и т е л ь н и ц е  в с е о б ъ е м
л ю щ е г о  з н а н и я  д у х о в н о г о  о  ч е л о в е к е  и  о  п р и ч и н е 

в с е х  е г о  б е д  -  г р е х е .
Н о  э т о  и  п о н я т н о . С о в р е м е н н о м у  ч е л о в е к у о б х о

д я щ е м у с я  б е з  Б о г а , м н о г о е  м о ж е т  п о к а з а т ь с я и н е л е
п ы м , и  н е п р и е м л е м ы м  к а к  в  Ц е р к в и , т а к  и  в ж и з н и 

в з г л я д а х , у б е ж д е н и я х , о р и е н т и р а х  в е р у ю щ и х Д р у г и е 

ц е н н о с т и , д р у г и е  ц е л и , д р у г о й  я з ы к . С к о р е е в е р у ю
щ е м у  л е г ч е  п о н и м а т ь  н е в е р у ю щ и х , о с о б е н н о н е о ф и
т у , в е д ь  о н  в ы н у ж д е н  п р е б ы в а т ь  с р а з у  в  д в у х м и р а х 

е м у  п о н я т н ы  о б а  я з ы к а : и  ц е р к о в н ы й  и  м и р с к о й Д о 

ц е р к о в н о г о  я з ы к а  и  ц е р к о в н о г о  у с т а в а  с о в р е м е н н о м у 

146 ч е л о в е к у  е щ е  н а д о  д о р а с т и  (е с л и  с у ж д е н о ) Э т о д л я
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в ер у ю щ е г о  у в е р е н н о с т ь  в  с у щ е с т в о в а н и и  Б о г а н е
о т ъ е м л е м ы й  к о м п о н е н т  с о з н а н и я . Д л я  п р а в о с л а в н о
г о , в о ц е р к о в л е н н о г о , г л у б о к о  о с о з н а ю щ е г о , ч т о ч е л о
в е к  с о т в о р е н  Г о с п о д о м  п о  С в о е м у  о б р а з у  и  <...> 

п о д о б и ю (Б ы т . 1, 26), с м ы с л  ж и з н и  -  в  п р и б л и ж е н и и 

к  Б о г у , с о е д и н е н и и  с  Н и м , н е м ы с л и м о м  б е з  о ч и щ е н и я 

о т  г р е х а  и  с т р а с т е й . И  к о м у , к а к  н е  п р а в о с л а в н о м у 

х р и с т и а н и н у , и з в е с т н о , с к о л ь  м н о г о о б р а з н ы г р е х и и 

с т р а с т и , с к о л ь  п р и ч у д л и в ы  и х  п е р е п л е т е н и я И г л а в
н о е  -  к а к  т р у д н о  у в и д е т ь  и х  в  с е б е ! О б р а т и м с я х о т я 

б ы  к  «О п ы т у  п о с т р о е н и я  и с п о в е д и » [32] а р х и м а н д
р и т а  И о а н н а  (К р е с т ь я н к и н а ) и л и  б о л е е  о б ъ е м н о м у 

(с в ы ш е  т ы с я ч и  с т р а н и ц ) «Н р а в с т в е н н о м у  б о г о с л о
в и ю  д л я  м и р я н » [33]. Н е и с ч е р п а е м ы й  к л а д е з ь  п р е м у д
р о с т и  -  т в о р е н и я  с в я т ы х  о т ц о в . А  в о т  у в и д е т ь в с е б е, 
п р е и с п о л н и т ь с я  с о к р у ш е н и е м  и  и с к р е н н и м , д е й с т в е н
н ы м  с т р е м л е н и е м  к  и з б а в л е н и ю  о т  г р е х а , и с п р а в л е
н и ю  и  п е р е м е н е  ж и з н и , -  у ж е  и н о й  у р о в е н ь . П о н я т н о 

н е и з м е р и м о  б о л е е  в ы с о к и й . Э т о  з а д а ч а  и з  з а д а ч д а ж е 

д л я  п р а в о с л а в н о г о  х р и с т и а н и н а , м о ж н о  п р е д с т а в и т ь 

с к о л ь  т р у д н о д о с т у п е н  э т о т  у р о в е н ь  с о в р е м е н н о м у 

ч е л о в е к у , о т о р в а н н о м у  о т  Б о г а  и  Ц е р к в и , в о с п р и н и
м а ю щ е м у  с а м о  п о н я т и е  «г р е х » к а к  а р х а и з м , д о с т о й
н ы й  л и ш ь  б р е з г л и в о й  у с м е ш к и , а  «с т р а с т ь » к а к в п о л
н е  п о н я т н о е  п р о я в л е н и е  в ы с о к и х  ч у в с т в .

К о н е ч н о , п ь я н с т в о  -  в о  в с е х  п е р е ч н я х  г р е х о в и 

с т р а с т е й . В  т о м  ч и с л е  и  с р е д и  д в у х с о т  д е в я н о с т о в о сь 
м и  с т р а с т е й , к о т о р ы е  н а ш е л  «у п о м и н а е м ы м и в Б о ж е
с т в е н н ы х  П и с а н и я х  и  п о м е с т и л  и х  в м е с т е ... в п о р я д к е 

ж е  н е  м о г  р а с п о л о ж и т ь , д а  н е  п о к у ш а л с я  н а  э т о п р е
п о д о б н ы й  П е т р  Д а м а с к и н  [34]. Р е з у л ь т а т  в с е х и х 

«о т п а д е н и е  о т  Б о г а  и  с о в е р ш е н н а я  п о г и б е л ьi4 7



П ь я н с т в о  н е  в ы д е л я е т с я , н о  д о с т а т о ч н о  и б е г л о г о 

в з г л я д а , ч т о б ы  о т м е т и т ь  е г о  сп л е т е н н о с т ь  и  с о п р я
ж е н н о с т ь  с  п о д а в л я ю щ и м  (!) б о л ь ш и н с т в о м  п е р е ч и с
л е н н ы х  с т р а с т е й  (н е м а л о в а ж н а я  о с о б е н н о с т ь

Ч е м  ж е  о н о  х а р а к т е р и з у е т с я ? О  н е у м е р е н н о с т и 

я з ы к  н е  п о в е р н е т с я  г о в о р и т ь . П ь я н с т в о , с к о р е е у ж е-  

у п и в а н и е  и  п и т и е  п о  п о в о д у  и  б е з  п о в о д а , в е р н е е п о 

м а л е й ш е м у  п о в о д у . К а к  н е  п р и в е с т и  х р е с т о м а т и й н о 

и з в е с т н о г о : «Д л я  п ь я н с т в а  е с т ь  л ю б ы е  п о в о д ы п о
м и н к и , п р а з д н и к , в с т р е ч и , п р о в о д ы , к р е с т и н ы с в а д ь
б а  и  р а з в о д , м о р о з , о х о т а , Н о в ы й  г о д , в ы з д о р о в л е н ь е, 
н о в о с е л ь е , у с п е х , н а г р а д а , н о в ы й  ч и н , и  п р о с т о п ь я н
с т в о  б е з  п р и ч и н » (Р . Б е р н с ). И  е щ е  е г о  о т л и ч а е т о б я
з а т е л ь н о е  п о я в л е н и е  в с е  у в е л и ч и в а ю щ и х с я п р о б л е м 

л е г к и х  и  т я ж е л ы х  т р а в м , р а з б и т ы х  ф и з и о н о м и и и 

а в т о м о б и л я , п о т е р я н н ы х  д е н е г , д о к у м е н т о в и в е щ е й 

о п о з д а н и й  н а  р а б о т у , д е л о в у ю  в с т р е ч у , п о е з д с а м о
л е т , о т г у л о в  и  п р о г у л о в , п о ж а р о в  и  о г р а б л е н и й с е м ей 
н ы х  н е у р я д и ц , к о н ф л и к т о в  с  с о с л у ж и в ц а м и п р е д с т а
в и т е л я м и  в л а с т и  и  п р о с т о  п о с т о р о н н и м и  л ю д ь м и 

п р о в а л о в  в  п а м я т и , д р о ж и  в  р у к а х  и  б е с с о н н и ц е Н о 

в  ц е п о ч к е : н е у м е р е н н о е  п о т р е б л е н и е  (з л о у п о т р е б л е
н и е ) -  п ь я н с т в о  -  а л к о г о л и з м  -  с а м о е  р а с п л ы в ч а т о е 

к а к  р а з  п е р в о е  з в е н о . Е с л и  п р и н а д л е ж н о с т ь п ь я н
с т в а  к о  г р е х у  о ч е в и д н а  (о с о б е н н о  п р и  с о з н а т е л ь н о м 

н е ж е л а н и и  о т  н е г о  о т к а з ы в а т ь с я ), т о  в  ч е м г р е х н е
у м е р е н н о г о  п о т р е б л е н и я  и  г д е  г р а н и ц а , о т д е л я ю щ а я 

п о т р е б л е н и е  о т  з л о у п о т р е б л е н и я ? [5] Н е  в  к о л и ч е
с т в е  л и  в ы п и т о г о , п о в ы ш е н н о м  а п п е т и т е , п о б л е с к и в а 

н и и  г л а з , н е к о т о р о й  р а с к о в а н н о с т и , в е с е л о с т и и л и 

н а о б о р о т , с о н л и в о с т и ? (Н е т в е р д а я  п о х о д к а  и н е а д е к 

148 в а т н о е  п о в е д е н и е  -  я в н о  з а  г р а н ь ю .)
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Г р е х , в и д и м о , в  т о м , ч т о  и с к а ж а е т с я  в  ч е л о в е к е о б
р а з  Б о ж и й  и  п о д о б и е  Е г о . А  э т и  в е с ы  и  г р а н и ц а 

т о л ь к о  в н у т р и  ч е л о в е к а , в  е г о  с у б ъ е к т и в н о м  в о с п р и
я т и и . Ч т о  в  с о ч е т а н и и  с  у ж е  у п о м я н у т ы м  -  В и н о 

в е с е л и т  с е р д ц е -  д е л а е т  о с т а н о в к у  п е р е д  г р а н и ц е й з а
т р у д н и т е л ь н о й , д а ж е  д л я  в е с ь м а  д о с т о й н ы х л ю д е й 

о б л а д а ю щ и х  в н у т р е н н е й  д и с ц и п л и н о й  и  б д и т е л ь н о с
т ь ю . С т о п р о ц е н т н у ю  г а р а н т и ю  д а е т  т о л ь к о  о д н о п о л
н ы й  о т к а з  о т  с п и р т н о г о . В  о с т а л ь н ы х  с л у ч а я х  б а л а н
с и р о в а н и е  н а  г р а н и  с  в ы с о к о й  в е р о я т н о с т ь ю в ы х о д а 

з а  н е е . Н е у м е р е н н о е  п о т р е б л е н и е  и  з л о у п о т р е б л е н и е 

к а к  р а з  в ы х о д  з а  г р а н ь , и з м е н е н и е  с о з н а н и я ! А ч т о по 
в о д о в  к  э т о м у  у  с о в р е м е н н о г о  ч е л о в е к а  п р е д о с т а т о ч
н о , г о в о р и т ь  н е  п р и х о д и т с я . Б о л е е  т о г о , и з м е н е н и е 

с о з н а н и я  и  н е  с ч и т а е т с я  з а з о р н ы м . П о  о т н о ш е н и ю 

к  в и н у  о б  э т о м  и  в  г о л о в у  н е  п р и д е т  г о в о р и т ь д л я 

ч е г о  ж е  т о г д а  п и т ь ?). Д а ж е  в  д и с к у с с и я х  о  л е г а л и з а
ц и и  н а р к о т и к о в  р е ч ь  и д е т  т о л ь к о  о  в о з м о ж н ы х н е г а
т и в н ы х  п о с л е д с т в и я х  (о п а с н о с т и ) д л я  о к р у ж а ю щ и х и 

д л я  с а м о г о  п о т р е б и т е л я , н о  н и к а к  н е  о  г р е х о в н о с т и 

и  н е д о п у с т и м о с т и  и з м е н е н и я  с о з н а н и я . Т а к о в у ж н ы
н е ш н и й  м и р , д а  э т о  -  п у с т я ч о к  п о  с р а в н е н и ю с т е м 

ч т о  в  э т о м  м и р е  т в о р и т с я , н о  у ж е  н и к о г о  н е  у д и в л я е т. 
Х о т я  С а м  С п а с и т е л ь  в  п о с л е д н и е  м г н о в е н и я  з е м н о й 

ж и з н и  н а  Г о л г о ф е  п о д а л  п р и м е р , о т к а з а в ш и с ь п о м р а
ч а т ь  с о з н а н и е : д а в а л и  Е м у  п и т ь  в и н о  с о  с м и р н о ю ; н о 

О н  н е  п р и н я л (М к . 15, 23). С п и с о к  с т р а с т е й  п р е п о д о б
н о г о  П е т р а  Д а м а с к и н а  д а в н о  м о ж н о  б ы л о  б ы  д о п о л
н и т ь  с т р е м л е н и е м  к  с а м о о д у р м а н и в а н и ю  (в  т о м ч и с л е 

с  п о м о щ ь ю  н а р к о т и ч е с к и х  и  х и м и ч е с к и х  в е щ е с т в 

а  т а к ж е  м е д и к а м е н т о з н ы х  п р е п а р а т о в ), с т р е м л е н и е м 

к  у х о д у  и з  р е а л ь н о г о  м и р а  в  в и р т у а л ь н ы й  и  т . п
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А  к а к  ж е  а л к о г о л и з м ? С  т е м , ч т о  э т о  -  б о л е з н ьп о 
ж а л у й , н е  п о с п о р и ш ь . Ч т о б ы  в  э т о м  у б е д и т ь с я д о с
т а т о ч н о  о з н а к о м и т ь с я  с  м е д и ц и н с к о й  л и т е р а т у р о й 

и л и  п о с е т и т ь  л е к ц и и  п о  б и о х и м и и  м о з г а , к о т о р ы е ч и
т а ю т с я  д л я  п а ц и е н т о в  в р а ч а м и -с п е ц и а л и с т а м и в н а р
к о л о г и ч е с к и х  б о л ь н и ц а х . К о н е ч н о , с л и ш к о м я в н а с о
е д и н е н н о с т ь  э т о й  б о л е з н и  с о  с т р а с т ь ю  в и н о п и т и я и 

и н ы м и  с т р а с т я м и , н о  в е д ь  и  м н о ж е с т в о  д р у г и х б о л е з
н е й  н ы н е ш н е г о  в р е м е н и  с т о л ь  ж е  я в н о  с о е д и н е н ы с о 

с т р а с т я м и  и  г р е х а м и . Р а з в е  ч т о  а л к о г о л и з м о т л и ч а е т
с я  о т  д р у г и х  н е д у г о в  п о л н ы м  п о д ч и н е н и е м с е б е ч е л о
в е к а . В  э т о м  а л к о г о л ь н а я  з а в и с и м о с т ь  с р о д н и о д е р ж и
м о с т и . Н е ж е л а н и е  и з б а в л я т ь с я  о т  н е е , с о з н а т е л ь н о е 

у п о р н о е , в  т о й  и л и  и н о й  с т е п е н и , о т в е р ж е н и е п р е д л а
г а е м о й  п о м о щ и  и з в н е  -  р а з в е  ч т о  э т о  д е й с т в и т е л ь н о 

г р е х о в н о . А  п е р и о д и ч е с к о е  п о д ч и н е н и е  е й н е с м о т р я 

н а  в с е  у с и л и я  и  п о п ы т к и  в ы р в а т ь с я ? Н е с м о т р я н а и с
т и н н о е  с о к р у ш е н и е  с е р д е ч н о е ? И л и  с ч и т а т ь т о ж е г р е
х о в н о й  о д е р ж и м о с т ь  ч е л о в е к а , в о  в с е м  с о в е р ш е н н о 

р а з у м н о г о  и  б л а г о о б р а з н о г о , с  к о т о р ы м  я  р а з г о в о р и л
с я  к о г д а -т о  н а  п а п е р т и  х р а м а  п е р е д  с л у ж б о й в П с к о в о- 
П е ч е р с к о м  м о н а с т ы р е ? Н а д о  б ы л о  в и д е т ь , к а к у ю ч е
ч е т к у  о н  о т б и в а л  и  к а к и е  к о л е н ц а  в ы к и д ы в а л п о м и м о 

с в о е й  в о л и  (!), к о г д а  в  к о н ц е  с л у ж б ы  с а м  с е б я н е и м о
в е р н ы м  у с и л и е м  п о д в о д и л  к  и к о н е  Б о ж и е й М а т е р и 

О д е р ж и м о с т ь ! И  к а к  н е у д о б н о  (м я г к о  г о в о р я б ы л о 

е м у  п о т о м .
Н е  м н е  с у д и т ь , н о  п о з и ц и я  а н о н и м н ы х  а л к о г о л и

к о в  в  о т н о ш е н и и  а л к о г о л и з м а  п р е д с т а в л я е т с я о д н о
в р е м е н н о  щ а д я щ е -м у д р о й  и  к о н с т р у к т и в н о й О н и 

и з б е г а ю т  г о в о р и т ь  о  г р е х е , с ч и т а ю т  а л к о г о л и з м б о 

150 л е з н ь ю , к о т о р а я  «о т р а ж а е т с я  н а  л ю д я х , о к р у ж а ю щ и х
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н а с , к а к  н и к а к о е  др у г о е  з а б о л е в а н и е , с в о й с т в е н н о е 

ч е л о в е к у . Е с л и  к т о -л и б о  з а б о л е в а е т  р а к о м в с е е г о 

ж а л е ю т , и  н и к т о  н е  с е р д и т с я  и  н е  о б и ж а е т с я н а н е г о
С  а л к о г о л и з м о м  д е л о  о б с т о и т  н е  т а к , и б о  с  п р и х о д о м 

э т о г о  з а б о л е в а н и я  р а з р у ш а е т с я  в с е , р а д и  ч е г о с т о и т 

ж и т ь . Э т о  р а с п р о с т р а н я е т с я  и  н а  в с е х  б л и з к и х а л к о
г о л и к у  л ю д е й . В о з н и к а ю т  в з а и м н о е  н е д о п о н и м а н и е 

я р о с т н о е  н е г о д о в а н и е , н е с т а б и л ь н о с т ь  м а т е р и а л ь н о
г о  п о л о ж е н и я . И с п ы т ы в а ю щ и е  о т в р а щ е н и е  д р у з ь я и 

н а ч а л ь н и к и , и с к а л е ч е н н ы е  ж и з н и  н е в и н н ы х д е т е й 

н е с ч а с т н ы е  ж е н ы  и  р о д и т е л и  -  т а к о й  п е р е ч е н ь м о ж
н о  п р о д о л ж а т ь  и  п р о д о л ж а т ь » [5].

К о н е ч н о , н е п р о с т а я  б о л е з н ь , в о  м н о г о м  з а г а д о ч
н а я , з а т р а г и в а ю щ а я  и  т е л о , и  м о з г , и  п с и х и к у о б м е н 

в е щ е с т в  и  н а с л е д с т в е н н о с т ь ... З а г а д о ч н о с т ь  х о т я б ыи 

в  т о м , ч т о , к а к  п о к а з ы в а е т  о п ы т  а н о н и м н ы х  а л к о г о л и
к о в , «н е о б я з а т е л ь н о  п и т ь  с л и ш к о м  д о л г о  и  п р и н и м а т ь 

б о л ь ш о е  к о л и ч е с т в о  а л к о г о л я , ч т о б ы  с т а т ь  а л к о г о л и
к о м » [5]. Н о  а н о н и м н ы е  а л к о г о л и к и  и  н е  о т р и ц а ю т 

в с е й  с л о ж н о й  и  м н о г о о б р а з н о й  п о д о п л е к и  а л к о г о л и з
м а , в  т о м  ч и с л е  и  с о ц и а л ь н о й , п р е д о с т а в л я я  в о з м о ж
н о с т ь  с п е ц и а л и с т а м  р а з б и р а т ь с я  с  и н т е р е с у ю щ и м и 

и х  а с п е к т а м и  п р о б л е м ы . Д о с т а т о ч н о  и  т о г о ч т о м ы 

з н а е м  н а в е р н я к а .
К а ж д о м у  и з  н а с  и з в е с т н о , ч т о  а л к о г о л и з м б о

л е з н ь  н е  п р о с т о  о п а с н а я , а  с м е р т е л ь н о  о п а с н а я У б е
д и т ь с я  в  э т о м  л е г к о , н а д о  л и ш ь  в с п о м н и т ь  с в о и к о ш
м а р ы , д а  о г л я н у т ь с я  п о  с т о р о н а м . К а к  н е  у в и д е т ь ч то 

а л к о г о л и з м  и  с о п у т с т в у ю щ и е  е м у  ф а к т о р ы  и х в о р о
б ы  к о с я т  б е з  р а з б о р а  н е  т о л ь к о  «с л а б ы х », н о и с и л ь
н ы х  и  м о л о д ы х , и  к о г д а -т о  з д о р о в ы х , и  т о л к о в ы х и 

с п о с о б н ы х ... К о м у , к а к  н е  н а м , д о п о д л и н н о  и з в е с т н о /5/
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ч т о  у  п ь ю щ е г о  а л к о г о л и к а  в п е р е д и  л и ш ь  т р и п у т и 

п с и х у ш к а , т ю р ь м а  и л и  п р е ж д е в р е м е н н а я  с м е р т ь
А лк о г о л и з м  -  б о л е з н ь  п р о г р е с с и р у ю щ а яС  э т и м 

т о ж е  т р у д н о  н е  с о г л а с и т ь с я  д а ж е  с а м о м у  у п р я м о м у 

и з  н а с . Т е м  б о л е е , е с л и  ч е с т н о  в з г л я н у т ь  н е т о л ь к он а 
с е б я , н о  и  н а  с в о и х  н е с ч а с т н ы х  с о б р а т ь е в П е р е х о д 

о т  б е з з а б о т н о г о  у м е р е н н о г о  п о т р е б л е н и я к б е с п р о
с в е т н о й  н е у п р а в л я е м о й  п ь я н к е  б о л е е  ч е м  у б е д и т е л е н 

«С  т е ч е н и е м  в р е м е н и  н а ш е  с о с т о я н и е  н и к о г д а н е 

у л у ч ш а е т с я , о н о  м о ж е т  т о л ь к о  у х у д ш а т ь с я Н е
к о т о р ы е  и з  н а с  п о л а г а ю т , ч т о  а л к о г о л и з м  п р о г р е с с и
р у е т  д а ж е  т о г д а , к о г д а  а л к о г о л и к  н е  п ь е т . С о р в а в ш и сь 

п о с л е  д о л г о г о  п е р и о д а  в о з д е р ж а н и я , а л к о г о л и к о ч е н ь 

б ы с т р о  с к а т ы в а е т с я  н а  е щ е  б о л е е  н и з к и й у р о в е н ь 

ч е м  т о т , с  к о т о р о г о  н а ч и н а л о с ь  в ы з д о р о в л е н и е П р а в
д а , с п р а в е д л и в о с т и  р а д и  н а д о  о т м е т и т ь , ч т о м н о г и е 

и з  н а с  н е  с в я з ы в а ю т  э т о  с  р а з в и т и е м  з а б о л е в а н и я 

д а ж е  в  т р е з в о с т и , п о  и х  м н е н и ю  -  в  с р ы в е  п р о я в л я е т
с я  э ф ф е к т  р а с п р я м л я ю щ е й с я  с ж а т о й  п р у ж и н ы

А л к о г о л и з м  -  б о л е з н ь  н е и з л е ч и м а я . Н а  э т о м  т е з и с е 

н е о б х о д и м о  о с т а н о в и т ь с я  о с о б о . Н е и з л е ч и м а я  в  т о м
с м ы с л е , ч т о  а л к о г о л и к  н и к о г д а  н е  с м о ж е т в е р н у т ь с я
к  у м е р е н н о м у  у п о т р е б л е н и ю  а л к о г о л я . К о н е ч н о , с  э т и м 

н е л е г к о  с м и р и т ь с я . С к о л ь к о  ж е  в р е м е н и  и с и л п о
т р а ч е н о  н а м и  д о  п р и х о д а  в  А А  н а  б е с п л о д н ы е п о п ы т
к и  «н а у ч и т ь с я  п и т ь , к а к  в с е  о с т а л ь н ы е  л ю д и Н е к о
т о р ы е  и  в  А А  п р и х о д я т  с  т о й  ж е  т а й н о й  м ы с л ь ю х о т я 

з а б е г а я  в п е р е д , н е л ь з я  н е  о т м е т и т ь , ч т о  в п о с л е д с т в ии 

л ю б о е  и з м е н е н и е  с о з н а н и я  в о с п р и н и м а ю т к а к н е
п р и е м л е м о е  д л я  с е б я . «З а в е т н а я  м е ч т а  к а ж д о г о  а л к о
г о л и к а  -  ч т о б ы  о н  с н о в а  м о г  п и т ь , п о л у ч а я у д о в о л ь

152 с т в и е  о т  а л к о г о л я  и  п о л н о с т ь ю  к о н т р о л и р у я с е б я



Г л а в а  4. А Л К О Г О Л И З М : В Ы Х О Д  Е С Т Ь

Ж и в у ч е с т ь  э т о й  и л л ю з и и  п о и с т и н е  у д и в и т е л ь н а

М н о г и е  в е р я т  в  н е е  н а  п о р о г е  б е з у м и я  и л и  с м е р т и

[5]. Н е в о з м о ж н о с т ь  э т о г о  т р у д н о  п р и з н а т ь  д а ж е т е м 

и з  н а с , к т о  н е  в ы л е з а л  и з  л е ч е б н и ц , к т о  п о с л е м н о г их 

б е з у с п е ш н ы х  п о п ы т о к  в ы л е ч и т ь с я  б ы л  п р и з н а н в р а

ч а м и  а б с о л ю т н о  б е з н а д е ж н ы м .

Т р у д н о  о т к а з а т ь с я  о т  м е ч т ы ! О т  б е с к о н е ч н ы х б е с

п л о д н ы х  п о п ы т о к  п о н я т ь , п о ч е м у  о к р у ж а ю щ и е т а

к и е  ж е , в  о б щ е м , к а к  т ы ) м о г у т  с п о к о й н о  в ы п и в а т ь 

б е з  о с о б ы х  п о с л е д с т в и й , т е б я  ж е  г л о т о к  с п и р т н о г о 

в в е р г а е т  в  б е с к о н е ч н у ю  ч е р е д у  з а п о й н ы х  д н е й и н о

ч е й , д а  с о  м н о г и м и  с о п у т с т в у ю щ и м и  э т о м у  о п а с н о с

т я м и . А  е с л и  и  н е  в  з а п о й , т о  в  п и т и е  д о  б е с ч у в с т в ия .

С  п о л н о й  п о т е р е й  с а м о к о н т р о л я . В д о б а в о к , н е р е д к о 

в  с а м о е  н е п о д х о д я щ е е  в р е м я : н а к а н у н е  в а ж н о й с д е л

к и , р е ш е н и я , к о м а н д и р о в к и , с в а д ь б ы , п о х о р о н и т п 

Г о л о в о л о м к а  с о в е р ш е н н о  н е р а з р е ш и м а я , д а и г и д р а 

т о  о  д в у х  г о л о в а х . С  о д н о й  с т о р о н ы , п о т е р я  к о н т р о л я 

п о с л е  п е р в о й  р ю м к и , с  д р у г о й  -  н е п р е д с к а з у е м о с т ь 

н а ч а л а  п ь я н к и  и  п о л н а я  н е в о з м о ж н о с т ь  е й  п р о т и в о

с т о я т ь . Н е р а з р е ш и м о с т ь  э т о й  з а г а д к и  о с о б е н н о и з 

м а т ы в а ю щ а  д л я  л ю д е й , в о  в с е м  о с т а л ь н о м  в п о л н е в о

л е в ы х  и  д о б р о п о р я д о ч н ы х , т е м  б о л е е  у д и в и т е л ь н а э т а 

з а г а д к а  д л я  и х  д о б р ы х  р о д н ы х  и  з н а к о м ы х .

К о н е ч н о , а н о н и м н ы е  а л к о г о л и к и  н е  з а н и м а ю т с я 

с а м о к л а с с и ф и к а ц и е й , х о т я  и м , к а к  и  в р а ч а м , и з в е с т н о, 

ч т о  т и п ы  а л к о г о л и к о в  р а з н о о б р а з н ы : о т  э м о ц и о н а л ь

н о  н е у с т о й ч и в ы х  п с и х о п а т о в  и  м а н и а к а л ь н о д е п р е с
с и в н ы х  л и ч н о с т е й  д о  «л ю д е й , с о в е р ш е н н о  н о р м а л ь

н ы х  в о  в с е х  о т н о ш е н и я х , к р о м е  р е а к ц и и  н а  а л к о г о л ь

Э т о  о б ы ч н о  с п о с о б н ы е , у м н ы е , д о б р о ж е л а т е л ь н ы е153



л ю д и » [5]. К а к  р а з  т а к и е  в ы з ы в а ю т  о с о б е н н о е н е д о
у м е н и е  о к р у ж а ю щ и х . «П о к а  а л к о г о л и к  у д е р ж и в а е т с я 

о т  в ы п и в к и , о н  в е д е т  с е б я  т а к  ж е , к а к  и  д р у г и е л ю д и... 
К а к  т о л ь к о  о н  в в о д и т  а л к о г о л ь  в  с в о й  о р г а н и з м ч т о 

т о  п р о и с х о д и т  с  н и м , с  е г о  ф и з и ч е с к и м  и  п с и х и ч е с к и м 

с о с т о я н и е м , и  о н  у ж е  н и к а к  н е  м о ж е т  о с т а н о в и т ь с я 

[5]. Т а к  п р о д о л ж а е т с я  р а з  з а  р а з о м . «П е р в а я р ю м к а 

п р и в о д и т  в  д в и ж е н и е  в е с ь  у ж а с н ы й  ц и к л и ч е с к и й 

п р о ц е с с , к о т о р ы й  п е р е ж и в а е т  а л к о г о л и к » Т а к о е 

п о в е д е н и е  н е п о с т и ж и м о  д л я  о к р у ж а ю щ и х , а л к о г о л и к 

п о с т е п е н н о  «т е р я е т  в с е , р а д и  ч е г о  с т о и т  ж и т ь и ж и
в е т , м о ж н о  с к а з а т ь , т о л ь к о  д л я  т о г о , ч т о б ы п и т ь]. 
К а к  т у т  н е  в о з н и к н у т ь  п р е д п о л о ж е н и я м  о б о с о б о й 

р а с п у щ е н н о с т и , с л а б о й  в о л е  и л и  н е н о р м а л ь н о с т и 

«Ес л и  в ы  с п р о с и т е  е г о , п о ч е м у  о н  н а п и л с я д о п ь я н а
в е р о я т н е е  в с е г о , о н  п р е д с т а в и т  в а м  о д н у и з с о т е н
п р и ч и н . И н о г д а  э т и  о п р а в д а н и я  м о г у т  в ы г л я д е т ь
п р а в д о п о д о б н о , н о  н и  о д н о  и з  н и х , в  д е й с т в и т е л ь н о
с т и , н е в о з м о ж н о  п о н я т ь  н а  ф о н е  т о г о  в р е д а к о т о р ы й
в л е ч е т  з а п о й  а л к о г о л и к а ... А  п р а в д а , к а к  н и с т р а н н о, 
з а к л ю ч а е т с я  в  т о м , ч т о  о н  н е  б о л е е , ч е м  в ы , п р е д с т ав 
л я е т  с е б е , з а ч е м  о н  в ы п и л  п е р в у ю  р ю м к у » [5].

Н е п о н и м а н и е  п ь ю щ и х  н е п ь ю щ и м и  и м е е т с в о и 

п р и ч и н ы  -  в е д ь  н е  в с е  п ь ю щ и е  о д и н а к о в ы .
«У м е р е н н о  п ь ю щ и м , е с л и  к  т о м у  е с т ь  в е с к и е п р и 

ч и н ы , н е  п р и х о д и т с я  п р и л а г а т ь  к а к и е -л и б о  с е р ь е з н ы е 

у с и л и я , ч т о б ы  б р о с и т ь  п и т ь . О н и  с а м и  в ы б и р а ю т п о
т р е б л я т ь  л и  с п и р т н ы е  н а п и т к и  и л и  б р о с и т ь п и т ь

Е с т ь  и  д р у г о й  т и п . К  н е м у  о т н о с я т с я  т е , к т о м н о г о 

п ь е т . У  т а к и х  л ю д е й  п р и в ы ч к а  п и т ь  м о ж е т  о к а з а т ь с я 

н а с т о л ь к о  с и л ь н о й , ч т о  о н а  п о с т е п е н н о  п р и в о д и т и х 

154 к  ф и з и ч е с к о й  и  у м с т в е н н о й  д е г р а д а ц и и . Э т о в с в о ю

А . А р х и п о в . В Ы Х О Д  Е С Т Ь !



Г л а в а  4. А Л К О Г О Л И З М : В Ы Х О Д  Е С Т Ь

о ч ер е д ь , м о ж е т  п р и в е с т и  к  п р е ж д е в р е м е н н о й  с м е р т и 

Е с л и  п о я в я т с я  п о -н а с т о я щ е м у  с е р ь е з н ы е  п р и ч и н ы 

п л о х о е  з д о р о в ь е , л ю б о в ь , с м е н а  м е с т а  ж и т е л ь с т в а 

и л и  п р е д у п р е ж д е н и е  в р а ч а , -  т а к о й  ч е л о в е к т а к ж е 

м о ж е т  п е р е с т а т ь  у п о т р е б л я т ь  с п и р т н о е  и л и н а ч а т ь 

п и т ь  у м е р е н н о , х о т я  е м у  п р и  э т о м  б у д е т  т р у д н о и 

п л о х о , и , м о ж е т  б ы т ь , д а ж е  п о н а д о б и т с я  м е д и ц и н с к а я 

п о м о щ ь » [5]. Т а к и е  п р и м е р ы  и з в е с т н ы  м н о г и м п о 

э т о м у -т о  ч л е н ы  с е м е й  п ь я н и ц  и  и х  д р у з ь я  ж д у т с н а
д е ж д о й  т о г о  д н я , к о г д а  с т р а ж д у щ и й  п р о с н е т с я о т л е
т а р г и ч е с к о г о  с н а  и  п р о я в и т  с в о ю  с и л у  в о л и .

И с т и н н а я  т р а г е д и я  з а к л ю ч а е т с я  в  т о м , ч т о  е с л и ч е
л о в е к  -  н а с т о я щ и й  а л к о г о л и к , э т о т  с ч а с т л и в ы й д е н ь 

м о ж е т  н и к о г д а  н е  н а с т у п и т ь .
Д е л о  в  т о м , ч т о  б о л ь ш и н с т в о  а л к о г о л и к о в п о 

п р и ч и н а м  п о к а  н е и з в е с т н ы м , т е р я ю т  в о з м о ж н о с т ь 

в ы б о р а  в о  в с е м , ч т о  с в я з а н о  с  в ы п и в к о й . Н а ш а т а к 

н а з ы в а е м а я  с и л а  в о л и  п р а к т и ч е с к и  п е р е с т а е т с у щ е
с т в о в а т ь . В  о п р е д е л е н н о е  в р е м я  м ы  т е р я е м  с п о с о б
н о с т ь  в о с с т а н о в и т ь  в  п а м я т и  в о  в с е х  п о д р о б н о с т я х 

т о  у н и з и т е л ь н о е  с о с т о я н и е , к о т о р о е  м ы  и с п ы т ы в а
л и , и  т е  н е п р и я т н о с т и , с л у ч и в ш и е с я  в с е г о  л и ш ь н е
д е л ю  и л и  м е с я ц  т о м у  н а з а д . И  м ы  о к а з ы в а е м с я б е з
з а щ и т н ы м и  п е р е д  п е р в о й  р ю м к о й » [5].

Э т а  ф о р м у л и р о в к а , п о м и м о  у п о м я н у т о г о  с п е ц и
ф и ч е с к о г о  «б е з в о л и я » п е р е д  а л к о г о л е м , с о д е р ж и т е щ е 

н е с к о л ь к о  в а ж н ы х  п о л о ж е н и й .
П о ч е м у  ж е  л ю д и  в с е -т а к и  п ь ю т ? О б  э т о м  м н о г о 

г о в о р и л о с ь  в ы ш е . «М у ж ч и н ы  и  ж е н щ и н ы  п ь ю т г л а в
н ы м  о б р а з о м  п о т о м у , ч т о  и м  н р а в и т с я  э ф ф е к т в ы з ы
в а е м ы й  а л к о г о л е м » [5]. Д а -д а , т о т  с а м ы й  п р е с л о в у т ы й 

«к а й ф »! В о  в с е й  е г о  «п р и в л е к а т е л ь н о с т и », с о  в с е й е го  /55



п о д о п л е к о й  и  в с е й  о б р е ч е н н о с т ь ю  н а  п о и с к и е г о с о
в р е м е н н ы м  ч е л о в е к о м . А  д а л е е ? «О н и  и с п ы т ы в а ю т 

б е с п о к о й с т в о , р а з д р а ж е н и е  и  н е у д о в л е т в о р е н н о с т ь 

е с л и  н е  м о г у т  в н о в ь  п е р е ж и т ь  ч у в с т в о  л е г к о с т и и 

к о м ф о р т а , к о т о р о е  п р и х о д и т  с р а з у  п о с л е  н е с к о л ь к и х 

р ю м о к » [5]. В е р н е е  с к а з а т ь  -  «п р и х о д и л о  к о г д а т о 

п о т о м у  ч т о  к а й ф -т о  у х о д и т , у с к о л ь з а е т . В с е д а л ь н е й
ш е е  -  о с о з н а н н ы е  и л и  н е о с о з н а н н ы е , н о  в с е г д а д р а
м а т и ч е с к и е  и  б е з у с п е ш н ы е , п о п ы т к и  в н о в ь и в н о в ь 

п е р е ж и т ь  и с п ы т а н н о е  к о г д а -т о  б л а ж е н с т в оНо  к а й ф  
у х о д и т , о с т а в л я я  ф е н о м е н  т я г и , п р и т о м  т я г и н е о б у
з д а н н о й . П р о я в л я ю щ е й с я  и  т о г д а , к о г д а  а л к о г о л и к
т р е з в , н о  в с п ы х и в а ю щ и й  с  о с о б о й  с и л о й , к а к т о л ь к о
о н  н а ч и н а е т  п и т ь .

«И  в о т  т у т  о н  п р е в р а щ а е т с я  в  т о г о  ч е л о в е к а к о т о
р ы й  п о р а ж а е т  в а с  п о л н ы м  о т с у т с т в и е м  ч у в с т в а м е р ы 

В ы п и в , о н  с о в е р ш а е т  а б с у р д н ы е , н е в е р о я т н ы е т р а г и
ч е с к и е  п о с т у п к и ... О ч е н ь  р е д к о  о н  б ы в а е т  в с е г о л и ш ь 

п о д в ы п и в ш и м . О н  в с е г д а  п ь я н  д о  п о т е р и  ч е л о в е ч е
с к о г о  о б л и к а , к о г д а  в  б о л ь ш е й  с т е п е н и , к о г д а в м е н ь
ш е й . В о  в р е м я  о п ь я н е н и я  о н  т а к  м а л о  п о х о ж н а с е б я. 
К о г д а  д е л о  к а с а е т с я  в ы п и в к и , о н  н е в е р о я т н о н е ч е
с т е н  и  э г о и с т и ч е н ... О н  о д и н  и з  т е х , к т о  л о ж и т с я с па т ь 

н а с т о л ь к о  о т р а в л е н н ы й  а л к о г о л е м , ч т о  д о л ж е н о т с ы
п а т ь с я  с у т к а м и . А  н а  с л е д у ю щ е е  у т р о  о н , к а к б е з у
м н ы й , и щ е т  б у т ы л к у , к о т о р у ю  з а д е в а л  к у д а т о в ч е р а 

н о ч ь ю . Е с л и  с р е д с т в а  п о з в о л я ю т  е м у , о н  п р и п р я т ы в а
е т  с п и р т н о е  п о  в с е м у  д о м у , ч т о б ы  н и к т о  н е о т н я л 

у  н е г о  е г о  з а п а с ы  и  н е  в ы б р о с и л  и х  в  м у с о р о п р о в о д 

К о г д а  п о л о ж е н и е  у х у д ш а е т с я , о н  н а ч и н а е т у п о т р е
б л я т ь  с и л ь н ы е  у с п о к о и т е л ь н ы е  л е к а р с т в а  в м е с т е с а л 
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с т о я н и и  в ы й т и  на  р а б о т у . Н о  п р и х о д и т  д е н ь , к о г д а о н 

п р о с т о  н е  м о ж е т  э т о г о  с д е л а т ь , и  о н  с н о в а  н а п и в а е т
с я . О н  о б р а щ а е т с я  к  в р а ч у ... О н  н а ч и н а е т  л е ч и т ь с я 

в  б о л ь н и ц а х  и  с а н а т о р и я х » [5].
Э т о т  о т р ы в о к , к о н е ч н о , н е  п р е т е н д у е т  н а  п о л н о т у

Д а  р а з в е  м о ж н о  о п и с а т ь  в с ё ! -  н е  х в а т и т  м н о г и х т о
м о в . Б е з у м и е ? Д а , к о н е ч н о . Н о  в  ч е м  о н о  п р о я в л я е т с я 

г л а в н ы м  о б р а з о м ? В  н е с у р а з н о м  п о в е д е н и и  и  п о с т у п
к а х ? Н о  и  с о в е р ш е н н о  н о р м а л ь н ы й  ч е л о в е к , н е б у д у
ч и  а л к о г о л и к о м , в  п о д п и т и и  м о ж е т  н а в о р о т и т ь т а к о
г о , ч т о  и  н е  к а ж д о м у  а л к о г о л и к у  п о д  с и л у . Б е з у м и е 

а л к о г о л и з м а  в  д р у г о м . В  т о м , ч т о  а л к о г о л и к  с н о в а и 

с н о в а  п о д н и м а е т  р о к о в у ю  п е р в у ю  р ю м к у , з а п у с к а ю
щ у ю  в с е  т о т  ж е  к а т а с т р о ф и ч е с к и й  м е х а н и з м

С  ч е м  ж е  с в я з а н о  т а к о е  м а н и а к а л ь н о е  п о в е д е н и е 

«Е с л и  с о т н и  р а з  о н  у б е ж д а л с я  в  т о м , ч т о  э т а с а м а я 

о д н а  р ю м к а  о з н а ч а е т  н о в у ю  к а т а с т р о ф у  с  с о п у т с т в у
ю щ и м и  е й  м у ч и т е л ь н ы м  с о с т о я н и е м  и  у н и ж е н и е м 

п о ч е м у  п о л у ч а е т с я  т а к , ч т о  о н  с н о в а  н а ч и н а е т с э т о й 

о д н о й  р ю м к и ?» [5]. Д е л о  е щ е  в  о д н о м  с т р а н н о м  ф е н о
м е н е  -  у м с т в е н н о м , х а р а к т е р н о м  д л я  м ы ш л е н и я а л
к о г о л и к а . О н  п р о я в л я е т с я  в  т о м , ч т о  «о д н о в р е м е н н о 

с  н а ш и м и  з д р а в ы м и  с у ж д е н и я м и  н е и з б е ж н о в о з н и
к а л о  с о в е р ш е н н о  б е з у м н о е  и  п р о с т о е  о п р а в д а н и е д л я 

т о г о , ч т о б ы  в ы п и т ь  п е р в у ю  р ю м к у . В  п е р и о д  о б д у м ы
в а н и я  у  н а с  н е  б ы л о  с е р ь е з н ы х  и л и  д е й с т в е н н ы х м ы с
л е й  о б  у ж а с а ю щ и х  п о с л е д с т в и я х  т о г о , ч т о  м ы  с о б и р а
е м с я  с о в е р ш и т ь » |5]. К а к  б ы  б д и т е л ь н ы  м ы  н и  б ы л и 

к а к и е  б ы  о б о р о н и т е л ь н ы е  с о о р у ж е н и я  н и  п о с т р о и л и
«о н и  р у х н у т  п е р е д  л ю б ы м  п р о с т е й ш и м  о п р а в д а н и е м 

д л я  т о г о , ч т о б ы  в ы п и т ь  п е р в у ю  р ю м к у » [5]. Э т о т ф е
н о м е н  -  т а к  н а з ы в а е м о е  «а л к о г о л ь н о е  м ы ш л е н и е и157
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о н о  -  п р и з н а к  б е з в ы х о д н о г о  п о л о ж е н и я . Б е з в ы х о д
н о с т ь  в  т о м , ч т о  «н а с т о я щ и е  и л и  п о т е н ц и а л ь н ы е
а л к о г о л и к и , п о ч т и  б е з  к а к и х -л и б о  и с к л ю ч е н и й н е
с м о г у т  б р о с и т ь  п и т ь , о с н о в ы в а я с ь  т о л ь к о н а з н а н и и
с в о е г о  с о с т о я н и я . Э т о т  м о м е н т  м ы  х о т и м  п о д ч е р к 
н у т ь  о с о б о , в н е д р и т ь  е г о  в  с о з н а н и е  ч и т а т е л е й а л 

к о г о л и к о в , п о с к о л ь к у  н а ш  г о р ь к и й  о п ы т  н а у ч и л н а с 

э т о м у » [5].
Н о  «а л к о г о л ь н о е  м ы ш л е н и е » п р о я в л я е т с я н е т о л ь

к о  в  б е з з а щ и т н о с т и  п е р е д  п е р в о й  р ю м к о й в о п р е к и 

д а ж е  о с о з н а н и ю  б е з з а щ и т н о с т и . «Т р а г и ч е с к а я с и т у а
ц и я  в с е г д а  н а с т у п а е т  з а д о л г о  д о  т о г о , к а к ч е л о в е к 

о с о з н а е т  э т о » [5]. У д и в и т е л ь н а я  с л е п о т а  и у п р я м о е 

н е ж е л а н и е  б р о с и т ь  п и т ь  д а ж е  т о г д а , к о г д а  н а л и ц о в с е 

с и м п т о м ы  н а д в и г а ю щ е й с я  а л к о г о л ь н о й  к а т а с т р о
ф ы , -  б ы т ь  м о ж е т , т о ж е  п р о я в л е н и е  «а л к о г о л ь н о г о 

м ы ш л е н и я ». «Т е , к т о  з н а к о м  с  с и м п т о м а м и  з а б о л е в а
н и я , в и д я т  м н о г о  п о т е н ц и а л ь н ы х  а л к о г о л и к о в с р е д и 

м о л о д е ж и . Н о  п о п р о б у й т е  з а с т а в и т ь  и х  п о н я т ь э т о5]. 
П р и м е р о в  п р е д о с т а т о ч н о , п р и в е д у  о д и н  и з н и х в о
п и ю щ и й  с  т о ч к и  з р е н и я  з д р а в о г о  с м ы с л а . Д в а г о д а 

н а з а д  н а м  с  о д н и м  з н а к о м ы м  у д а л о с ь  п о с л е д о л г и х 

у в е щ е в а н и й  «з а т а щ и т ь » н а  г р у п п у  А А  е г о  в о в с е х о т
н о ш е н и я х  н о р м а л ь н о г о , т о л к о в о г о  и  п о л о ж и т е л ь н о г о 

с ы н а . В д о б а в о к , п р а в о с л а в н о г о , н о , у в ы , у в л е к а ю щ е
г о с я  с п и р т н ы м и  н а п и т к а м и . П е р е д  с о б р а н и е м я д а л 

е м у  п р о с т о й  в о п р о с н и к , п о з в о л я ю щ и й  п о с т а в и т ь д и
а г н о з  с а м о м у  с е б е . К о н е ч н о , я  з а м е т и л , ч т о о н в с т а л 

и з -з а  с т о л а  в е с ь м а  о б е с к у р а ж е н н ы й . К а к  о к а з а л о с ь 

ч е с т н ы е  о т в е т ы  с а м о м у  с е б е  у б е д и т е л ь н о п о к а з а л и 

ч т о  о н  -  у ж е  а л к о г о л и к . О н  о т с и д е л  с о б р а н и е н о 

158 б о л ь ш е  н е  п р и х о д и л . И , к о н е ч н о , н е  б р о с и л  п и т ь
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И  е щ е  о д н о  яр к о е  п р о я в л е н и е  «а л к о г о л ь н о г о  м ы ш
л е н и я ». О  ч е м  д у м а е т , к а к  п о с т у п а е т  о б ы ч н ы й ч е л о
в е к  в о  м н о г и х -м н о г и х  ж и з н е н н ы х  с и т у а ц и я х п р о с
т ы х  и  с л о ж н ы х , п о р о й  н е о ж и д а н н ы х , и н о г д а  и з н у р я
ю щ е  з а т я ж н ы х ? В  б у р л е н и и  ч у в с т в , н а  п и к е  я р к и х 

в п е ч а т л е н и й  и л и , н а о б о р о т , -  в  у с т а л о с т и , п л о х о м н а
с т р о е н и и , с т р е с с е , д е п р е с с и и , р а з д р а е . К о г д а и д е т 

у н ы л ы й  д о ж д ь  и л и  г р е м и т  г р о з а , к о г д а  б р ы з ж е т с о л н
ц е  и л и  о г л у ш а ю щ е  з в е н и т  в е с е н н и й  п т и ч и й  х о р к о г
д а  н е с е т с я  в  м а ш и н е  п о  н о ч н о м у  ш о с с е  и л и  п о п а д а е т 

в  а в т о м о б и л ь н у ю  п р о б к у  и л и  а в а р и ю , к о г д а  п о в з д о
р и т  с  н а ч а л ь с т в о м , ж е н о й , д е т ь м и ... О  ч е м  д у м а е т Да 

о  ч е м  у г о д н о . К а к  н а й т и  в ы х о д  й з  с л о ж н о й  с и т у а ц и и 

к а к  р а з в е я т ь с я  в  х а н д р е , ч е м  з а н я т ь  с е б я  в  п л о х о м на 
с т р о е н и и , к а к  п е р е т е р п е т ь  н е у д а ч у , к а к  о т д о х н у т ь 

п р и  у с т а л о с т и , к а к  «р а з р у л и т ь » с л о ж н ы е  в з а и м о о т
н о ш е н и я . О  ч е м  у г о д н о . А  м о ж е т  б ы т ь , в ы х о д и т н а 

у л и ц у  п р о г у л я т ь с я , з а н и м а е т с я  с п о р т о м , б е р е т в р у к и 

к н и г у , в к л ю ч а е т  т е л е в и з о р , к о м п ь ю т е р  и л и  м а г н и т о
ф о н , а  т о  и  п р о с т о  л о ж и т с я  с п а т ь  п о р а н ь ш е , у п о в а я 

н а  в с е м о г у щ е е : «У т р о  в е ч е р а  м у д р е н е е ».
А  к а к  о б с т о я т  д е л а  у  а л к о г о л и к а ? В ы  у ж е  д о г а д а

л и с ь . Т а к  и л и  и н а ч е , о т ч е т л и в о  и л и  п р и г л у ш е н н о 

в о  в с е х  с и т у а ц и я х , п е р е ж и в а н и я х , с о б ы т и я х п е р в а я 

м ы с л ь  -  о  в ы п и в к е . Э т а к и й  п о с т о я н н ы й  ф о н К а к 

б у д т о  в о о б щ е  в с е  м ы с л и , ч у в с т в а , в п е ч а т л е н и я с н а
ч а л а  п о п а д а ю т  н а  н е к и й  а л к о г о л ь н ы й  с е л е к т о р а у ж 

п о т о м , п р е л о м и в ш и с ь , д в и г а ю т с я  д а л ь ш е . И  п о с т у п
к и , с о о т в е т с т в у ю щ и е  т а к о м у  «м ы ш л е н и ю », с т о л ь н е
п о н я т н ы е  д л я  о к р у ж а ю щ и х , н о  п о -с в о е м у , п о а л к о
г о л ь н о м у , -  л о г и ч н ы е . Х а р а к т е р н ы й  п р и м е р : м о й х о
р о ш и й  з н а к о м ы й -а л к о г о л и к  п о п а д а е т  в  а в а р и ю н а159
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с в о е й  и н о м ар к е . П о т о м  о н  р а с с к а з ы в а е т , к а к  в с е п р о
и з о ш л о : в ы в е р н у в ш и й с я  о т к у д а -т о  к о л е с н ы й т р а к
т о р , з в о н  р а з б и т о г о  с т е к л а , е г о  о с к о л к и , р а з л е т а ю щ и
е с я  к а к  в  з а м е д л е н н о м  к а д р е ... Я  с п р а ш и в а ю А к а к ая 

п е р в а я  м ы с л ь ?» О н  -  с о  в з д о х о м , п о т у п и в ш и с ь П о
н и м а е ш ь , п е р в а я  м ы с л ь  -  н а д о  в ы п и т ь !» П о н и м а ю 

Т а к о в о  «а л к о г о л ь н о е  м ы ш л е н и е ».
Т р у д н о  п р и н я т ь  э т у  ж е с т о к у ю  п р а в д у , э т о з н а н и е 

о  с а м о м  с е б е , н е  о с т а в л я ю щ е е , к а з а л о с ь  б ы , н и о д н о го 

ш а н с а  н а  в ы ж и в а н и е ? С м и р и т ь с я  с  б е з ы с х о д н о с т ь ю 

о т к а з а т ь с я  о т  и л л ю з и й  и  м н о г и х  п р е ж н и х  п р е д с т а в
л е н и й ? Н о  к а к а я  б е з ы с х о д н о с т ь ? Р е ш е н и е -т о н а п р а
ш и в а е т с я  с а м о  с о б о й  -  б р о с и т ь  п и т ь . В с п о м н и м п о
к а  а л к о г о л и к  у д е р ж и в а е т с я  о т  в ы п и в к и , о н  в е д е т с е б я 

т а к  ж е , к а к  и  д р у г и е  л ю д и » [5]. И н о е  д е л о  -  к а к б р о
с и т ь , в о з м о ж н о  л и  э т о , д а  и  к а к  в о о б щ е  ж и т ь б е з 

с п и р т н о г о . Р а з в е  а л к о г о л и к у  в о з м о ж н о  у м о з р и т е л ь
н о  п р е д с т а в и т ь  т а к у ю  ж и з н ь , д а , в д о б а в о к , о т к а з а т ь
с я  о т  а л к о г о л я  н а в с е г д а ! Н о  в е д ь  н и к т о  и  н е т р е б у е т 

з а р о к о в  н а  в с ю  ж и з н ь . Л о з у н г  А А : «М ы  н е  п ь е м т о л ь
к о  с е г о д н я » [12]. В с е г о  о д и н  д е н ь . Э т о , к о н е ч н о н е 

з н а ч и т , ч т о  м ы  п л а н и р у е м  п ь я н к у  у ж е  н а  з а в т р а Н е т 

п р о с т о  м ы  о з а б о ч е н ы  т о л ь к о  с е г о д н я ш н и м д н е м и 

п р и к л а д ы в а е м  у с и л и я  о с т а в а т ь с я  т р е з в ы м и н е ц е л у ю 

в е ч н о с т ь , а  л и ш ь  о д и н  д е н ь . Т а к о й  п о д х о д  н а р е д к о с ть 

к о н с т р у к т и в е н . И  н е у д и в и т е л ь н о , и б о  с о п р я г а е т с я с 

м у д р о с т ь ю  Б о ж е с т в е н н о й : Н е  з а б о т ь т е с ь  о  з а в т р а ш

н е м  д н е , и б о  з а в т р а ш н и й  с а м  б у д е т  з а б о т и т ь с я о с в о

е м : д о в о л ь н о  д л я  к а ж д о г о  д н я  с в о е й  з а б о т ы (М ф . 6,34).
И т а к , н и к т о  н е  т р е б у е т  з а р о к о в , о б е щ а н и й н е з а

п у г и в а е т  и  н е  з а п р е щ а е т . Н а м  с л и ш к о м  х о р о ш о и з 

160 в е с т н о , ч т о  л ю б о й  з а п р е т  д л я  а л к о г о л и к а  и м е е т о б
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р а т н у ю  с и л у . Н е  з а п р е щ а ю т  д а ж е  п и т ь , о с т а в л я я 

в ы б о р  з а  с а м и м  а л к о г о л и к о м . Д р у г о е  д е л о  - п р и х о
д и т ь  н а  с о б р а н и я  в ы п и в ш и . Н а  с о б р а н и я  н е к о т о р ы х 

г р у п п  п ь я н ы е  н е  д о п у с к а ю т с я , н о  н а  в с е х  б е з и с к л ю
ч е н и я  -  у п о т р е б л я в ш и й  в  э т о т  д е н ь  с п и р т н о е л и ш а е т
с я  с л о в а . Н и к т о  т а к ж е  н е  у г о в а р и в а е т  а л к о г о л и к а б р о
с и т ь  п и т ь , п о с е щ а т ь  с о б р а н и я , р а б о т а т ь  п о  п р о г р а м м е. 
В ы б о р  о п я т ь -т а к и  з а  к а ж д ы м  и з  н а с . В  э т о м  с в о е
о б р а з н а я  ж е с т к о с т ь  п р о г р а м м ы . Ж е л а ю щ е м у п р е д о
с т а в л я е т с я  п о м о щ ь , п о д д е р ж к а , о п ы т , н о  с  т е м к т о не 

ж е л а е т  в ы з д о р а в л и в а т ь , н я н ч и т ь с я  н е  б у д у т И д и а
г н о з а  н и к т о  н е  с т а в и т , н и  н а  к о г о  н е  н а в е ш и в а ю т я р
л ы к  а л к о г о л и к а . Д и а г н о з  с т а в и т  с а м  с е б е  к а ж д ы й и з 

н а с . И  к а ж д ы й  с а м  р е ш а е т , к а к  е м у  п о с т у п и т ь л и б о 

б р е с т и  к  с в о е м у  п е ч а л ь н о м у  к о н ц у , п ы т а я с ь в с е в о з
м о ж н ы м и  с р е д с т в а м и  в ы ч е р к н у т ь  и з  с о з н а н и я н е в ы
н о с и м о с т ь  с в о е г о  п о л о ж е н и я , л и б о  п р и н я т ь д у х о в
н у ю  п о м о щ ь » [5].

К о н е ч н о , н е  в с е  и з  н а с  о п р е д е л и л и с ь  с о  с в о и м а л
к о г о л и з м о м  е щ е  д о  п р и х о д а  в  А А , х о т я  б о л ь ш и н с т в о 

д о с ы т а  «н а к у в ы р к а в ш и с ь », т а к  и л и  и н а ч е  у ж е п о д г о
т о в л е н ы  к  п р и н я т и ю  г л а в н о г о  р е ш е н и я . Т е м к т о с о
м н е в а е т с я , м ы  п р е д л а г а е м  в  к а ч е с т в е  э к с п е р и м е н т а 

н е  п и т ь  г о д  и л и  н а ч а т ь  п и т ь  и  р е з к о  о с т а н о в и т ь с я
У в ы , е с т ь  а л к о г о л и к и , к о т о р ы е , в о п р е к и  о ч е в и д н о
с т и , в с е  р а в н о  «п ы т а ю т с я  д о к а з а т ь  с е б е , ч т о  я в л я ю т ся 

и с к л ю ч е н и е м  и з  п р а в и л а » [5]. Э т о  -  и х  п р а в о . Н а с н е 

у д и в л я е т  д а ж е  т о , ч т о  п о р о й  н а ш  с о б р а т  п е р е с т а е т 

х о д и т ь  н а  с о б р а н и я , у ж е  п р и н я в  р е ш е н и е  б р о с и т ь 

п и т ь . Б ы т ь  м о ж е т , н а с л у ш а в ш и с ь  с т р а ш н ы х  р а с с к а
з о в  о  т о м , к а к  л ю д и  п и л и , с п у с к а я  з а  б у т ы л к у х о л о
д и л ь н и к  и л и  т е л е в и з о р , о н  г о в о р и т  с е б е : «Н е т я н еt 6 t
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т а к о й . У  м е н я  д о  э т о г о  н е  д о ш л о . Т е м  б о л е е н е д о й д ет  

т еп е р ь , к о г д а  я  з н а ю  в с е  о б  а л к о г о л и з м е ». Ч т о ж н е
р е д к о  э т и  л ю д и  в о з в р а щ а ю т с я  в  А А  с п у с т я г о д ы у б е
д и в ш и с ь , н а к о н е ц , в  н а и в н о с т и  с в о и х  и л л ю з и й П р а в
д а , в о з в р а щ а ю т с я  е щ е  б о л е е  р а з б и т ы е , а  к т о т о т а к и 

н е  д о ж и в а е т  д о  п р и н я т и я  с п а с и т е л ь н о г о  р е ш е н и я
Ч т о  ж е  п о д б а д р и в а е т  т е х , к т о  о с т а е т с я ? О п ы т т а

к и х  ж е , к а к  о н и , н о  у ж е  н е  п ь ю щ и х  г о д а м и . С п о к о й
н ы х , р а с с у д и т е л ь н ы х , о т н ю д ь  н е  у н ы л ы х , а р а д о с т
н ы х , у в е р е н н ы х  в  с е б е  и  з а в т р а ш н е м  д н е . Н е в е д о м ы м 

о б р а з о м  о с в о б о д и в ш и х с я  о т  т я г и  к  с п и р т н о м у и 

о с т а л ь н ы х  а л к о г о л ь н ы х  п р о б л е м . К о н е ч н о н е в с ё н е 

у  в с е х  и  н е  в с е г д а  г л а д к о  и  б е з о б л а ч н о . П о р о й с л ы ш
н ы  и  ж а л о б ы , в  т о м  ч и с л е  н а  в с п ы х и в а ю щ у ю н о у ж е 

п р е о д о л и м у ю  т я г у . Д а  к т о  ж е  в  н ы н е ш н е е  в р е м я о б х о
д и т с я  б е з  т р у д н о с т е й  и  п р о б л е м . Н о  в о т  п а р а д о к с В се 

т а к  и л и  и н а ч е  г о в о р я т  о б  а л к о г о л и з м е , н о  с о в е р ш е н
н о  б е з  н а п р я ж е н и я  и  т о с к л и в о й  о б р е ч е н н о с т и т е м 

б о л е е  б е з  с т р а х а . Н и к т о  и з  о б р е т а ю щ и х  у с т о й ч и в у ю 

т р е з в о с т ь  н е  п о х о ж  н а  г е р о я , в е д у щ е г о  н е п р е с т а н н у ю 

и з м а т ы в а ю щ у ю  б о р ь б у .
У д и в и т е л ь н о , о с о б е н н о  д л я  н а ш и х  д о б р ы х з н а к о

м ы х , н о  с б ы в а е т с я  о б е щ а н и е  п р о г р а м м ы  А А М ы 

п е р е с т а л и  б о р о т ь с я  с  ч е м -л и б о  и л и  с  к е м -л и б о д а ж е 

с  а л к о г о л е м . И б о  к  э т о м у  в р е м е н и  к  н а м  у ж е в е р н у
л о с ь  з д р а в о м ы с л и е . А л к о г о л ь  р е д к о  б у д е т и н т е р е с о
в а т ь  н а с . Е с л и  в о з н и к н е т  и с к у ш е н и е , м ы  о т ш а т н е м с я 

о т  н е г о , к а к  о т  о г н я . М ы  б у д е м  п о д х о д и т ь к ж и з н и 

с  р а з у м н ы х  и  р е а л и с т и ч е с к и х  п о з и ц и й . У  н а с с а м о с о
б о й  п о я в и т с я  н о в о е  о т н о ш е н и е  к  а л к о г о л ю к о т о р о е 

н е  п о т р е б у е т  о т  н а с  с п е ц и а л ь н ы х  у с и л и й . О н о п р о с т о 

162 п р и д е т . В  э т о м  з а к л ю ч е н о  ч у д о . М ы  б о л ь ш е н е б о р е м
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с я  и  н е  и з б е г а е м  с о б л а з н о в . М ы  о щ у щ а е м  с е б я к а к б ы 

в н е  с ф ер ы  д е й с т в и я  э т и х  п р о б л е м  и  ч у в с т в у е м б е з о
п а с н о с т ь  и  з а щ и т у . М ы  б о л ь ш е  н е  д а е м  з а р о к и П р о
б л е м а  у ш л а  с а м а . О н а  б о л ь ш е  н е  с у щ е с т в у е т д л я н а с 

В  н а с  н е т  с а м о у в е р е н н о с т и , н о  н е т  и  с т р а х а Т а к о в 

н а ш  о п ы т . Т а к о в о  н а ш е  с о с т о я н и е  д о  т е х  п о р п о к а м ы 

п о д д е р ж и в а е м  д у х о в н о с т ь » [5]. Н о  и  э т о  е щ е н е в с е
«М ы  п о з н а е м  н о в у ю  с в о б о д у  и  н о в о е  с ч а с т ь е М ы 

н е  б у д е м  с о ж а л е т ь  о  н а ш е м  п р о ш л о м  и  в м е с т е с т е м 

н е  з а х о т и м  п о л н о с т ь ю  з а б ы в а т ь  о  н е м . М ы у з н а е м 

ч т о  т а к о е  ч и с т о т а , я с н о с т ь , п о к о й . К а к  б ы н и з к о м ы 

н и  п а л и  в  п р о ш л о м , м ы  п о й м е м , ч т о  н а ш  о п ы т м о ж е т 

б ы т ь  п о л е з е н  д р у г и м . И с ч е з н у т  о щ у щ е н и я н е н у ж н о
с т и  и  ж а л о с т и  к  с е б е . М ы  п о т е р я е м  и н т е р е с к в е щ а м 

к о т о р ы е  п о д о г р е в а ю т  н а ш е  с а м о л ю б и е , и  в н а с у с и
л и т с я  и н т е р е с  к  д р у г и м  л ю д я м . М ы  о с в о б о д и м с я о т 

э г о и з м а . И з м е н и т с я  н а ш е  м и р о в о з з р е н и е и с ч е з н у т 

с т р а х  п е р е д  л ю д ь м и  и  н е у в е р е н н о с т ь  в  э к о н о м и ч е
с к о м  б л а г о п о л у ч и и . М ы  и н т у и т и в н о  б у д е м з н а т ь к а к 

в е с т и  с е б я  в  с и т у а ц и я х , к о т о р ы е  р а н ь ш е  н а с о з а д а ч и
в а л и . М ы  п о й м е м , ч т о  Б о г  д е л а е т  д л я  н а с  т о ч т о м ы 

н е  с м о г л и  с а м и  с д е л а т ь  д л я  с е б я ».
Н е  с л и ш к о м  л и  э т о  з в у ч и т  м н о г о о б е щ а ю щ е Н е т 

В с е  э т о  п р о и з о ш л о  с о  м н о г и м и  и з  н а с , с  о д н и м и р а н ь
ш е , с  д р у г и м и  п о з ж е . В с е  э т о  с т а н о в и т с я  я в ь ю е с л и 

п р и л о ж и т ь  у с и л и я » [5].
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М оп р о б у й т е  п о г о в о р и т ь  с  л ю д ь м и  о  с м и р е н и и М н о
г о  л и  н а й д е т с я  т а к и х , к о т о р ы е  в а с  п о й м у т ? Х о р о ш о 

е с л и  в  ч и с л е  в а ш и х  з н а к о м ы х  е с т ь  х р и с т и а н е д р у г и е 

в р я д  л и  в о с п р и м у т  э т у  т е м у  к а к  п о н я т н у ю  и б л и з к у ю 

Д р у г о е  д е л о  -  г о р д о с т ь . О б  э т о м  о х о т н о  п о г о в о р я т 

у ж  т у т -т о  к а ж д ы й  -  с п е ц и а л и с т  э к с т р а к л а с с а с м л а
д ы х  н о г т е й , и б о  «с а м а я  ч и с т а я  п р и р о д а  ч е л о в е ч е с к а я 

и м е е т  в  с е б е  н е ч т о  г о р д е л и в о е » [10]. У с л у ж л и в а я п а
м я т ь  м г н о в е н н о  п о д с у н е т  к а к о й -н и б у д ь  в д о х н о в е н
н ы й  а к к о р д . Н а п р и м е р , и з  Г о р ь к о г о , с а м о г о с и л ь н о 

у ш и б л е н н о г о  р о м а н т и ч е с к о й  г о р д ы н е ю » [7] Ч е л о
в е к !... Э т о  з в у ч и т  г о р д о !» Т а к  и  х о ч е т с я  р а с п р а в и т ь 

х и л ы е  п л е ч и  (е с т е с т в е н н о , г о р д е л и в о ), с в е р к н у т ь 

т у с к л ы м  о к о м  и  в о с п а р и т ь  т у д а , г д е  «г о р д о  р е е т б у р е
в е с т н и к , ч е р н о й  м о л н и и  п о д о б н ы й ». А  е щ е  л у ч ш е 

э н е р г и ч н о  з а с у ч и т ь  р у к а в а  в м е с т е  с  М и ч у р и н ы м М ы 

н е  м о ж е м  ж д а т ь  м и л о с т и  о т  п р и р о д ы ; в з я т ь  и х у н е е 

н а ш а  з а д а ч а ». И  р и н у т ь с я  в  б у р л я щ и й  м и р  п о д ф и з
к у л ь т у р н ы й  м о т и в ч и к  м о д н о й  к о г д а -т о  п е с е н к и П р и 

к а ж д о й  н е у д а ч е  д а в а т ь  у м е й т е  с д а ч и , и н а ч е  в а м у д а ч и 

н е  в и д а т ь !» И л и  (д л я  и н т е л л е к т у а л о в ) -  п о д  м о г у ч у ю 

б е т х о в е н с к у ю  к а д е н ц и ю : «Ч е л о в е к , п о м о г и  с е б е с а м 

И  л о м и т ь с я , с м е т а я  п р е г р а д ы  и  о т б р а с ы в а я с л а б а
к о в »: «К у д а  п р е ш ь , н е  в и д и ш ь  -  Я  и д у !» Л о м и т ь с я 

п о к а  н е  п о л у ч и ш ь  к а к  с л е д у е т  р а з , д р у г о й , т р е т и й 

д е с я т ы й ... Д а  н е  т о л ь к о  и  н е  с т о л ь к о  о т  л ю д е й с к о ль - 
164 к о  о т  с о б с т в е н н о й  ж и з н и . В  д е л е х  р у к у  с в о е ю  у в я з е
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г р е ш н и к (П с . 9,17). П о к а  н е  гр о х н е ш ь с я  о  з е м л ю  у ж е 

н е  б у р е в е с т н и к о м , а  п о л у д о х л ы м  о щ и п а н н ы м в о р о

б ь е м . Х о р о ш о , е с л и  о с т а н у т с я  е щ е  с и л ы  и  в о з м о ж н о

с т и  п о ч е с а т ь  д р о ж а щ е й  л а п к о й  о б л е з л ы й  з а т ы л о к и 

з а д у м а т ь с я . А  т о  в е д ь  м о ж н о  о с т а т ь с я  в  и з р я д н о м н е

д о у м е н и и  в п л о т ь  д о  с а м о г о  т о р ж е с т в е н н о г о м о м е н т а 

С к о л ь к о  н а с  т а к и х  н а  п о г о с т е , б ы в ш и х  б у р е в е с т н и

к о в  д а  «с о к о л о в , в з в и в ш и х с я  о р л а м и », т а к  и н е о т

к р ы в ш и х  д л я  с е б я  н е п р е х о д я щ у ю  в с е о б ъ е м л ю щ у ю 

п р е м у д р о с т ь  С в я щ е н н о г о  П и с а н и я : Б о г  г о р д ы м  п р о 

т и в и т с я , а  с м и р е н н ы м  д а е т  б л а г о д а т ь (И а к . 4, 6).

Т р и  т ы с я ч е л е т и я  з в у ч и т  ч е р е з  П с а л м о п е в ц а г р у с т

н ы й  в о п р о с  С о з д а т е л я : В е к у ю  ш а т а ш а с я  я з ы ц ы , и 

л ю д и е  п о у ч и ш а с я  т щ е т н ы м ? (П с . 2 ,1). С т о л ь к о  ж е  в о 

и с т и н у  т р а г и ч е с к о м у  а н а л и з у  Е к к л е з и а с т а с у е т н о г о 

з е м н о г о  б ы т и я , н о  и  -  в е л и ч е с т в е н н о м у  ф и н а л у э т о г о 

а н а л и з а : В ы с л у ш а е м  с у щ н о с т ь  в с е г о : б о й с я  Б о г а и з а

п о в е д и  Е г о  с о б л ю д а й , п о т о м у  ч т о  в  э т о м  в с ё  д л я ч е л о

в е к а ; и б о  в с я к о е  д е л о  Б о г  п р и в е д е т  н а  с у д , и  в с е т ай 

н о е , х о р о ш о  л и  о н о , и л и  х у д о (Е к к л . 12, 13). Е щ е  с т а р 

ш е  с и т у а ц и я  п е р в о р о д н о г о  г р е х а  с  е г о  з а м а н ч и в ы м 

с о б л а з н о м  б у д е т е , к а к  б о г и (Б ы т . 3,5), д а  т о л ь к о  п о в т о 

р я е т с я  о н а , у в ы , в  н а ш и  в р е м е н а , п е р е н а с ы щ е н н ы е 

с в о е в о л и е м  и  г о р д ы н е й . П о в т о р я ю т с я  в  «с в е р х ц и в и

л и з о в а н н о м » м и р е  и  в с е  т е  ж е  с и т у а ц и и  -  п р е д п о т о п 

н а я  и  С о д о м а  с  Г о м о р р о й . В е ч н ы е  б е д ы  ч е л о в е ч е с к и е 

г о р д о с т ь  и  с л а д о с т р а с т и е  -  д а в н о  у ж е  н е  к о м п о н е н т 

а  с у т ь  и  «д о б л е с т ь » с о в р е м е н н о г о  с о з н а н и я , о т о д в и

н у в ш е г о  и  С в я щ е н н о е  П и с а н и е , и  с в я т ы х  о т ц о в а к т о 

и з  н и х  н е  п и с а л  п р о  г о р д ы н ю  -  п р и ч и н у  в с е х б е д 

ч е л о в е ч е с к и х ), о т о д в и н у в ш е г о  с а м о г о  Б о г а . Ч е м у ж е165
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у д и в л я т ь с я , е с л и  с б ы в а е т с я  р е м е н н о е  с в я т ы м  а п о с
т о л о м  П а в л о м : В  п о с л е д н и е  д н и  н а с т у п я т  в р е м е н а 

т я ж к и е . И б о  л ю д и  б у д у т  с а м о л ю б и в ы , с р е б р о л ю б и в ы 

г о р д ы , н а д м е н н ы , з л о р е ч и в ы , р о д и т е л я м  н е п о к о р н ы 

н е б л а г о д а р н ы , н е ч е с т и в ы , н е д р у ж е л ю б н ы , н е п р и м и р и

т е л ь н ы , к л е в е т н и к и , н е в о з д е р ж н ы , ж е с т о к и , н е л ю б я

щ и е  д о б р а , п р е д а т е л и , н а г л ы , н а п ы щ е н н ы , б о л е е с л а

с т о л ю б и в ы , н е ж е л и  б о г о л ю б и в ы , и м е ю щ и е  в и д б л а г о

ч е с т и я , с и л ы  ж е  е г о  о т р е к ш и е с я (2 Т и м . 3 ,1 -5 ).
Т а к о в  н ы н е ш н и й  м и р , т а к о в ы  л ю д и  в  н е м Н е в с е 

к о н е ч н о , н е  в с е , и н а ч е  б ы  м и р  р у х н у л . Н о  и м е н н о и з 

э т о г о  м и р а  м ы , н е о ф и т ы , п р и х о д и м  к  Б о г у , к а ж д ы й 

с в о и м  п у т е м , д а ж е  д о  п о р ы  н е  в з ы в а я  к  Т в о р ц у И м и 

ж е  в е с и  с у д ь б а м и  с п а с и  н а с !» И  с п а с а е т , в ы в о д я и з ту 
п и к о в  (к а к и м и  б ы  н и  к а з а л и с ь  р а з н ы м и  п у т и о д н и м 

и  т е м  ж е  с п о с о б о м  -  с п а с а е т , с м и р я я . Д а  и  ч е м и н а ч е 

п р о н я т ь ? В  п о л н о м  б е з о б л а ч н о м  б л а г о д е н с т в и и е с л и 

т а к о е  в о о б щ е  в о з м о ж н о  у м о з р и т е л ь н о  п р е д с т а в и т ь 

к т о  ж е  о т к а ж е т с я  о т  н е г о . Д а ж е  е с л и  о н о  -  с  и з р я д н ой 

п р и м е с ь ю  «т р у д н о с т е й » и  «п р о б л е м ». С к о л ь к о ж е н у ж
н о  «з в о н о ч к о в » и  с к о р б е й , н е  в с е г д а  и  з а м е т н ы х д л я 

п о с т о р о н н е г о  р а в н о д у ш н о г о  в з г л я д а ! С к о р б е й о т б о
л е з н е й , п о т е р ь , р а з о ч а р о в а н и й , «н е в е з е н и я и н е
у д а ч », о т  с о б с т в е н н о й  н е м о щ и  и  «н е с о в е р ш е н с т в а 

о к р у ж а ю щ е г о  м и р а », о т  т р а г и ч е с к и х  «с л у ч а й н о с т е й 

к р у ш е н и й  н а д е ж д , п л а н о в , м е ч т а н и й . К а к и е ж е н у ж
н ы  к а т а к л и з м ы , к а т а с т р о ф ы , д а  и  т е  ж е  у п о м я н у т ы е 

с к о р б и  и  п р о в а л ы , ч т о б ы  х о т я  б ы  п р и б л и з и т ь с я к с п а
с и т е л ь н о м у  о с о з н а н и ю : «Ч т о -т о  в  м о е й  ж и з н и н е т а к 

П р а в д а , и  к а т а с т р о ф ы  ж и з н е н н ы е  н е  в с е х  с м и р я ю т и 

в р а з у м л я ю т  -  в е л и к а  с и л а  г о р д ы н и . Н о  к л ю ч к с п а с е 

166 н и ю  в с е г д а  о д и н : Б л и з  Г о с п о д ь  с о к р у ш е н н ы х  с е р д ц е м и
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с м и р е н н ы е  д у х о м  с п а с е т (П с . 33, 19), с е р д ц е  с о к р у ш е н 

н о  и  с м и р е н н о  Б о г  н е  у н и ч и ж и т (П с . 50,19).
В е л и к а  т а й н а : п о ч е м у  к т о -т о  в р а з у м л я е т с я  (д а ж е 

д о  п о р ы  н е  о с о з н а в а я  э т о г о ) и  с п а с а е т с я , а  к т о т о 

н е т . И  н е  з а в и с и т  э т о  о т  у м а  и л и  о б р а з о в а н и я н и о т 

м е р ы  с т р а д а н и й , н и  о т  м е р ы  п о к а р е ж е н н о с т и и г р е х а
Н и  т е м  б о л е е  о т  «з а с л у г », и б о  в с я ч е с к а я  с у е т а  в с я к 

ч е л о в е к  ж и в ы й (П с . 38, 6). И  ж и з н ь  е г о  -  п а р , я в л я ю

щ и й с я  н а  м а л о е  в р е м я , а  п о т о м  и с ч е з а ю щ и й (И а к . 4,
14). К а к и е  т а м  «з а с л у г и » м г н о в е н и й  б р е н н о й и г р е
х о в н о й  ж и з н и  ч е л о в е ч е с к о й : в  н и х  ж е  с е д м ъ д е с я т 

л е т , а щ е  ж е  в  с и л а х , о с м ъ д е с я т  л е т , и  м н о ж а е и х т р уд 

и  б о л е з н ь (П с . 89,10), п о  с р а в н е н и ю  с  в е ч н о с т ь ю : Я к о 

т ы с я щ а  л е т  п р е д  о ч и м а  Т в о и м и , Г о с п о д и , я к о д е н ь 

в ч е р а ш н и й (П с . 89, 5) и  у  Г о с п о д а  о д и н  д е н ь , к а к  т ы с я

ч а  л е т , и  т ы с я ч а  л е т , к а к  о д и н  д е н ь (2 П е т . 3, 8). Н е 
п о с т и ж и м а я  т а й н а  и з б р а н н о с т и  -  о д н а  и з  м н о г и х н е 

«б е р у щ а я с я » ч е л о в е ч е с к о й  л о г и к о й , р а з у м о м и з а к о
н а м и , ч е л о в е ч е с к и м и  м е р к а м и  о  п р и ч и н н о с т и ц е л е
с о о б р а з н о с т и  и  т е м  б о л е е  с п р а в е д л и в о с т иЯ к о  Б о г 

с у д и я  е с т ь : с е г о  с м и р я е т , и  с е г о  в о з н о с и т (П с . 74, 8).
Ч т о  ж  д е л а т ь , в и д и м о , д о с т а т о ч н о  и  о д н о й  п р о н з и
т е л ь н о й  о п р е д е л е н н о с т и , о д н о г о  у н и в е р с а л ь н о г о к л ю
ч а  -  с м и р е н и я , к л ю ч а  н е  к  «ц е л е с о о б р а з н о с т и » и с п ра 
в е д л и в о с т и », а  к  в е л и к о м у  м и л о с е р д и ю  Б о ж ь е м у

К  г л а в н о м у  р е ш е н и ю

С м и р е н и е  -  н е п р е м е н н а я  о т п р а в н а я  т о ч к а и о с н о
в а  с п а с и т е л ь н о г о  п у т и , в  т о м  ч и с л е  -  и з  а д о в ы х б е з дн  

а л к о г о л и з м а  к  н о в о й  т р е з в о й  ж и з н и . Д о  в с е х л и и з 

н а с  -  в ы з д о р а в л и в а ю щ и х  а л к о г о л и к о в  -  д о х о д и т э т о167
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в  п о л н о й  м е р е ? К о н е ч н о , н е т , х о т я  о  с м и р е н и и и г о р
д ы н е  н е м а л о  н а п и с а н о  в  н а ш и х  к н и г а х , н е м а л о г о в о
р и т с я  о б  э т о м  и  н а  с о б р а н и я х  А А . А  у ж  к а к д а л е к о 

к а з а л о с ь  б ы , о т  э т о г о  п о д а в л я ю щ е е  б о л ь ш и н с т в о е щ е 

б а р а х т а ю щ и х с я  в  п ь я н с т в е , т е х , к т о  п о ч т и  з а х л е б н у л
с я  в  н е м . В п р о ч е м , э т о  о т н о с и т с я  н е  т о л ь к о к а л к о г о
л и к а м , х о т я  р е ч ь  и д е т , в  п е р в у ю  о ч е р е д ь , о н и х П о
з в о л ю  с е б е  п р е д п о л о ж и т ь , ч т о  Б о г  т а к  и л и и н а ч е 

с м и р я е т  в с е х , с м и р я е т  н е  т о л ь к о  а л к о г о л и з м о м н о и 

т ы с я ч е й  «п р о б л е м ». Н о  в с е  л и  э т о  о с о з н а ю т Т е м б о
л е е  в о с х о д я т , п о  н е в е д о м о м у  П р о м ы с л у  Б о ж ь е м у н е 

т о л ь к о  н а  в ы с о т у  о с о з н а н и я  с в о е й  п р о б л е м ы и е е н е
с л у ч а й н о с т и , н о , г л а в н о е , -  п р и з н а н и я  с в о е г о б е с с и
л и я  п е р е д  н е й ?

К о н е ч н о , с  а л к о г о л и з м о м  -  «п р о щ е », у ж  о н т о у м е
е т  у б е ж д а т ь  в  б е с с и л и и  (х о т я  п р е д о с т а т о ч н о и н е
п р е к л о н н ы х »). Т а к  в о т , п р и з н а т ь  с в о е  б е с с и л и е п е р е д 

а л к о г о л е м , п р и з н а т ь , п у с т ь  н е  в о  в с е й  у ж а с а ю щ е й 

п о л н о т е , п е р е д  с а м и м  с о б о й  -  у ж е  с т у п е н ь к а с м и р е
н и я . Н а  э т о  с п о с о б н ы  н е  в с е  (в е р н е е , д а р у е т с я н е 

в с е м ). И  э т о  н е  т а к  п р о с т о , к а к  п о р о й  к а ж е т с я о к р у
ж а ю щ и м . Т о , ч т о  о ч е в и д н о  д л я  н и х , м о ж е т  н и к о г д а 

н е  о т к р ы т ь с я  п ь ю щ е м у . В  э т о м  -  т р а г е д и я и т а й н а 

Э т о  у ж  п о т о м  м ы , в ы з д о р а в л и в а ю щ и е  а л к о г о л и к и 

п о д ы с к и в а е м  «ч е л о в е ч е с к и е » о б ъ я с н е н и я : з а х о т е л 

ж и т ь », «п о н я л , ч т о  т а к  ж и т ь  н е л ь з я », «у с т а л  м у ч и т ь
с я » и  т . п . Е с л и  б ы  в с е  э т о  б ы л о  и м е н н о  т а к т о в ы
б р а т ь с я  и з  п ь я н к и  п ы т а л с я  б ы  ч у т ь  н е  к а ж д ы й в т о
р о й . Д а , т о л ь к о , у в ы ... «К т о  с о г л а с и т с я  п р и з н а т ь с еб я 
о к о н ч а т е л ь н о  п о б е ж д е н н ы м ? К о н е ч н о , н и к т о В с е 

е с т е с т в е н н ы е  и н с т и н к т ы  ч е л о в е к а  в о с с т а ю т п р о т и в 

168 м ы с л и  о  п о л н о м  б е с с и л и и » [11]. К а к  о т в а ж и в а е т с я



Г л а в а  5. С М И Р Е Н И Е , Ч Е С Т Н О С Т Ь , Ш А Г И

ч е л о в е к  н а  т а к о е ? К а к  в о о б щ е  п о я в л я е т с я  п о н и м а н и е 

в с е й  г л у б и н ы  и  т я ж е с т и  п р о б л е м ы  в  в о с п а л е н н о м 

м о з г у  и  о д и н о к о м  с е р д ц е  н е п р о с ы х а ю щ е г о  а л к о г о л и
к а , п о ч т и  н а г л у х о  о т г о р о ж е н н о г о  п ь я н к о й  о т л ю б ы х 

б л а г и х  в о з д е й с т в и й ? Ч е л о в е ч е с к и х  в о з д е й с т в и й Ч а
с т и ч н о  е щ е  д о  п р и х о д а  в  А А  (т а м  у ж е  д е й с т в у е т б л а
г а я  с и л а  б л а г и х  п р и м е р о в ).

Т е м  б о л е е  д л я  э т о г о  н у ж е н  е щ е  о д и н  о ч е н ь с у щ е
с т в е н н ы й  к о м п о н е н т  -  ч е с т н о с т ь . Т о  с а м о е  к а ч е с т в о 

к о т о р о е  д а ж е  в  м и р е  т а к  н а з ы в а е м ы х  з д о р о в ы х л ю д е й 

в с т р е ч а е т с я  н е  с л и ш к о м  ч а с т о . Ч т о  у ж  г о в о р и т ь о б 

а л к о г о л и к а х , у  к о т о р ы х  ч е с т н о с т ь  в ы п а р е н а с п и р т
н ы м  в м е с т е  с о  з д р а в о м ы с л и е м ! Х о т я  о с т а т к и и л и 

н а о б о р о т , з а ч а т к и ) ч е с т н о с т и , з д р а в о м ы с л и я с м и р е
н и я  в с е -т а к и  н а х о д я т с я  (и л и  п о д а ю т с я ). И б о п р и з н а
н и е , х о т я  б ы  ч а с т и ч н о е , с в о е г о  б е с с и л и я  п е р е д а л к о
г о л е м  у ж е  с о д е р ж и т  и  т о , и  д р у г о е , и  т р е т ь е Э т о 

в о о б щ е , м о ж е т  б ы т ь , -  е д и н с т в е н н а я  з д р а в а я м ы с л ь 

и з  м н о ж е с т в а  д р у г и х , е щ е  ш е в е л я щ и х с я  в  м о з г у а л к о
г о л и к а .

З а м е т и м  с р а з у , ч т о  н а  э т и х  д в у х  с т о л п а х  - с м и р е
н и и  и  ч е с т н о с т и  -  в ы с т р а и в а е т с я  в  д а л ь н е й ш е м в А А 

в с е  з д а н и е  в ы з д о р о в л е н и я . О б р е т а е т с я  з д р а в о м ы с
л и е  -  з а м е н а  а л к о г о л ь н о м у  м ы ш л е н и ю , и  з д р а в о
м ы с л и е  с т а н о в и т с я  т р е т ь и м  с т о л п о м . О б р е т а е т с я и 

д у ш е в н ы й  п о к о й , н е м ы с л и м ы й  в  п р е ж н е й  п ь я н о й 

ж и з н и  (и  п о н и м а е т с я  э т о  т о л ь к о  в  т р е з в о с т и Д у
ш е в н ы й  п о к о й  с т а н о в и т с я  е щ е  о д н и м  с т о л п о м и о д
н о в р е м е н н о  и н д и к а т о р о м  п р а в и л ь н о с т и  п о в е д е н и я 

и  в ы з д о р о в л е н и я . П о я в л я е т с я  о п ы т  т р е з в о й ж и з н и 

н а р а б о т к и , д о в е д е н н ы е  д о  а в т о м а т и з м а , п о  с о х р а н е
н и ю  т р е з в о с т и  и , г л а в н о е , н е в е д о м ы й  р а н е е в к у с169



к  тр е з в о й  ж и з н и , н е ж е л а н и е  м е н я т ь  д а ж е  т р у д н о с т и 

е е  н а  с а м ы е  с л а д о с т н ы е  м о м е н т ы  ж и з н и  п р о ш л о й 

Э т о  т о ж е  к р е п к и й  с т о л п . И , н а к о н е ц , о п ы т д у х о в
н ы й , у  к а ж д о г о  в  с в о ю  м е р у .

Н о  д о  э т о г о  н е б л и з к о . И  ч т о  ж е ? Л ю б о й , к т о о с о
з н а л  с е б я  а л к о г о л и к о м , ч е с т н о  п р и з н а л  с в о е б е с с и
л и е , -  у ж е  н а  п у т и  к  с п а с е н и ю ? К а к  б ы  н е  т а к с л и ш
к о м  к о в а р е н  в р а г . Н а  э т о й  с т у п е н ь к е  м о ж н о  и з а с т ы т ь, 
м а х н у в  н а  в с е  р у к о й  и  п р о д о л ж а я  у н ы л о  и  б е з н а д е ж
н о  т о н у т ь . Д а ж е  с о  в з д о х о м , п о х о ж и м  н а  с м и р е н и е 

о п р а в д ы в а т ь с я : «Ч т о  ж  д е л а т ь , т а к о в а  м о я с у д ь б а 

И л и  о т к л а д ы в а т ь  п о п ы т к и , х о т я  б ы  с а м о с т о я т е л ь н ы е 

п у с т ь  и  б е з н а д е ж н ы е , б р о с и т ь  п и т ь . А л к о г о л и к о в 

о с о з н а ю щ и х  в  г л у б и н е  д у ш и  с в о й  а л к о г о л и з м п р е д о
с т а т о ч н о . Н е к о т о р ы е  и з  н и х , н о  н е  в с е , м о г у т д а ж е и 

р а з г о в а р и в а т ь  н а  э т у  т е м у . П о х о ж е  н а  с м и р е н и е 

В е с ь м а . Д а  т о л ь к о  н а  с а м о м  д е л е  -  в с е  т а  ж е з а в у а л и
р о в а н н а я  г о р д ы н я , п р о я в л я ю щ а я с я  в  н е ж е л а н и и и с
к а т ь  в ы х о д  и , г л а в н о е , и с к а т ь  е г о  в н е  с е б я с а м о г о 

Л а д н о  у ж  -  н е  о б р а щ а т ь с я  к  Б о г у , д л я  н е к о т о р ы х Е г о 

п р о с т о -н а п р о с т о  н е т  (т а к о в  с о в р е м е н н ы й  ч е л о в е к 

н о  в о т  н е  о б р а щ а т ь с я  к  л ю д я м , т е м  б о л е е  к а т е г о р и ч е
с к и  о т в е р г а т ь  п р е д л а г а е м у ю  п о м о щ ь  -  п р и з н а к в о в с е 

н е  с м и р е н и я , а  г о р д ы н и .
Э т о  д л я  в е р у ю щ и х  у к а з а н и е : Н е  н а д е й т е с я  н а  к н я

з и , н а  с ы н ы  ч е л о в е ч е с к и е , в  н и х  ж е  н е с т ь  с п а с е н и я 
(П с . 145,3) -  о д н о в р е м е н н о  у к а з а н и е  Т о г о , к  К о м у о б
р а щ а т ь с я : Б л а г о  е с т ь  н а д е я т и с я  н а  Г о с п о д а , н е ж е л и 
н а д е я т и с я  н а  ч е л о в е к а . Б л а г о  е с т ь  у п о в а т и н а Г о с п о

д а , н е ж е л и  у п о в а т и  н а  к н я з и (П с . 117, 8-9). И  -  к о н 
к р е т н о е  д е й с т в и е : К о  Г о с п о д у , в н е г д а  с к о р б е т и  м и в о з 
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м а л о в ер н о г о  з а в е д о м о е  о т с т р а н е н и е  ч у ж о г о  о п ы т а 

н е  ч т о  и н о е  к а к  у п р я м с т в о , в ы с о к о м е р и е  и г о н о р 

С т р а н н о ? К а з а л о с ь  б ы , о т к у д а  в  р а з д а в л е н н о м а л к о
г о л и з м о м  с у щ е с т в е  г о р д ы н я ? В  с о с т о я н и и  п р е д е л ь
н о г о  ч е л о в е ч е с к о г о  у н и ж е н и я ? Т о -т о  и  о н о , н е с м о т
р я  н и  н а  ч т о  (и  э т о  -  о п ы т ), к а к  р а з  с а м о у в е р е н н о с ти  

и  г о н о р а  -  с в е р х  в с я к о й  м е р ы . Н о  е с т ь  и  е щ е о д и н 

п о р о й  н е п р е о д о л и м ы й  б а р ь е р .
К о г д а  я  с а м , п ы т а я с ь  б р о с и т ь  п и т ь , в е л  и з н у р и т е л ь

н у ю  б о р ь б у  с  а л к о г о л и з м о м , м н е , к о н е ч н о , б ы л о н е д о 

а н а л и з а . В е р н е е , п о п ы т к и  а н а л и з а  н е  м о г л и у в е н
ч а т ь с я  у с п е х о м . Х о т я  к о е -ч т о  я  у ж е  о с о з н а в а л е щ е 

б о л ь ш е  б ы л о  с о к р ы т о . К о н е ч н о , п о з н а к о м и в ш и с ь 

с  П р а в о с л а в и е м , е г о  о с н о в о п о л а г а ю щ и м и  п о н я т и я
м и  и  т е р м и н о л о г и е й , я  н а  и с п о в е д и  п ы т а л с я  к а я т ь с я 

в  г о р д ы н е . Н о  д е л а л  э т о , с к о р е е , в ы н у ж д е н н о в ы м у
ч е н н о , о т  з н а н и я , в е р н е е , о т  н е к о т о р о й  и н ф о р м и р о
в а н н о с т и . В н у т р и  ж е  п о л а г а л , ч т о  г о р д ы н и  у м е н я 

н е т . О б ы ч н о е , в п р о ч е м , и  о ч е н ь  р а с п р о с т р а н е н н о е 

з а б л у ж д е н и е , с  к о т о р ы м  п о с т о я н н о  п р и х о д и т с я с т а л
к и в а т ь с я  к а к  в  м и р у , т а к  и  в  А А . Т а к о е  ж е  с м у т н о е 

п р е д с т а в л е н и е  п р е о б л а д а л о  о т н о с и т е л ь н о  м о и х н е д о
с т а т к о в , и з ъ я н о в  х а р а к т е р а , г р е х о в , и х  в з а и м о с в я з и 

т е м  б о л е е  п р о и з р а с т а н и я  и х  и з  о д н о г о  к о р н я г о р д ы
н и . И , к о н е ч н о , я  с ч и т а л  с е б я  в  ц е л о м  д о в о л ь н о д о
с т о й н ы м  ч е л о в е к о м , в п о л н е  ч е с т н ы м  и  п о р я д о ч н ы м
У ж , в о  в с я к о м  с л у ч а е , -  «н е  х у ж е  д р у г и х ». В е ч н о ю н ое , 
у н и в е р с а л ь н о е  с р а в н е н и е ! Р а з в е  ч т о  о д и н  и з ъ я н в е р
н е е , и з ъ я н и щ е  -  п ь я н с т в о  т р у д н о  б ы л о  с к р ы т ь о т с а
м о г о  с е б я , в с е  о с т а л ь н о е  т а к  и л и  и н а ч е  у с т р а и в а л о 

н а х о д и л о с ь  д а ж е  н е м а л о  п о л о ж и т е л ь н о г о  д л я с о б с т
в е н н о г о  с а м о у т е ш е н и я  и  с а м о п о г л а ж и в а н и я Н е м а л о/7/
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д а ж е  т а к о г о , ч т о  п о з в о л я л о  с ч и т а т ь  с е б я  н е з а у р я д
н ы м , ч у т ь  л и  н е  «ш т у ч н ы м  э к з е м п л я р о м » (в о т у ж а с 

т о , и  э т о  -  п р и  т о й  р а з р у х е !). Ч е м у  ж е  у д и в л я т ь с я 

Д а ж е  м а л е й ш и е  р о с т к и  ч е с т н о с т и , з д р а в о м ы с л и я и с
т и н н о г о  с а м о п о з н а н и я , е с л и  и  п о я в л я л и с ь  б л а г о д а р я 

н а ч и н а ю щ е м у с я  в о ц е р к о в л е н и ю , в ы ж и г а л и с ь н а п р о ч ь 

о ч е р е д н ы м  з а п о е м , н а д о л г о  о с т а в л я в ш и м  п о с л е с е б я 

д у ш е в н у ю  с у х о с т ь , п у т а н и ц у  и  б е з ж и з н е н н о с т ь
Н о  в с е -т а к и  я  с д е л а л  и  е щ е  о д и н  ш а ж о ч е к  н а п у т и 

к  т р е з в о с т и , к а к  д е л а ю т  е г о  т ы с я ч и  п р и х о д я щ и х в А А 

Н е з а в и с и м о  о т  т о г о , п р и х о д я т  о н и  с а м и  и л и и х б у к
в а л ь н о  «п р и в о д я т  з а  р у ч к у ». Е щ е  о д н а  с т у п е н ь к а н а 

п у т и  к  с м и р е н и ю , п у с т ь  н е  о с о з н а в а е м а я  д о п о р ы 

к о н к р е т н о е  д е й с т в и е  -  в с е  ж е  п р и й т и , п р е о д о л е в о п а
с е н и я , с т р а х и , «н е у д о б с т в о » и  х а р а к т е р н о е  д л я а л к о
г о л и к а  н е д о в е р и е  к о  в с е м у  н а  с в е т е . Н о  о п а с е н и я н е 

т а к  с т р а ш н ы  д л я  а л к о г о л и к а , у ж  ч е г о -ч е г о , а б е с ш а
б а ш н о с т и  е м у  н е  з а н и м а т ь  (т е м  б о л е е  в с е г д а м о ж н о 

о т с т у п и т ь  н а  у д о б н у ю  и  о б ж и т у ю  п о з и ц и ю к в ы
п и в к е ). П р е о д о л е в а е т с я  б а р ь е р  и з  б а р ь е р о в н е в о з
м о ж н о с т ь  п р е д с т а в и т ь  с е б е  т р е з в у ю  ж и з н ь ж и з н ь 

б е з  а л к о г о л я  и  к а й ф а . Э т о  г л а в н ы й  п о р о г , и б о к а к 

п р е д с т а в и т ь  т о , ч е г о  н е  и с п ы т ы в а л  н и к о г д а .
К о м у  ж  н е  х о ч е т с я  и з б а в и т ь с я  о т  к о ш м а р о в а л к о г о

л и з м а , в о с с т а н о в и т ь  з д о р о в ь е  и  м а т е р и а л ь н о е б л а г о
п о л у ч и е , в о с с о е д и н и т ь с я  с  р а с п а в ш е й с я  и з -з а п ь я н к и 

с е м ь е й , в е р н у т ь с я  к  п р е ж н и м  у в л е ч е н и я м , н о р м а л ь
н о м у  т р у д у , о б р е с т и  п о л у з а б ы т о е  ч у в с т в о  с о б с т в е н
н о г о  д о с т о и н с т в а , с т а т ь  с ч а с т л и в ы м  в  к о н ц е к о н ц о в 

Н о  у  к о г о  и з  н а с  -  а л к о г о л и к о в  -  в с е  э т и  п л ю с ы с о
е д и н я ю т с я  с  п о л н ы м  о т к а з о м  о т  с п и р т н о г о ? С к о р е е 

172 с  м е ч т а м и  о  т о м , ч т о б ы  к а к и м -т о  ч у д о м  з а п о л у ч и т ь
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в с е  э т и  б л а г а  д а  в д о б а в о к  н а у ч и т ь с я  п и т ь , к а к  к о г д а - 

т о : в  р а д о с т ь  и  б е з  п о с л е д с т в и й . Н у , а  к а к о й  п р е д с та в 
л я е т с я  т р е з в а я  ж и з н ь ? У н ы л о й , к о н е ч н о . Н а т у ж н о й 

м р а ч н о й , б е з р а д о с т н о й , б е з в к у с н о й . Н е  ж и з н ь а в ы
н у ж д е н н о е  т р е з в о е  п р о з я б а н и е  с  к у ч е й  н о в ы х н е р а з
р е ш и м ы х  п р о б л е м : к а к  «с н и м а т ь  с т р е с с », к а к  п е р е ж и
в а т ь  о г о р ч е н и я  и  н е у д а ч и , к а к  п р о в о д и т ь  в ы х о д н ы е 

д н и , п р а з д н и к и  и  о т п у с к а , к а к  в с т р е ч а т ь с я  с  д р у з ь я ми 

и  т . д ., и  т . п . Д а  е с л и  в с е  э т о  в д о б а в о к  н а  в с ю  о ст а в 
ш у ю с я  ж и з н ь , д о  г р о б о в о й  д о с к и ! А л к о г о л и к и х о т ь и 

р а з н ы е , д а  у  в с е х  -  о д н о  и  т о  ж е . Р а з в е  ч т о  е щ е  б о ль ш и е 

о п а с е н и я  (н у , п р я м о  х о т ь  п л а ч ь ) у  т е х  т в о р ч е с к и х л ич 
н о с т е й  и  б и з н е с м е н о в , к т о  ж и л  п о г о р я ч е е , к р у т и в
ш и х с я  в  г у щ е  ж и з н и  и  с т р а с т е й , м н о г о  е з д и в ш и х п о 

с в е т у , в р а щ а в ш и х с я  с р е д и  э н е р г и ч н ы х  л ю д е й п р и
в ы к ш и х  к  р и с к у , н а к а л у  и  в д о х н о в е н и ю . П р е д с т а в и т ь 

а б с о л ю т н у ю  т р е з в о с т ь ? И  ч е г о , к а з а л о с ь  б ы , о ж и д а т ь 

о т  ж и з н и  в  р а м к а х , к р о м е  с е р ы х  б у д н е й ?
Н е т , п ь ю щ е м у  а л к о г о л и к у  т р е з в у ю  ж и з н ь , к о т о р о й 

ж и в у т  а л к о г о л и к и , в ы з д о р а в л и в а ю щ и е  в  А А , н е п р е д
с т а в и т ь . О с о б е н н о  п о р о й  т р у д н о  т е м , к т о  у ж е п о н ю
х а л  в ы н у ж д е н н о й  т р е з в о с т и , к т о  п р о х о д и л  р а з л и ч
н ы е  в и д ы  л е ч е н и я , к т о  у ж е  в о з в р а щ а л с я  о т т а к о й 

м у ч и т е л ь н о й  у н ы л о й  т р е з в о с т и  п о с л е  к о д и р о в а н и я 

«п о д ш и в к и » и л и  «Т о р п е д о » к  п р е ж н е м у  о б р а з у ж и з н и 

Р а с с к а з а м и  о б  э т о м  и з о б и л у е т  А А , б л а г о  в  е г о п р о
с т р а н с т в е  с о с р е д о т о ч е н  с а м ы й  р а з н о о б р а з н ы й о п ы т

С  в е л и ч и н о й  п р е п о н о в  и  б а р ь е р о в , п р е п я т с т в у ю
щ и х  д в и ж е н и ю  а л к о г о л и к а  к  т р е з в о с т и , д о в е л о с ь с т о л
к н у т ь с я  и  м н е . Н о  о с о б е н н о  о с т р о  о щ у т и т ь  и х и у ж е 

о с м ы с л и т ь  п р и ш л о с ь  т о л ь к о  в  п е р в ы е  г о д ы  п р е б ы в а
н и я  в  А А , к о г д а  н а  э й ф о р и и  т р е з в о с т и  в о з м е ч т а л о с ь173



п р и в е с т и  к  н е й  ч у т ь  л и  н е  в е с ь  м и р . Э т о  з н а к о м о м н о
г и м  и з  н а с . Я  т а к ж е  н е о д н о к р а т н о  п ы т а л с я с г о р я ч а 

«з а т а щ и т ь » в  А А  с в о и х  п ь ю щ и х  п р и я т е л е й . П р и е з ж а л 

к  н и м  и  в о  в р е м я  и х  з а п о е в , и  о с о б е н н о  п о с л е Р а з
г р е б а л  к а в а р д а к  в  к в а р т и р е , в а р и л  с у п , о б м ы в а л п о д 

д у ш е м , н е р е д к о  о п о х м е л я л  п и в к о м  и л и  в о д о ч к о й 

и , г л я д я  в  т о с к л и в ы е  м у т н ы е  г л а з а , н а  о п у х ш и е с о 

с т а л ь н о й  щ е т и н о й  ф и з и о н о м и и , в е щ а л , в е щ а л и в е
щ а л  о б  а н о н и м н ы х  а л к о г о л и к а х , о  н о в о й  с ч а с т л и в о й 

ж и з н и . З в а л  к  н е й , у г о в а р и в а л , п е л  с о л о в ь е м М е н я 

с л у ш а л и , о с о б е н н о  е с л и  я  п р и н о с и л  в ы п и т ь д а ж е с о
г л а ш а л и с ь  с о  м н о й , д а ж е  м л е л и  п о р о й . Н о т у м а н 

в  г л а з а х , и с ч е з н у в ш и й  б ы л о  п о с л е  о п о х м е л к и с н о в а 

з а в о л а к и в а л  и х , к а к  т о л ь к о  р е ч ь  з а х о д и л а  о б у д у щ е й 

ж и з н и  б е з  с п и р т н о г о . И  д е л о  н е  т о л ь к о  в  т о м ч т о с ам 

я , н е  в т я н у в ш и с ь  к а к  с л е д у е т  в  т р е з в у ю  ж и з н ь н е м ог  

д о н е с т и  ч е г о -т о  с а м о г о  г л а в н о г о  д о  д р у г и х . Я и с е й ча с 
н е  м о г у . П о -м о е м у , в о о б щ е  н е в о з м о ж н о  в  п о л н о й 

м е р е  д о н е с т и  в с е  э т о  д о  т е х , к т о  н и ч е г о  п о д о б н о г о не 

и с п ы т ы в а л . И  в д о б а в о к  н е  о б р е л  х о т я  б ы  н е к о т о р о г о 

ж е л а н и я  б р о с и т ь  п и т ь .
Н о  м о и  с т а р а н и я  н е  п р о п а л и  д а р о м , х о т я б ы д л я 

м е н я  с а м о г о . В г л я д ы в а я с ь  в  с в о и х  п ь ю щ и х  с о б р а т ь е в 

я  в и д е л , к а к  в  з е р к а л е , и  с в о й  г о н о р , и  с в о ю н е ч е с т
н о с т ь , и  с в о й  а л к о г о л и з м  в о  в с е й  е г о  у ж а с а ю щ е й о б
н а ж е н н о с т и . В и д е л , у ж е  б у д у ч и  т р е з в ы м . Э т о п о м о г
л о  п о н я т ь  (к а к  и  н е  р а з  в п о с л е д с т в и и ), ч т о  в ы т а щ и т ь 

а л к о г о л и к а  и з  е г о  б о л о т а  м о ж е т  т о л ь к о  В с е м о г у щ и й 

Б о г . Д а  и  к т о  е щ е  с п о с о б е н  н а  э т о ? К а к о е  к р а с н о р е ч ие 

у б е д и т  т о г о , у  к о г о  ч е с т н о с т ь  и  з д р а в о м ы с л и е н а 

н у л е , г о р д ы н и  -  н е м е р е н о , п р е д с т а в л е н и я  о Б о г е 

174 д а ж е  п и с а т ь  н е  х о ч е т с я  -  к а к и е , н е д о в е р и е  -  к о в с ем у
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н а  с в е т е . И  в д о б а в о к  -  п о л н а я  н е в о з м о ж н о с т ь  в о о б

р а з и т ь  ж и з н ь  б е з  с п и р т н о г о . Н у  а  е с л и  е щ е  и н е п о я

в и л о с ь  ж е л а н и я  б р о с и т ь  п и т ь ?!

М н о г о г о  л и  м о ж н о  д о с т и ч ь  у б е ж д е н и е м П р о 

т а к и х -т о  в  А А  и  г о в о р я т  (в с п о м н и м  п е р в у ю г л а в у

«О н  е щ е  н е  д о с т и г  с в о е г о  д н а ». П р а в д а , э т о , с к о р е е 

л и ш ь  к о н с т а т а ц и я  ф а к т а , р а з в е  ч т о  у с т а н а в л и в а ю щ е

г о  н е к у ю  г р а н и ц у  в  б е з г р а н и ч н о с т и  п и т и я  (в е д ь д н а 

м о ж н о  и  н е  д о с т и ч ь ), н о  в о в с е  н е  о б ъ я с н е н и е т а й н ы 

в о з н и к н о в е н и я  ж е л а н и я  б р о с и т ь  п и т ь .

Н е т р у д н о  п р е д с т а в и т ь  в ы т я н у в ш и е с я  л и ц а н е с ч а с т

н ы х  р о д н ы х  и  з н а к о м ы х  п ь ю щ и х  а л к о г о л и к о в Н е

у ж е л и  н и ч е м  н е л ь з я  п о м о ч ь ?» О т ч е г о  ж е ? П р и в е с т и 

к  т р е з в о с т и  н а с и л ь н о  -  н е в о з м о ж н о , в ы з д о р о в е т ь з а 

п ь ю щ е г о  -  т е м  б о л е е . Т о , ч т о ' п ь ю щ и й  а л к о г о л и к м о
ж е т  н и к о г д а  н е  с о з р е т ь  д о  ж е л а н и я  б р о с и т ь п и т ь 

х о т я  и  ж е с т о к а я , н о  п р а в д а . Н о  е с т ь  и  п р а в д а в д о х

н о в л я ю щ а я  -  а б с о л ю т н о  б е з н а д е ж н ы х  н е т ! Э т о о п ы т 

а н о н и м н ы х  а л к о г о л и к о в . Н о  к а к  р о ж д а е т с я  ж е л а н и е 

б р о с и т ь  п и т ь  -  в е д а е т  т о л ь к о  Б о г . К  к о м у  ж е е щ е и 

о б р а щ а т ь с я  в  п е р в у ю  о ч е р е д ь ? П р о с и т е , и  д а н о  б у д е т 

в а м ; и щ и т е , и  н а й д е т е ; с т у ч и т е , и  о т в о р я т  в а м и б о 

в с я к и й  п р о с я щ и й  п о л у ч а е т , и  и щ у щ и й  н а х о д и т и 

с т у ч а щ е м у  о т в о р я т (М ф . 7, 7-8).

Б ы т ь  м о ж е т , к а к  р а з  о б р а щ е н и я  и  о ж и д а е т  Б о г п о

с ы л а я  к а т о р г у  с о в м е с т н о й  ж и з н и  с  п ь я н и ц е й В п р о
ч е м , п о ч т и  в  к а ж д о й  ч е л о в е ч е с к о й  ж и з н и  с л у ч а ю т с я 

с и т у а ц и и , в  к о т о р ы х  б о л ь ш е  и  н е  к  к о м у  о б р а щ а т ь с я 

н и к т о  н е  м о ж е т  п о м о ч ь . В о т  у ж  «п о д х о д я щ е е в р е м я 

д л я  о б р а щ е н и я  к  Т в о р ц у ! К о н е ч н о , с т у ч а т ь с я н а д о и 

в  с е р д ц е  а л к о г о л и к а  -  и н ф о р м а ц и е й  о б  а л к о г о л и з м е/75
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у в е щ е в а н и я м и , д о в о д а м и , л ю б о в ь ю . М о л и т ь с я и с т у
ч а т ь с я . И  п о м о г а т ь  н а д о  -  к у д а  ж е  д е в а т ь с я ?! Д а т о л ь
к о  н е  п о м о г а т ь  п и т ь . С у щ е с т в у е т  д а ж е  ж е с т к о е п р а
в и л о : в  о ч е р е д н о й  р а з  п о м о г а я  п ь я н и ц е , р е ш а я з а 

н е г о  е г о  п р о б л е м ы , м ы  п р о д л е в а е м  е г о  п ь я н с т в о 

П о м о г а т ь , н о  н е  в п а д а т ь  в  с о з а в и с и м о с т ь , н е с т а н о
в и т ь с я  ж е р т в о й  б е с к о н е ч н ы х  м а н и п у л я ц и й а в с е 

а л к о г о л и к и  -  в е л и к и е  м а н и п у л я т о р ы ). Н е  п о з в о л я т ь 

р а з р у ш а т ь  с о б с т в е н н у ю  ж и з н ь , а  с о з и д а т ь  е е н е с м о
т р я  н а  р а з р у ш и т е л ь н о с т ь  п ь я н с т в а  б л и з к о г о ч е л о в е
к а . В о з м о ж н о  л и ? О б  э т о м  -  в  п о с л е д н е й  г л а в е

Н о  в е р н е м с я  к  а л к о г о л и к у , п р о д и р а ю щ е м у с я с Б о
ж ь е й  п о м о щ ь ю  и  п о  н е в е д о м о м у  Е г о  П р о м ы с л у ч е р е з 

с е б я  с а м о г о  к  т р е з в о с т и . П р о д и р а ю щ е м у с я  и л и п о л
з у щ е м у . И л и  р е з к и м  р ы в к о м , к а к  г о л о в о й  в  п р о р у б ь 

п р о с к а к и в а ю щ е г о  ч е р е з  с о б с т в е н н ы е  г о р д ы н ю н е
ч е с т н о с т ь , н е д о в е р и е , о п а с е н и я , н е п р е д с т а в и м о с т ь 

т р е з в о г о  б ы т и я . С  н а д е ж д о й  н е в е д о м о  н а  ч т о н о с н а
д е ж д о й ! Ч у д е с а -т о  в с е  р а в н о  п р о и с х о д я т ... А л к о г о л и к 

п р и х о д и т  в  А А .
Ч т о  ж е  с л ы ш и т  о н  н а  п е р в о м  с о б р а н и и ? Т о ж е ч т о 

б у д е т  с л ы ш а т ь  в н о в ь  и  в н о в ь  и  н а  в с е х  п о с л е д у ю щ и х 

С н а ч а л а  п р е а м б у л у  (о  н е й  ш л а  р е ч ь  в ы ш е , в  т р е т ь е й 

г л а в е ), п о т о м  о т р ы в о к  и з  п я т о й  г л а в ы  «П р о г р а м м а 

в  д е й с т в и и » к н и г и  «А н о н и м н ы е  а л к о г о л и к и »
«М ы  р е д к о  в с т р е ч а л и  ч е л о в е к а , к о т о р ы й  б ы с т р о г о 

с л е д о в а л  п о  н а ш е м у  п у т и  и  п о т е р п е л  н е у д а ч у Н е и з
л е ч и в а ю т с я  т е  л ю д и , к о т о р ы е  н е  м о г у т  и л и  н е х о т я т 

ц е л и к о м  п о д ч и н и т ь  с в о ю  ж и з н ь  э т о й  п р о с т о й п р о
г р а м м е ; о б ы ч н о  э т о  м у ж ч и н ы  и  ж е н щ и н ы , к о т о р ы е 

о р г а н и ч е с к и  н е  м о г у т  б ы т ь  ч е с т н ы м и  с а м и с с о б о й
176 Т а к и е  н е с ч а с т н ы е  е с т ь . О н и  н е  в и н о в а т ы ; п о х о ж е ч то
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о н и  п р о с т о  р о д и л и с ь  т а к и м и . О н и  п о  н а т у р е  с в о е й н е 

с п о с о б н ы  у с в о и т ь  и  п о д д е р ж и в а т ь  о б р а з  ж и з н и т р е
б у ю щ и й  н е у м о л и м о й  ч е с т н о с т и . В е р о я т н о с т ь и х в ы
з д о р о в л е н и я  н и ж е  с р е д н е й . Е с т ь  л ю д и , с т р а д а ю щ и е 

о т  с е р ь е з н ы х  э м о ц и о н а л ь н ы х  и  п с и х и ч е с к и х р а с
с т р о й с т в , н о  м н о г и е  и з  н и х  в с е -т а к и  в ы з д о р а в л и в а
ю т , е с л и  у  н и х  е с т ь  т а к о е  к а ч е с т в о , к а к  ч е с т н о с т ь

И с т о р и и  н а ш е й  ж и з н и  р а с с к а з ы в а ю т  в  о б щ и х ч е р
т а х , к а к и м и  м ы  б ы л и , ч т о  с  н а м и  п р о и з о ш л о  и к а к и
м и  м ы  с т а л и . Е с л и  в ы  р е ш и л и , ч т о  х о т и т е  о б р е с т и т о 

ж е , ч т о  и  м ы , и  у  в а с  п о я в и л о с ь  ж е л а н и е  с д е л а т ь в с е 

р а д и  д о с т и ж е н и я  ц е л и , -  з н а ч и т  в ы  г о т о в ы  п р е д п р и
н я т ь  о п р е д е л е н н ы е  ш а г и .

Н е к о т о р ы м  и з  н и х  м ы  п р о т и в и л и с ь . М ы  д у м а л и 

ч т о  м о ж н о  н а й т и  б о л е е  л е г к и й , у д о б н ы й  п у т ь Н о м ы 

т а к о г о  н е  н а ш л и . С о  в с е й  с е р ь е з н о с т ь ю  м ы  п р о с и м 

в а с  б ы т ь  с  с а м о г о  н а ч а л а  б е с с т р а ш н ы м и  в  в ы п о л н е
н и и  э т и х  ш а г о в  и  с л е д о в а т ь  и м  н е у к л о н н о . Н е к о т о
р ы е  и з  н а с  с т а р а л и с ь  п р и д е р ж и в а т ь с я  с в о и х с т а р ы х 

п р е д с т а в л е н и й  и  н е  д о б и л и с ь  н и к а к о г о  р е з у л ь т а т а 

п о к а  п о л н о с т ь ю  н е  о т к а з а л и с ь  о т  н и х .
П о м н и т е , ч т о  м ы  и м е е м  д е л о  с  а л к о г о л е м  -  х и т р ы м 

в л а с т н ы м , с б и в а ю щ и м  с  т о л к у ! Б е з  п о м о щ и  н а м с н и м 

н е  с о в л а д а т ь . Н о  е с т ь  Н е к т о  В с е с и л ь н ы й  -  э т о Б о г Да 

о б р е т е т е  в ы  Е г о  н ы н е !
П о л у м е р ы  н и ч е м  н е  п о м о г л и  н а м . М ы  п о д о ш л и 

к  п о в о р о т н о м у  м о м е н т у . В с е  о т р и н у в , м ы  п р о с и л и 

Е г о  о  п о п е ч е н и и  и  з а щ и т е .
В о т  п р е д п р и н я т ы е  н а м и  ш а г и , к о т о р ы е  п р е д л а г а

ю т с я  к а к  п р о г р а м м а  в ы з д о р о в л е н и я :
1. М ы  п р и з н а л и  с в о е  б е с с и л и е  п е р е д  а л к о г о л е м 

п р и з н а л и , ч т о  м ы  п о т е р я л и  к о н т р о л ь  н а д  с о б о й



2. П р и ш л и  к  у б е ж д е н и ю , ч т о  т о л ь к о  С и л а б о л е е 

м о г у щ е с т в е н н а я , ч е м  м ы , м о ж е т  в е р н у т ь  н а м з д р а в о
м ы с л и е .

3. П р и н я л и  р е ш е н и е  п р е п о р у ч и т ь  н а ш у  в о л ю и 

н а ш у  ж и з н ь  Б о г у , к а к  м ы  Е г о  п о н и м а л и .

4. Г л у б о к о  и  б е с с т р а ш н о  о ц е н и л и  с е б я  и с в о ю 

ж и з н ь  с  н р а в с т в е н н о й  т о ч к и  з р е н и я .
5. П р и з н а л и  п е р е д  Б о г о м , с о б о й  и  к а к и м -л и б о д р у

г и м  ч е л о в е к о м  и с т и н н у ю  п р и р о д у  н а ш и х  з а б л у ж д е
н и й .

6. П о л н о с т ь ю  п о д г о т о в и л и  с е б я  к  т о м у , ч т о б ы Б о г 

и з б а в и л  н а с  о т  н а ш и х  н е д о с т а т к о в .
7. С м и р е н н о  п р о с и л и  Е г о  и с п р а в и т ь  н а ш и и з ъ я н ы
8. С о с т а в и л и  с п и с о к  в с е х  т е х  л ю д е й , к о м у м ы п р и

ч и н и л и  з л о , и  п р е и с п о л н и л и с ь  ж е л а н и е м  з а г л а д и т ь 

с в о ю  в и н у  п е р е д  н и м и .
9. Л и ч н о  в о з м е щ а л и  п р и ч и н е н н ы й  э т и м л ю д я м 

у щ е р б , г д е  т о л ь к о  в о з м о ж н о , к р о м е  т е х  с л у ч а е в к о г да 

э т о  м о г л о  п о в р е д и т ь  и м  и л и  к о м у -л и б о  д р у г о м у
10. П р о д о л ж а л и  с а м о а н а л и з  и , к о г д а  д о п у с к а л и 

о ш и б к и , с р а з у  п р и з н а в а л и  э т о .
11. С т р е м и л и с ь  п у т е м  м о л и т в ы  и  р а з м ы ш л е н и я 

у г л у б и т ь  с о п р и к о с н о в е н и е  с  Б о г о м , к а к  м ы  п о н и м а л и 

Е г о , м о л я с ь  л и ш ь  о  з н а н и и  Е г о  в о л и , к о т о р у ю н а м 

н а д л е ж и т  и с п о л н и т ь , и  о  д а р о в а н и и  с и л ы  д л я э т о г о
12. Д о с т и г н у в  д у х о в н о г о  п р о б у ж д е н и я , к  к о т о р о

м у  п р и в е л и  э т и  ш а г и , м ы  с т а р а л и с ь  д о н е с т и с м ы с л 

н а ш и х  и д е й  д о  д р у г и х  а л к о г о л и к о в  и  п р и м е н я т ь э т и 

п р и н ц и п ы  в о  в с е х  н а ш и х  д е л а х .
М н о г и е  и з  н а с  в о с к л и ц а л и : «Ч т о  з а  р е ж и м Я н е 

с м о г у  с л е д о в а т ь  е м у  д о  к о н ц а ». Н е  о т ч а и в а й т е с ь Н и'  
178 к т о  и з  н а с  н е  с м о г  с о в е р ш е н н о  б е з у п р е ч н о  п р и д е р ж и
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в а т ь с я  э т и х  п р и н ц и п о в . М ы  н е  с в я т ы е . Г л а в н о е  в т о м 

ч т о  м ы  х о т и м  д у х о в н о  р а з в и в а т ь с я . И з л о ж е н н ы е 

п р и н ц и п ы  я в л я ю т с я  р у к о в о д с т в о м  н а  п у т и  п р о г р е с
с а . М ы  п р и т я з а е м  л и ш ь  н а  д у х о в н ы й  п р о г р е с с а н е 

д у х о в н о е  с о в е р ш е н с т в о .
Н а ш е  о п и с а н и е  а л к о г о л и к а , г л а в а , о б р а щ е н н а я к 

а г н о с т и к у , а  т а к ж е  и с т о р и и  и з  н а ш е й  л и ч н о й ж и з н и 

д о  и  п о с л е  п р и н я т и я  п р о г р а м м ы  в ы я в и л и  т р и с у щ е
с т в е н н ы х  м о м е н т а :

а ) М ы  б ы л и  а л к о г о л и к а м и  и  н е  м о г л и  у п р а в л я т ь 

с в о е й  ж и з н ь ю .
б ) В о з м о ж н о , н и к а к а я  ч е л о в е ч е с к а я  с и л а  н е с м о г л а 

б ы  и з б а в и т ь  н а с  о т  а л к о г о л и з м а .
в ) Б о г  м о г  и з б а в и т ь  и  и з б а в и т , е с л и  о б р а т и т ь с я 

к  Н е м у ».
П о в т о р ю с ь : э т о т  о т р ы в о к  з а ч и т ы в а е т с я  в с л у х п е

р е д  к а ж д ы м  с о б р а н и е м ! Н о  с л ы ш и т  л и  т о , ч т о ч и т а
ю т , к а ж д ы й  и з  н а с , т е м  б о л е е  н о в и ч о к ? Д о х о д и т л и 

с р а з у  п р о с т о й  и  г л у б о к и й  с м ы с л  с л о в  д о  р а з у м а и 

с е р д ц а ? Н е  и м е ю  в  в и д у  ш а г и , д о х о д и т  л и  с м ы с л т о г о 

ч т о  ч и т а е т с я  в  с а м о м  н а ч а л е  п е р е д  н и м и ? Т р о е к р а т
н о е  н а с т о й ч и в о е  у к а з а н и е  н а  о с н о в у  в ы з д о р о в л е
н и я  -  ч е с т н о с т ь ? Н у , ч е с т н о с т ь  с  с а м и м  с о б о й э т о 

к а з а л о с ь  б ы , т а к  п р о с т о . А  в о т  п л а н о ч к а  и  п о в ы ш е 

«О б р а з  ж и з н и , т р е б у ю щ и й  н е у м о л и м о й  ч е с т н о с т и
К т о  ж е  н е  х о ч е т  о б р е с т и  т р е з в о с т ь ! Н о  в е д ь  д л я э т о го , 
п о м и м о  ч е с т н о с т и , н у ж н а  и  г о т о в н о с т ь  «п р е д п р и н я т ь 

о п р е д е л е н н ы е  ш а г и », и  б е с с т р а ш и е  в  и х  в ы п о л н е н и и 

и  н е у к л о н н о с т ь  в  с л е д о в а н и и  и м . Д а  в д о б а в о к п о л
н ы й  о т к а з  о т  «с в о и х  с т а р ы х  п р е д с т а в л е н и й » А а п о 

|)е о з -т о  к а к о в ! -  п р и з ы в  к  о б р е т е н и ю  Б о г а , п р и з ы в 

< «п о в о р о т н о м у  м о м е н т у » (и б о  «п о л у м е р ы  н и ч е м н е/79
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п о м о г л и  н а м »): «В с е  о т р и н у в , м ы  п р о с и л и  Е г о о п о
п е ч е н и и  и  з а щ и т е ».

С л ы ш и т  л и  в с е  э т о  н о в и ч о к ? К о н е ч н о  ж е , н е т З н а ю 

п о  с е б е , в и ж у , н а б л ю д а я  з а  д р у г и м и , -  н е м а л о в р е м е
н и  д о л ж н о  п р о й т и , п о р о й  г о д ы , п о к а  н а ч н е т д о х о д и т ь 

г л у б и н н ы й  с м ы с л  ч и т а е м о г о . К а к а я -т о  з а г а д о ч н а я н е
в о с п р и и м ч и в о с т ь ! З а к р ы т о с т ь  в н и м а н и я  и в о с п р и я
т и я ! В  э т о м  у д и в и т е л ь н а я  с п е ц и ф и к а . Ч е л о в е к п р о с т о 

н е  с л ы ш и т  т о г о , ч т о  е м у  д о н о с я т . С л у ш а е т , с о г л а ш а
е т с я , н о ... н е  с л ы ш и т . П р я м о  ф а н т а с т и к а ! В о и с т и н у 

«В  о д н о  у х о  в л е т а е т , и з  д р у г о г о  в ы л е т а е т ». И э т он е 
к а к а я -т о  о с о б а я  б е с т о л к о в о с т ь . Н е т . Н е в о з м о ж н о с т ь 

д о  п о р ы , в о с п р и я т и я . У д и в и т е л ь н а я  и  р а з д р а ж а ю щ а я 

т о л ь к о  н е  в е т е р а н о в  А А . О н и  о т н о с я т с я  к  э т о м у к а к 

в п р о ч е м , и  к о  м н о г о м у  д р у г о м у ) в е с ь м а  с н и с х о д и
т е л ь н о : «Н у  н е  с л ы ш и т  п о к а ! З н а ч и т , в р е м я н е п р и
ш л о . С а м и  б ы л и  т а к и м и ». К а к  с  э т и м  н е  с о г л а с и т ь с я

Р а з в е  и  м е н я  н е  о б е с к у р а ж и в а л о , в ы з ы в а я д а ж е 

ч у в с т в о  д о с а д ы , о ч е р е д н о е  п р о с т о е  о т к р ы т и е в п р о
г р а м м е ? Н е ч т о  т а к о е , ч т о  я  т ы с я ч у  р а з  с л ы ш а л н о 

н е  в о с п р и н и м а л , г л а в н о е , н е  п р и м е н я л  к  с е б е ч т о 

п р е п я т с т в о в а л о  д у х о в н о м у  р о с т у  и  в ы з д о р о в л е н и ю 

И  э т о  -  н е с м о т р я  н а  г р у д у  п е р е р а б о т а н н о г о м а т е р и а
л а : о т  л и т е р а т у р ы  с в е т с к о й , н а у ч н о й , ф и л о с о ф с к о й и 

о к о л о ф и л о с о ф с к о й  д о  с в я т о о т е ч е с к о й . Т а к о в а с и л а 

с а м о м н е н и я , п р е д в з я т о с т и , г о р д ы н и , п о р а ж а ю щ а я 

г л у х о т о й  и  с л е п о т о й  и м е н н о  в  о т н о ш е н и и  с о б с т в е н
н о г о  и с п р а в л е н и я , о т г о р а ж и в а ю щ а я  о т  п о д л и н н о г о 

з н а н и я  о  с е б е , о т  Б о г а , п р е п я т с т в у ю щ а я  и с т и н н о м у 

с а м о с о в е р ш е н с т в о в а н и ю .
М о ж е т  б ы т ь , э т а  с п е ц и ф и к а  н е в о с п р и и м ч и в о с т и- 1 

1 8 0 х а р а к т е р н а я  ч е р т а  и м е н н о  а л к о г о л и к о в ? М о ж е т б ы т ь
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Х о т я  п р и х о д и м  м ы  и з  м и р а , в  к о т о р о м  «н е у м о л и м а я 

ч е с т н о с т ь », с м и р е н и е , в и д е н и е  и з ъ я н о в  с в о и х а н е 

ч у ж и х , с п о с о б н о с т ь  к  н р а в с т в е н н о м у  п е р е р о ж д е н и ю 

р е д к о  в с т р е ч а ю щ и е с я  к а ч е с т в а , д а ж е  у  с а м ы х д о с т о й
н ы х . Т а к  и л и  и н а ч е  (н е к о т о р ы х  э т о  р а з д р а ж а е т м ы и з 

г о д а  в  г о д  ч и т а е м  о д н и  и  т е  ж е  к н и г и  [5, 11, 12 пр о 
р а б а т ы в а е м  н а  с о б р а н и я х  о д н и  и  т е  ж е  т е м ы р а б о т а
е м  п о  о д н о й  и  т о й  ж е  п р о г р а м м е . С н о в а  и  с н о в а п р о
х о д и м  ш а г и , в к а п ы в а я с ь  к а ж д ы й  п о -с в о е м у в с в о и 

н е в е д о м ы е  г л у б и н ы  и  т е м  с а м ы м  п о д н и м а я с ь н а н о
в у ю  в ы с о т у . У в л е к а т е л ь н о е , к с т а т и , з а н я т и е И т р е з
в о с т ь  п р и х о д и т , у к р е п л я е т с я , н о , к а к  э т о  н и п а р а д о к
с а л ь н о , в  в и д е  п о б о ч н о г о  р е з у л ь т а т а , к о г д а к а р а б к а
е ш ь с я  в в е р х  [35]. Э т и м , к с т а т и , о б ъ я с н я е т с я ч у д о 

в ы з д о р о в л е н и я  в  А А , е с л и  в о о б щ е  м о ж н о  к а к т о о б ъ
я с н и т ь  э т о  ч у д о .

«А л к о г о л и к  м е ч т а е т : я  б р о ш у  п и т ь  и  с т а н у д р у г и м 

ч е л о в е к о м . В  д е в я т и  с л у ч а я х  и з  д е с я т и  и з  э т о г о п р о
с т о  н и ч е г о  н е  в ы х о д и т , в  о д н о м  с л у ч а е  в ы х о д и т ш у т 

з н а е т  ч т о . И д е я  А А  п о д р а з у м е в а е т  и н у ю  п о с л е д о в а
т е л ь н о с т ь  д е й с т в и й : н е  т а к , ч т о  я  б р о ш у  п и т ь и б у д у 

д р у г и м  ч е л о в е к о м , н о : м н е  н а д о  с т а т ь  д р у г и м ч е л о в е
к о м  и  т о л ь к о  т о г д а  я , в о з м о ж н о , н е  с т а н у  п и т ь Э т о 

п у т ь  д о л г и й  и  т р у д н ы й , и  и д т и  и м  н и к о м у  н е о х о т а
Н о  а л ь т е р н а т и в ы  н е т , к а к  н е т  и  м о е й  з а с л у г и в т о м 

ч т о  я  с а м  п о  н е м у  п о ш е л , с о о б р а з и в , ч т о  у  м е н я н е т 

н и к а к о г о  и н о г о  в ы х о д а » [35].
К с т а т и , э т а к о е  «м а л е н ь к о е » ч у д о  в  н а ч а л е Ч у д а 

Б о л ь ш о г о  в с е -т а к и  п р о и с х о д и т . (Н а п р я г и т е с ь ж е л а
ю щ и е  б р о с и т ь  п и т ь , н о  о п а с а ю щ и е с я  н е п о с и л ь н ы х 

г я г о т  и  т р у д о в !) П р о г р а м м а  с н и с х о д и т е л ь н а к н а ш е
м у  б р а т у , о н а  и  н е  т р е б у е т  м г н о в е н н о г о  в к л ю ч е н и я181



К  т о м у  ж е  а л к о г о л и к , т о л ь к о  ч т о  в ыр в а н н ы й  и з  п ь я н 
с т в а , н а  э т о  н е  с п о с о б е н . К а к  н е  с п о с о б е н  н о р м а л ь н о 

м ы с л и т ь  и  д е й с т в о в а т ь , т е м  б о л е е  п о -н а с т о я щ е м у 

в н и к н у т ь  в  п р о г р а м м у . Н о  ф а к т  о с т а е т с я  ф а к т о м 

о ч е н ь  ч а с т о  о н  п е р е с т а е т  п и т ь ! Х о д и т  н а  с о б р а н и я 

с н а ч а л а  о ш а л е л о  в о с п р и н и м а я  о к р у ж а ю щ е е с л у ш а е т 

ч т о -т о  т а м  п е р е м а л ы в а е т  н а  с к р и п я щ и х  ж е р н о в а х 

д у ш и . Д о  р а б о т ы  п о  п р о г р а м м е  -  д а л е к о . Ч е с т н о с т ь 

з д р а в о м ы с л и е ? Д а  о т к у д а ? Р а з в е  ч т о  -  з а ч а т к и с м и р е
н и я . Н о  в е д ь ... н е  п ь е т ! В о т  ч т о  п о р а з и т е л ь н о И н е 

п ь е т , и  т я г а  н е  б е с п о к о и т . (С в и д е т е л ь с т в у ю ч и с т а я 

п р а в д а !) Т а к , к с т а т и , м о ж е т  п р о д о л ж а т ь с я  м е с я ц а м и 

и  д а ж е  г о д а м и . К о н е ч н о , п о с т е п е н н о  в с е  р а в н о н а ч и
н а е т с я  н е н а п р а в л е н н ы й  п о н а ч а л у  и  н е о с о з н а н н ы й 

п р о ц е с с  в г л я д ы в а н и я  в  с е б я  и  с а м о п е р е д е л ы в а н и я 

В с е  р а в н о  в п и т ы в а е т с я  ч у ж о й  о п ы т . Н о  в е л и к а я т а й 

н а  э т о г о  «н е з а с л у ж е н н о г о » ч у д а  т р е з в о с т и в с а м о л 

н а ч а л е  п у т и , ч у д а  о с в о б о ж д е н и я  о т  т я г и  к  с п и р т н о м у 

т а й н о й  и  о с т а е т с я . Б у д т о  н е к и й  а в а н с  о т  Г о с п о д а з 

н а м е р е н и е  б р о с и т ь  п и т ь  и  с к р о м н ы е  т р у д ы п о с е щ е 

н и я  с о б р а н и й  А А . Н о  н е  т о л ь к о .
В е д ь  а л к о г о л и к  п р о с т о  т а к  н и  н а  к а к и е т р е з в ы е 

с б о р и щ а  х о д и т ь  н е  б у д е т . Т е м  б о л е е  р е г у л я р н о т е м бо 
л е е  с н а ч а л а  п о ч т и  н и ч е г о  н е  п о н и м а я . В с е  д е л о в ш а г< 

п е р в о м : «М ы  п р и з н а л и  с в о е  б е с с и л и е  п е р е д а л к о г о 

л е м , п р и з н а л и , ч т о  м ы  п о т е р я л и  к о н т р о л ь н а д 

б о й ». И н ы е  у х и т р я ю т с я  с д е л а т ь  е г о  д о  п р и х о д а в А Д 

а  у с л ы ш а в  н а  с о б р а н и и , с р а з у  п р и н и м а ю т . С ч а с т л и 

в ы е  л ю д и , ч е с т ь  и м  и  х в а л а ! К а к  п о к а з ы в а е т о п ы т А А 

«п р и з н а н и е  п о л н о г о  б е с с и л и я  в  к о н е ч н о м  с ч е т е о к а 

з ы в а е т с я  п р о ч н ы м  о с н о в а н и е м , н а  к о т о р о м м о ж н 

1 8 2 с т р о и т ь  с ч а с т л и в у ю  т р е з в у ю  ж и з н ь » [11].

I
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Н о  д а л е к о  н е  в с е м  у д а е т с я  ср а з у  с д е л а т ь  э т о т  ш а г
И  н е  н а  ч е т в е р т ь , н е  н а п о л о в и н у , а  н а  в с е  с т о п р о ц ен 
т о в . П о  м н е н и ю  а н о н и м н ы х  а л к о г о л и к о в , л и ш ь э т о т 

п е р в ы й  ш а г  т р е б у е т  т а к о г о  п о л н о г о  б е з о г о в о р о ч н о г о 

в ы п о л н е н и я . Н о  «к т о  с о г л а с и т с я  п р и з н а т ь  с е б я о к о н
ч а т е л ь н о  п о б е ж д е н н ы м ?» [11]. Д а ж е  «о т в е т  н а  в о п р о с 

з а ч е м  -  «н е  п и т ь » -  н а х о д и т с я  т о л ь к о  п р и  ч е с т н о м 

в з г л я д е  н а  н а ш е  п р о ш л о е » [12]. Н о , п р и з н а в  у ж а с а ю
щ у ю  з а в и с и м о с т ь  о т  а л к о г о л я , «м ы  д о л ж н ы  с м и р и т ь
с я  с  н е с о с т о я т е л ь н о с т ь ю  в о  в с е х  н а ш и х  д е л а х 

П о ч е м у  э т о  т а к  в а ж н о ? «П о к а  в  э т о м  в о п р о с е а л к о г о
л и к  н е  п о з н а е т  с м и р е н и е , е г о  т р е з в о с т ь  -  е с л и и е с ть 

к а к а я -л и б о  -  б у д е т  н е н а д е ж н о й » [И ]. Э т о  -  о п ы т б о л ь
ш о г о  ч и с л а  л ю д е й , в х о д я щ и х  в  С о о б щ е с т в о  А А П р и н
ц и п , с о г л а с н о  к о т о р о м у , м ы  н е  н а й д е м  с к о л ь к о н и б у д ь 

н а д е ж н о й  о п о р ы , п о к а  н е  п р и з н а е м  п о л н о е  п о р а ж е
н и е , я в л я е т с я  т е м  к о р н е м , н а  о с н о в е  к о т о р о г о з а р о д и
л о с ь  и  р а с ц в е л о  н а ш е  С о о б щ е с т в о » [11].

Н е  т р е б у е т с я  о с о б о г о  в о о б р а ж е н и я , ч т о б ы п р е д
с т а в и т ь , к а к о й  в н у т р е н н и й  п р о т е с т  м о ж е т  в ы з ы в а т ь 

э т о т  п р и н ц и п . О с о б е н н о  у  т е х  и з  н а с , к т о  е щ е н а п о
в е р х н о с т и », к т о  н е  р а с т е р я л  в и д и м о г о  б л а г о п о л у ч и я 

н е  п о т е р п е л  п о л н о г о  ф и а с к о . В п р о ч е м , н е  т о л ь к о 

у  н и х . Н о  и  у  т е х , к т о  п р и  в з г л я д е  с о  с т о р о н ы д а в н о 

п р е б ы в а е т  в  с о с т о я н и и  ж и з н е н н о г о  к р а х а . В е ч н а я з а
г а д к а  г о р д о с т и  и  с м и р е н и я ! В с п о м н и м : «н е о б х о д и м о 

д о с т и ч ь  с в о е г о  д н а ». Т о  е с т ь  п е р е с т а т ь , н а к о н е ц н а
д е я т ь с я  н а  с в о е  м н и м о е  в с е м о г у щ е с т в о , н а п р и м е р у м 

и л и  с и л у  в о л и . Б е з ж а л о с т н ы й  о п ы т  п о к а з ы в а е т ч т о 

«а л к о г о л и к и  п о ч т и  н и к о г д а  н е  в ы з д о р а в л и в а ю т е с л и 

о н и  п о л а г а ю т с я  т о л ь к о  н а  с в о и  с и л ы » [11]. Т о т ж е 

о п ы т  п о к а з ы в а е т , ч т о  «м н о г и е  н е  с т о л ь  о т ч а я в ш и е с я183
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а л к о г о л и к и  п ы т а л и с ь  с л е д о в а т ь  н а ш и м  п р и н ц и п а м 

н о  н е  д о б и л и с ь  н и к а к и х  р е з у л ь т а т о в , п о т о м у ч т о н е 

м о г л и  с о г л а с и т ь с я  с  т е м , ч т о  о н и  н а х о д я т с я в б е з н а

д е ж н о м  п о л о ж е н и и . <...> Б е з  э т о г о  о ч е н ь  н е м н о г и е 

л ю д и  с т а н у т  с о б л ю д а т ь  п р о г р а м м у  А А . <...> К о м у х о

ч е т с я  б ы т ь  б е з у п р е ч н о  ч е с т н ы м  и  т е р п и м ы м К о м у 

х о ч е т с я  п р и з н а т ь с я  в  с в о и х  п о р о к а х  п е р е д д р у г и м и и 

к о м п е н с и р о в а т ь  п р и ч и н е н н ы й  у щ е р б ? <...> К о м у х о

ч е т с я  ж е р т в о в а т ь  с в о и м  в р е м е н е м  и  т р а т и т ь э н е р г и ю 

ч т о б ы  п е р е д а т ь  и д е и  А А  д р у г и м  с т р а д а л ь ц а м

В о т  п о ч е м у  п р о и с х о д я т  с р ы в ы  н а  н а ч а л ь н ы х э т а

п а х . В о т  п о ч е м у  с в о р а ч и в а ю т  с  п у т и  т р е з в о с т и и у х о

д я т  и з  С о о б щ е с т в а . О д н а  и з  п р и ч и н  -  н е д о д е л а н н ы й 

п е р в ы й  ш а г . Н е п р и з н а н и е  б е з н а д е ж н о с т и  и б е с с и л и я 

п е р е д  а л к о г о л е м . Н е п р и з н а н и е  н е в о з м о ж н о с т и у п р а в

л я т ь  с в о е й  ж и з н ь ю . Н е х в а т к а  ч е с т н о с т и  и  с м и р е н и я 

Т у т -т о  и  п р и х о д и т  н а  п о м о щ ь  к о л л е к т и в н ы й о п ы т С о

о б щ е с т в а . К а к  р а з  в  э т о м  п р о я в л я е т с я  п о р а з и т е л ь н а я 

«д о х о д ч и в о с т ь » д о  а л к о г о л и к о в  и м е н н о  о п ы т а е г о с о

б р а т ь е в  п о  б о л е з н и  и  у ж е  у п о м я н у т а я  с п о с о б н о е 

о д н о г о  а л к о г о л и к а  д о с т у ч а т ь с я  д о  д р у г о г о з а р о н и т ь 

д р у г о м у  и д е и  о б  и с т и н н о й  п р и р о д е  е г о  б о л е з н и п о

с л е  ч е г о  т о т , д р у г о й  а л к о г о л и к , «у ж е  н е  с м о ж е т р а с су 

ж д а т ь  к а к  р а н ь ш е » [11]. Е с л и  ж е  о н  в с е -т а к и  с о м н е в а-( 

е т с я , е с л и  в т а й н е  л е л е е т  п р е д а т е л ь с к у ю  м е ч т у м о ж е;, 
б ы т ь , к а к -н и б у д ь  в с е  о б о й д е т с я », -  о ч е р е д н о й н е о т 

в р а т и м ы й  з а п о й  с т а н е т  у б е д и т е л ь н е е  в с е х п р е д ш е 

с т в у ю щ и х . С к о л ь к о  е щ е  т а к и х  «д о к а з а т е л ь с т в п о т р е Г 

б у е т с я ? К о м у  к а к . Н е к о т о р ы е  с ч а с т л и в ц ы  о б х о д я т с я 

б е з  н и х , и н ы е  к у в ы р к а ю т с я  н е с к о л ь к о  л е т , у ж е н а х о п 

184 д я с ь  в  С о о б щ е с т в е . М н е  с а м о м у  т о ж е  д о в е л о с ь н е
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с р ы в а т ь с я , п р е ж д е  ч е м  н а с т у п и л о  «у с п о к о е н и е С л а
в а  Б о г у , ч т о  т а к !

С  Б о ж ь е й  п о м о щ ь ю , п о с ч а с т л и в и л о с ь -т а к и у в и
д е т ь  с в о й  а л к о г о л и з м  б е з  п р и к р а с , с о  в с е м и х и т р о
с п л е т е н и я м и  и  о б м а н к а м и . Н о  у д а л о с ь  б ы э т о б е з 

о п ы т а  п р е б ы в а н и я  в  А А ? В р я д  л и . С к о л ь к о  л е т у ш л о 

н а  п о п ы т к и  в  о д и н о ч к у  р а з о б р а т ь с я  и  с п р а в и т ь с я 

с  н и м , н о  р а з в е  п о д  с и л у  э т о  о д н о м у  ч е л о в е к у Р а з в е 

в  о д и н о ч к у  д о д у м а т ь с я  д о  в с е г о  т о г о , ч т о  с о с т а в л я е т 

к о л л е к т и в н ы й  о п ы т  т ы с я ч  л ю д е й ? Н о  г л а в н о е н е 

э т о . Б л а г о д а р я  с р ы в а м  я  с т а л  м е н ь ш е  п р е в о з н о с и т ь
с я , с т а л  н а к о н е ц  н е  т о л ь к о  с л у ш а т ь  д р у г и х , н о и в с лу 
ш и в а т ь с я , и ... с л ы ш а т ь . В с л у ш и в а т ь с я  и  с т а р а т ь с я 

в о с п р и н я т ь  о п ы т  с о б р а т ь е в , н е  р а с с т а в л я я и х м ы с
л е н н о  п о  р а н ж и р а м  з н а ч и м о с т и  - (е с т е с т в е н н о п о 

с р а в н е н и ю  с  м н и м о й  з н а ч и м о с т ь ю  с о б с т в е н н о й п е
р е с т а л  д е л и т ь  и х  н а  «и н т е р е с н ы х » и  «с о в с е м б о л ь
н ы х ». Э т о  -  н е  т о л ь к о  м о я  п р о б л е м а , т а к  и л и и н а ч е 

с м и р я т ь с я  п р и х о д и т с я  в с е м .
В ы ш е  у п о м и н а л о с ь  о  т е х , к т о  п р и х о д и т  в А А и з 

г а к  н а з ы в а е м о й  «а к т и в н о й  ж и з н и », н е  у т р а т и в ш и х 

«п о л о ж е н и я », у в е н ч а н н ы х  в  м и р у  о п р е д е л е н н ы м и 

«л а в р а м и », н а ч и т а н н ы х , о б р а з о в а н н ы х , и н т е л л и г е н т
н ы х  и  в р а щ а ю щ и х с я  в  с о о т в е т с т в у ю щ и х  к р у г а х 

Э б р е м е н е н н ы х  «з а с л у г а м и »: ч и н а м и , з в а н и я м и у ч е
н ы м и  с т е п е н я м и , з а н и м а ю щ и х с я  и л и  з а н и м а в ш и х с я 

:е р ь е з н ы м и  д е л а м и , з а н я т ы х  н а  о т в е т с т в е н н о й р а б о
т е , п о л ь з о в а в ш и х с я  и л и  п о л ь з у ю щ и х с я  «у с п е х о м 

1р и в ы к ш и х  к  п р и н я т о м у  э т и к е т у  и  у с л о в н о с т я м н а 

1р и м е р , о б р а щ е н и ю  п о  и м е н и  и  о т ч е с т в у  и у ч е т у 

ф и н а д л е ж н о с т и  о п я т ь -т а к и  к  о п р е д е л е н н о м у к р у 

у ». К а к о в о  п р и х о д и т с я  т а к и м  в  с в о б о д н о й е с л и185



н е  с к а з а т ь , р а з б о л т а н н о й  и  р а з у х а б и с т о й  п о р о й о б 

с т а н о в к е  А А ?
О б о й т и с ь  л и  б е з  с м и р е н и я , к о г д а  в а с  з а п а н и б р а т 

х л о п а е т  п о  п л е ч у  н е з н а к о м ы й  м а л ь ч и ш к а  и о б р а щ а е т 

с я  к  в а м  н а  «т ы »? А  т о  и  н а ч и н а е т  п о у ч а т ь . К о г д а в ам 

«н а ч и т а н н о м у  и  о б р а з о в а н н о м у » -  с т а н о в и т с я п о н я т 

н о  с  д в у х  с л о в  в  р а з г о в о р е  с  н е к о т о р ы м и  и з с о б р а т ь ев 

ч т о  и м е е т е  д е л о  о т н ю д ь  н е  с  к н и г о ч е я м и . В а м о б ъ е з 

д и в ш е м у  п о л с в е т а , «в с е р ь е з » б е с е д о в а т ь  с  а л к о н а в 

т о м », н е  б ы в а в ш и м  з а  п р е д е л а м и  м и к р о р а й о н а В а м 

з а н и м а в ш е м у с я  н а у к о й , п и с а в ш е м у  с т а т ь и п о в е е т 

и л и  к а р т и н ы , н а х о д и т ь  о б щ и й  я з ы к  с  т е м и , к т о в э т о 

н и ч е г о  н е  с м ы с л и т , ч ь е  д р е м у ч е е  н е в е ж е с т в о с о в с е 

н е  б е з о б и д н а я  «д е в с т в е н н а я  ч и с т о т а  п о з н а н и й дю  

к о г о  т в о р ч е с т в о  -  н е п р е д с т а в и м о е  п о н я т и е п у с т о 

з в у к . К а к о в о  «б о г е м е »: х у д о ж н и к а м , а р т и с т а м л и т е р а 

т о р а м  и л и , н а о б о р о т , б о е в о м у  о ф и ц е р у , х л е б н у в ш е м 

в  «г о р я ч и х  т о ч к а х » т а к о г о , ч т о  н е  с н и л о с ь  в к о ш м а р
н о м  с н е  з а б у л д ы г е  и з  п о д в о р о т н и ?! А  п р е у с п е в а ю щ е
м у  б и з н е с м е н у , в о р о ч а в ш е м у  и л и  в о р о ч а ю щ е м у у м о 

п о м р а ч и т е л ь н ы м и  д л я  п р о с т о г о  ч е л о в е к а с у м м а м 

д е н е г ! К а к  п р и х о д и т с я  б ы в ш и м  и  д е й с т в у ю щ и м р у к о 

в о д и т е л я м , и н ж е н е р а м , в р а ч а м , ж у р н а л и с т а м ю р и с 

т а м  -  в с е м  э т и м  б ы в ш и м  и л и  п о к а  н е  в ы п а в ш и 

и з  «о б о й м ы » «п р е д с т а в и т е л я м  и н т е л л и г е н ц и и с р е д 

т о л п ы  «а л к а ш е й »? Н е  п р и х о д и т с я  л и  н а т а л к и в а т ь с я 

к а к  и  в  м и р у , н а  «и с к о н н у ю  (к а ж е т с я , п о  в ы р а ж е н и и 

ф и л о с о ф а  Н .А . Б е р д я е в а ) н е н а в и с т ь  п л е б е е в к и н т е л 

л и г е н ц и и »? И л и , н а о б о р о т , п р о с т ы м  и  н е о б р а з о в а н 

н ы м  -  н а  в ы с о к о м е р н о е  «п р е в о с х о д с т в о » и х в ы с о к о 

у м н ы х  с о б р а т ь е в ? Ч т о  ж , б ы в а е т , п р а в д а , в  н е и з м е р и м!
1 8 6 м е н ь ш е й  с т е п е н и , ч е м  в  м и р у .

Л . А р х и п о в . В Ы Х О Д  Е С Т Ь !
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О б щ н о с т ь  с м ер т е л ь н о й  б о л е з н и  н и в е л и р у е т  л ю б о е 

н е р а в е н с т в о . Д а ж е  с о ц и а л ь н о е , и б о  п е р е д  б о л е з н ь ю 

в с е  р а в н ы . Н о  к т о  с к а з а л , ч т о  п у т ь  к  т р е з в о с т и д а и 

с а м а  т р е з в о с т ь  -  в с е г д а  с а х а р , а  с м и р е н и е  -  к л у б н и ч
н о е  в а р е н ь е ? Д о  о с о з н а н и я  у н и в е р с а л ь н о с т и е г о в р е
ш е н и и  в с е х  п р о б л е м , д а  т е м  б о л е е  -  о с о з н а н и я с л а д о с
т и  -  е щ е  н а д о  д о ж и т ь . Т р у д н о с т е й  н е  и з б е ж а т ь н и к о м у, 
в  т о м  ч и с л е  и  т е м , к т о  н а х о д и т с я  н а  н е с о п о с т а в и м о 

в ы с о к о м  п о  с р а в н е н и ю  с о  с р е д н и м  с о ц и а л ь н о м у р о в
н е . К а к о в о  и м , п р и в ы к ш и м  к  с о в с е м  и н ы м  у с л о в и я м 

в  с к р о м н о м  п о д в а л е , а р е н д у е м о м  г р у п п о й  А А с р е д и 

м я г к о  г о в о р я , р а з н о ш е р с т н о й  а л к о г о л ь н о й  п у б л и к и
А  в е р у ю щ е м у , о т н о с я щ е м у  с е б я  к  о п р е д е л е н н о й к о н
ф е с с и и  и , с л е д о в а т е л ь н о , и м е ю щ е м у  о п р е д е л е н н ы е 

п р е д с т а в л е н и я  о  Б о г е ? К а к  в о с п р и н и м а т ь  в с е в о з м о ж
н ы е  «м н е н и я » с о б р а т ь е в  о  «В ы с ш е й  С и л е » и  Б о г е н а
ч и н а ю щ и е с я  с о  с л о в : «М н е  к а ж е т с я ...»? Д а  в е д ь н а д о 

е щ е  и  о б щ а т ь с я , в ы с к а з ы в а т ь с я , в с л у ш и в а т ь с я п е р е
н и м а т ь  ч у ж о й  о п ы т , ч т о б ы  в ы з д о р а в л и в а т ь . К а к т р е
б у е т с я  с м и р и т ь с я , н а с к о л ь к о  п р о п и т а т ь с я  о с о з н а н и е м 

с в о е й  и с т и н н о й , г л у б и н н о й , в с л е д с т в и е  о б щ н о с т и б о
л е з н и , с о п р и ч а с т н о с т и  в с е м ! Т о л ь к о  ч е с т н о с т ь и с м и
р е н и е , д а  п о -н а с т о я щ е м у  с в е р ш е н н ы й  п е р в ы й ш а г п о
м о г у т  п р е о д о л е т ь  в с е  м ы с л и м ы е  и  н е м ы с л и м ы е 

п р о я в л е н и я  г о р д ы н и . И  с д е л а т ь  э т о  и с к р е н н е б е з н а
т у г и . Т о л ь к о  т о г д а  п р и х о д и т  т е п л о т а  в  о т н о ш е н и я х 

Д о б р о ж е л а т е л ь н о с т ь , с т о л ь  с в о й с т в е н н а я  А А т о л ь к о 

т о г д а  о п ы т  о д н и х  п е р е л и в а е т с я  в  д р у г и х , в о с п р и н и м а
е т с я  и  п р и н и м а е т с я .

О д н а к о  д р а м ы  н е п р и я т и я  А А , н е с п о с о б н о с т и с м и
р и т ь с я  с  с о п р и ч а с т н о с т ь ю  к  р а з н о ш е р с т н о м у п л е м е
н и  а л к о г о л и к о в  у ж е  п о с л е  п р и х о д а  в  А А  с л у ч а л и с ь187



с л у ч а ю т с я  и , у в ы , б у д у т  с л у ч а т ь с я . Т а к  п р о и з о ш л о 

с  о д н и м  м о и м  с о б р а т о м , з н а к о м ы м  м о е г о  д р у г а к о т о
р о г о  Б о г  с п о д о б и л  п р и в е с т и  в  А А  ч е р е з  м е н я О п е к а я 

е г о , я  с т а л  с в и д е т е л е м  э т о й  д р а м ы . К о н е ч н о б ы л о з а
м е т н о , с к о л ь  с л о ж н о  е м у , б ы в ш е м у  о ф и ц е р у , ч е л о в е к у 

и н т е л л и г е н т н о м у , о б р а з о в а н н о м у , з а с т е н ч и в о м у д а 

е щ е  с  н е к о т о р ы м и  т а л а н т а м и  и  «у с п е х а м и » в с е р а в
н о , п р а в д а , с о к р у ш е н н ы м и  а л к о г о л и з м о м ), т р у д н о 

о б щ а т ь с я  с  с е б е  п о д о б н ы м и . Т р у д н о  ч е с т н о  в ы с к а з ы
в а т ь с я , а  н е  «ф и л о с о ф с т в о в а т ь », н а т ы к а т ь с я п о р о й н а 

н е п о н и м а н и е , п р е о д о л е в а т ь  н е  в с е г д а  р а д о с т н ы й н а
ч а л ь н ы й  э т а п  о т к а з а  о т  с п и р т н о г о . Т е м  н е  м е н е е о н 

п е р е с т а л  п и т ь  и  н е  п и л  н е с к о л ь к о  м е с я ц е в П р а в д а 

х о д и л  н а  с о б р а н и я  в с е  н е о х о т н е е . Я  п о м о г а л к а к м о д 

р а з ъ я с н я л , п р и в о д и л  в д о х н о в л я ю щ и е  п р и м е р ы п о д
в о д и л  п о с л е  с о б р а н и й  к  п о х о ж и м  н а  н е г о  с о б р а т ь я м 

Н о  н е г а т и в н ы й  п р о ц е с с  н е п р и я т и я , «с к у к и  с р е д и а л
к а ш е й », к  с о ж а л е н и ю , р а з в и в а л с я . О д н а ж д ы  п о д о р о
г е  к  м е т р о  п о с л е  с о б р а н и я  н а  м е н я  о б р у ш и л с я ц е л ы й 

п о т о к  э м о ц и й , з а в е р ш и в ш и й с я  р а з д р а ж е н н ы м Д а 

т у т  б о л ь ш и н с т в о  -  «ч м о ш н и к и ». К о г о  т у т  с л у ш а т ь 

Т а л д ы ч у т  о д н о  и  т о  ж е . П р и м и т и в и з м !» Я  в о з р а з и л 

«Д а . Э т о  н е  к л у б  и н т е р е с н ы х  в с т р е ч , т у т  с о б и р а ю т с я 

б о л ь н ы е  л ю д и . Н о  э т и  «ч м о ш н и к и », м е ж д у  п р о ч и м 

г о д а м и  н е  п ь ю т , и  п о с т е п е н н о  з а н о в о  в ы с т р а и в а ю 

ж и з н ь ». М ы  д о л г о  г о в о р и л и  в  т о т  в е ч е р , н е  р а з г о в о
р и л и  и  п о т о м . Н о  п е р е л о м и т ь  н е п р и я т и я  н е у д а л о с ь 

К а к -т о  о н  п о з в о н и л  м н е , у ж е  в ы п и в ш и . Я  с н о в а п о
з в а л  е г о  н а  г р у п п у . О н , с м е я с ь , п о х в а л и л с я : Д а ч т с 

м н е  т а м  д е л а т ь ? Я  в о т  с е г о д н я  р о м а н с  с о ч и н и л о ь 

д е й с т в и т е л ь н о  м у з и ц и р о в а л  и  п и с а л  с т и х и ) а т о п р о 

1 8 8 с и д е л  б ы  б е з  т о л к у  ц е л ы й  в е ч е р ». П о с е щ е н и е с о б р а
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н и й  п р е к р а т и л о с ь  с о в с е м . К о н е ч н о , в е р н у л а с ь п ь я н
к а . Я  и з р е д к а  з в о н и л , п ы т а я с ь  в ы т а щ и т ь е г о н а 

г р у п п у . И  в ы т а щ и л . Н о  о н  я в н о  и з м е н и л с я  -  ч у в с т в о
в а л а с ь  к а к а я -т о  у п о р н а я  о т с т р а н е н н о с т ь . О п я т ь п о 

д о р о г е  к  м е т р о  о н  п о в е д а л : «Т ы  з н а е ш ь , я  т е п е р ь п ь ю 

м е н ь ш е . И  у  м е н я  н е  в с е г д а  (!) б ы в а ю т  з а п о и . Ч е ре з 
н е с к о л ь к о  м е с я ц е в  м н е  с о о б щ и л и , ч т о  м о й  п о д о п е ч
н ы й  у м е р  к а к  р а з  в  з а п о е  -  о т к а з а л о  с е р д ц е В с о р о к 

с  н е б о л ь ш и м  л е т . У п о к о й , Г о с п о д и , е г о  д у ш у
В ы ш е  о п и с а н ы  н е к о т о р ы е  «в ы т а л к и в а ю щ и е и з 

А А  п р о я в л е н и я  г о р д ы н и , к о т о р ы е  д е й с т в о в а л и и н а 

м е н я . Н о  у д е р ж а т ь с я  в  С о о б щ е с т в е , д у х о в н о р а с т и 

м е ш а ю т  н е  т о л ь к о  о н и , в е д ь  ф о к у с ы  г о р д ы н и м н о г о
о б р а з н ы . М о ж н о  о к а з ы в а е т с я  г о р д и т ь с я  и о с о б о й 

«к р у т о с т ь ю » п ь я н к и , в ы с о к о м е р н о  п о г л я д ы в а я н а 

«б л а г о п о л у ч н ы х », т е х , к т о  н е  д о с т и г  е е  с о м н и т е л ь н ы х 

«в е р ш и н ». М о ж н о  г о р д и т ь с я  и  о с о б о й  и с к а л е ч е н н о 

с т ы о  ж и з н и , е е  т я г о т а м и  и  д р а м а м и , м н о г о о б р а з и е м 

и с п р о б о в а н н ы х  в и д о в  л е ч е н и я , д а ж е  п р е б ы в а н и е м 

в  п с и х у ш к а х  и  и с п р а в и т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х П о ч е м у 

б ы  и  н е т ? Б ы в а е т  в о и с т и н у  у н и к а л ь н ы й  о п ы т ч е л о в е
ч е с к и х  ж и з н е й . Т а к  ч т о  с м и р я т ь с я , п р и м и р я т ь с я 

у ч и т ь с я  б ы т ь  ч е с т н ы м , т е р п и м ы м  и  д р у ж е л ю б н ы м 

о с в о б о ж д а т ь с я  о т  а м б и ц и й  п р и х о д и т с я  в с е м З а т о к а
к а я  б л а г о д а т ь , п о  с е б е  з н а ю , к о г д а  н а ч и н а е ш ь и с п ы
т ы в а т ь  т е п л о т у  и  б л а г о ж е л а т е л ь н о е , с  о т т е н к о м ю м о
р а , о т н о ш е н и е  к  с о б р а т ь я м , к а к  з н а ч и т е л ь н ы и п о
у ч и т е л ь н ы  с т а н о в я т с я  и х  ж и з н и , о п ы т . О с о б е н н о 

к о г д а  э т о т  о п ы т  п р и х о д и т  н а  п о м о щ ь  в  к р и т и ч е с к и е 

м о м е н т ы  т в о е й  ж и з н и ! Т о л ь к о  т о г д а , п е р е с т а в и л и 

п о ч т и  п е р е с т а в ) в ы с о к о м е р н о  с р а в н и в а т ь  с е б я с д р у
г и м и , и  н а ч и н а е ш ь  в с е р ь е з  з а д у м ы в а т ь с я  н е о ч у ж и х189
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а  о  с в о и х  с о б с т в е н н ы х  н е д о с т а т к а х , гр е х а х , с т р а с т я х 

и  п ы т а т ь с я , с  Б о ж ь е й  п о м о щ ь ю , и з б а в и т ь с я о т н и х 

П о  к р а й н е й  м е р е , т а к  б ы л о  с о  м н о й . И з м е н и л о с ь о т
н о ш е н и е  к  с о б р а н и я м  А А , п р и ш л о  п о н и м а н и е н е о б
х о д и м о с т и  р е г у л я р н о г о  и х  п о с е щ е н и я . К л у б н о т у с о 

в о ч н ы й » а с п е к т  о т о ш е л  н а  в т о р о й  п л а н , н а п е р в ы й 

в ы д в и н у л и с ь  у ч е б а  и  в ы з д о р о в л е н и е . Н е  с р а з у с т а л о 

п р и х о д и т ь  н е ч т о , п о х о ж е е  н а  с м и р е н и е , н е  с р а з у п о я
в и л и с ь  п р о б л е с к и  ч е с т н о с т и , т е м  б о л е е  -  в к у с к н е й 

Д а  о т к у д а  ж е  и м  б ы л о  в з я т ь с я  р а н ь ш е , е с л и ж и в я п о 

п р е д с т а в л е н и я м  о к р у ж а ю щ е г о  м и р а , т а к  у д о б н о б ы л о 

с ч и т а т ь  с е б я  «д о с т а т о ч н о » ч е с т н ы м  и  п о р я д о ч н ы м 

(т о  с а м о е  -  «н е  х у ж е  д р у г и х »), п р и к р ы в а я с ь  «г л у б о к о
м ы с л е н н ы м и » с е н т е н ц и я м и  т и п а : «С  в о л к а м и ж и т ь 

п о  в о л ч ь и  в ы т ь ». В о з в о д я  л у к а в с т в о , х и т р о с т ь в и д е ни е 
н е п р и г л я д н о й  п о р о й  п о д о п л е к и  ч у ж и х  б л а г о р о д н ы х 

д е я н и й  ч у т ь  л и  н е  в  о с о б у ю  м у д р о с т ь  и  п р о н и ц а т е л ь
н о с т ь . В е л и к а  «з а с л у г а »! В и д е т ь  ч у ж и е  г р е х и н е о с о
з н а в а я , ч т о  э т о  в и д е н и е  о с н о в а н о  н а  с о б с т в е н н о й 

п е р е п о л н е н н о с т и  т а к и м и  ж е  г р е х а м и  (н е д о с т а т к а м и 

и з ъ я н а м и ), а  т о  и  п о х л е щ е . Р а с п р о с т р а н е н н о е з а б л у ж
д е н и е  и  п р е т к н о в е н и е  о б ы д е н н о г о  с о в р е м е н н о г о с о
з н а н и я , м н и м а я  в е р ш и н а  к в а з и р а з в и т и я ! Л о в у ш к а д а
ж е  д л я  д о с т о й н ы х  п р е д с т а в и т е л е й  р о д а  ч е л о в е ч е с к о г о 

С а р к а с т и ч е с к о е , с  э т а к и м  п р и щ у р о м , в и д е н и е ч у ж и ж 

с л а б о с т е й , о т  к о т о р о г о  о д и н  ш а г  д о  ц и н и з м а И л и 

с  п р и т о р н ы м  в з д о х о м  и  з а к а т ы в а н и е м  г л а з  о с о з н а. 
н и е  н е с о в е р ш е н с т в а  о к р у ж а ю щ е г о  м и р а » (н о н е с е б 

с а м о г о ), о т  к о т о р о г о , в  с в о ю  о ч е р е д ь , п о л ш а ж к а д 

л и ц е м е р и я , х а н ж е с т в а  и  ф а р и с е й с т в а , д о  п о в ы ш е н а 

н о й  т р е б о в а т е л ь н о с т и  к  о к р у ж а ю щ и м  и  о п р а в д а н и е 

190 с е б я , л ю б и м о г о , д о  «д в о й н ы х  с т а н д а р т о в » - в ы с т а в д
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п е н и я р а м о к , р е к о м е н д а ц и й  и  в ы с о к и х  к р и т е р и е в д р у
г и м  и  «с н и с х о д и т е л ь н о г о » з а б в е н и я  и х  в  с о б с т в е н н о й 

ж и з н и . К а к а я  у ж  т у т  ч е с т н о с т ь ! Т е м  б о л е е  п о д п о р о к 

н е ч е с т н о с т и  п р е д о с т а т о ч н о . Т а к и х , к а к  «л о ж ь в о с п а
с е н и е », «л о ж ь  и з  г у м а н н ы х  с о о б р а ж е н и й », «в о  и м я в ы с
ш и х  и н т е р е с о в », «и з  б л а г и х  в о с п и т а т е л ь н ы х  п о б у ж
д е н и й », «ч т о б ы  н е  о г о р ч а т ь », «н е  р а з в е н ч и в а т ь и д е а
л ы », «л о ж ь  -  в  к р а й н е м  с л у ч а е », «в  и с к л ю ч и т е л ь н ы х 

о б с т о я т е л ь с т в а х », «в  с и л у  о с о б о й  н е о б х о д и м о с т и
П р и ш л о с ь  н а с м о т р е т ь с я  н а  э т о  и  в  с е б е , и  в  д р у г и х 

П р и х о д и т с я , у в ы , п о с т о я н н о  с т а л к и в а т ь с я  с  э т и м в о к
р у ж а ю щ е м  м и р е , м и р е  «н о р м а л ь н ы х », «з д о р о в ы х л ю
д е й , т е м  б о л е е  -  в  м и р е  л ю д е й  б о л ь н ы х . В с е  о д н о и то 

ж е . О д н и  и  т е  ж е  о б ъ я с н е н и я  и  о п р а в д а н и я  и  у т е х и 

у  д р у г и х , и  у  м е н я  с а м о г о . Р а з в е  ч т о  в ы з д о р а в л и в а ю
щ и х  а л к о г о л и к о в , н е с м о т р я  н а  и х  о с о б у ю  с р о д н е н 

н о с т ь  с  в р а н ь е м  (и б о  х р о н и ч е с к и й  а л к о г о л и з м э т о 

в с е г д а  х р о н и ч е с к о е  в р а н ь е ), п р о г р а м м а  п о д т а л к и в а е т 

к  ч е с т н о с т и . П о д т а л к и в а е т  п о с т о я н н ы м  н а п о м и н а н и
е м , б л а г и м  п р и м е р о м  п р о ш е д ш и х  э т и м  п у т е м н е о б
х о д и м о с т ь ю  ч е с т н о  и  в д о б а в о к  п р и л ю д н о  (х о т я м о ж
н о  о т  э т о г о  и  у к л о н я т ь с я ) р а з б и р а т ь с я  с  с а м и м с о б о й. 
Ч т о б ы  в ы б р а т ь с я  и з  а л к о г о л и з м а !

Н а п р я ж е н н о е , ч е с т н о е  и  п р и с т а л ь н о е  в г л я д ы в а н и е 

з  с а м о г о  с е б я  -  п р и в ы ч н о е  з а н я т и е  а н о н и м н о г о а л к о
г о л и к а , с т о л ь  ж е  п р и в ы ч н о е , к а к  к о г д а -т о  -  х и т р о у м 

ю е  с а м о о п р а в д а н и е  и  с а м о о д у р а ч и в а н и е . «А  у ж в и с 

с у с с т в е  д у р а ч и т ь  с а м и х  с е б я  м ы  б ы л и  ч е м п и о н а м и 

1и р а » [12]. (В п р о ч е м , х а р а к т е р н а я  ч е р т а  н е  т о л ь к о 

л к о г о л и к о в ; м а л о  к т о  и з  л ю д е й  н ы н е ш н е г о  в р е м е н и 

ie п р е у с п е л  в  э т о м .) В  А А  п о р о й  т е р я е ш ь с я : ч е м б о л ь
ш е  о з а б о ч е н  а н о н и м н ы й  а л к о г о л и к  -  д е й с т в и е м и л и191



р а з м ы ш л е н и е м  н а д  с м ы с л о м  и  п о д о п л е к о й е г о п р о
я в л е н и е м  в  н е м  с в о и х  о т р и ц а т е л ь н ы х  ч е р т  и т щ а т е л ь
н о  с к р ы в а е м ы х  о т  с а м о г о  с е б я  п о б у ж д е н и й Э т о к а к 

у в л е к а т е л ь н а я , н о  т о л ь к о  н е  п у с т а я , а  б л а г а я и г р ар а з 
в е  ч т о  н е п о д г о т о в л е н н о г о  з р и т е л я  м о ж е т  и к о н д р а ш
к а  х в а т и т ь  о т  е е  о ш а р а ш и в а ю щ е й  о т к р о в е н н о с т и

К а к  т у т  н е  р а з у ч и ш ь с я  в р а т ь ! (Н у , н е  с о в с е м к о н е ч
н о !) Н а ч н е т  н а  с о б р а н и и  к т о -н и б у д ь  п е н я т ь н а г о р ь
к у ю  с у д ь б у -к р у ч и н у . М о л , н а  т о й  р а б о т е , г д е р а б о т а ю 

я , п р о с т о  н е в о з м о ж н о  н е  в о р о в а т ь , т е м  б о л е е б ы т ь 

ч е с т н ы м . А  т у т  с о б р а т  в о з ь м е т  д а  и  р а с с к а ж е т о с в о их 

м ы т а р с т в а х  с  п о д в о р о в ы в а н и е м  и  ч е с т н о с т ь ю н а р ы н
к е , г д е  е м у  д о в е л о с ь  т о р г о в а т ь  н е с к о л ь к о  л е т О т о м, 
к а к  т я ж к о  р а з р ы в а л с я  о н  м е ж д у  с о б л а з н о м х о р о
ш и х » д е н е г  и  н е о б х о д и м о с т ь ю  с л е д о в а т ь  п р и н ц и п а м 

п р о г р а м м ы , к а к  п о с т е п е н н о  в ы к р и с т а л л и з о в ы в а л а с ь 

р е ш и м о с т ь  р а б о т а т ь  ч е с т н о  (к у д а  ж  д е в а т ь с я т р е з
в о с т ь  д о р о ж е ). И  в д р у г  к а к  г о р а  с  п л е ч , с т а л о л е г к о и 
с п о к о й н о . Б а р ы ш и , п р а в д а , у м е н ь ш и л и с ь , д а ч т о б а
р ы ш и  п о  с р а в н е н и ю  с  ч и с т о й  с о в е с т ь ю  и  д у ш е в н ы м 

п о к о е м ! А  п о т о м  н а ш л а с ь  и  д р у г а я  р а б о т а А в е д ь 

п р о г р а м м а  к а к  р а з  и  р е к о м е н д у е т : «Е с л и  р а б о т а м е
ш а е т  т в о е й  т р е з в о с т и , о с т а в ь  р а б о т у ».

А  д р у г о й  с о б р а т  в с п о м н и т , к а к  о н  е з д и л к о г д а т О Н 

«з а й ц е м » н а  т р а н с п о р т е , н е  з а м е ч а я  с в о е г о  м у ч и т е л ь 

н о г о  н а п р я ж е н и я , п о к а  н е  у с л ы ш а л  п о д с к а з к и т о в а 

р и щ а : «И  о х о т а  т е б е  н а п р я г а т ь с я , б ы л о  б ы  и з з а ч е г оГ 

Д у ш е в н ы й  п о к о й  д о р о ж е ». А  т р е т и й  г л у б о к о м ы с л е н 

н о  и  с п о к о й н о  п о д ы т о ж и т : «Ч т о б ы  с т а т ь  ч е с т н ы м 

н а д о  н и  м н о г о  н и  м а л о  п о с т е п е н н о  м е н я т ь в с ю с в о й 

ж и з н ь , у п р о щ а т ь  е е , и з б а в л я я с ь  о т  “т а й н ” и о б с т о я 

192 т е л ь с т в , в ы н у ж д а ю щ и х  б ы т ь  н е ч е с т н ы м ».
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П р и м е р о в  х о т ь  о т б а в л я й , е с т ь  н а д  ч е м  з а д у м а т ь с я 

г л я д я  н а  д р у г и х , п е р е н и м а я  и х  о п ы т , п р о п и т ы в а я с ь 

р е к о м е н д а ц и я м и  п р о г р а м м ы . П р о ц е с с  и д е т б е з о с т а
н о в о ч н о , к о н е ч н о , у  в с е х  п о -р а з н о м у . Э т о  н е з н а ч и т 

ч т о  к р ы л ы ш к и  в ы р а с т а ю т , н о  и з м е н е н и я  -  н а л и ц о
А  п о д т в е р ж д е н и е  т о м у  -  м н о г о л е т н я я  т р е з в о с т ь

В с е  э т о  п р о и с х о д и л о  и  п р о и с х о д и т  с о  м н о й П р а в
д а , х в а с т а т ь  о с о б е н н о  н е ч е м . М н е , к а к  и  р а н ь ш е 

с л и ш к о м  х о р о ш о  в и д н ы  н е д о с т а т к и  и  г р е х и д р у г и х 

г о р а з д о  л у ч ш е , ч е м  с в о и . М н е  т а к  д а л е к о  д о т е х к т о 

м у д р ы  н а  д о б р о  и  п р о с т ы  н а  з л о (Р и м . 16, 19). Ч т о  ж 

д е л а т ь : я  б о л ь н о й  и  о ч е н ь  н е с о в е р ш е н н ы й ч е л о в е к
Э т о  т о л ь к о  д л я  ч и с т ы х  в с е  ч и с т о (Т и т . 1,15), н о  н е  д л я 

м е н я . С л а в а  Б о г у , в и д е н и е  ч у ж и х  н е д о с т а т к о в д а в н о

Е
е  р а д у е т , н е  т е ш и т  с а м о л ю б и я , а  н а с т о р а ж и в а е т в с е 

о л ы п е е  ж е  у з н а в а н и е  с в о и х  с о б с т в е н н ы х  - н е о г о р 

а е т , а , н а о б о р о т , п о д т в е р ж д а е т  п р а в и л ь н о с т ь п у т и
Э т о  т о л ь к о  н о в и ч к и  в  А А  о б ы ч н о  в и д я т  л и ш ь о д и н 

з е д о с т а т о к  в  с е б е  -  и з л и ш н е е  у п о т р е б л е н и е а л к о г о л я 

i д а л ь н е й ш е м  н е п р е м е н н о  о т к р ы в а ю т с я  и д р у г и е
(а к  о т к р ы в а е т с я  п о р а з и т е л ь н а я  и с т и н а , ч т о ч е с т н о 

к и т ь  и  р а б о т а т ь  н е  т о л ь к о  г о р а з д о  п р о щ е  и с п о к о й 

iee, н о  и  в о  м н о г и х  о т н о ш е н и я х  «в ы г о д н е е ». В ы г о д 

iee с т р а т е г и ч е с к и , к а к  н и  п о н и м а й  э т у  с т р а т е г и ю 

[ ж и т е й с к и х  и л и  д у х о в н ы х  п о з и ц и й . А  н а с к о л ь к о 

п р о щ а е т с я  о п е р а т и в н ы й  а н а л и з  с е б я  с а м о г о и п р а к 

и ч е с к и  л ю б о й  с и т у а ц и и  с  о б р е т е н и е м  н а в ы к а ч е с т 

о г о  в з г л я д а . Н а с к о л ь к о  о к а з ы в а е т с я  п р и в л е к а т е л ь н а 

е с т н о с т ь  с а м а  п о  с е б е , к а к и м  и с т и н н ы м  с а м о у в а ж е 

и е м  о н а  н а п о л н я е т  д у ш у , к а к  л е г к о  у б и р а е т п у т а н и 

у , л и х о р а д о ч н о с т ь  и  с у е т л и в о с т ь ! В о т  у ж  в о и с т и н у 

ю б я й  ж е  н е п р а в д у  н е н а в и д и т  с в о ю  д у ш у (П с . 10, 5), 193
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(х о т я  о  н е и з м ер и м о  б о л е е  г л у б о к о й  «н е п р а в д е ч е л 

п р о с т о  н е ч е с т н о с т ь , т о л к у е т  П с а л м о п е в е ц Н о г л а в 

н о е , к а к о й  б е с ц е н н ы й  п л о д  п р и н о с и т  ч е с т н о с т ь 

Т р е з в о с т ь .

П р е п о р у ч и т ь  в о л ю  и  ж и з н ь ..,
И з м е н и т ь  у с т о я в ш и е с я  в з г л я д ы , в  т о м  ч и с л е н 

ч е с т н о с т ь , н е л е г к о . Э т о  т р е б у е т  в р е м е н и  и о п р е д е л е н 

н ы х  у с и л и й . Н о  п р о г р а м м а , н а п о м н и м , н е  у с т а н а в л и 

в а е т  н и  р а м о к , н и  к р и т е р и е в , т о л ь к о  р е к о м е н д у е т 

к а ж д ы й  в о л е н  с а м о о п р е д е л я т ь с я  в  н е й , к а к с ч и т а а 

н у ж н ы м . Н о  н а п о м н и м  т а к ж е , ч т о  в  т о м  ж е  о т р ы в к е 

к о т о р ы й  з а ч и т ы в а е т с я  в с л у х  п е р е д  к а ж д ы м с о б р а н и

е м , г о в о р и т с я  и  о б  о т к а з е  о т  п р е ж н и х  п р е д с т а в л е н и й 

И  г о в о р и т с я  в п о л н е  о п р е д е л е н н о : «Н е к о т о р ы е и з н а 

с т а р а л и с ь  п р и д е р ж и в а т ь с я  с в о и х  с т а р ы х  п р е д с т а в л е 

н и й  и  н е  д о б и л и с ь  н и к а к о г о  р е з у л ь т а т а , п о к а п о л н о 

с т ь ю  н е  о т к а з а л и с ь  о т  н и х ». В  т а к  н а з ы в а е м о й Ж е л а 

т о й  к н и г е » [12] э т о м у  п о с в я щ е н а  ц е л а я  г л а в а Д а е сл ! 

в д у м а т ь с я , м н о г о е  и з  р е к о м е н д а ц и й  э т о й  к н и г и п р е 

п о л а г а е т  з а м е н у  п р е ж н и х  п р е д с т а в л е н и й н а н о в ы 

(м ы  о с т а н о в и м с я  н а  н и х  н и ж е ). К о н е ч н о , в п е р в у ю 

о ч е р е д ь  э т о  к а с а е т с я  и з м е н е н и я  в з г л я д а  н а а л к о г о л ш 

н а  в о з м о ж н о с т ь  и з б а в и т ь с я  о т  п ь я н с т в а  во д и н о ч к е 

с  п о м о щ ь ю  с о б с т в е н н о й  с и л ы  в о л и , н а  з а в и с и м о е 

о т  а л к о г о л я , б е с с и л и е  п е р е д  н и м , в о о б щ е  в з г л я д а д а 

с л а б о с т ь  и  с и л у , с о д е р ж а н и е  ж и з н и  п р е ж н е й и н о в о 

т р е з в о й , с м ы с л  и  н а п о л н е н и е  е е . М н о г и е  п р е д с т а в л ю 

н и я  н е  м е н я ю т с я  б е з  у щ е р б а  д л я  т р е з в о с т и  д о л г о е в р?< 

194 м я . Н о  е с т ь  и  п р е д с т а в л е н и я , к о т о р ы е  н и к а к н е о б
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е х а т ь » н а  п у т и  к  у с т о й ч и в о й  т р е з в о с т и . Э т о  к а с а е т с я 

в с е г о  т о г о , ч т о  о т н о с и т с я  к  р а б о т е  п о  п р о г р а м м е
С  о д н о й  с т о р о н ы , с д е л а в  п е р в ы й  ш а г , к а ж д ы й с а м 

о п р е д е л я е т , к а к  и м е н н о  е м у  р а б о т а т ь . С  д р у г о й в и д я 

у с п е х и  с в о и х  с о б р а т ь е в , и  н е  т о л ь к о  в  и з б а в л е н и и о т 

а л к о г о л и з м а , о н  п о н и м а е т  (и л и  е м у  п о д с к а з ы в а ю т 

ч т о  «т а  с т е п е н ь  т р е з в о с т и , к о т о р а я  н а с т у п и л а  в р е з ул ь 
т а т е  п р и з н а н и я  с о б с т в е н н о г о  а л к о г о л и з м а  и п о с е щ е
н и я  н е с к о л ь к и х  с о б р а н и й  А А , в е щ ь , к о н е ч н о х о р о
ш а я , н о  э т о  с о с т о я н и е  к а к  н е б о  о т  з е м л и  о т л и ч а е т с я 

о т  с т а б и л ь н о й  т р е з в о с т и  и  с о д е р ж а т е л ь н о й , п о л е з н о й 

ж и з н и » [11]. Ч т о  ж е  е щ е  т р е б у е т с я ? К а к  р а з  -  в ы п о л
н е н и е  ш а г о в . «Н и ч т о  к р о м е  п о с т о я н н ы х  д е й с т в и й 

с о о т в е т с т в у ю щ и х  э т и м  ш а г а м  и  в о ш е д ш и х  в о б р а з 

ж и з н и , н е  м о ж е т  д а т ь  ж е л а е м ы й  р е з у л ь т а т » [1 В о т 

ч е г о  т р е б у е т  п р о г р а м м а . Д е й с т в и й ! В о т  д л я  ч е г о о к а
з ы в а е т с я , т р е б у е т с я  в о л я , с т о л ь  б е с п о л е з н а я  в н а с и ль 
с т в е н н о м  в о з д е р ж а н и и  о т  а л к о г о л я . «Э т о  м о ж е т у д и
в и т ь  н о в и ч к о в , к о т о р ы е  и с п ы т ы в а л и  н е  ч т о  и н о е к а к 

п о с т о я н н о е  о с о з н а н и е  у м а л е н и я  с о б с т в е н н о г о я и 

р а с т у щ у ю  у в е р е н н о с т ь  в  т о м , ч т о  в о л я  ч е л о в е к а н е 

п р е д с т а в л я е т  н и к а к о й  ц е н н о с т и ... И  в д р у г  в ы я с н я е т 

:я , ч т о  е с т ь  о п р е д е л е н н ы е  в е щ и , к о т о р ы е  м о ж е т о с у 

ц е с т в и т ь  т о л ь к о  с а м  ч е л о в е к . С а м о с т о я т е л ь н о и у ч и
т ы в а я  с в о и  с о б с т в е н н ы е  о б с т о я т е л ь с т в а , о н  д о л ж е н 

ш р а б о т а т ь  г о т о в н о с т ь  д е й с т в о в а т ь . К о г д а  о н а п о я 

ш т с я , т о л ь к о  о н  с а м  м о ж е т  п р и н я т ь  р е ш е н и е  п р и л о 

к и т ь  с и л ы  в  в ы б р а н н о м  н а п р а в л е н и и . П о п ы т к а с д е 

т а т ь  э т о  я в л я е т с я  а к т о м  е г о  с о б с т в е н н о й  в о л и
К а к и е  ж е  э т о  д е й с т в и я ? Х о т я  б ы  п р и х о д  в А А 

е м  б о л е е  п о с л е д у ю щ е е  п о с е щ е н и е  с о б р а н и й Р а з в е 

т о  н е  д е й с т в и е ? А  с т р е м л е н и е  п о н я т ь , р а з о б р а т ь с я195
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в  п р о и с х о д я щ е м  н а  с о б р а н и я х ? Р а з м ы ш л е н и я о т к а 

о т  ж е л а н и я  о т м а х н у т ь с я  и  н ы р н у т ь  в  б о л о т о п р е ж 

н и х  п р е д с т а в л е н и й ? П р а в д а , н а с т о я щ и е  д е й с т в и 

в п е р е д и , п е р в ы е  ш а г и  -  ш а г и  р а з м ы ш л е н и й и н а ч а л 

в н у т р е н н е й  р а б о т ы .
К а ж д ы й  п р и х о д я щ и й  в  А А , т о  е с т ь  в  т о й  и л и и н о 

с т е п е н и  о с о з н а в ш и й  с в о ю  п р о б л е м у , н а д е е т с я п о л у 

ч и т ь  п о м о щ ь . Д а ж е  е с л и  о н  п р и ш е л  «и з  л ю б о п ы т 

с т в а » и л и  е г о  «п р и в е л и ». Д а ж е  е с л и  о н  п р и ш е л н ез ; 
т е м , ч т о б ы  б р о с и т ь  п и т ь , -  а  ч т о б ы  «н а у ч и т ь с я п и т ь 

З н а ч и т , п о д с п у д н о  о н  р а с с ч и т ы в а е т  п р и о б р е с т и к а к о е 

т о  з н а н и е , о п ы т  и л и  с и л у  и з в н е . К о н е ч н о , д о е г о с л ух ; 
н е  м о ж е т  н е  д о н е с т и с ь  ч а с т о е  у п о м и н а н и е  о В ы с ш е е 

С и л е », Б о г е , т е м  б о л е е  н е к о т о р ы е  и з  с о б р а т ь е в г о в о 

р я т  о б  э т о м  т а к  с в о б о д н о , к а к  о  ч е м -т о  с а м о с о б о 

р а з у м е ю щ е м с я , с  ч е м  о н и  п о с т о я н н о  и м е ю т  д е л о в о б и
х о д е . И  н е  т о л ь к о  и м е ю т  д е л о , н о  и  о б р а щ а ю т с я 

п о д д е р ж к о й , а , г л а в н о е , п о л у ч а ю т  е е .
М о г у т  л и  «з а к и п е т ь » м о з г и  у  н о в и ч к а , п р и т о м н о 

в и ч к а  в о  в с е х  с м ы с л а х , в  т о м  ч и с л е  -  в  в о п р о с а х в е ры ' 

В п о л н е . Р е ч ь , к о н е ч н о , н е  и д е т  о  т е х , к т о  т а к и л и ин а ? 

ч е  п о д г о т о в л е н  к  п р и н я т и ю  и д е и  Б о г а : в о с п и т а н и е м 

з н а к о м с т в о м  с  в е р у ю щ и м и  и л и , б ы т ь  м о ж е т с м у т н ы 

м и  д е т с к и м и  в о с п о м и н а н и я м и , п е р е ж и в а н и я м и и л р 

п о д с п у д н ы м и  о п у щ е н и я м и  и  р а з д у м ь я м и  у ж еB3pocJ 
л о й  ж и з н и . А  е с л и  ч е л о в е к  н е  х о ч е т  в е р и т ь , е с л и о н1 
в о и н с т в у ю щ и й  «б е з б о ж н и к »? С т и х и й н ы й  и л и в с и л 

с ф о р м и р о в а в ш е г о с я  с п е ц и ф и ч е с к о г о  м и р о в о с п р и 

т и я , к а к , н а п р и м е р , у  н е к о т о р ы х  н а у ч н ы х  р а б о т н и к о в 

и  п р е д с т а в и т е л е й  т о ч н ы х  п р о ф е с с и й  (х о т я э т о в о в с в 

н е  о з н а ч а е т , ч т о  с р е д и  н и х  н е т  в е р у ю щ и х ). И л и ч е л 

196 в е к  о т н о с и т с я  к  к а т е г о р и и  т а к  н а з ы в а е м ы х и н т е л л е в
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т у а л ь н о  н е з а в и с и м ы х  л ю д е й , д л я  к о т ор ы х  у м с т в е н 

н ы е  с п о с о б н о с т и , «в с е с и л ь н о с т ь  з н а н и я », «н а у ч н ы й 

п р о г р е с с » -  в ы с ш и е  ц е н н о с т и . А  е с т ь  е щ е  т е , к т о и с

п ы т ы в а е т  о т в р а щ е н и е  к  р е л и г и и  и  к о  в с е м  е е п р о я в

л е н и я м , к т о  п о л о н  е д к о г о  к р и т и ц и з м а  (е с л и  н е с к а

з а т ь  х у ж е ) п о  о т н о ш е н и ю  к а к  к  с л у ж и т е л я м  р е л и г и и 

т а к  и  к  в е р у ю щ и м . И л и  т е , к т о  к о г д а -т о  в е р и л н о 

у т р а т и л  в е р у , р а з о ч а р о в а в ш и е с я  в  н е й  и  о т р и н у в ш и е 

Б о г а . Е с т ь , н а к о н е ц , и  т а к и е , к т о  с ч и т а е т  с е б я д о с та 

т о ч н о  п о д н а т о р е в ш и м и  в  в о п р о с а х  в е р ы  и  в  с о б л ю д е

н и и  р е л и г и о з н ы х  п р а в и л  и  о б р я д о в .

К а ж д ы й  и з  э т и х  л ю д е й  м о ж е т  в о з м у т и т ь с я п р и 

у п о м и н а н и и  «В ы с ш е й  С и л ы ». К а ж д о г о  м о ж е т  з а д е т ь 

ч т о -т о  с в о е . И  з а д е в а е т , и  в о з м у щ а ю т с я , и н о г д а н е з а

м е т н о  д л я  п о с т о р о н н е г о  в з г л я д а , п о р о й  -  я в с т в е н н о 

О д н и х  к о р о б и т  о т  в ы р а ж е н и я  «м о я  В ы с ш а я  С и л а

(с  у п о р о м  н а  «м о я » -  б у д т о  э т о  л и ч н а я  с о б с т в е н н о с т ь 

в р о д е  п и д ж а к а  и л и  а в т о м о б и л я ). Д р у г и х , н а о б о р о т 

н а м е к  н а  в с е о б щ н о с т ь  Т в о р ц а , В с е в ы ш н е г о . Т р е т ь и х 

т а к  и л и  и н а ч е  п р о я в л я ю щ а я с я  к о н ф е с с и о н а л ь н а я 

п р и н а д л е ж н о с т ь . А  е с л и  в с п о м н и т ь  п р и с у щ и е к а ж д о

м у  а л к о г о л и к у  ч е р т ы : с в о е в о л и е , г о н о р , н е п о к о р

н о с т ь ? Ч е м  ж е  в с е  э т о  п р е о д о л е в а е т с я ? С м и р е н и е м 

р у с т ь  и  н е  о с о з н а в а е м ы м , а  в ы н у ж д е н н ы м . В е д ь к к а

р о й  б ы  и з  в ы ш е о з н а ч е н н ы х  к а т е г о р и й  н и  о т н о с и л с я 

с а ж д ы й  и з  н а с , п р и в о д и т  н а с  в  А А  в с е  ж е  н е  л ю б о з н а 

:е л ь н о с т ь , а  с у р о в а я  н е о б х о д и м о с т ь . И  у ж е  в  А А п о 

1у ж д а е т  к  т е р п и м о с т и , р а з м ы ш л е н и я м  и  п р е о д о л е н и ю 

н е в о з м о ж н ы х  т р у д н о с т е й  н е  ч т о  и н о е , к а к  а л к о г о

л и з м  и  ж и з н е н н ы й  к р а х . Т е м  б о л е е  о т ч е т л и в о о с о з н а

в а е м ы й  в  р е з у л ь т а т е  с о в е р ш е н н о г о  п е р в о г о  ш а г а197
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И  оп я т ь  п р и х о д и т  н а  п о м о щ ь , п о м и м о  с о б с т в е н 

н ы х  р а з д у м и й , о п ы т  с о б р а т ь е в  и  р а з ъ я с н е н и я с о д е р 

ж а щ и е с я  в  к н и г а х  С о о б щ е с т в а . «В о -п е р в ы х Т о в а р и 

щ е с т в о  а н о н и м н ы х  а л к о г о л и к о в  н е  т р е б у е т ч т о б ы т г 

в е р и л  в о  ч т о -л и б о . В с е  н а ш и  д в е н а д ц а т ь  ш а г о в н е б о 

л е е , ч е м  п р е д л о ж е н и я . В о -в т о р ы х , ч т о б ы  с т а т ь т р е з в ен 

н и к о м  и  о с т а в а т ь с я  и м , н е  о б я з а т е л ь н о  с  с а м о г о н а ч а 

л а  п р и н и м а т ь  в с ю  с у т ь  в т о р о г о  ш а г а . <...> В -т р е т ь ш 

в с е , ч т о  т е б е  н у ж н о , -  э т о  о т к а з а т ь с я  о т  п р е д у б е ж д е 

н и й » [11]. В о т , о к а з ы в а е т с я , (о п я т ь ) к л ю ч е в о е в ы р а же 

н и е  -  «о т к а з а т ь с я  о т  п р е д у б е ж д е н и й ». Ч т о  ж е с т р а ш 

н о г о  т о г д а  в о  в т о р о м  ш а г е : «П р и ш л и  к  у б е ж д е н и ю 

ч т о  т о л ь к о  С и л а , б о л е е  м о г у щ е с т в е н н а я , ч е м м ы м о 

ж е т  в е р н у т ь  н а м  з д р а в о м ы с л и е ». А  е с л и  в к л ю ч и т 

ч е с т н о с т ь  и  с п р о с и т ь  с е б я : «Р а з  я  с а м  н е  с м о г п о м о ч] 
с е б е , н е с м о т р я  н а  в с е  у х и щ р е н и я , и  о б р а т и л с я з а п о 

м о щ ь ю  п о с т о р о н н е й , н е  н а  с и л у  л и , б о л е е  м о г у щ е с т 

в е н н у ю , ч е м  м о я  с о б с т в е н н а я , я  р а с с ч и т ы в а ю Е с л1 

п р о д о л ж и т ь  и  ч е с т н о  о г л я д е т ь с я  в о к р у г , к а к н 

«п р и з н а т ь , ч т о  д е я т е л ь н о с т ь  А А  п р и н о с и т р е з у л ь т а 

т ы  и  р е з у л ь т а т ы  э т и  п о р а з и т е л ь н ы » [11].
Ч т о  ж е  о с т а е т с я ? У п и р а т ь с я  в  с у щ е с т в о в а н и е м н и 

м о г о  з д р а в о м ы с л и я ? Д а  м о ж е т  л и  х о т ь  о д и н а л к о г о 

л и к , е с л и  ч е с т н о  р а с с м о т р и т  с в о е  р а з р у ш и т е л ь н о 

п о в е д е н и е , у т в е р ж д а т ь , ч т о  о н  с о х р а н и л  з д р а в ы й у м 

В о з м у т и т ь с я , о т в е р г н у т ь  и  «В ы с ш у ю  С и л у » и Б о г а 

ш а г и , и ... ч т о  д а л ь ш е ? М а х н у т ь  р у к о й  н а  т р е з в о с т 

и л и  у й т и  в ы з д о р а в л и в а т ь  в  о д и н о ч к у ?
С п р о с и м  с е б я : к у д а , к р о м е  А А , и д т и  а л к о г о л и к 

о б р е т а ю щ е м у  т р е з в о с т ь ? В  м и р  н о р м а л ь н ы х л ю д е й я 

з л о у п о т р е б л я ю щ и х  а л к о г о л е м ? О н  д о  п о р ы н е в с о 

1 9 8 с т о я н и и  в п и с а т ь с я  в  н е г о  (э т о  о с о б е н н о  к а с а е т с я т е!
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ч ь е  п ь я н с т в о  н а ч а л о с ь  в  ю н о с т и ; у  н и х  п р а к т и ч е с к и 

о т с у т с т в у е т  о п ы т  в з р о с л о й  ж и з н и , о б у ч е н и е е й п р и
х о д и т с я  н а ч и н а т ь  б у к в а л ь н о  с  н у л я ). В  с е м ь ю е с л и 

о н а  е с т ь )? Н а  р у и н ы  и  п е п е л и щ е  р а з р у ш е н н ы х в р е
з у л ь т а т е  м н о г о л е т н е г о  п ь я н с т в а  о т н о ш е н и й к б л и з
к и м , п р е в р а т и в ш и м с я  з а  г о д ы  с о в м е с т н о й  ж и з н и с 

а л к о г о л и к о м  в  с о в е р ш е н н о  б о л ь н ы х  л ю д е й , в ы р а б о
т а в ш и х  о с о б ы й  с т и л ь  п о в е д е н и я  и  о б щ е н и я , п о т е р я в
ш и х  н а д е ж д у , х о т я  и  с т р е м я щ и х с я , б ы т ь  м о ж е т п о
в е р и т ь  в  п р о и с х о д я щ е е  ч у д о  в ы з д о р о в л е н и я м у ж а 

с ы н а , о т ц а , п ы т а ю щ и х с я  п о н я т ь  и  п о -с в о е м у п о м о ч ь 

н о ... С к о л ь к о  л е т  д о л ж н о  п р о й т и , ч т о б ы  ч у д о с т а л о 

п о -н а с т о я щ е м у  у б е д и т е л ь н ы м , ч т о б ы  н а ч а л а в ы с т р а
и в а т ь с я  н о в а я  ж и з н ь , т р е б у ю щ а я  у с и л и й  н е  т о л ь к о о т 

а л к о г о л и к а , н о  и  о т  е г о  б л и з к и х . Т о , ч т о  в  г р е з а х из 
м у ч е н н ы х  р о д н ы х  п р е д с т а в л я е т с я  т а к и м  б е з о б л а ч н о 

п р о с т ы м  (б р о с и т  п и т ь , и  в с е  б у д е т  х о р о ш о ), н а с а м о м 

д е л е  т а и т  н е м а л о  д р у г и х  п р о б л е м  (о б  э т о м н и ж е 

К р о м е  т о г о , с а м  а л к о г о л и к  з а  г о д ы  п ь я н с т в а п р е к р а с
н о  у я с н и л , ч т о  п о -н а с т о я щ е м у  е г о  н и к т о  н е п о й м е т 

Р а з в е  ч т о  п р е ж н и е  с о б у т ы л ь н и к и . И д т и  к  н и м К о н е ч
н о , к  н и м  т я н е т  и  е щ е  н е к о т о р о е  в р е м я  б у д е т т я н у т ь
Н о  о с т а т к и  з д р а в о м ы с л и я  и  и н с т и н к т а  с а м о с о х р а н е
н и я  п о д с к а з ы в а ю т , ч т о  в о з в р а щ а т ь с я  к  п р и я т е л я м 

х о т ь  и  п о н и м а ю щ и м , н о  т о л ь к о  п ь я н к у , а  н е т р е з
в о с т ь , у б и й с т в е н н о . Ч т о  ж е  о с т а е т с я ? В  б о л ь ш и н с т в е 

с л у ч а е в  а л ь т е р н а т и в ы  С о о б щ е с т в у  А А  у  в с т а ю щ е г о 

н а  п у т ь  т р е з в о с т и  н е т .
В о т  и  п р и х о д и т с я , д а ж е  е с л и  н е  в с е  н р а в и т с я в А А 

в о л е й -н е в о л е й  п р и с п о с а б л и в а т ь с я , п р и н о р а в л и в а т ь 

:я , в д у м ы в а т ь с я . П о к а  н а к о н е ц  н е  д о й д е т  д о  с о з н а н и я 

т р о с т а я  м ы с л ь : н е  т р е б у е т с я  р о в н ы м  с ч е т о м н и ч е г о199
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н и  п р и н о с и т ь  о б е т о в , н и  д а ж е  с о г л а ш а т ь с я  с к е м л и
б о , н и  о б е щ а т ь  н е п р е м е н н о  с т а т ь  в е р у ю щ и м А п о д 

р у к о й  с п а с и т е л ь н а я  д л я  н е в е р у ю щ е г о  п о д с к а з к а п р о
г р а м м ы , ч т о  в  к а ч е с т в е  «В ы с ш е й  С и л ы » н а  н а ч а л ь н о м 

э т а п е  в п о л н е  с о й д е т  г р у п п а  А А , в о о р у ж е н н а я н е т о л ь
к о  в с е о б ъ е м л ю щ и м  з н а н и е м  о б  а л к о г о л и з м е н о и 

о п ы т о м  и з б а в л е н и я  о т  н е г о .
Н о  з а  в т о р ы м  ш а г о м  н е у м о л и м о  с л е д у е т т р е т и й 

«П р и н я л и  р е ш е н и е  п р е п о р у ч и т ь  н а ш у  в о л ю и н а ш у 

ж и з н ь  Б о г у , к а к  м ы  Е г о  п о н и м а л и » . К а к  р а з  с  т е м  н а 
ж и м о м  (с д е л а н н ы м  н е  м н о й , а  С о о б щ е с т в о м н а п о
с л е д н и х  с л о в а х , к о т о р о е  в ы з ы в а е т  п о р о й  н е п р и я т и е 

н е  т о л ь к о  с о  с т о р о н ы  у к р е п л е н н ы х  в  в е р е  з а щ и т н и 

к о в  е е  ч и с т о т ы , н о  д а ж е  у  н е о ф и т о в , «н е  п о м н я щ и х 

р о д с т в а ». Х о т я , в  с у щ н о с т и , д а ж е  н а х о д я с ь  в р а м к а х 

о п р е д е л е н н о й  р е л и г и и , к а ж д ы й  в е р у е т  в  Б о г а с т р о и 

с  н и м  о т н о ш е н и я  (е с л и  п о з в о л и т е л ь н о  т а к  в ы р а з и т ь
с я ), т е м  б о л е е  п р е о б р а з у е т  с в о ю  ж и з н ь  -  в с е р а в н о 

п о -с в о е м у . Э т о  -  н е  к р а м о л а , а  п р о с т а я  а к с и о м а т а 

к а я  ж е , к а к  т а , ч т о  в с е  л ю д и  -  р а з н ы е . К с т а т и и д л4 

в е р у ю щ и х  п р е п о р у ч и т ь  в о л ю  и  ж и з н ь  Б о г у , т е м б о л е 

п о л н о с т ь ю , в с е г д а  и  в о  в с е м , -  з а д а ч а  н е п р о с т а я ч т<? 
ж  г о в о р и т ь  о  н е в е р у ю щ и х , т е м  б о л е е  а л к о г о л и к а х а 

н о в и ч к а х  в  А А . Л е г к о  л и  и м ? Д а  у ж  н е л е г к о п о р о й 

О п я т ь -т а к и , к о м у  к а к .
И н ы е , д и в у  д а е ш ь с я , с п о к о й н о  и  п р о с т о  п р и н и м а в 

ю т  э т о т  ш а г , б у д т о  ч т о -т о  н е о ж и д а н н о  п р о с ы п а е т е 

в н у т р и , и н ы е  м у ч а ю т с я , у п о в а я  н а  в р е м я , к о т о р о 

с а м о  в с е  р а с с т а в и т  п о  м е с т а м . В р е м я  д в и ж е т с я й 

п р о ц е с с ы  в н у т р и  ч е л о в е к а , п р о б у д и в ш е г о с я и п р о 

т р е з в е в ш е г о , т о ж е  н е  о с т а н а в л и в а ю т с я . О п я т ь р а з й 

2 0 0 м ы ш л е н и я , о п я т ь  п р и н я т и е  и л и  н е п р и н я т и е о п ы т а
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р а з ъ я с н е н и й  с о б р а т ь е в  и  п р о г р а м м ы . А  о п ы т а п р е д о
с т а т о ч н о  -  в е д ь  п р е о д о л е в а ю т  ж е  э т о т  б а р ь е р в с е т е 

н е  п ь ю щ и е  г о д а м и , к о г о  в и д и т  п е р е д  с о б о й  в ы з д о р а в
л и в а ю щ и й  а л к о г о л и к .

К  с ч а с т ь ю , з а р а з и т е л ь н ы  н е  т о л ь к о  д у р н ы е п р и м е
р ы , н о  п р и  о п р е д е л е н н ы х  о б с т о я т е л ь с т в а х  и б л а г и е
Ч т о  ж е  я в л я е т с я  к л ю ч о м  к  д в е р и , к о т о р а я  «к а ж е т с я 

з а т в о р е н н о й  и  з а п е р т о й  н а  з а м о к » [11] и н ы м н о в и ч
к а м ? Ч е м  п р е о д о л е в а е т с я  с в о е н р а в н о е  с т р е м л е н и е 

к  н е з а в и с и м о с т и , т е м  б о л е е  о т  н е в е д о м о г о  Б о г а С у
щ е с т в у е т  т о л ь к о  о д и н  к л ю ч  -  э т о  ж е л а н и е  и л и д р у г и
м и  с л о в а м и , с в о б о д н о е  в о л е и з ъ я в л е н и е . П р и н а л и
ч и и  ж е л а н и я  д в е р ь  о т к р ы в а е т с я  с а м а  с о б о й » Т а
к о е  ж е л а н и е  и , п у с т ь  н е з р е л о е , с м у т н о е  р е ш е н и е 

н е у к л ю ж а я  п о п ы т к а  п р е п о р у ч и т ь  в о л ю  и  ж и з н ь Б о г у 

к а к  е г о  с и л и т с я  п р е д с т а в и т ь  а л к о г о л и к , п о п ы т к а 

о т к а з а т ь с я  о т  п р е ж н и х  п р е д с т а в л е н и й , с м и р е н н о е 

о с о з н а н и е , ч т о  с о в о к у п н о с т ь  и х  у ж е  п р и в е л а к а л к о
г о л ь н о м у  к р а х у , ч е с т н о е  п р и з н а н и е  с в о е й  «н е к о м п е
т е н т н о с т и » в  в о п р о с а х  в е р ы  и  п р и н я т и е  о п ы т а п р о
ш е д ш и х  э т и м  п у т е м  -  т о ж е  д е й с т в и е . И  о ч е н ь з н а ч и
т е л ь н о е . Т р е т и й  ш а г  -  н е  т о л ь к о  ш а г  к  в е р е н о и 

п р е д о с т а в л е н и е  «Б о г у  в о з м о ж н о с т и  у ч а с т в о в а т ь в н а
ш и х  с у д ь б а х ... Э ф ф е к т и в н о с т ь  в с е й  п р о г р а м м ы А А 

з а в и с и т  о т  т о г о , н а с к о л ь к о  х о р о ш о  и  с е р ь е з н о м ы п ы
т а е м с я  п р и н я т ь  р е ш е н и е  п р е п о р у ч и т ь  н а ш у в о л ю и 

т а ш у  ж и з н ь  Б о г у ...» [11].
С л е д у е т  п о д ч е р к н у т ь , ч т о  т р е б у е т с я  т о л ь к о п р и 

т я т ь  р е ш е н и е , п р и т о м  т а к о е , н а  к о т о р о е  с п о с о б е н с а м 

1л к о г о л и к . Н и к т о  ж е  н е  б у д е т  п р о в е р я т ь , н а с к о л ь к о 

•н о  г л у б о к о . Ж и з н ь  п о к а ж е т . У  к а ж д о г о  -  с в о й п у т ь
)б  э т о м  у ж е  ш л а  р е ч ь  в ы ш е . У  к а ж д о г о  с в о й п у т ь201
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к о м у  -  в  б е сп р е д е л ь н о с т ь  н а в с т р е ч у  Б о г у , к о м у 

г р у п п а  в  к а ч е с т в е  «В ы с ш е й  С и л ы ». С р е д и  с о х р а н и 

ю щ и х  т р е з в о с т ь  г о д а м и  -  и  т е  и  д р у г и е .
О д н а к о  т а к  и л и  и н а ч е  к а ж д о м у  в  с в о ю  м е р у 

в ы п о л н е н и и  т р е т ь е г о  ш а г а  п р и х о д и т с я  п р о х о д и т ь п о 

х о ж и е  э т а п ы . «П е р в о е  т р е б о в а н и е  з а к л ю ч а е т с я в о б 

р е т е н и и  у в е р е н н о с т и  в  т о м , ч т о  ж и з н ь , п о с т р о е н и я 

н а  с в о е в о л и и , н е  м о ж е т  б ы т ь  у с п е ш н о й » [5]. В с п о м 

н и м , а л к о г о л и к у  у ж е  п р и ш л о с ь  в  п е р в о м  ш а г е п р и 

з н а в а т ь  н е  т о л ь к о  б е с с и л и е  п е р е д  а л к о г о л е м н о и п о 

т е р ю  к о н т р о л я  н а д  с о б с т в е н н о й  ж и з н ь ю , н е с о с т о я 

т е л ь н о с т ь  в о  в с е х  д е л а х  [11]. Е м у  у ж е  д о в е л о а 

б р о с и т ь  х о т я  б ы  б е г л ы й  в з г л я д  н а  с в о ю  ж и з н ь и в з а и
м о о т н о ш е н и я  с  л ю д ь м и . Д о в е л о с ь  о с о з н а т ь и з а п у 

т а н н о с т ь  э т и х  о т н о ш е н и й , и  п о р а з и т е л ь н у ю н е с п р а 

в е д л и в о с т ь » и  «н е б л а г о д а р н о с т ь » л ю д е й , к а к б у д т о 

с г о в о р и в ш и х с я  п р о т и в  н е г о , с т р е м я щ и х с я  б у д т о н а 

з л о  п р и ч и н я т ь  б о л ь , о г о р ч а т ь , п р е д а в а т ь , п р е к о с л о 

в и т ь , н е н а в и д е т ь , н е  ц е н и т ь , н е  п о н и м а т ь ... Д о в е л о сь  
о с о з н а т ь  и  «ф а т а л ь н у ю » о б р е ч е н н о с т ь  м н о г и х с в о и 

«б л а г о р о д н ы х  н а м е р е н и й » и  п р е д п р и я т и й . Г л а в н о е 

п р и ш л о с ь  о щ у т и т ь  п о л н у ю  б е з н а д е ж н о с т ь  в с т р е м 

л е н и и  х о т ь  к а к -т о  п е р е д е л а т ь  о к р у ж а ю щ и х л ю д е й 

т е м  б о л е е  м и р . Х о т я  п р и з н а е м , ч т о  э т и м  м о ж н о з а н 

м а т ь с я  б е с к о н е ч н о , д о  п о л н о г о  и з н е м о ж е н и я
Н о  п р о г р а м м а  п о д с к а з ы в а е т : «С е б я л ю б и е э г с 

ц е н т р и з м ! В  э т о м , м ы  п о л а г а е м , к о р е н ь  в с е х н а ш и 

п р о б л е м . В е д о м ы е  р а з н ы м и  ф о р м а м и  с т р а х а с а м о о б 

м а н а , с в о е к о р ы с т и я , ж а л о с т и  к  с е б е , м ы  р а с т а л к и в а с 

е м  л о к т я м и  о к р у ж а ю щ и х , а  о н и  п л а т я т  н а м т о й л 

м о н е т о й . И н о г д а  о н и  п р и ч и н я ю т  н а м  б о л ь , к а к н а м 

к а ж е т с я , б е з  в с я к о г о  п о в о д а , н о  м ы  н е и з м е н н о о б н а2 0 2
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р у ж и в а е м , ч т о  к о г д а -т о  д а в н о  м ы  с д е л а л и  в ы б о р д у
м а я  л и ш ь  о  с е б е , п о т о м у -т о  н а м  и  д о с т а л о с ь  в п о с л е д
с т в и и » [5].

П р о г р а м м а  с н и с х о д и т е л ь н а , щ а д я щ а , н о  в  т о ж е в р е
м я  п р е д е л ь н о  б е с к о м п р о м и с с н а : «М ы  с а м и  я в л я е м с я 

п р и ч и н о й  н а ш и х  б е д . О н и  н а ч и н а ю т с я  в  н а с а л к о г о
л и к  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  з а к о н ч е н н ы й  п р и м е р б у н т а 

с в о е в о л и я , н о  с а м  о н , к о н е ч н о  ж е , т а к  н е  с ч и т а е т5].
К а к  ж е  и з б а в и т ь с я  о т  э т о г о  н е и с т р е б и м о г о с в о е в о

л и я ? В е д ь  «м н о г и е  и з  н а с  о б л а д а л и  м о р а л ь н ы м и и 

ф и л о с о ф с к и м и  у б е ж д е н и я м и  в  и з о б и л и и , н о м ы н е 

м о г л и  ж и т ь  в  с о о т в е т с т в и и  с  н и м и , к а к  б ы  н а м т о г о 

н и  х о т е л о с ь » [5]. К а к о й  ж е  п е р е в о р о т  в  с о з н а н и и д о л
ж е н  с в е р ш и т ь с я , ч т о б ы  и з б а в и т ь с я  о т  с в о е в о л и я и 

з а б е г а я  в п е р е д , -  у в и д е т ь  д р у г и е  и з ъ я н ы , а  п о т о м и з
б а в и т ь с я  и  о т  н и х )? «П р е ж д е  в с е г о  м ы  д о л ж н ы б ы л и 

п е р е с т а т ь  и г р а т ь  р о л ь  Б о г а  д л я  с а м и х  с е б я » Э т о -  

п о в о р о т н ы й  м о м е н т ! Н е  т о л ь к о  н а  п у т и  к  п р и н я т и ю 

и д е и  Б о г а , п р и н я т и ю  и  в ы п о л н е н и ю  Е г о  в о л и н о и н а 

п у т и  к  д у ш е в н о м у  с п о к о й с т в и ю , и з б а в л е н и ю о т 

с т р а х а  п е р е д  н а с т о я щ и м  и  б у д у щ и м , к  н о в о й ж и з н и 

«М ы  с т а л и  в с е  м е н ь ш е  и  м е н ь ш е  и н т е р е с о в а т ь с я с о
б о й , н а ш и м и  м а л е н ь к и м и  п л а н а м и  и  п р о ж е к т а м и 

В с е  б о л ь ш е  и  б о л ь ш е  н а с  и н т е р е с о в а л о , к а к о й в к л а д 

м ы  м о ж е м  в н е с т и  в  ж и з н ь  л ю д е й » [5]. Н и  м н о г о н и 

м а л о ! В с е г о -т о  в  р е з у л ь т а т е  в ы п о л н е н и я  т р е т ь е г о 

ш а г а . «Д л я  э т о г о  н е  т р е б у е т с я  н и к а к о й  о б я з а т е л ь н о й 

:л о в е с н о й  ф о р м у л ы , д о с т а т о ч н о  л и ш ь  в ы р а з и т ь 

)с н о в н у ю  м ы с л ь  б е з  в с я к и х  о г о в о р о к . Э т о  б ы л о т о л ь 

с о  н а ч а л о , н о  е с л и  н а м и  р у к о в о д и л о  ч у в с т в о о т к р о 

(е н н о с т и  и  с м и р е н и я , т о  э ф ф е к т , и н о г д а  н е в е р о я т н о й 

и л ы , ч у в с т в о в а л с я  с р а з у » [5].
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Г л у б о к о и  б е с с т р а ш н о ,,,

А л к о г о л и к у , п р и ш е д ш е м у  в  А А , п р и х о д и т с я  д е л а т 

в с е  н о в ы е  о т к р ы т и я  о т н о с и т е л ь н о  с е б я  с а м о г о С н а ч а 

л а  -  б е с с и л и е  п е р е д  а л к о г о л е м , п о т о м  -  н е с о с т о я т е л ь 

н о с т ь  в  д е л а х , н е у п р а в л я е м о с т ь , о т с у т с т в и е з д р а в о 

м ы с л и я , с в о е в о л и е , с е б я л ю б и е , э г о ц е н т р и з м с а м о о б 

м а н , с в о е к о р ы с т и е , ж а л о с т ь  к  с е б е , в ы с о к о м е р и е 

г о р д ы н я , п о в ы ш е н н а я  т р е б о в а т е л ь н о с т ь  к  о к р у ж а ю 

щ и м . У д и в и т е л ь н ы й  п р о г р е с с  п о  с р а в н е н и ю с и з н а 

ч а л ь н ы м  п р е д с т а в л е н и е м , ч т о  е д и н с т в е н н ы й н е д о с т а 

т о к  -  ч р е з м е р н о е  у п о т р е б л е н и е  а л к о г о л я . П р а в д а н а и 

с о б р а т  м о ж е т  д о л г о  п р е б ы в а т ь  в  у в е р е н н о с т и ч т о в о 

н е д о с т а т к и , к о т о р ы е  е м у  у д а е т с я  о т ы с к а т ь к а к р а 

э т и м  и  в ы з в а н ы . И , с л е д о в а т е л ь н о , о т п а д у т  с а м иi  
с  т р е з в о с т ь ю , а  «н а ш , к о г д а -т о  ч у д е с н ы й , х а р а к т е р во з 
р о д и т с я , к а к  т о л ь к о  м ы  п е р е с т а н е м  у п о т р е б л я т ь а л к о 

г о л ь » [11]. Н о  н е  т у т -т о  б ы л о . Н е д о с т а т к и  н е  у х о д я т 

м а л о  т о г о  -  о т к р ы в а ю т с я  в с е  н о в ы е , и  о т  н и х н е т а 

п р о с т о  о т д е л а т ь с я .
Н а п о м н и м , ч т о  в ы з д о р а в л и в а ю щ и й  а л к о г о л и к в а 

р и т с я  н е  в  «с о б с т в е н н о м  с о к у », а  в  у д и в и т е л ь н о м б у 

л ь о н е  А А . И  в р я д  л и  н а й д е т с я  д р у г о е  т а к о е С о о б щ е 

с т в о , г д е  п р и н я т о  о т к р ы т о  и  б е з  у т а й к и  а н а л и з и р о в а т!  
с е б я , о б н а р у ж и в а я  с в о и  н е д о с т а т к и  и  с а м ы е н е п р и 

г л я д н ы е  с т о р о н ы  х а р а к т е р а . В  А А  ж е  э т о  -  о б ы ч н а я 

д а ж е  р у т и н н а я  п р а к т и к а , н и к о г о , к р о м е  н о в и ч к о в н 

у д и в л я ю щ а я . М а л о  к т о  и з  о б ы ч н ы х  л ю д е й  в и д и т с в о 

и з ъ я н ы , н е п р и г л я д н ы е  м о т и в ы  п о с т у п к о в , с т р е м и т е 

и х  р а з г л я д е т ь  и  ч е с т н о , б е з  о п р а в д а н и й , в д о б а в о к п ри ! 
л ю д н о , п р и з н а т ь с я  в  н и х ! П р и з н а ю т  к о е -ч т о н о с д е 

204 ж у р н ы м и  о г о в о р к а м и : «Н у , п о г о р я ч и л с я , б ы в а е тH(i
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в ы  ж е  с а м и ...» А  с к о л ь к о  п о р о й  з а  э т и м  «п о г о р я ч и л
с я » з л о б н о с т и , р а з д р а ж и т е л ь н о с т и , н е т е р п и м о с т и 

з л о п а м я т с т в а , м с т и т е л ь н о с т и , о с у ж д е н и я , с а м о л ю
б и я . И л и : «Н у  н е  с м о г  (в ы п о л н и т ь  о б е щ а н и е , в е р н у т ь 

д о л г , с д е л а т ь  н а м е ч е н н о е ), о б с т о я т е л ь с т в а  и з м е н и
л и с ь ». А  з а  э т и м и  с л о в а м и  ц е л ы й  б у к е т  и з  н е о б я з а
т е л ь н о с т и , п о д л о с т и , к о р ы с т о л ю б и я , н е п о р я д о ч н о
с т и , р а в н о д у ш и я , э г о и з м а  и л и  п р о с т о й  л е н и . К т о ж е 

п р и з н а е т с я  в  л е н о с т и , ж а д н о с т и , м а л о д у ш и и м е л о ч
н о с т и , т р у с о с т и , з л о с л о в и и , з л о п а м я т с т в е , о б и д ч и в о
с т и , ж а л о с т и  к  с е б е , э г о и з м е , р а в н о д у ш и и , м а н и п у л и
р о в а н и и  л ю д ь м и , л ж и , о б м а н е , п р е д а т е л ь с т в е т е м 

б о л е е  -  в  п о х о т и  (и л и  ж е  е щ е  в  ч е м -н и б у д ь  п о х л е щ е
К т о  ж е  п р и з н а е т с я  (е с л и  у в и д и т )? Д а ж е  п е р е д д р у з ь я
м и , п р и з н а е т с я  в о  в с е й  н е п р и г л я д н о с т и , б е з  о п р а в д а
н и й , в  н е в ы г о д н о м  д л я  с е б я  с в е т е ? Р а з в е  ч т о в е р у ю
щ и й  н а  и с п о в е д и ... В о т  г д е  д е й с т в и т е л ь н о д у ш а 

о т с т и р ы в а е т с я !
В  А А  ж е  с а м а  о б с т а н о в к а  с п о с о б с т в у е т . Н и к а к о г о 

п р и н у ж д е н и я , х о ч е ш ь  м о л ч а т ь  -  м о л ч и , п о ж а л у й
с т а . Н и к а к о г о  «б р а в и р о в а н и я  п о р о к а м и », т е м б о л е е 

с м а к о в а н и я , о б с а с ы в а н и я , б е с с т ы д н о г о  и л и и з в р а
щ е н н о г о  в ы с т а в л е н и я  н а п о к а з , н о  и  м и н и м у м л о ж
н о й  с т ы д л и в о с т и  и  у м а л ч и в а н и я , у т а и в а н и я в у а л и
р о в а н и я , п р и у к р а ш и в а н и я . В с ё , к а к  в  л е ч е б н и ц е д о 

с т ы д а  л и  т а м ? З а т о  к а к а я  ш к о л а ! Е с л и  у ш и  о т к р ы т ы 

а  р а з у м  г о т о в  р а з б и р а т ь с я , в о л е й -н е в о л е й  о т к р о ю т
с я  г л а з а  и  н а  с е б я  с а м о г о . Т а к  в е р ш и т с я  ш а г  ч е т в е р
т ы й : «Г л у б о к о  и  б е с с т р а ш н о  о ц е н и л и  с е б я  и с в о ю 

ж и з н ь  с  н р а в с т в е н н о й  т о ч к и  з р е н и я ».
В е р ш и т с я  п о к а  н е  с о в с е м  п о л н о ц е н н о , л и ш ь у м о з

р и т е л ь н о , в  р а з г о в о р н о й  ф о р м е . Д о  п о л н о м а с ш т а б н о г о205
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ч е т в ер т о г о  ш а г а  е щ е  н а д о  д о з р е т ь . Д о л ж н о  п р о й т и 

в р е м я , п о р о й  н е м а л о е ! И н ы е  и з  н а с  п р и с т у п а ю т к н е
м у  п о -н а с т о я щ е м у  п о с л е  м н о г и х  л е т  т р е з в о с т и и н ы е 

п о ч т и  с р а з у  п о с л е  п р и х о д а  в  А А . Ч т о  м е ш а е т Т о ж е 

с а м о е , ч т о  в с е м  о с т а л ь н ы м  л ю д я м : б о я з н ь  з а г л я н у т ь 

в  с е б я , н е ж е л а н и е  в о р о ш и т ь  п р о ш л о е  и  н а с т о я щ е е 

н е ч е с т н о с т ь , н е л о в к о с т ь , с т ы д . И  о б ы ч н а я  л е н ь и о т
с у т с т в и е  н а в ы к а  в г л я д ы в а т ь с я  в  с е б я . Н о  г л а в н о е 

о т с у т с т в и е  ж и з н е н н о й  н е о б х о д и м о с т и , а  в  н е к о т о р ы х 

с л у ч а я х  -  н е в о з м о ж н о с т ь  н р а в с т в е н н о й  о ц е н к и В е д ь 

с о в с е м  н е с л у ч а й н о  т р е б у е т с я  п е р е д  ч е т в е р т ы м с д е
л а т ь  в т о р о й  и  т р е т и й  ш а г и ! Т а к  и л и  и н а ч е п е р е п о
р у ч и т ь  в о л ю  и  ж и з н ь  Б о г у ! Т о л ь к о  п о с л е  э т о г о с Б о
ж ь е й  п о м о щ ь ю , -  «г л у б о к о  и  б е с с т р а ш н о ...» Д а и т о 

е с л и  п р и д е т  н а к о н е ц  п о н и м а н и е , н а  п р и м е р е д р у г и х 

н е о б х о д и м о с т и . И л и  п р и п р е т  к  с т е н к е  в с п ы х н у в ш а я 

т я г а  к  а л к о г о л ю , и з м а т ы в а ю щ а я  д е п р е с с и я х а н д р а 

о с о б а я  н е у д о в л е т в о р е н н о с т ь  т р е з в о с т ь ю  и ж и з н ы ц 

и д у щ и е  ч е р е д о й  о г о р ч е н и я , о б и д ы , н е п р и я т н о с т 

и л и , н е  д а й  Б о г , с р ы в . Т у т  у ж  п о н е в о л е  п р и х о д и т с я 

б р а т ь с я  з а  п е р о  и  п р и с т у п а т ь  н а к о н е ц , к а к  п о л о ж е н а 

п о  п р о г р а м м е , к  т о й  с а м о й  п и с ь м е н н о й  р а б о т е к о т о
р о й  т а к  и з б е г а ю т  м н о г и е  и з  н а с . И , к а к  о к а з ы в а е т с я 

в п о с л е д с т в и и , н а п р а с н о . Н е  т а к  у ж  с т р а ш н о з а т о р е?з 
з у л ь т а т ы  -  в е с ь м а  о щ у т и м ы е , п о р о й  о ш е л о м и т е л ь г 

н ы е . И  в с е г о -т о  н у ж н о  д л я  э т о г о  -  р е ш и м о с т ь ж е л а 

н и е , ч е с т н о с т ь , с м и р е н и е , н о  в с е  э т о  -  н е  в  н о в и н ю у 

у ж е  в т я н у в ш е м у с я  в  р и т м  А А  а л к о г о л и к у .
Ч т о  ж е  т р е б у е т с я ? П р о в е с т и  т щ а т е л ь н у ю  и н в е н т а м 

р и з а ц и ю  с а м о г о  с е б я , в с п о м н и т ь  «н е б л а г о в и д н ы е 

п о с т у п к и , в ы я в и т ь  о т р и ц а т е л ь н ы е  ч е р т ы  х а р а к т е р
2 0 6 н е д о с т а т к и , н е г а т и в н ы е  м о м е н т ы  п о в е д е н и я и м ы ш п
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л е н и я , о ш и б о ч н ы е п р е д с т а в л е н и я , с к р ы т ы е  о т  с а м о г о 

с е б я  м о т и в ы  и  с т е р е о т и п ы , р а з о б р а т ь с я  с  г и п е р т р о ф и
р о в а н н ы м и  и н с т и н к т а м и . Т о  е с т ь  в ы т а щ и т ь  н а б у м а
г у  (!) в с е  т о , ч т о  б ы л о  п р и ч и н о й  ж и з н е н н о г о  п о р а ж е
н и я , у п р а в л я л о  п о с т у п к а м и , о т р а в л я л о  ж и з н ь о т г о
р а ж и в а л о  о т  с а м о г о  с е б я , л ю д е й  и  Б о г а . М у ж е с т в е н н о 

в ы т а щ и т ь  и  р а с с м о т р е т ь  в с ю  т у  д у ш е в н у ю  р у х л я д ь 

к о т о р а я  н а к а п л и в а л а с ь  г о д а м и , с  с а м о г о  д е т с т в а
Н о  к а к  э т о  с д е л а т ь ? Н е  о б е р н е т с я  л и  б л а г о е н а м е

р е н и е  в с е  т е м и  ж е  с т о л ь  п р и с у щ и м и  ч е л о в е к у с а
м о о п р а в д а н и е м , у м а л ч и в а н и е м  и  п е р е к л а д ы в а н и е м 

в и н ы  н а  о б с т о я т е л ь с т в а  и  о к р у ж е н и е ? И  н а  ч т о о р и
е н т и р о в а т ь с я , н а  к а к и е  н р а в с т в е н н ы е  з а к о н ы Н о в е д ь 

п р о д е л ы в а е т с я  в с е  э т о  н е  д л я  п о с т о р о н н е г о а к а ж
д ы й  и з  н а с  п о н е в о л е  з а г л я д ы в а е т  в  с л е д у ю щ и й ш а г 

а  д л я  с а м о г о  с е б я . Т е м  б о л е е  п р о г р а м м а  п р е д у п р е ж
д а е т : «П о л у м е р ы  н и ч е м  н е  п о м о г л и  н а м » [5]. И п р о
г р а м м а  ж е  д е л и к а т н о  п о м о г а е т  а л к о г о л и к у  у в и д е т ь 

о д и н  з а  д р у г и м  р а з р у ш и т е л ь н ы е  д л я  н е г о  н е д о с т а т к и 

[5]: о т  з л о б ы , н е т е р п и м о с т и , н е д о в о л ь с т в а , о б и д ч и
в о с т и , п о д в е р ж е н н о с т и  н е г а т и в н о м у  в л и я н и ю м и р а 

н е п р и м и р и м о с т и , м с т и т е л ь н о с т и , э г о и з м а , с т р а х а 

в о р о в с т в а  д о  с в о е в о л и я , г о р д ы н и , н е ж е л а н и я п о л а

^
а т ь с я  н а  в о л ю  Б о г а , н е ж е л а н и я  о б р а щ а т ь с я  к Н е м у 

Г о м о г а е т  и  «р а з б о р  п о л е т о в » а л к о г о л и к а  н а о с н о в е 

:е м и  с м е р т н ы х  г р е х о в  [11], п о м о г а ю т  и  н а с т а в н и к и 

у м у д р е н н ы е  о п ы т о м  с о б р а т ь я .
Р а з у м е е т с я , д л я  в о ц е р к о в л е н н о г о  в е р у ю щ е г о з н а к о

м о г о  с о  С в я щ е н н ы м  П и с а н и е м  и  т в о р е н и я м и с в я т ы х 

)т ц о в , и м е ю щ е г о  н а в ы к  в г л я д ы в а н и я  в  с е б я  и о п ы т 

г а ю в е д и , в о п р о с о в  с у щ е с т в е н н о  м е н ь ш е , и  з а д а ч а н е 

г р е д с т а в л я е т  о с о б ы х  т р у д н о с т е й . К а к  и  п р о х о ж д е н и е207



м н о г и х  ш а г о в , н а ч и н а я  с о  в т ор о г о . Н о  з н а н и е  н а д м е - 

в а е т (1 К о р . 8,1). И м е н н о  п о э т о м у  с а м  я  г о д а м и у к л о
н я л с я  о т  в ы п о л н е н и я  ч е т в е р т о г о  ш а г а  п о  м е т о д и к е А А 

У к л о н я л с я , н а и в н о  п о л а г а я  (и , в  с у щ н о с т и , о б м а н ы
в а я  с е б я ), ч т о  м о я  ф о р м а л ь н о  с о о т в е т с т в у ю щ а я у с т а
н о в л е н и я м  П р а в о с л а в н о й  Ц е р к в и  ж и з н ь , в к л ю ч а ю
щ а я  р е г у л я р н у ю , х о т я  ч а с т о  в е с ь м а  п о в е р х н о с т н у ю 

и с п о в е д ь , в п о л н е  с о о т в е т с т в у е т  т о м у , ч т о  р е к о м е н д у
е т  п р о г р а м м а . Д а ж е  в о  м н о г о м  п р е в о с х о д и т е е т е м 

б о л е е  п р е в о с х о д и т  «п о т у г и » м о и х  м е н е е  «д у х о в н о 

п р о д в и н у т ы х » с о б р а т ь е в . О , э т и  б е с к о н е ч н ы е л о в у ш
к и  г о р д ы н и , к а к у ю  т о л ь к о  л а з е й к у  о н а  н и  н а х о д и т 

К т о  д у м а е т , ч т о  о н  з н а е т  ч т о -н и б у д ь , т о т  н и ч е г о 

е щ е  н е  з н а е т  т а к , к а к  д о л ж н о  з н а т ь (1 К о р . 8, 2).
П р о ш л и  г о д ы  т р е з в о с т и , п р е ж д е  ч е м  п р и ш л о п о 

н и м а н и е  т о г о , ч т о  у г л у б л е н и е  в  с в о е  г р е х о в н о е я» 
п р о ц е с с  б е с к о н е ч н ы й  и  б е з г р а н и ч н ы й , ч т о к а к о е б ы 

о р и е н т и р о в а н и е  н а  д р у г и х  н и  п р о и с х о д и л о  в п р о г р а м
м е , с о в е р ш е н н о  н е  п о л е з н о  с р а в н и в а т ь  с е б я с к е м л и 

б о , в е д ь  п о д н и м а т ь с я -т о  в  т р е з в о с т и  п р и х о д и т с я н е 

н а д  к е м -н и б у д ь , а  н а д  с а м и м  с о б о й . И  н и к а к о й о п ы т 

н е  п р е д п о л а г а е т  о к о с т е н е н и я  в  д у х о в н о м  р о с т е и р а в 

н о м е р н о м  т е ч е н и и  в ы з д о р о в л е н и я , с п о с о б н о г о о б е р 

н у т ь с я  о с т а н о в к о й .
П р а в д а , д л я  т о г о , ч т о б ы  п о н я т ь  э т о , п р и ш л о с ь 

в п а с т ь  в  д е п р е с с и ю , и  з а х л е б н у т ь с я  о б и д а м и и п о й 

м а т ь  с е б я  н а  з а ш е в е л и в ш е м с я  п р е д а т е л ь с к о м в о п р о 

с е : «И  з а ч е м  м н е  э т а  т р е з в о с т ь ?» Н е  с р а з у  о т о ш л е 

в н у т р е н н е е  н е п р и я т и е  м е т о д и к и  ч е т в е р т о г о ш а г й 

п р е д л а г а е м о й  п р о г р а м м о й , -  н а ч а т ь  н р а в с т в е н н у ю 

о ц е н к у  с е б я  и  с в о е й  ж и з н и  с  а н а л и з а  о б и д  н а л ю д е й 

2 0 8 Т а к  х о т е л о с ь  (и  н е  м н е  о д н о м у ) в ы г л я д е т ь  в  с о б с т в ен
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н ы х  г л а з а х  б л а г ор о д н ы м  р ы ц а р е м , д а в н о  п р о с т и в ш и м 

в с е х  и  в с я , в е л и к о д у ш н о  з а б ы в ш и м  о б и д ы  и т е р з а
н и я , в о з н е с ш и м с я  д у х о в н о й  с к а л о й  н а д  м е л о ч н о с т ь ю 

д а в н и х  п е р е ж и в а н и й . С ы г р а л о  р о л ь  и  с в о й с т в о н е к о
т о р ы х  г р е х о в : о б и д ч и в о с т и , т р у с о с т и , з а в и с т и ж а д
н о с т и , з л о п а м я т с т в а , ж а л о с т и  к  с е б е  -  и х  о с о б о е п о л
з у ч е е  «н е д о с т о и н с т в о », «н и з м е н н о с т ь » п о  с р а в н е н и ю 

с  и н ы м и  «у д а л ы м и » г р е х а м и . Д а  к а з а л о с ь , и  н е в п р а
в о с л а в н о й  т р а д и ц и и  п е р е б и р а т ь  о б и д ы  н а л ю д е й 

в с п о м и н а т ь , ч е м  и  к а к  к а ж д ы й  и з  н и х  «н а с о л и л Н о 

с у т ь  к а к  р а з  в  д р у г о м . Т а к о й  п о д х о д  б ы л  б ы  н е к о н с т
р у к т и в н ы м  и  д а ж е  в р е д н ы м . С у т ь  в  т о м , ч т о в с п о м
н и в  ф а к т ы , о б и д ы  и  п р е т е н з и и , д о к о п а в ш и с ь д о в н у т
р е н н и х  о с н о в  т о г о , ч т о  б ы л о  з а д е т о : ч у в с т в о с о б
с т в е н н о г о  д о с т о и н с т в а , а м б и ц и и , в з а и м о о т н о ш е н и я 

с  д р у г и м и  л ю д ь м и , б е з о п а с н о с т ь , м а т е р и а л ь н ы е и н
т е р е с ы  и  т . д ., -  с л е д у е т  с о с р е д о т о ч и т ь с я  н е  н а з л е, к о 
т о р о е  н а м  п р и ч и н и л и  д р у г и е , а  н а й т и  с о б с т в е н н ы е 

о ш и б к и . «В  к а к и х  с л у ч а я х  м ы  п р о я в л я л и  э г о и з м б ы
л и  б е с ч е с т н ы м и , с е б я л ю б и в ы м и , п р е с л е д о в а л и с в о и 

к о р ы с т н ы е  и н т е р е с ы , т р у с и л и ? К о г д а  к а к а я л и б о с и
т у а ц и я  в о з н и к а л а  н е  т о л ь к о  п о  н а ш е й  в и н е , м ы п ы т а
л и с ь  н е  п р и н и м а т ь  в о  в н и м а н и е  о ш и б к и  д р у г и х в о
в л е ч е н н ы х  в  н е е  л ю д е й . В  ч е м  ж е  в с е -т а к и  н а ш а в и н а
В е д ь  м ы  с о с т а в и л и  с п и с о к  н а ш и х  н е д о с т а т к о в а н е 

ч у ж и х » [5].
Э ф ф е к т  о т  т а к о г о  и с с л е д о в а н и я  о к а з а л с я в п е ч а т

л я ю щ и м . П о т р я с л о  н е  с т о л ь к о  о б и л и е  в ы я в л е н н ы х 

н е д о с т а т к о в  (в  к о н ц е  к о н ц о в , н и ч е г о  к а р д и н а л ь н о н о
в о г о  н е  н а ш л о с ь ), с к о л ь к о  о б и л и е  с к р ы т ы х  о б и д О н и 

ш л и  п о т о к о м , в ы п л ы в а я  и з  г л у б и н  п а м я т и . З а т а е н
н ы е  о б и д ы , п о с т ы д н ы е  д е я н и я , г р е х и , «г р е ш к и и209
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«с л а б о с т и ». О б и д ы  д а ж е  н а  т е х , к т о  о т о ш е л в м ир 

и н о й . Н е  с к а ж у , ч т о  т а к  у ж  п р и я т н о  о б н а р у ж и в а т ь 

в  с е б е  к у ч у  г н и ю щ е г о  м у с о р а  (н е д а р о м  п р о г р а м м а г у
м а н н о  р е к о м е н д у е т  в м е с т е  с  н е д о с т а т к а м и в ы я в л я т ь 

и  д о с т о и н с т в а ). Н о  е с т ь  в е д ь  и  н е м а л о е  о б л е г ч е н и е 

Н у  к а к  н е  п о р а д о в а т ь с я  х и т р о у м н о с т и  а н о н и м н ы х 

а л к о г о л и к о в  -  о с н о в а т е л е й  А А , т о н к и х  з н а т о к о в з а
г а д о ч н о й  а л к о г о л ь н о й  д у ш и : з а с т а в и т ь  а л к о г о л и к а 

п е р е б и р а т ь  о б и д ы  и  -  ч е р е з  э т о  -  в ы в е с т и  н а в е л и к у ю 

п р а в д у  о  с а м о м  с е б е !
Е с т ь  и  е щ е  о д и н  п о р а з и т е л ь н ы й  э ф ф е к т  о т т а к о й 

к р у п н о м а с ш т а б н о й  а к ц и и , к а к  ч е т в е р т ы й  ш а г О б и д ы 

у х о д я т ! Н е к о т о р ы е  -  с о в с е м , и н ы е  п о д е р г и в а ю т с я 

д ы м к о й  и  п о с т е п е н н о  у г а с а ю т . В и д и м о , с к а з ы в а е т с я 

п о и с к  с в о е й  в и н ы , а  н е  ч у ж о й . А  с в о я  в и н а п о ч т и 

в с е г д а  п р и с у т с т в у е т . П о э т о м у  и  п е р е с т а е т б о л е т ь 

К р о м е  т о г о , «м ы  п р и ш л и  к  з а к л ю ч е н и ю , ч т о л ю д и 

п р и ч и н я в ш и е  н а м  з л о , б ы л и , в о з м о ж н о , д у х о в н о 

у щ е р б н ы ... М ы  п р о с и л и  Б о г а  п о м о ч ь  н а м  о т н о с и т ь с я 

к  н и м  с  т о й  ж е  т е р п и м о с т ь ю , с  т е м  ж е  с о с т р а д а н и е м и 

ж а л о с т ь ю , с  к о т о р о й  м ы  о т н е с л и с ь  б ы  к  б о л ь н о м у 

д р у г у . К о г д а  к т о -т о  о б и ж а л  н а с , м ы  г о в о р и л и с е б е 

«Э т о  б о л ь н о й  ч е л о в е к . Ч е м  я  м о г у  п о м о ч ь  е м у Г о с п о
д и , п о м о г и  м н е  н е  с е р д и т ь с я  н а  н е г о . Д а  и с п о л н и т с я 

в о л я  Т в о я . <...> М ы  п р и ш л и  к  п о н и м а н и ю  <...> б е с
с м ы с л е н н о с т и  и  р а з р у ш и т е л ь н о с т и  н а ш е г о  н е д о в о л ь
с т в а . М ы  н а ч а л и  у ч и т ь с я  б ы т ь  т е р п и м ы м и , п о н и м а ю
щ и м и  и  д о б р ы м и  д а ж е  п о  о т н о ш е н и ю  к  н а ш и м 

в р а г а м , к о т о р ы х  м ы  с ч и т а л и  п р о с т о  б о л ь н ы м и л ю д ь
м и . М ы  з а п и с а л и  и м е н а  л ю д е й , к о т о р ы х  м ы  о б и д е л и 

с в о и м  п о в е д е н и е м , и  в ы р а з и л и  г о т о в н о с т ь в о з м е 

2 1 0 с т и т ь  п р и ч и н е н н ы й  у щ е р б , е с л и  э т о  в о з м о ж н о
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У х о д я т  в  н е б ы т и е  н е  т о л ь к о  п р е ж н и е  о б и д ы , н о  и 

п р е ж н и е  п о д х о д ы  к о  м н о г и м  ж и з н е н н ы м  к о л л и з и я м 

с в я з а н н ы м  с  л ю д ь м и . М и р -т о  н е  м е н я е т с я , м е н я е т с я 

с а м  ч е л о в е к , е г о  о т н о ш е н и е  к  м и р у  и  л ю д я м . М н е э т о 

д о в е л о с ь  о с о б е н н о  о щ у т и т ь  п о с л е  в т о р и ч н о ч е р е з 

п а р у  л е т , п р о д е л а н н о г о  ч е т в е р т о г о  ш а г а . Н е ч е г о и г о
в о р и т ь , ч т о  к о л и ч е с т в о  в ы я в л е н н ы х  н е д о с т а т к о в 

у д в о и л о с ь . Г л а в н о е , я в с т в е н н о  и з м е н и л о с ь  о т н о ш е
н и е  к  л ю д я м . Т о  с а м о е  -  в с е  л ю д и  -  р а з н ы е  (о  ч е м г о
в о р и л о с ь  в о  в т о р о й  г л а в е ) -  н а п о л н и л о с ь  к а к и м т о 

с о ч у в с т в у ю щ и м  с м ы с л о м , с т а л о  о с н о в а н и е м д л я 

с т р е м л е н и я  п о н я т ь , п о ж а л е т ь  и  о п р а в д а т ь . К о н е ч н о 

н е  в с е г д а  э т о  у д а е т с я , т е м  б о л е е  м г н о в е н н о . Н о р а з ве 

с р а в н и т ь  э т и  н е у д а ч и  с  п р е ж н и м и  з а п у т а н н ы м и и 

м у ч и т е л ь н ы м и  о т н о ш е н и я м и , с  б е с к о н е ч н ы м и п е р е
ж и в а н и я м и , б о л ь ю , б е с с о н н ы м и  н о ч а м и , з л о с т ь ю н е
в о з м о ж н о с т ь ю  х о т ь  к а к -т о  р а с с т а в и т ь  о т н о ш е н и я 

с  л ю д ь м и  «п о  п о л к а м ». С е й ч а с  и  п р е д с т а в и т ь  т р у д н о 

э т у  в е ч н у ю  с к р ы т у ю  в р а ж д у , в ы н у ж д е н н у ю  б л а г о
о б р а з н о с т ь » и  «д о б р о т у » п о в е р х  о ж и д а н и я  о ч е р е д н о
г о  п р е д а т е л ь с т в а  и л и  п а к о с т и , х р о н и ч е с к у ю  «н е в и д и
м у ю  б р а н ь », з а м е ш а н н у ю  н а  п р е у в е л и ч е н и и  «д о б р а 

с д е л а н н о г о  л ю д я м , и  з л а , п р и н е с е н н о г о  и м и , н о г л а в
н о е , -  н а  з а б в е н и и  з л а  с о б с т в е н н о г о  и  д о б р о т ы ч у ж о й!

В с е  л ю д и  д е й с т в и т е л ь н о  р а з н ы е , у  к а ж д о г о с в о и 

в к у с ы , п р и в я з а н н о с т и , а м б и ц и и , н е д о с т а т к и н о и 

с в о и  д о с т о и н с т в а , с в о и  в з г л я д ы  и  п р е д с т а в л е н и я н е 

в с е г д а  с о в п а д а ю щ и е  с  н а ш и м и  «п р а в и л ь н ы м и с в о и 

о г о р ч е н и я , с в о я  б о л ь , с в о и  п р о б л е м ы , т а й н ы с к р ы
т ы е  к о м п л е к с ы , х в о р о б ы , и з ъ я н ы  н е  т о л ь к о  ф и з и ч е
с к и е , н о  и  д у ш е в н ы е  и  д у х о в н ы е , с в о и  о ш и б к и и н о
г д а  н е п о п р а в и м ы е , н е у д а ч и , п а д е н и я , т у п и к и р а н ы2 i l
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с в о и  б е д ы  и , г л а в н о е , -  с в о я  с у д ь б а , б ы т ь  м о ж е т тр а 
г и ч е с к а я , и  -  с в о я  ж и з н ь !

П о п ы т к а  у в и д е т ь  с е б я  -  и с т и н н о г о , в  н е п р и г л я д
н о м  с в е т е , -  к о н е ч н о , д е й с т в и е  г е р о и ч е с к о е , т р е б у ю
щ е е  и  р е ш и м о с т и , и  ч е с т н о с т и , и  с м и р е н и я . С а м о п о 

с е б е  о н о  н е  т о л ь к о  о б о г а щ а е т  о п ы т о м  с а м о п о з н а н и я 

и  о п р е д е л е н н ы м и  н а в ы к а м и  с а м о а н а л и з а , н о и в о з
в о д и т  н а  н о в у ю  д у х о в н у ю  с т у п е н ь . Н о  в р я д л и т р е
б у е т  д о к а з а т е л ь с т в  т о , ч т о  в з г л я д  н а  с е б я  и с о б ы т и я 

с в о е й  ж и з н и  б е з  с о п о с т а в л е н и я  с  м н е н и е м п о с т о
р о н н е г о  ч е л о в е к а  в с е  р а в н о  о с т а е т с я  и с к а ж е н н ы м 

Т е м  б о л е е  э т о  к а с а е т с я  а л к о г о л и к а , п р и в ы к ш е г о к а к 

о т м е ч е н о  р а н е е , к  н е ч е с т н о с т и  и  с а м о о б м а н у Д а ж е 

п р и  в с е м  с т а р а н и и  т р у д н о  в  о д и н о ч к у  п р о в е с т и п р а
в и л ь н у ю  о ц е н к у  с в о е й  л и ч н о с т и .

К р о м е  т о г о , о б н а р у ж е н н ы е  в  с е б е  с а м о м  и з ъ я н ы 

н и к а к  н е  д о б а в л я ю т  о п т и м и з м а , п о р о й  о н и  п о и с т и н е 

ш о к и р у ю т , в г о н я я  в  у н ы н и е . Т р е б у е т с я  д о с т и г н у т ь 

в н у т р е н н е г о  п р и м и р е н и я  с  с а м и м  с о б о й , п р и н я т и я 

с е б я , н е  в ы д у м а н н о г о  и  п р и у к р а ш е н н о г о , а  т а к о г о к а
к и м  я в л я е ш ь с я  н а  с а м о м  д е л е . Э т о  -  т я г ч а й ш и й г р у з 

Ж и т ь , н е  и з б а в и в ш и с ь  о т  н е г о , н е у ю т н о  и  о п а с н о Т е м 

б о л е е  и з в е с т н а  с п о с о б н о с т ь  ч е л о в е к а  п р е у в е л и ч и в а т ь 

н е  т о л ь к о  с в о и  д о с т о и н с т в а , н о  и  н е д о с т а т к и Р а с п р о
с т р а н е н н а я , к с т а т и , о с о б е н н о с т ь , с в о й с т в е н н а я н е о
ф и т а м , -  г и п е р т р о ф и р о в а н н о е  п р е д с т а в л е н и е о б у н и
к а л ь н о с т и , о с о б о м  с в о е о б р а з и и  и  н е п о в т о р и м о с т и 

с в о е г о  д у х о в н о г о  п у т и , с в о и х  п р о б л е м  и  г р е х о в т р е
б у ю щ и х  р а з р е ш е н и я  ч у т ь  л и  н е  с а м и м  П а т р и а р х о м 

и л и , п о  к р а й н е й  м е р е , с т а р ц е м , а  н е  «п р о с т ы м с в я 

щ е н н и к о м . К о г д а  е щ е  п р и д е т  п о н и м а н и е  т о г о ч т о г р е 

2 1 2 х и -т о  в с е  д а в н о  и з в е с т н ы ! Т а к  и  а л к о г о л и к  с о с в о и ми
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«т а й н а м и » -  с о  вр е м е н е м  и х  з н а ч и м о с т ь  р а з в е н ч и в а
е т с я , о р и г и н а л ь н о с т ь  у л е т у ч и в а е т с я , о с т а е т с я б а
н а л ь н о е : в с е  о д н о  и  т о  ж е  у  в с е х . Н о  э т о  -  с о в р е м е
н е м . К а к  п е р е д  п е р в о й  и с п о в е д ь ю  -  т е р з а н и я 

с т ы д л и в о с т ь , «с е м ь  п о т о в » о п а с е н и й  и  к о л е б а н и й И 

о п я т ь  -  «с м и р е н и е , б е с с т р а ш и е  и  ч е с т н о с т ь » ч т о
б ы  п р о й т и  п я т ы й  ш а г : «П р и з н а л и  п е р е д  Б о г о м с о
б о й  и  к а к и м -л и б о  д р у г и м  ч е л о в е к о м  и с т и н н у ю п р и
р о д у  н а ш и х  з а б л у ж д е н и й ».

К о м у  н е  х о ч е т с я  у к л о н и т ь с я  о т  н е г о , б е с к о н е ч н о 

з а т я г и в а я  п о и с к  п о д х о д я щ е й  к а н д и д а т у р ы П р о щ е 

в е р у ю щ и м  и  т е м , к т о  о б з а в е л с я  в  А А  н а с т а в н и к о м
«Т е  и з  н а с , ч ь я  р е л и г и я  т р е б у е т  и с п о в е д и , о б р а т я т с я, 
в  п е р в у ю  о ч е р е д ь , к  т е м  д у х о в н ы м  л и ц а м , к о т о р ы е 

с о г л а с н о  с в о е м у  с а н у , о б я з а н ы  и х  п р и н я т ь  и в ы с л у
ш а т ь » [5]. Д р у г и м  п р и д е т с я  п о д ы с к и в а т ь  ч е л о в е к а 

д о с т а т о ч н о  о п ы т н о г о , т р е з в о г о , к о т о р ы й  с п о с о б е н 

п о н я т ь , с о х р а н и т ь  д о в е р е н н ы е  т а й н ы  и  н е  п о с т р а д а т ь 

с а м  о т  у с л ы ш а н н о г о  (п о ч е м у  в о з б р а н я е т с я  р а с к р ы
в а т ь с я  п е р е д  р о д н ы м и ). Н о  к а к  б ы  н и  х о т е л о с ь о т л ы 

н и т ь , г е н е р а л ь н а я  у б о р к а  п о с л е  в н у т р е н н е й и н в е н т а
р и з а ц и и  н е о б х о д и м а . И  с а м а я  в е с к а я  п р и ч и н а е с л и 

м ы  н е  п р о й д е м  э т о т  в а ж н ы й  э т а п , м ы  н е  с м о ж е м б р о
с и т ь  п и т ь » [5]. Т е , к т о , «п ы т а я с ь  и з б е ж а т ь  у н и з и т е ль 
н о й  н е о б х о д и м о с т и  и с п о в е д о в а т ь с я  п е р е д  д р у г и м и 

и с п о л ь з о в а л  б о л е е  п р о с т ы е  м е т о д ы , п о ч т и  н е и з б е ж н о 

в  к о н ц е  к о н ц о в  н а п и в а л и с ь » [5]. С л и ш к о м  в е л и к о 

б р е м я  с о б с т в е н н ы х  н е г а т и в н ы х  о т к р ы т и й , к о т о р о е 

п р и х о д и т с я  н е с т и  в  о д и н о ч к у , с т р а д а я  о т  р а з д р а ж и
т е л ь н о с т и , т р е в о г и , р а с к а я н и я  и  д е п р е с с и и  [

З а т о  к а к о в  э ф ф е к т  о т  с д е л а н н о г о  п я т о г о  ш а г а К о н е ч
н о , и с п о в е д ь  б е з  с в я щ е н н и к а  н е  м о ж е т  б ы т ь  п о л н о с т ь ю 213
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б л а г о д а т н о й , и б о  н е ц ер к о в н а , н о  п л о д ы  е е  т е м  н е м е
н е е  п о р а з и т е л ь н ы . «П р е ж д е  в с е г о  м ы  и з б а в и м с я о т 

у ж а с н о г о  ч у в с т в а  и з о л я ц и и , к о т о р о е  в с е г д а у г н е т а л о 

н а с » [11]. «М ы  в п е р в ы е  п о ч у в с т в о в а л и , ч т о  с п о с о б
н ы  п р о с т и т ь  д р у г и х , к а к  б ы  с и л ь н о  о н и  н а с н и о б и
д е л и » [11]. «Д р у г а я  н а г р а д а , к о т о р у ю  м ы  м о ж е м о ж и
д а т ь  о т  п р и з н а н и я  н а ш и х  н е д о с т а т к о в  п е р е д д р у г и м 

ч е л о в е к о м , -  э т о  с м и р е н и е ...» [11]. «Д л я  п о с л е д у ю щ е
г о  т р е з в о г о  о б р а з а  ж и з н и  и  д у ш е в н о г о  п о к о я э т о с а
м ы й  н е о б х о д и м ы й  ш а г » [11]. «М ы  и с п ы т ы в а е м о г р о м
н о е  о б л е г ч е н и е . М ы  с м о ж е м  ч е с т н о  с м о т р е т ь л ю д я м 

в  г л а з а . М ы  о щ у т и м  п о к о й  и  л е г к о с т ь  в  д у ш е Н а ш и 

п р о ш л ы е  с т р а х и  у л е т у ч а т с я . М ы  о щ у т и м  б л и з о с т ь 

н а ш е г о  С о з д а т е л я . Р а н ь ш е  у  н а с  м о г л и  б ы т ь о т д е л ь
н ы е  э л е м е н т ы  в е р ы , т е п е р ь  у  н а с  п о я в и л с я д у х о в н ы й 

о п ы т . В  э т о  в р е м я  м н о г и е  ч у в с т в у ю т , ч т о  п р о б л е м а 

а л к о г о л и з м а  и с ч е з а е т  с а м а  п о  с е б е » [5].
В д о х н о в л я ю щ е , н е  п р а в д а  л и ? Д а , п р о б л е м а а л к о г о

л и з м а  у х о д и т , н о  е с л и  о г л я н у т ь с я  н а з а д , м ы у в и д и м 

ч т о  н е м а л ы е  т р у д ы  с а м о г о  а л к о г о л и к а  п о т р е б о в а л и с ь 

д л я  э т о г о . Б о г  п о м о г а е т , н о  и  с а м  а л к о г о л и к п р и к л а
д ы в а е т  у с и л и я , ч т о б ы  р а с ч и с т и т ь  з а в а л ы  н а п у т и Б о
ж ь е й  п о м о щ и . П о р о й , н е  в е д а я  т о г о , а л к о г о л и к п р е д ы
д у щ и м и  ш а г а м и  т а к  и л и  и н а ч е  п о д г о т о в л е н к ш а г у 

ш е с т о м у : «П о л н о с т ь ю  п о д г о т о в и л и  с е б я  к  т о м у ч т о
б ы  Б о г  и з б а в и л  н а с  о т  в с е х  н а ш и х  н е д о с т а т к о в

В  р е з у л ь т а т е  «г е р о и ч е с к и х » ч е т в е р т о г о  и  п я т о г о ш а
г о в  к а ж д ы й  и з  н а с  о б р е т а е т  н о в о е  з н а н и е  о с е б е о б
р е т а е т  и  о б ъ я с н е н и е  м н о г и х  с в о и х  н е у д а ч и п о р а ж е
н и й  в о  в з а и м о о т н о ш е н и я х  с  м и р о м  и  л ю д ь м и Н о э т о 

в о в с е  н е  з н а ч и т , ч т о  с р а з у  в о з н и к а е т  н е п р е о д о л и м о е 

214 ж е л а н и е  р а с с т а т ь с я  с о  в с е м и  в ы я в л е н н ы м и н е д о с т а т
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к а м и , р а з в е  ч т о  с  с а м ы м и  в о п и ю щ и м и . Д о л ж н о п р о й
т и  в р е м я , ч т о б ы  н е г а т и в н о е  п р о я в л е н и е  н е д о с т а т к о в 

и х  в з а и м о с в я з ь  с т а л и  о ч е в и д н ы м и  д л я  с а м о г о а л к о
г о л и к а . И  п р е д с т а л и  н а к о н е ц  п е р е д  н и м  н е  к а к о г о р
ч и т е л ь н а я  о с о б е н н о с т ь  е г о  н а т у р ы , а  к а к  о щ у т и м а я и 

н а з о й л и в а я  п о м е х а  в  д в и ж е н и и  в п е р е д , у ж е в н о в о й 

т р е з в о й  ж и з н и . Т а к  х о ч е т с я  п е р е в е с т и  д у х , о б р е т а я 

т р е з в о с т ь . Н е к о т о р ы е  и з  н а с  «п е р е в о д я т  д у х д о л г и
м и  г о д а м и . У  к а ж д о г о  с в о й  п у т ь !

Д е й с т в у ю т  и  с в о й с т в е н н ы е  ч е л о в е к у  с а м о о б м а н 

и  «н а и в н а я » н е ч е с т н о с т ь . Т а к  л е г к о  с к р ы т ь  ж а д н о с т ь 

п о д  «р а ч и т е л ь н о с т ь ю » и  «х о з я й с т в е н н о с т ь ю » з а в и с т ь 

и  в р а ж д е б н о с т ь  п о д  «з д о р о в о й  к о н к у р е н ц и е й п о
х о т ь  п о д  «л ю б о в ь ю », н е т е р п и м о с т ь  п о д  «г о р я ч н о с т ь ю 

и  «т е м п е р а м е н т о м », к о р ы с т н ы й  и н т е р е с  п о д  с и м п а
т и е й », о б ж о р с т в о  п о д  «н е ж е л а н и е м  о т к а з ы в а т ь с е б е 

в  у д о в о л ь с т в и и », о с у ж д е н и е  п о д  «п р а в д и в о с т ь ю и 

«б о р ь б о й  з а  с п р а в е д л и в о с т ь », с п л е т н ю  п о д  «ж е л а н и
е м  р а с к р ы т ь  г л а з а  о к р у ж а ю щ и м  и  у б е р е ч ь  и х о т н е
п р а в и л ь н ы х  п р е д с т а в л е н и й »... А  к а к и м  б л а г о р о д н ы м 

с р а з у  с т а н о в и т с я  г н е в , е с л и  п р и л е п и т ь  к  н е м у с м я г
ч а ю щ и е  э п и т е т ы  «п р а в е д н ы й » и л и  «с п р а в е д л и в ы й
Н о  у в и д е н н о е  в  с а м о м  с е б е , т е м  б о л е е  п о д  в о з д е й
с т в и е м  п о с т о я н н о  и д у щ е г о  в  А А  к о л л е к т и в н о г о п р о
ц е с с а  с а м о а н а л и з а , в с е  р а в н о  н е  п р о п а д а е т д а р о м
И  п р о г р а м м а , и  о п ы т  д р у г и х  т а к  и л и  и н а ч е  з а с т а в л я
ю т  н е  з а б ы в а т ь  о  с в о и х  н е д о с т а т к а х , п о с т и г а т ь и х 

п р о я в л е н и я  и  в з а и м о с в я з и . П о д т а л к и в а ю т  к в ы п о л
н е н и ю  ш е с т о г о  ш а г а  и  ш а г а  с е д ь м о г о : «С м и р е н н о 

п р о с и л и  Е г о  и с п р а в и т ь  н а ш и  и з ъ я н ы ».
П о д т а л к и в а е т  и  н е о ж и д а н н о е  п о р о й  о т к р ы т и е у в и

д е т ь  н е д о с т а т о к  -  н е  з н а ч и т  и з б а в и т ь с я  о т  н е г о Н е
с м о т р я  н а  в с е  с о б с т в е н н ы е  у с и л и я . Э т о  п о й м е т л и ш ь215
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т о т , к т о  в с ер ь е з  п ы т а л с я  э т о  с д е л а т ь . С к о л ь к о с и л 

н а д о  п о т р а т и т ь , ч т о б ы  п о н я т ь , ч т о  с а м о м у  н е в о з м о ж

н о  и з б а в и т ь с я  н е  т о л ь к о  о т  а л к о г о л и з м а , н о и о т с а

м ы х , к а з а л о с ь  б ы , «б е з о б и д н ы х » ч е р т  х а р а к т е р а т е м 

б о л е е  у к о р е н и в ш и х с я  и з ъ я н о в . М о ж н о  н а к а ч а т ь м ы ш

ц ы , и з у ч и т ь  к и т а й с к и й  я з ы к  и л и  о с в о и т ь  и г р у н а г и

т а р е , н о  п о п р о б у й т е  и з б а в и т ь с я  о т  з л о с л о в и я о с у ж д е

н и я , р а з д р а ж и т е л ь н о с т и , н е т е р п и м о с т и , с а м о м н е н и я 

с а м о л ю б и я . К а ж д ы й , к т о  з а н и м а л с я  э т и м , к т о д е л а л 

п о п ы т к и , п о й м е т , ч т о  б е з  Б о ж ь е й  п о м о щ и  э т о д е л о п о ч

т и  б е з н а д е ж н о е . И  у ж  т е м  б о л е е  -  н е  о д н о м о м е н т н о е

«П р и  п о м о щ и  ш е с т о г о  ш а г а ... А А  о п и с ы в а е т н а и

л у ч ш у ю  п о з и ц и ю , к о т о р о й  с л е д у е т  п р и д е р ж и в а т ь с я 

ч т о б ы  п р и н я т ь с я  з а  р а б о т у , к о т о р а я  б у д е т п р о д о л

ж а т ь с я  в с ю  ж и з н ь » [11]. М о ж е т  л и  к т о -н и б у д ь и з н а с 

«п о л н о с т ь ю  п о д г о т о в и т ь  с е б я » к  и з б а в л е н и ю о т в с е х 

н а ш и х  н е д о с т а т к о в »? Н е т , к о н е ч н о . «С а м о е б о л ь ш е е 

ч т о  м ы  м о ж е м  с д е л а т ь , е с л и  п о п ы т а т ь с я  б ы т ь с о в е р

ш е н н о  ч е с т н ы м и , -  э т о  п о п ы т а т ь с я  д о с т и ч ь т а к о г о 

у р о в н я » [11]. Т о л ь к о  п е р в ы й  ш а г , г д е  м ы  п р и з н а л и н а 

100 п р о ц е н т о в  с в о е  б е с с и л и е  п е р е д  а л к о г о л е м т р е б у

е т  а б с о л ю т н о г о  с о в е р ш е н с т в а . О с т а л ь н ы е о д и н н а д
ц а т ь  ш а г о в  п р о в о з г л а ш а ю т  с о в е р ш е н н ы е  и д е а л ы О н и 

я в л я ю т с я  ц е л я м и , к  к о т о р ы м  м ы  с т р е м и м с я и м е р о й 

н а ш е г о  у с п е х а  в  п р о ц е с с е  и з л е ч е н и я . <...> Е д и н с т в е н

н о , ч т о  н е о б х о д и м о  с д е л а т ь  с р а з у  -  э т о  н а ч а т ь и н е 

п р е к р а щ а т ь  р а б о т у  в  э т о м  н а п р а в л е н и и » [1

С т о и т  л и  г о в о р и т ь  о  т о м , ч т о  п у т ь  с м и р е н и я б е с 

к о н е ч е н  и  б е з г р а н и ч е н , у  к а ж д о й  д у ш и  о н  с в о й 

л ю д и  -  р а з н ы е , в  т о м  ч и с л е  и  в  А А . К т о -т о  и з н а с м а-1 

2 16 е т с я  д о л г и м и  г о д а м и , «н а с т у п а я  н а  о д н и  и  т е ж е г р аб *!
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л и » с о б с т в е н н ы х  и з ъ я н о в  и  п р е д с т а в л е н и й . К а ж д ы й 

и з  н а с  п о -с в о е м у  п р о х о д и т  (и л и  д у м а е т , ч т о п р о х о
д и т ) э т и  ш а г и . А  к т о -т о  м о л и т с я , к а к  р е к о м е н д у е т п ро 

г р а м м а , п р о с и т  Б о г а  н е  т о л ь к о  и с п р а в и т ь  и з ъ я н ы н о 

и  д а т ь  ж е л а н и е  и х  и с п р а в и т ь . И  у с п е х  п р и х о д и т У г л у

б л я е т с я  н е  т о л ь к о  в и д е н и е  с е б я  и  с в о и х  г р е х о в о т п а

д а ю т  и  с а м и  г р е х и , о т п а д а ю т  и  н е д о с т а т к и  и л и н е о т

п а д а я , «п о ч е м у -т о » п е р е с т а ю т  п р о я в л я т ь с я . В с п ы х н у т 

р а з д р а ж е н и е  и  г н е в  в  х р е с т о м а т и й н о й  «а в т о б у с н о й 

с и т у а ц и и , к о г д а  в о к р у г  т о л к а ю т с я  и  б р а н я т с я в с п ы х

н у т , г о т о в ы е  в ы п л е с н у т ь с я  д у р н ы е  э м о ц и и , н о н е в ы

п л е с к и в а ю т с я , а  г н е в , к а к  н и  с т р а н н о , н е  п р о я в л я е т ся 

и  у х о д и т . З д е с ь  о н , г н е в , а  в  т о  ж е  в р е м я  и  н е т е г о.

А  н а  е г о  м е с т е  -  с н и с х о д и т е л ь н о е  д о б р о д у ш и ес м я т о х - 

с я  и  н е  г л а г о л а х (П с . 76, 5). П о р а з и т е л ь н о ! И  д е л о  н е 

в  с т а в ш и х  «ж е л е з н ы м и » н е р в а х , м е х а н и з м  с о в с е м и н о й 

П р и м е р о в  п о д о б н ы м  м е т а м о р ф о з а м  в  С о о б щ е с т в е 

| п р е д о с т а т о ч н о . Н а д о  т о л ь к о  р а б о т а т ь  п о  п р о г р а м м е

П р о г р а м м а  н е  о б м а н ы в а е т , т е м  б о л е е  н е  о б м а н ы

в а е т  Б о г ! Б ы л о  б ы  ж е л а н и е  и  н е о б х о д и м о е  с а м о п о 

н у ж д е н и е . Б ы л о  б ы  ж е л а н и е  д е й с т в о в а т ь , п р и д у т и 

I б л а г и е  п е р е м е н ы . П о с т е п е н н о  у х о д я т  с т р а х и н е т е р

п и м о с т ь , б е с п о к о й с т в о  и  н е д о в о л ь с т в о . О б р е т а е т с я 

д у ш е в н ы й  п о к о й . Э т о  п р о и с х о д и т  с о  в с е м и , у к а ж д о

г о  -  в  с в о ю  м е р у . П о д т в е р ж д е н и е  т о м у  -  н е  т о л ь к о 

м н о г о л е т н я я  т р е з в о с т ь , н е в о з м о ж н а я  б е з  в н у т р е н н и х 

п е р е м е н , н е  т о л ь к о  з а м е т н ы е  д л я  п о с т о р о н н е г о в з г л я

д а  и з м е н е н и я  в  н а т у р е  а л к о г о л и к а , н о  и  т о , ч т о к а ж

д ы й  и з  н а с  у ж е  в  т р е з в о й  ж и з н и  с п о к о й н о  и  с д о с т о

и н с т в о м  п р о х о д и т  ч е р е з  т а к и е  т р у д н о с т и , к о т о р ы е 

э а н ь ш е  н е м ы с л и м о  б ы л о  б ы  п р о й т и , н е  н а п и в ш и с ь217



«д о  с и н и х  о г о н ь к о в ». И б о  «с е д ь м о й  ш а г  п о з в о л я е т  н а м , 

и з м е н и в  с в о ю  ж и з н е н н у ю  п о з и ц и ю  и  в з я в  с м и р е н и е 

в  п о в о д ы р и , в ы й т и  з а  п р е д е л ы  с в о е г о  «я » н а в с т р е ч у 

д р у г и м  л ю д я м  и  Б о г у » [11].

О т  и з о л я ц и и -  к  р а д о с т и  ж и з н и
С т р о и т ь  н о р м а л ь н ы е  в з а и м о о т н о ш е н и я  с л ю д ь м и 

н е  т а к  п р о с т о , к а к  х о т е л о с ь  б ы . М ы  о г л я д ы в а л и с ь н а 

п р о ш л о е  и  п ы т а л и с ь  п о н я т ь , д е л а я  ч е т в е р т ы й ш а г 

г д е  и  к о г д а  м ы  б ы л и  н е  п р а в ы . Н о  т р е б у е т с я п р е д
п р и н я т ь  э н е р г и ч н у ю  п о п ы т к у  в о с с т а н о в и т ь в с е р а з
р у ш е н н о е  н а м и » [11]. Э т о м у  п о с в я щ е н ы  ш а г в о с ь
м о й : «С о с т а в и л и  с п и с о к  в с е х  т е х  л ю д е й , к о м у м ы 

п р и ч и н и л и  з л о , и  п р е и с п о л н и л и с ь  ж е л а н и е м з а г л а
д и т ь  с в о ю  в и н у  п е р е д  н и м и » и  д е в я т ы й : «Л и ч н о в о з
м е щ а л и  п р и ч и н е н н ы й  э т и м  л ю д я м  у щ е р б , г д е т о л ь к о 

в о з м о ж н о , к р о м е  т е х  с л у ч а е в , к о г д а  э т о  м о г л о п о в р е
д и т ь  и м  и л и  к о м у -л и б о  д р у г о м у ».

О п я т ь  -  д е й с т в и я , т р е б у ю щ и е  и  ч е с т н о с т и и с м и
р е н и я , и  р е ш и м о с т и . Т а к  и л и  и н а ч е  с п и с о к -т о с о с т а в 

л е н  и л и  п о к а  т о л ь к о  п р о д у м а н  -  н е д а р о м  ж е м ы т р у 

д и л и с ь  н а д  ч е т в е р т ы м  ш а г о м  (х о т я  к а ж д ы й и з н а с 

б е з  ч е т в е р т о г о  ш а г а  м о ж е т  в с п о м н и т ь , е с л и п о с т а р а 

е т с я , к о м у  о н  н а н е с  в р е д : о б и д е л , о с к о р б и л , н е в е р ну 

д о л г , о б м а н у л , о б о к р а л ... -  б ы л и  б ы  т о л ь к о  ч е с т н о с тт ! 
и  ж е л а н и е ). Д р у г о е  д е л о  -  п р е и с п о л н и т ь с я  ж е л а н и е м 

н е  т о л ь к о  в с п о м н и т ь , н о  и  з а г л а д и т ь  в и н у ! Т у т м н о
ж е с т в о  б о л ь ш и х  и  м а л ы х  п р е п я т с т в и й : и  р о б о с т ь Г н 

о т с у т с т в и е  о п ы т а  и з в и н е н и й , о п ы т а  н а л а ж и в а н и я о т н 

н о ш е н и й , и  о п а с е н и е  н а т к н у т ь с я  н а  н е п о н и м а н и е п 

2 1 8 о т п о р , и  п о н я т н ы й  с т ы д  з а  с о д е я н н о е . Н о , ч т о б о л е ю
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с у щ е с т в е н н о , т а к  э т о  с о б с т в е н н а я  н е н а в и с т ь к т е м 

к о м у  н а н е с е н  у щ ер б , с о б с т в е н н а я  н е и з ж и т а я  д о  к о н
ц а  о б и д а  (в п о л н е  в о з м о ж н о , ч т о  э т о т  ч е л о в е к п р и ч и
н и л  н а м  б о л ь ш е  з л а , ч е м  м ы  е м у ), с о б с т в е н н о е н е ж е
л а н и е  и  ф а к т и ч е с к а я  н е в о з м о ж н о с т ь  в  н а с т о я щ е е 

в р е м я  в о з м е с т и т ь  м а т е р и а л ь н ы й  у щ е р б , о б о с н о в а н
н ы й  с т р а х  п е р е д  к р е д и т о р а м и .

Т р у д н о  п р о щ а т ь , т р у д н о  и  р а с с ч и т ы в а т ь  н а п р о
щ е н и е , г о р а з д о  л е г ч е  о б в и н я т ь  д р у г и х  и  о ж и д а т ь и з
в и н е н и й  о т  н и х . Н о  у  а н о н и м н о г о  а л к о г о л и к а п о с л е 

ч е т в е р т о г о  ш а г а  у ж е  е с т ь  о п ы т , е с т ь  н а в ы к  п о д м е
т а т ь  с в о ю  с т о р о н у  у л и ц ы », е с т ь  п о н и м а н и е  т о г о ч т о 

л ю д и  -  р а з н ы е  и  в п о л н е  м о г у т  б ы т ь  н е  м е н е е  б о л ь н ы
м и , ч е м  о н , т о л ь к о  п о -с в о е м у . «Е с л и  м ы  х о т и м , ч т о б ы 

п р о с т и л и  н а с , п о ч е м у  б ы  н а м  с н а ч а л а  н е  п р о с т и т ь и х 

в с е х  в м е с т е  и  к а ж д о г о  в  о т д е л ь н о с т и » [11]. «К о н е ч н о, 
и д т и  к  в р а г у  т р у д н е е , ч е м  к  д р у г у , н о  м ы  с ч и т а е м чт о 
д л я  н а с  п о л е з н е е  и д т и  к а к  р а з  к  в р а г у . М ы  д о л ж н ы 

и д т и  с  н а с т р о е н и е м  в с е п р о щ е н и я  и  г о т о в н о с т и п о
м о ч ь , п р и з н а т ь с я  в  с в о и х  п р е ж н и х  н е д о б р ы х ч у в с т
в а х  и  в ы р а з и т ь  с о ж а л е н и е » [5]. И  в д о б а в о к  н и  в к о е м 

с л у ч а е  н е  к р и т и к о в а т ь  т а к о г о  ч е л о в е к а , с п о р и т ь с н им 

и л и  о б с у ж д а т ь  е г о  о ш и б к и  и  н е д о с т а т к и  [5].
П о -р а з н о м у  к а ж д ы й  и з  н а с  о д о л е в а е т  в о с ь м о й и 

д е в я т ы й  ш а г и . Х о р о ш о , е с л и  н а ч и н а е т  «п о б а л и в а т ь 

в  д у ш е  в  о т н о ш е н и и  х о т я  б ы  н е к о т о р ы х  и з  т е х к о м у 

м ы  п р и ч и н и л и  у щ е р б  -  м о р а л ь н ы й  и л и  м а т е р и а л ь
н ы й . А  е с л и  н е т ? Т а к  л е г к о  с п р я т а т ь с я  з а  «н а м е р е н
н у ю  з а б ы в ч и в о с т ь » [11] и л и  «б л а г о р а з у м н о е  ж е л а н и е 

н е  т о р о п и т ь с я » [11]. Н о  о п я т ь  п о д т а л к и в а е т о п ы т 

п р о г р а м м ы : «М ы  д у м а л и , ч т о  м о ж н о  н а й т и  б о л е е л е г
к и й , у д о б н ы й  п у т ь . Н о  м ы  т а к о г о  н е  н а ш л и . С о в с е й219
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с е р ь е з н о с т ь ю  м ы  п р о с и м  в а с  б ы т ь  б е с с т р а ш н ы м и в в ы
п о л н е н и и  э т и х  ш а г о в  и  с л е д о в а т ь  и м  н е у к л о н н о 

Н о  о с о б е н н о  п о д т а л к и в а е т  и  с н и м а е т  о б о с н о в а н н ы е 

и  н е о б о с н о в а н н ы е  о п а с е н и я  ж и в о й  о п ы т  с о б р а т ь е в 

р а с с к а з ы в а ю щ и х  о  т о м , к а к  ч у д е с н ы м  о б р а з о м в о с
с т а н о в и л и с ь  и с п о р ч е н н ы е  о т н о ш е н и я , к а к  к р е д и т о р ы 

н а  р е д к о с т ь  с п о к о й н о  и  б л а г о ж е л а т е л ь н о  о т н е с л и с ь 

к  о б ъ я с н е н и я м , с о г л а с и л и с ь  п о д о ж д а т ь  с  в о з в р а щ е
н и е м  д о л г о в  и л и  (ч т о  н е  р е д к о с т ь ) в о о б щ е м а х н у л и 

н а  н и х  р у к о й , к а к  с п а л  г р у з  в и н ы  с  с о б с т в е н н о й д у ш и. 
А  у д и в и т е л ь н ы е  р а с с к а з ы  о  т о м , к а к  п р о щ а ю т п о р о й 

с о в е р ш е н н о  н е о ж и д а н н о ) т е , к о м у  «н а с о л е н о с в е р х 

в с я к о й  м е р ы , и  к а к  н е в е д о м ы м  о б р а з о м  у х о д я т с о б
с т в е н н ы е  о б и д ы . К а к  п р и м и р е н и е  с  о б и д ч и к а м и и 

о б и ж е н н ы м и  п р и м и р я е т  с  с а м и м  с о б о й , в о з в р а щ а е т 

с а м о у в а ж е н и е  и  п р и д а е т  с и л ы  д л я  д а л ь н е й ш е г о д в и 

ж е н и я . Т а к о в ы  п л о д ы  «г о т о в н о с т и  в з я т ь  н а с е б я в с ю 

о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  п о с л е д с т в и я  н а ш и х  п р о ш л ы х п о 

с т у п к о в  и  в  т о  ж е  в р е м я  п р и н я т ь  н а  с е б я  о т в е т с т в е н
н о с т ь  з а  б л а г о п о л у ч и е  д р у г и х  л ю д е й » [11].

«Н а ш а  с л е д у ю щ а я  з а д а ч а  -  р а з в и в а т ь  п о н и м а н и е А 

п о в ы ш а т ь  д е й с т в е н н о с т ь  н а ш и х  у с и л и й . Э т о н е п р и 

х о д и т  з а  о д и н  д е н ь . Э т о  з а д а ч а  н а  в с ю  о с т а в ш у ю с 

ж и з н ь » [5]. «К а ж д о д н е в н а я  п р а к т и к а  с а м о а н а л и з а 

«п о с т о я н н о е  в н и м а н и е  к  с о б с т в е н н ы м  д о с т о и н с т в а 

и  н е д о с т а т к а м и , и с к р е н н е е  ж е л а н и е  у ч и т ь с я и д у х о в 

н о  р а з в и в а т ь с я », «н е м е д л е н н о е  («с е й ч а с , с е г о д н я пр и ! 

з н а н и е  и  и с п р а в л е н и е  с в о и х  о ш и б о к » [11], н е м е д 

л е н н о е  п р и н е с е н и е  и з в и н е н и й  и  п р и м и р е н и е е с л1( 
о б и д е л и  к о г о -т о » [5] -  в о т  с у т ь  д е с я т о г о  ш а г а П р о 

д о л ж а л и  с а м о а н а л и з  и , к о г д а  д о п у с к а л и  о ш и б к и 

2 2 0 с р а з у  п р и з н а в а л и  э т о ».
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М ы  н е  с т а л и  с о в ер ш е н н ы м и , н е  с т а л  с о в е р ш е н н ы м 

и  о к р у ж а ю щ и й  м и р . Н о  п о с л е  п р е д ы д у щ и х  ш а г о в 

у  н а с  п о я в и л с я  о п ы т  ч е с т н о с т и , с м и р е н и я , о п ы т с а
м о а н а л и з а . Д е с я т ы й  ш а г  -  э т о  о п е р а т и в н о е  р а с п у т ы
в а н и е  в о з н и к а ю щ и х  в  т е ч е н и е  д н я  у з л о в  и  «о ц е н к и 

п р о в о д и м ы е  в  к о н ц е  д н я , к о г д а  м ы  о ц е н и в а е м в с е 

с л у ч и в ш е е с я  з а  с е г о д н я » [11]. И н о г д а  э т о  и  «г о д и ч
н ы е  и л и  п о л у г о д и ч н ы е  «г е н е р а л ь н ы е  п р о в е р к и 

н а п о д о б и е  ч е т в е р т о г о  ш а г а . Д л я  м н о г и х  и з  н а с т а к о й 

о б р а з  д е й с т в и й  с т а н о в и т с я  а б с о л ю т н о  е с т е с т в е н н ы м 

п р и в ы ч н ы м  и  н е  т р е б у ю щ и м  о с о б ы х  у с и л и й Н о р
м а л ь н а я  с о с т а в н а я  ч а с т ь  к а ж д о д н е в н о г о  с у щ е с т в о в а
н и я » [11], в о  м н о г о м  д а ж е  з а н и м а т е л ь н а я  и  у ж т е м 

б о л е е  -  о д н о з н а ч н о  п о л е з н а я .
В  к а к и х  с л у ч а я х  о с о б е н н о  н е о б х о д и м  о п е р а т и в н ы й 

с а м о а н а л и з ? «Б ы с т р а я  о ц е н к а » о ч е н ь  п о л е з н а к о г д а 

м ы  ч е м -т о  р а с с т р о е н ы , ч т о б ы  у с п о к о и т ь  р а з б у ш е в а в
ш и е с я  э м о ц и и . О н а  п р и м е н я е т с я  и  д л я  в ы х о д а и з с и
т у а ц и й , к о т о р ы е  в о з н и к а ю т  у  в с е х  п р а к т и ч е с к и к а ж
д ы й  д е н ь . «Б ы с т р а я  о ц е н к а » н а п р а в л е н а  н а  р е ш е н и е 

к а ж д о д н е в н ы х  в з л е т о в  и  п а д е н и й , о с о б е н н о т а к и х 

к о г д а  к а к и е -л и б о  л ю д и  и л и  с о б ы т и я  в ы в е л и н а с и з 

р а в н о в е с и я , и  м ы  м о ж е м  н а л о м а т ь  д р о в » [ 11 П р и 

э т о м  м ы  о п и р а е м с я  н а  т о , ч т о  «н е з а в и с и м о  о т п р и ч и
н ы , в ы з в а в ш е й  т а к о е  с о с т о я н и е , э т о  о б н а ж а е т к а к о й 

т о  д е ф е к т  н а ш е й  д у ш и » [11]. «В о  в с е х  п о д о б н ы х 

с и т у а ц и я х  н у ж н а  с д е р ж а н н о с т ь , ч е с т н ы й  а н а л и з с и

Е
у а ц и и , г о т о в н о с т ь  п р и з н а т ь  с в о и  о ш и б к и  и  п р о с т и т ь 

ш и б к и  д р у г и м » [11].

Э т о  в  п о л н о й , е с л и  н е  в  б о л ь ш е й , м е р е  к а с а е т с я 

И  с и т у а ц и й , «к о г д а  м ы  д о с т и г а е м  п р е с т и ж н о г о п о л о
ж е н и я  в  о б щ е с т в е  и л и  м а т е р и а л ь н о г о  у с п е х а221
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Н е д ар о м  о д н а  и з  г л а в  «Ж е л т о й  к н и г и » [12] н а з ы в а е т

с я : «Б ы т ь  о с т о р о ж н ы м и  в  м о м е н т ы  э м о ц и о н а л ь н о г о 

п о д ъ е м а ». «П р е к р а с н о е  р а с п о л о ж е н и е  д у х а », п р е в о с

х о д н о е  н а с т р о е н и е », в о з б у ж д е н и е  в  т о р ж е с т в е н н ы е и 

п р а з д н и ч н ы е  м о м е н т ы  ж и з н и  -  т о ж е  п о в о д  к о с о б е н

н о й  о с м о т р и т е л ь н о с т и .

К о н е ч н о , в  п р о ц е с с е  в ы з д о р о в л е н и я  м ы ш л е н и е 

к а ж д о г о  и з  н а с  м е н я е т с я , н а  м е с т о  м ы ш л е н и ю а л к о

г о л ь н о м у  п р и х о д и т  з д р а в о м ы с л и е . Н о  г л а в н ы м и н

д и к а т о р о м  о с т а е т с я  д у ш е в н ы й  п о к о й . П о т е р я е г о 

з в о н о ч е к  к а ж д о м у  и з  н а с : «Ч т о -т о  н е  т а к ».

«В  х р и с т и а н с к о й  т р а д и ц и и  п о к о й  м ы с л и т с я к а к с а 

м о п р и с у щ е е  с в о й с т в о  в с е с о в е р ш е н с т в а  Т в о р ц а а т а к

ж е  и  с о в е р ш е н с т в а  с в я т о с т и . Д в и ж е н и е  ж е е с т ь н а

п р о т и в , п р и з н а к  н е с о в е р ш е н с т в а , с т р е м л е н и е к а к т о 

в о с п о л н и т ь  э т о  н е с о в е р ш е н с т в о . П о л н а я  у д а л е н н о с т ь 

о т  с о в е р ш е н с т в а  п о к о я  п р о я в л я е т с я  в  х а о т и ч е с к о м 

с у д о р о ж н о м  б е с н о в а н и и » [7]. П о с л е д н е е  с о с т о я н и е 

у в ы , х о р о ш о  з н а к о м о  м н о г и м  и з  н а с . Н о  с о в е р ш е н 

с т в о  с в я т о с т и  -  с л и ш к о м  в ы с о к а я  ц е л ь , «м ы  п р и т я з а

е м  л и ш ь  н а  д у х о в н ы й  п р о г р е с с , а  н е  н а  д у х о в н о е с о 

в е р ш е н с т в о » [5]. Д у ш е в н ы й  п о к о й , в  т о й  и л и и н о й 

с т е п е н и  з н а к о м ы й  к а ж д о м у  и з  н а с , о т л и ч а ю щ и й с я 

«б е с -п о к о й н о й  с у е т ы  н е с у щ е г о с я  к  к а к о й -т о н е в е д о

м о й  е м у  с а м о м у  ц е л и  в с е г о  о с т а л ь н о г о  м и р а н а

ш е  п р и о б р е т е н и е  н а  п у т и  к  т р е з в о с т и , н е о б х о д и м ы й 

е е  к о м п о н е н т  и  о д н о в р е м е н н о  п о к а з а т е л ь с т е п е н ь 

в ы з д о р о в л е н и я . Э т о  т о , ч т о  с т о л ь  я в н о  о т л и ч а е т в е т е§) 

р а н а  А А  с  м н о г о л е т н е й  т р е з в о с т ь ю  о т  з а п о л о ш н о г 

н о в и ч к а , т о , ч т о  н а п о м и н а е т  «р а д о с т н ы й  п о к о й м о 

2 2 2 н а с т ы р с к и х  п о д в и ж н и к о в , т о , о  д а р о в а н и и ч е г о м й
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п р о с и м  С о з д а т е л я  в  е д и н с т в е н н о й  с о в м е с т н о й м о
л и т в е  и  в  м о л и т в а х  ч а с т н ы х .

«С а м о а н а л и з  я в л я е т с я  с п о с о б о м , с  п о м о щ ь ю к о т о

р о г о  м ы  и с п о л ь з у е м  н о в о е  в и д е н и е , д е я т е л ь н о с т ь и 

Б о ж ь ю  м и л о с т ь , ч т о б ы  с п р а в и т ь с я  с  н е г а т и в н ы м и 

ч е р т а м и  н а ш е г о  х а р а к т е р а . Э т о  ш а г  в  с т о р о н у о в л а д е

н и я  т а к и м  в и д о м  с м и р е н и я , к о т о р о е  п о з в о л я е т н а м 

р а с с ч и т ы в а т ь  н а  п о м о щ ь  Б о г а . О д н а к о  э т о  т о л ь к о о д и н 

ш а г . А  м ы  х о т и м  д в и г а т ь с я  д а л ь ш е » [11]. К о н е ч н о 

с р е д и  н а с  -  р а з н ы е  л ю д и . В с е  м ы  -  в ы з д о р а в л и в а ю

щ и е  а л к о г о л и к и , н о  к а ж д ы й  в ы з д о р а в л и в а е т  п о с в о е м у 

К а ж д ы й  с а м  о п р е д е л я е т  м е р у  с в о е г о  в з а и м о д е й с т в и я 

с  «В ы с ш е й  С и л о й » и л и  Б о г о м , к а к  о н  е г о  п о н и м а е т 

П р о х о д и т  в с е  ш а г и  и л и  т о л ь к о  н е к о т о р ы е  и з н и х о б

р а щ а е т с я  к  Б о г у  в  м о л и т в е  и  в с е й  ж и з н ь ю  и л и о с т а е т

с я  н а  у р о в н е  п р и н я т и я  в  к а ч е с т в е  «В ы с ш е й С и л ы 

г р у п п ы  А А . П ы т а е т с я  «д о с т и ч ь  с о з н а т е л ь н о г о к о н

т а к т а  с  Б о г о м » [11] и л и  т а к и х  п о п ы т о к  н е  д е л а е т К ак  

и  в  м и р е , д а ж е  д е р з н у  у т в е р ж д а т ь , и  в  м и р у в е р у ю

щ и х  -  в с е  т о т  ж е  д и а п а з о н  с т е п е н е й  в е р ы  -  о т П о к а 

г р о м  н е  г р я н е т  -  м у ж и к  н е  п е р е к р е с т и т с я » д о Б е з 

Б о г а  -  н и  д о  п о р о г а !»

К а ж д ы й  в о л е н  с а м  в ы б и р а т ь , н о  п р о г р а м м а п р и з ы

в а е т  ш а г о м  о д и н н а д ц а т ы м : «С т р е м и л и с ь  п у т е м м о

л и т в ы  и  р а з м ы ш л е н и я  у г л у б и т ь  с о п р и к о с н о в е н и е с 

Б о г о м , к а к  м ы  Е г о  п о н и м а л и , м о л я с ь  л и ш ь  о  з н а н и и 

Е г о  в о л и , к о т о р у ю  н а м  н а д л е ж и т  и с п о л н и т ь и о д а

р о в а н и и  с и л ы  д л я  э т о г о ». И  с о в с е м  н е д в у с м ы с л е н н о 

з в у ч и т  у т в е р ж д е н и е  п р о г р а м м ы : «Д у х о в н а я ж и з н ь 

з т о  н е  т е о р и я . Н у ж н о  ж и т ь  д у х о в н о й  ж и з н ь ю К о

н е ч н о , п р о г р а м м а  п р е д у п р е ж д а е т  о  г л а в н о й  о п а с н о с т и223
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с а м о с т о я т е л ь н о г о  п о г р у ж е н и я  в  м о л и т в у : с а м о п р е 

в о з н о ш е н и и  и  у б е ж д е н н о с т и  в  п о д л и н н о м к о н т а к т е 

с  Б о г о м , т о  е с т ь  о  т о м , ч т о  н а  я з ы к е  П р а в о с л а в и я и ме 
н у е т с я  «п р е л е с т ь ю ». «Ч е л о в е к у  с в о й с т в е н н о в ы д а в а т ь 

ж е л а е м о е  з а  д е й с т в и т е л ь н о е »... и  п р е б ы в а т ь п р и э т ом 

в  с ч а с т л и в о м  з а б л у ж д е н и и , ч т о  Б о г  р у к о в о д и т и м в о 

в с е х  е г о  п о с т у п к а х . Т а к и е  и л л ю з и и  м о г у т п р и в е с т и 

к  к а т а с т р о ф е , п р и  с а м ы х  л у ч ш и х  н а м е р е н и я х ч е л о в е
к а » [11]. П р е д у п р е ж д а е т  п р о г р а м м а  и  о б  и с к у ш е н и и 

у в е р и т ь с я  в  з н а н и и  в о л и  Б о ж ь е й  о т н о с и т е л ь н о д р у г и х 

л ю д е й  и  с о о т в е т с т в у ю щ е м  и с к р е н н е м  в м е ш а т е л ь с т в е 

в  и х  ж и з н ь .
О  т о м , к а к  и м е н н о  м о л и т ь с я  п р е д л а г а е т  п р о г р а м

м а , р е ч ь  ш л а  в  т р е т ь е й  г л а в е . А  ч т о  ж е  п р е д л а г а е т с я 

в  к а ч е с т в е  о б р а з ц а  д у х о в н ы х  ч а я н и й  в ы з д о р а в л и в а ю
щ е м у  а л к о г о л и к у ? М о л и т в а  (в и д и м о , Ф р а н ц и с к а А с 

с и з с к о г о ): «Г о с п о д и , с д е л а й  т а к , ч т о б ы  п о с р е д с т в о м 

м е н я  с н и с х о д и л  к  л ю д я м  Т в о й  м и р  и  п о к о й ч т о б ы 

т у д а , г д е  е с т ь  н е н а в и с т ь , я  п р и н о с и л  л ю б о в ь т у д аг д е ) 

е с т ь  з л о , я  п р и н о с и л  д у х  п р о щ е н и я ; т у д а , г д е е с т ь ра з 
д о р ы , я  п р и н о с и л  г а р м о н и ю ; т у д а  г д е  е с т ь  з а б л у ж д е 

н и я , я  п р и н о с и л  и с т и н у ; т у д а , г д е  е с т ь  с о м н е н и я я 

п р и н о с и л  в е р у ; т у д а , г д е  е с т ь  о т ч а я н и е , я  п р и н о с и 

н а д е ж д у ; т у д а , г д е  т е н ь , я  п р и н о с и л  с в е т ; т у д а г д е ц а 
р и т  п е ч а л ь , я  п р и н о с и л  р а д о с т ь . Г о с п о д и , с д е л а й т а к! 
ч т о б ы  я  м о г  у т е ш а т ь , а  н е  б ы т ь  у т е ш а е м ы м п о н и 

м а т ь , а  н е  б ы т ь  п о н я т ы м , л ю б и т ь , а  н е  б ы т ь  л ю б и м ы м и 

И б о  о б р е т а е ш ь , з а б ы в а я  о  с е б е . П р о щ а я  д р у г и х п о 

л у ч а е ш ь  п р о щ е н и е . У м и р а я , п р о б у ж д а е ш ь с я к В е ч 

н о й  Ж и з н и . А м и н ь » [11].
Н е д о с т и ж и м ы й , к о н е ч н о , и д е а л , н о , к а к  о т м е ч а й 

л о с ь  р а н е е , в с е  ш а г и , н а ч и н а я  с о  в т о р о г о , «п р о в о з г ла Д ;224
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ш а ю т  с о в ер ш е н н ы е  и д е а л ы » [11] и  «я в л я ю т с я  ц е л я
м и , к  к о т о р ы м  м ы  с т р е м и м с я » [11]. А  ч т о  ж е  о б е щ а е т 

п р о г р а м м а  (а  о б е щ а н и я  е е  с б ы в а ю т с я ) в  р е з у л ь т а т е 

в ы п о л н е н и я  о д и н н а д ц а т о г о  ш а г а ?
«О к р у ж а ю щ и й  н а с  м и р  п е р е с т а е т  к а з а т ь с я н а м 

ч у ж и м  и  в р а ж д е б н ы м . И с ч е з а е т  ч у в с т в о  п о т е р я н
н о с т и , с т р а х а  и  о т с у т с т в и я  ц е л и . К а к  т о л ь к о м ы в и
д и м  п р о б л е с к  Б о ж ь е й  в о л и , м ы  н а ч и н а е м  п о н и м а т ь 

ч т о  и с т и н а , с п р а в е д л и в о с т ь  и  л ю б о в ь  я в л я ю т с я р е
а л ь н ы м и  и  в е ч н ы м и  ц е н н о с т я м и  ж и з н и , н а с п е р е
с т а е т  б е с п о к о и т ь , ч т о  о к р у ж а ю щ а я  д е й с т в и т е л ь
н о с т ь  в р о д е  б ы  д е н ь  з а  д н е м  д о к а з ы в а е т  н а м к а к р а з 

о б р а т н о е . М ы  з н а е м , ч т о  Б о г  с  л ю б о в ь ю  с л е д и т з а 

н а м и . М ы  з н а е м , ч т о , к о г д а  м ы  о б р а т и м с я  к Н е м у 

в с е  б у д е т  у  н а с  х о р о ш о  и .н ы н е  и  п р и с н о ...» [1
О с т а н о в и м с я  н а  м г н о в е н и е . И  э т о  н а п и с а л и а л к о

г о л и к и ? Т е  с а м ы е ? П о р а ж а в ш и е  б е з у м н ы м , н е п р е д с к а
з у е м ы м  п о в е д е н и е м  и  м а н и а к а л ь н ы м  с т р е м л е н и е м 

н а п и т ь с я , о з л о б л е н н ы е , б е с п о к о й н ы е , р а з д р а ж е н н ы е 

и л и  а п а т и ч н о  у н ы л ы е , т у с к л ы е , в р а ж д е б н ы е и н а с т о
р о ж е н н ы е  и л и  ж а л о б н о  с к у л я щ и е , з а т р а в л е н н ы е р а з
б и т ы е  и л и  н е п о к о р н ы е , «б у р е й  п р о н о с я щ и е с я ч е р е з 

ж и з н и  д р у г и х  л ю д е й , р а з б и в а я  с е р д ц а , у м е р щ в л я я 

п р и в я з а н н о с т и , в ы т р а в л и в а я  ч у в с т в а » [5], о м е р з и
т е л ь н о  ц и н и ч н ы е , б е с ц е р е м о н н ы е  и л и  в о з б у ж д е н н о 

э к з а л ь т и р о в а н н ы е , с к р у ч е н н ы е  с т р а х о м , н а п р я ж е н
н о с т ь ю  и  б е з н а д е ж н о с т ь ю , н о  х о р о х о р я щ и е с я с к р ы
в а ю щ и е  п у с т о т у  п о д  б р а в а д о й  и  м н о г о з н а ч и т е л ь н о с
т ь ю , р а з р у ш а ю щ и е  ж и з н ь  б л и з к и х  и  с в о ю  с о б с т в е н н у ю 

ш ф а н т и л ь н ы е , к а п р и з н ы е , с т а в ш и е  о б у з о й  д л я о к р у 

к а ю щ и х , н е с ч а с т н ы е , н е п р и к а я н н ы е , п р о п а щ и е Т е 

[а  н е  т е !
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С п о к о й н ы е , н е з а в и с и м ы е , с в о б о д н ы е , д о б р о ж е л а
т е л ь н ы е ... П р е о б р а ж е н н ы е ! Ч а с т о  и  с а м и  н е з а м е ч а ю 

щ и е  в  п о л н о й  м е р е  у д и в и т е л ь н ы х  п е р е м е н п р о и з о
ш е д ш и х  с  н и м и . Н е п о с т и ж и м ы м  о б р а з о м  н е т о л ь к о 

б р о с и в ш и е  п и т ь , н о  и  с т а в ш и е  о б л а д а т е л я м и т а к о й 

с т е п е н и  ч е с т н о с т и , т е р п и м о с т и , б е с к о р ы с т и я д у ш е в
н о г о  п о к о я  и  л ю б в и , н а  к о т о р у ю  н е  с ч и т а л и с е б я с п о
с о б н ы м и » [11]. О н и  п о л у ч и л и  «д а р , к о т о р ы й  р а в н о с и
л е н  н о в о м у  с о с т о я н и ю  с о з н а н и я  и  н о в о м у с у щ е с т в о
в а н и ю » [11]. И  п о д г о т о в и л о  и х  к  п о л у ч е н и ю э т о г о 

д а р а  в ы п о л н е н и е  п р о г р а м м ы  д в е н а д ц а т и  ш а г о в С н и
м и  п р о и з о ш л о  т о , ч т о  а н о н и м н ы е  а л к о г о л и к и с к р о м
н о  н а з ы в а ю т  «д у х о в н ы м  п р о б у ж д е н и е м ».

У  к а ж д о г о  о н о  с в о е . Н е д а р о м  в  к н и г е  р е к о м е н д а 

ц и й  [12] о д н а  и з  г л а в  н а з ы в а е т с я : «П о п ы т а т ь с я п р о й 

т и  в с е  д в е н а д ц а т ь  ш а г о в ». Ч т о  ж е  п о д т а л к и в а е т м н о
г и х  и з  н а с  к  п р о х о ж д е н и ю  и х  ч е р е з  н е п о н и м а н и й 

в а ж н о с т и  э т о г о  и  с о б с т в е н н у ю  л е н ь ? Б о л ь н е у д о в 

в л е т в о р е н н о с т ь  с о б о й  и  ж и з н ь ю  у ж е  в  т р е з в о с т и 

а  т а к ж е  о п ы т  д р у г и х . Т а к  б ы л о  и  с о  м н о й . Э т о д о с т г ь 

т о ч н о  р а с п р о с т р а н е н н о е  я в л е н и е  в  А А , т е м б о л е е х и 

т р о м у  а л к о г о л и к у  н и ч е г о  н е  с т о и т  с п р я т а т ь с я з а д р у 

г и е  п о с т у л а т ы  п р о г р а м м ы : «у  к а ж д о г о  с в о й п у т ь 

«т и ш е  е д е ш ь  -  д а л ь ш е  б у д е ш ь », «б ы т ь  д о б р о ж е л а 

т е л ь н ы м  п о  о т н о ш е н и ю  к  с е б е ». Н о  в  т о й  и л и и н Ы 

с т е п е н и  п р о х о д и т  и х  б о л ь ш и н с т в о  и з  н а с и л и п с 

к р а й н е й  м е р е , в о с п р и н и м а е т  о п ы т  т е х , к т о п р о ш е л 

Х о т я  ч а с т о  «м ы  д о в о л ь с т в у е м с я  т е м , ч т о  в ы п о л н я в 

т р е б о в а н и я  н е с к о л ь к и х  ш а г о в . И н о г д а  ф а к т и ч е с к и 

т о л ь к о  д в у х : п е р в о г о  ш а г а  и  т о й  ч а с т и  д в е н а д ц а т о й 

ш а г а , к о т о р а я  с в о д и т с я  к  п е р е д а ч е  о п ы т а  д р у г и м а л 

2 2 6 к о г о л и к а м . Н а  н а ш е м  ж а р г о н е  э т о  б л а ж е н н о е с о с т о й
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н и е  н а з ы в а е т с я  «д в а  -  ш а ж к а  -  и  -  н е  -  б о л ь ш е ». И он о 
м о ж е т  д л и т ь с я  г о д а м и » [11].

Н о  вр е м я , н е о б х о д и м о с т ь  р е ш е н и я  в о з н и к а ю щ и х 

ж и з н е н н ы х  п р о б л е м , п р и м е р  д р у г и х  в с е  р а в н о п о д
т а л к и в а ю т  к  в о с п р и я т и ю  ч у ж о г о  о п ы т а , п о д п и т ы в а
ю т  г л у б и н н ы е  п р о ц е с с ы , и д у щ и е  в  к а ж д о м  и з н а с 

(е с л и  м ы  н е  о т о р в а л и с ь  о т  А А ), и  в ы р а б а т ы в а ю т н о
в ы е  п о д х о д ы  и  к  в з а и м о д е й с т в и ю  с  л ю д ь м и  и м и р о м 

и  к  р е ш е н и ю  п р о б л е м . В  т о й  и л и  и н о й  с т е п е н и к а ж
д ы й  и з  н а с  п р о х о д и т  ш а г  д в е н а д ц а т ы й : «Д о с т и г н у в 

д у х о в н о г о  п р о б у ж д е н и я , к  к о т о р о м у  п р и в е л и э т и 

ш а г и , м ы  с т а р а л и с ь  д о н е с т и  с м ы с л  н а ш и х  и д е й д о 

д р у г и х  а л к о г о л и к о в  и  п р и м е н я т ь  э т и  п р и н ц и п ы в о 

в с е х  н а ш и х  д е л а х ».
К а к  п о с т у п а е т  ч е л о в е к , с т о л к н у в ш и с ь  с о  с л о ж н ы

м и  с и т у а ц и я м и , н а п р и м е р , с е м е й н ы м и ? К о н е ч н о в с е 

л ю д и  -  р а з н ы е , н о  п о д х о д ы -т о  в о  м н о г о м  с х о ж и е О т
б р о с и м  э м о ц и о н а л ь н ы е  п р о я в л е н и я . К а к  ч е л о в е к и щ е т 

в ы х о д , н а  ч т о  о п и р а е т с я ? Б о л ь ш е й  ч а с т ь ю  н а с о б с т
в е н н ы е  с и л ы : н а п р я г а е т  у м , «с о б и р а е т  в о л ю  в к у л а к 

«м о б и л и з у е т  в н у т р е н н и е  р е з е р в ы ». О с т о р о ж н о и л и 

о т к р ы т о  с о в е т у е т с я  с  д р у з ь я м и , с о с л у ж и в ц а м и п с и
х о л о г а м и . И л и  -  «у х о д и т  н а  с т о р о н у »: в  р а б о т у т в о р
ч е с т в о , у в л е ч е н и я , н о в ы е  в з а и м о о т н о ш е н и я , р а з л и ч
н ы е  в и д ы  с а м о о д у р м а н и в а н и я  и л и  з а б ы т ь я . Т о е с т ь 

в о  в с е  т о , ч т о  м о ж е т  «о т в л е ч ь », «р а з в л е ч ь » (ж е л а т е ль 
н о  е щ е  и  с  п о л ь з о й , к а к  з а н я т и я  с п о р т о м ), с н я т ь и л и 

в ы т е с н и т ь  б о л ь . А  т а к и х  с и т у а ц и й , к р о м е  с е м е й н ы х 

б е с ч и с л е н н о е  м н о ж е с т в о .
А  к а к  п о с т у п а е т  а н о н и м н ы й  а л к о г о л и к , «п р о д в и н у

т ы й » в  п р о г р а м м е ? В  н е к о т о р ы х  о т н о ш е н и я х  -  т а к ж е 

 ̂ р а з м ы ш л я е т , и  к о н с у л ь т и р у е т с я , и  «о т в л е к а е т с я



Н о  н е  м е ч е т с я , н е  п ы т а е т с я  п р о т а р а н и т ь  п р о б л е м у 

и л и  с п р я т а т ь с я  о т  н е е , а , с т а р а я с ь  с о х р а н и т ь д у ш е в
н о е  с п о к о й с т в и е , в  п е р в у ю  о ч е р е д ь  (!) о б р а щ а е т с я 

к  Б о г у , п ы т а я с ь  п о н я т ь , в  ч е м  Е г о  в о л я , ч т о  О н х о ч ет 

п о к а з а т ь , п о с ы л а я  о ч е р е д н о е  и с п ы т а н и е , н а к а к и е 

с л а б о с т и , н е д о с т а т к и , н е п р а в и л ь н о с т и  п о в е д е н и я и 

в о с п р и я т и я  с и т у а ц и и  у к а з ы в а е т  с а м о м у  а л к о г о л и к у 

В о т  т а к  и  р а з б и р а е т с я  п о с т е п е н н о , о б р а щ а я с ь к Б о г у 

с  м о л и т в о й , п ы т а я с ь  п о н я т ь  Е г о  в о л ю , у п о в а я н а Е г о 

п о м о щ ь  и  п о л у ч а я  (!) е е . И , к о н е ч н о , в г л я д ы в а я с ь вс е 
б я  с а м о г о , к а к  у ч и т  п р о г р а м м а , «в к л ю ч а я » и в е с ь н а
к о п и в ш и й с я  о п ы т  п р о х о ж д е н и я  ш а г о в , и  ч е с т н о с т ь 

и  с м и р е н и е . «П р о п и с ы в а е т » с и т у а ц и ю . (К т о  з а н и м а л
с я  э т и м  и л и  х о т я  б ы  и м е е т  н а в ы к  в е д е н и я  д н е в н и к о в 

п о н и м а е т , н а с к о л ь к о  э ф ф е к т и в н е е  «п р о п и с ы в а н и е 

п о  с р а в н е н и ю  с  р а з м ы ш л е н и е м , ф о р м у л и р о в а н и е н а 

б у м а г е  п о  с р а в н е н и ю  с  з ы б к и м и , н е я с н ы м и б ы с т р о 

с т и р а ю щ и м и с я  о б р а з а м и  и  м ы с л я м и .)
О т л и ч а е т с я  в с е  э т о  о т  «о б щ е п р и н я т ы х » п о д х о д о в 

К а р д и н а л ь н о ! К а к  о т л и ч а е т с я  (а  э т о  з н а к о м о л ю б о м у 

в е р у ю щ е м у ) д у х о в н а я  ж и з н ь  о т  о б ы ч н о й . И р е з у л м 

т а т  п р е в о с х о д и т  о ж и д а н и я , и б о  с м и р е н и е  р е ш а е т л ю
б ы е  п р о б л е м ы . С  Б о ж ь е й  п о м о щ ь ю  р а с п у т ы в а ю т с яv. 

д р у г и е  у з л ы , э т о  з н а к о м о  м н о г и м  и з  н а с . М е н я е т е 

в о с п р и я т и е  п р о б л е м , о т н о ш е н и е  к  н и м . Т а к о й м е 

т о д » п р и г о д е н  д л я  р е ш е н и я  л ю б ы х  з а д а ч : о т п о и с к 

р а б о т ы  д о  п о и с к а  с в о е г о  м е с т а  в  ж и з н и , и з б а в л е н а 

о т  с т р а х о в , п р е о д о л е н и я  д р а м а т и ч е с к и х  и т р а г и ч е 

с к и х  с и т у а ц и й , р а з н о г о  р о д а  п е р е м е н , т я г о т и м н о г о 

г о  д р у г о г о , ч е м  и з о б и л у е т  л ю б а я  ч е л о в е ч е с к а я ж и з н ьi 
И  н е  с л е д у е т  д у м а т ь , ч т о  д л я  э т о г о  а н о н и м н о м у а л к од 

2 2 8 г о л и к у  т р е б у е т с я  о с о б е н н о е  с о с р е д о т о ч е н и е и л и н
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к и й  р и т у а л . Э т о  в  н а ч а л е  р а б о т ы  п о  п р о г р а м м е е м у 

т р е б о в а л о с ь  в  н е о ж и д а н н ы х  с и т у а ц и я х  н а п р я г а т ь с я 

в с п о м и н а я , к а к  п о с т у п и т ь , ч т о б ы  с о х р а н и т ь т р е з

в о с т ь  (у ж е , к с т а т и , п р о г р е с с  п о  с р а в н е н и ю  с о с п о н

т а н н о  в о з н и к а ю щ и м  ж е л а н и е м  в ы п и т ь , с в о й с т в е н

н ы м  «а л к о г о л ь н о м у  м ы ш л е н и ю »). Н е т , с о  в р е м е н е м 

п о з и т и в н ы е  н а в ы к и , п о л у ч е н н ы е  в  р а б о т е  п о ш а г а м 

т р а н с ф о р м и р у ю т с я  в  а в т о м а т и ч е с к и е  д е й с т в и я Э т о 

к а к  р а з  т о , ч т о , п о м и м о  с п о к о й с т в и я , п р и с у щ е в е т е

р а н а м  А А , р а б о т а ю щ и м  п о  п р о г р а м м е .

Н о  п о  с р а в н е н и ю  с  о б ы ч н ы м  ч е л о в е к о м , п р е б ы в а

ю щ и м  в  п у т а н и ц е  с о б с т в е н н о й  и  о к р у ж а ю щ е г о м и р а 

у  а л к о г о л и к а , в х о д я щ е г о  в  С о о б щ е с т в о  А А в с е г д а 

п о д  р у к о й  е щ е  и  г р у п п а  с  е е  у ю т н ы м , п о л н ы м п о л е з

н о й  и н ф о р м а ц и и  м и р к о м , г а с я щ и м  л ю б ы е  в и х р и и 

в о л н ы . А  г л а в н о е , -  п о м о щ ь  д р у г и м  в  и з б а в л е н и и о т 

а л к о г о л и з м а . В с п о м н и м : «Т а м , г д е  м н е  н и ч т о н е п о

м о г а л о , м н е  п о м о г а л а  р а б о т а  с  д р у г и м и  а л к о г о л и к а

м и » [5]. Э т о  -  н е о с п о р и м ы й  о п ы т  А А , п р о я в л е н и е 

с т о л ь  ж е  н е о с п о р и м ы х  в с е о б щ и х  д у х о в н ы х  з а к о н о в 

К р о м е  т о г о , «н и ч т о  н е  д о с т а в л я е т  б о л е е  г л у б о к о г о 

у д о в л е т в о р е н и я  и  б о л ь ш е й  р а д о с т и , ч е м  п р а к т и ч е

с к а я  д е я т е л ь н о с т ь  п о с л е д н е г о  ш а г а ». «Д а ж е  т о л ь к о ч то 

п о я в и в ш и е с я  в  А А  н о в и ч к и  н а х о д я т  н е и з ъ я с н и м о е 

у д о в о л ь с т в и е , к о г д а  о к а з ы в а ю т  п о м о щ ь  д р у г и м а л к о

г о л и к а м , к о т о р ы е  е щ е  б о л е е  н е з р я ч и , ч е м  о н и К о

н е ч н о , «н и к т о  н е  ж д е т  н и к а к о й  п л а т ы  о т  с т р а д а ю щ е
г о  а л к о г о л и к а  и  д а ж е  н и к а к о й  л ю б в и . О к а з ы в а е т с я 

ч т о  п о д о б н а я  с а м о о т д а ч а  с о д е р ж и т  в  с е б е  в о з н а г р а ж

д е н и е  н е з а в и с и м о  о т  т о г о , о к а з а л и  м ы  р е а л ь н у ю п о

м о щ ь  д р у г о м у  а л к о г о л и к у  и л и  н е т » [11].
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А нон и м н ы е  а л к о г о лики  -  с ч а с т лив ы е  л ю д и ! Д а , 

о н и  н е и з л е ч и м о  б о л ь н ы . Д а , п о р о й  н а  и х  п у т и в с т а ю т
н е  т о л ь к о  п р о б л е м ы , п р и с у щ и е  в с е м  л ю д я м н о и
с п е ц и ф и ч е с к и е  п о д в о х и  и  о п а с н о с т и , с в я з а н н ы ес 

в ы з д о р о в л е н и е м , с п о с о б н ы е  с н о в а  с т о л к н у т ь в п р о
п а с т ь . Н о  м н о г и е  и н ы е  т р а г и ч е с к и е  п р о б л е м ы п р и
с у щ и е  м и р у , о т п а д а ю т  с а м и  с о б о й . С н и м а е т с я ив е л и 
ч а й ш а я  д р а м а  о д и н о ч е с т в а , о с о б е н н о  в  с т а р о с т и(д а 
р а з в е  т о л ь к о  в  с т а р о с т и ?), в е л и ч а й ш а я  д р а м а с к у ч н о
г о , т о с к л и в о г о  и  т у с к л о г о  о д и н о ч е с т в а  ч е л о в е ч е с к о г о 
с у щ е с т в а  (д а ж е  п р и  в н е ш н е м  б л а г о п о л у ч и и ), п р и в ы к
ш е г о  ж и т ь , «у т к н у в ш и с ь  в  с е б я  с а м о г о  (к а к г о в о р и т 

Ф е о ф а н  З а т в о р н и к : с л о в н о  с т р у ж к а , к о т о р а я с в е р н у
л а с ь  в о к р у г  в н у т р е н н е й  п у с т о т ы )» [36]. А н о н и м н ы м 

а л к о г о л и к а м  н е  п р и х о д и т с я  «с п р а ш и в а т ь  с е б я к о м у я 

м о г у  с д е л а т ь  д о б р о ? К о м у  я  м о г у  п о с л у ж и т ь н а п о л ь з у 

о п ы т о м  с в о е й  ж и з н и  -  и  д о б р ы м , и  з л ы м  о п ы т о м ж и з
н и »? [36]. Г о с п о д ь  о с в о б о д и л  и х  о т  э т и х , с о в с е м н ел  е м 
к и х  д л я  к о г о -т о  в о п р о с о в , о б ъ е к т ы  п р и л о ж е н и я о п ы т а 

в с е г д а  р я д о м : и  н а  г р у п п е , и  в  н а р к о л о г и ч е с к и х б о л ь
н и ц а х , и  в  п о в с е д н е в н о й  ж и з н и . И  в д о б а в о к , п о б л а г о
м у  Б о ж ь е м у  у с т р о и т е л ь с т в у , р а б о т а  с  э т и м и о б ъ
е к т а м и » -  н е  в  т я г о с т ь , а  в  р а д о с т ь . Н о  в е д ь т е м о й 

д в е н а д ц а т о г о  ш а г а  и  я в л я е т с я  р а д о с т ь  ж и з н и
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1ж е  уп о м и н а л о с ь  о б  о д н о м  и з  у с т о й ч и в ы х  з а б л у ж

д е н и й , к а с а ю щ и х с я  а л к о г о л и з м а , -  у в е р е н н о с т и в т о м 

ч т о  в с е  п р о б л е м ы  у й д у т , к а к  т о л ь к о  а л к о г о л и к б р о с и т 

п и т ь . Н а  э т о  н а д е ю т с я  б л и з к и е  а л к о г о л и к а , т а к ч а с т о 

д у м а е т  и  о н  с а м . Н а  ф о н е  с т о л ь  д о л г о  о ж и д а е м о г о 

о к р у ж а ю щ и м и  и  в о и с т и н у  з н а ч и м о г о  р е в о л ю ц и о н н о

г о  р е ш е н и я  -  б р о с и т ь  п и т ь  -  в с е  о с т а л ь н о е  п р е д с т а в

л я е т с я  в т о р о с т е п е н н ы м . У в ы , о б л е г ч е н и е  в п о л н е м о

ж е т  с м е н и т ь с я  н е д о у м е н и е м  и  р а з о ч а р о в а н и е м Д е л о 

д а ж е  н е  в  т о м , ч т о  п о н а ч а л у  н о в а я  ж и з н ь  м о ж е т о к а
з а т ь с я  с о в с е м  н е  т а к о й , к а к  п р е д с т а в л я л о с ь в р а д у ж

н ы х  м е ч т а х , а  т я ж к о й  и  о м р а ч е н н о й  м н о ж е с т в о м н е

о ж и д а н н ы х  п р о б л е м  к а к  д л я  с а м о г о  а л к о г о л и к а т а к и 

д л я  ч л е н о в  е г о  с е м ь и . Г л а в н о е , о н а  м о ж е т  п р е к р а т и т ь

с я , д а ж е  п о -н а с т о я щ е м у  н е  н а ч а в ш и с ь , и л и  п р е р в а т ь

с я  н а  о д н о м  и з  э т а п о в  в ы з д о р о в л е н и я , и н о г д а п о с л е 

м н о г и х  л е т  т р е з в о с т и . Н е  в с е  п р о х о д я т  ч е р е з  с р ы в ы

н о  о т  н и х  н е  з а с т р а х о в а н  н и к т о ; т е м  б о л е е н е м а л о

о п а с н о с т е й  н а  п у т и  к  у с т о й ч и в о й  т р е з в о с т и н а н а

ч а л ь н о м  э т а п е . Н е д а р о м  а н о н и м н ы е  а л к о г о л и к и

с а р к а с т и ч е с к и  з а м е ч а ю т : «С т а т ь  т р е з в ы м  м о ж е т л ю

б о й . Н а м  в с е м  э т о  у д а в а л о с ь  н е  е д и н о ж д ы . В с я ш т у к а

в  т о м , ч т о б ы  ж и т ь  т р е з в ы м » [12]. «М ы  с ч и т а е м ч т о

п е р е с т а т ь  п и т ь  -  э т о  в с е г о  л и ш ь  н а ч а л о » [5].
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П о д в о х и  в ы з д ор о в л е н и я  с в я з а н ы  н е  т о л ь к о  с о м н о
ж е с т в о м  п р и в ы ч е к  м ы ш л е н и я  и  п о в е д е н и я в ы р а б о
т а н н ы м и  в  а л к о г о л ь н ы й  п е р и о д  ж и з н и  [12], н е т о л ь к о 

с  т е м , ч т о  п ь я н с т в о  п а г у б н о , д а ж е  р а з р у ш и т е л ь н о с к а
з ы в а е т с я  и  н а  с а м о м  а л к о г о л и к е , и  н а  ч л е н а х е г о с е мь и , 

н о  и  с  т е м , ч т о  «п ь я н с т в о  б ы л о  л и ш ь  о д н и м  и з с и м п т о
м о в  в н у т р е н н и х  п р о б л е м » [5]. Н е к о т о р ы е  н е г а т и в н ы е 

п р и в ы ч к и  з а м е н я ю т с я  н а  н о в ы е  и  з а к р е п л я ю т с я п о ч т и 

б е з  у с и л и й . Д л я  т о г о , ч т о б ы  п о -н а с т о я щ е м у о с в о и т ь 

в с е  с п о с о б ы  т р е з в о г о  п о в е д е н и я  и  м ы ш л е н и я т е м б о
л е е  к а р д и н а л ь н о  п е р е д е л а т ь  с е б я  с а м о г о , т р е б у е т с я не 
м а л о е  в р е м я . И  н е м а л ы е  т р у д ы ! О с о б е н н о , е с л и у ч е с т ь, 
ч т о  н е  в с е  и з  н а с  о б л а д а ю т  д о с т а т о ч н ы м  о п ы т о м н о р
м а л ь н о й  ч е л о в е ч е с к о й  ж и з н и . Э т о  к а с а е т с я в п е р в у ю 

о ч е р е д ь , т е х , к т о  в х о д и т  в  т р е з в у ю  (и  у ж е  в з р о с л у ю 

ж и з н ь  п р я м о  и з  з а с т о п о р и в ш е й с я  и з -з а  п ь я н с т в а ж и з
н и  ю н о ш е с к о й . Н о  н е  т о л ь к о . В р а ч и  и  п с и х о л о г и о б
с л е д о в а в ш и е  т а к  н а з ы в а е м ы х  т р у д н ы х  а л к о г о л и к о в 

о б н а р у ж и л и , ч т о  «в  б о л ь ш и н с т в е  с в о е м  и с с л е д о в а н 

н ы е  а л к о г о л и к и  б ы л и  и н ф а н т и л ь н ы м и , ч р е з м е р н о 

ч у в с т в и т е л ь н ы м и  и  с т р а д а ю щ и м и  м а н и е й в е л и
ч и я » [11]. Н е л е г к о  с  э т и м  с о г л а с и т ь с я , н о , в г л я д е в
ш и с ь  в  с е б я , п р и х о д и т с я . Т е м  б о л е е  -  э т о  м н о г о е о б ъ
я с н я е т : к а к  в  в о з н и к н о в е н и и  и  п о д п и т к е  а л к о г о л и з
м а , т а к  и  в  м е т о д а х  о с в о б о ж д е н и я  о т  н е г о . К а к и е ж е 

ч е р т ы  с в о й с т в е н н ы  и н ф а н т и л ь н о й  ч а с т и  н а ш е г о с о
з н а н и я ? Р е б е н о к , с и д я щ и й  в  н а с  [37]:

1) «ч а с т о  в п а д а е т  в  г н е в  н а  т е х , к т о  с и л ь н е е е г о 

б о и т с я  и х , п о э т о м у  с т а р а е т с я  с т о л к н у т ь  о к р у ж а ю

щ и х  д р у г  с  д р у г о м , ч т о б ы  е г о  с а м о г о  о с т а в и л и в п о к ое ;

2) в  п о и с к а х  о д о б р е н и я  о т  д р у г и х  л ю д е й  и  д р у ж е л ю б

н о г о  о т н о ш е н и я  к  с е б е  г о т о в  ж е р т в о в а т ь  с в о е й и н д и

2 3 2  в и д у а л ь н о с т ь ю ;
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3) у м е е т  п р о и з в е с т и  о т л и ч н о е  п е р в о е  в п е ч а т л е н и е 
н о  н е  с п о с о б е н  п о д д е р ж и в а т ь  э т о  в п е ч а т л е н и е д о л г о е 
в р е м я ;

4) с  т р у д о м  в о с п р и н и м а е т  к р и т и к у  в  с в о й  а д р е с 
с т а н о в и т с я  а г р е с с и в н ы м  и  з л ы м , к о г д а  е г о  к р и т и к у ю т

5) с к л о н е н  к  з а в и с и м о с т я м  и  к р а й н о с т я м ;

6) н е  п р и н и м а е т  с а м о г о  с е б я  и л и  с а м о о т ч у ж д а е т с я

7) ч а с т о  о б е с с и л е н  г н е в о м  и  к р у ш е н и е м  п л а н о в р е д

к о  б ы в а е т  у д о в л е т в о р е н н ы м ;

8) ч у в с т в у е т  с е б я  о д и н о к и м , д а ж е  е с л и  о н  о к р у ж е н 
л ю д ь м и ;

9) ...х р о н и ч е с к и й  ж а л о б щ и к , о б в и н я ю щ и й  о к р у ж а

ю щ и х  з а  в с е , ч т о  в  е г о  ж и з н и  п р о и с х о д и т  н е п р а в и л ь н о;

10) ч у в с т в у е т  с е б я  н е д о о ц е н е н н ы м  и  с ч и т а е т ч т о 
н е  н а ш е л  м е с т а  в  э т о м  м и р е ;

11) в и д и т  м и р  к а к  д ж у н г л и , н а п о л н е н н ы е  э г о и с т и ч е

с к и м и  л ю д ь м и , к о т о р ы м  «н е  д о  н е г о »;

12) в о с п р и н и м а е т  л ю б о е  с о б ы т и е  к а к  к а т а с т р о ф у 
к а к  с и т у а ц и ю  ж и з н и  и  с м е р т и ;

13) р а с с м а т р и в а е т  ж и з н ь  в  к р а й н о с т я х : т о л ь к о 
ч е р н о е  и  б е л о е , т о л ь к о  п р а в и л ь н о е  и  н е п р а в и л ь н о е

14) ж и в е т  п р о ш л ы м  и  б о и т с я  б у д у щ е г о ;

15) и с п ы т ы в а е т  с т о й к о е  ч у в с т в о  з а в и с и м о с т и 
п р е у в е л и ч е н н ы й  с т р а х  о д и н о ч е с т в а ;

16) б о л е з н е н н о  п е р е ж и в а е т  н е у д а ч и  и  о т к а з ы п о э

т о м у  н е  п р е д п р и н и м а е т  н о в ы х  д е л , п р о  к о т о р ы е н е 
у в е р е н , ч т о  м о ж е т  в ы п о л н и т ь  и х  х о р о ш о ;

17) п о д в е р ж е н  т а к и м  м а н и я м , к а к  н а к о п л е н и е д е н е г 
«в е щ и з м »;

18) с т р о и т  о г р о м н ы е  п л а н ы  и  п р о е к т ы , н о  м а л о 
с п о с о б е н  о с у щ е с т в л я т ь  и х ;

19) н е  м о ж е т  п е р е н о с и т ь  н и  с в о ю , н и  ч у ж у ю б о л ь

и л и  б о л е з н ь ; 233
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20) с т а р а е т с я  у г о ж д а т ь  в ы ш е с т о я щ и м , а  п о д ч и

н е н н ы х  з а п у г а т ь ;

21 ) у в е р е н , ч т о  з а к о н ы  и  п р а в и л а  п и с а н ы  н е  д л я н е г о, 

а  т о л ь к о  д л я  в с е х  о с т а л ь н ы х  л ю д е й ; ч а с т о  в о з б у ж д е н 

у  н е г о  и н т е н с и в н ы й  р и т м  ж и з н и ;

22 ) п о с т о я н н о  н а х о д и т с я  в  с о с т о я н и и  э м о ц и о н а л ь

н о й  б о л и , н е  в л а д е е т  с в о и м и  э м о ц и я м и » .

Н е  тр е б у е т с я  б о л ь ш о г о  в о о б р а ж е н и я , ч т о б ы п р е д
с т а в и т ь , к а к у ю  п у т а н и ц у  и , г л а в н о е , б о л ь  в ы з ы в а е т 

д а ж е  н е п о л н ы й  н а б о р  п е р е ч и с л е н н ы х  к а ч е с т в т е м 

б о л е е  ч т о  в  ц е н т р е  э т о г о  б о л ь н о г о  м и р к а р е б е н о к 

о щ у щ а ю щ и й  с е б я  б о г о м . О т с ю д а  и  о б и д ч и в о с т ь и з а
в ы ш е н н ы е  т р е б о в а н и я  к  с е б е  и  о к р у ж а ю щ и м и р а
з о ч а р о в а н и я , и  п о р а з и т е л ь н о е  с о ч е т а н и е  в ы с о к о м е
р и я , н е п о к о р н о с т и , н е в о с п р и и м ч и в о с т и  ч у ж о г о о п ы т а 

с  п о н и ж е н н о й  с а м о о ц е н к о й , и  б е с к о н е ч н о е п е р е м а
л ы в а н и е  п р о ш л о г о , и  б е с п л о д н а я  м е ч т а т е л ь н о с т ь и 

ж а л о с т ь  к  с е б е , и  л и х о р а д о ч н ы й , х а о т и ч е с к и й р и т м 

ж и з н и , и  о д и н о ч е с т в о , о т г о р о ж е н н о с т ь , з а м к н у т о с т ь 

н а  с а м о м  с е б е , э г о и з м , н е т е р п е н и е , с а м о о б м а н н е у д о
в л е т в о р е н н о с т ь  ж и з н ь ю , и ... с т р е м л е н и е  с п р я т а т ь с я и 

у с п о к о и т ь  б о л ь . К а к  т у т  н е  о б р а д о в а т ь с я л ю б о м у 

«ч у д о -с р е д с т в у », н а п р и м е р , а л к о г о л ю , у н и в е р с а л ь н о
м у  у т е ш и т е л ю  и  о б е з б о л и в а ю щ е м у ! Н о , к  с о ж а л е н и ю 

«к а к  т о л ь к о  п р и в я з а н н о с т ь  к  а л к о г о л ю  б е р е т в е р х 

в с е  а с п е к т ы  н а ш е й  ж и з н и  у с к о р е н н о  с о с к а л ь з ы в а ю т 

к о  в с е  б о л е е  н е з р е л о м у  п о в е д е н и ю » 137].
Д л я  ч е г о  э т о т  д о п о л н и т е л ь н ы й  э к с к у р с  в п о д о п л е а 

к у  а л к о г о л и з м а ? Д л я  т о г о , ч т о б ы  г л у б ж е  п о н я т ь с о 

д е р ж а н и е  р е к о м е н д а ц и й , п р и в е д е н н ы х  в  к н и г е Ж и т ь 

т р е з в ы м » [12], п о н я т ь  и  п р и ч и н у  н е к о т о р ы х х а р а к у 

234 т е р н ы х  о ш и б о к , с о п у т с т в у ю щ и х  в ы з д о р о в л е н и ю
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В п о л н е  я с н а  с а м а я  п р о с т а я  р е к о м е н д а ц и я У д е р
ж а т ь с я  о т  п е р в о й  р ю м к и ». И м е н н о  о н а , «с р а з у и л и н е
м н о г о  п о з д н е е , п р и в о д и т  в  д е й с т в и е  м е х а н и з м з а с т а в
л я ю щ и й  н а с  п и т ь  в с е  б о л ь ш е  и  б о л ь ш е  д о  т е х  п о р п о ка 

м ы  о п я т ь  н е  п о п а д е м  в  б е д у  и з -з а  н а ш е й  в ы п и в к и2]. 
П о н я т н о ? К а з а л о с ь  б ы . Н о  о д и н  и з  н а с  у х и т р и л с я п о
х о д и в  г о д  н а  с о б р а н и я , и с т о л к о в а т ь  э т у  р е к о м е н д а ц и ю 

в е с ь м а  с в о е о б р а з н о . О н  р е ш и л , ч т о  п о с т и г з а г а д к у 

с в о е г о  а л к о г о л и з м а  и  с т а л  п и т ь , о т о д в и г а я  в с т о р о н у 

п е р в у ю  р ю м к у . Э т о  б ы л о  д а в н о , т о г д а  в с е  з а к о н ч и л о с ь, 
е с т е с т в е н н о , о ч е р е д н ы м  з а п о е м , н о  с е й ч а с  м ы в е с е л о 

п о т е ш а е м с я  н а д  э т и м  э п и з о д о м  (б л а г о , н а ш с о б р а т 

с  т е х  п о р  б о л ь ш е  о д и н н а д ц а т и  л е т  н е  п ь е т ). Н о п о д о 

п л е к а -т о  т а к о г о  «с в о е о б р а з и я » о ч е н ь  с е р ь е з н а я
С м е ю  у т в е р ж д а т ь , ч т о  н и  о д и н  и з  н а с  н е  м и н о в а л 

к а п к а н а  у в е р е н н о с т и  в  т о м , ч т о  о н  п о с т и г  в с е и л и п оч 
т и  в с е  в  п р о г р а м м е , м е т о д а х  в ы з д о р о в л е н и я и с а м о м 

с е б е ! И л и  п о  к р а й н е й  м е р е  -  «д о с т а т о ч н о ». О т с ю д а и 

н а ч и н а ю щ а я с я  с к у к а  в п л о т ь  д о  з е в о т ы  н а  с о б р а н и я х 

р а с с е я н н о е  с л у ш а н и е  (н о  н е  с л ы ш а н и е ) ч у ж и х в ы с т у
п л е н и й , п р и в ы ч н о е  к л а с с и ф и ц и р о в а н и е  и х  н а и н т е
р е с н ы е » и  «н е и н т е р е с н ы е », н е ж е л а н и е  п е р е ч и т ы в а т ь 

к н и г и  С о о б щ е с т в а  и  в ч и т ы в а т ь с я  в  н и х , н а з о й л и в о е 

с т р е м л е н и е  п о у ч а т ь , о б с у ж д а т ь  и  о с у ж д а т ь д р у г и х 

б е с к о н е ч н о е  о т к л а д ы в а н и е  п р о х о ж д е н и я  ш а г о в и з а
с т р е в а н и е » н а  н е с к о л ь к и х  ш а г а х  и  р е к о м е н д а ц и я х п р о
г р а м м ы , р е д к и е  п о с е щ е н и я  с о б р а н и й , п о т е р я и н т е р е с а 

к  р а б о т е  н а д  с о б о й  и  в с е  б о л ь ш а я  с о с р е д о т о ч е н н о с т ь 

н е  н а  в ы з д о р о в л е н и и , а  н а  д р у г и х  а с п е к т а х  ж и з н и
С т р а ш н ы й  к а п к а н , о с о б е н н о  е с л и  о н  с о е д и н е н с о т

н о с и т е л ь н о  д л и т е л ь н о й  т р е з в о с т ь ю  и  з р и м ы м и м а
т е р и а л ь н ы м и  у с п е х а м и  (д е н ь г и , н о в а я  м а ш и н а и л и235
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к ва р т и р а , у с п е ш н а я  к а р ь е р а , п р е с т и ж н а я  д о л ж н о с т ь 

н е о ж и д а н н о  п р о я в и в ш и й с я  т а л а н т , с ч а с т л и в о с к л а
д ы в а ю щ а я с я  с е м е й н а я  ж и з н ь ). К а к  т у т  н е  р а з д у т ь с я 

н е  в о з н е с т и с ь , п р и п и с а в  в с е  э т и  б л а г а  с о б с т в е н н ы м 

д а р о в а н и я м , и с к л ю ч и т е л ь н о с т и  и  о с о б о й  б а ш к о в и
т о с т и » (в  т о м  ч и с л е  и  в  п р о г р а м м е ). П о д т в е р ж д е н и я 

т о  э т о г о  -  в о т  о н и , в  р у к а х . И  с а м о е  в р е м я  - п р о с то 

ж и т ь  н о р м а л ь н о й  ж и з н ь ю ». Н у  н е  с в и х н е ш ь с я л и Н о 

п р о г р а м м а -т о  р е к о м е н д у е т : «Ч и та т ь  п у б лик а ци и  А А », 

«По с е щ а т ь  с о б р ан и я  А А », «По п ы т а т ь с я  п р о й ти  в с е 

дв е н а д ц а т ь  ш а г о в », «Б ы т ь  о с т о р о ж н ы м  в  м о м е н т ы 

э м о ц и о н а л ь н о г о  п о д ъ е м а »; н е  п р о с т о  р е к о м е н д у е т 

к а ж д о й  и з  э т и х  р е к о м е н д а ц и й  п о с в я щ е н а  г л а в а в к н и
г е  «Ж и т ь  т р е з в ы м и » [12]. И  -  л е й т м о т и в  п р о г р а м м ы 

«П е р в ы м  д е л о м  -  г л а в н о е » [12]. К о м у , к а к  н е  н а м , 

з н а т ь , с к о л ь к о  в ы з д о р а в л и в а ю щ и х  а л к о г о л и к о в с п о т
к н у л и с ь  и  д а ж е  с в е р н у л и  с е б е  ш е ю , н е  о с о з н а в з а б ы в 

и л и  о т о д в и н у в  в  с т о р о н у  э т о т  п р и н ц и п . И л и с п р я т а в
ш и с ь  з а  н е в е р н о  п о н я т ы е  д р у г и е  р е к о м е н д а ц и и 

«Т и ш е  е д е ш ь  -  д а л ь ш е  б у д е ш ь », «С т а т ь  д е я т е л ь н ы м
«Н а й т и  с в о й  с о б с т в е н н ы й  п у т ь ».

«П е р в ы м  д е л о м  -  г л а в н о е » -  в с е о б ъ е м л ю щ и й п р и н
ц и п . Н о  н е  т а к о й  п р о с т о й , к а к  п р е д с т а в л я е т с я п о н а
ч а л у . К а з а л о с ь  б ы , ч е г о  п р о щ е : г л а в н о е  д л я  а л к о г о л и 
к а  -  с о х р а н я т ь  т р е з в о с т ь ! Н о  ж и з н ь -т о  м н о г о о б р а з н а 

и  п е р е п о л н е н а  т а к и м и  п о н я т и я м и , к а к  о б я з а н н о с т и 

ч у в с т в о  д о л г а , «н е у д о б с т в о », «н е п и с а н ы е  п р а в и л а 

«м а т е р и а л ь н о е  б л а г о п о л у ч и е »... Н е л ь з я  з а б ы в а т ь ч т о 

а л к о г о л и к и  -  ж и в ы е  л ю д и , п о д в е р ж е н н ы е , к а к и в с е 

в  н ы н е ш н е м  м и р е , в с е в о з м о ж н ы м  с т р а с т я м и у в л е ч е
н и я м . С к о л ь к о  ш и ш е к  н а б ь е ш ь  п р е ж д е , ч е м  о б р е т е ш ь 

2 3 6 у н и в е р с а л ь н ы й  и н д и к а т о р  л ю б о й  с и т у а ц и иу н и -
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в ер с а л ь н ы е  в е с ы  и  у н и в е р с а л ь н ы й  о т в е т  н а в с е в о
п р о с ы : «П е р в ы м  д е л о м  -  г л а в н о е ». С к о л ь к о  э т и х п о
в с е д н е в н ы х  «н е р а з р е ш и м о с т е й » (н а  н а ч а л ь н о м э т а п е 

п р и ш л о с ь  п р е о д о л е т ь  м н е  с а м о м у !
Н у  к а к  н е  п о й т и  н а  б а н к е т  п о  с л у ч а ю  ю б и л е я о т

к а з а т ь с я  о т  п р и г л а ш е н и я , в ы з в а в  т е м  с а м ы м о б и д у
А  о т к а з а т ь с я  о т  д р у ж е с к о г о  з а с т о л ь я  н а  р а б о т е и л и 

с р е д и  р о д н ы х ? В е д ь  «н е  т а к  п о й м у т ». И  х о д и л п о в я
з а н н ы й  л о ж н ы м и  п р е д с т а в л е н и я м и  о  «н е у д о б с т в е 

«н е о б х о д и м о с т и », н е ж е л а н и и  о б и д е т ь  и л и  «в ы п а с т ь 

и з  о б о й м ы ». Х о д и л  и  м а я л с я , р а з д р а ж а л с я , с т р у д о м 

п р е о д о л е в а я  с о б л а з н  в ы п и в к и , р а з д р а ж а л с я и о т 

х м е л ь н о й  р а с к о в а н н о с т и  о к р у ж а ю щ и х , и  о т  с о б с т в е н
н о г о  н е у м е н и я  с п о к о й н о , т в е р д о  и  с  л а с к о в о й у л ы б к о й 

о т к а з а т ь с я  о т  п р е д л а г а е м о й  р ю м к и . А  н а  с л е д у ю щ и й 

д е н ь  «л о в и л  с у х о е  п о х м е л ь е », в п а д а л  в  р а з д р а й и д е
п р е с с и ю . А  в е д ь  о д н а  и з  р е к о м е н д а ц и й  п р о г р а м м ы 

«Б ы т ь  о с т о р о ж н ы м  в  с и т у а ц и я х , с в я з а н н ы х  с в ы п и в
к о й » [12]. С к о л ь к о  в р е м е н и  п р о ш л о , п о к а  н а у ч и л с я 

с п р а ш и в а т ь  с е б я : «А  н е  п о в р е д и т  л и  э т о  м о е й т р е з в о
с т и ? А  з а ч е м  в о о б щ е  м н е  т у д а  и д т и ? К а к а я  н е о б х о д и
м о с т ь ? Д а ж е  е с л и  к т о -т о  «н е  п о й м е т », р а з в е  д о л ж е н я 

р и с к о в а т ь  ж и з н ь ю ?» С е й ч а с  п о д о б н ы е  м у ч е н и я в с п о
м и н а ю т с я  с  у л ы б к о й , к а к  и  п р е у в е л и ч е н н ы е  о п а с е н и я 

б ы т ь  «б е л о й  в о р о н о й » з а  п р а з д н и ч н ы м  с т о л о м и о з а
б о ч е н н о с т ь  м н е н и е м  о к р у ж а ю щ и х . П р о ш л о в р е м я 

у ш л и  л о ж н ы е  с т р а х и , м н о г и е  с и т у а ц и и  р а з р е ш а ю т с я 

с а м и  с о б о й . В с е , ч т о  с в я з а н о  с  в ы п и в к о й , о т  м а г а з и н
н ы х  в и т р и н  д о  д р у ж е с к о г о  з а с т о л ь я , у ж е  н е  т р е в о ж и т 

П р и н ц и п  «П е р в ы м  д е л о м  -  г л а в н о е » в  о т н о ш е н и и 

т р е з в о с т и  р а б о т а е т  а в т о м а т и ч е с к и , д а  в д о б а в о к е г о 

п о н и м а н и е  р а с ш и р и л о с ь : о н  п р и г о д е н  д л я  в ы я в л е н и я237



п р и о р и т е т о в  в  л ю б ы х  д е й с т в и я х , д а ж е  н е  с в я з а н н ы х 

с  в ы п и в к о й  [12).
Н о  е с т ь  и  б о л е е  т о н к и е  п о д в о х и , в ы з в а н н ы е н е п о

н и м а н и е м  э т о г о  п р и н ц и п а . К о г д а -т о , в о з в р а щ а я с ь 

с  д а ч и  п о с л е  о ч е р е д н о г о  к о н ф л и к т а  с  о т ц о м н е с р а з у 

н а ш и  о т н о ш е н и я  с т а л и  д р у ж е с к и м и ), я , в н у т р е н н е 

в с к л о к о ч е н н ы й , б е ж а л  н а  г р у п п у  и , п ы т а я с ь у б е д и т ь 

с е б я  с а м о г о , у б е ж д а л  с в о е г о  б о л е е  т р е з в о г о с о б р а т а 

«В е д ь  э т о  м о й  д о л г  -  п о м о г а т ь  о т ц у . К т о  ж е к р о м е 

м е н я  в с к о п а е т  г р я д к и ?!» А  м о й  с о б р а т  с у м р а ч н о и з
р е к а л : «Т ы  к а ж д ы й  р а з  в о з в р а щ а е ш ь с я  о т т у д а н а г р а
н и  с р ы в а . Е с л и  т ы  з а п ь е ш ь  и  п о д о х н е ш ь , к о м у н у ж н ы 

б у д у т  т в о и  г р я д к и  и  ч у в с т в о  д о л г а ? П е р в ы м д е л о м 

г л а в н о е . П р о с т о  о т к а ж и с ь . О с т а н е ш ь с я  т р е з в ы м в с е 

и з м е н и т с я ». Т а к  о н о  и  в ы ш л о . Н о  к а к  т р у д н о  о с о з н а т ь 

в а ж н о с т ь  э т о г о  п р и н ц и п а , о с о б е н н о  е с л и  д е л о к а с а е т ся 

«д о л г а » и  «о б я з а н н о с т е й » и м е н н о  п е р е д  б л и з к и м и 

Л а д н о  у ж  п е р е д  д а л е к и м и , х о т я  и  с  н и м и  н е п р о с т о с т а
в и т ь  н а  п е р в о е  м е с т о  г л а в н о е . Л е г к о  л и  о т к а з а т ь с я на 

р а б о т е  о т  п е р е р а б о т о к , о т  в ы п о л н е н и я  т я ж к и х о б я з а н
н о с т е й , д о в о д я щ и х  д о  п о т е р и  д у ш е в н о г о  р а в н о в е с и я 

(О с о б е н н о , е с л и  р а б о т а  п р е с т и ж н а я  и  в ы с о к о о п л а ч и
в а е м а я .) Н о  п р о г р а м м а  р е ш и т е л ь н о  з а я в л я е т Е с л и 

р а б о т а  м е ш а е т  т в о е й  т р е з в о с т и , о с т а в ь  р а б о т у П е р
в ы м  д е л о м  -  г л а в н о е ». Д а ж е  е щ е  б о л ь ш е : «Е с л и с е м ь я 

м е ш а е т  т в о е й  т р е з в о с т и , о с т а в ь  с е м ь ю ». В о т к а к М о
ж е т  ш о к и р о в а т ь , н о  н е л ь з я  з а б ы в а т ь , ч т о  с е м ь я н е 

в с е г д а  п о м о г а е т  а л к о г о л и к у  о б р е т а т ь  н о в у ю ж и з н ь 

д а ж е  и с к р е н н е  ж е л а я  п о м о ч ь  (п о д р о б н е е  о б э т о м 

в  п о с л е д н е й  г л а в е ).
Ч а с т ен ьк о  д л я  а л к о г о лик а  на  на ч а л ьно й  с т ад и и  

238 т р е зв о с т и  с е м е й н ы е  о т н о ш е н и я , п р е д е л ь н о  з а п у т а н

. А р х и п о в .  В Ы Х О Д  Е С Т Ь !
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н ы е , б о л е з н е н н ы е , п е р е н а с ы щ е н н ы е  в з а и м н ы м и 

о б и д а м и , о т я г о щ е н н ы е  э м о ц и о н а л ь н о й  б е з з а щ и т н о
с т ь ю  и  о т с у т с т в и е м  д о  п о р ы  п о з и т и в н ы х  н а р а б о т о к у 

а л к о г о л и к а  и  в п о л н е  п о н я т н ы м  н е п о н и м а н и е м е г о 

о к р у ж а ю щ и м и , с т а н о в я т с я  н е  п о д с п о р ь е м , а  г л а в н ы м 

«ф а к т о р о м  р и с к а ».
Г д е  ж е  с п а с а т ь с я ? Н а  г р у п п а х . Т а м  м о ж н о  о б р е с т и 

п о к о й , п о д д е р ж к у , в о с п о л ь з о в а т ь с я  ч у ж и м  о п ы т о м и 

п о с т е п е н н о  в ы р а б о т а т ь  с в о й  п о д х о д . В е д ь  п р о г р а м м а 

н е  н а в я з ы в а е т  о д н о з н а ч н о г о  р е ш е н и я , к а ж д ы й в о л е н 

т р а к т о в а т ь  е е  р е к о м е н д а ц и и  п о -с в о е м у . И  в ы х о д н а
х о д и т с я . О д н и  д е й с т в и т е л ь н о  у х о д я т  и з  с е м ь и а к а к 

и н а ч е , е с л и  с е м ь я  п ь е т  и л и  о т н о ш е н и я  с о в е р ш е н н о 

п е р е к о ш е н н ы е ?). Д р у г и е  (э т о  п о м о г л о  и  м н е ) м ы с
л е н н о » у х о д я т , д и с т а н ц и р у ю т с я  о т  с е м ь и , с т а р а ю т с я 

н е  в о в л е к а т ь с я  н и  в  с п о р ы , н и  в о  в з а и м н ы е  п р е т е н
з и и , н и  в  и з л и ш н и е  х л о п о т ы . Э т о  н е л е г к о . К о м у т о 

п р и н ц и п  «П е р в ы м  д е л о м  -  г л а в н о е », с  е г о  я р к о в ы р а
ж е н н о й  с о с р е д о т о ч е н н о с т ь ю  т о л ь к о  н а  с е б е с в о е м 

в ы з д о р о в л е н и и  и  в ы н у ж д е н н о м  о т г о р а ж и в а н и и и н о г
д а  о ч е н ь  я в н о м ) о т  б л и з к и х , д р у з е й , с о с л у ж и в ц е в м о
ж е т  в о о б щ е  п о к а з а т ь с я  п р о я в л е н и е м  к р а й н е г о э г о
и з м а . Н о  н е  н а д о  з а б ы в а т ь , ч т о  «а л к о г о л и з м д л я 

н а с  -  в о п р о с  ж и з н и  и  с м е р т и ... Е с л и  м ы  н е  с б е р е ж е м 

н а ш е  з д о р о в ь е  -  н а ш у  ж и з н ь  -  т о  я с н о , ч т о  у  н а с н е 

б у д е т  н и  с е м ь и , н и  р а б о т ы , н и  д р у з е й » [12].
Э т а  н а у к а  н е к о т о р ы м  д а е т с я  л е г к о , я  ж е  п о с т и г а л е е 

у в ы , с о  с р ы в а м и . А  с р ы в  -  в с е г д а  к а т а с т р о ф а . С т р а ш
н о  н е  с т о л ь к о  т о , ч т о  с р ы в  о т б р а с ы в а е т  ч у т ь л и н е 

к  и с х о д н о й  т о ч к е , с т р а ш н а  н е п р е д с к а з у е м о с т ь п о с л е д
с т в и й . К т о  з н а е т , ч е м  з а к о н ч и т с я  о ч е р е д н о й з а п о й 

э т о  -  в с е г д а  п у т е ш е с т в и е  в  н е и з в е с т н о с т ь . И н о г д а2 3 9



с  тр а г и ч е с к и м  ф и н а л о м  (к  с о ж а л е н и ю , в  А А  е с т ь и т а
к о й  «о п ы т »). Н о  в о  в с е х  с л у ч а я х  -  с  о ч е н ь  т я ж е л ы м 

в о з в р а щ е н и е м . У ж  м н е -т о  х о р о ш о  и з в е с т н о к а к н е
в е р о я т н о  с л о ж н о  в о з в р а щ а т ь с я . С а м  я , в з р о с л ы й ч е
л о в е к , н е  т а к  у ж  м а л о  п о в и д а в ш и й , с  у д и в л е н и е м о б
н а р у ж и в а л , ч т о  т и т а н и ч е с к и м и  у с и л и я м и з а г о н я ю 

с е б я  н а  г р у п п у  п о с л е  с р ы в а . Л о ж н ы й  с т ы д  п е р е д с о
б р а т ь я м и  (в с е г д а  -  л о ж н ы й !), к а к а я -т о  р о б о с т ь н а г ра 
н и  с т р а х а , в а т н ы е  н о г и , и с п а р и н а , с а м ы й  д л и н н ы й и 

в и т и е в а т ы й  м а р ш р у т  д о  г р у п п ы , о т ч е т л и в о е в н у т
р е н н е е  с о п р о т и в л е н и е . Х о р о ш о , е с л и  в с е  э т о п р е о д о
л е в а е т с я , и н о г д а  с р ы в  -  э т о  п о л н о е  п р е к р а щ е н и е в ы
з д о р о в л е н и я , о т к а з  о т  А А , п р о г р а м м ы  и ... т р е з в о с т и 

Т а к  ч т о , к о г д а  я  с л ы ш у  н а  г р у п п е  з а л и х в а т с к и о п т и 

м и с т и ч н о е : «Т е п е р ь  я  з н а ю , е с л и  с о р в у с ь , к у д а в о з
в р а щ а т ь с я », т о  м ы с л е н н о  с о д р о г а ю с ь . К т о  ж е в е д а е т 

в  к а к у ю  с т о р о н у  п о в е р н у т с я  м о з г и  в  з а п о е ? в о з в р а
щ е н и е  м о ж е т  н е  с о с т о я т ь с я !

И т а к , н а у к у  в ы з д о р о в л е н и я  л и ч н о  м н е  п р и ш л о с ь 

п о с т и г а т ь  н е  с а м ы м  п р о с т ы м  с п о с о б о м . П а р а д о к с 

К а к и м и  т о л ь к о  з н а н и я м и  и  о п ы т о м , в  т о м  ч и с л е ж и з
н е н н ы м  и  д у х о в н ы м , к а з а л о с ь  б ы , н и  б ы л и  п е р е п о л
н е н ы  м о и  р а з у м  и  д у ш а , т е м  н е  м е н е е  с р ы в а л с я ч у т ь 

н е  п о  к а ж д о м у  п о в о д у . В и д и м о , д о  п о р ы  н и з н а н и я 

н и  о п ы т , п е р е к р ы т ы е , б ы т ь  м о ж е т , в ы с о к о м е р и е м и 

с а м о м н е н и е м , п е р е к р ы т ы е  г о р д ы н е й , и  н е  м о г л и п о 

н а с т о я щ е м у  п о м о ч ь  в  п о с т и ж е н и и  «э л е м е н т а р н ы х 

р е к о м е н д а ц и й . Н е  в и д е л , н е  с л ы ш а л , н е  в н и к а л И н е 

д о  к о н ц а  п р и з н а л  с в о й  а л к о г о л и з м , н е  д о  к о н ц а с д е
л а л  п е р в ы й  ш а г . К а к и е -н и б у д ь  о ч е р е д н ы е  «о б с т о я т е л ь
с т в а » с т и р а л и  и  ж е л а н и е  б р о с и т ь  п и т ь , и  о с о з н а н и е 

240 б е с с и л и я  п е р е д  а л к о г о л е м , и  к р у п и ц ы  у ж е п о л у ч е н
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Г л а в а  6. П О Д В О Х И  В Ы З Д О Р О В Л Е Н И Я -

П О Т О  в  А А  з н а н и я ... В с е  у х о д и л о , з а т м е в а л о с ь т я г о й 

к  сп и р т н о м у , ж е л а н и е м  з а б ы т ь с я , п о с к о р е е  «а х н у т ь 

д о з у ... «О с т а л ь н о е  -  п о т о м , м о ж е т , п р о н е с е т ...»
С  п р и н ц и п о м  «П е р в ы м  д е л о м  -  г л а в н о е » т а к и л и 

и н а ч е  с о п р я ж е н ы  и  н е к о т о р ы е  д р у г и е . Н а п р и м е р 

«И з б е г а т ь  э м о ц и о н а л ь н ы х  с л о ж н о с т е й » [12]. Э т о о т
н о с и т с я  н е  т о л ь к о  к  п р е ж д е в р е м е н н о м у  з а в я з ы в а н и ю 

«р о м а н т и ч е с к и х  о т н о ш е н и й », ч а с т о  о б р е ч е н н ы х и з 

з а  н е з р е л о с т и  (в с п о м н и м  и н ф а н т и л ь н о с т ь  а л к о г о л и
к а ), х о т я  п о с п е ш н о с т ь  и х  в п о л н е  о б ъ я с н и м а у ч и т ы
в а я  т у  ж е  и н ф а н т и л ь н о с т ь , о д и н о ч е с т в о  и  э й ф о р и ю 

о т  т р е з в о с т и . П р о г р а м м а  р е к о м е н д у е т , п о  к р а й н е й 

м е р е , д о  г о д а  т р е з в о с т и  и з б е г а т ь  л ю б ы х  «р е з к и х 

д в и ж е н и й , б у д ь  т о  с м е н а  р а б о т ы , м е с т а  ж и т е л ь с т в а 

б р а к , р а з в о д , з а в я з ы в а н и е  н о в ы х  и л и  «р а з р у л и в а н и е 

с т а р ы х  о т н о ш е н и й . В с е г о  т о г о , ч т о  в ы з ы в а е т с т р е с с ы 

и л и  д а ж е  п р о с т о  э м о ц и о н а л ь н ы е  в с п л е с к и . У в ы и э т о 

т о ж е  м н е  п р и ш л о с ь  п о с т и г а т ь  ч е р е з  с р ы в ы Р е з к а я 

с м е н а  р а б о т ы , с т р е с с ы , к о н ф л и к т  с  н а ч а л ь с т в о м 

с р ы в . В с п ы х н у в ш и е  д р у ж е с к и е  о т н о ш е н и я  с о д н и м 

и з  с о б р а т ь е в , и з л и ш н я я  г о р я ч а я  в о в л е ч е н н о с т ь в е г о 

п р о б л е м ы  -  с р ы в ; с о в м е с т н а я  с  с о б р а т ь я м и д е н е ж
н а я , н о  т я ж е л а я  п о д р а б о т к а , п о м и м о  о с н о в н о й р а б о
т ы , к о н ф л и к т  с  с о б р а т ь я м и  и  н а ч а л ь с т в о м , о б и д а 

с р ы в .

В с е х  э м о ц и о н а л ь н ы х  с л о ж н о с т е й , в с т р е ч а ю щ и х с я 

н а  п у т и  к  т р е з в о с т и , н е  п е р е ч е с т ь , н е  с р а з у  п о я в л я ет 
с я  о с м о т р и т е л ь н о с т ь  и  в д у м ч и в о с т ь . Н е  с р а з у о б р а
щ а е ш ь с я  к  к о л л е к т и в н о м у  о п ы т у  А А . Е с л и ж е е г о 

и с п о л ь з о в а т ь  и  н е  о т в л е к а т ь с я , н е  з а б ы в а т ь о г л а в
н о м , в с е  п р е п я т с т в и я  п р е о д о л и м ы . К  э т о м у  о т н о с и т
с я  и  н е м н о г о  н а с м е ш л и в а я  м у д р о с т ь  А А : «Н а г р у п п е241
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н а й д е ш ь  в с е , ч т о  и щ е ш ь . И щ е ш ь  р а б о т у  -  н а й д е ш ь , 

и щ е ш ь  п о д р у ж к у  -  н а й д е ш ь , н о  т о г д а  -  н е  р а с с ч и т ы
в а й  н а  т р е з в о с т ь . А  п р и ш е л  з а  т р е з в о с т ь ю  -  н а й д е ш ь 

т р е з в о с т ь ! П е р в ы м  д е л о м  -  г л а в н о е ».
П о в т о р я ю , н е  в с е  в  А А  и д у т  т а к и м  и з в и л и с т ы м 

п у т е м , к а к  я , -  ч е р е з  п р е н е б р е ж е н и е  ч у ж и м  о п ы т о м 

и  с р ы в ы . Н о  м о й  п у т ь  -  т а к о в . Б л а г о д а р я  с р ы в а м 

б ы т ь  м о ж е т , у д а л о с ь -т а к и  п о -н а с т о я щ е м у  с д е л а т ь 

п е р в ы й  ш а г  -  п р и з н а т ь  с в о е  б е с с и л и е  п е р е д а л к о г о
л е м . У д а л о с ь  и  п о -н о в о м у  о с о з н а т ь  е щ е  н е с к о л ь к о 

в а ж н ы х  р е к о м е н д а ц и й  к н и г и  «Ж и т ь  т р е з в ы м и 

«П о мн и т ь  с в о ю  п о с л е д н ю ю  п ь я н к у », «П о м н и т ь  о т о м
ч т о  а л к о г о л и з м  -  э т о  н е и з л е ч и м а я , п р о г р е с с и р у ю щ а я 

и  с м е р т е л ь н а я  б о л е з н ь », «О т к а з а т ь с я  о т  п р е ж н и х
п р е д с т а в л е н и й », «П о с е щ а т ь  с о б р а н и я  А А » (д л ям е н я 

э т о  з н а ч и л о  -  к а к  м о ж н о  ч а щ е  п о с е щ а т ь ). П о с л е д н я я 

р е к о м е н д а ц и я , т е м  б о л е е  н е  ф о р м а л ь н о е  п р и с у т
с т в и е  н а  с о б р а н и я х , а  а к т и в н о е  у ч а с т и е  в  д е л а х г р у п
п ы , с о з н а т е л ь н о е  о б р а щ е н и е  з а  п о м о щ ь ю  и  о п ы т о м к 

с в о и м  с о б р а т ь я м , у с т а н о в л е н и е  д р у ж е с к и х к о н т а к
т о в  -  о д н о в р е м е н н о  и  в ы п о л н е н и е  д р у г о й  р е к о м е н д а
ц и и  [12]: «И з б а в и т ь с я  о т  о д и н о ч е с т в а ». С ю д а  ж е - 

о т н о с и т с я  р е к о м е н д а ц и я  [12]: «П о л ь з о в а т ь с я  с л у ж -> 

б о й  т е л е ф о н н о й  т е р а п и и », т о  е с т ь  н е  п р е н е б р е г а т ь 

т е л е ф о н н ы м и  к о н т а к т а м и  с  с о б р а т ь я м и , т е м б о л е е в 

э к с т р е м а л ь н ы х  с и т у а ц и я х  (д е й с т в и е  т а к о й т е р а 

п и и » п о р о й  п о р а з и т е л ь н о е ). А  в ы х о д  и з  в н у т р е н н е г о 

о д и н о ч е с т в а  д л я  а л к о г о л и к а  -  н о в о е  к а ч е с т в о ж и з н и 

п о т о м у  ч т о  д л я  н е г о , к а к  н и  д л я  к о г о  и н о г о , о п а с н о
б ы т ь  о д и н о к и м , г о л о д н ы м  и  з л ы м .

З л о б а  и  р а з д р а ж е н и е  н е  у к р а ш а ю т  н и к о г о д а ж е 

242 з д о р о в о г о  ч е л о в е к а  о н и  п о д т а ч и в а ю т , р а з р у ш а я ие г о
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с а м о г о , и  в с е  п о л о ж и т е л ь н ы е  с в я з и  с  м и р о м . Д л я а л
к о г о л и к а  о н и  -  с м е р т е л ь н о  о п а с н ы ! «З л о б а  -  э т о в р а г 

«н о м е р  о д и н ». О н а  р а з р у ш а е т  а л к о г о л и к о в  б о л ь ш е 

ч е м  ч т о -л и б о  д р у г о е ... Д л я  т о г о , ч т о б ы  ж и т ь м ы 

д о л ж н ы  о с в о б о д и т ь с я  о т  з л о б ы . О б и д а  и  з л о б а н е 

д л я  н а с . О н и  м о г у т  б ы т ь  с о м н и т е л ь н о й  р о с к о ш ь ю 

к о т о р у ю  м о г у т  с е б е  п о з в о л и т ь  л ю д и  н о р м а л ь н ы е 

н о  д л я  а л к о г о л и к о в  о н и  -  я д » [5].
Р а б о т а я  п о  ш а г а м , м ы  и з б а в л я е м с я  о т  э т и х н е г а т и

в о в , н о  п р о г р а м м а  е щ е  и  е щ е  р а з  п р е д о с т е р е г а е т у ж е 

и  в  к н и г е  «Ж и т ь  т р е з в ы м и » [12]: «О с т е р е г а т ь с я р а з
д р а ж е н и я  и  о б и д ». И  д а е т  п р е к р а с н ы й  р е ц е п т к а к 

э т о г о  д о с т и г н у т ь : «Ж и в и  и  д а в а й  ж и т ь  д р у г и м
В  э т о й  б а н а л ь н о й  и с т и н е  к а ж д ы й  с а м  н а х о д и т с в о и 

г л у б и н ы , н о  о н а  -  н е п р е м е н н а я  о с н о в а  т е р п и м о с т и
О н а  п о м о г а е т  и з б а в и т ь с я  и  о т  и з л и ш н е  ч у в с т в и т е л ь
н о й  в о с п р и и м ч и в о с т и  ч у ж и х  с л о в  и л и  д е й с т в и й о т 

п о д о з р и т е л ь н о с т и , к р и т и к а н с т в а  и  в р а ж д е б н о с т и
Б е з  п р и м е н е н и я  е е  в  т о й  и л и  и н о й  с т е п е н и  н е в о з м о ж
н ы  к о н т а к т ы  и  с о т р у д н и ч е с т в о  с  л ю д ь м и , т е м б о л е е 

с  т е м и , ч ь и  в з г л я д ы  о т л и ч а ю т с я  о т  н а ш и х  и л и с т е м и 

к т о  о с о б е н н о  д о с а ж д а е т  н а м . В  н е к о т о р ы х  с л у ч а я х 

э т о т  п р и н ц и п  -  п а н а ц е я  о т  м н о г и х  с е м е й н ы х к о н
ф л и к т о в  и  р а з н о г л а с и й , д а  и  н е  т о л ь к о  с е м е й н ы х

Л ю б о й  к о н ф л и к т  м о ж е т  в к л ю ч и т ь  а л к о г о л и к а в 

р о к о в у ю  ц е п о ч к у : р а з д р а ж е н и е , з л о с т ь , г н е в о б и д а 

в н у т р е н н и й  д и а л о г  с  о б и д ч и к о м  («р а з м а х и в а н и е 

к у л а к а м и  п о с л е  д р а к и »), п о т е р я  д у ш е в н о г о  р а в н о
в е с и я , н е у д о в л е т в о р е н н о с т ь  с о б о й , о г о р ч е н и е ж а
л о с т ь  к  с е б е ... И  н а ч и н а ю т  м ы с л и  и  ч у в с т в а  б е г а т ь по 

о д н о м у  и  т о м у  ж е  к р у г у , т о л ь к о  о с т р о т а  э т и х ч у в с т в 

в с е  у в е л и ч и в а е т с я , у в е л и ч и в а е т с я  и  б о л ь . П р о ц е с с243
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и д е т  в р а с к а ч к у , с и т у а ц и я  и з  м и к р о с к о п и ч е с к о й р а з
р а с т а е т с я  в  с о з н а н и и  д о  в с е л е н с к и х  м а с ш т а б о в в э т от  

ж е  к о с т е р  л е т я т , к а к  д р о в а , в ы н ы р и в а ю щ и е и з п а м я
т и  п р о ш л ы е  о б и д ы . И  ч е м  ж е  з а л и т ь  э т о т  к о с т е р Т о 

т о  и  о н о : у  а л к о г о л и к а  п о д  р у к о й  т о л ь к о  о д и н н а д е ж
н ы й  о г н е т у ш и т е л ь  -  с п и р т н о е . Т е м  б о л е е  у т а к о г о 

к о т о р ы й  н е  о с о з н а л  д о  к о н ц а , ч т о  т р е з в о с т ь н у ж н а 

е м у  с а м о м у  и  н и к о и м  о б р а з о м  н е  д о л ж н а  с о е д и н я т ь
с я  в  с о з н а н и и  с  к а к и м и -л и б о  в н е ш н и м и  ф а к т о р а м и 

ж и з н и : н а л а ж и в а н и е м  с е м е й н ы х  о т н о ш е н и й у с п е
х о м  в  д е л а х , р а с п о л о ж е н и е м  д р у г и х  л ю д е й м а т е р и
а л ь н ы м  б л а г о п о л у ч и е м  и  т . п .

«К о г д а  м ы  д у м а е м : «Я  б у д у  т р е з в ы м , е с л и и л и 

«Я  н е  б у д у  п и т ь , п о т о м у  ч т о ...» (в с т а в ь т е  с ю д а л ю б ые 

д р у г и е  о б с т о я т е л ь с т в а , з а  и с к л ю ч е н и е м  н а ш е г о ж е л а
н и я  п о п р а в и т ь с я  т о л ь к о  р а д и  з д о р о в ь я  и  н и ч е г о б о
л е е ), м ы  н е в о л ь н о  п о д г о т а в л и в а е м  п о ч в у  д л я б у д у щ е й 

в ы п и в к и ...» [12]. П о э т о м у  с т о л ь  в а ж н ы  д в е  р е к о м е н
д а ц и и  к н и г и  «Ж и т ь  т р е з в ы м » [12]: «В ы т р а в и т ь и з 

с о з н а н и я  ж а л о с т ь  к  с е б е » и  «И з б е г а т ь  п о д в о х о в н а
ч и н а ю щ и х с я  с о  с л о в а  «е с л и ». Ж а л о с т ь  к  с е б е и 

р а з г л я д е т ь -т о  н е л е г к о , п р и з н а т ь с я  в  н е й  с а м о м у с е б е 

т а к  ж е  с л о ж н о , к а к , н а п р и м е р , в  ж а д н о с т и , з а в и с т ш 

т р у с о с т и , с т р а х е . Н а  э т о  н е  с п о с о б н ы  д а ж е м н о г и е 

«н о р м а л ь н ы е », «в з р о с л ы е », д о с т о й н ы е  л ю д и . Т е м б о
л е е  н е л е г к о  э т о , п о  с е б е  з н а ю , а л к о г о л и к у  (в с п о м н и м: 
«и н ф а н т и л ь н о м у , ч р е з м е р н о  ч у в с т в и т е л ь н о м у и с т р а 

д а ю щ е м у  м а н и е й  в е л и ч и я » [11]). З а т о  с т о и т  р а з г л я Р 

д е т ь  и  п р и з н а т ь с я , м н о г и е  с и т у а ц и и  г а с н у т с а м и с о 

б о й . У в и д и ш ь  з а н ы в ш у ю  ж а л о с т ь  к  с е б е  (б е д н о м у 

р а з н е с ч а с т н о м у ) и  п о р о й  п р о с т о  у с м е х н е ш ь с я н е д а 

2 4 4 в а я  е й  х о д у , д а  с ъ е ш ь  к о н ф е т к у  (с о в с е м  к а к  д и т я т к о.
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З а о д н о  в ып о л н и ш ь  е щ е  о д н у  р е к о м е н д а ц и ю  п р о
г р а м м ы : «Е с т ь  и л и  п и т ь  ч т о -л и б о , п р е и м у щ е с т в е н н о 

с л а д к о е » [12]. Э т о  -  о п ы т : «п о т р е б н о с т ь  в  г л о т к е с пи р т 
н о г о  с т а н о в и т с я  о с т р е е  п р и  п у с т о м  ж е л у д к е » М ы 

н е  м о ж е м  т о ч н о  о б ъ я с н и т ь , п о л ь з у я с ь  н а у ч н о й т е р
м и н о л о г и е й , п о ч е м у  т а к  п р о и с х о д и т . М ы  м о ж е м т о л ь
к о  п е р е д а т ь  н а  с л о в а х , ч т о  т ы с я ч и  и з  н а с  (д а ж е т ек т о 
г о в о р и л и , ч т о  о н и  н и к о г д а  н е  л ю б и л и  с л а д к о г о у б е
д и л и с ь  в  т о м , ч т о  с ъ е с т ь  и л и  в ы п и т ь  ч т о -н и б у д ь 

с л а д к о е  -  з н а ч и т  о с л а б и т ь  ж е л а н и е  в ы п и т ь » 
Н е л и ш н е  з а м е т и т ь , ч т о  о р г а н и з м  а л к о г о л и к а к р а й

н е  и с т о щ е н . «М н о г и е  а л к о г о л и к и , б р о с и в  п и т ь о б н а
р у ж и в а л и , ч т о  о н и  д а ж е  и  н е  п о д о з р е в а л и , в к а к о й 

с т е п е н и  о н и  н е д о е д а л и  р а н е е  (э т о  с о с т о я н и е н е д о е д а
н и я  в о з н и к а е т  п р и  л ю б ы х  у р о в н я х  д о х о д а 

П л ю с  и з м о ч а л е н н а я  н е р в н а я  с и с т е м а , х а о т и ч е с к и й 

р и т м  ж и з н и . У с т а л о с т ь  х р о н и ч е с к а я , н а к а п л и в а ю щ а
я с я  г о д а м и , е с л и  у ч е с т ь , ч т о  д л я  б о л ь ш и н с т в а и з н а с 

д о л г и е  г о д ы  п о н я т и я  «о т д ы х » и л и  «о т п у с к » б ы л и с в я
з а н ы  с  о б и л ь н ы м и  в о з л и я н и я м и . У с т а л о с т ь , д о х о д я
щ а я  п о р о й  д о  п о л н о й  и л и  ч а с т и ч н о й  н е т р у д о с п о с о б
н о с т и . Э т о  н е  в с е м  п о н я т н о , н е п о н я т н о  н е  т о л ь к о 

р о д с т в е н н и к а м , о ж и д а ю щ и м , ч т о  а л к о г о л и к , п р о т р е з
в е в , т у т  ж е  р и н е т с я  в  а к т и в н у ю  т р у д о в у ю  д е я т е л ь
н о с т ь . Н е п о н я т н о  т е м , к т о  с п р а в е д л и в о  п о л а г а е т ч т о 

э л и к с и р  о т  в с е х  н е д у г о в  д у х о в н ы х  и  ф и з и ч е с к и х 

т р у д . Б е з  с о м н е н и я , н о  т р у д  -  в  м е р у ! К о н е ч н о л е н ь, 
б е з д е л ь е  и  «р а с с л а б л е н н о с т ь » о п а с н ы  и  д л я  з д о р о в о г о 

ч е л о в е к а  и  у ж  н и к а к  н е  с п о с о б с т в у ю т  д у х о в н о м у р о
с т у . П о э т о м у -т о  с р е д и  р е к о м е н д а ц и й  и  т а к а я С т а т ь 

д е я т е л ь н ы м » [12]. Н е к о т о р ы м  и з  н а с , в о ш е д ш и м в 

п ь я н к у  с  ю н о с т и , п р и х о д и т с я  п р и к л а д ы в а т ь  н е м а л ы е245
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у с и л и я  д л я  в ып о л н е н и я  э т о й  р е к о м е н д а ц и и . Н е  у в с е х 

б ы л и  о б р а з о в а н и е , п р о ф е с с и я , у в л е ч е н и я . В е д ь о б р е
т а я  т р е з в о с т ь , а л к о г о л и к  в о з в р а щ а е т с я  к  с е б е с а м о
м у , т а к о м у , к а к и м  о н  б ы л  д о  п о г р у ж е н и я  в  п ь я н с т в о 

П р о г р а м м а  о б р а щ а е т  в н и м а н и е  н а  н е о б х о д и м о с т ь з а
п о л н е н и я  в о з н и к а ю щ е й  п у с т о т ы  п о л е з н ы м и з а н я т и
я м и . Н о  о н а  ж е  н а с т о й ч и в о  п р е д л а г а е т  [12]: И м е т ь 

д о с т а т о ч н о  в р е м е н и  д л я  о т д ы х а » и  «Б ы т ь  д о б р о ж е
л а т е л ь н ы м  п о  о т н о ш е н и ю  к  с е б е ».

П о н я т ь  э т и  р е к о м е н д а ц и и  н е  т а к  п р о с т о , к а к к а
ж е т с я . П р и  в с е м  п р и с у щ е м  к а ж д о м у  и з  н а с э г о и з м е 

в с е  р а в н о  т р у д н о  н а у ч и т ь с я  о т н о с и т ь с я  к  с е б е к а к 

к  б о л ь н о м у , т е м  б о л е е  к а к  к  р е б е н к у . П е р е с т а т ь к о
р и т ь  с е б я  з а  н е у д а ч и  и  п р о м а х и , п е р е с т а т ь  б е с к о н е ч
н о  с ч и т а т ь  с т р а д а н и я  и  д и с к о м ф о р т  з а с л у ж е н н о й р а с
п л а т о й  з а  п р о ш л ы е  п р е г р е ш е н и я . Н а д о  е щ е  н а у ч и т ь с я 

о т н о с и т ь с я  к  с е б е  с  н е ж н о й  з а б о т л и в о с т ь ю к а к э т о 

п р и н я т о  в  м и р е  п о  о т н о ш е н и ю  к  и д у щ и м  н а п о п р а в
к у  б о л ь н ы м  [12]. П у с т ь  х м у р я т  б р о в ь  п о б о р н и к и а с к е
т и з м а , н е п р е с т а н н о й  б о р ь б ы  с  с о б с т в е н н о й п л о т ь ющ 

ж е с т о ч а й ш е й  т р е б о в а т е л ь н о с т и  к  с е б е . У  н и х с в о 

с и л а  д у х а  и  к р е п о с т ь , с в о й  у р о в е н ь  и  с в о и  с и я ю щ и е 

в е р ш и н ы . А л к о г о л и к у , т о л ь к о -т о л ь к о  в ы б и р а ю щ е м у 

с я  и з  я м ы , м н о г о е  п р о с т о  н е  п о  п л е ч у , б о л е е т о г о 

м о ж е т  с н о в а  с п и х н у т ь  в  т у  ж е  я м у . Д л я  н е г о  и т а к н е-» 
т е р п и м о с т ь  к  л ю б ы м  н е д о с т а т к а м  о б о р а ч и в а е т с яИ | 

н е т е р п и м о с т ь ю  к  с а м о м у  с е б е . «М ы  п о н я л и , к с в о е м у 

у д и в л е н и ю , ч т о  м е н е е  в с е г о  в е р о я т н о , ч т о б ы а л к о г о
л и к  о т н о с и л с я  к  с е б е , к а к  к  б о л ь н о м у . И  з д е с ь о б н а
р у ж и в а ю т  с е б я  н а ш и  с т а р ы е  п р и в ы ч к и  м ы ш л е н и я 

[12]. Н а д о  е щ е  н а у ч и т ь с я  р а д о в а т ь с я  п у с т ь  н е б о л ь 

2 4 6 ш и м , н о  в с е  ж е  д о с т и ж е н и я м  в  т р е з в о й  ж и з н и Н а д
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н а у ч и т ь с я  в  м и н у т ы  д еп р е с с и и  и л и  н е у д а ч  в и д е т ь  я в
н ы е  п л ю с ы  п о  с р а в н е н и ю  с  н а х л ы н у в ш и м и  м и н у с а м и

У ч и т ь с я  п р и х о д и т с я  в с е м у , д а ж е  о т д ы х у . П о с е б е 

з н а ю , к а к  т р у д н о  п р е о д о л е т ь  н е к о т о р ы е  у к о р е н и в ш и
е с я  в н у т р е н н и е  у с т а н о в к и . Э т о  с е й ч а с , п о ч у в с т в о в а в 

у с т а л о с т ь , я  с п о к о й н о  л о ж у с ь  с п а т ь  «с р е д и  б е л а д н я. 
О д н о г о  ч а с а  д о с т а т о ч н о , ч т о б ы  п о д н я т ь с я  с д и в а н а 

о т д о х н у в ш и м  ч е л о в е к о м . Р а н ь ш е  д а ж е  м ы с л и т а к о й 

н е  п о я в л я л о с ь . А  е с л и  и  п о я в л я л а с ь , т о  н е м е д л е н н о 

в ы т е с н я л а с ь  с о о б р а ж е н и я м и  н е у д о б с т в а  п е р е д с о б о й 

и  о к р у ж а ю щ и м и . В о т  и  п р и х о д и л о с ь , ч т о б ы в з б о
д р и т ь с я , г л у ш и т ь  к р е п к и й  ч а й  д а  к о ф е  (а  т о ч т о 

н и б у д ь  и  п о к р е п ч е ). Т е п е р ь -т о  и  о к р у ж а ю щ и е д а в н о 

н е  у д и в л я ю т с я , а  л ю б и м ы й  к о т  т у т  ж е  с о с т а в л я е т 

к о м п а н и ю . И  э т о  к а с а е т с я  н е  т о л ь к о  о т д ы х а : к о н ф е т ы 

п о с т о я н н о  у  м е н я  в  к а р м а н а х , а  ж е н а  п р и в ы ч н о в о з о б
н о в л я е т  и х  з а п а с . В с е м у , .о к а з ы в а е т с я , н а д о  у ч и т ь с я.
В с е  в о з в р а щ а е т с я : и  б о д р о с т ь , и  з д о р о в ь е , и я с н ы й 

р а з у м , и  р а б о т о с п о с о б н о с т ь . И  с п о с о б н о с т ь  к т р у д а м 

д у х о в н ы м . Н о  н е  с р а з у , а  п о с т е п е н н о . А  п р и о б р е т е н
н а я  п р е д у с м о т р и т е л ь н о с т ь , т р е з в а я  о ц е н к а  с в о и х в о з
м о ж н о с т е й  н и к о м у  н е  в р е д и т , в е д ь  н а д о р в а т ь с я м о
ж е т  и  с а м ы й  с и л ь н ы й .

С ю д а  ж е  о т н о с я т с я  н е с л о ж н ы е , н о  т р е б у ю щ и е в д у м
ч и в о с т и  и  в н и м а н и я  р е к о м е н д а ц и и  [12]: «И з м е н и т ь 

п р е ж н и й  р а с п о р я д о к », «И с п о л ь з о в а т ь  с у т о ч н ы й п л а н 

«Т и ш е  е д е ш ь  -  д а л ь ш е  б у д е ш ь ». П о в ы ш е н н о г о в н и м а
н и я  т р е б у е т  и  р е к о м е н д а ц и я : «И з б е г а т ь  н а р к о т и к о в 

и  о п а с н ы х  л е к а р с т в » (и м е е т с я  в  в и д у , ч т о  а л к о г о л и к у 

н е к о т о р ы е  л е к а р с т в а , т е м  б о л е е  с о д е р ж а щ и е с п и р т 

и л и  н а р к о т и к и , а  т а к ж е  с о о т в е т с т в у ю щ и е  в и д ы л е ч е
н и я  п р о т и в о п о к а з а н ы ). Н е  б у д у  о с т а н а в л и в а т ь с я н а247
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р е к о м е н д а ц и и : «Б ы т ь  б л а г о д а р н ы м » [12] -  к а к н а п о
м и н а н и и  о  ч у д е , д а р о в а н н о м  к а ж д о м у  и з  н а с

К о н е ч н о , в с е х  р е к о м е н д а ц и й  н е  п е р е ч е с т ь н е в с е 

в м е с т и л о с ь  в  к н и г и , и з д а н н ы е  С о о б щ е с т в о м 

12]. Д а  о н и  н а  э т о  и  н е  п р е т е н д у ю т , и б о  о г р о м н ы й 

о п ы т  в ы з д о р о в л е н и я  п о с т о я н н о  д о п о л н я е т с я о п ы т о м 

в л и в а ю щ и х с я  в  д в и ж е н и е  А А  н о в ы х  п о к о л е н и й а л к о
г о л и к о в . Н о  в о з н и к а е т  з а к о н н ы й  в о п р о с : а  н е п р и в о
д и т  л и  о с в о б о ж д е н и е  о т  о д н о й  з а в и с и м о с т и о д н о й 

г у б и т е л ь н о й  с т р а с т и  к о  м н о ж е с т в у  д р у г и х , н е м е н е е 

о п а с н ы х ? Т а к  н а з ы в а е м ы й  в а р и а н т  «с е м и  з л е й ш и х 

[13]. К о г д а  н е ч и с т ы й  д у х  в ы й д е т  и з  ч е л о в е к а , т о х о

д и т  п о  б е з в о д н ы м  м е с т а м , и щ а  п о к о я , и  н е  н а х о д и т 

т о г д а  г о в о р и т : в о з в р а щ у с ь  в  д о м  м о й , о т к у д а я в ы

ш е л . И , п р и д я , н а х о д и т  е г о  н е з а н я т ы м , в ы м е т е н н ы м 

и  у б р а н н ы м ; т о г д а  и д е т  и  б е р е т  с  с о б о ю  с е м ь д у х о в 

з л е й ш и х  с е б я , и , в о й д я , ж и в у т  т а м ; и  б ы в а е т  д л я ч е

л о в е к а  т о г о  п о с л е д н е е  х у ж е  п е р в о г о (М ф . 12, 43-45)^ 

Н о  а л к о г о л и к -т о  -  в  п р о г р а м м е !
К а ж д ы й  и з  н а с  в  с в о ю  м е р у , в  м е р у  с в о е г о  п о н и м а

н и я , с в о и х  с и л  и  с п о с о б н о с т е й , с в о е й  л и ч н о й н е о б х о
д и м о с т и , с в о и х  п р е д с т а в л е н и й , с в о и х  о р и е н т и р о в 

р а б о т а е т  п о  н е й . З а н и м а е т с я  с в о и м  в ы з д о р о в л е н и е ш 

н а п р а в л е н н о  и л и  п а с с и в н о  (т о л ь к о  п о с е щ а я 

н и я ), г о р я ч о  о т д а в а я с ь  с л у ж е н и ю  и  р а б о т а я с д р у г и 

м и , и л и  с  п р о х л а д ц е й , в п о л с и л ы . К а ж д ы й  п о с в о е м у 

у  к а ж д о г о  -  с в о й  п о л е т , н о  о б я з а т е л ь н о  -  д в и ж е н и е 

М е д л е н н о е  и л и  о ч е н ь  м е д л е н н о е  (ч т о  о б о р а ч и в а е т с я 

р а з н о г о  р о д а  н е п р и я т н о с т я м и ), п о р о й  д о с т а т о ч н о 

б ы с т р о е , н о  -  д в и ж е н и е . И  -  п р е о б р а ж е н и е ! Я в н о о т
л и ч а ю щ е е  а н о н и м н ы х  а л к о г о л и к о в  о т  п р о с т о п р е б ы 

248 в а ю щ и х  в  м и р у . Д а  э т о  и  п о н я т н о , д о с т а т о ч н о н е
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з н а ю , у д а л о с ь  л и  м н е  э т о  д о н е с т и  д о  ч и т а т е л я в д у
м а т ь с я  в  т о , ч т о  з н а ч и т  с ер ь е з н а я  р а б о т а  п о  п р о г р а м
м е . Н о  а н о н и м н ы е  а л к о г о л и к и  н е  п р и д а ю т  з н а ч е н и я 

с в о е й  в о з м о ж н о й  «и с к л ю ч и т е л ь н о с т и ». К а к  и в с е х 

ж и з н ь  з а с т а в л я е т  и х  р е ш а т ь  м н о ж е с т в о  з а д а ч и п о м и
м о  в ы з д о р о в л е н и я  (п р а в д а , в с е  в р е м я  о г л я д ы в а я с ь н а 

н е г о ). К а к  и  л ю б о г о  ч е л о в е к а , п р е б ы в а ю щ е г о  в м и р у 

и  и х  п о д с т е р е г а ю т  с о б л а з н ы . В с я к о е  б ы в а е т . И у в л е
ч е н и е  т е х н и ч е с к и м и  и г р у ш к а м и  н ы н е ш н е г о  в е к а а в
т о м о б и л я м и , к о м п ь ю т е р а м и  (в п л о т ь  д о  я в н о й з а в и
с и м о с т и ), и  е д о й  (в п л о т ь  д о  п р о б л е м  п е р е е д а н и я и 

а з а р т н ы м и  и г р а м и  (в п л о т ь  д о  б о л е з н е н н о й  м а н и и 

В с я к о е  б ы в а е т , д а  т о л ь к о  п о  с р а в н е н и ю  с  б е з у м с т в а
м и  о к р у ж а ю щ е г о  м и р а  -  в  г о р а з д о  м е н ь ш е й  с т е п е н и 

а  н а  о б щ е м  ф о н е  С о о б щ е с т в а  А А  э т о  -  с л у ч а и е д и
н и ч н ы е .

А л к о г о л и к у , в ы р в а в ш е м у с я  и з  п у т  п ь я н с т в а е с т е
с т в е н н о , п р и с у щ е  ж е л а н и е  р и н у т ь с я  в  р а с п а х н у в ш и й
с я  н а к о н е ц  м и р . С о  в с е м и  е г о  «п р и м а н к а м и ». И г л а в
н о й  -  д е н ь г а м и ! Д а  к о м у  ж е  у д а е т с я  и з б е ж а т ь э т о г о 

т а к  и л и  и н а ч е , в  т о й  и л и  и н о й  с т е п е н и , х о т я  б ы в м ыс 
л я х  и  м е ч т а х ! В  э т о м -т о  н ы н е ш н и й  м и р  д о н е л ь з я п р о
з р а ч е н : о з а б о ч е н н о с т ь  з а р а б а т ы в а н и е м  д е н е г я в н а я 

н е с к р ы в а е м а я , б е с с т ы д н а я , к а к -т о  н е з а м е т н о  с т а в ш а я 

с о в е р ш е н н о  «е с т е с т в е н н о й » и  п о ч е т н о й . «С в о й и н т е
р е с » (д е н е ж н ы й ) -  н а  в с е х  у р о в н я х , б ь ю щ и й  в  г л а з а 

с о б л а з н , п р о т и в  к о т о р о г о  т р у д н о  у с т о я т ь  и  с а м о м у 

д о с т о й н о м у . П о т о к  б у р н ы й  и  с  т а к и м и  в о д о в о р о т а м и 

к о т о р ы е  и з б е ж а т ь -т о  м о ж н о  н е  с в о е й  в о л е й , а л и ш ь 

м и л о с т ь ю  Б о ж и е й . В р я д  л и  в о о б щ е  в  и с т о р и и  Р о с с и и 

б ы л  с о б л а з н  д е н е г  и  б о г а т с т в а  в  т а к о м  я в н о м , о б м а н
ч и в о  д о с т у п н о м  и  п р и в л е к а т е л ь н о м  в и д е , в в и д е2 4 9



с т о л ь  ж е  о б м а н ч и в о -б е з н а к а з а н н о м ! Н о  Б о г м и л о с
т и в  к  в ы з д ор а в л и в а ю щ и м  а л к о г о л и к а м : м н о г и м д а е т 

б л а г о с о с т о я н и е , н е к о т о р ы м  и  в ы ш е  с р е д н е г о у р о в н я 

н о  б о л ь ш и н с т в у , ч е р е з  п р о г р а м м у , -  с м и р е н и е и л и 

п о  к р а й н е й  м е р е , -  ф и л о с о ф с к о е  в о с п р и я т и е с в о е г о 

п о л о ж е н и я .
К о н е ч н о , б ы в а е т  о т р ы в  о т  п р о г р а м м ы , (к а к н е р а

з ы г р а т ь с я  в о с п а л е н н о м у  в о о б р а ж е н и ю ), б ы в а е т и у д а
ч а  в  д е л а х . Н о  ч т о б  д о  о д е р ж и м о с т и  в с е п о г л о щ а ю щ е й. 
Т а к о г о  с  т е м и , к т о  «в в и н ч е н » в  А А , н е  п р о и с х о д и т 

П о б е з у м с т в у е т  н е м н о г о  н а ш  с о б р а т , н а б ь е т ш и ш е к 

д а  г л я д и ш ь  -  с н о в а  н а  с о б р а н и я х . О п я т ь  п ь е т ч а й и л и 

к о ф е  с  п е ч е н ь е м , с к р и п и т  м е х а н и з м а м и  д у ш и н а п у т и 

с о х р а н е н и я  т р е з в о с т и , д а  б а л а г у р и т  п о с л е г р у п п ы 

с  м и л ы м и  с е р д ц у  с о б р а т ь я м и .
К а к -т о  о д и н  и з  н а с , о ш а л е в ш и й  о т  м н о г о л е т н е г о 

«в ы з д о р о в л е н и я » (п р и е с т ь с я  м о ж е т  л ю б о е  з а н я т и е 

д а ж е  с а м о е  и н т е р е с н о е  и  т в о р ч е с к о е , п о  с е б е з н а ю 

в о з о п и л  н а  с о б р а н и и : «Б р а т ц ы ! Ч т о  ж  э т о  т а к о е Т а к 

и  х о д и  в с ю  ж и з н ь  н а  г р у п п у , п о к а  н е  с н е с у т н а к л а д
б и щ е , а  с в е р х у  н е  п о с т а в я т  т а б л и ч к у : “П о м е р т р е з
в ы м ”?!» Н а  ч т о  о д и н  и з  н а с  з а д у м ч и в о  и з р е к : А ч т о 

н е  т а к  у ж  п л о х о . Э т о  -  т о ж е  д о с т и ж е н и е ». А д р у г о й 

у д а л и л с я  в  н о ч ь , с у м р а ч н о  п о в т о р я я  д о  б о л и з н а к о
м о е : «Ч и т а й  б о л ь ш у ю  к н и г у , н а й д и  н а с т а в н и к а х о д и 

н а  с о б р а н и я ». Т р е т и й  н а п о м н и л : «К о г д а  н и ч т о н е п о 

м о г а е т , п о м о г а е т  р а б о т а  с  д р у г и м и ». А  ч е т в е р т ы й з а1 
к л ю ч и л  е х и д н о : «Р а б о т а й  п о  п р о г р а м м е » -  и з а г о г о
т а в , м ы  п о ш л и  п и т ь  ч а й . А  я , г р е ш н ы й , с м а х н у л п р я м о 

н а  б о т и н о к  с к у п у ю  м у ж с к у ю  с л е з у : «В о т  ш а л о п а и 

Х р а н и  н а с  в с е х , Г о с п о д и !»

А .  А р х и п о в .  В Ы Х О Д  Е С Т Ь !



С О З А В И С И М О С Т Ь  О Т Н О Ш Е Н И Я 
В  С Е М Ь Е :  С Т А Р Ы Е  Н  Н О В Ы Е

J 1 н о г и м и  н е д у г а м и  и  с тр а с т я м и  о т я г о щ е н  с о в р е м е н
н ы й  ч е л о в е к . Н е  в с е  и з  н и х  -  н а  п о в е р х н о с т и , м н о г и е 

с к р ы т ы  о т  п о с т о р о н н е г о  в з о р а  з а  н е п р о н и ц а е м ы м 

ф а с а д о м  «л и ч н о й  ж и з н и », з а  с т е н а м и  д о м о в  и к в а р
т и р . Р а з в е  ч т о  п ь я н с т в о , о н о  п р и в ы ч н о  л е з е т в г л а з а, 
п р о я в л я е т с я , о б н а р у ж и в а е т  с е б я  р а н о  и л и  п о з д н о 

п о с т е п е н н о  и л и  н е о ж и д а н н о , н о  о б н а р у ж и в а е т д а ж е 

т щ а т е л ь н о  с к р ы в а е м о е . Н е  у  к а ж д о г о  и з  н а с с р е д и 

з н а к о м ы х  е с т ь  х у д о ж н и к и , в р а ч и , и н ж е н е р ы т е м б о
л е е  о л и г а р х и , н о  у ж  л ю б и т е л ь  в ы п и т ь -т о  в с е г д а н а й
д е т с я . Н е т  ч е л о в е к а , к о т о р о м у  б ы  н е  д о в е л о с ь н е 

т о л ь к о  с т а л к и в а т ь с я  с  п ь я н и ц а м и  н а  у л и ц е , в т р а н с
п о р т е , в  г о с т я х , н а  р а б о т е , н о  и  н е  и с п ы т а т ь  н е г а т ив 
н ы х  п о с л е д с т в и й  т а к и х  к о н т а к т о в . О т  м е л к и х н е п р и
я т н о с т е й : н е у д о б с т в а , н е л о в к о с т и , р а с т е р я н н о с т и 

и с п о р ч е н н о г о  н а с т р о е н и я  -  д о  к р у п н ы х : к о н ф л и к т о в 

с о р в а н н ы х  п л а н о в  и  д о г о в о р е н н о с т е й , н е в о з м о ж н о
с т и  с о в м е с т н о й  р а б о т ы , в о з н и к н о в е н и я  о п а с н ы х с и
т у а ц и й , д о р о ж н ы х  а в а р и й ...

П ь янс тв о  н е  с п р я ч е ш ь , о н о  в с е  р а в н о  в ы д а с т с е б я
п р е д а т е л ь с к о й  и с п а р и н о й , д р о ж а н и е м  р у к , н е у в е р е н
н о с т ь ю  и л и  н а р о ч и т о й  э н е р г и ч н о с т ь ю  д в и ж е н и й
п р и п у х л о с т ь ю  в е к , м е ш к а м и  п о д  г л а з а м и , р о з о в а т о с
т ь ю , а  т о  и  б а г р о в о с т ь ю  л и ц а  и л и  с и н ю ш н о й  е г о б л е д
н о с т ь ю , з а п а ш к о м , а  т о  и  я в н ы м  «а м б р э », ч а с т ы м и2 5 i
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о т л у ч к а м и  с  р а б о ч е г о  м е с т а , о т г у л а м и  и  з а м а с к и р о

в а н н ы м и  п р о г у л а м и , «н е о ж и д а н н ы м и  о б с т о я т е л ь с т в а

м и », п р е п я т с т в у ю щ и м и  п о я в л е н и ю  н а  р а б о т е б о л е з

н я м и », н е о б х о д и м о с т ь ю  «с р о ч н о  у е х а т ь  п о  с е м е й н ы м 

д е л а м », «п о х о р о н а м и » и  т . п . -  с к о л ь к о  и х , э т и х л е

г е н д »), у ч а щ а ю щ и м и с я  з в о н к а м и  о т  р о д н ы х д о в о д я

щ и х  с  и з в и н е н и я м и  д о  с в е д е н и я  н а ч а л ь с т в а э т и о б

с т о я т е л ь с т в а ... Д а  к а к  е г о  с к р о е ш ь ?!

М н е  д о  б о л и  з н а к о м ы  в с е  э т и  «м а л е н ь к и е х и т р о с

т и ». И  д у ш -т о  п р и н и м а е ш ь  ч у т ь  н е  ц е л ы й  ч а с т о г о р я

ч и й , т о  х о л о д н ы й , и  о б л а ч а е ш ь с я  в о  в с е  с в е ж е н ь к о еи 

ч а я м и -к о ф е я м и  и л и  м о л о к о м -к е ф и р о м  о т п а и в а е ш ь с я 

и  р у б а ш е ч к у  р о з о в у ю  и л и  д а ж е  к р а с н у ю  н а д е в а е ш ь 

(б ы л а  у  м е н я  т а к а я  з а г о т о в л е н а , ч т о б ы  з а к а м у ф л и р о
в а т ь  к р а с н о т у  ф и з и о н о м и и ), и  ж в а ч к у  з а  щ е к у з а с у

н е ш ь , и  о д е к о л о н ч и к о м  с п р ы с н е ш ь с я , ч т о б ы о т б и т ь 

в ъ е в ш и й с я  з а п о й н ы й  з а п а х ... Д а  ч т о  т а м  -  и п о п у

д р и ш ь с я  п о р о й , с г о р а я  о т  с т ы д а , у к р а д к о й  в о с п о л ь з о

в а в ш и с ь  с у г у б о  ж е н с к и м и  п р и н а д л е ж н о с т я м и о т ш а

т ы в а я с ь  в  з е р к а л е  о т  с о б с т в е н н о г о  к о л о т у н н о г о в з о р а 

(е г о -т о  к у д а  д е т ь )... И  т о п а е ш ь  н а  р а б о т у ... И  м а е шь с я 

т а м , у г о в а р и в а я  с е б я , ч т о  о к р у ж а ю щ и е  и  н а ч а л ь с т в а 

н и ч е г о  н е  з а м е ч а ю т . Д а  в с е  в с ё  в и д я т ! И  р а н ь ш е в и д е-i 

л и , в  п р о ш л ы е  р а с х л я б а н н о -з а с т о й н ы е  в р е м е н а а в н ьН 

н е ш н и е  ж е с т к и е  -  т е м  б о л е е . А  н е д о б р о ж е л а т е л и к о н1 

к у р е н т ы , н а ч а л ь с т в о ! З а м е ч а ю т , о б с у ж д а ю т О д н и 

с  о з а б о ч е н н о с т ь ю , д р у г и е  -  с  е х и д с т в о м  и  з л о р а д с т в ом , 

т р е т ь и  -  с  ж а л о с т ь ю , с о ч у в с т в и е м . О д н и  р а в н о д у ш н о 

а  д р у г и е , о с о б е н н о  т е , к о м у  п р и х о д и т с я  к о н т а к т и р о

в а т ь  п о  р а б о т е  (в о т  у ж  н е  п о з а в и д у е ш ь ), -  с  р а з д р а же - 

2 5 2 н и е м  и  з л о с т ь ю .



Г л а в а  7. С О З А В И С И М О С Т Ь  И  О Т Н О Ш Е Н И Я  В  С Е М Ь Е ...

Р а з н о о бр а з н а я  г а м м а  п е р е ж и в а н и й  и  р е а к ц и й Н о 

о б щ е е  о д н о : а л к о г о л и к  «п р о п а д а е т » в с е г д а  н а г л а з а х 

о к р у ж а ю щ и х : с о с л у ж и в ц е в , с о с е д е й , з н а к о м ы х р о д
н ы х ! В и д я т  (х о т я  б ы  к о е -ч т о ) -  в с е , в ы н у ж д е н ы р е а
г и р о в а т ь  (х о т ь  к а к -т о ) -  в с е , с т а н о в я т с я  ж е р т в о й м а
н и п у л я ц и й , в о в л е к а ю т с я  (т а к  и л и  и н а ч е ) -  м н о г и е 

П ы т а ю т с я  «п р и н я т ь  м е р ы » -  е д и н и ц ы , т о л ь к о  т е у к о
г о  «б о л я т » г о л о в а  и л и  с е р д ц е . Н а ч а л ь с т в о  д а  о т д е л ь
н ы е  д о б р о х о т ы . Р а з г о в а р и в а ю т , у в е щ е в а ю т , с т ы д я т 

п р е д у п р е ж д а ю т , р а с п е к а ю т , у г р о ж а ю т ... В о в л е к а ю т с я 

е щ е  б о л ь ш е  (е с л и  н е  н а р ы в а ю т с я  н а  г р у б о с т ь и о т
п о р ), с н о в а  и  с н о в а  (п о к а  х в а т а е т  т е р п е н и я ) п ы т а ю т
с я  р а с ч и с т и т ь  н е в е д о м ы е  з а в а л ы  н а  п у т и  а л к о г о л и к а 

к  п р е к р а щ е н и ю  п ь я н с т в а , в н и м а т е л ь н о  с о у ч а с т в у ю т 

в  е г о  ж и з н е н н ы х  п р о б л е м а х , п о р о й  д а ж е  а к т и в н о п о
м о г а я  и х  р е ш а т ь , п о л у ч а ю т  о ч е р е д н ы е  о б е щ а н и я н а
д е ю т с я , п е р е ж и в а ю т  (п о ч е м у  б ы  и  н е т , е с л и  ч е л о в е к 

«х о р о ш и й » и  р а б о т н и к  -  «т о л к о в ы й »)...
С к о л ь к о  э т о  м о ж е т  п р о д о л ж а т ь с я ? К о г д а  к а к И н о г

д а  н и к т о  и  н е  «в о з и т с я », а  с р а з у  п р о и с х о д и т  т о ж е са 
м о е , ч т о  и  п о с л е  д л и т е л ь н о й  «в о з н и ». В е д ь , у ч и т ы в а я 

я в н о  н е г а т и в н ы е  о с о б е н н о с т и  п ь я н с т в а , д а  в е к о в е ч
н о е  о т н о ш е н и е  к  н е м у  к а к  к  о с о б о й  р а с п у щ е н н о с т и и 

б е з о б р а з и ю , н а ч а л ь н а я  и л и  с  н е к о т о р ы м  в р е м е н н ы м 

и н т е р в а л о м  р е а к ц и я  -  о д н а  и  т а  ж е . О т о д в и н у т ь с я и ли 

о т о д в и н у т ь ), н е  в и д е т ь  (и л и  -  с  г л а з  д о л о й ), н е в п у
т ы в а т ь с я , н е  з а м е ч а т ь . Д а  и  к а к  и н а ч е ?

П о -н а с т о я щ е м у  о б р у ш и в а е т с я  п ь я н с т в о  т о л ь к о н а 

р о д н ы х  и  б л и з к и х . В о т  у  к о г о  б е з з а щ и т н о с т ь и б е с
п р о с в е т н о с т ь ! И з  с е м ь и  н е  с м о е ш ь с я  «п о  о к о н ч а н и и 

р а б о ч е г о  д н я », н е  о т о д в и н е ш ь с я , н е  з а к р о е ш ь г л а
з а , т е м  б о л е е  -  н е  у в о л и ш ь  п ь я н и ц у  «з а  п о я в л е н и е в2 5 3
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н е тр е з в о м  в и д е » (х о т я  и  т о , и  д р у г о е , и  т р е т ь е т о ж е 

в  х о д у ). И з  с е р д ц а -т о , и з  м ы с л е й , ч у в с т в , п е р е ж и в а
н и й  б л и з к о г о  ч е л о в е к а  н е  в ы к и н е ш ь , о т  о з а б о ч е н н о с
т и  -  н е  о т в я ж е ш ь с я , п р о ш л о е , н а с т о я щ е е  и  с о б с т в е н
н ы е  н а д е ж д ы  -  н е  п е р е ч е р к н е ш ь . С е м е й н ы е  н е у р я д и ц ы 

и  д р а м ы  -  с а м ы е  б о л е з н е н н ы е . А  п ь я н с т в о ? К о ш м а р 

Н е д а р о м  о д и н  и з  м о и х  у м у д р е н н ы х  ж и з н ь ю  н а ч а л ь н и
к о в  к а к -т о , р а с п е к а я  к а п р и з н у ю  и  с в о е н р а в н у ю п о д
ч и н е н н у ю , п р о ц е д и л : «Т е б е  б ы  п я т е р ы х  с о п л и в ы х д е
т е й , д а  м у ж а  -  п ь я н и ц у !»

Н е  б у д е м  ж и в о п и с а т ь  «п р е л е с т и » с о в м е с т н о й ж и з
н и  с  а л к о г о л и к о м ; т е м , к т о  и х  н е  и с п ы т а л , -  э т о г о не 

п р е д с т а в и т ь , к о г о  к о с н у л о с ь , т о т  и  т а к  с ы т п о г о р л о. 
Н а ш а  з а д а ч а  -  п о д е л и т ь с я  о п ы т о м  в и д е н и я а л к о г о
л и з м а  и  м н о г и х , с в я з а н н ы х  с  н и м  п р о б л е м и з н у т
р и », о п и р а я с ь  к а к  н а  о п ы т  С о о б щ е с т в а  а н о н и м н ы х 

а л к о г о л и к о в , т а к  и , ч а с т и ч н о , н а  о п ы т  С о о б щ е с т в а 

о б ъ е д и н я ю щ е г о  б л и з к и х  и  ч л е н о в  с е м е й  а л к о г о л и к о в 

(А л -А н о н ).

В о в л е ч е н н о с т ь , с в е р х в о в л е ч е н н о с т ь , «к о н т р о л ь
И  с п е ц и а л и с т а м , и  н а м , ч л е н а м  А А  и  А л -А н о н х о 

р о ш о  и з в е с т н о , ч т о  а л к о г о ли з м  -  с е м е йна я  б о л е зн и  
[38]. Н е  в  т о м  с м ы с л е , ч т о  п ь я н с т в о  о д н о г о  в о в л е к а ет  в ] 

п ь я н с т в о  и  д р у г и х  (х о т я  и  т а к о е  б ы в а е т ). Г л а в н о ев [ 
д р у г о м . П ь я н с т в о  н е  м о ж е т  н е  з а т р а г и в а т ь ж и з н и 

о к р у ж а ю щ и х , н е  м о ж е т  н е  в ы з ы в а т ь  р е а к ц и и н а н е г о 

Т е м  б о л е е  -  б л и з к и х ! Б л и з к и х , о с о б е н н о  ч л е н о в с е
м ь и , н е п р е м е н н о  з а т я г и в а е т  в  в о р о н к у  в ы н у ж д е н н о й
и л и  д о б р о в о л ь н о й  в о в л е ч е н н о с т и , в п л о т ь д о в о в л е

254 ч е н н о с т и  с т р а с т н о й , б е с п о л е з н о й  и  р а з р у ш и т е л ь н о й
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В  т о  с о с т о я н и е , к о т ор о е  н а  я з ы к е  п с и х о л о г о в  д а в н о 

и м е н у е т с я  «с о з а в и с и м о с т ь ю ».
К о м у  ж е  н е  п р и с у щ е  в  т о й  и л и  и н о й  м е р е  с о п е р е

ж и в а н и е ? О т  и н т е р е с а , з а м е ш а н н о г о  н а  л ю б о п ы т с т в е 

к  п о д р о б н о с т я м  ч у ж о й  ж и з н и , д о  с о ч у в с т в и я в п л о т ь 

д о  в ы с ш и х  е г о  п р о я в л е н и й : с о с т р а д а н и я , с а м о о т д а ч и 

и  ж е р т в е н н о с т и  (о с т а в и м  в  с т о р о н е  т е х , к о м у н е т д е
л а  д о  д р у г и х : и з -з а  у г л у б л е н н о с т и  в  с е б я , с у г у б о й за 
н я т о с т и  и л и  ч е р с т в о с т и , р а в н о д у ш и я , к о н ц е н т р и р о
в а н н о г о  э г о ц е н т р и з м а ). С о п е р е ж и в а н и е  в ы з ы в а е т и 

с о о т в е т с т в у ю щ и е  р е а к ц и и : о т  м ы с л е й  и  ч у в с т в о т 

«р а з г о в о р о в », ж е л а н и я  п о м о ч ь  д о  с т р е м л е н и я п о в л и
я т ь  н а  с и т у а ц и ю , в м е ш а т ь с я  в  н е е , и з м е н и т ь П о п ы
т а т ь с я  у п р а в л я т ь  е ю . В о т  и  -  в о в л е ч е н н о с т ь А е с л и 

с и т у а ц и я  -  н е п р о с т а я , и з м е н ч и в а я , м н о г о л и к а я Т р е
б у ю щ а я  в с е  н о в ы х  и  н о в ы х  у с и л и й  д л я  е е  р а з р е ш е н и я 

и  с т а б и л и з а ц и и , у с и л и й  р а з н о о б р а з н ы х , п о с т о я н н ы х 

и з м а т ы в а ю щ и х ? У с и л и й  в ы н у ж д е н н ы х , б е с к о н е ч н ы х 

в о з р а с т а ю щ и х , н о  в м е с т е  с  т е м  с т а н о в я щ и х с я в с е б о
л е е  б е з р е з у л ь т а т н ы м и , ф а т а л ь н о  з а т я г и в а ю щ и х с т а
н о в я щ и х с я  п р и в ы ч н о  п е р в о с т е п е н н ы м и , о т о д в и г а ю
щ и м и  в с е  о с т а л ь н о е , в с е  в ы т е с н я ю щ и м и , в с е з а п о л
н я ю щ и м и , п о д м е н я ю щ и м и  с о б с т в е н н у ю  ж и з н ь Н о 

н е  п р е к р а щ а ю щ и х с я  (и б о  с а м и  у с и л и я  у п р а в л я ю т с я 

у ж е  в ы з в а в ш е й  и х  с и т у а ц и е й ), а  в о з о б н о в л я е м ы м и 

в н о в ь  и  в н о в ь  с  м а н и а к а л ь н ы м  (и л и  б о л е з н е н н ы м 

у п о р с т в о м . Э т о  -  с о з а в и с и м о с т ь . В о в л е ч е н н о с т ь п о д
п а в ш а я  п о д  в л а с т ь  с и т у а ц и и , е е  в ы з в а в ш е й , с о е д и н е н
н а я  с  п р о д о л ж а ю щ и м и с я  п о п ы т к а м и  э т у  с и т у а ц и ю 

к о н т р о л и р о в а т ь .
П о н я т н о , ч т о  с е м ь я  а л к о г о л и к а , н а р к о м а н а т о к с и

к о м а н а , и г р о к а , п с и х и ч е с к и  и л и  ф и з и ч е с к и  б о л ь н о г о2 5 5



ч е л о в е к а , в  п е р в у ю  о ч е р е д ь , п о д в е р ж е н а  в о з н и к н о в е
н и ю  и  р а з в и т и ю  с о з а в и с и м о с т и . Н о  н е  т о л ь к о О б ъ
е к т о м  с о з а в и с и м о с т и  м о г у т  б ы т ь  д е т и , р о д и т е л и с у
п р у г и , б а б у ш к и  и  д е д у ш к и , д р у з ь я , л ю б и м ы е и л и 

ц е л ы й  м и р . Р а з н ы е  о б ъ е к т ы , р а з н ы е  с т е п е н и с о з а в и
с и м о с т и . Р а з н а я  п о д о п л е к а . О т  е с т е с т в е н н о г о м а т е
р и н с к о г о  и н с т и н к т а , п р и р о д н о й  п о в ы ш е н н о й о т з ы в
ч и в о с т и , с е р д е ч н о с т и  и  ч у в с т в а  о т в е т с т в е н н о с т и з а 

д р у г и х , о т  б л а г о ж е л а т е л ь н о с т и , о б о с т р е н н о й ж а ж д ы 

в с е о б щ е й  г а р м о н и и , с п р а в е д л и в о с т и  и  д о б р а б е с к о
р ы с т и я , в з а и м о п о м о щ и  д о  с т и х и й н о й  (н а  г р а н и с а м о
н а д е я н н о с т и  и  в ы с о к о м е р и я ) у в е р е н н о с т и в с в о е й 

с п о с о б н о с т и  р а з р е ш и т ь  ч у ж и е  п р о б л е м ы  и о с о б о й 

п р е д р а с п о л о ж е н н о с т и  (в л ю б ч и в о с т и , т е м п е р а м е н т
н о й  с т р а с т н о с т и , с к л о н н о с т и  к  з а в и с и м о с т я м у к о р е
н и в ш е г о с я  р о м а н т и ч е с к о г о  и д е а л и з м а , г и п е р т р о ф и
р о в а н н о г о  ч у в с т в а  д о л г а , п о д в е р ж е н н о с т и в л и я н и ю 

с т е р е о т и п о в , с о б с т в е н н о й  в н у т р е н н е й  н е з а п о л н е н 

н о с т и ...).
И з н а ч а л ь н о  с о з а в и с и м о с т ь  -  в п о л н е  е с т е с т в е н н а я 

р е а к ц и я  н а  о б с т о я т е л ь с т в а  и  д р у г и х  л ю д е й о т в е т н ы е 

ч у в с т в а  к  н и м , в з а и м о о т н о ш е н и я , с т а н о в я щ и е с я л и ш ь 

в п о с л е д с т в и и  н е н о р м а л ь н ы м и  и  б о л ь н ы м и п о д в о з 

д е й с т в и е м  л ю д е й  и  о б с т о я т е л ь с т в . И  н е  т о л ь к о в з а и р 

м о о т н о ш е н и я , н о  и  д а л ь н е й ш и е  б е з у с п е ш н ы е п о п ы т
к и  в л и я т ь  н а  э т и х  л ю д е й  и  о б с т о я т е л ь с т в а а т а к ж е 

с т а н о в я щ и е с я  н е н о р м а л ь н ы м и  с о б с т в е н н о е п о в е д е 

н и е  и  в о о б щ е  с а м а  ж и з н ь . Ч е г о  ж е  о ж и д а т ь , е с л и о б ш 

е к т ы  н о р м а л ь н о й  р е а к ц и и  -  к а к  р а з  н е н о р м а л ь н ы е 

л ю д и  и  о б с т о я т е л ь с т в а : а л к о г о л и к и  и  а л к о г о л и з м 

У д и в и т е л ь н о  л и , ч т о  б л и з к и е  а л к о г о л и к о в  с а м и с т а 

256 н о в я т с я  н е  в п о л н е  н о р м а л ь н ы м и  и л и , п о  к р а й н е й
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м е р е , о ч е н ь  б о л ь н ы м и ? П р о г р е с с и р у ю щ и й  а л к о г о л и з м 

в ы з ы в а е т  и  п р о г р е с с и р у ю щ у ю  с о з а в и с и м о с т ь а н е
п р е д с к а з у е м о е , б е з у м н о е  п о в е д е н и е  а л к о г о л и к а п р и
в о д и т  к  з а п у т а н н о с т и , у г н е т е н н о с т и , з а д а в л е н н о с т и 

ч л е н о в  с е м ь и ; п о с т о я н н о е  н а п р я ж е н и е , т р е в о ж н о е 

о ж и д а н и е , н е э ф ф е к т и в н о с т ь  к а ж у щ и х с я  э ф ф е к т и в
н ы м и  и  л о г и ч н ы м и  м е р  -  к  с т р е с с а м , п о т е р е  д у ш е в
н о г о  р а в н о в е с и я , р а с т е р я н н о с т и , у т р а т е  ж и з н е н н ы х 

о р и е н т и р о в , з а б в е н и ю  с а м и х  с е б я , и , к а к  р е з у л ь т а т-  

н а р у ш е н и я м  в  п с и х и к е : о з л о б л е н н о с т и , и с т е р и ч н о
с т и , в с п ы л ь ч и в о с т и , к р и к л и в о с т и  и л и  б е з р а з л и ч и ю 

а п а т и и  и  у н ы н и ю .
Ч т о  е щ е ? С т о н ы , ж а л о б ы , п о г р у ж е н н о с т ь  в  п р о б

л е м ы  д р у г о г о  ч е л о в е к а , п о г р у ж е н н о с т ь  в  е г о м ы с л и 

ч у в с т в а , п о с т у п к и  и  в е ч н а я  о з а б о ч е н н о с т ь . И х р о н и
ч е с к о е  н е д о у м е н и е  -  п о ч е м у  а л к о г о л и к  н е  д е л а е т т о г о, 
ч т о  «н а д о » и л и , н а о б о р о т , п о с т у п а е т  т а к , к а к  н е н а
д о », п о ч е м у  о н  т а к  н е б л а г о д а р е н , б е с с е р д е ч е н у п о р ен , 
б е з в о л е н , п о д л , л ж и в , г р у б  и  т . д ., и  т . п . И  з а м к ну т о с т ь 

о т  м и р а , с к р ы т н о с т ь , б а р а х т а н ь е  в  б о л о т е  с е м е й н о й 

т а й н ы , н е в о з м о ж н о с т ь  о т к р ы т ы х  р а с к о в а н н ы х о т н о
ш е н и й  к а к  в н у т р и  с е м ь и , т а к  и  м е ж д у  ч л е н а м и с е м ь и и 

м и р о м , т и т а н и ч е с к и е  у с и л и я  п о  п о д д е р ж а н и ю и м и д
ж а , у с и л е н и е  к о н т р о л я  д р у г и х  с т о р о н  в ы ш е д ш е й и з 

п о д  к о н т р о л я  ж и з н и , о щ у щ е н и е  г о т о в о й  п р о р в а т ь с я 

п л о т и н ы . И  п р о п и т ы в а ю щ а я  в с е  л о ж ь ! П а р а д о к с а л ь
н о е  с о ч е т а н и е  н е н а в и с т и  к  а л к о г о л и к у , п р о д о л ж а ю щ е
м у  к а л е ч и т ь  ж и з н и  б л и з к и х , и  н е п р е к р а щ а ю щ е г о с я 

в ы г о р а ж и в а н и я  е г о , о п е к и , р е ш е н и я  з а  н е г о  е г о с о б
с т в е н н ы х  п р о б л е м , «с п а с е н и я » о т  н е г о  с а м о г о и в н е ш
н и х  о б с т о я т е л ь с т в . И  с а м о е  г л а в н о е , -  с о ч е т а н и е и с
к а ж е н н о е ™ п р е д с т а в л е н и й  и  и р р е а л ь н о с т и ж и з н и257
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с  н е в о з м о ж н о с т ь ю  в з г л я н у т ь  с о  с т ор о н ы  н е  н а  а л к о г о 

л и к а , а  н а  с е б я  с а м о г о . Н е в о з м о ж н о с т ь ю  п о -н а с т о я щ е 

м у  о б р а т и т ь , н а к о н е ц , в н и м а н и е  н а  с а м о г о  с е б я о б р а 

т и т ь  в н и м а н и е , р а з о б р а т ь с я  и  п о м о ч ь . С а м о м у с е б е 

В о и с т и н у , с о з а в и с и м ы е  -  «ж е р т в ы  а л к о г о л и з м а к о т о 

р ы е  с а м и  н е  п и л и , т е м  н е  м е н е е  <...> б ы л и  и з м у ч е н ь 

а л к о г о л е м » [38]. Н е  с т а в ш и е  б е з у м н ы м и  и  б о л ь н ы м и 

в  б о л ь ш е й  с т е п е н и , ч е м  а л к о г о л и к и , н о , к а к и а л к о г о
л и к и , о б р е м е н е н н ы е  с а м о р а з р у ш а ю щ и м и  ф о р м а м и 

п о в е д е н и я  и  п р и в ы ч к а м и . И  с т р а д а ю щ и е  т о ч н о т а кж ( 

и л и  б о л ь ш е  [38].
В  с о с т о я н и и  л и  «с п а с а т е л и », с а м и  с т а в ш и е ж е р т

в а м и , п о м о ч ь  а л к о г о л и к у ? В  с о с т о я н и и  л и  с п р а в и т ь с я 

с  ч у ж и м  а л к о г о л и з м о м  и л и  у п р а в л я т ь  и м ? Х о т я н а
в я з ч и в а я  и д е я  к о н т р о л и р о в а т ь  а л к о г о л и к а и в п о л н е 

п о н я т н о е  ж е л а н и е  з а с т а в и т ь  е г о  б р о с и т ь  п и т ь м о г у т 

м н о г о  л е т  м е р ц а т ь  д а ж е  н а  ф о н е  с о б с т в е н н о г о б е с с и
л и я  и  н а  п о р о г е  у м о п о м р а ч е н и я . Н е  н у ж д а е т с я л и с а м 

с о з а в и с и м ы й  в  п о м о щ и , в  к а к и х -т о  к а р д и н а л ь н ы х р е
ш е н и я х , в с е м  л и , в т я н у т ы м  в о л е ю  с у д е б  в  с о в м е с т н у ю 

ж и з н ь  с  а л к о г о л и к о м , у г о т о в л е н а  т а к а я  п е ч а л ь н а я 

у ч а с т ь ? В  ч е м  в ы х о д , и  с у щ е с т в у е т  л и  о н  в о о б щ е
О т в е т ы  е с т ь , о т в е т ы , о с н о в а н н ы е  н а  о п ы т е о с в о

б о ж д е н и я  и  о т  а л к о г о л и з м а , и  о т  с о з а в и с и м о с т и Д р у
г о е  д е л о  -  н е т  у н и в е р с а л ь н ы х  р е ц е п т о в , у ч и т ы в а я 

м н о г о п л а н о в о с т ь  и  у н и к а л ь н о с т ь  к а ж д о й к о н к р е т
н о й  ч е л о в е ч е с к о й  л и ч н о с т и , р е ц е п т о в  г а р а н т и р о в а н
н о г о  с т о п р о ц е н т н о г о  у с п е х а . Н о  э т а  г л а в а н а п и с а н а 

н е  т о л ь к о  в е д ь  и з  с о ч у в с т в и я  к  ч л е н а м  с е м е й а л к о г о
л и к о в . А л к о г о л и з м  и  с о з а в и с и м о с т ь  -  я в л е н и я в з а и
м о с в я з а н н ы е , и з б а в л е н и е  о т  с о з а в и с и м о с т и м о ж е т 

258 и з м е н и т ь  п р е д с т а в л е н и я  и  о б  а л к о г о л и з м е и о с в о е й
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р о л и  в  с у д ь б е  а л к о г о л и к а , п р и в е с т и  к  п р а в и л ь н ы м 

д е й с т в и я м  в  о т н о ш е н и и  н е г о , в  к о н е ч н о м  с ч е т е п о
в л и я т ь  н е  т о л ь к о  н а  с в о ю  с у д ь б у , н о  и  н а  с у д ь б у а л ко 
г о л и к а .

«П р о ф е с с и о н а л ы  г о в о р я т , ч т о  п е р в ы й  ш а г  н а п у т и 

к  п е р е м е н а м  -  э т о  о с о з н а н и е . В т о р о й  ш а г  -  п р и н я т и е
[38]. О с о з н а н и е  т о г о , ч т о  ж и з н ь  с  а л к о г о л и к о м т р у д
н а , д а ж е  н е в ы н о с и м а  -  и с т и н а , л е ж а щ а я  н а  п о в е р х н о
с т и . С л о ж н е е  о с о з н а т ь , ч т о  п р и в я з а н н о с т ь , в ы з в а н н а я 

ч у в с т в о м  д о л г а , л ю б в и  и л и  и н ы м и  в н у т р е н н и м и у с т а
н о в к а м и , а  т а к ж е  о б с т о я т е л ь с т в а м и , п р е в р а т и л а с ь 

в  с в е р х п р и в я з а н н о с т ь , в о в л е ч е н н о с т ь  -  в  с в е р х в о в л е
ч е н н о с т ь , з а п у т а н н у ю , п о х о ж у ю  н а  л о в у ш к у Н е к и й 

п с и х о л о г и ч е с к и й  и  э м о ц и о н а л ь н ы й  к а п к а н в к о т о
р о м  н а в я з ч и в о е  б е с п о к о й с т в о  и  г о л о в о к р у ж и т е л ь н а я 

т р е в о г а , х р о н и ч е с к а я  с ф о к у с и р о в а н н о с т ь  в н и м а н и я 

н а  а л к о г о л и к е , н о  н е  н а  с е б е , н е  п о з в о л я е т с о б с т
в е н н о м у  с о з н а н и ю  о т с т р а н и т ь с я  о т  а л к о г о л и к а и е г о 

п р о б л е м ы .
Т р у д н о  п р и з н а т ь  и  т о , ч т о , н е с м о т р я  н а  с в е р х п р е д

а н н о с т ь , с в е р х т р е в о г у , с в е р х о з а б о ч е н н о с т ь г е р о и ч е
с к и е  у с и л и я  п о  п о д д е р ж а н и ю  б о л ь н ы х  в з а и м о о т н о
ш е н и й , н е с м о т р я  н а  п р и в л е ч е н и е  в с е х  в о з м о ж н ы х 

с р е д с т в : о б в и н е н и й , у г р о з , п р и н у ж д е н и я , у в е щ е в а н и й 

м а н и п у л и р о в а н и я , о т г о р а ж и в а н и я  о т  с о б л а з н о в л ж и 

м о л ь б ы , п о д к у п а , к о н т р о л я , -  ч у ж о й  а л к о г о л и з м в с ущ 
н о с т и , к о н т р о л ю  н е  п о д д а е т с я . К а к  а л к о г о л и к у т р у д
н о  п р и з н а т ь  с в о е  б е с с и л и е  п е р е д  а л к о г о л е м т а к с о 

з а в и с и м о м у  т р у д н о  п р и з н а т ь  б е с с и л и е  п е р е д ч у ж и м 

а л к о г о л и з м о м . Н о  е щ е  т р у д н е е  с о з а в и с и м о м у п р и
з н а т ь , ч т о  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  д р у г о г о  ч е л о в е к а п о г ло 
т и л а  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  с а м о г о  с е б я , п о г л о щ е н н о с т ь259



д р у г и м  в ы т е с н и л а  з а б о т у  о  с е б е , ж и з н ь  д р у г о г о ч е л о
в е к а  п о д м е н и л а  с о б с т в е н н у ю  ж и з н ь . Т р у д н о п р и
з н а т ь , ч т о  п о т е р я н  к о н т р о л ь  н а д  с о б о й  и  с в о е й ж и з
н ь ю , с о б с т в е н н а я  ж и з н ь  п р е в р а т и л а с ь  в  х а о с и ф а к
т и ч е с к и  п р е к р а т и л а с ь .

П о х о ж е  н а  п е р в ы е  ш а г и  а л к о г о л и к а , в ы б и р а ю щ е
г о с я  и з  п ь я н с т в а ? Д а . Н е д а р о м  п р о г р а м м а  и з б а в л е н и я 

о т  с о з а в и с и м о с т и , х о т я  и  в и д о и з м е н е н н а я , п о в т о р я е т 

п р о г р а м м у  д в е н а д ц а т и  ш а г о в  а н о н и м н ы х  а л к о г о л и
к о в . Н е д а р о м , к с т а т и , п о  э т о й  п р о г р а м м е  и з б а в л я ю т
с я  о т  д р у г и х  п а г у б н ы х  з а в и с и м о с т е й  а н о н и м н ы е н а р
к о м а н ы , и г р о к и , к у р и л ь щ и к и , о б ж о р ы , с е к с о г о л и к и 

э м о ц и о н а л ы ... С у щ е с т в у ю т  д е с я т к и  С о о б щ е с т в п о
д о б н ы х  С о о б щ е с т в у  а н о н и м н ы х  а л к о г о л и к о в

И  т е  ж е  с а м ы е  к л ю ч и  и  к л ю ч и к и , о т к р ы в а ю щ и е 

д в е р и  в  н о в у ю  ж и з н ь : ч е с т н о с т ь , о с о з н а н и е п р о б л е
м ы , с м и р е н и е , о т к а з  о т  п р е ж н и х  п р е д с т а в л е н и й и 

д е й с т в и й , н о в ы е  д е й с т в и я , п р е д с т а в л е н и я и ш а г и 

И  с а м о е  п е р в о е  о с н о в о п о л а г а ю щ е е  -  о т с т р а н е н н о с т ь 

Д а , и м е н н о  -  о т с т р а н е н н о с т ь , х о т я  с о з а в и с и м о м у 

с в е р х в о в л е ч е н н о м у  в  ч у ж у ю  п р о б л е м у , к а к р а зэ то  

п р е д с т а в л я е т с я  н е в о з м о ж н ы м . Н о  с у щ е с т в у е т п р а в и
л о , с о г л а с н о  к о т о р о м у  н е о б х о д и м о  о т с т р а н я т ь с я 

в  н а и б о л ь ш е й  с т е п е н и  т о г д а , к о г д а  к а ж е т с я ч т оэ т о  в 
н а и м е н ь ш е й  с т е п е н и  в о з м о ж н о  [38]. С о з а в и с и м о с т ь 

ч е р е д а  р е а к ц и й , и з м а т ы в а ю щ и х , н о  н е  п р и н о с я щ и х 

п о л ь з ы . Д а ж е  н е  р е а к ц и й , а  с в е р х р е а к ц и й , о с н о в а н
н ы х  н а  л о ж н о й  п р е д п о с ы л к е  (ч а с т о  н е  о с о з н а в а е
м о й ), ч т о  э т и  р е а к ц и и  п о й д у т  н а  п о л ь з у . «М о ж н оп о 

т р а т и т ь  г о д ы , р е а г и р у я  н а  к а ж д у ю  в ы п и в к у и н ат о т  

к р и з и с , к о т о р ы й  о н а  в н о с и т  в  ж и з н ь , с о в е р ш е н н о н е 
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в  а л к о г о л и з м е » [38]. С тр а х  и  т р е в о г а  о т  т о г о , ч т о  п р о
и з о ш л о , п р о и с х о д и т  и  м о ж е т  п р о и з о й т и , в ы з ы в а ю т 

ч у в с т в а  г н е в а , с т ы д а , н е н а в и с т и , в и н ы , б о л и , в ы з ы в а
ю т  д е п р е с с и ю , о т ч а я н и е  и л и  н е и с т о в с т в о . И а к т ы з а
б о т ы , и  м а н и п у л я ц и и , и  к о н т р о л и р у ю щ и е  д е й с т в и я 

н е р е д к о  н е л е п ы е . «Н а п р и м е р , м ы  г о в о р и м : “Е с л и б ы 

т ы  м е н я  л ю б и л , т ы  б ы  н е  п и л ”. Д л я  а л к о г о л и к а э т о 

з н а ч и т  т о  ж е , е с л и  б ы  м ы  с к а з а л и  ч е л о в е к у , с т р а д а ю
щ е м у  в о с п а л е н и е м  л е г к и х : “Е с л и  б ы  т ы  м е н я л ю б и л 

т ы  б ы  н е  к а ш л я л ”» [38].
Н о  с о з а в и с и м ы е  -  н е  т о л ь к о  п е р е ж и в а ю щ и е г л а в

н о е , -  э т о  к о н т р о л и р у ю щ и е  л ю д и  [38]. «М ы  п и л и м 

ч и т а е м  л е к ц и и ; п о к р и к и в а е м ; р ы д а е м ; у м о л я е м п ы
т а е м с я  п о д к у п и т ь ; п р и н у ж д а е м ; н а х о д и м с я в б л и з и 

з а щ и щ а е м ; о б в и н я е м ; п р е с л е д у е м ; у б е г а е м ; п ы т а е м с я 

у г о в о р и т ь ; п ы т а е м с я  о т г о в о р и т ь ; д е л а е м  п о п ы т к и 

в н у ш и т ь  ч у в с т в о  в и н ы ; с о б л а з н я е м ; с д е р ж и в а е м д е
м о н с т р и р у е м , к а к  с и л ь н о  н а с  о б и д е л и ; о б и ж а е м д р у
г и х , ч т о б ы  о н и  з н а л и , к а к о в о  н а м  б ы л о  ч у в с т в о в а т ь 

ч т о -т о  п о д о б н о е ; г р о з и м  п р и ч и н и т ь  с е б е  в р е д х л е
щ е м  в с е й  м о щ ь ю  с в о е й  с и л ы ; с т а в и м  у л ь т и м а т у м ы 

д е л а е м  ч т о -т о  д л я  с в о и х  б л и з к и х ; о т к а з ы в а е м с я д е
л а т ь  ч т о -т о  д л я  с в о и х  б л и з к и х ; с в о д и м  с ч е т ы х н ы ч е м; 
д а е м  в ы х о д  я р о с т и ; д е й с т в у е м  б е с п о м о щ н о ; с т р а д а е м 

в  г р о м к о м  м о л ч а н и и ; п ы т а е м с я  д о с т а в и т ь  у д о в о л ь
с т в и е ; о б м а н ы в а е м , д е л а е м  м а л е н ь к и е  х и т р о с т и д е
л а е м  б о л ь ш и е  х и т р о с т и ; х в а т а е м с я  з а  с е р д ц е и г р о з и м 

у м е р е т ь ; х в а т а е м с я  з а  г о л о в у  и  г р о з и м  с о й т и с у м а 

б ь е м  с е б я  в  г р у д ь  и  г р о з и м  у б и т ь  с е б я ; п р и в л е к а е м на 

с в о ю  с т о р о н у  п о м о щ ь  с т о р о н н и к о в ; т щ а т е л ь н о в ы
в е р я е м  с в о и  с л о в а ; т о р г у е м с я  с  н и м ; т а щ и м е г о н а 

к о н с у л ь т а ц и и ; г о в о р и м  о  н е м  п л о х о ; г о в о р и м с н и м261
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п л о х о ; о с к о р б л я е м ; п р о к л и н а е м ; м о л и м  о  ч у д е п л а т и м 

з а  ч у д е с а ; и д е м  в  т а к и е  м е с т а , к у д а  н а м  н е х о ч е т с я 

и д т и ; с т о и м  н е в д а л е к е ; н а д з и р а е м ; д и к т у е м к о м а н д у
е м ; ж а л у е м с я ; п и ш е м  п и с ь м а  о б  э т о м ; п и ш е м п и с ь м а 

е м у ; с и д и м  д о м а  и  ж д е м  е г о ; в ы х о д и м  и з  д о м а и и щ е м 

е г о ; о б з в а н и в а е м  в с е в о з м о ж н ы е  м е с т а  в  п о и с к а х е г о 

<...> п р и в о д и м  е г о  д о м о й ; у д е р ж и в а е м  д о м а ; з а п и р а е м 

д в е р ь  и  н е  в п у с к а е м ; у е з ж а е м  о т  н е г о ; у е з ж а е м с н и м; 
б р а н и м ; р а с п е к а е м ; с т а р а е м с я  п р о и з в е с т и в п е ч а т л е
н и е ; с о в е т у е м ; п р е п о д а е м  у р о к и ; в ы п р я м л я е м н а с т а и
в а е м ; у с т у п а е м ; р а с п о л а г а е м  в  с в о ю  п о л ь з у п р о в о ц и
р у е м ; п ы т а е м с я  в ы з в а т ь  р е в н о с т ь ; п ы т а е м с я з а п у г и
в а т ь ; н а п о м и н а е м ; р а с с л е д у е м ; н а м е к а е м ; о б ы с к и в а е м 

к а р м а н ы ; с у е м  н о с  в  б у м а ж н и к ; и щ е м  в  к у х о н н ы х 

ш к а ф а х  и  в ы д в и ж н ы х  я щ и к а х  с т о л а ; р о е м с я в к о р о б
к а х  д л я  п е р ч а т о к ; з а г л я д ы в а е м  в  б а ч о к  в т у а л е т е 

п ы т а е м с я  з а г л я н у т ь  в  б у д у щ е е ; и с с л е д у е м п р о ш л о е 

з в о н и м  р о д с т в е н н и к а м ; р а с с у ж д а е м  с  к е м -т о р е ш а е м 

в о п р о с ы  р а з  и  н а в с е г д а ; з а т е м  р е ш а е м  и х  с н о в а н а к а
з ы в а е м ; в о з н а г р а ж д а е м ; п о ч т и  ч т о  у с т у п а е м з а т е м 

п ы т а е м с я  д е й с т в о в а т ь  д а ж е  с и л ь н е е  п р е ж н е г о.
Б е с к о н е ч н ы й  с п и с о к , к о т о р ы й  м о ж н о  д о п о л н и т ь 

м н о г о о б р а з н ы е , н о  б е з р е з у л ь т а т н ы е  п о п ы т к и в з я т ь 

с и т у а ц и ю  п о д  к о н т р о л ь ». П о п ы т к и , с т а н о в я щ и е с я п о ч
т и  п р и в ы ч н ы м  о б р а з о м  ж и з н и . Ф а н т а с т и к а Н е т э т о 

р е а л ь н о с т ь  с о в м е с т н о й  ж и з н и  с  а л к о г о л и к о м Т а к о е ж е 

и л и  н е ч т о  п о д о б н о е  п р о х о д я т  в с е  с о з а в и с и м ы е в ы
н у ж д е н н ы е  «с п а с а т ь » а л к о г о л и к а  о т  е г о  а л к о г о л и з м а

Н е ч т о  п о х о ж е е  п р о х о д и л и  и  м о и  р о д н ы е , т о ж е с а
м о е  я  в и ж у  в  с е м ь я х  з н а к о м ы х  а л к о г о л и к о в п о к р а й
н е й  м е р е , в  т е х , к о т о р ы е  о т к р ы т ы  м о е м у  в з о р у Н а 
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«с п а с а е т » е г о  о т  а л к о г о л и з м а . О г р а ж д а я  о т  д р у з е й с о
б у т ы л ь н и к о в »), о б в и н я я  и х  («с п а и в а ю т ») и  б ы в ш и х 

ж е н  с в о е г о  с ы н а  («б р о с и л и »), м а н и п у л и р у я , п р о к л и
н а я , ж а л е я , о п р а в д ы в а я , д а в н о  п о т е р я в  г р а н и ц у м е ж
д у  п р а в д о й  и  л о ж ь ю , р е а л ь н о с т ь ю  и  в ы м ы с л о м 

«С п а с а е т » н е с к о л ь к о  д е с я т к о в  л е т . А  «м а л ь ч о н к а к о
т о р о м у  у ж е  з а  ш е с т ь д е с я т , п ь е т  д а  п ь е т , к а к н и в ч ем 

н е  б ы в а л о .
Л г у т  в  с е м ь я х  а л к о г о л и к о в  н а п р о п а л у ю : и с а м и а л

к о г о л и к и , и  с о з а в и с и м ы е . Д а  и  к а к  и н а ч е ? Т а к о в а с о 

з а в и с и м о с т ь . М о р е  л ж и . К т о  ж е  с к а ж е т  о т к р ы т о ч т о 

о т е ц , м у ж  и л и  с ы н  -  а л к о г о л и к , к т о  ж е  о т к р ы т о о б ъ
я с н и т  п р и ч и н у  в е ч н о й  о з а б о ч е н н о с т и , п л о х о г о н а
с т р о е н и я ? К т о  о б ъ я с н и т , п о ч е м у  н е  м о ж е т  п р и г л а с и т ь 

к  с е б е  и  с а м  у в и л и в а е т  о т  п р и г л а ш е н и й  в  г о с т и е с л и 

в и н о й  т о м у  а л к о г о л и з м  б л и з к о г о . Д а  м а л о  л и т а к и х 

с и т у а ц и й . П о н е в о л е  -  н е д о м о л в к и , о б м а н , у л о в к и Т а й
н у  п о р о й  у д а е т с я  х р а н и т ь  д о в о л ь н о  д о л г о , н о р а н о 

и л и  п о з д н о  г о р ь к а я  п р а в д а  в с е  р а в н о  о т к р ы в а е т с я
А  у л о в к и ? Н е к о т о р ы е  с п о с о б н ы  о б е с к у р а ж и т ь Н у ч т о 

о с т а е т с я , к о г д а  в д р у г  в ы я с н я е т с я , ч т о  м а м а  а л к о г о л и
к а , к о т о р о м у  я  п ы т а ю с ь  п о м о ч ь , с а м а  -  з а с л у ж е н н а я 

у ч и т е л ь н и ц а , з а  г л а з а  п р е д с т а в и л а  м е н я  с ы н у к а к 

п р о ф е с с о р а . З а ч е м ? «Я  у в е р е н а , ч т о  т а к  л у ч ш е с о л и д
н е е ». Т о л ь к о  и  о с т а е т с я  -  р у к а м и  р а з в е с т и , о б м а н р ас 
к р ы л с я , н о  и с к р е н н и е  о т н о ш е н и я  н е  в о с с т а н о в и т ь 

Л о ж ь  -  о н а  и  е с т ь  л о ж ь , р а з р у ш и т е л ь н а я , н е с м о т р я н а 

о б м а н ч и в у ю  в с е с и л ь н о с т ь .
К а к  у б е д и т ь , ч т о  в с е в о з м о ж н ы е  х и т р о с т и  б е с п о л е з

н ы , н и ч е г о  н е  р е ш а ю т , н и ч е м у  н е  п о м о г а ю т И к а к 

у б е д и т ь , ч т о  о т с т р а н е н н о с т ь  -  н а  п о л ь з у , в  п е р в у ю оч е 
р е д ь , с а м о м у  с о з а в и с и м о м у , н о  ч а с т о  -  и  а л к о г о л и к у263
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т о ж е . С и л о й , п р и н у ж д е н и е м , х и т р о с т ь ю , о б м а н о м н е
в о з м о ж н о  н е  т о л ь к о  к о н т р о л и р о в а т ь  а л к о г о л и з м н е
в о з м о ж н о  и з м е н и т ь  л ю д е й , и х  ж и з н ь  и  с у д ь б у П о п ы
т а т ь с я  и з м е н и т ь  м о ж н о  т о л ь к о  с е б я  и  н а  э т о й о с н о в е 

с о в е р ш а т ь  п о с т у п к и , к о т о р ы е  л и ш ь  «п о в ы ш а ю т в е р о
я т н о с т ь  т о г о , ч т о  л ю д и  з а х о т я т  и з м е н и т ь с я н о м ы н е 

м о ж е м  г а р а н т и р о в а т ь  и л и  к о н т р о л и р о в а т ь э т о
Т а к  ч т о  ж е  т а к о е  о т с т р а н е н н о с т ь ? «О т с т р а н е н

н о с т ь  -  э т о  н е  х о л о д н а я  в р а ж д е б н а я  з а м к н у т о с т ь э т о 

н е  б е з р о п о т н о е  о т ч а я н н о е  п р и я т и е  в с е г о  т о г о ч т о 

ж и з н ь  и  л ю д и  ш в ы р я ю т  н а  н а ш у  д о р о г у ; э т о  н е р о б о
т о о б р а з н о е  д в и ж е н и е  п о  ж и з н и  б е з  в с я к о г о в н и м а
н и я  к  л ю д я м  и  и х  п р о б л е м а м ; э т о  н е  н е в е ж е с т в е н н о е 

б л а ж е н с т в о ; э т о  н е  у в и л и в а н и е  о т  н а ш е й  и с т и н н о й 

о т в е т с т в е н н о с т и  з а  с е б я  и  д р у г и х ; э т о  н е  у х у д ш е н и е 

н а ш и х  в з а и м о о т н о ш е н и й . Н е  я в л я е т с я  э т о т а к ж е и 

о т д а л е н и е м  о т  н а ш е й  л ю б в и  и  н а ш е й  з а б о т ы х о т я 

и н о г д а  э т и  п у т и  д и с т а н ц и р о в а н и я  м о г л и  б ы б ы т ь с а
м ы м  л у ч ш и м  с р е д с т в о м , к о т о р о е  м ы  м о г л и  б ы п р и
м е н и т ь  н а  к а к о й -т о  м о м е н т .

И д е а л ь н о  о т с т р а н и т ь с я  -  э т о  з н а ч и т  о т п у с т и т ь 

с  л ю б о в ь ю  ч е л о в е к а  и л и  п р о б л е м у , д и с т а н ц и р о в а т ь
с я  о т  н и х  л ю б я » [38].

О т с т р а н е н н о с т ь , а  н е  п о с о б н и ч е с т в о
О т с т р а н е н н о с т ь  -  э т о  п о п ы т к а , д и с т а н ц и р у я с ь п с и

х и ч е с к и , э м о ц и о н а л ь н о , и н о г д а  ф и з и ч е с к и  о т с и т у а
ц и и  и  п р о б л е м ы , в  к о т о р ы е  м ы  о к а з а л и с ь  с в е р х в о в л е 

ч е н н ы м и  и  к о т о р ы е  н е  в  с и л а х  р а з р е ш и т ь , п о п ы т к а 

о т к а з а  о т  у п р а в л е н и я  ч у ж о й  ж и з н ь ю  и  с и т у а ц и е й 

264 п р е д о с т а в л е н и е  в о з м о ж н о с т и  с о б ы т и я м  и д т и с в о и м
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ч ер е д о м , а  л ю д я м  с а м и м  о т в е ч а т ь  з а  с в о и  п о с т у п к и 

с т а л к и в а т ь с я  с  п о с л е д с т в и я м и  с в о е г о  п о в е д е н и я и р а з
р е ш а т ь  в о з н и к а ю щ и е  п р о б л е м ы . С а м и м  р а з в я з ы в а т ь 

з а в я з а н н ы е  и м и  у з л ы , н е с т и  о т в е т с т в е н н о с т ь и с к а т ь 

в ы х о д  и з  с о з д а в ш е й с я  с и т у а ц и и , н а п р я г а т ь с я п е р е р а ба 
т ы в а я  ч у ж о й  о п ы т , р а з в и в а т ь с я , с т а р а т ь с я  б о л ь ш е п о
н и м а т ь  с е б я , п е р е о с м ы с л и в а т ь  с в о ю  ж и з н ь , ж и т ь с в о е й 

ж и з н ь ю . О т с т р а н е н н о с т ь  -  э т о  н е  т о л ь к о  п р е д о с т а в л е
н и е  д р у г о м у  ч е л о в е к у  с в о б о д ы  ж и т ь  с в о е й  ж и з н ь ю с о 

в с е м и  в ы т е к а ю щ и м и  п о с л е д с т в и я м и , п о з и т и в н ы м и и 

н е г а т и в н ы м и . Н о  э т о  -  и  п р е д о с т а в л е н и е  и  с о з а в и с и м о- 
м у  т о й  ж е  с в о б о д ы  и  в о з м о ж н о с т и  ж и т ь  с в о е й ж и з н ь ю 

а  н е  ч у ж о й .
«О т с т р а н е н н о с т ь  н е  о з н а ч а е т , ч т о  н а м  н а  в с е н а

п л е в а т ь . О н а  о з н а ч а е т , ч т о  м ы  у ч и м с я  л ю б и т ь з а б о
т и т ь с я , в о в л е к а т ь с я  в о  в з а и м о о т н о ш е н и я  б е з т о г о 

ч т о б ы  п р и  э т о м  о б я з а т е л ь н о  с х о д и т ь  с  у м а » [ М ы 

с т р е м и м с я  в ы я с н и т ь , ч т о  ж е  м ы  м о ж е м  и з м е н и т ь и 

ч е г о  н е  м о ж е м  и з м е н и т ь . М ы  д е л а е м  т о , ч т о м о ж е м 

с д е л а т ь  д л я  р а з р е ш е н и я  п р о б л е м ы , а  з а т е м  о с т а н а в
л и в а е м с я  и  п р е к р а щ а е м  р а з д р а ж а т ь с я  и  в з в и н ч и в а т ь 

с е б я . Е с л и  м ы  н е  м о ж е м  р е ш и т ь  п р о б л е м у , н о с д е л а л и 

в с е , ч т о  м о г л и , э т о  з н а ч и т , ч т о  м ы  н а у ч и л и с ь ж и т ь 

в м е с т е  с  п р о б л е м о й  и л и  н е с м о т р я  н а  п р о б л е м у
К о н е ч н о , о т с т р а н е н н о с т и  н а д о  у ч и т ь с я . Э т о и 

н а в ы к , и  и с к у с с т в о , и  т р у д ы , и  о б р а з  ж и з н и , с в я з а н
н ы й  н е  с  н е м е д л е н н ы м  р е а г и р о в а н и е м , а  с  в д у м ч и в о
с т ь ю , н е  с  п р и в ы ч к о й  «р в а т ь  с е р д ц е » п о  м а л е й ш е м у 

п о в о д у , а  с  у м е н и е м  с п р а ш и в а т ь  с в о е  с е р д ц е п р и с л у
ш и в а т ь с я  к  е г о  г о л о с у  и  г о л о с у  р а з у м а . С  у м е н и е м 

б ы т ь  ч е с т н ы м  с  с о б о й  и  д р у г и м и , б ы т ь  о т к р ы т ы м н о 

н е  у с л у ж л и в о  г о т о в ы м  к  з а п о л о ш н о с т и , с  у м е н и е м2 6 5



с о хр а н я т ь  д у ш е в н о е  с п о к о й с т в и е  и  п р и н и м а т ь р е ш е
н и я , а  н е  п о з в о л я т ь  «к о м у -н и б у д ь  и л и  ч е м у -н и б у д ь д ер 
г а т ь  с е б я  з а  в е р е в о ч к и , б ы т ь  б ы л и н к о й  н а  в е т р у].

О т с т р а н е н н о с т ь  -  э т о  и  у м е н и е  п р е д л о ж и т ь п о
м о щ ь , и  у м е н и е  р а з о б р а т ь с я  (а  е с л и  н а д о , с п р о с и т ь-  

к а к о й  и м е н н о  п о м о щ и  ж д у т  о т  н а с , ц е л е с о о б р а з н а л и 

о н а , н е  п о д м е н я е т  л и  д е й с т в и й , р а б о т ы  у м а и д у ш и 

т о г о , к о м у  м ы  с о б и р а е м с я  п о м о г а т ь , н е  я в л я е т с я л и 

н а ш а  п о м о щ ь  п о т а к а н и е м  о ч е р е д н ы м  м а н и п у л я ц и я м 

У м е н и е  п р е д л о ж и т ь  п о м о щ ь  и  н е  о г о р ч а т ь с я е с л и о н а 

н е  п р и н и м а е т с я , т е м  б о л е е  н е  п р е с л е д о в а т ь п ы т а я с ь 

н а в я з а т ь  е е  н а с и л ь н о . Н а у ч и т ь с я  о т л и ч а т ь п о м о щ ь и 

з а б о т у  о т  п о с о б н и ч е с т в а  в  п р о д о л ж е н и и д е с т р у к
т и в н о г о  п о в е д е н и я , а к т  м и л о с е р д и я  -  о т  у ч а с т и я в 

у п о р н о м  с а м о р а з р у ш е н и и . «Л ю б ы е  д е й с т в и я к о т о
р ы е  п о м о г а ю т  а л к о г о л и к у  п р о д о л ж а т ь  п и т ь с п а с а
ю т  а л к о г о л и к а  о т  с т р а д а н и й , в ы з в а н н ы х п о с л е д
с т в и я м и  е г о  п ь я н с т в а , и  в  л ю б о м  с л у ч а е  о б л е г ч а ю т 

а л к о г о л и к у  в о з м о ж н о с т ь  п и т ь  д а л ь ш е , в о т э т о и 

с ч и т а е т с я  п о с о б н и ч е с т в о м » [38].
К а к а я  ж е  л ю б я щ а я  ж е н а  н е  з в о н и л а  н а ч а л ь н и к у 

с в о е г о  п ь ю щ е г о  м у ж а  н а  р а б о т у , п ы т а я с ь  с п а с т и е г о 

«б е д н о г о » (а  о н  с и д е л  в  э т о  в р е м я  р я д о м , н е т р е з в ы й 

и л и  с  п о х м е л ь я , н а п р я ж е н н о  в с л у ш и в а я с ь  в т е л е ф о н
н ы й  р а з г о в о р ), к а к а я  ж е н а  н е  п о д с о в ы в а л а  н а ч а л ь с т
в у  и  з н а к о м ы м  о ч е р е д н у ю  «л е г е н д у » (о  б о л е з н и м у ж а 

н е о б х о д и м о с т и  с р о ч н о  у е х а т ь  п о  с е м е й н ы м д е л а м 

«о с о б ы х  о б с т о я т е л ь с т в а х » и  т . д .)? А  к т о  н е  «в ы р у ч ал » 
а л к о г о л и к а  д е н ь г а м и , з а б о т о й , с н и с х о д и т е л ь н о с т ь ю 

о п о х м е л к о й , у л а ж и в а н и е м  к о н ф л и к т о в  с  л ю д ь м и и 

о р г а н а м и  в л а с т и , д о б ы в а н и е м  «б о л ь н и ч н о г о т р а н с 

2 6 6 п о р т и р о в а н и е м » п о ч т и  б е з д ы х а н н о г о  т е л а д о д о м а
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б е зр о п о т н ы м  в ы с л у ш и в а н и е м  п ь я н о й  б е л и б е р д ы п о 

с е б е  з н а ю , к а к  с л а д о с т н о , н е  т о р о п я с ь , с м а ч н о в ы п и
в а т ь  и  р а з г л а г о л ь с т в о в а т ь  н а  р а з н ы е  т е м ы , и м е я р я
д о м  в н и м а т е л ь н о г о  с л у ш а т е л я ). А  к т о  н е  п о м о г а л п р и
в о д и т ь  в  п о р я д о к  к в а р т и р у  и л и  к о м н а т у  п ь я н и ц ы н е 

с о б и р а л  е г о , б е д о л а г у  б е с п о м о щ н о г о , в  к а к у ю н и б у д ь 

п о е з д к у , н е  п р и в о д и л  в  п о р я д о к  о д е ж д у , н е  п о м о г а л 

п о д ы с к и в а т ь  р а б о т у , т а к  и л и  и н а ч е  н е  б р а л  н а с о д е р
ж а н и е ? Д а  ч т о  ж е  в о  в с е м  э т о м  п л о х о г о ? К а к н е п о
м о ч ь ? А  е с л и  м н о г о к р а т н о , д а  о д н о  и  т о  ж е , д а н о н а
р а с т а ю щ е й  (к а к  с  д е н ь г а м и  -  п о п р о б у й т е  х о т ь о д и н 

р а з  «п о м о ч ь »)? Э т о  и  е с т ь  п о с о б н и ч е с т в о . К а к р а з т о, 
ч т о  т р у д н о  п о н я т ь  с е р д о б о л ь н о м у , л ю б я щ е м у н о 

с о з а в и с и м о м у  с е р д ц у .
Н о  о п ы т  е с т ь  о п ы т , п о с о б н и ч е с т в о  т о л ь к о о б л е г

ч а е т  а л к о г о л и к у  в о з м о ж н о с т ь  п и т ь , э т о т  п о д х о д н е 

р е ш а е т  п р о б л е м у  а л к о г о л и з м а . Т а к  ж е , к а к  «о б р е ч е н а 

н а  н е у д а ч у  л ю б а я  с х е м а  б о р ь б ы  с  а л к о г о л и з м о м 

о с н о в а н н а я  н а  т о м , ч т о б ы  о г р а д и т ь  а л к о г о л и к а о т с о
б л а з н о в » [5]. Э т и  п о с т у л а т ы  в  п о л н о й  м е р е  п р и м е н и
м ы  к а к  в  о б щ е н и и  с  а л к о г о л и к о м  п ь ю щ и м , т а к и с в ы
з д о р а в л и в а ю щ и м . П о ч е м у  в  п р а в и л а  С о о б щ е с т в а А А 

в х о д и т  и  т а к о е : «С о о б щ е с т в о  А А  н е  о б е с п е ч и в а е т ж и
л ь е м , н е  з а н и м а е т с я  т р у д о у с т р о й с т в о м , л е ч е н и е м н е 

п р е д о с т а в л я е т  к р е д и т о в ». (Х о т я  в  ч а с т н о м  п о р я д к е 

в з а и м о п о м о щ ь  п р о ц в е т а е т , п о р о й , у в ы , в п л о т ь д о с о 

з а в и с и м о с т и .) О т с т р а н е н н о с т ь  -  з о л о т о е  п р а в и л о е е 

п р о я в л е н и е  -  и  в  т о м , ч т о  «м ы  с ч и т а е м  б е с с м ы с л е н
н о й  т р а т о й  в р е м е н и  п о п ы т к и  п р е с л е д о в а т ь  ч е л о в е к а 

к о т о р ы й  н е  м о ж е т  и л и  н е  х о ч е т  с о т р у д н и ч а т ь с в а м и
[5]. Т о  е с т ь , н е  х о ч е т  б р о с и т ь  п и т ь . С т о л ь  ж е  к а т е го 
р и ч н ы  а н о н и м н ы е  а л к о г о л и к и  в  в о п р о с а х  т р у д о в ы х267



о т н о ш е н и й  с  а л к о г о л и к о м : «Н е л ь з я  у в о л ь н я т ь ч е л о в е
к а  з а  т о , ч т о  о н  а л к о г о л и к . Е с л и  о н  х о ч е т  бр о с и т ь  п и т ь , 

н у ж н о  д а т ь  е м у  ш а н с . Е с л и  о н  н е  х о ч е т  и л и н е м о ж е т 

и м  в о с п о л ь з о в а т ь с я , е г о  с л е д у е т  у в о л и т ь . И с к л ю ч е н и я 

и з  э т о г о  п р а в и л а  р е д к и » [5].
К о н е ч н о , п е р в о е , ч т о  м о ж е т  п р и й т и  в  г о л о в у н е 

я в л я е т с я  л и  л у ч ш е й  ф о р м о й  о т с т р а н е н н о с т и п о л н о е 

р а з о б щ е н и е , п р е к р а щ е н и е  в з а и м о о т н о ш е н и й в с я ч е
с к и х  к о н т а к т о в , т е м  б о л е е  -  с о в м е с т н о й  ж и з н и Ч т о ж, 
и  т а к о е  б ы в а е т  -  п о п р о б у й т е  п о ж и т ь  с  а л к о г о л и к о м 

т е м  б о л е е  б у й н ы м . П о п р о б у й т е  р а з -д р у г о й т р е т и й 

«п о о б щ а т ь с я » с  н е в м е н я е м ы м , х р о н и ч е с к и  б е с п а м я т
н ы м  -  н и к а к а я  д р у ж б а , п р и в я з а н н о с т ь , л ю б о в ь н е 

у с т о я т  (п о ч е м у  и  о к а з ы в а ю т с я  а л к о г о л и к и н а е д и н е 

с  с о б о й  и  т а к и м и  ж е , к а к  о н и ; т у т  у ж  н е в м е н я е м о с т ь 

р о л и  н е  и г р а е т , з а т о  е с т ь  о б ъ е д и н я ю щ а я  у с т р е м л е н
н о с т ь  -  в ы п и т ь ). В с т р е ч а ю т с я  и  о с о б о  «о д а р е н н ы е 

в  у м е н и и  о т с т р а н я т ь с я . Т е , к т о  п р и  п е р в ы х п р о я в л е
н и я х  п ь я н с т в а  с р а з у  -  «в  ш е ю », «н а  р а з в о д » и т пБ о г 

и м  с у д ь я , о н и  в н е  н а ш е г о  р а с с м о т р е н и я . Е с л и ж е в е
с т и  р е ч ь  о  т е х , к т о , г о д а м и  с т р е м я с ь  п о м о ч ь а л к о г о
л и к у , в о в л е к а е т с я  в  с о з а в и с и м о с т ь , т о  д л я  н и х п р е к ра 
щ е н и е  в з а и м о о т н о ш е н и й  с  а л к о г о л и к о м  -  н е р е ш е н и е 

и х  с о б с т в е н н о й  п р о б л е м ы . Д л я  с о з а в и с и м о с т и н а й
д е т с я  д р у г о й  о б ъ е к т , и н а я  с и т у а ц и я , и  в с е  п о й д е т с во 
и м  ч е р е д о м .

А  с п о с о б н а  л и  к р а й н я я  м е р а  -  п о л н о е  п р е к р а щ е
н и е  в з а и м о о т н о ш е н и й  с  а л к о г о л и к о м , п р е д о с т а в л е н и е 

е г о  с о б с т в е н н о й  с у д ь б е  -  п о м о ч ь  а л к о г о л и к у в п р и
н я т и и  р е ш е н и я  б р о с и т ь  п и т ь ? Д а , с п о с о б н а С р е д и 

а н о н и м н ы х  а л к о г о л и к о в  п р е д о с т а т о ч н о  т е х о т к о г о 
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т е л и . Т е м  б о л е е  м н о г и м  и з  н а с  п о м о г л а  о т с т р а н е н 
н о с т ь  б л и з к и х , н е  с в я з а н н а я  с  к р а й н и м и  м е р а м и н о 

о т т о г о  н е  м е н е е  (п о  с е б е  з н а ю ) о б и д н а я  и  б о л е з н е н
н а я . О д н а к о  п о д т о л к н у в ш а я  к  р е ш е н и ю  б р о с и т ь п и т ь
Н о  к т о  с о с ч и т а е т  п о г и б ш и х  и з  в ы б р о ш е н н ы х в о н и 

у т о н у в ш и х  в  п ь я н с т в е ! И з  н е  у м е ю щ и х  п л а в а т ь н е к о
т о р ы е , б у д у ч и  б р о ш е н н ы м и  в  в о д у , п л а в а т ь , н а к о н е ц 

н а у ч а т с я , н о  к о е -к т о  п р о с т о  у т о н е т . Т а к о в а  ж е с т о к а я 

п р а в д а . Т а к ж е  с  а л к о г о л и з м о м : к т о -т о  «д о с т и г н е т с в о
е г о  д н а », о т т о л к н е т с я  о т  н е г о  и  в ы п л ы в е т  в  т р е з в у ю 

ж и з н ь , а  к т о -т о  и  н е т . Н о , п о  к р а й н е й  м е р е , н е  у т а щи т 
с в о и м  п ь я н с т в о м  в  п о г и б е л ь  и  б л и з к и х .

И  т у т  с а м о е  в р е м я  з а т р о н у т ь  н а и б о л е е  в а ж н ы й 

а с п е к т  и  с о з а в и с и м о с т и , и  в ы з д о р о в л е н и я . В е д ь в о с
н о в е  с о з а в и с и м о с т и  -  н е в е р и е  в  Б о г а , н е в е д е н и е Е г о 

и л и  м а л о в е р и е . «Б у д у ч и  с о з а в и с и м ы , м ы  т р а т и м 

б о л ь ш у ю  ч а с т ь  н а ш е г о  в р е м е н и  н а  т о , ч т о б ы  с п а с а т ь
М ы  п ы т а е м с я  б ы т ь  ж и в ы м  д о к а з а т е л ь с т в о м  т о г о ч т о 

л ю д и  м о г у т  п р е в з о й т и  Б о г а » [38]. К о н е ч н о , и  в е р у ю
щ е м у  н е  и з б е ж а т ь  с т р а д а н и й , п р и ч и н я е м ы х а л к о г о
л и з м о м  б л и з к о г о , в е р у ю щ е м у  п о р о й  т р у д н е е п р и н я т ь 

к а к  н е ч т о  з а у р я д н о е  (д а ж е  н а  ф о н е  т о г о , ч т о  т в о р и т ся 

в о к р у г ) п ь я н с т в о  р о д н о г о  ч е л о в е к а . Н о ... в с е  ж е к р ай 
н и е  ф о р м ы  с о з а в и с и м о с т и  -  у д е л  н е с ч а с т н ы х о т о
р в а н н ы х  о т  Б о г а , л и ш е н н ы х  в о з м о ж н о с т и  в ы р в а т ь с я 

с  п л о с к о с т и  п о в с е д н е в н о й  ж и з н и  и  б ы т а  в  и н о е и з м е
р е н и е  -  п р о с т р а н с т в о  Б о ж ь е г о  П р о м ы с л а , м и л о с е р д и я 

и  в с е м о г у щ е с т в а . К о н е ч н о , у  в е р у ю щ е г о  в с е г д а п о д р у
к о й  и с п ы т а н н ы е  с р е д с т в а : с м и р е н и е , м о л и т в а в е р а 

н а д е ж д а  и  л ю б о в ь ! В с п о м н и м : и д е а л ь н о  о т с т р а н и т ь
с я  -  о т с т р а н и т ь с я  с  л ю б о в ь ю ! «Б о г  т в о р и т  ч у д о к о г да 

м ы  с е р д е ч н о  с о у ч а с т в у е м  в  б о л и  д р у г о г о  ч е л о в е к а9]. 2 6 9



Н о  м и л о с ер д и е  к  б л и ж н е м у  н е  д о л ж н о  с о ч е т а т ь с я с о 

с т р а с т н о й  в о в л е ч е н н о с т ь ю . И м е н н о  б е с с т р а с т и е н а у
ч и т , к а к  п о м о г а т ь , н о  н е  п о к р ы в а т ь , п о д д е р ж и в а т ь 

н о  н е  в з в а л и в а т ь  н а  с в о и  п л е ч и , с о ч у в с т в о в а т ь н о не 

п о с о б н и ч а т ь . К а к  в ы с т р а и в а т ь  с о б с т в е н н у ю ж и з н ь 

н е з а в и с и м о  о т  ж и з н и  а л к о г о л и к а  (х о т я  э т о н е п р о с т о 

и  э т о м у  т о ж е  н а д о  у ч и т ь с я  [38]).
П ы т а т ь с я  д о с т у ч а т ь с я  д о  с е р д ц а  а л к о г о л и к а у в е щ е

в а т ь  -  н е о б х о д и м о , н о  н е  п е р е о ц е н и в а т ь  с в о и х в о з
м о ж н о с т е й , н е  к о н т р о л и р о в а т ь , н е  у п р а в л я т ь Н е с т и 

к р е с т , м о л и т ь с я , п р и к л а д ы в а т ь  в с е  н о в ы е д у х о в н ы е 

у с и л и я , у к р е п л я т ь с я  Т а и н с т в а м и , с и л о й  С в я щ е н н о г о 

П и с а н и я , о п ы т о м  с в я т ы х  о т ц о в , о п ы т о м  б л а г о с л о в е н
н ы х  с т а р ц е в , о т ц о в  д у х о в н ы х  и  с в я щ е н н и к о в Б о г а т
с т в о  -  о г р о м н о е , л ю б о м у  п р а в о с л а в н о м у  х о р о ш о и з
в е с т н о , к  к а к и м  с в я т ы н я м  п р и п а д а т ь , к а к и е к а н о н ы 

а к а ф и с т ы  и  м о л и т в ы  ч и т а т ь , с л о ж н о с т ь  в  т о м ч т о б ы 

н е  с н и к н у т ь , н е  п о л о м а т ь с я  п о д  и г о м  н е с о м н е н н о й 

т я г о т ы  ч у ж о г о , н о  «р о д н о г о » а л к о г о л и з м а а н а о б о
р о т , -  в к л ю ч и т ь с я  «н а  п о л н у ю  к а т у ш к у » в  д у х о в н ы е 

т р у д ы . Н о , в е д а я  в ы с о к и е  Е в а н г е л ь с к и е  и с т и н ы о ж е р т
в е н н о й  л ю б в и  к  б л и ж н е м у , н е  з а б ы в а т ь , ч т о в о б щ е
н и и  с  а л к о г о л и к о м , к а к  н и  с  к е м  и н ы м , т р е б у е т с я 

д о б р о д е т е л ь , и м е н у е м а я  н а  я з ы к е  с в я т ы х  о т ц о в р а с
с у ж д е н и е м  [10]. Р а з у м н а я  о т с т р а н е н н о с т ь , п р е д а н и е 

с е б я  и  б л и з к и х , в  п е р в у ю  о ч е р е д ь , в о л е  Б о ж и е й к а к 

р а з  и  е с т ь  п р о я в л е н и е  э т о й  д о б р о д е т е л и .
В о т  ч т о  о б  э т о м  г о в о р я т  с а м и  а л к о г о л и к и А л

к о г о л и к и , с п о с о б н ы е  с а м о с т о я т е л ь н о  б р о с и т ь п и т ь и 

г о т о в ы е  с д е л а т ь  э т о , н е  н у ж д а ю т с я  в  б л а г о т в о р и т е л ь
н о с т и  в  о б щ е п р и н я т о м  с м ы с л е  с л о в а  <...> К а к т о л ь к о 

270 м ы  в с т а е м  н а  п у т ь  о к а з а н и я  у с л у г , а л к о г о л и к и н е м е д
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л е н н о  н а ч и н а ю т  п о л а г а т ь с я  н а  н а с  в м е с т о  т о г о , ч т о б ы 

п о л а г а т ь с я  н а  Б о г а . О н и  т р е б у ю т  т о  о д н о г о , т о д р у г о
г о , з а я в л я я , ч т о  н е  м о г у т  с п р а в и т ь с я  с  а л к о г о л е м 

п о к а  и м  н е  п о м о г у т  н а л а д и т ь  и х  м а т е р и а л ь н у ю ж и з н ь 

Ч е п у х а . М н о г и е  и з  н а с  н а  с в о е й  ш к у р е  п о з н а л и о д н у 

п р о с т у ю  и с т и н у  -  е с т ь  у  н а с  р а б о т а  и л и  н е т е е е с т ь 

ж е н а  и л и  н е т , м ы  п р о д о л ж а е м  п и т ь , п о к а  в  п е р в у ю 

о ч е р е д ь  п о л а г а е м с я  н а  л ю д е й , а  н е  н а  Б о г а .
Н е о б х о д и м о , ч т о б ы  в  с о з н а н и е  а л к о г о л и к а в р е з а

л а с ь  м ы с л ь , ч т о  о н  м о ж е т  и з л е ч и т ь с я  в н е  з а в и с и м о с т и 

о т  т о г о , ч т о  с д е л а ю т  д р у г и е . Е д и н с т в е н н о е  у с л о в и е 

п р е п о р у ч и т ь  с е б я  Б о г у  и , р у к о в о д с т в у я с ь  н р а в с т в е н
н о с т ь ю , п р о в е с т и  б о л ь ш у ю  ч и с т к у  в  с в о е м  х о з я й с т в е

П а р а д о к с ы  в ы з д о р о в л е н и я

Н о  в о т  ч у д о  п р о и з о ш л о : а л к о г о л и к  п р и н я л р е ш е
н и е  б р о с и т ь  п и т ь  и  в с т а л  н а  п у т ь  в ы з д о р о в л е н и я Ч т о 

ж е  д а л ь ш е ? В  с е м ь е  в з д ы х а ю т  с  о б л е г ч е н и е м  и у с т р е м
л я ю т с я  в с е  в м е с т е  н а в с т р е ч у  н о в о й  ж и з н и ? Н о с т о и т 

л и  г о в о р и т ь , ч т о  п р о ц е с с  и з б а в л е н и я  о т  а л к о г о л и з м а 

и  п р е о б р а ж е н и я  а л к о г о л и к а  т р е б у е т  в р е м е н и и н е 

в с е г д а  п р о т е к а е т  г л а д к о . В д о б а в о к  п о я в л я ю т с я и н о
в ы е  н е п р е д в и д е н н ы е  п р о б л е м ы .

Д е л о  в  т о м , ч т о  «к о г д а  ч е л о в е к  с т а н о в и т с я а л к о г о
л и к о м , с о з д а ю т с я  п р о т и в о е с т е с т в е н н ы е  с и т у а ц и и 

р а з р у ш а ю щ и е  с е м е й н ы е  о т н о ш е н и я . Е с л и  п ь е т м у ж 

ж е н а  д о л ж н а  с т а т ь  г л а в о й  с е м ь и  и  ч а с т о  в ы н у ж д е н а 

о б е с п е ч и в а т ь  е е  м а т е р и а л ь н о . П о  м е р е  р а з в и т и я а л
к о г о л и з м а  м у ж  п р е в р а щ а е т с я  в  б о л ь н о г о  и б е з о т
в е т с т в е н н о г о  «р е б е н к а », з а  к о т о р ы м  н а д о  п р и с м а т
р и в а т ь  и  к о т о р о г о  н а д о  с п а с а т ь  о т  в с я к о г о р о д а271
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н еп р и я т н о с т е й  и  б е д . П о с т е п е н н о  и  н е з а м е т н о ж е н а 

в ы н у ж д е н а  в з я т ь  н а  с е б я  в  о т н о ш е н и и  м у ж а р о л ь м а
т е р и  м а л ь ч и к а , с б и в ш е г о с я  с  п р а в е д н о г о  п у т и Е с л и 

п р и  э т о м  м а т е р и н с к и й  и н с т и н к т  в  н е й  с и л ь н о р а з в и т 

т о  с и т у а ц и я  т о л ь к о  у х у д ш а е т с я . К о н е ч н о в т а к и х 

у с л о в и я х  н е  м о г у т  с о х р а н я т ь с я  о т н о ш е н и я н о р м а л ь
н о г о  с о т р у д н и ч е с т в а . <...> У с т а н а в л и в а е т с я т и п в з а и
м о о т н о ш е н и й , и з м е н и т ь  к о т о р ы й  в п о с л е д с т в и и б у д е т 

о ч е н ь  н е п р о с т о » [11].
Э т о  к а с а е т с я  в с е х  ч л е н о в  с е м ь и , т а к  и л и и н а ч е 

к а ж д ы й  и з  н и х  п о -с в о е м у  п р и с п о с а б л и в а е т с я к с и т у
а ц и и  с о в м е с т н о г о  п р о ж и в а н и я  с  а л к о г о л и к о м И н о г
д а  с е м ь я  п о -х о р о ш е м у  с п л а ч и в а е т с я  д л я  п о м о щ и а л
к о г о л и к у , и н о г д а  с ж и м а е т с я  в  е д и н ы й  к у л а к д л я 

с о в м е с т н о й  б о р ь б ы  с  «с у п о с т а т о м », и н о г д а р а з о б щ а
е т с я , и  к а ж д ы й  в  о д и н о ч к у  р е ш а е т , к а к  е м у о б щ а т ь с я 

с  п ь я н и ц е й . О г р о м н о е  п о л е  к а к  д л я  п р о я в л е н и я з а
б о т ы , л ю б в и , в о з р а с т а н и я  с а м о с т о я т е л ь н о с т и о т в е т
с т в е н н о с т и , в з р о с л е н и я , т а к  и  д л я  м а н и п у л и р о в а н и я 

с а м о о п р а в д а н и я , с п и с ы в а н и я  н а  а л к о г о л и к а с о б с т
в е н н ы х  ж и з н е н н ы х  н е у д а ч  и  п р о с ч е т о в , д л я с о б р а н
н о с т и  и  с т о й к о с т и  и л и  р а с х л я б а н н о с т и , в с е д о з в о л е н
н о с т и  и  б е с п р и з о р н о с т и . Д л я  п р о я в л е н и я  т е р п и м о с т и 

и л и  о с к о р б и т е л ь н о г о  п о в е д е н и я , м е т а н и я  о т ж а л о с т и 

к  о б в и н е н и я м . В  и т о г е , т а к  и л и  и н а ч е , -  н а р а с т а ю щ и й 

к о м  о б и д  и  у с т а л о с т и , с д о б р е н н о й  б е с с и л и е м п о в л и
я т ь » н а  а л к о г о л и к а  и  н е п о н и м а н и е м  а л к о г о л и з м а

Н о  ч у д о  п р о и с х о д и т , и  а л к о г о л и к  о с т а е т с я т р е з в ы м 

Н е д е л ю , м е с я ц , н е с к о л ь к о  м е с я ц е в ... С к о л ь к о н а д о 

в р е м е н и , ч т о б ы  у б е д и т ь с я , ч т о  э т о  н а д о л г о К о г д а 

к а к , и н о г д а  н а с т о р о ж е н н о с т ь  (х о т я  и  с м е ш а н н а я с о б
л е г ч е н и е м  и  р а д о с т ь ю ), г о т о в н о с т ь  м о м е н т а л ь н о з а 
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м о г у т  п р о д о л ж а т ь с я  г о д а м и . Т о , ч т о  г о д а м и  в ы р а б а
т ы в а л о с ь , г о д а м и  и  с о х р а н я е т с я . П о  м а л е й ш е м у п о
в о д у  в ы п л е с к и в а ю т с я  о б и д ы  и  п р е т е н з и и , «с п л о ч е н
н а я » п р о т и в  а л к о г о л и к а  с е м ь я  о б р у ш и в а е т с я н а н е г о 

в с е й  м о щ ь ю  о с у ж д е н и я , п р е н е б р е ж е н и я  и л и в о с п и
т а т е л ь н о г о » о т ч у ж д е н н о г о  м о л ч а н и я . А  е с л и о н е щ е и 

с р ы в а е т с я  р а з о к -д р у г о й ?
Г о д а м и  д л и л о с ь  о ж и д а н и е  в о з м о ж н о г о  ч у д а г о д а

м и  п р и к л а д ы в а л и с ь  н е в е р о я т н ы е  у с и л и я , ч т о б ы п о
в л и я т ь » н а  а л к о г о л и к а . Н о , д а ж е  в ы з д о р а в л и в а я а л
к о г о л и к  е щ е  д о л г о  б у д е т  д е й с т в о в а т ь  и л и  р а с с у ж д а т ь 

б е з р а с с у д н о  [5]. Б о л е е  т о г о , д а ж е  е с л и  э т о  н е т а к 

о к р у ж а ю щ и м  г о д а м и  н е  и з б а в и т ь с я  о т  у с т о я в ш е г о с я 

п р е д с т а в л е н и я , ч т о  а л к о г о л и к  в с е г д а  н е  п р а в с м н е
н и е м  е г о  н е  с т о и т  с ч и т а т ь с я , н а д о  п о с т у п а т ь н е п р и
н и м а я  е г о  в  р а с ч е т  и л и  д а ж е  н а п е р е к о р . Л е г к о л и 

у д е р ж и в а т ь с я  о т  к р и т и ч е с к и х  з а м е ч а н и й , п р о т и в о
д е й с т в и я , п р е к о с л о в и я ? А  о т  н и х  -  о д и н  ш а г д о с е
м е й н ы х  с с о р  и  с к а н д а л о в . Н о  «с и л ь н о е  р а з д р а ж е н и е 

п р е д с т а в л я е т  с м е р т е л ь н у ю  о п а с н о с т ь  д л я  а л к о г о л и
к а » [5], а  о к р у ж а ю щ и м  к а к  р а з  н е л е г к о  о т к а з а т ь с я 

и м е н н о  о т  в ъ е в ш е й с я  м а н е р ы  р а з г о в а р и в а т ь с н и м 

в  п р е н е б р е ж и т е л ь н о м  и л и  к р и т и ч е с к о м  т о н е К в ы
в е р е н н о й  г о д а м и  л и н и и  п о в е д е н и я  м о г у т  п р и м е ш и
в а т ь с я  «з а к о н н ы е » н е д о в о л ь с т в о  и  о б и д а  о т т о г о ч т о 

л ю б о в ь  и  п р е д а н н о с т ь  о к а з а л и с ь  м е н е е  д е й с т в е н н ы
м и  в  и з б а в л е н и и  о т  а л к о г о л и з м а , ч е м  к а к и е -т о к н и г и 

и  о п ы т  д р у г и х  а л к о г о л и к о в  [5]. О т с ю д а  -  в о з м о ж н а я 

н е п р и я з н ь  к  А А , к  п о с т о я н н ы м  о т л у ч к а м  в ы з д о р а в
л и в а ю щ е г о  а л к о г о л и к а  и з  с е м ь и , к  н е о б х о д и м о с т и р е
г у л я р н о г о  п о с е щ е н и я  с о б р а н и й , к  у в л е ч е н и ю н о в о й 

ж и з н ь ю , д у х о в н ы м и  п р и н ц и п а м и  [5,11].



К о м у  ж е  п о н р а в и т с я , е с л и  в м е с т о  т о г о , ч т о б ы с р а
з у  «в о з в р а щ а т ь  с е м ь е  д о л г и » л ю б в и  и  п о д д е р ж к и 

в м е с т о  т о г о , ч т о б ы , з а с у ч и в  р у к а в а , б р о с и т ь с я н а о б
р е т е н и е  п о л о ж е н и я  и  м а т е р и а л ь н ы х  б л а г  (х о т я ч а с т о 

и  т а к  п р о и с х о д и т ), а л к о г о л и к  н о с и т с я  к а к к у р и ц а 

с  я й ц о м  -  с о  с в о и м  в ы з д о р о в л е н и е м , «д у х о в н ы м р о
с т о м », р а б о т о й  п о  ш а г а м , п о м о щ ь ю  д р у г и м  б е д о л а
г а м , е с л и  о н  н а ч и н а е т  п о д с о в ы в а т ь  о к р у ж а ю щ и м 

с в о и  а л к о г о л ь н ы е  к н и г и , с с ы л а т ь с я  п о м и н у т н о н а 

«В ы с ш у ю  С и л у » и л и  Б о г а , х в а т а т ь  б л и з к и х  з а р у к а в а 

и  т я н у т ь  к  н е в е д о м ы м  в е р ш и н а м  д у х а ? К а к т у т н е 

в о с п р о т и в и т ь с я  п р о и с х о д я щ е м у ? К о м у  э т о п о н р а
в и т с я ? К о м у  н у ж н ы  и  к н и г и , и  Б о г  (е с л и  с е м ь я н е в е
р у ю щ а я ), в е д ь  о к р у ж а ю щ и е  п р и в ы к л и  к  с в о е й ж и з
н и , к  с в о и м  п р е д с т а в л е н и е м , н а д  н и м и  н е  в и с и т к а к 

н а д  а л к о г о л и к о м , д у б и н а  а л к о г о л и з м а , п о д т а л к и в а ю
щ а я  к  н е о б х о д и м о с т и  д у х о в н о  р а з в и в а т ь с я К а к и м 

п о н я т ь  в о ш е д ш е г о  в  р а ж  в ы з д о р а в л и в а ю щ е г о а л к о
г о л и к а , е г о  н о в у ю  у в л е ч е н н о с т ь ? З а ч е м  и м , н е и м е ю
щ и м  п р о б л е м ы  а л к о г о л и з м а , ч и т а т ь  к н и г и н а э т у 

т е м у , в н и к а т ь  в  п о д р о б н о с т и  в ы з д о р о в л е н и я
В о з н и к а е т  п а р а д о к с а л ь н а я  с и т у а ц и я . Т р е з в о с т ь 

к о т о р у ю  г о д а м и  о ж и д а л и  о к р у ж а ю щ и е , п р и ш л а н о 

к а к а я -т о  и н а я , ч у т ь  л и  н е  о б р е м е н и т е л ь н а я о с о б е н
н о , е с л и  а л к о г о л и к  п е р е у с е р д с т в у е т  в  п р о п о в е д о в а
н и и  с в о и х  д у х о в н ы х  о т к р ы т и й ). П р и  э т о м  и з м е н е
н и я , н е р е д к о  п р о и с х о д я щ и е  с  а л к о г о л и к о м , н е т о л ь к о 

н а м н о г о  о п е р е ж а ю т  и з м е н е н и я  в  с о з н а н и и б л и з к и х 

(д е й с т в и т е л ь н о , и м -т о  к у д а  с п е ш и т ь ), н о  и  п р и в о д я т 

к  н е о ж и д а н н о м у  э ф ф е к т у . Н а  ш а х м а т н о м  п о л е с е м ь и 

н е и з б е ж н о  в о з н и к а ю т  п е р е с т а н о в к и , с в я з а н н ы е с о б 

2 7 4 р е т е н и е м  а л к о г о л и к о м  н о в о г о  с т а т у с а . Н у  к а к м о г у т
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Г л а в а  7. С О З А В И С И М О С Т Ь  И  О Т Н О Ш Е Н И Я  В  С Е М Ь Е ...

ч у в с т в о в а т ь  с е б я  с о з а в и с и м ы е , к о г д а  п р е д м е т  и х 

п о с т о я н н о й  з а б о т ы , в н и м а н и я  и  о п е к и  и з м е н я е т с я 

и  у с к о л ь з а е т , к о г д а  п р и в ы ч н ы е  у с т о и  г л а в е н с т в а и 

«п р а в о т ы » п о д р ы в а ю т с я , с м ы с л  и  н а п о л н е н н о с т ь ж и з
н и , х о т я  и  б о л е з н е н н ы е , т е р я ю т с я ? Т р е з в о с т ь и з д р а
в о м ы с л и е  е щ е  н е д а в н о  н и к ч е м н о г о  н е т р е з в о г о ч е л о 

в е ч и ш к и  с т а н о в я т с я  н е п р е л о ж н ы м  ф а к т о м , и н о г д а 

р а з д р а ж а ю щ и м , т р е б у ю щ и м  с о о т в е т с т в у ю щ е г о о т н о
ш е н и я . А  п о  б о л ь ш о м у  с ч е т у  -  с о б с т в е н н о г о  в к л ю ч е н и я 

в  н о в у ю  ж и з н ь  и  н е о б х о д и м о с т и  о т к а з а  о т  п р е ж н и х 

н е в е р н ы х  п р е д с т а в л е н и й , п о п ы т о к  р у к о в о д и т ь д е л а
м и  в ы з д о р а в л и в а ю щ е г о  а л к о г о л и к а  и л и  о г р а н и ч и
в а т ь  е г о  в  о б щ е н и и  с  л ю д ь м и . «С о  с т о р о н ы  ч л е н о в 

с е м ь и  м о ж е т  в о з н и к н у т ь  ч у в с т в о  р е в н о с т и . О н и м о
г у т  п о с ч и т а т ь , ч т о  о т е ц  т а к  з а д о л ж а л  и м  з а  т о в р е м я, 
к о г д а  п и л , ч т о  т е п е р ь  о н  д о л ж е н  п р и н а д л е ж а т ь и м ц е
л и к о м  и  е м у  н е  с л е д у е т  у д е л я т ь  с л и ш к о м  м н о г о в р е м е
н и  п о с т о р о н н и м . В м е с т о  т о г о  ч т о б ы  н а й т и  д л я с е б я 

н о в ы е  с ф е р ы  а к т и в н о с т и , м а т ь  и  д е т и  т р е б у ю т ч т о б ы 

г л а в а  с е м ь и  о с т а в а л с я  д о м а  и  с в о и м  о б щ е с т в о м в о с
п о л н я л  о т с у т с т в и е  у  н и х  ш и р о к и х  и н т е р е с о в »

Н е  б о л е з н е н н о  л и  э т о ? К о н е ч н о , в  т о м  ч и с л е и д л я 

с а м о г о  а л к о г о л и к а . В е д ь  о н  д а в н о  н е  в  к о м а т о з н о м с о
с т о я н и и , а  с п о с о б н о с т ь  в и д е т ь  и  а н а л и з и р о в а т ь в п о л
н е  м о ж е т  п р и в е с т и  е г о  к  р а з о ч а р о в а н и ю  в  б л и з к и х
К  с о б с т в е н н ы м  н е и з б е ж н ы м  п е р и о д а м  д е п р е с с и и и л и 

а п а т и и  м о г у т  п р и б а в и т ь с я  и  о г о р ч е н и я  о т  н е п о н и м а
н и я  б л и з к и м и  е г о  д у х о в н ы х  у с т р е м л е н и й  и  н о в о г о 

о б р а з а  ж и з н и , н е ж е л а н и я  р у к о в о д с т в о в а т ь с я о р и е н
т и р а м и , п о х о ж и м и  н а  е г о  с о б с т в е н н ы е , н о в ы е

Н о  в с е  п р е о д о л и м о . Н е д а р о м  п р о г р а м м а  г о в о р и т 

ч т о  «п е р е с т а т ь  п и т ь  -  в с е г о  л и ш ь  н а ч а л о . Г о р а з д о275



в а ж н е е  т о , ч т о  н а м  п р е д с т о и т  п р о д е м о н с т р и р о в а т ь 

с в о и  п р и н ц и п ы  в  с о б с т в е н н о м  д о м е , н а  р а б о т е д а 

и  в о о б щ е  в о  в с е х  н а ш и х  д е л а х » [5]. Н е д а р о м  - ш а г и и 

р е к о м е н д а ц и и  п р о г р а м м ы , н е д а р о м  -  д в е  г л а в ы в к н и
г е  «А н о н и м н ы е  а л к о г о л и к и » [5]: «О б р а щ е н и е к ж е
н а м » и  «Н о в ы е  о т н о ш е н и я  в  с е м ь е ». К о н е ч н о п о н а
д о б я т с я  г о д ы , ч т о б ы  р а с ч и с т и т ь  з а в а л ы . Х о т я н а м е с те 

с т а р ы х  з д а н и й  с о  в р е м е н е м  в ы р а с т у т  н о в ы е к р а
с и в е е  п р е ж н и х , н о  н а  и х  с т р о и т е л ь с т в о  п о т р е б у е т с я 

в р е м я .
В с е  п р е о д о л и м о . С  п о м о щ ь ю  п р о г р а м м ы  А А о п ы т а 

с о б р а т ь е в  и , г л а в н о е , -  с  Б о ж ь е й  п о м о щ ь ю !
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П р о ш е л  е щ е  о д и н  г о д  д а р о в а н н о й  с в ы ш е  т р е з в о й 

ж и з н и . Г о д , н а п о л н е н н ы й  н е  т о л ь к о  о б ы ч н ы м и х л о
п о т а м и , н о  и  б о л е е  н а п р я ж е н н ы м  в г л я д ы в а н и е м в о к р у
ж а ю щ и й  м и р  и  с е б я  с а м о г о , н а п о л н е н н ы й  т р у д а м и п о 

с о з д а н и ю  э т о й  к н и г и  о б  а л к о г о л и з м е . И  е ж е д н е в н ы
м и  г о р я ч и м и  о б р а щ е н и я м и  к  Б о г у : «Г о с п о д и д а р у й 

м н е  р е ш и м о с т ь , т р у д о л ю б и е , т р у д о с п о с о б н о с т ь в д о х
н о в е н и е , с и л ы  д у х о в н ы е , д у ш е в н ы е  и  ф и з и ч е с к и е 

н у ж н ы е  с л о в а  и  н у ж н ы е  м ы с л и , ч у в с т в о  м е р ы и п р а
в и л ь н у ю  т о н а л ь н о с т ь , ч т о б ы  п е р е д а т ь  т о , ч т о м о г л о 

б ы  п о м о ч ь  д р у г и м  л ю д я м  и  м н е  с а м о м у . Д а  и с п о л н и т
с я  н е  м о я  в о л я , а  Т в о я . З а  в с е  Т е б я  б л а г о д а р ю

Ч т о -т о  п о л у ч и л о с ь , ч т о -т о  -  н е т . Н е  п о л у ч и л о с ь 

н а в е р н я к а  п е р е д а т ь  н а  с т р а н и ц а х  э т о й  к н и г и в е с ь 

о п ы т , с о с р е д о т о ч е н н ы й  в  п р о с т р а н с т в е  А А . Д а э т о и 

н е в о з м о ж н о . Е с л и  и  у д а л о с ь , т о  с ф о р м у л и р о в а т ь т о л ь
к о  с в о е  л и ч н о е  в и д е н и е  э т о г о  о п ы т а , с о б с т в е н н о е 

в о с п р и я т и е  и  т о л к о в а н и е  п р о г р а м м ы , к о н е ч н о ж е н е 

я в л я ю щ е е с я  в с е о б щ и м  и  б е с с п о р н ы м . В  р а з н о о б р а
з и и  п о д х о д о в , к а к  и  в  р а з н о о б р а з и и  с у д е б  - о с о б ы й 

к о л о р и т  и  у н и к а л ь н о с т ь  А А . С о о б щ е с т в о  ж и в е т п о 

с в о и м  з а к о н а м , т о  б у р н о  р а з в и в а е т с я , т о  у т и х а е т н о 

и с п р а в н о  ф у н к ц и о н и р у е т . А л к о г о л и к и  п р и х о д я т и 

у х о д я т , н е к о т о р ы е  о с т а ю т с я  и  в ы з д о р а в л и в а ю т О д н и 

б о д р о  п р о х о д я т  ш а г и , д р у г и е  г о д а м и  т о п ч у т с я н а 

о д н о м  м е с т е . Ж и з н ь  о д н и х  п р е о б р а ж а е т с я у с п е х и 

Д р у г и х  -  с к р о м н е е . У  к а ж д о г о  -  с в о й  п у т ь . Г л а в н о е 

н е  п ь ю т ! П р о г р а м м а  м о ж е т  в ы в е с т и  и  в  з а о б л а ч н ы е2Т 1
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в ы с и , н о  т в ер д о  о б е щ а е т  т о л ь к о  о д н о  -  т р е з в о с т ь 

И  о б е щ а н и я  п р о г р а м м ы  с б ы в а ю т с я . Э т о  т о ж е о п ы т 

и  м о й  с о б с т в е н н ы й , и  т е х , с  к е м  я  в с т р е ч а ю с ь н а с о
б р а н и я х  а н о н и м н ы х  а л к о г о л и к о в .

Н е  в с е  у д а е т с я  р а з г л я д е т ь  в  с е б е , и с п р а в и т ь н е о т 

в с е г о  у в и д е н н о г о  и з б а в и т ь с я , н о  п р и  ж е л а н и и д о
с т и ч ь  м о ж н о  м н о г о г о . И  т о г д а  г о д  о т  г о д а  ж и з н ь с т а
н о в и т с я  с п о к о й н е е , о с м ы с л е н н е е , с в о б о д н е е р а д о с т
н е е ... К о н е ч н о , х о т е л о с ь  б ы , ч т о б ы  о с в о б о ж д е н и е о т 

а л к о г о л и з м а  и  с о б с т в е н н ы х  н е д о с т а т к о в  п р о и с х о д и
л о  б ы с т р е е . Д а  м а л о  л и  ч е г о  х о т е л о с ь  б ы , н о н а в с е 

в о л я  Б о ж ь я ! Г л а в н о е  -  С о о б щ е с т в о  с у щ е с т в у е т г р у п
п ы  п р о д о л ж а ю т  п о я в л я т ь с я ...

А  н а ч а л о с ь  в с е  с  т о г о , ч т о  п о ч т и  с е м ь д е с я т л е т н а
з а д  в  1935 г о д у  н е к и й  с п и в ш и й с я  б и з н е с м е н с р е д н е й 

р у к и  м а я л с я  в  х о л л е  г о с т и н и ц ы  м а л е н ь к о г о г о р о д к а 

в  ш т а т е  А к р о н , к у д а  е г о  з а н е с л о  п о  д е л а м  с л у ж б ы О н 

б ы л  т р е з в , н о  о т ч е т л и в о  п о н и м а л , ч т о , н е с м о т р я н а 

п е ч а л ь н ы й  о п ы т  п о с л е д н и х  л е т  ж и з н и , е г о  н е о д о л и м о 

т я н е т  к  с т о й к е  б а р а . П о ч т и  н е  б ы л о  с о м н е н и й ч т о 

«б е з о б и д н ы е » о д н а -д в е  р ю м к и  н е п р е м е н н о  п р и в е д у т 

е г о  к  о ч е р е д н о м у  з а п о ю  и  н а  б о л ь н и ч н у ю  к о й к у Т а к 

б ы л о  у ж е  н е  р а з , н о  с о б л а з н  в ы п и в к и  в с е  р а в н о о к а
з ы в а л с я  с и л ь н е е .

Ч т о  т в о р и л о с ь  в  е г о  д у ш е ?! К т о  и с п ы т а л  -  т о т п о й
м е т . Т о л ь к о  п о ч е м у -т о  н а  э т о т  р а з  у  н е г о  в о з н и к л а 

м ы с л ь  н е м е д л е н н о  в с т р е т и т ь с я  и  п о г о в о р и т ь с т а к и м 

ж е  б е д о л а г о й , к а к  и  о н  с а м . В  т е л е ф о н н о м  с п р а в о ч н и
к е  у д а л о с ь  р а з ы с к а т ь  с в я щ е н н и к а , а  ч е р е з  н е г о и а л
к о г о л и к а , е д и н с т в е н н у ю  р о д с т в е н н у ю  д у ш у в н е з н а
к о м о м  г о р о д е . Т о т , в  п р о ш л о м  у в а ж а е м ы й  ч е л о в е к 

278 р а з д а в л е н н ы й  а л к о г о л и з м о м  и  т у с к л о  д о ж и в а ю щ и й



З а к л ю ч е н и е

с в о й  в е к , н е  ср а з у , н о  в с е -т а к и  с о г л а с и л с я  у д е л и т ь н е
з н а к о м ц у  л и ш ь  д е с я т ь -п я т н а д ц а т ь  м и н у т .

Т а к  в с т р е т и л и с ь  Б и л л  У  и  д о к т о р  Б о б , о с н о в а т е л и 

А А . И х  п е р в а я  в с т р е ч а  п р о д о л ж а л а с ь  н е  п я т н а д ц а т ь 

м и н у т , а  н е с к о л ь к о  ч а с о в  д о  с а м о г о  в е ч е р а и о б а 

о с т а л и с ь  т р е з в ы м и . Б о л е е  т о г о , с о б л а з н  в ы п и в к и р а с
т в о р и л с я  с а м  с о б о й . О н и  в с т р е ч а л и с ь  е щ е  и  е щ е п о к а 

н е  д о г а д а л и с ь  н а й т и  т р е т ь е г о  а л к о г о л и к а . Т а к н а ч а
л и с ь  и х  п о с е щ е н и я  н а р к о л о г и ч е с к о й  к л и н и к и

П о с т е п е н н о  к о л и ч е с т в о  ч л е н о в  п е р в о й  г р у п п ы р о с
л о , н о , с а м о е  г л а в н о е , с т а л и  п о я в л я т ь с я  и д р у г и е 

г р у п п ы  А А . С о о б щ е с т в о  ш и р и л о с ь , а  п о с л е  в ы х о д а в 

1939 г о д у  п е р в о г о  и з д а н и я  к н и г и  «А н о н и м н ы е а л к о
г о л и к и » н а ч а л о с ь  б у р н о е  р а з в и т и е  д в и ж е н и я А А о х в а
т и в ш е г о  в  н а с т о я щ е е  в р е м я  в е с ь  м и р .

Ш е с т н а д ц а т ь  л е т  н а з а д  п о я в и л а с ь  п е р в а я г р у п п а 

А А  и  в  М о с к в е . С е й ч а с  г р у п п ы  р а б о т а ю т  в  с о т н я х г о
р о д о в  н а ш е й  с т р а н ы  и  б л и ж н е г о  З а р у б е ж ь я К а к и 

с е м ь д е с я т  л е т  н а з а д , с о з д а ю т с я  с а м и м и  а л к о г о л и к а м и 

у с т а в ш и м и  о т  б е з н а д е ж н о с т и  и  о д и н о ч е с т в а я с а м 

б ы л  с в и д е т е л е м  и х  в о з н и к н о в е н и я ). Р а з в е  ч т о с е й ч а с 

а л к о г о л и к а м  н е  п р и х о д и т с я , к а к  р а н ь ш е , н а о щ у п ь и с
к а т ь  в е р н у ю  д о р о г у . О н а  у ж е  п р о т о п т а н а , е с т ь и к н и
г и , и  г и г а н т с к и й  о п ы т  п р е д ы д у щ и х  п о к о л е н и й а н о
н и м н ы х  а л к о г о л и к о в . А  г л а в н о е , п о д д е р ж к а т е х к т о 

у ж е  п р о ш е л  э т и м  п у т е м .
В с е , к а к  и  р а н ь ш е : Б о г  п о м о г а е т , п р о г р а м м а р а б о

т а е т , а л к о г о л и к и  в ы з д о р а в л и в а ю т ! Р а з н ы е , о т н ю д ь 

н е  а н г е л ы , к а к  и  я  с а м , н о  в ы з д о р а в л и в а ю т ! Я ж и в 

и  т р е з в  б л а г о д а р я  м н о г и м  л ю д я м : м о е м у  д у х о в н о м у 

о т ц у  и  д р у г и м  б л а г о д а т н ы м  с в я щ е н н и к а м , к р е с т н о
м у  о т ц у , п р и л о ж и в ш е м у  н е м а л ы е  у с и л и я  д л я м о е г о2 79
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в о ц ер к о в л е н и я , м н о г о с т р а д а л ь н о й  с е м ь е  -  ж е н е д е
т я м , н о , в  п е р в у ю  о ч е р е д ь , б л а г о д а р я  Г о с п о д у Б о г у и 

м о и м  с о б р а т ь я м  п о  А А . И м  я  б л а г о д а р е н , п е р е д н и
м и  -  в  д о л г у . И  б л а г о д а р н о с т ь  м о я  г о д  о т  г о д а н е у бы 
в а е т , а  р а с т е т . И  -  с л а в а  Б о г у ! С л а в а  Б о г у  з а  в с ё



П р и л о ж е н и е

Д в е н а д ц а т ь  ш а г о в
С о о б щ е с т в а  а н о н и м н ы х  а л к о г о л и к о в  [5, 11

1. М ы  п ри з на ли  св о е  б е с с и л и е  п е р е д  а л к о г о л е м , п р и

з н а л и , ч т о  м ы  п о т е р я л и  к о н т р о л ь  н а д  с о б о й .

2. П р и ш л и  к  у б е ж д е н и ю , ч т о  т о л ь к о  С и л а , б о л е е м о г у

щ е с т в е н н а я , ч е м  м ы , м о ж е т  в е р н у т ь  н а м  з д р а в о м ы с л и е

3. П р и н я л и  р е ш е н и е  п р е п о р у ч и т ь  н а ш у  в о л ю  и н а ш у

ж и з н ь  Б о г у , к а к  м ы  Е г о  п о н и м а л и .

4. Г л у б о к о  и  б е с с т р а ш н о  о ц е н и л и  с е б я  и  с в о ю  ж и з н ь

с  н р а в с т в е н н о й  т о ч к и  з р е н и я .

5. П р и з н а л и  п е р е д  Б о г о м , с о б о й  и  к а к и м -л и б о  д р у г и м

ч е л о в е к о м  и с т и н н у ю  п р и р о д у  н а ш и х  з а б л у ж д е н и й

6. П о л н о с т ь ю  п о д г о т о в и л и  с е б я  к  т о м у , ч т о б ы  Б о г и з

б а в и л  н а с  о т  н а ш и х  н е д о с т а т к о в .

7. С м и р е н н о  п р о с и л и  Е г о  и с п р а в и т ь  н а ш и  и з ъ я н ы

8. С о с т а в и л и  с п и с о к  в с е х  т е х  л ю д е й , к о м у  м ы  п р и ч и н и

л и  з л о , и  п р е и с п о л н и л и с ь  ж е л а н и е м  з а г л а д и т ь  с в о ю в ин у  

п е р е д  н и м и .

9. Л и ч н о  в о з м е щ а л и  п р и ч и н е н н ы й  э т и м  л ю д я м  у щ е р б

г д е  т о л ь к о  в о з м о ж н о , к р о м е  т е х  с л у ч а е в , к о г д а  э т о мо г л о  

п о в р е д и т ь  и м  и л и  к о м у -л и б о  д р у г о м у .

10. П р о д о л ж а л и  с а м о а н а л и з  и , к о г д а  д о п у с к а л и  о ш и б

к и , с р а з у  п р и з н а в а л и  э т о .

11. С т р е м и л и с ь  п у т е м  м о л и т в ы  и  р а з м ы ш л е н и я у г л у

б и т ь  с о п р и к о с н о в е н и е  с  Б о г о м , к а к  м ы  Е г о  п о н и м а л и , м о 

л я с ь  л и ш ь  о  з н а н и и  Е г о  в о л и , к о т о р у ю  н а м  н а д л е ж и т ис 

п о л н и т ь , и  о  д а р о в а н и и  с и л ы  д л я  э т о г о .

12. Д о с т и г н у в  д у х о в н о г о  п р о б у ж д е н и я , к  к о т о р о м у

п р и в е л и  э т и  ш а г и , м ы  с т а р а л и с ь  д о н е с т и  с м ы с л н а ш и х

и д е й  д о  д р у г и х  а л к о г о л и к о в  и  п р и м е н я т ь  э т и  п р и н ц и п ы

в о  в с е х  н а ш и х  д е л а х . 281



Д в е н а д ц а т ь  тр а д и ц и й 
С о о б щ е с т в а  а н о н и м н ы х  а л к о г о л и к о в  [11]

1. На ш е  о б щ е е  б л а г о п о л у чи е  до л жн о  с т о я т ь  на  п е рв о м  

м е с т е ; л и ч н о е  в ы з д о р о в л е н и е  з а в и с и т  о т  е д и н с т в а А А

2. В  д е л а х  н а ш е й  г р у п п ы  е с т ь  л и ш ь  о д и н  в ы с ш и й а в т о

р и т е т  -  л ю б я щ и й  Б о г , в о с п р и н и м а е м ы й  н а м и  в  т о м в и д е, 

в  к о т о р о м  О н  м о ж е т  п р е д с т а т ь  в  н а ш е м  г р у п п о в о м с о з на 

н и и . Н а ш и  р у к о в о д и т е л и  -  в с е г о  л и ш ь  о б л е ч е н н ы е д о в е

р и е м  и с п о л н и т е л и , о н и  н е  п р и к а з ы в а ю т .

3. Е д и н с т в е н н о е  у с л о в и е  д л я  т о г о , ч т о б ы  с т а т ь ч л е н ом  

А А  -  э т о  ж е л а н и е  б р о с и т ь  п и т ь .

4. К а ж д а я  г р у п п а  д о л ж н а  б ы т ь  в п о л н е  с а м о с т о я т е л ь

н о й , з а  и с к л ю ч е н и е м  д е л , з а т р а г и в а ю щ и х  д р у г и е г р у п пы  

и л и  А А  в  ц е л о м .

5. У  к а ж д о й  г р у п п ы  е с т ь  л и ш ь  о д н а  г л а в н а я  ц е л ь д о

н е с т и  н а ш и  и д е и  д о  т е х  а л к о г о л и к о в , к о т о р ы е в с е е щ е 

с т р а д а ю т .

6. Г р у п п е  А А  н и к о г д а  н е  с л е д у е т  п о д д е р ж и в а т ь ф и н а н

с и р о в а т ь  и л и  п р е д о с т а в л я т ь  и м я  А А  д л я  и с п о л ь з о в а н и я 

к а к о й -л и б о  р о д с т в е н н о й  о р г а н и з а ц и и  и л и  п о с т о р о н н е й

к о м п а н и и , ч т о б ы  п р о б л е м ы , с в я з а н н ы е  с  д е н ь г а м и с о б

с т в е н н о с т ь ю  и  п р е с т и ж е м  н е  о т в л е к а л и  н а с  о т н а ш е й

г л а в н о й  ц е л и .

7. К а ж д о й  г р у п п е  А А  с л е д у е т  п о л н о с т ь ю  о п и р а т ь с я н а

с о б с т в е н н ы е  с и л ы , о т к а з ы в а я с ь  о т  п о м о щ и  и з в н е

8. С о о б щ е с т в о  а н о н и м н ы х  а л к о г о л и к о в  д о л ж н о в с е г д а

о с т а в а т ь с я  н е п р о ф е с с и о н а л ь н ы м  о б ъ е д и н е н и е м о д н а к о

н а ш и  с л у ж б ы  м о г у т  н а н и м а т ь  р а б о т н и к о в , о б л а д а ю щ и х

о п р е д е л е н н о й  к в а л и ф и к а ц и е й .

9. С о о б щ е с т в у  А А  н и к о г д а  н е  с л е д у е т  о б з а в о д и т ь с я

ж е с т к о й  с и с т е м о й  у п р а в л е н и я ; о д н а к о  м ы  м о ж е м с о з д а

в а т ь  с л у ж б ы  и л и  к о м и т е т ы , н е п о с р е д с т в е н н о  п о д ч и н е н

2 8 2 н ы е  т е м , к о г о  о н и  о б с л у ж и в а ю т .



10. С о о б щ е с т в о  а н о н и м н ы х  а л к о г о л и к о в  н е  п р и д е р ж и

в а е т с я  к а к о г о -л и б о  м н е н и я  п о  в о п р о с а м , н е  о т н о с я щ и мс я  

к  е г о  д е я т е л ь н о с т и ; п о э т о м у  и м я  А А  н е  с л е д у е т  в о в л ек а т ь  

в  к а к и е -л и б о  о б щ е с т в е н н ы е  д и с к у с с и и .

11. Н а ш а  п о л и т и к а  в о  в з а и м о о т н о ш е н и я х  с  о б щ е с т в е н

н о с т ь ю  о с н о в ы в а е т с я  н а  п р и в л е к а т е л ь н о с т и  н а ш и х и д е й, 

а  н е  н а  п р о п а г а н д е ; м ы  д о л ж н ы  в с е г д а  с о х р а н я т ь а н о ни м 

н о с т ь  в о  в с е х  н а ш и х  к о н т а к т а х  с  п р е с с о й , р а д и о и к ин о .

12. А н о н и м н о с т ь  -  д у х о в н а я  о с н о в а  в с е х  н а ш и х т р а д и

ц и й , п о с т о я н н о  н а п о м и н а ю щ а я  н а м  о  т о м , ч т о  г л а в н ы м

я в л я ю т с я  п р и н ц и п ы , а  н е  л и ч н о с т и .
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А .  А р х ип о в
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м у ж с к о г о  м о н а с т ы р я  г . М о с к в ы

Д и р ек т о р  И з д а т е л ь с тв а  -  С е р г е й  Д у б и н к и н  

Г л а в н ы й  р е д а к т о р  И з д а т е л ь с т в а  -  В л а д и м и р  М а л я г и н

Р е д а к т о р ы  -  Е к а т е р и н а  О р л о в а , Н а т а л и я  Ш а п о ш н и к о в а

К о р р е к т о р  -  О л ь г а  С и т н и к о в а  

К о м п ь ю т е р н а я  в е р с т к а  -  О л ь г а  Г р и ш и н а  

М а к е т  о б л о ж к и  -  А л е к с а н д р  Г р и г о р ь е в

Л и ц е н з и я  Л Р  №  030571 о т  20Л 0Л 998 г .
П о д п и с а н о  в  п е ч а т ь  30.01.2015.

Ф о р м а т  84x108 Ч з г Т и р а ж  3 000.
О б ъ е м  9 п . л . З а к а з  №  635.

И з д а т е л ь с т в о  Д а н и л о в а  м у ж с к о г о  м о н а с т ы р я  
115191, М о с к в а , у л . Д а н и л о в с к и й  В а л , 22

П р и  у ч а с т и и  О О О  А г е н т с т в о  п е ч а т и  «С т о л и ц а » 
www.apstolica.ru, e-mail: apstolica@bk.ru

О т п е ч а т а н о  в  О А О  «П е р в а я  О б р а з ц о в а я  т и п о г р а ф и я », 
ф и л и а л  «У Л Ь Я Н О В С К И Й  Д О М  П Е Ч А Т И ». 432980, г . У л ь я н о вс к , у л . Г о н ч а р о в а , 14

http://www.apstolica.ru
mailto:apstolica@bk.ru



