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СТАРЧЕСТВО 

В ТРУДАХ РУССКИХ ЦЕРКОВНЫХ 

УЧЕНЫХ И ПИСАТЕЛЕЙ

Старчество - явление сколь известное, столь и загадочное. Наряду с 
русской иконой оно — с легкой руки Достоевского — стало своего рода 
символом отечественной духовной и культурной традиции. Но в отли­
чие от иконы старчество по-прежнему во многом представляет собой 
неисследованную территорию, отсутствуют как цельное богословское 
учение о старчестве, так и связная его история в масштабе Вселенской 
и Русской Поместной Церквей. Настоящий сборник не претендует на 
восполнение лих лакун - его задача гораздо скромнее. Это только 
попытка собрать воедино материал для подведения итогов - итогов 
того, что думали и писали о старчестве русские церковные авторы за 
последние сто лет.

Именно сегодня такое подведение итогов необходимо. Интерес 
к старчеству в наши дни очень высок. На прилавках магазинов цер­
ковной книги можно встретить десятки, если не сотни книг и книже­
чек, в заглавие которых вынесено слово «старец» или «старчество». 
Правда, к сожалению, далеко не всегда явления и лица, описываемые 
в этих изданиях, действительно соответствуют тому образу старцев и 
старческого руководства, что хранится церковным Преданием. В ре­
зультате представления о старчестве все более размываются, оно из 
вполне определенной духовной практики превращается в явление, 
окутанное массой выдумок и спекуляций. В связи с этим насущно 
необходимо собрать вместе и предложить вниманию читателя работы 
безусловно доброкачественные, авторы которых стремились понять 
и выразить именно церковное учение о старчестве. Пусть у них это не 
всегда получалось; их ошибки и преувеличения также поучительны и 
больше приближают нас к истине, чем рассказы о явлениях с духовной 
точки зрения сомнительных.

В целом труды, вошедшие в этот сборник, можно назвать клас­
сическими работами о старчестве, созданными в русской богослов­
ской и историко-церковной традиции. Здесь представлены как раз­
ные эпохи русской церковной мысли, гак и различные типы текстов:
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школьное богословие 1890-х годов, неформальная богословская мысль 
первых пореволюционных лет, размышления авторов-эмигрантов, 
иотаенпое церковное творчество, развивавшееся в России в эпоху 
; онспий.

Вместе с тем наш сборник не претендует на всеохватность и пол­
ноту. Здесь не будет текстов русских писателей-аскетов (преподобно- 
■ о Зосимы (Верховского), святителя Игнатия (Брянчанинова), архи­
мандрита Софронмя (Сахарова) и др.), которые в прошедшие два века 
гоже неоднократно обращались к теме старческого руководства, не 
будет и размышлений о старчестве, представленных в житийной ли­
тературе (особенно в жизнеописаниях оптинских старцев). Эти тру­
ды могли бы составить отдельную антологию. Даже в рамках перечис­
ленных выше разделов есть произведения, не вошедшие в этот том, 
так как мы стремились собрать здесь не многое, но лучшее. Часть тек­
стов, посвященных нашей теме, но оставшихся за рамками этого сбор­
ника, будет упомянута в настоящем предисловии.

Наш сборник открывается работой будущего митрополита (а 
mi да иеромонаха) Трифона (Туркестанова), написанной в 1895 году 
и качестве диссертации, представленной на соискание ученой степе­
ни кандидата богословия. Это была первая теоретическая работа о 
ст арчестве, в которой автор пытался поставить это явление в контекст 
1-вангельского учения в целом и православной аскетики в частности. 
По постановке задачи труд иеромонаха Трифона был достаточно сме­
ним. Ранее размышления о старчестве, включаемые, например, в жиз­
неописания оптинских старцев, носили прежде всего апологетический 
характер, в них явным было стремление показать, что старчество — 
явление не чуждое Православию, а наоборот, укорененное в практике 
древней Церкви и учении святых Отцов. Опубликованная же несколь­
ко позже работа протоиерея Александра Соловьева1 претендовала 
только на изложение мыслей древних отцов (о чем говорит и ее назва­
ние: «Старчество по учению...»).

Основные рассуждения автора можно резюмировать таким обра­
зом. До грехопадения человеком руководил Сам Бог, но после преступ­
ления Адама такое непосредственное руководство стало невозможным, 
возникла необходимость в особом руководителе - старце, соответствен­
но и само руководство превратилось в особое аскетическое делание. 
Далее иеромонах Трифон комбинациями цигаг из творений святых 
отцов пытается проиллюстрировать особенности этого делания и

1 См.: Александр Соловьев, прот. Старчество но учению святых отцов
и аскетов. Семипалатинск, 1900.
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фигуры старца. В его труде наиболее интересны страницы, посвящен­
ные оптинскому старчеству, основанные на личном опыте пишущего.

Вместе с тем и труд иеромонаха Трифона, и работа отца Алек­
сандра Соловьева -  только подготовительный материал к осмыслению 
темы старческого руководства. «Древнехристианские и оптмнские 
старцы» как бы смонтированы — как это было принято в семинарском 
богословии того времени — из множества цитат, анализ не успевает за 
поставленной проблемой и собранным материалом. И хотя попытка 
богословского осмысления сделана, но результат работ - все eine апо­
логетика старчества, попытка показать ею «обычность» и тралипион 
ность для Православия, но не осмыслить его специфику в рамках той 
же православной традиции. Поэтому вполне справедливы слова ре­
цензента этой диссертации ректора Московской духовной академии 
архимандрита Ангония (Храповицкого), который написал в своем 
отзыве: «Сочинение проникнуто горячим сочувствием к иноческомч 
подвигу и написано с одушевлением, но при широте темы не везде 
видна продуманность в изложении и основательность в выводах»2. 
Время для основательных выводов тогда еще не пришло.

Качественный скачок в богословском осмыслении феномена 
старчества произошел почти через двадцать лет. Конечно, это время 
не пропало даром. В 1906 году появляется фундаментальный труд про­
фессора С.И. Смирнова «Духовный отец в древней Восточной Церк­
ви»1, во многом увязывающий возникновение исповедальной прак­
тики Православной Церкви с феноменом древнего старчества. Такая 
трактовка будет оказывать заметное влияние на авторов, которые в 
последующем станут обращаться к теме старчества (В.И. Экземпляр­
ский. «Пастырство монастырское»). Вместе с тем она, поставив стар­
чество в тень общей истории духовничества, отчасти осложнила поиск 
его специфики. Именно с размежевания понятий старческого руко­
водства и сакраментальной исповеди начнется следующий этап ь ос­
мыслении старчества. Он будет связан с эпохальной стат ьей-докладом 
киевского богослова В.И. Экземплярского «Старчество» (1917). не 
устаревшим до сих пор.

В своей работе В.И. Экземплярский стремился показать специ­
фику старчества в контексте православной традиции. Задача отстоять 
право старчества на существование перед ним уже не стоит; это — впол­
не уважаемое и признанное явление, которое в силу своей известное! и

2 Трифон (Туркестаном), митр. Дрешюхрмсιнанскне и оптмнские
старцы. М., 1996. С. 248.
3 См.: Смирнов С. И. Духовным огон к лрсммсм Восточной Перкин.
История лухонничества на Востоке. Ч. 1. Серию» Посад. î906
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даже нуждается в защите от недобросовестных спекуляций. Автор 
проявляет завидное исследовательское чутье. Чтобы уяснить специ­
фику старчества, он стремится очертить его границы, понять, где кон­
чается оно, а где начинаются другие практики православной аскети- 
ки. Поэтому он, например, анализирует истории о «плохих» старцах, 
а иногда максимально заостряет выдвинутые тезисы.

В. И. Экземплярский прямо связывает возникновение старчества 
с рождением монашества в IV веке. Для него старчество — сугубо мо­
нашеская практика, иногда раскрывающая себя и для мирян, но 
созданная и хранимая только иноками. Автор подробно останавли­
вается на этапах выбора старца, и в этом он следует древним отцам, 
почти каждый из которых, так или иначе упоминая о старчестве, ка­
сался этого процесса. А процесс этот распадается на два главных эта­
па: сначала — поиск старца, порой долгий и трудный, с полным со­
знанием ответственности совершаемого выбора, а после того как 
выбор сделан — всецелое послушание избранному наставнику, послу­
шание «даже до смерти». Подробное описание этого процесса нужно
В.И. Экземплярскому, чтобы указать на важнейший момент: старче­
ское руководство — это двусторонние, взаимные отношения, его ре­
зультат зависит как от старца, так и от послушника; руководство и 
послушание в старческом окормлении сливаются воедино, так что по­
рой их невозможно разделить.

Акцент на двусторонности отношений в старчестве позволяет
В.И. Экземплярскому уловить важную деталь в облике старца, не от­
мечавшуюся другими авторами: старец далеко не обязательно чудот­
ворец и прозорливец - более того, чтобы достойно выполнять свой 
долг перед послушником, старец не обязательно должен быть челове­
ком, достигшим бесстрастия. Более важно, чтобы он был опытен в 
борьбе со страстями, которыми пленен его послушник. В предшество­
вавшей В. И. Экземплярскому апологетической по отношению к стар­
честву литературе образ старца рисовался почти исключительно в пре­
восходных выражениях, как образ святого боговидца и чудотворца. 
Разумеется, такой образ основывался на многочисленных выска­
зываниях святых отцов, которые (не без красочной византийской ри­
торики) описывали отчасти идеального руководителя, отчасти — те 
чувства, которые преданный послушник испытывает к своему настав­
нику. В.И. Экземплярский обратил внимание на другие высказыва­
ния аскетов, указывающие, что в подлинном старце опыт борьбы со 
страстями гораздо важнее даров чудотворства и прозорливости. Они 
порой могут даваться и «туне», без духовной борьбы, только лишь за 
чистоту сердца, которая, однако, еще не делает подвижника опытным 
руководителем.
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Проиллюстрируем это положение теми цитатами из святых от­
цов, которые приводит В.И. Экземплярский: «По качествам страстей 
наших должно рассуждать, какому руководителю отдаться нам в по­
виновение <...> Не должно искать таких руководителей, которые бы 
имели дар пророчества или прозрения, но прежде всего истинно сми­
ренномудрых, и по нраву и местопребыванию своему приличных 
нашим недугам» (преподобный Иоанн Лествичник). Опытность стар­
ца, обращает внимание В.И. Экземплярский, ставит во главу угла даже 
такой панегирист старчества, как преподобный Симеон Новый Бо­
гослов: «Такого учителя надлежит нам взыскать и обрести, который 
сначала слышал бы все это в слове и научился тому со слов, а потом 
научен был Духом через деяния и опыт». Или вот история из «Отеч- 
ника», согласно которой не искушенный в различении видений ста­
рец напрасно наказывает своего ученика, но отцы-духовидцы, верно 
истолковавшие божественное видение, не обвиняют старца в несосто­
ятельности. «Иди и будь послушен отцутвоему», -  говорят они удосто­
ившемуся видения послушнику.

Отметив важность усилий послушника для успеха старческого 
окормления, В.И. Экземплярский делает важные уточнения относи­
тельно того, кем должен быть старец и как он руководит. Прежде всего 
он последовательно различает старческое окормление и делание свя- 
щенника-духовника, старчество и таинственную исповедь. Это не озна­
чает, что в конкретных людях благодать старчества не может соеди­
няться с благодатью священства, нодары эти принципиально разные, 
суть их различна. Это особенно подчеркивает автор. Какие же сред­
ства есть у старца для воспитания своего послушника? Прежде всего 
это ежедневное, а возможно и ежечасное исповедание помыслов стар­
цу, но гораздо болеее важно непосредственное воздействие на учени­
ка живого образа руководителя, более опытного в духовной жизни: 
«Главная наука <...> состоит, быть может, не столько в словах и на­
ставлениях старца, сколько в его делах, во влиянии живой личности». 
Поэтому непременной чертой подлинного старческого руководства, 
считает автор, было совместное жительство наставника и ученика в 
одной или соседних келлиях. Поэтому же, кстати, число учеников у 
древних старцев было небольшим и не превышало двух-трех человек.

На идее о теснейшей связи между старцем и учеником В.И. Эк ­
земплярский строит свой дискуссионный тезис о том, что старчество 
органично развивается лишь в пустынножительном и скитском мо­
нашестве и о неблагоприятности для старчества общежительного 
устройства монастырей. По его мнению, это происходит постольку, 
поскольку многолюдность - по сравнению со скитами и пустын- 
ножительными келлиями - даже древних монастырей не оставляла
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возможности для индивидуального подхода руководителя к каждому 
иноку, а. кроме того, фигура старца и ею авторитет вытеснялся фигу­
рой игумена монастыря и необходимостью административного под­
чинения ему. К тому же устав общежительных монастырей, во всех 
тонкостях и деталях регламентировавший жизнь инока в этих обите­
лях, не оставлял, как считал автор, места для той свободы старца в деле 
воспитания своих учеников, как это было в келлиотстве и отшельни­
честве Египетской пустыни.

Нам представляется, что здесь присутствует некоторая схемати­
зация и более обоснованно говорить не об угасании старчества в обще­
житиях. а о разных типах духовного руководства или разных условиях 
воспитания инока в общежительных монастырях. Условно назовем 
один из этих типов «руководством Афона», а другой - «руководством 
Газы». Афонское общежитие больших монастырей, по крайней мере, 
по отзывам русских подвижников конца X IX  - первой половины 
XX века, как это ни парадоксально, более соответствует духовной 
атмосфере Египетской пустыни самой зари монашества, где подвиж­
ник часто был в духовном одиночестве - один на один с Богом, собст­
венным грехом и духами зла. (Яркие иллюстрации такого состояния 
дает житие преподобного Антония Великого.) Так и в общежитиях 
Афона инок порой оказывался одинок, хотя и был включен в устав­
ные отношения, через которые в основном и совершалось его воспи­
тание. Он был в послушании игумену, регулярно исповедовался ду­
ховнику, мог спросить совета у того, кого считал более опытным 
монахом, воспользоваться поддержкой и советом собратий, но соб­
ственно старца-наставника. единственного и постоянного, он не имел 
и в практику исповедания помыслов вовлечен не был. Весь отлажен­
ный тысячелетиями монастырский ритм, устав воспитывали его.

Иначе обстояло дело в том типе общежития, который сформи­
ровался в Палестине и особенно хорошо нам известен по монастырю 
преподобного аввы Серила, в котором подвизались великие старцы 
преподобные Варсонофий Великий и Иоанн Пророк. Монастырь этот 
находился близ юрода Газы, почему и традиция Варсонофия и Иоанна 
получила в церковной истории наименование традиции Газы. К этой 
традиции принадлежал и известный старец и аскетический писатель — 
преподобный авва Дорофей. В этом монастыре и связанных с ним 
обителях инок, будучи в послушании у игумена, имея своего собствен- 
! юго руководителя-старца, мог письменно обращаться к великому стар­
цу Варсонофию. Ответы на вопросы учеников и составили известную 
книгу духовных наставлений преподобных Варсонофия и Иоанна4.

4 См : Преподобных о шеи Варсануфня Великого м Иоанна руковод­
ство к дучогшон ,κιπιιιι. итнетач на иопрошепия учеников. СПб.. 1905.
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Руководство это было постоянным, всесторонним, часто выражалось 
в практике исповедания помыслов — малейших движений души по­
слушника, как греховных, так и добрых. Тесный контакт старца и по­
слушника и то, что духом старческого руководства была проникнута 
вся жизнь монастыря, превращало обитель в единую духовную семью. 
Такая атмосфера семьи была характерна и для русских оплотов стар­
ческого руководства X IX —XX веков — Оптиной и Зосимовой пусты­
ней. Имея в виду традицию Газы, выводы В.И. Экземплярского об 
угасании старчества в монашеских общежитиях представляются че­
ресчур категоричными, и все же наблюдение о значении непосред­
ственного личного воздействия руководителя на пасомого — безуслов­
но важная заслуга этого автора.

В заключение своего доклада (хотя и кратко, в виде тезиса) В. И. Эк­
земплярский первым ставит вопрос об особенностях русского стар­
чества по сравнению со старчеством византийским. Для него, как и 
для большинства последующих авторов, не вызывает сомнений, что 
главная особенность русского старчества — это его народность, откры­
тость отечественных духовных руководителей не только для иноков, 
но и для самого широкого круга мирян. При этом, оценивая этот факт 
и исходя из того, что древнее старчество - это практика, адресован­
ная прежде всего инокам, В.И. Экземплярский считает византийский 
и русский типы старчества принципиально разными, восполняю­
щими, но не заменяющими друг друга. Как и в отношении других 
аспектов избранной темы, он со свойственной ему исследователь­
ской категоричностью максимально заостряет справедливо отмечен­
ное различие.

Нужно отметить, что приведенный тезис В.И. Экземплярско­
го об особенности русского старчества получил интересное развитие 
в недавней статье отечественного религиозного философа С. Хору- 
жего5. Этот автор разделяет мнение своего предшественника отно­
сительно того, что «русское старчество <...> явление иного рода, 
нежели древнее старчество». Однако в этой инаковости он видит не 
разрыв с византийской традицией, а новый, высший этап ее раскры­
тия. По его мнению, оптинское старчество, а вслед за ним и пастыр­
ское служение такого духовника, как праведный Алексий Мечев, - 
это следующий шаг исихастской духовной практики в ее движении 
навстречу миру, в раскрытии перед ним ее внутренних богатств. 
Ниже, при обсуждении труда И.К. Смолича мы еще вернемся к это­
му мнению.

5 См.: Хоружии С. Феномен русског о старчества и сто духовных и ан­
тропологических основаниях / /  Православная община. 2002. № 11(23).
12(24).
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Наряду с работой В.И. Экземплярского в первое послереволю­
ционное десятилетие был создан еще один труд, посвященный теории 
и истории старческого руководства. Это курс лекций, прочитанный в 
1927 году неким автором (возможно, будущим епископом Николаем 
(Чуфаровским)) в Варшавской духовной академии в рамках дисципли­
ны пастырского богословия и называвшийся «Пастырство монастыр­
ское, или старчество»6. Автор этого курса стремится показать органиче­
скую связь старчества со стремлением ко спасению, понимаемому как 
обожение. Обожению мешают страсти, основание которых коренится 
в помыслах, отсюда следует необходимость борьбы с помыслами, «уре­
гулирование» их, метод этой борьбы - откровение помыслов старцу.

Большое внимание автор «Пастырства монастырского» уделяет 
историческому развитию старчества, и здесь он делает достаточно 
интересные наблюдения. Так, он не связывает возникновение стар­
чества с рождением монашества, как это делал 6.И. Экземплярский и 
как это будут делать почти все последующие авторы. По его мнению, 
старчество, как и другие формы древнехристианского аскетизма, су­
ществовало задолго до появления монашества. В подтверждение этого 
автор «Пастырства монастырского» приводит замечательное выска­
зывание Оригена, где, как позднее у отцов-аскетов, в деталях (выбор 
старца, исповедание помыслов, послушание) описан механизм стар­
ческого окормления (правда, пока без самого слова «старчество»).

Процитируем это наставление учителя Церкви первой полови­
ны 111 века по «Пастырству монастырскому»: «Смотри, как Божествен­
ное Писание поучает нас, что не должно таить греха внутри. Как име­
ющие несваренную пищу или обремененный мокротами желудок, 
когда сблюют, получают облегчение, так и согрешившие, когда скры­
вают и удерживают в себе грех, чувствуют внутреннюю тягость и по­
чти задыхаются от флегмы или мокроты греховной, но когда он сам 
себя обвиняет и исповедуется, то вместе извергает грех и уничтожает 
причину немалую. Только будь осмотрительнее, кому ты должен ис­
поведовать свой грех. Испытай прежде врача, которому бы открыть 
причину недуга и который бы умел быть с слабым слабым, плакать с 
плачущим, который умел бы сострадать и сочувствовать, и, если он, 
ранее показав себя опытным врачом и сострадательным, скажет что- 
нибудь и посоветует, то так делай и исполняй»7. Таким образом, такая 
аскетическая практика, как обращение к руководству более опытных 
в духовной жизни было известно христианам и до появления мона-

6 См.: Пастырство монастырское, или старчество //Альфа и Омега. 
1999. № 2(20). С. 173-184. Подробнее об атрибуции этой работы см.: 
Гам же. С. 173, прим. I.
7 Там же. С. 180-181. Курсив в цитате принадлежитт автору «Пастыр­
ства монастырского».
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шества. Вполне вероятно, что она, как и другие аскетические практи­
ки8, восходит к временам апостолов. Монашество вместе с другими 
формами аскетизма I—III веков использовало эту древнюю христиан­
скую практику, углубило и расширило ее.

Следующий важный этап в истории старчества, который выде­
ляет автор «Пастырства монастырского», приходится, по его мнению, 
на эпоху иконоборческих споров, когда, стремясь противодействовать 
пропаганде иконоборцев, духовные руководители активно «выходят» 
в мир. «Если в прежнее время монастырские старцы не отказывали 
мирянам в духовном руководительстве и принятии исповеди, то те­
перь они сами ищут этого руководительства и духовно-отеческой 
практики, служа Церкви и Православию»9, -  считает автор «Пастыр­
ства монастырского».

Впрочем, автор не вполне последовательно реализует свой замы­
сел. Дальнейшее свое повествование об истории старчества он, нахо­
дясь под обаянием книги С.И. Смирнова, фактически сводит к исто­
рии духовничества, исповедальной практики, а не старческого руко­
водства. (Поэтому составители и не включили эту работу в настоящий 
том.) Между тем безусловная заслуга автора «Пастырства монастыр­
ского» — это указание на домонашеские истоки старчества, на то, что 
его корни уходят в древнехристианские аскетические практики.

Тем временем о старчестве размышляли и те богословы и исто­
рики, которые в ходе бурных событий начала XX  века оказались в 
изгнании. Авторы-эмигранты внесли немалый вклад в осмысление 
феномена старчества и изучение его истории. В нашу подборку из этих 
трудов включена книга И.К. Смолича «Жизнь и учение старцев. (Путь 
к совершенной жизни)» (1936). Она писалась для немецкого чита­
теля и должна была представить в доступной форме смысл и формы

8 Аскетические практики -  конкретные виды духовного делания, ве­
дущего христианина к соединению с Богом. Среди христианских аскети­
ческих практик можно назвать молитву (частную и литургическую), 
духовное окормленис (старчество), молитвенное чтение Священного 
Писания и писаний святых отцов, внешние подвиги (пост, бдение, по­
клоны, ношение вериг и т. д.). Для церковного Предания не характерна 
абсолютизация какой-то из этих практик, они воспринимаются как 
орудия духовной брани, средства для достижения конечной цели -  спа­
сения. Все они были известны в новозаветные и первохристианские 
времена. См.: Сидоров А. //.Древнехристианский аскетизм и зарождение 
монашества. Б. м., 1998; Он же. Священное Писание в египетском мо­
нашестве IV в.: (На материале греческой версии творений св<ягого> 
Аммона) //Традиции и наследие Христианского Востока: Материалы 
междунар. конф. М., 1996. С. 349—358; |Беглов А.Л.| Книга «Старчество 
на Руси» и ее автор// Монахиня Игнатия. Старчество на Руси. М., 1999. 
С. 11-15.
9 Пастырство монастырское. С. 174.
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старческого руководства. Этим объясняется стиль этой книги, сосре­
доточение на нескольких ключевых фигурах русских старцев, вклю­
чение фрагментов их писаний в текст работы. Нужно иметь в виду, 
что книга И.К. Смолича была первой опубликованной работой, спе­
циально посвященной старчеству, и потому она во многом стала 
отправной точкой для работы других авторов (Концевич, монахиня 
Игнатия). Работы митрополита Трифона, В.И. Экземплярского, «Па­
стырство монастырское» были опубликованы лишь в наши дни, и ав­
торы, писавшие о старчестве в 1920-1980-х годах не знали их, рабо- 
jая, ч то называется, с чистою листа10.

И.К. Смолич начинает свой труд с того, что рассматривает рус­
ское старчество в контексте старчества византийского, показывая уко­
рененность ею в православной аскетике и вместе с тем подчеркивая, 
• Iго русское старчество - это не этнографический атрибут разрушен­
ной революцией русской жизни, а одна из ветвей гигантского древа 
христианской аекетики и мистики. Как и автор «Пастырства мона­
стырского». Смолич указывает на связь старчества с учением об обо- 
жепии и ставит его в ряд других аскетических практик Православной 
Церкви - умной моли гвы и внешнего делания монаха".

В своем стремлении трактовать старчество в широком контексте 
православной аскегики Смолич не был одинок. С антропологических 
и аскетических оснований послушания и исповедания помыслов на­
чинает свой разговор о старчестве автор «Пастырства монастырско­
го». Во взаимосвязи с практикой Иисусовой молитвы рассматривает 
старческую деятельность своею героя другой эмигрантский историк 
протоиерей Сергий Четвериков, автор первой научной биографии 
старца Паисия Величковского. Начав собирать материал для этого 
жизнеописания ci не в 1913 году, он завершил свою работу уже в эмиг­
рации и в 1920-х юлах опубликовал серию статей о молдавском архи­
мандрите в эмигрантской периодике, а в начале 1930-х издал свою 
книгу на румынском языке1-.

Но наиболее последовательно рассматривал старчество в кон­
тексте православной аскетики в целом еще один автор-эмигрант — 
И.М. Концевич. Как и И.К. Смолич, в годы Гражданской войны он 
сражался в рядах Добровольческой армии и был ранен. Вместе с Белой

iM Исключение составляет книга монахини Игнатии «Старчество на 
Руси». в которой автор ссылается на -Пастырство монастырское».
1 См.: Смолич И.К. Жшнь и учение старцев: (Путь к совершенной 

ж и л in) /'/ Русское монашество, 988-1917. Жшнь и учение старцев. При­
ложение к «Истории Русском Церкви·'. М.. 1999. С. 382—383.

См.: Четвериков Сергии, пром. Из истории русского старчества / /  
По г в русской лушс. М.. 1998. С. 88- 169; Он же. Молдавский старец 
llancmi Всличмжскнй tiro жшнь, учение и влияние на православное 
момашсс!во / /  Правда христианства. М., 1998. С. 3-298.
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армией он покинул Россию и обосновался во Франции; во время 
Второй мировой войны учился вСвято-Сергиевском Богословском ин­
ституте, который окончил со званием кандидата богословия. После вой­
ны Концевич перебрался в США. Результатом его богословских изыс­
каний стали две книги: «Стяжание Духа Святаго в путях Древней Руси» 
(1952) и «Оптина пустынь и ее время» - незаконченный труд, вышед­
ший уже после смерти автора ( 1965) в 1970 году1’. Как указывал сам 
Концевич, эти две книги составляют, по его замыслу, две части едино­
го труда по истории Оптиной пустыни и старчества вообще14. Первая 
из них в своей основной части — обзор истории восточного и русскою 
монашества, а вторая — история собственно оптинского старчества. 
Учитывая широту темы в первом случае и ее узкую направленность во 
втором, составители не включили его работы в настоящий сборник. 
Вместе с тем ряд идей И.М. Концевича заслуживает упоминания.

Свою первую работу, своего рода введение в тему оптинского 
старчества, он начинает с самой сердцевины духовного делания хри­
стианина — с изложения учения о борьбе со страстями и с описания 
центрального орудия подвижника в этой борьбе - практики духовного 
трезвения. Суть ее состоит в том, чтобы противостать греху в самом 
начале его действия: оградить сердце подвижника от проникновения 
в него греховных помыслов (распространенный в аскетической пись­
менности образ ума - стража сердца) и тем самым приготовить его 
для того, чтобы в нем мог обитать Дух Божий. Ведется эта напряжен­
ная, многолетняя внутренняя работа с помощью двух главных ору­
дий. Первое из них — молитва, прежде всего Иисусова. Второе — прак­
тика проверки всех движений своей души мнением более опытного 
подвижника, то есть старческое руководство, выражающееся особен­
но последовательно в регулярном исповедании (откровении) помыс­
лов. Таким образом, старчество - это один из путей духовного трезве­
ния, вместе с молитвой ведущий человека к бесстрастию1'. Особенно 
наглядно эта роль духовного руководства показана в сказании о пре­
подобном Досифее, юном ученике аввы Дорофея, самоотверженным 
послушанием старцу в короткое время достигшем той же духовной 
высоты, что и великие подвижники их монастыря"’.

13 См.: Концевич И.М. Стяжание Духа Святаго в путях Древней Руси. 
М., 1993; Он же. Оптина пустынь и ее время. Свято-Троицкая Сергиева 
Лавра. 1995.
14 См.: Концевич И. М. Оптина пустынь и ее время. С. 5.
15 См.: Концевич ИМ. Стяжание Духа Святаго в путях Древней Руси. 
С. 16-25, 36-49.
16 См.: Сказание о блаженном отце Досифее. ученике св<я гого> аввы 
Дорофея / /  Преподобнаго огиа нашею аввы Дорофея душеполезным 
поучения и послания с присовокуплением вопросов его и ответов па 
оные Варсануфия Вел и ка го и Иоанна Пророка. Калуга. 1895. С. 7-19.
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Такое место старчества в системе православной аскетики про­
ясняет для нас ответ на вопрос, на который по-разному отвечали
В.И. Экземплярский и автор «Пастырства монастырского»: появилось 
ли старчество вместе с монашеством (Экземплярский) или же сущест­
вовало до него и было им только взято на вооружение («Пастырство 
монастырское»)? Монашеская это дисциплина или общехристианская? 
Духовное руководство — один из элементов духовного трезвения (ду­
ховного делания, как часто выражаются отцы-аскеты). Само же это де­
лание родилось вместе с христианством и было достоянием любого хри­
стианина17. Мы вполне можем согласиться с автором «Пастырства 
монастырского», показывающего, что духовное руководство неофитов 
более опытными христианами имело место еще до монашества. Мона­
шество же было призвано хранить первохристианский идеал святости 
в новую эпоху, поэтому духовное делание стало его главным, грубо го­
воря, профессиональным занятием и призванием. Понятно, что мо­
литва и духовное руководство имели настолько важное значение для 
раннего монашества, что получили мощный импульс для своего даль­
нейшего развития. Из поколения в поколение упражняясь в духовном 
делании, монашество стало тем церковным «сословием», которое хра­
нит тонкую и высокую культуру духовного трезвения, совершенствуя 
составляющие ее аскетические практики - молитву, духовное руковод­
ство, внешние подвиги и т. л. Хранение духовной культуры Правосла­
вия стало назначением и основным призванием монашества в Церкви.

Вместе с тем монашество в Церкви - не замкнутая каста посвя­
щенных, знания и опыт которых недоступны иным церковным сосло­
виям. Духовные дары монашества в принципе доступны всем веру­
ющим - от мирянина до епископа. Как открыта, например, для 
одаренных мирян высота умной молитвы|к, так не закрыта для них и 
возможность быть верным пдслушником и даже руководителем19.

17 Например, учение о молитвенном трезьении и борьбе с помысла­
ми, которое детально будет разрабатываться отиами-пустынниками. в 
целом намечено уже в сочинениях Оригена. См.: Сидоров А. И. Древне­
христианский аскетизм... С. 103-104.
18 Такие примеры известны в церковной истории. Например, углуб­
ленным делателем Иисусовой молитвы был отец святителя Григория 
Паламы. История русской святости знает пример праведной Иулиании 
Лазаревской, которая имела особый дар молитвы, не покидавшей ее 
даже но сне: «Она бо безпрестани, в рукахъ имея четки, глаголя молитву 
Иисусову. Аше ядяше и пияше, или что делая, непрестанно молитву 
глаголаше. Егда бо и почиваше, уста ея движастася, утроба ея полвиза- 
стася на словословие божие: многажды видехом ю спяшу, а рука ея от- 
двигаше четки». -  Повесть об Ульянии Осорьиной / /  Памятники лите­
ратуры Древней Руси: XVII век. М., 1988. С. 102.
19 На такого рода примеры мы еше обратим внимание при разборе од­
ной из книг монахини Игнатии.
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Появление духовно одаренных мирян - наглядное подтверждение 
того, что Церковь - не эзотерический орден, как утверждали гностики, 
манихеи и теософы, где сакральное знание раскрывается лишь посвя­
щенным, - самые высокие духовные дары, как и в первохристиан­
ские времена, открыты каждому христианину. Но в силу исторических 
условии такие примеры есть и, видимо, останутся до конца земной 
истории только исключениями, а в качестве хранителя этой культуры 
духа в повседневной жизни Церкви выступает монашество. Поэтому 
и культура старческого руководства хранится, углубляется, развива­
ется преимущественно этим церковным сословием. Именно в этом 
смысле прав В.И. Экземплярский, воспринимавший духовное руко­
водство как прежде всего монашескую практику.

Во второй своей книге И.М. Концевич попытался связать стар­
чество и пророческое служение древних христиан. По его мнению, 
старцы - прямые продолжатели служения тех пророков, которые упо­
минаются в Деяниях и Посланиях апостольских, поскольку и те и дру­
гие «назидали, увещевали и утешали» верующих (I Кор. 14:3), и те и 
другие предсказывади будущие события20. Между тем отождествлять 
старцев и первохристианских пророков только потому, что результат 
их делания можно обозначить одними и теми же словами, представ­
ляется не вполне оправданным. Не забудем также, что дар прозорли­
вости вовсе не обязателен для подлинного руководителя21. Об этом 
говорят памятники аскетической письменности, как древней (неко­
торые примеры мы приводили, разбирая доклад В.И. Экземплярско­
го), так и новейшей22. Старец не оракул. Он — голос Предания. Кроме

20 См.: Концевич И.М. Оптина пустынь и се время. С. 7-8, 13.
21 Говоря о прозорливости старцев, Концевич упоминает только 
«предсказывание будущего», не учитывая то. что православная аскетика 
различает в явлении прозорливости несколько аспектов: прозорливость 
естественную, происходящую от опыта духовной борьбы: прозорливость 
благодатную, которая является Божиим даром, и прозорливость демони­
ческую -  также своего рода дар, но уже демонических сил. О «предска­
зывании будущего» речь идет в последних двух случаях. Но для верного 
духовною руководства опытная прозорливость имеет не меньшее значе­
ние. чем благодатная. Она дает подвижнику знание последовательно­
сти духовных состояний и путей борьбы со страстями. Именно ее святые 
Отцы называют «даром рассуждения» и считают высшим аскетическим 
достижением. См.: [Софроний  (Сахаров), иеромонах.| Старец Силуан. Р., 
1952. С. 73-74.) Недаром преподобный Антоний Великий советовал 
монахам искать не дара пророчества, а дара рассуждения.
22 Ср.: «Раньше Вы писали о своем желании поскорее найги старца. 
Но знаете ли Вы о том, какой Вам нужен старен? Чтобы с Вами спра­
виться -  старец должен быть чудотворцем, иметь дар прозорливости и 
пророчества и учительства, быть во всем совершенным, бесстрастным, 
подобно преподобному Серафиму А если Вы попадете к старцу, у ко­
торого кроме дара рассуждения ничего особенного вышеестественного 
нет, то Вы не уживетесь с ним. У Вас нет еще к тому психологической
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того, сомнительна сама попытка четко отождествить апостольское, 
пророческое, учительное служение с каким-то конкретным подвигом 
или деланием исторической Церкви. Эти служен и« — дары Духа (имен­
но так говорит о них апостол Павел (см.: 1 Кор. 14:1), а «Дух дышит, 
где хочет» (Ин. 3:8), и Его дар может почить на человеке любого жиз­
ненного призвания. Если уж проводить какие-то параллели, то почему 
не допустить, что миссию пророческого служения первых христиан 
ныне несут на себе юродивые. Ведь суть пророческою служения не в 
том, чтобы предсказывать будущее, а в том, чтобы указывать на зате­
рянный в обыденности Божий замысел о человеке, общине, народе. 
Не это ли делают юродивые, своим поведением обличающие безумие 
этого мира и напоминающие о мире горнем, устроенном по другим 
законам. Наконец, определение старца как пророка никак не расши­
ряет наше понимание того места, какое занимает практика руковод­
ства в контексте духовного делания, о чем писал в своей первой книге 
И.М. Концевич и его предшественник И.К. Смолич.

Работа И.К. Смолича - первый труд, целиком посвященный 
собственно русскому старчеству. Понятно, что историк не мог пройти 
мимо той проблемы, которая в столь острой форме была сформули­
рована в труде В.И. Экземплярского, а именно мимо проблемы осо­
бенности русского старчества, его отличия от старчества византий­
ского. В чем же, по его мнению, причина такого активного «выхода» 
русского старчества в мир? Является ли это ею достоинством или, 
напротив, изъяном?

И.К. Смолич - историк и отвечает на эти вопросы, исходя из 
конкретных обстоятельств церковной жизни синодального периода. 
По его мнению, не внутренняя логика развития духовного делания

подготовки и простоты веры. У Вас надо благочестиво убить не только 
волю, но и разум Ваш. Нет у Вас и доверия. Бродите Вы, как молодое 
вино. <...> В прошлом письме я Вам говорил и теперь повторяю, что 
если Вы не поймете и не исправите в своей душе нечто, то не только 
истинною старца-огпа, но и просто руководителя не найдете себе; хотя 
бы их и находили Вы, но они все ог Вас отрекутся. <...> послушный, 
доверчивый обогащается опытом, постепенно восходит от силы в силу, 
из всего научается извлекать пользу. А пытливый, склонный к соблаз­
ну. недоверию, особенно гордый, и от пророка но попользуется, и в чу­
дотворце ничего не заметит, и совершенного будет уничижать. С таким 
и тяжело, и бесполезно заниматься, и псе духовники отрекаются быть 
руководи! елям и подобных учеников». -  Софронии (Сахаров), иеромо­
нах. Подвиг богопознания. Письма с Афона (к Д. Бальфуру). Эссекс- 
М.. 2002. С. 88, 104, 109-110. Характерно замечание преподобного 
Силуана Афонского, сделанное им в ответ на высказывание его кор­
респондента о том. что тот не собирается просить у старца Силуана бла­
гословение на детали своей жизни, так как не хочет пользоваться им, 
«как оракулом»: «Что же он наши молитвы сравнивает с оракулом? Де­
шево же он нас оценил». -  Гам же. С. 239.
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(как об этом пишет С. Хоружий) заставила старчество выйти за мона­
стырские стены, а духовные потребности православного народа, пе­
реставшего находить удовлетворение в приходской жизни. Не старцы 
идут к народу, а народ начинает идти к духовным наставникам, стре­
мясь найти и находя у них то, что раньше мог получить в полноцен­
ной приходской жизни, в общении со своим приходским священни­
ком: «Возникает реакция на обмирщение: народ обращается к началу 
своего религиозного прошлого, к сути православной аскетики - ду­
ховному богатству опыта древних отцов. Старчество, первоначально 
сосредоточившееся внутри монастырских стен, выходит из монастыр­
ских ворот в мир. Но только в монастыре могло оно воспринять пра­
вильные религиозные идеи, чтобы руководить потом людьми в миру» '. 
Особая роль оптинского старчества — это реакция оптинских прпхо- 
жан и паломников на кризис синодальной системы, который поразил 
основной элемент церковного организма — приход.

Церковная реформа Петра 1 затронула не только высшее церков­
ное управление, заменив Патриарха Синодом, она имела и другие дол­
госрочные и пагубные последствия. Так, проходившая в ее рамках же­
сткая регламентация приходской жизни превратила храм в место «ду­
ховного» надзора за паствой; урезание имущественных полномочий 
прихода сделало невозможным для приходской общины участие в об­
щих делах - благотворительных или образовательных. Фактически эго 
свело приходскую жизнь только лишь к богослужению. Запрещение 
выборности духовенства и постепенное превращение его в сословие, 
служение которого передается по наследству и превращается прежде 
всего в способ добыть средства к существованию, приводили к отчуж­
дению верующих от их приходских пастырей. Так называемая реформа 
благочестия, ограничившая «обязанности» христианина небольшим 
набором формальных требований (наиболее известное - ежегодные 
обязательные исповедь и причастие), не только снизила планку народ­
ного благочестия, но и требования, предъявляемые к приходским свя­
щенникам, сведя их пастырские обязанности к исполнению ряда фор­
мальных процедур, навязав им не столько духовную, сколько адми­
нистративную функцию. Разобщение приходского духовенства и его 
паствы, деградация общинной приходской жизни сделали неизбежным 
то, что в поисках подлинной духовной жизни верующий народ потя­
нулся к монастырям, а в них - к опытным духовным наставникам.

Причину этого обращения к монастырским наставникам ярко и 
без утайки обрисовал основатель оптинского старчества преподобный 
старец Лев в своем ответе одному соблазняющемуся протоиерею,

23 Смо.шч И.К. Жизнь и учение старцев. С. 404. Ср. также С. 439.
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упрекавшему старца в том, что тот занимается его, а не своим делом: 
«Что же, о. И., и правда; это бы ваше дело. А скажите-ка, как вы их 
исповедуете? Два-три слова спросите, вот и вся исповедь. Но вы бы 
вошли в их положение, вникнули бы в их обстоятельства, разобрали 
бы, что у них на душе, подали бы им полезный совет, утешили бы их в 
горе. Делаете ли вы это? Конечно, вам некогда с ними заниматься. 
Ну, а если мы не будем их принимать, куда же они, бедные, пойдут со 
своим горем?»24. Восполняя эти недочеты своих собратьев — приход­
ских священников преподобный Лев Оптинский принимал всех и был 
для народа «пуще отца родного». «Мы без него были бы, почитай, си­
роты круглые», — говорили о нем поселяне Смоленской губернии25.

Таким образом, «выход» русского старчества в мир был ответом 
на тот кризис, что поразил приходскую жизнь в синодальную эпоху, и 
инициаторами этого «выхода» были не столько сами старцы, сколько 
жаждавшие их окормления верующие миряне26. Исходя из этого, нам

24 Жизнеописание оптинского старца иеромонаха Леонида. М., 1876. 
С. 66-67.
25 Там же. С. 67.
26 Как представляется, и «гонения» на старчество, конфликты, в ча­
стности, оптинских наставников со своим епархиальным начальством 
или с духовенством соседних приходов были вызваны не столько «не­
пониманием» сути старчества, сколько тем, что старческое руководство, 
открытое для всех верующих, вступало в противоречие с нормами бла­
гочестия синодальной эпохи. Сохранилась достаточно интересная пе­
реписка 1869 года приходских священников окрестных с Оптиной сел с 
Калужской духовной консисторией, в которой эти священники обви­
няют монастырских духовников в том, что они принимают на исповедь 
их прихожан, хотя, по Уставу духовной консистории, «пресвитер-мо- 
нах исповедывать никого <из мирских> не должен без особого разре­
шения архиерея». Эго дает им основание обвинить опгинцев в неува­
жении к церковным Таинствам, к приходским священникам и -  ни 
больше ни меньше — в расколе Церкви. Эти серьезные обвинения мог­
ли иметь для Оптиной тяжелые последствия, но консистория на этот 
раз удовлетворилась тем, что затребовала у монастыря письменное 
объяснение. См.: Гос. арх. Калуж. обл, ф. 903, οπ. I , д. 62, л. 36-41.

Характерно, что сельские священники в этой ситуации мыслят су­
губо в рамках внутри церковной субординации, предписанной синодаль­
ным законодательством: для мирских -  белые духовники, для монашест­
вующих — «старцы» — и воспринимают делание оптинцев как вторжение 
в сферу собственной компетенции. В этой связи более прозрачным ста­
новится смысл упрека, брошенного Калужским преосвященным еписко­
пом Николаем первому оптинскому старцу Льву: «Ты все еще с народом 
возишься?» (хотя это было ему уже многократно запрещено). То есть 
владыка види г в этом прежде всего «непорядок», нарушение консистор­
ского устава, пренебрежение распоряжениями начальства, но преподоб­
ный Лев не желает принимать такие «правила игры». «Пою Богу моему, 
дондеже есмь», -  отвечает старец (Пс. 145:2). См.: Жизнеописание оп­
тинского старца иеромонаха Леонида. М., 1876. С. 160. Вопрос и отпет 
находятся в разных системах координат: синодальных предписаний, с 
одной стороны, и велений пастырской совести -  с другой.
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станет понятно, что оптинское старчество принципиально не отли­
чалось от древнехристианского духовного руководства. Это было то 
же монастырское старчество. Все оптинские наставники были прежде 
всего старцами для иноков своего монастыря, они имели учеников 
среди братии, в Оптиной практиковалось ежедневное исповедание 
помыслов. Но, отвечая потребностям верующего народа всех сосло­
вий, они были доступны и для приходящих в монастырь мирян, и в 
силу исторических условий этот поток паломников в монастырь был 
исключительно широк, ощутимо шире, чем у древних старцев27. Впро­
чем, в этом потоке мирян, ищущих старческого окормления, не было 
ничего принципиально нового. Обратившись к памятникам христиан­
ской письменности, мы увидим мирян-паломников и даже мирян — 
духовных детей и у старцев Египта и у преподобного Варсонофия Ве­
ликого. Принципиальной, качественной границы между древним 
и оптинским старчеством в этом отношении не было. Различие зак­
лючалось в другом — в том значении, какое старчество в силу различ­
ных исторических условий имело для веруюших-мирян средневеко­
вого христианского Востока и России X IX  века, в той роли, какую ему 
приходилось играть в церковной жизни этих регионов и этих эпох.

Что же касается таких священников, как праведные Георгий 
Коссов или Алексий Мечев, которых С. Хоружий называет продол­
жателями «амвросианской» традиции старчества, то они были именно 
приходскими пастырями, в условиях почти повсеместно существую­
щего разобщения пастыря и его прихожан титаническими духовными 
усилиями создавшими крепкие общины, ставшими для своих пасо­
мых подлинными духовными отцами. В тогдашних условиях такие 
примеры пастырства были скорее исключением, чем правилом, и по­
тому становились известны далеко за пределами тех приходов, в ко­
торых служили праведные священники. Нет ничего удивительною, 
что современники и духовные чада этих пастырей сравнивали их имен­
ное известными на всю Россию старцами Оптиной пустыни. Однако, 
несмотря на общий дух пастырства тех и других (дух Христов), между 
иноческим руководством Оптиной и служением праведных пастырей, 
как типом духовного руководства, дистанция гораздо больше, чем 
между наставничеством, скажем, преподобных Варсонофия Великого 
и Льва Оптинского.

Как видим, И.К. Смолич предлагает интересный и убедитель­
ный ответ на этот вопрос о причинах такой особенности русского стар­

27 Напомним, что, по мнению актора «Пастырства монастырского», 
нишпииское старчество совершило подобный «выход» и мир и иконо­
борческую эпоху, что также было обусловлено историческими обстоя­
тельствами, а не внутренней лог икой развития духовного делания.
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чества X IX  века, как его широкий «выход» в мир. Вместе с тем он дол­
жен был решать взаимосвязанную с ним проблему датировки русского 
старчества. Смолич предлагает вести отсчет его истории от преподоб­
ного Нила Сорского. Столь позднее начало обусловлено отсутствием 
прямых, достоверных свидетельств о бытовании старчества на Руси в 
предшествующий период. Историк прямо пишет об этом в своем труде: 
«Богатый материал по истории монастырей Древней Руси содержит, 
к сожалению, слишком мало из того, что нам нужно, чтобы понять, 
каковы основные формы старчества и пути аскетического воспита­
ния. Рассказы о святых и уставы монастырей не позволяют пролить 
свет на этот вопрос. Даже в житии прп. Сергия Радонежского (1392), 
который был самой значительной личностью своего времени, прямо 
не указывается, было ли в его монастыре старчество как сформиро­
вавшееся явление»28.

Действительно, мы практически не встретим прямой регламен­
тации старческого окормления в древнерусских уставах или житиях. 
(Наиболее раннее такое наставление, которое относится к первой 
половине XV века и происходит из монастыря ученика преподобною 
Сергия преподобного Павла Обнорского, Смолич приводит в своем 
труде.) Однако это не означает, что старчество в Древней Руси как 
Киевского, так и Московского периода вообще отсутствовало. Лишь 
как недоразумение можно воспринять замечание историка об отсут­
ствии в житии преподобного Сергия указаний на существование в его 
обители старчества. Напротив, именно житие, написанное преподоб­
ным Епифанием Премудрым, однозначно говорит о старческой прак­
тике игумена всея Руси. Вот этот фрагмент: «Преже убо беседовахом 
вамъ еже о Стефане, по плоти брату святого, иже при веде сына своего 
Феодора летом суша 12 и въдастъ его в руце святому Сергию; он же и 
сподоби его иночьскому образу. И тако пребывающу ему у святого въ 
свершеном послушании, житие добродетелью проходя, тело свое из- 
нуряа зелным въздръжаниемь, яко и дивитися мноземь о нем. Чюдно 
же бе и о сем: яко никогда же свой помыслъ от преподобнаго утаити 
ему, аще в нощи, аще въ дни»24.

Это повествование весьма многозначительно. Слово «помысл» 
(λογισμός), которое мы встречаем в конце этого отрывка («никогда же 
свой помысл... утаити ему»), в православной аскетической традиции 
имеет устойчивое, терминологическое значение, указывая на те тон­
чайшие движения ума и души подвижника, которые подлежат его

28 Смолич И.К. Жизнь и учение старцев. С. 391.
Цит. по: Памятники литературы Древней Руси. XIV -  середина

XV века /  Вступит, статья Д.С. Лихачева; сост. и общая ред. Л.А. Дмит­
риева иД.С. Лихачева. М.. 1981. С. 382.
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неусыпному контролю. Следовательно, речь здесь идет не просто об 
исповеди, а именно об исповедании помыслов, которое, в свою оче­
редь, указывает на существующую практику старческого окормления. 
Обратим внимание на то, что обычай Феодора исповедовать помыс­
лы своему духовному отцу упоминается здесь вскользь, как вещь обы­
денная, известная и пишущему и читающим. Преподобного Епифа- 
ния удивляет («чюдно же бе и о сем...») не столько сам этот обычай, 
сколько та частота, с которой послушник прибегал к этому духовному 
врачевству. «Никогда же свой помысл от преподобнаго утаити ему, 
аще в нощи, аще в дни», - говорит Епифаний. Таким же постоянством 
в исповедании помыслов отличался преподобный Досифей, ученик 
знаменитого аввы Дорофея, ученика преподобного Варсонофия Ве­
ликого. Можно предположить, хотя явно в тексте жития это не сказа­
но, что этот эпизод с частым исповеданием помыслов создавал у чи­
тателей жития определенную параллель между аввой Сергием и его 
послушником Феодором и аввой Дорофеем'и его верным учеником 
Досифеем. Тем самым преподобный Сергий оказывался водном ряду 
с великими наставниками христианского Востока.Можно сделать 
вывод, что в монастыре преподобного Сергия существовала сложии- 
шаяся практика старческого руководства и одним из ее атрибутов был 
обычай регулярного исповедания помыслов. Причем очевидно, что 
по крайней мере для части братии в качестве старца выступал сам игу­
мен. Отметим, что старчество преподобного Сергия — это именно 
иноческое старчество, адресованное монахам, и в этом смысле оно 
полностью находится в русле византийского старчества. Конечно, он, 
как следует из жития Епифания, принимает в своем монастыре посе- 
тителей-мирян, как знатных, так и простолюдинов30, но это очень 
далеко от того «выхода» в мир, который потом будет характерен для 
делания оптинских старцев.

Подчеркнем еще раз. Практика исповедания помыслов упоми­
нается здесь как нечто само собой разумеющееся, а это говорит о рас­
пространении старчества, причем в достаточно развитых формах. То, 
что мы не находим в древнерусской литературе специальных сочине­
ний, посвященных старчеству, еще не может служить доказательством 
его отсутствия. Скорее, напротив, появление таких сочинений, попыт­
ка осознать старчество как самостоятельное явление и замкнутое в 
самом себе духовное делание, сделать его предметом рефлексии - 
косвенный признак того, что духовное руководство покинуло естест­
венно присущее ему место одной из аскетических практик, воспитыва­
ющих православного инока, что традиция утратила свою целостность

30 См.: Там же. С. 352-358.
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и вступила в период кризиса. Кроме того, отсутствие оригинальных 
произведений по этой теме могло объясняться тем, что потребность в 
таких текстах вполне удовлетворялась переводными сочинениями.

И.К. Смолич искал в древнерусских текстах прямые и точные 
указания на существование старчества, тогда как в них содержатся 
косвенные указания, встречающиеся, что называется, между строк. 
Поэтому ему пришлось начать свой отсчет истории русского старче­
ства с преподобного Нила Сорского и его «Устава о жительстве скит­
ском», утверждая, что хотя X IV -XV  века и были временем расцвета 
русского аскетизма, «но и тогда старчество было мало известно»31. 
(Странное, внутренне противоречивое утверждение для автора, важ­
ное место в своем сочинении уделившего раскрытию места духовного 
руководства в системе православной аскетики.) Между тем, как мы 
видели, уже в житии преподобного Сергия встречаются указания на 
духовное руководство как на вполне развитую аскетическую практику, 
очевидно, не вдруг появившуюся на Руси при преподобном Сергии 
(об этом как раз жизнеописатель не смог бы умолчать), а опирающу­
юся на определенную традицию, и притом подобную традиции Газы.

Отсутствие прямых указаний на старческое делание до препо­
добного Нила Сорского заставило ученого интерпретировать его 
взгляды как «совершенно новые»12, тогда как преподобный Нил был 
прекрасным, творческим систематизатором и продолжателем древней 
традиции духовного делания33. Уход «нестяжателей» с исторической 
сцены привел историка к выводу о кризисе русского аскетизма, кото­
рый начался, по его мнению, со второй половины XVI века и который 
был преодолен лишь преподобным Паисием Велйчковским34. «Пе­
рекинув мостик» от преподобного Нила к преподобному Паисию, 
И.К. Смолич пристальное внимание обратил на деятельность учени­
ков последнего в X IX  веке. И здесь уже, обладая широким научным 
кругозором, он не ограничился описанием только лишь оптинской 
традиции, восходящей к преподобному Паисию. Он пишетостарцах- 
святителях — Игнатии Брянчанинове и Феофане Затворнике, и не слу­
чайно как вершину русского старчества он описывает подвиг и слу­
жение преподобного Серафима Саровского.

31 Смолич И. К. Жизнь и учение стариев. С. 403. Правда, в русской до­
революционной богословской науке высказывались (со ссылкой на жи­
тия святых) и противоположные мнения об общераспространенности 
старчества в Древней Руси, к сожалению, без необходимой детализа­
ции и аргументации. См.: Смирнов С.И. Древнерусский духовник. М., 
1913. С. 26, прим. 5; ср.: Концевич И.М. Оптина пустынь и ее время. С. 9.
32 См.: Смолич И.К. Жизнь и учение старцев. С. 394.
33 Ср., например, у современника и коллеги Смолича: Карташев A.B. 
Очерки по истории Русской Церкви: В 2-х т. Париж, 1959. Т. 1. С. 412.
34 См.: Смолич И.К. Жизнь и учение старцев. С. 395.
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Так со Смолима формируется распространенная историографи­
ческая схема, согласно которой аскетический провал X V I—XV II ве­
ков совершенно «стер» старчество из монашеской и церковной жиз­
ни, а его возвращение в Россию в X V III веке было связано с именем 
преподобного Паисия Величковского и его школы. Новейшие изыска­
ния корректируют эту картину. Они ни в коей мере не преуменьшают 
значение преподобного Паисия и его последователей в деле возрожде­
ния российского старчества, но показывают, что влияние молдавского 
старца ложилось на благодатную почву, что в России и в тяжелейшие 
для русского иночества времена, наступившие после секуляризации 
монастырских имений 1764 года, в отдаленных обителях развивалась 
своя традиция старчества, не связанного с традицией преподобного 
Паисия — старчество автохтонное35. В качестве ярких примеров само­
стоятельной русской традиции старчества можно назвать преподоб­
ных Василиска Туринского и Зосиму Верховского, а позднее — иеро­
монаха Адриана Югского, преподобную Ардалиону (Игнатову) и, ко­
нечно, преподобного Серафима Саровского. При этом самобытность 
этой традиции не означает, что между ее представителями и последо­
вателями школы преподобного Паисия или даже самим молдавским 
архимандритом не было никаких контактов36. Здесь нужно различать 
учеников преподобного Паисия и его «собеседников»: первые были 
духовными учениками старца, а вторые находились с ним в духовном 
общении, но не были собственно его послушниками.

Несмотря на то что историографическая схема, начерченная 
И. К. Смоличем, нуждается в переосмыслении в свете новейших изыс­
каний, никто не может отнять у этого выдающегося историка лавры 
первопроходца обсуждаемой нами темы, а его глубокая интуиция 
относительно тех причин, которые подвигли русское старчество 
X IX  века, прежде всего оптинское, выйти на широкое служение миру, 
заслуживает самого пристального внимания.

Тем временем в России члены гонимой Русской Церкви также 
продолжали осмыслять традицию старческого руководства. Это ос­
мысление происходило не в рамках богословской науки, находившей­
ся в это время на грани уничтожения, а в недрах потаенного церков­
ного творчества, продолжавшего существовать вопреки преследова­

35 См., например: Беглов А. «Вечностию неразрушимое содружество»: 
Страницы русского старчества XIX века: преподобный Зосима (Верхов­
ский) и его духовная семья в 1818-1825 гг. / /  Альфа и Омега. 2001. 
№ 3(29). С. 205-206.
36 Ср.: От редакции / /  Родные святыни: Сб. ст. по правослан. краеве­
дению, посвящ. 10-летию Кемеровской и Новоку знецкой епархии. Но­
вокузнецк, 2002. Вып. 2. С. 1.
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ниям и цензурным ограничениям. Яркий пример этой традиции - 
произведения монахини Игнатии. В этом томе читатель найдет два ее 
сочинения: «Слово о старчестве» ( 1949) и «Старчество на Руси» ( 1987— 
1990). При знакомстве с ними нужно иметь в виду важную особен­
ность этих произведений. Это ни в коем случае не научные труды с их 
точностью языка и последовательностью аргументации, хотя иногда 
они и напоминают их по форме. Это духовные размышления челове­
ка, который с молодости был воспитан старческим руководством и 
впоследствии сам стал для некоторых близких ему людей духовным 
наставником. Произведения монахини Игнатии - это самооткрове- 
ние традиции старчества. Заключая ими наш сборник, мы тем самым 
как бы поверяем поиски и выводы богословов и историков, чьи труды 
предваряют эти произведения. Коротко остановимся на том, каким 
старчество предстает в ее книгах.

Прежде всего монахиня Игнатия рассматривает старчество в 
связи с духовным деланием монаха. Во всех своих книгах о старчестве 
она останавливается на практике исповедания помыслов, как важней­
шей составляющей старческого руководства. Но духовное наставни­
чество — это не исключительное достояние монашества как корпора­
ции — это один из путей очищения сердца, духовного трезвения, этой 
«науки из наук и художества из художеств». Монахиня Игнатия дела­
ет специальный акцент на том обстоятельстве, что старец ведет уче­
ника его собственным, всегда индивидуальным путем, раскрывает его 
«талант»37. В этом она следует воспитавшей ее «зосимовской» тради­
ции старчества, основатель которой преподобный Герман (Гомзин) 
особенно подчеркивал индивидуальный характер старческого руко­
водства3*. Она также обращает внимание на двусторонность отноше­
ний старца и ученика, на то, что без самого послушника старец прак­
тически бессилен. Даже практика исповедания помыслов показана у 
нее, особенно в «Слове о старчестве», как выражение полного послу­
шания пасомого. Здесь же она с присущей ее стилю лиричностью пи­
шет об узах духовного родства, которые при правильных отношениях 
связывают старца и ученика, о том, что они превращаются в настоя­
щую духовную семью19.

г Особенно ярко она пишет об этом в своей книге «Старчество в годы 
гонений» (1945, 1952). См.: Монахиня Игнатия. Старчество в годы гоне­
ний: Премодобномученик Игнатий (Лебедев) и его духовная семья. М., 
2001. С. 92-93, 191 и др.
-1К См.: Варфоломеи (Ремов), архиеп. <Слово> в 4-ю годовщину по 
кончине старца схиигумена Германа / /  Альфа и Омега. 1998. № 4(18). 
С. 130.
w «Слово о старчестве», повествуя о вечных законах старчества, в го 
же время является и памятником своей эпохи. Характерна в этом отно­
шении его 4-я глава «Руководство наших дней», где монахиня Игнатия
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Отвечает она по-своему и на вопрос о времени появления стар­
чества в истории русского монашества. Собственно первая часть книги 
«Старчество на Руси» представляет собой краткий очерк основных 
этапов его истории. Согласно нарисованной ею картине, старчество, 
как метод духовного трезвения, всегда существовало в недрах русско­
го монашества: и в момент его рождения в киевских пещерах, и во 
время расцвета в лесах Северной Фиваиды. В этом повествовании 
органичное место находит и преподобный Нил Сорский, -  место вы­
дающегося продолжателя существовавшей издревле традиции. Автор 
с сердечной теплотой превозносит подвиг восстановителя старчества 
преподобного Паисия Величковского, но вместе с тем не обходит мол­
чанием и представителей российского старчества, не проходивших 
школу старца Паисия: преподобных Серафима Саровского, Зосиму 
(Верховского), затворника Георгия Задонского, И.И. Троицкого.

Монахиня Игнатия воспринимает старчество как монашескую 
практику, но при этом делает и важное уточнение. Старческое руко­
водство - эго дар опытного подвижника, совсем не обязательно свя­
занный с каким-то церковным положением, он доступен всем, кто

пишет, чю порой слово, подобное старческому указанию, может про­
звучать и из уст человека, не являющегося старцем в классическом смыс­
ле этого слова. При чтении этой главы необходимо помнить, что гоне­
ния на Русскую Церковь в XX в. едва не уничтожили ее аскетическую и 
богословскую культуру, ее иерархическая структура сохранилась толь­
ко чудом. Глава «Руководство наших дней» писалась в то время, когда 
были утрачены связи со многими духовными наставниками и традиция 
старчества как бы прервалась. Сегодня монахиня Игнатия с большой 
осторожностью относится к написанному здесь (написано прежде кон­
чины мон Игнатии. — Ред.). По ее словам, это не следует понимать так, 
будто старчество теперь существует вне традиции духовного делания, 
вне традиции послушания. Эта глава передает настроение подвижни­
ка, изолированного от собратьев в пустыне мира, но с великим напря­
жением ищущего волю Божию, вопрошающего Его о ней. Для такового 
необычайно ценны, может быть, даже нечаянные помощь и указания 
смиренных «настоящих» людей, о которых говорит здесь автор. Такую 
помощь он может принять как Божию помощь и указание — как Божие 
указание. Наставления таких людей монахиня Игнатия сравнивает здесь 
со старческими наставлениями. В любом случае автора нельзя заподоз­
рить в симпатиях к так называемому «младостарчеству», когда люди, 
духовно незрелые и неспособные к истинному послушанию, спешат 
получить «старческое» окормление у тех, кто не в состоянии их вести. 
Впрочем, здесь монахиня Игнатия не является «новатором» по срав­
нению с предшествующей и современной ей аскетической письмен­
ностью. Ср.: «<...> послушный, доверчивый <...> из всего научается 
извлекать пользу. <...> как научает нас опыт духовной жизни в совре­
менных условиях, π от низшего нередко можно попользоваться, так как 
все мы в советах более благоразумны, чем в делании, к тому же молит­
вою к Богу мы испрашиваем себе слово, согласное с Ею волею в каж­
дом отдельном случае». -  Софронии (Сахаров), архим. Подвиг богопоз­
нания. С. 109- 110.
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идет по пути духовного трезвения. Монахиня Игнатия не утверждает 
это прямо, но имена тех, кто именно в качестве духовных руководи­
телей назван в «Старчестве на Руси», говорят о многом4". Старцами 
могут быть и мужчины и женщины (игумения Арсения); люди, обле­
ченные священным саном и не принадлежащие к церковной иерархии 
(преподобный Зосима (Верховский), затворник Георгий Задонский), 
на что указывал в своей работе еще В.И. Экземплярский; подвижни­
ки из монашествующих и миряне (И.И. Троицкий). Для старчества 
нет формальных границ, есть только одно условие; его носитель дол­
жен идти по пути духовного трезвения и, лишь обретя опытность на 
этом пути, может вступить на поприще духовного руководства.

В завершение нашего обзора повторим в тезисной форме, ка­
ким же предстает старчество и его исторический путь, если судить об 
этом по названным нами произведениям.

Старческое окормление — один из путей духовного трезвения, 
заключающийся в обращении новоначального инока к духовному ру­
ководству более опытного (Концевич, монахиня Игнатия). Старческое 
руководство в истории православной аскетики никогда не выступало 
как отдельная изолированная аскетическая практика, но использова­
лось в комплексе с другими аскетическими практиками: молитвой, 
внешними подвигами (постом), молитвенным чтением Писания. Так 
целесообразно рассматривать ее и последующим исследователям.

Возникнув, как и все аскетические практики, в первые века хри­
стианства («Пастырство монастырское») и в принципе будучи откры­
тым для всех церковных сословий, духовное руководство - часть той 
духовной культуры Православия, которое хранится и совершенству­
ется преимущественно монашеством (Экземплярский). За века раз­
вития в рамках старческого руководства были выработаны определен­
ные методики наставничества, наиболее известная и эффективная из 
которых — откровение помыслов («Пастырство монастырское», мона­
хиня Игнатия). Вместе с тем старец може г наставлять без слов, одним 
своим присутствием, свои образом, своими делами. Особенно это дей­
ственно при совместной жизни старца и ученика (Экземплярский).

Подлинные отношения послушника и наставника всегда двусто­
ронни (Экземплярский, монахиня Игнатия). Даже одаренный чрез­
вычайными благодатными дарами старец не можег привести к преус­
пеянию строптивого ученика. И наоборот, самоотверженный ученик 
легко достигает совершенства при участии опытного, но не одарен­

40 Причем в выборе героев своею повествования она опять-гаки сле­
дует «зосимовской» традиции, в коюрой на писания л  их подвижни­
ков обращалось пристальное внимание.
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ного прозорливостью или способностью к чудотворениям руководи­
теля. Тем самым от старца требуется прежде всего опытность в духов­
ной жизни, а не прозорливость. Опытный наставник исключительно 
внимателен к внутреннему складу своего послушника и ведет его к 
духовному совершенству свойственным только этому человеку путем. 
Правильные отношения старца и ученика со временем окрашивают­
ся в тона отеческой заботы и сыновней преданности, превращают их 
в подлинную духовную семью (монахиня Игнатия, Экземплярский).

Предполагается, что старческое руководство пришло на Русь 
вместе с монашеством в первые века после ее крещения (монахиня 
Игнатия)41. Оно сопутствовало всей истории монашества на Руси, рас­
цветая вместе с другими аскетическими практиками42 в периоды ду­
ховных взлетов и приходя в забвение в кризисные эпохи. Вместе с тем, 
даже тяжелый для русского монашества X V III век не искоренил ду­
ховное руководство из жизни наших обителей. Его ростки теплились 
в отдаленных монастырях, а с приходом в Россию учеников препо­
добного Паисия Величковского оно получило новый импульс для сво­
его развития (Смолич, монахиня Игнатия). В X IX  веке старчество не 
только утвердилось во многих русских обителях, но и вышло на слу­
жение широким массам верующих всех сословий, компенсируя тем 
самым характерный для синодальной эпохи кризис приходской жиз­
ни (Смолич).

На этом мы завершим наш обзор произведений о старчестве, 
написанных русскими авторами за последние сто лет. В этом томе 
читатель найдет, как нам представляется, наиболее существенные из 
них. Вместе с тем становится понятным, что русская богословская и 
историческая мысль находится в самом начале осмысления феномена 
православного старчества, и помочь в дальнейшем движении, подведя 
итоги пройденного пути, и призван настоящий сборник.

А.Л. Беглов

41 Это утверждение еще ждет своего научного подтверждения или оп­
ровержения.
42 О взаимосвязи старчества и других аскетических практик см., на­
пример: \Беглов А.Л.\ Книга «Старчество на Руси» и ее автор. С. 13-14.
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ГРЕХОПАДЕНИЕ И ЕГО СВЯЗЬ 
С ИДЕЕЙ СТАРЧЕСТВА

то первый старец? Ветхий деньми Бог, без­
начальный, бесконечный, всякого своего 
создания старейший, Сын, удостаивающий 
носить собственное свое имя пресвитера 
(старца) удостаивающихся служить в степени 
пресвитерства»1. В  приведенных словах на­
шего отечественного святителя мы найдем 
разъяснение всей идеи старчества. Если 
обратить внимание на обязанности, налага­
емые на нас, к лицу старца, как они изобра­
жены у святых отцов, то первозданный чело­
век до падения вполне удовлетворял им в 
отношении к Самому Божеству. «Истинному 
послушнику, — говорят св. Каллист и Игна­
тий, — всенеобходимо, как нам кажется, сле­
дует соблюдать следующие пять добродете­
лей: во-первых, веру, чистую и нелестную 
веру к настоятелю (к  руководителю) своему в 
такой мере, чтобы смотрел на него как на Са­
мого Христа и, как Христу, повиновался ему. 
Во-вторых, истину, то есть чтобы истинствовал

1 Никанор (Бровкович), архиеп. Поучение о 
подчинении старейшим / /  Слова и речи пре­
освященного Никанора, архиепископа Хер­
сонского: В 5-ти т. 2-е изд. Одесса, 1890. Т. 5.
С . 105.
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в деле и слове и в точном исповедании помыслов. В-третьих, 
не творить воли своей, ибо для послушника, как говорится, тво­
рить волю свою есть большая потеря и большой вред, ему надо 
всегда отсекать свою волю, и притом самоохотно, то есть не по 
принуждению от отца своего. В-четвертых, отнюдь не преко­
словить и не спорить, потому что прекословие и спор несвой­
ственны благочестивым; если вообще всем христианам возбра­
няется сие, то тем паче монахам, которые дают обет полного во 
всем повиновения. Прекословие и спорливость происходят от 
самомнения, сожительницы неверия и высокоумия, как, на­
против, непрекословие и неспорливость происходят от верно­
го и смиренномудрого настроения. В-пятых, должно соблюдать 
следующую добродетель — точно и искренне все исповедовать 
настоятелю своему (руководителю), как мы и при постриже­
нии, как бы страшному предстоя Престолу Христову, пред Бо­
гом и святыми ангелами Его дали обет иметь началом и концом 
вместе с другими нашими ко Господу обетами и заветами и ис­
поведание тайных сердца»1. Вот основы духовного отношения 
между старцем и учеником при нашем настоящем состоянии.

Но первозданный человек в раю привык слушать слова 
Самого Бога2, в Нем находя себе наставника, Ему самоохотно 
и беспрекословно повинуясь и веруя без рассуждения. Ум, 
первоначально чистый, пребывая в чине своем, созерцал 
Владыку своего, а теперь за падение свое облечен стыдом и по 
ослеплении очей сердечных не видит той славы, какую до пре- 
слушания видел отец наш Адам3, который проникал своим ду­
хом в небо и находился в непосредственном общении с Богом 
Творцом, чувствуя себя царем земли4. Действительно, идея

1 Каллист, Игнатий Ксанфопулы. Наставление безмолвству­
ющим... 15//Добротолюбие: В 5-ти т. М., 1883-1889. Т. 5. С. 318- 
319. Рус. пер.
2 См.: Григорий Двоеслов. Собеседования о жизни италийских от­
цов. 4, 1 (здесь и далее цит. по: Собеседования о жизни италийских 
отцов и о бессмертии души свт. Григория Двоеслова. Казань, 1857).
3 См.: Макарий Египетский. Беседа 45, 1 (здесь и далее цит. по: 
Преподобного отца нашего Макария Египетского духовные бесе­
ды, послания и слова с присовокуплением сведений о жизни его и 
писаниях. 3-е изд. М.. 1880).
4 См.: Никанор (Бровкович), архиеп. Поучение о рае и падении 
человека / /  Слова и речи. Т. 5. С. 456.
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Божества, преподносящаяся нашему уму в виде неопределен­
ного стремления к чему-то высшему и идеальному, свидетель­
ствует, что важнейшая цель существования человека есть тес­
нейшее богообщение. Но известно из опыта, что причиной 
бескорыстного сближения бывает преимущественно единово- 
лие, поэтому условие соединения с Богом заключается в со- 
образовании нашей ограниченной воли с бесконечной волей 
Творца или беспрекословном ей повиновении, ибо благоче­
стивая душа знает Бога всяческих, а быть благочестивым есть 
не что иное, как исполнять волю Божию, а это значит знать 
Бога1. «Послушание по имени своему, — говорит московский 
святитель, — есть последование тому, что слышим как настав­
ление или как повеление. Но в высшем, существенном, ду­
ховном значении под именем послушания разумеется после­
дование воли человеческой, как сотворенной и зависимой, 
воле Божией, как творческой и вседержавной. Разум и сердце 
согласно изрекают обязанность послушания воли человече­
ской воле Божией, ибо воля Божия непогрешительна — сле­
довательно, послушание воле Божией должно вести человека 
ко всякому благу...»2.

«Некогда первый человек благоденствовал. Почему? По­
тому что последовал всеблагой воле Божией. Он пал с высоты 
своего блаженства. Каким образом? Его воля отпала от воли 
Божией и впала в чувственные пожелания. Преслушание, грех, 
смерть — это звенья одной цепи»3. Но, дабы повиноваться чьей- 
либо воле, надо сперва узнать ее, а между тем человек по огра­
ниченности и условности своей природы, естественно, не в 
состоянии в должной мере объять необъятную волю Творца, 
нуждаясь в особенном ее откровении. До падения он получал 
его непосредственно от Бога. Но когда человек ограниченным 
опытом захотел знать то, что Бог знал всеведением4, то в самом

1 См.: Антоний Великий. О доброй нравственности и святой жиз­
ни... 2, 151 / / Добротолюбие. Т. 1. С. 91.
2 Филарет (Дроздов), митр. Слово в день Благовещения Пре­
святой Богородицы / /  Слова и речи: В 3-х ч. М., 1844—1845. Ч. 1.
С. 415.
3 Там же. С. 416.
4 См.: Никанор (Бровкович), архиеп. Поучение второе о падшем 
человеке / /  Слова и речи. Т. 5. С. 485.
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акте грехопадения произошло уже полнейшее омрачение че­
ловеческого духа и смысла1. Отсюда — омертвение духовного 
человека и омрачение духовного зрения. Отсюда — крайне 
ограниченный остаток духовной силы проникать в небо, и 
закрытие рая для разбитого человеческого чувства. Отсюда — 
[преобладание в человеке греховной стороны над жалкими 
остатками добра. Отсюда — тройственная похоть: похоть пло­
ти, похоть очей и гордость житейская (I Ин. 2:1б)2. Отсюда, на­
конец, затруднение богообщения, ибо разлучение от Бога и 
состояние греховное — одно и то же3. Таким образом, по пре­
ступлении помышления человека сделались земными и пре­
смыкающимися долу, простое и доброе в нем мудрование пере­
мешалось с мудрованием плотским и порочным4 и он потерял 
совершенство и блаженство, похитив себя у Бога, Который не 
только по всеобщему праву Вседержителя обладал им, но и осо­
бенно усвоил Себе, положив на нем Свою печать, Свой образ5, 
сам, сделав себя неспособным к прежнему образу богообщения 
и утратив чистоту души — первоначальное дарование естества 
нашего6, возымел нужду в посреднике.

Но, что без познания Бога нельзя быть спасенным и 
блаженным, в том не усомнится никто здравомыслящий7. 
Потому, когда Бог сотворил человека, то всеял в него нечто 
божественное, как бы некоторый помысл, имеющий в себе, 
подобно искре, и свет, и теплоту, — помысл, просвещающий 
ум и показывающий ему, что доброе и что злое. Он называется

1 См.: Никанор (Бровкович), архиеп. Поучение о падении первого 
человека / /  Слова и речи. Т. 5. С. 477.
2 См.: Никанор (Бровкович), архиеп. Поучение второе о падшем 
человеке / /  Слова и речи. Т. 5. С. 486.
3 См.: Филарет (Дроздов), митр. Слово на Рождество Христово / /  
Слова и речи. Ч. I С. 34.
4 См.: Макарии Египетский. Слово 4, 5.
5 См.: Филарет (Дроздов), митр. Слово в день Благовещения Пре­
святой Богородицы / /  Слова и речи. Ч. I . С. 429.
6 См.: Исаак Сирин. Слово 54 / /  Иже во святых отца нашего аввы 
Исаака Сириянина, подвижника и отшельника, бывшего еписко­
па христолюбивого града Ниневии, слова подвижнические. 2-е изд. 
Сергиев Посад, 1893. С. 348 (Творения святых отцев в рус. пер. 
Моск. духов, акад. Т. 23).
7 См.: Филарет (Дроздов), митр. Слово в день Благовещения Пре­
святой Богородицы / /  Слова и речи. Ч. 1. С. 398.
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совестию, которая есть естественный закон1. Он-το дал воз­
можность падшим прародителям после покаяния вновь всту­
пить в непосредственное богообщение, ибо падением челове­
ка в грех образ Божий в нем сокрушен, но не совсем истреблен 
и уничтожен2. В первобытное время первые люди были ближе 
к Богу и чаше удостаивались откровений Божиих, чем мы в 
наше время, как это явствует из истории Каина, с которым Бог 
беседовал непосредственно3. Но, когда лукавый князь тьмы 
облек грехом душу, все существо ее и всю ее осквернил, всю 
пленил в царство свое, не оставил в ней свободным от своей 
власти ни одного члена ее, ни помыслов, ни ума, ни тела, но 
облек ее в порфиру тьмы4; когда вследствие преслушания при­
няли мы в себя странное для естества нашего — вредные стра­
сти — и привычкою, долговременным усвоением обратили их 
для себя как бы в природу5; и со времени преступления первого 
человека противление и явно и тайно во всем овладело нами6, — 
Бог все еше старается приблизиться к грешнику, чтобы обра­
тить его к Себе, и потому не гнушается говорить даже с брато­
убийцею Каином, а грешник продолжает удаляться от Бога и 
не Бог Каину, но Каин сам себе произносит приговор изгна­
ния от лица Божия7.

Так весь род человеческий разделился на два союза, то 
есть на нечестивых и благочестивых8, из коих первые, преодо­
леваемые влечением ко греху, мало-помалу совершенно ему 
предаются и искажают первоначальную чистоту до того, что

1 См.: Дорофеи. Поучение 3 / /  Преподобного отца нашего аввы 
Дорофея душеполезные поучения и послания с присовокуплением 
вопросов его и ответов, данных на оные святыми старцами Варса- 
нуфием Великим и Иоанном Пророком. 3-е изд., испр. с греч. изд. 
М., 1888. С. 50.
2 См.: Филарет (Дроздов), митр. Слово вдень Благовещения Пре­
святой Богородицы / /  Слова и речи. Ч. I. С. 406.
3 См.: Никанор (Бровкович), архиеп. Поучение о Каине и Авеле / /  
Слова и речи. Т. 5. С. 491.
4 См.: Макарии Египетский. Беседа 2, I.
5 См.: Там же. 4, 8.
6 См.: Там же. 21, 2.
7 См.: Филарет (Дроздов), митр. Слово по освящении храма
св. великомученицы Екатерины... / /  Слова и речи. Ч. 2. С. 289.
8 См.: Максим Исповедник. Четыре согни глав о любви. 3, 26 / /
Добротолюбие. Т. 3. С. 200.



38 митрополит ТРИФОН (ТУРКЕСТАНОВ)

боговидение, бывающее лишь чистым сердцем, делается для 
них совершенно немыслимым, ибо душа, не имеющая благо­
го ума и доброй жизни, слепа: не ведает и не славит Бога, твор­
ца и Благодетеля всех тварей, и войти в наслаждение Его не­
тлением и вечными благами не может1. Вторые, напротив, 
живя, во-первых, остатками жизни, преданной человеку от 
Бога вначале, во-вторых, предварительными начатками жиз­
ни Христовой2, удостаиваются непосредственного богообще- 
ния. Но часть человечества, омраченная мраком, ибо грех, 
разливаясь, омрачает человека3, не могла оставаться совер­
шенно без познания воли Творца, иначе безвозвратно погиб­
ла бы и сделалась вполне неспособной к восстановлению. 
Посему Бог избирает тех немногих праведников, которые, как 
мы сказали, по мере сил сохраняли еще веру и жизнь в ее духе, 
и делает их посредниками при возвещении воли Своей гре­
ховному человечеству.

Древние люди в продолжение многих лет учились один от 
другого по Преданию и познавали Творца своего и Бога4, и если 
старательность самих учеников ветхозаветных святых содей­
ствовала им к приобретению добродетели, то главною виною 
их преуспеяния послужило то, что они встретили учителей, 
которые так прекрасно возмогли затлевшую искру усердия воз­
жечь в большей силе, и она сделала их светоносными5, ибо, хотя 
о Моисеевом законе говорится, что он никого не привел к со­
вершенству, мы, однако ж, видим, что некоторые из святых в 
Ветхом Завете были совершенные, поелику, превосходя пове­
ления закона, жили под евангельским совершенством, зная, что

1 См.: Антоний Великий. О доброй нравственности и святой жиз­
ни... 2, 1 1 8 //Добротолюбие. Т. 1.С. 85.
2 См.: Филарет (Дроздов), митр. Слово вдень Благовещения Пре­
святой Богородицы / /  Слова и речи. Ч. 1. С. 405.
3 См.: Макарий Египетский. Беседа 15, 19.
4 См.: Симеон Новый Богослов. Слово 45, 2 / /  Слова. Вып. I (здесь 
и далее цит. по: Слова преподобного Симеона Нового Богослова /  
Пер. с новогреч. еп. Феофана. 2-е изд. М., 1890—1892. Вып. 1—2).
5 См.: Нил Синайский. Слово о подвижничестве. 35 / /  Творения. 
Ч. 2 (здесь и далее цит. по: Творения преподобного отца нашего 
Нила, подвижника Синайского. М., 1858. Ч. 1-3 (Творения святых 
отцев в рус. пер. Моск. духов, акад. Т. 31—33).
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праведникам закон не положен1 и Премудрость Божия искони 
посылала и доныне посылает в мир своих глашатаев возвещать 
о Себе блуждающему во мраке неведения человечеству — бого­
мудрых патриархов, пророков и апостолов, церковных благо- 
вестников в слове и учении, не противном слову Божию, по­
лезном человечеству2. Ибо Богом присуждено, чтобы из рода в 
род не прекращалось уготовление Духом Святым пророков Его 
и друзей для благоустроен и я Церкви Его3. Таким образом, слу­
жение пророческое во весь период существования еврейского 
царства до плена вавилонского существовало и как постоян­
ное учреждение. Это было нечто вроде училищ пророческих или 
наших христианских монастырей, подвижнических духовных 
обителей. Вожди сынов пророческих и наставники их были 
образцами высочайшего подвижничества, вроде столпов под­
вижничества христианского4. Таким образом, идея старчества, 
начинаясь с первой главы книги Бытия, проходит по всему Вет­
хому Завету, вплоть до явления Спасителя, при Котором иудеи 
с большим уважением относились к преданиям старцев, хотя 
толковали их неправильно вследствие уклонения от духовной 
чистоты своей религии.

В Новом Завете домостроительством Боговоплощения 
средостение между людьми и Богом разорено Великим Хода­
таем и Посредником — Господом нашим Иисусом Христом, и 
непосредственное научение Богом стало вновь для всех воз­
можным. Ибо в крещении нам дарована совершенная Божия 
благодать к исполнению всех заповедей, но разбойник (грех) 
и после этого имеет возможность входить в душу и делать что 
хочет, ибо природа наша удобоприемлема и для добра и для 
зла5. Потому каждый, таинственно получив благодать и не

1 См.: Иоанн Кассиан Римлянин. Собеседования египетских под­
вижников. 21,33 (здесь и далее цит. по: Писания преподобного отиа 
Иоанна Кассиана Римлянина /  Пер. с лат. еп. Петра (Екатеринов- 
ского). 2-е изд. М., 1892).
2 См.: Никанор (Бровкович), архиеп. Беседа на память Иоанна Зла­
тоуста / /  Слова и речи. Т. 5. С. 89.
3 См.: Никита Стифат. Вторая сотница естественных психоло­
гических глав об очищении ума. 34 / / Добротолюбие. Т. 5. С. 121.
4 См.: Никанор (Бровкович), архиеп. Поучение в день св. пророка 
Илии / /  Слова и речи. Т. 3. С. 333.
5 См.: Макарии Египетский. Беседа 15, 13.
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совершая заповедей, по мере опущения их находится под дей­
ствием греха, который не есть Адамов, но согрешившего1, и 
лишь святые души, которые носятся и путеводствуются Духом 
Христовым, правящим, куда Ему угодно2, пользуются плода­
ми искупления и, когда ум их станет в области познания исти­
ны, не имеют нужды в вопросах у других3. Человек стоит среди 
двух путей, то есть праведности и греха, и, на какой хочет, всту­
пает и идет по нему4, ибо в крещении ветхий наш человек, вле­
кущий нас от Бога на сторону диавола, плоти и мира, поражен 
смертельно, но не так, чтобы он, этот человек, не имел силы 
прожить еще несколько мгновений в предсмертных содрога­
ниях, чтобы нельзя было подкрепить, восстановить и изменить 
его в себе сродными ему пособиями, лечением, пищею, то есть 
служением плоти, миру и диаволу, чтобы, ожив в нас, он не 
мог ослабить и даже убить в нас нового, чистого человека, по­
рожденного в нас крещением5. Крестившимся во Христа та­
инственно дарована благодать, но действует она по мере ис­
полнения заповедей и не перестает вспомоществовать тайно6. 
Посему, кто хочет христианскую жизнь с великою точностию 
вести в совершенстве, тот обязан всеми силами позаботиться 
прежде всего о смысле и рассудке души, чтобы, приобретши 
способность в точности различать доброе и худое и во всяком 
случае распознавая, что в чистую природу привзошло несвой­
ственного ей, жить нам правильно и непреткновенно и чтобы, 
пользуясь рассудком, как глазом, быть нам в состоянии не 
сдружаться и не входить в согласие с внушениями порока, а 
чрез это, сподобившись божественного дара, соделаться до­
стойными Господа7.

1 См.: Марк Подвижник. Слово 4, 147 (здесь и далее цит. по: Пре­
подобного и богоносного отца нашего Марка Подвижника нрав­
ственно-подвижнические слова. М., 1858).
2 См.: Макарии Египетский. Беседа I, 9.
3 См.: Исаак Сирин. Слово 75 / /  Слова подвижнические. С. 378.
4 См.: Петр Дамаскин. Начало с Богом содержания книги... / /  
Творения преподобного и богоносного отца нашего священному- 
ченика Петра Дамаскина: В 2-х кн. М., 1874. Кн. 1. С. 11.
5 См.: Никанор (Бровкович), архиеп. Поучение на пострижение 
иеросхимонаха Моисея / /  Слова и речи. Т. 5. С. 422.
6 См.: Марк Подвижник. Слово 2, 61.
7 См.: Макарии Египетский. Беседа 4, 1.
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Но как душа, имевшая привычку ко греху, по большей ча­
сти к нему поползновенна' и естество наше, заболев однажды, 
научилось болеть и при невнимании легко поскользается в 
сласть греховную2, то человек после восстановления при кре­
щении, увлекаемый греховным навыком, опять пал. Тогда как 
благодать на благодать (Ин. 1:16) ему по крещении дано пока­
яние, которое есть второе возрождение от Бога3, до самой 
смерти не определяется ни временем, ни делами и никогда не 
может быть совершенно4. Это пристанище Господь Иисус Хри­
стос дарует человеку, доколе он находится в теле, зная его не­
мощь5, дабы он имел власть чрез него изменяться и соделывать- 
ся совершенно новым6, но оно бывает соединено с трудами и 
потами, стенаниями и слезами для тех, кои, наученные вели­
кому таинству христианства и сделавшись ему верными, как 
человеки, плоть носящие, пали и возымели нужду во вторич­
ном очищении, дабы возвратить потерянное. Но в короткое 
время невозможно победить страсти или хотя одну из них7, а 
добрый нрав образуется в нас многим временем и трудом8, ибо 
никто никогда не мог одним шагом взойти на верх лестницы9, 
если ум захочет это сделать прежде, нежели уврачует немощь 
чувств, то привлекает на себя гнев Божий10. Ибо отстающий от 
худой привычки сильно увлекается назад, хотя поступает и впе­
ред, преуспевая в том, в чем старается, и бывая принужден с 
переменою побуждений уклоняться часто туда и сюда, пока

1 См.: Василии Великий. Правила, кратко изложенные й вопросах 
и ответах, 20 / /  Творения иже во святых отца нашего Василия Ве­
ликого, архиепископа Кесарии Каппадокийския: В 7-ми ч. М., 
1845-1848. Ч. 5.
2 См.: Феодор Студит. Подвижнические монахам наставления, 
324, 2 / /  Добротолюбие. Т. 4. С. 612
3 См.: Исаак Сирин. Слово 83 / /  Слова подвижнические. С. 568.
4 См.: Исаак Сирин. Слово 71. С. 523.
5 См.: Исаия Египетский. Слово 17, 2 (здесь и далее цит. по: Пре­
подобного отца нашего аввы Исаии, отшельника египетского ду­
ховно-нравственные слова. М., 1860).
6 См.: Исаия Египетский. Слово 26, 17.
7 См.: ИоаннЛествичник. Слово 26, 239 (здесь и далее цит. по: Ле- 
ствица преподобного отца нашего Иоанна, игумена Синайской 
горы. 4-е изд. М., 1892).
8 См.: ПетрДамаскин. Слово 22 //Творения. Кн. 2. С. 100.
9 См.: Иоанн Лествичник. Слово 25, 46.
10 См.: Исаия Египетский. Слово 8, 6.
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многими упражнениями и долгим временем не отучит себя от 
прежнего и не обратит себе в навык последнего1. Человек, лишь 
мало-помалу очищаясь, достигает наконец полного очищения2, 
потому-то немощь есть исходная точка человека, а совершен­
ство — цель, которую он не вдруг даже усматривает, а, усмот­
рев, и при усиленном стремлении к ней всегда видит в рассто­
янии от себя3.

Духовное действие Божией благодати в душе совершается 
с великим долготерпением, премудростию и таинственным 
смотрением ума, когда и человек с великим терпением подви­
зается в продолжении времени и целых лет4, а до того он ослеп­
лен настолько, насколько он обладается грехом, и разум чело­
веческий, ограниченный и поврежденный, не может уразуметь 
ума Божия, всесовершенного и бесконечного5. Конечно, нам, 
которые яко чада света (Еф. 5:8) и наследники Божии, сонаслед­
ники же Христовы (Рим. 8:17), по обетованию Божественному 
должны быть научаемы Самим Богом (см.: Ин. 6:45), носить неиз­
реченно в сердце яснее пламени написанный Новый Завет и 
управляться благим и правым Духом, надлежало бы жить анге- 
лоподражательно и никакой не иметь нужды, чтобы кто-либо 
научил нас: Познайте Господа (Иер. 31:34). Но как ныне, с одной 
стороны, наше с детства отклонение от доброго и уклонение к 
худому, с другой — обольщение и непримиримая вражда про­
тив нас лютого велиара научают нас, отвратившись от спаси­
тельных и благотворных заповедей, носиться по душепагубным 
стремнинам и, что всего плачевнее, возбуждают нас против са­
мих себя и мудрствовать, и действовать до того, что, по слову 
Божию, несть разумеваяй или взыскаяй Бога (Пс. 13:2), и мы все, 
уклонившись от правого пути, стали неключимы, плотяны и 
безблагодатны, — то крайнюю имеем нужду во взаимном друг

1 См.: Нил Синайский. К монаху Агафию. 12, 6 //Творения. Ч. 1.
2 См.: Диадох. Подвижническое слово... 1 7 / / Добротолюбие.
Т. 3 .С. 16
3 См.: Филарет (Дроздов), митр. Слово по освящении храма
св. праведного Филарета в Спасо-Бородинском монастыре... / /
Слова и речи. Ч. 2. С. 407.
4 См.: Макарий Египетский. Беседа 9, 1.
5 См.: Филарет (Дроздов), митр. Слово в неделю всех святых... / /
Слова и речи. Ч. 1. С. 224.
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друга направлении к добру и содействии в том'. Таково осно­
вание старчества в Новом Завете.

НЕВО ЗМ О Ж Н О СТЬ БЕЗ  СТАРЧЕСКО ГО  
О КО РМ Л ЕН И Я ДОСТИГНУТЬ ГЛ А ВН ЕЙ Ш И Х  

Х РИ С Т И А Н С КИ Х  ДОБРОДЕТЕЛЕЙ

Из указанного общего основания старчества естественно вы­
текают и следующие, от него зависимые: невозможность до­
стигнуть без него требуемого от нас христианского совершен­
ства, ограниченность человека и важное значение примера в 
нашей жизни. Каждое из них тесно связано с падением, ибо 
или непосредственно от него возникло, или по крайней мере 
им в значительной степени усилилось, потому рассмотрение их 
должно идти рядом с этим общим им началом, которое и сле­
дует иметь в виду.

Первое, т. е. невозможность достигнуть христианского 
совершенства без руководителя, будет для нас ясно, если обра­
тим внимание на то, что, с одной стороны, потребны великая 
рачительность и внимательность ума, чтобы человеку отличать 
чуждые помыслы, внушаемые сопротивною силою2, ибо ум че­
ловеческий по причине неотлучного с нами и обольщающего 
нас зла ходит лукаво3, а душу окружает целый лес помыслов, 
внушаемых сопротивною силою. С другой — князь лукавства, 
будучи некоею мысленною тьмою греха и смерти, каким-то 
сокровенным и жестоким ветром обуревает и кружит весь на 
земле человеческий род непостоянными помыслами и мир­
скими пожеланиями, уловляя человеческие сердца, и тьмою 
неведения, ослепления и забвения наполняет всякую душу, 
не рожденную свыше и мыслию и умом не переселившуюся в 
иной век4. Всего же чаще сатана как бы под видом добрых по­
мыслов, что можно благоугодить сим Богу, делает свои внуше­
ния душе и вовлекает ее в предприятия тонкие и благовидные,

1 См.: Каллист, Игнатии Ксанфопулы. Наставление безмолвству­
ющим... 1 / / Добротолюбие. Т. 5. С. 305.
2 См.: Макарии Египетский. Беседа 6, 3.
3 См.: Там же. 5, 13.
4 См.: Там же. 5, 3.
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и вовлекаемый не умеет различить и оттого впадает в сеть и 
погибель диавольскую1. Поэтому приобретение души своей 
невозможно человеку, если не соделается чуждым всего, что в 
веке сем, и не посвятит себя исканию любви Христовой и если 
ум его не поставит себя вне всякого вещественного и земного 
развлечения, чтобы ему можно было всецело заняться дости­
жением единой цели2.

Но, грехом зараженный, плотяной человек, неспособен к 
благодатным ощущениям3, ибо хотя Дух Святой во всех вооб­
ще есть, как всех объемлющий и о всех промышляющий и во 
всех проводящий в движение естественные семена добра4, но 
проявление благодати, дарованной в крещении, открывается 
по мере ревности каждого быть верным вере5. Неведение пер- 
стного ума, как мгла и мрак глубокий покрывая очи душевные, 
соделывает душу потемненною и помраченною к уразумению 
Божественных и человеческих вещей'’, ибо если человек не до­
стигнет великой меры духовного возраста, то не может разли­
чать помыслов, но бывает поруган демонами и впадает в 
обольщение, поверив им7. Но, открывая очи свои покаянием, 
она (душа) все видит чисто, слышит внятно и разумеет разум­
но8. Истинное же покаяние невозможно без смиренномудрия, 
питающегося послушанием, и удручения тела подвигами9. По­
сему если мы действительно хотим самым делом достигнуть 
христианского совершенства, то должны ввериться тем учите­
лям и руководителям, которые не суесловным рассуждением 
бредят о нем, но, делом и опытом понимая, могут и нас научить,

1 См.: Макарий Египетский. Беседа 26, 12.
2 См.: Там же. 9, 10.
3 См.: Филарет (Дроздов), митр. Слово в день пророка Илии / /  
Слова и речи. Ч. 2. С. 171.
4 См.: Максим Исповедник. Умозрительные и деятельные главы... 
120 //Добротолюбие. Т. 3. С. 260
5 См.: Каллист, Игнатий Ксанфопулы. Наставление безмолвству­
ющим... 6 / /  Добротолюбие. Т. 5. С. 309
6 См.: Никита Стифат. Вторая сотнииа естественных психоло­
гических глав об очищении ума. 87 //Добротолюбие. Т. 5. С. 138.
7 См.: Варсонофий Великий, Иоанн. Ответ 59 (здесь и далее цит. 
по: Преподобных отцев Варсануфия Великого и Иоанна руковод­
ство кдуховной жизни вответах на вопрошения учеников. М., 1892).
8 См.: Никита Стифат. Вторая сотница естественных психоло­
гических глав об очищении ума. 87 / /  Добротолюбие. Т. 5. C. 138.
9 См.: Исаия Египетский. Слово 15, I.
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направить к нему и верно указать и путь к достижению его1. 
Ибо, кто хочет совершенно узнать путь, но не идет со знающи­
ми его совершенно, тот никогда не достигнет града2. Итак, без 
руководителя ум человеческий не может когда-либо ни взойти 
на небо3, ни преуспеть или возрасти и сделаться совершенным, 
ни уметь верно различать добро от зла4, и страстным отнюдь не 
должно верить своему сердцу, ибо кривое правило и прямое 
кривит5. «Не безумно ли думать, — говорил преп. Кассиан, — 
что не требует учителя труднейшая из всех наук — наука духов­
ная, которая есть невидима, сокровенна и созерцаема одною 
чистотою сердца, незнание коей рождает не временный ущерб, 
но погибель души и вечную смерть»6. Из предложенного рас­
суждения мы могли уже отчасти заметить, какими добродете­
лями достигается совершенство и какую тесную связь имеют 
они с послушанием, а также и друг с другом, посему для полного 
выяснения значения старчества в деле христианского совер­
шенства надо рассмотреть отношение к нему каждой из состав-«
ных его частей, то есть отдельных добродетелей: молитвы, по­
слушания, рассуждения и смирения.

Порядок и последовательность если в ином чем, то и в де­
лах благочестия имеют место и должны быть вводимы с самого 
начала7, поэтому молитва, без которой невозможно стяжать 
добрый и благоустроенный нрав, приобретаемый вообще тру­
дом и подвигами8, должна стоять на первом месте в ряду добро­
детелей. Но великое, и всекрасное, и светородное делание сие 
многим от учения пребывает. И  сие убо реша святые отцы, я ко 
и тогда, едва обреташеся, учитель непрелестен таковым вещем;

1 См.: Иоанн Кассиан Римлянин. О постановлениях киновитян. 
12, 15.
2 См.: Варсонофий Великий, Иоанн. Ответ 61.
3 См.: Петр Дамаскин. О четырех добродетелях души / /  Творе­
ния. Кн. 1. С. 49.
4 См.: Антоний Великий. Наставление о жизни во Христе... 1, 56 / /  
Добротолюбие. Т. 1. С. 49
5 См.. Дорофей. Поучение 19//Душеполезные поучения и посла­
ния. С . 188.
6 Иоанн Кассиан Римлянин. Собеседования египетских подвижни­
ков. 2, 11.
7 См.: Нил Синайский. Слово о подвижничестве. 30 / /  Творения. 
Ч. 2.
8 См.: Иоанн Лествичник. Слово 3, 23.
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ныне же до зела оскудевшим подобает взыскати люботрудно1. 
Древние убо отцы мнози делателие и учителие умному деланию 
быша и един другаго назидаху и укрепляху2. Но не все могут 
иметь тонкое ведение, и только совершенно очистившиеся от 
страстей видят даже душу ближнего, то есть в каком она нахо­
дится устроении3, что необходимо при руководстве в высших 
образах молитвы. Тщащийся достигнуть чистоты ее в безмол­
вии должен шествовать к сему в трепете великом с плачем и 
испрашиванием руководства у опытных. Если же некоторые 
совратились, повредившись в уме, то знай, что они пострадали 
от самочиния и гордости. Ибо в послушании с вопрошением и 
смиренномудрием ищущие Бога никогда не потерпят вреда 
благодатию Христа, всем человекам спастися хотящего4. Да 
остережется сподобившийся непрестанной молитвы взыскать 
явление Бога, чтобы вместо Света истинного не принять того, 
кто есть сущая тьма, притворяющаяся светом. Если же иногда 
ум увидит свет без всякого искания его, пусть не принимает его 
и не отвергает, но пусть пойдет и спросит у имеющего силу раз­
личения таких вещей, и от него узнает истину, и по истине по­
ступит. Это если найдет настоящего опытного учителя, кото­
рый знает дело не из Божественного только Писания, но сам 
испытывал просвещение свыше благодатию Божиею5. Узрев­
ший же что-либо мысленно и приемлющий то без вопрошения 
опытных легко, хотя то и от Бога есть, прельщается или имеет 
прельститься, как скорый на приятие помыслов. Впрочем, не 
всех вопрошать надо, но одного того, кому и других управле­
ние вверено, кто жизнию блистает и кто, будучи беден, многих 
богатит, по Писанию (2 Кор. 6:10). Многие неопытные повре­
дили неразумным6. Если же самочинник услышит или из книг

1 См.: Нил Сорский. Предание ученикам о жительстве скитском.
Предисловие (цит. по: Преподобного отца нашего Нила Сорского
предание учеником своим о жительстве скитском. М., 1849).
2 См.: Там же.
3 См.: Иоанн Лествичник. Слово 15, 75.
4 См.: Григорий Синаит. Наставления безмолвствующим. 7 //Доб-
ротолюбие. Т. 5. С. 225—226.
5 См.: Каллист Тиликуда о безмолвной жизни. 12 //Добротолю-
бие. Т. 5. С. 434.
6 См.: Там же; Григорий Синаит. О прелести. 7 / / Добротолюбие.
С. 224.
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узнает об умном делании и возжелает дерзать его, то одно из 
двух постраждет: или, если нудить себя будет, впадет в прелесть 
и останется неисцельным, или, если не радеть будет, всю жизнь 
останется безуспешным. Непослушливым же, простецы ли они 
или ученые, не преподается сия наука, чтобы не впали в пре­
лесть, ибо самочинный не может избежать самомнения, кото­
рому обычно сопутствует прелесть1.

Послушание, на коем, как мы говорили, основан путь к 
богообщению, имеет, в частности, весьма важное значение в 
деле христианского совершенства. Оно, названное отцами ис- 
поведничеством, без которого никто из страстных не узрит Гос­
пода2, есть, как достоверно известно, первое в числе вводных 
добродетелей в добро, ибо отсекает кичение и порождает в нас 
смиренномудрие. Посему бывает входной дверию любви ко 
Христу Богу для тех, кои с сердечным расположением держат­
ся его. Отложив его, Адам ниспал в глубину ада3. После этого 
человек был предан собственному самолюбию и собственной 
воле, чтобы они сокрушили кости его и он самым злострадани- 
ем преслушания научился покою послушания и следовать не 
самому себе, а заповедям Божиим4, ибо все великое, что пред­
ставляет нам Слово Божие, совершено великою преданностию 
Богу, которая есть начало и совершение христианства и вечно­
го спасения5. Как сохраним заповеди Христовы, если не отвер­
гаемся всякого хотения своего и разумения?6 Ибо, не оставив 
всей воли сердца своего и не покорившись Господу чрез по­
виновение отцам своим духовным, человек не возможет ни 
познать воли Божией, ни исполнить ее7. Для того и пришел 
Господь, чтобы, как скоты повинуются человеку, так каждый

1 См.: Григорий Синаит. О безмолвии и молитве. 8 / /  Добротолю- 
бие. С. 232.
2 См.: Иоанн Лествичник. Слово 4, 8.
3 См.: Диадох. Подвижническое слово... 41 / /  Добротолюбие. 
Т. 3. С. 29.
4 См.: Дорофеи. Поучение 1 //Душеполезные поучения и посла­
ния. С. 24.
5 См.: Филарет (Дроздов), митр. Слово вдень Благовещения Пре­
святой Богородицы / /  Слова и речи. Ч. 1. С. 430-431.
6 См.: Петр Дамаскин. Начало с Богом содержания книги... / /  
Творения. Кн. 1. С. 16.
7 См.: Антонии Великий. Наставление о жизни во Христе... 1, 66 / /  
Добротолюбие. T. I . С. 57.
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подчинил себя ближнему своему Бога ради1, и Сам Он словами 
(см : Лк. 18:22) научает нас, что спасение наше заключается в от­
сечении своей воли2. Создатель и на Адама вместо всех законов 
наложил послушание3 — следовательно, ничто не приносит 
такой пользы людям, как отсечение свое воли4, от которого за­
висит духовная жизнь человека и христианина5. Посему дей­
ствовать по собственной воле или давать себе волю противно 
здравому учению6. Причиною самого нашего повреждения мы 
находим Адамово самоверие, самочиние и непослушание, от 
коих оставление и преступление заповеди Божией7. А  как ско­
ро возымел он (Адам) худые помыслы и мысли, то погиб для 
Бога. Господь не входит там в общение8. Обновление же про­
изводительным началом было второго Адама — Господа нашего 
Иисуса Христа единосоветие с Богом Отцом и послушание Ему, 
от коих соблюдение заповедей Его9. Посему, как сказано не­
ким из премудрых, противное — противному врачевство и, как 
причина всего для нас прискорбного в непокорливости и гор­
дости, а всего радостного — в благопокорности и сокрушении, 
то возжелавшему жить без погрешений надобно побыть на по­
слушании у отца опытного и не прелести ого, долговременны­
ми подвигами стяжавшего ведение вещей Божественных и в 
жизни украшенного всеми добродетелями, всякое его повеле­
ние и всякий совет почитая гласом и советом Самого Бога. Ибо 
спасение, говорит Премудрый, вомнозе совете (Притч. 11:14) и муж 
бессовестный сам себе враг. Если же некиим из досточтимых 
отцов случалось и без такого подвига послушания улучить бла­
готворное безмолвие и по Богу совершенство, то это бывает по

1 См.: Исаия Египетский. Слово 8, 3.
2 См.: Там же. 22, 9.
3 См.: Нил Синайский. К монаху Агафию. 10, 3 / /  Творения. Ч. I.
4 См.. Дорофей. Поучение 1 / /  Душеполезные поучения и посла­
ния. С. 32.
5 См.: Филарет (Дроздов), митр. Слово вдень Благовещения Пре­
святой Богородицы / /  Слова и речи. Ч. 1. С. 417.
6 См.: Василии Великий. Правила, кратко изложенные » вопро­
сах и ответах. 123 //Творения. Ч. 5.
7 См.: Каллист, Игнатии Ксанфопулы. Наставление безмолвству­
ющим... 1 5 / / Добротолюбие. Т. 5. С. 320.
8 См.: Макарий Египетский. Беседа 12, 2.
9 См.: Каллист, Игнатии Ксанфопулы. Наставление безмолвству­
ющим... 15 //Добротолюбие. Т. 5. С. 320.
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особому Божию откровению, и притом очень редко. А, что ред­
ко, как негде написано, то не закон Церкви. Но ты, веруя, что 
истинное послушание есть как бы подготовительное обучение 
к добрейшему безмолвию, оставь то, что по особому домостро­
ительству бывает редко, и сообразуйся с тем, что обще для всех 
поставлено всечестными отцами. Так сподобишься и воздая­
ния, определенного для законно живущих.

Итак, что же если на случайную дорогу, не изведанную 
делом, едва ли кто решится вступить без верного проводника, 
если в море никто не пустится без искусного кормчего, если за 
какую-либо науку или искусство никто не возьмется без зна­
ющего дело учителя, — то кто дерзнет приступить к изучению 
делом искусства искусств и науки наук, вступить на таинствен­
ную стезю, ведущую к Богу, и пуститься в беспредельное мыс­
ленное море, то есть в истинную христианскую жизнь без ру­
ководителя, без кормчего и учителя опытного и истинного? 
Поистине таковый, кто бы он ни был, прельщает себя и прежде 
вступления на путь уже заблудился, как незаконно подвизаю­
щийся, как, напротив, и шага не сделав, достиг конца тот, кто 
подчиняет себя отеческим уставам. Ибо откуда иначе имеем мы 
узнать, как ополчиться против плоти или как вооружиться про­
тив страстей и бесов? Как без них (руководителей) научимся 
различать доброе от недоброго, когда к добродетелям прицеп­
ляются худые страсти и всегда стоят некако при дверях? Как 
без них умудриться обуздывать чувства телесные и, как струны 
на гуслях, согласно настраивать силы душевные? Особенно же 
как без них можно будет нам различать гласы откровения, вну­
шения, видения божественные и козни, прелести и призраки 
бесовские? Одним словом, как сподобимся достигнуть едине­
ния с Богом и научиться богодейственным священнодействи­
ям и таинствам без посвящения в них тайноводителем истин­
ным и просвещенным? Никак невозможно это, никак, когда 
видим, что и сосуд избранный, блаженнейший Павел, сии уста 
Христовы, сей свет мира, сие солнце всемирное, сей учитель 
вселенский, спешит к соапостолам, чтоб вместе с ними рас­
смотреть свое благовестие1. Чудо воистину непостижимое и

1 См.: Каллист, Игнатии Ксанфопулы. Наставление безмолвству­
ющим... 1 5 / / Добротолюбие. Т. 5. С. 322.



50 митрополит ТРИФОН (ТУРКЕСТАНОВ)

неизреченное сотворил нам человеколюбивый Бог, что одною 
добродетелью или, лучше, одною заповедию можно немедлен­
но восходить на небеса, как одним преслушанием низошли мы 
и нисходим во ад1. Ибо Он, всеблагий, благоволил, чтоб мы чрез 
послушание и благопокорность опять возвращали рай, из коего 
выгнаны за непослушание и непокорность2.

Прекрасное воздает Господь воздаяние тем, кто терпелив, 
послушлив и покорен отцам своим. Кто им повинуется, тот 
повинуется Господу3. Поэтому паче всего надлежит уразуметь, 
как следует верно и с подобающим благоговением принимать 
и выслушивать божественные и духовные законоположения 
отцов4.

Те, кои печась о внутреннем человеке, отсекают собствен­
ные хотения, достигают душевного бесстрастия и получают вен­
цы добродетелей5, потому страстным надлежит пребывать в 
молитве и повиновении, ибо многими опытами доказано, что 
не может обуздывать своих похотей тот, кто не научился чрез 
послушание умерщвлять свою волю6. Ибо и с помощию едва 
можно вести брань с прежними греховными навыками7, для 
разленившихся же к исполнению заповедей и возжелавших 
изгнать мутное омрачение нет лучшего и пригоднейшего врача, 
как нерассуждающее, с верою во всем послушание8. Ибо под­
вижники двумя заповедями приходят в древнее состояние — 
послушанием и постом, как от противных им дел всякое зло 
вошло в мир. Причем послушанием хранящие заповеди по­
спешнее восходят к Богу9. Поэтому познавший себя вовсе не

1 См.: Каллист, Игнатий Ксанфопулы. Наставление безмолвству­
ющим... 15 //Добротолюбие. Т. 5. С. 322; Григорий Синаит. Главы о 
заповедях и догматах... 121 //Добротолюбие. С. 209.
2 См.: Феодор Студит. Подвижнические монахам наставления. 
313, 2 //Добротолюбие. Т. 4. С. 589.
3 См.: Антоний Великий. Наставления о жизни во Христе... 68 / /  
Добротолюбие. T. I. С. 57.
4 См.: Каллист, Игнатий Ксанфопулы. Наставление безмолвству­
ющим... 94//Добротолюбие. Т. 5. С. 417.
5 См.: Исаия Египетский. Слово 16, 3.
6 См.: Иоанн Кассиан Римлянин. О постановлениях киновитян. 4, 8.
7 См.: Марк Подвижник. Слово 2, 160.
8 См.: Григорий Синаит. Главы о заповедях и догматах... 107 / /  
Добротолюбие. Т. 5. С. 203.
9 См.: Там же. 18 //Добротолюбие. Т. 5. С. 183.
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дерзнет исполнять свою волю или составлять свое разумение 
без вопрошения опытных1. Когда воцарится в нем благодать 
Духа, тогда уже не будет иметь своей воли, но все, что ни быва­
ет с ним, есть воля Божия2. М ы же, не желая оставить своих 
хотений, думаем, что с волею Божиею можем совместить нашу, 
но это невозможно1. Если же хочешь стать благоискусным, не 
угождай своему самовольству и своенравию, но подчини волю 
свою тем, которые и жизнию, и трудом возделали уже и приве­
ли в устройство божественный виноградник и у которых легко 
тебе научиться деланию. Ибо смешно и срамно в низком ре­
месле переходить непрестанно от учителя к учителю, а боже­
ственное любомудрие, как что-нибудь маловажное, представ­
лять себе самим4.

Только для того, кто добре совершил духовное послу­
шание, плоть подчинив духу, не требуется послушание чело­
веческое, ибо таковый в послушании состоит слову Божию и 
закону, как благородный раб. Но для тех, у коих идет борение и 
война тела против души, необходимо иметь вождя и правителя 
и слушаться его, яко умеющего со знанием дела править рулем 
жизни нашей и снаряжать нас во время брани благопотребными 
оружиями, чтоб не захватили нас в плен невидимые супостаты 
и страсти не потопили по неопытности нашей5.

Третья добродетель, нужная для христианского совершен­
ства, есть рассуждение. Оно в общем смысле в том состоит и 
познается, чтобы точно и верно постигать Божественную волю 
во всякое время, во всяком месте и во всякой вещи. Оно нахо­
дится в одних только чистых сердцем, телом и устами6. В со­
вершенных же рассуждение есть находящийся в них духовный 
разум, который светильником своим может просвещать и то, 
что есть темного в душах других7. Кто выше естества духовно

1 См.: Петр Дамаскин. Начало с Богом содержания книги... / /
Творения. Кн. I. С. 23.
2 См.: Там же. С. 20.
3 См.: Там же.
4 См.: Исидор Пелусиот. Письмо 260 / /  Письма преподобного
Исидора Пелусиота: В 3-х ч. М., 1858-1859. Ч. 3.
5 См.: Феогност. О жизни деятельной и созерцательной и о свя­
щенстве главы. 11 / /  Добротолюбие. Т. 3. С. 379-380.
6 См.: Иоанн Лествичник. Слово 26, 2.
7 См.: Там же. 26, 1.



52 митрополит ТРИФОН (ТУРКЕСТАНОВ)

живет, тот, как прошедший за предел страстного, новона­
чального и среднего и благодатию Христовой достигший со­
вершенства, то есть всесущественного просвещения и совер­
шеннейшей рассудительности, видит самого себя и обсуждает 
наияснейшее, а также и всех видит и обсуждает определитель- 
но верно, сам не будучи ни от кого видим и обсуждаем верно, 
хотя у всех на виду находится1. Но не получивший дарования 
рассуждения отнюдь не должен утверждать своего разумения 
без вопрошения опытных, твердой веры и чистой молитвы, без 
коих не может он достигнуть полного рассуждения2, а без него 
и то, что мы почитаем хорошим, не есть добро или потому, что 
оно не своевременно или не нужно, то есть несоответственно, 
или потому, что мы неправильно понимаем сказанное3.

Истинная рассудительность — не земной и не малый, но 
величайший дар Божественной благодати4, без которой не мо­
жет стоять никакая добродетель или пребывать твердою до кон­
ца5, -  приобретается только полным смирением, коего пер­
вым доказательством будет открывать отцам не только то, что 
делаем, но и о чем думаем, ни в чем не доверять своему помы­
слу, но во всем следовать наставлениям старцев и считать хо­
рошим или худым только то, что они признают таким. Ибо не­
возможно пасть от бесовского прельщения тому, кто свою 
жизнь располагает не по своему суждению, а по совету пре­
успевших, потому-то диавол, обольщая, когда прикрывается 
видом святости, ненавидит голос утверждения, то есть силу 
рассудительности, которая происходит от слова и утверждения 
старцев6, и огражденный ею не падет, научившись от нее во 
всем повиноваться не собственному помыслу, но совету отцов 
и братий7. Ибо, прежде нежели кто-либо удостоится дара

1 См.: Каллист. Игнатий Ксанфопулы. Наставление безмолвству­
ющим... 41 / / Добротолюбие. Т. 5. С. 361.
2 См.: Петр Дамаскин. Об истинном рассуждении //Творения.
Кн. 1. С. 144.
3 См.: Петр Дамаскин. Начало с Богом содержания книги... / /
Творения. Кн. 1. С. 16.
4 См.: Иоанн Кассиан Римлянин. Собеседования египетских под­
вижников. 2, 1.
5 См.: Там же. 2, 2.
6 См.: Там же. 2, 10.
7 См.: Там же. 2, 5.
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рассудительности, самое объявление и открытие пред отцами 
помыслов злых иссушает оные и ослабляет1. Итак, мы науча­
емся, что тогда удостоимся дарования истинной рассудитель­
ности, когда будем доверять не внушениям своего разума, но 
учению и наставлению старцев2. Впрочем, хотя вопрошать о 
всем весьма хорошо, но лишь опытных, а неопытных — опас­
но, потому что они не имеют рассуждения. Если же найдется 
человек, имеющий его, то он бывает руководителем слепых и 
светом для находящихся во тьме и к нему должны мы во всем 
обращаться и принимать от него все, хотя бы, может быть, по 
неопытности нашей и не то находили, что желаем. Однако 
имеющий рассуждение из того наиболее познается, что он мо­
жет и нежелающих нас и неохотных расположить к тому, что 
он говорит. Ибо чрез него действует Дух, испытующий все и 
совершающий Божественные дела так, что может и нехотящий 
ум заставить верить3.

Итак, прежде всего надлежит стараться о разуме и веде­
нии с вопрошением единодушных и единомудренных рабов 
Божиих и одинаковым образом подвизающихся, чтобы, не зная, 
где и как ходить, не шествовать во тьме без света светильника, 
ибо, кто идет путем сим самочинно, без евангельского ведения 
и совсем без наставления, тот много претыкается и не знает, 
какой конец получит4. Потому мудрому свои мысли не кажут­
ся разумными, но, когда даже удостоверение имеет он, что они 
истинны и добры, и тогда тем больше не доверяет своему суду, 
а других мудрых поставляет судиями своих мыслей и рассуж­
дений, да не вотще течет или тек (Гал. 2:2), и от них приемлет 
утверждение5. Что же есть начало премудрости, как не то, чтобы 
удаляться от всего ненавистного Богу? А как удаляться от сего? 
Не делать ничего без вопрошения и совета6, ибо как можем мы 
уразуметь волю Божию или вполне предаться ей, если верим

1 См.: Иоанн Кассиан Римлянин. Собеседования египетских под­
вижников. 2, 10.
2 См.: Там же. 2, 11.
3 См.: ПетрДамаскин. Слово 11 //Творения. Кн. 2. С. 62-63.
4 См.: Марк Подвижник. Слово 9. С. 248.
5 См.: Максим Исповедник. Четыре сотни глав о любви. 3, 58 / /
Добротолюбие. Т. 3. С. 206.
6 См.: Варсонофий Великий, Иоанн. Ответ 231.



54 митрополит ТРИФОН (ТУРКЕСТАНОВ)

самим себе и держимся своей воли?1 Да будет известно, что 
дела надобно рассматривать с рассуждением, чтобы отличать 
благое от злого, по совету апостола: Все искушающе, добрая дер­
жите (1 Сол. 5:20). А рассуждение без всякого прекословия есть 
дело аввы2.

Четвертая добродетель, на которой зиждется все здание 
христианского совершенства, есть смирение. Определяя его, 
святые отцы говорят: смиренномудрие есть безымянная благо­
дать души, имя которой тем только известно, кои познали ее 
собственным опытом, исправление же ее принадлежит одним 
лишь православным3. (Вот почему вне Православной Церкви 
истинное старчество, основанное на смирении, невозможно, а 
если и держится, то имеет неправильное применение, напри­
мер в католичестве, а потому не достигает своей цели.) Без него 
никто не внидет в Небесный Чертог, по совокуплении же с ним 
человеку закон не лежит4, ибо священная двоица — любовь и 
смирение — первая возносит, а последняя вознесенных поддер­
живает и не дает им падать5.

Кто приобрел смиренномудрие, тот все победил6. «Я по­
лагаю, — говорит св. Иоанн Лествичник, — что путь к смире­
нию — послушание и правость сердца, которые естественно 
сопротивляются возношению...»7. «Послушание, — продолжа­
ет он, — есть гроб собственной воле и воскресение смирения8, 
которое от него рождается, а от смирения рождается бесстра­
стие. Посему ничто не возбраняет сказать, что от послушания 
рождается бесстрастие, которым совершается смирение...9 
Однажды просил я одного из искуснейших старцев вразумить 
меня, каким образом послушание имеет смирение? Он отвечал: 
“ Благоразумный послушник, если и мертвых будет воскрешать, 
и дарование слез получит, и избавления от брани достигнет,

1 См.: Дорофеи. Поучение 5 / /  Душеполезные поучения и посла­
ния. С. 74.
2 См.: Варсонофий Великий, Иоанн. Ответ 543.
3 См.: Иоанн Лествичник. Слово 25, 4 иЗЗ.
4 См.: Там же. 25, 52.
5 См.: Там же. 25, 37.
6 См.: Там же. 26, 49.
7 Там же. 25, 62.
8 См.: Там же. 4, 3.
9 См.: Там же. 4, 71.
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всячески думает, что это совершает молитва отца его духовного, 
и пребывает чужд и далек от суетного возношения, да и может 
ли он возноситься тем, что, как сам сознается, сделал с по- 
мощию другого, а не собственным старанием?” »1. Итак, кто 
вначале не жил в повиновении, тому невозможно приобрести 
смирения, ибо всякий сам собою научившийся художеству ки­
читься2, для смиренного же тягость и жало — верить самому себе, 
как гордому трудно последовать словам и мнению других3. Что­
бы нас, и не желающих смириться, побудить к сей добродете­
ли, Господь Промыслом Своим устроил так, что никто язв сво­
их не видит так хорошо, как видит их ближний, а потому мы 
обязаны не себе приписывать исцеление наше, но ближнему4. 
Кроме того, если человек не попросит совета у отцов касатель­
но дела, которое кажется добрым, то последствия сего будут ху­
дые и человек тот преступает заповедь, которая говорит: Сыне, 
с советом вся твори (Сир. 32:21); и еще: Вопроси отца твоего, и 
возвестит тебе, старцы твоя, и рекут тебе (Втор. 32:7). И нигде 
не найдешь, чтобы Писание повелевало кому-нибудь делать 
что-либо самому по себе; не просить совета означает гордость, 
и такой человек оказывается врагом Божиим, ибо Бог гордым 
противится, смиренным же дает благодать (Притч. 3:34). Кто же 
после сего будет смиренным, как не тот только, кто преклоня­
ет выю свою пред старцами и принимает совет их по страху Бо­
жию5?! Кто делает что-либо с вопросом, тот исполняет закон 
пророков, ибо вопрошать есть знак смирения и такой подражает 
Христу, Который смирил Себя, приняв зрак раба (Флп. 2:7-8). Муж, 
живущий без совета, — враг сам себе. Писание говорит: С  сове­
том вся твори (Сир. 32:21). И преп. Иоанн Колов говорит: «Если 
увидишь юного, по своей воле восходящего на небо, удержи его 
за ногу и сбрось вниз». Полезнее со смирением вопрошать, 
нежели идти со своеволием, ибо Сам Господь влагает в уста 
вопрошаемого, что сказать, ради смирения и правоты сердца 
вопрошающего6. Господь показал нам, что возношение низло­

1 Иоанн Лествичник. Слово 4, 54.
? См.: Там же. 26, 72.
3 См.: Там же. 25, 54.
4 См.: Там же. 25, 53.
5 См.: Варсонофий Великий, Иоанн. Ответ 532.
6 См.: Там же. Ответ 701.
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жило нас и невозможно иначе получить помилование, как чрез 
противоположное ему, то есть смиренномудрие. Но кто может 
сподобиться его, если не понудит себя отсечь волю и не пре­
даст себя Бога ради своему отцу, ни в чем не сомневаясь, но 
делая все, что ни говорит он, с уверенностью, как бы слушая 
Самого Бога?1 Ибо из всего Писания видно, что Бог ничего бо­
лее не требует от человека, как того, чтобы он всегда смирялся 
пред ближним, отсекал свою волю и всегда испрашивал помо­
щи Божией2.

В предложенном исследовании мы старались обосновать 
святыми отцами второе основание старчества: невозможность 
достигнуть без него христианского совершенства. Мы видели, 
как тесно связана с разбираемой нами идеей каждая из добро­
детелей, составляющих нравственный облик христианина, де­
ятельно оправдывающего свое название, и что невозможно 
кому-либо самому научиться художеству добродетелей, хотя 
некоторые и пользовались своим опытом, как учителем. Ибо 
по самому себе, а не по совету преуспевших действовать само­
мнение наводит или, лучше, порождает. Если Сын ничего от 
Себя не творит (см.: Ин. 5:19), но, как научил Его Отец, тако тво­
рит и Дух глагол ати и мать не от Себя, то кто помыслить может, 
что достиг такой высоты, на коей не имеет нужды в чьем-либо 
тайноводстве? Безумие паче, нежели добродетель, имеющим 
кажется таковый в самопрелылении. Почему слушаться над­
лежит тех, кои опытно изведали болезни и труды деятельной 
добродетели3. Теперь обратимся к остальным основаниям стар­
чества и попытаемся по возможности выяснить их значение.

О ГРА Н И ЧЕН Н О СТЬ Ч ЕЛ О ВЕКА  
И ВАЖ Н О Е ЗН А Ч ЕН И Е П РИ М ЕРА  В Н А Ш ЕЙ  Ж И ЗН И

Ограниченность человека, которая довольно ярко выступала и 
в предыдущих рассуждениях, вытекая из самой условности

1 См.: Дорофеи. Поучение 1 //Душеполезные поучения и посла­
ния. С. 24.
2 См.: Исаия Египетский. Слово 23, 8.
3 См.: Григорий Синаит. О безмолвии и молитве. 15 //Доброто­
любие. Т. 5. С. 236-237.



ДРЕВНЕХРИСТИАНСКИЕ И ОПТИНСКИЕ СТАРЦЫ 57

нашей природы, есть общепризнанный факт как обыденного 
опыта, так и научного сознания. В силу этого мы подлежим за­
кону постепенного и постоянного во всем развития. Посему в 
учении не нуждается один только Бог всяческих, ибо Он само­
бытен и другого не было прежде Него. А все прочее имеет нужду 
в учении, как сотворенное и созданное; совершенейшие в зна­
нии и добродетели учат несовершенных в познании. Итак, ду­
мающие о себе, что не имеют нужды в наставниках, негодуют 
невежеством, которое есть мать гордости, поэтому они не поко­
ряются тем, кои с любовью учат их. Таким людям предшествуют 
на пути к погибели за этот же недуг низринутые из небесного 
жительства демоны, так как и они отвергли небесных наставни­
ков. Итак, душа боголюбивая, которая подвизается о Христе, 
должна сама верно изучить то, чего она не знает, или других 
ясно учить тому, что узнала. Если она не делает ни того ни друго­
го, то болит неразумием. Начало отпадения — пресыщение на­
ставлением и отвращение от учения, которого всегда алчет душа 
боголюбивого1. Создатель Бог определил, чтобы мы имели нуж­
ду друг в друге и, понаписанному, вступали друг с другом веди- 
нение (см.: Сир. 13:20)2, ибо каждый из нас ни в чем недостаточен 
сам по себе; в частности, и в рассуждении духовного иному 
можно иметь здравыми три духовных члена, но потому чело­
век еще не совершенен, имея какую-то сокровенную скверну и 
какую-то преизбыточествующую тьму страстей, через преступ­
ление Адамово привзошедшую во все человечество вопреки 
чистой природе человека, потемняющую и оскверняющую вме­
сте и тело и душу3. Столько одних духовных степеней и мер, и 
зло не вдруг очищается и истончевает, а по частям4, по мере 
постепенного оскудения и истребления в душе греха, ибо благо­
дать приосеняет ее только отчасти, ни в ком не озаряя ее всеце­
ло, но внутри ее остается еще великая пажить пороку5. Потому,

1 См.: Па,1ладий Еленопольский. Письмо правителю Лавсу (цит. по: 
Палладий Еленопольский. Лавсаик, или Повествование о жизни свя­
тых и блаженных отцов: Пер. с греч. СПб., 1873).
2 См.: Василий Великий. Правила, кратко изложенные в вопросах 
и ответах. 7 //Творения. Ч. 5.
3 См.: Макарий Египетский. Беседа 15, 7.
4 См.: Там же.
5 См.: Там же. 41,2.
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как в телесных болезнях никто не может точно узнавать при­
чины их и врачевства против них без большой опытности во 
врачебном искусстве, так и в душевных — без должного под­
вижничества. Ибо, чем душа превосходнее тела, тем труднее 
узнавать ее болезни, чем тела, всеми чувственно видимого1. Но, 
как по обольщению диавола или заблуждению человеческому, 
по которому никто в этой плоти не может не обманываться, как 
человек, часто случается, что и тот, кто имеет более острый ра­
зум и больше познаний, иногда нечто ложное принимает умом2, 
ибо по самоснисхождению всего легче обмануть самого себя3, 
а тот, кто имеет тупое дарование и меньше знания, кое-что по­
нимает правильнее и истиннее. Посему никто, каким бы зна­
нием ни обладал, не должен думать, что может не нуждаться в 
наставлении другого. Ибо, хотя бы диавольское обольщение и 
не обмануло его суждения, однако ж, он не избежит тяжких се­
тей возношения и гордости4. И это премудро устроил и прекрас­
но распоряжающийся нашею жизнию, чтобы по крайней мере 
необходимость потребного приводила в согласие необуздан­
ность одержимых безумием, когда самые родственные связи не 
побудили их к взаимному союзу5. Нельзя скрыть то, что поня­
тие ума нашего весьма несовершенно и всячески исполнено 
неведения6, поэтому нет никого, кто не имел бы нужды в со­
ветнике, кроме Самого создавшего премудрость7, и делающий 
что-либо не по совету, а по своей воле трудится неблагоразум­
но. Ибо в удалении от всех нелегко узнавать каждому свой не­
достаток, не имея человека, который бы обличал его и исправ­
лял8. Само Священное Писание увещевает нас не полагаться

1 См.: Никита Стифат. Вторая сотница естественных пси­
хологических глав об очищении ума. 11 / /  Добротолюбие. Т. 5.
С. 114-115.
2 См.: Иоанн Кассиан Римлянин. Собеседования египетских под­
вижников. 16, 12.
3 См.: Василии Великий. Подвижнические уставы подвизающим­
ся в общежитии и в отшельничестве. 21 //Творения. Ч. 5.
4 См.: Иоанн Кассиан Римлянин. Собеседования египетских под­
вижников. 16, 12.
5 См.: Нил Синайский. К монаху Агафию. 4, 3 / /  Твореиия. 4.1.
6 См.: Иоанн Лествичник. Слово 3, 24.
7 См.: Варсонофий Великий, Иоанн. Ответ 157.
8 См.: Василий Великий. Правила, пространно изложенные в во­
просах и ответах. 7 //Творения. Ч. 5.
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на себя, не считать себя разумным, не верить тому, что можем 
сами управлять собою, имея нужду в наставляющих нас по Боге, 
ибо не стяжали всё в равной мере: некоторые имеют превос­
ходство более в слове, чем в деле, а в других, напротив, дело 
сильнее слова1. Нет несчастнее и ближе к погибели людей, не 
имеющих наставника в пути Божием2, ибо, хотя грешный и тру­
дится несколько сам, он имеет нужду в молитве праведного3. 
Самые умные силы преподают просвещение друг другу, так да 
научаются друг от друга и словесные4.

Ежедневный опыт показывает, как велика сила примеров 
и как известный образ действия делается всеобщим обычаем5, 
поэтому и в деле нравственного совершенства пример имеет 
всегда важное, а, в частности, в приложении к идее старчества 
даже решающее значение. Действительно, все духовное отно­
шение между учеником и старцем основано на примерах пред­
шествующего времени. Здесь трудами и потами древних под­
вижников выработались истины: «Главное — все делай с сове­
том и вопрошением отца твоего духовного о Христе Иисусе, ибо 
таким образом благодатию Христовою несносное и стремни­
стое бывает легко и тебе покажется, будто несешься по ровно­
му, несколько покатому полю»6; или: «Все предать в волю ду­
ховного отца своего, как в руку Божию, есть дело совершенной 
веры»7 и «Действенно стяжавший веру к отцу своему по Богу, 
видя его, мнит видеть Самого Христа и, бывая с ним или по­
следуя ему, верует несомненно со Христом быть и Ему после­
довать»8— и прочие, коими полны богомудрые творения свя­
тых отцов-аскетов, и ими, как завет, переданы потомству. Но 
как главным примером, на который мы должны непрестанно

1 См.: Иоанн Лествичник. Слово 26, 154.
2 См.: Дорофей. Поучение 5 //Душеполезные поучения и посла­
ния. С. 72.
3 См.: Варсонофий Великий, Иоанн. Ответ 622.
4 См.: Петр Дамаскин. О том, что любовь и совет со смирением 
есть великое благо/ / Творения. Кн. 1. С. 191.
5 См.: Платон (Фивейский), архиеп. Православное нравственное 
богословие. 2-е изд. СПб., 1867. С. 283.
6 Каллист, Игнатий Ксанфопулы. Наставление безмолвствую­
щим... 3 6 / / Добротолюбие. Т. 5. С. 355.
7 Симеон Новый Богослов. Деятельные и богословские главы. 16 / /  
Слова. Вып. I.
8 Там же. 19.



60 митрополит ТРИФОН (ТУРКЕСТАНОВ)

взирать для подражания, служит для нас Спаситель, то с Него 
и начнем наше исследование. Для того, кто, восприяв намере­
ние расторгнуть рукописание своих прегрешений и сподобить­
ся быть вписану в Божественную книгу спасаемых, нет верней­
шего к тому способа, как послушание. Ибо если, по блаженному 
Павлу, Сын Божий и Бог наш Господь Иисус ради нас стал по­
добным нам и, премудро устрояя отеческое о нас благоволение, 
видится пресекающим путь послушания и чрез него сподобля­
ется Отчего за благоугождение ему по человечеству прославле­
ния, то кто же осмелится дерзко, чтобы не сказать бессмыслен­
но, надеяться сподобиться славы Господа Бога и Спаса нашего 
Иисуса Христа и отеческих воздаяний, не избрав шествовать 
тою же с вождем и учителем нашим Иисусом Христом стезею? 
Ибо ученику, если у него есть забота быть как учитель, надле­
жит неуклонно со всем рвением душевным, как на пример и 
первообраз наилучший, смотреть на жизнь и дела руководите­
ля своего и понуждать себя во всем подражать ему. После сего 
можно ли о живущем иначе, то есть без руководителя, само- 
угодливо и самовольно думать, что он живет божественною 
жизнию согласно с Словом Божиим? Никак отнюдь1. Кто без 
крайней опасности может присвоять себе это, когда и сосуд 
избранный, в котором говорил Христос, как Он сам исповедо­
вал, для того только взошел в Иерусалим, чтобы Евангелие, 
которое он по откровению и содействию Господа проповедовал 
язычникам, предложить своим соапостолам?2

Таким образом, этим поступком его совершенно ясно до­
казывается, что Господь никому не открывает пути совершенст­
ва, кроме руководимых к оному духовными отцами, как и через 
пророков говорит: Вопроси отца твоего, и возвестит тебе, стар­
цы твоя, ирекут тебе (Втор. 32:7)\ Как приятно Богу сие установ­
ление, это можно видеть из истории Самуила. Он, с младенчест­
ва будучи посвящен матерью Богу и удостоясь беседы с Богом, 
спешит к старцу Илию, от него получает наставление и правило,

1 См.: Каллист, Игнатии Ксанфопулы. Наставление безмолвству­
ющим... 14//Добротолюбие. Т. 5. С. 316.
2 См.: Иоанн Кассиан Римлянин. Собеседования египетских под­
вижников. 16, 12.
3 См.: Там же. 2, 15.
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как должно отвечать Богу. Таким образом, и того, кого Бог удо­
стоил собеседования с Собою, Он восхотел руководить учением 
и наставлением старца, чтобы чрез то путеводить его к смире­
нию1. Почему надо постараться уподобиться Аврааму отсече­
нием своей воли, хотя бы нужно было, подобно ему, произво­
лением принести в жертву сына своего-. Так поступали и отцы, 
повиновались отцам своим и их наставления слушали, оттого 
преуспели, возросли и сделались сами учителями. Так должно 
подражать тем, кои покорны были отцам своим и их во всем 
слушались и которых при помощи Божией научили всему, чему 
сами научились у отцов своих и что передали сынам своим3. Но 
пример брать следует не с того, кто слабее, а кто совершеннее 
тебя. И св. Антоний считал столь полезным спрашивать дру ­
гих, что даже сам учитель всех обращался с вопросом к учени­
ку, преуспевшему однако ж, и, как тот сказал, так и поступал4.

Но если старчество столь полезно для каждого христиани­
на, то для монаха, если обратим внимание на определение его у 
святых отцов, оно безусловно необходимо — конечно, для же­
лающего должным образом проходить путь иноческой жизни. 
«Монах, — говорит св. Иоанн Лествичник, — есть тот, кто, бу­
дучи облечен в вещественное и бренное тело, подражает жиз­
ни и состоянию бесплотных. Монах есть тот, кто держится 
одних только Божиих словес и заповедей во всяком времени, и 
месте, и деле. Монах есть всегдашнее понуждение естества и 
неослабное хранение чувств. Монах есть тот, у кого тело очи­
щенное, чистые уста и ум просвещенный. Монах есть тот, кто, 
скорбя и болезнуя душою, всегда памятует и размышляет о 
смерти и во сне и во бдении»5. Монах, наконец, есть бездна 
смирения, в которую он низринул и в которой потопил всяко­
го злого духа6. «Посему, — продолжает он, — когда хотим выйти 
из Египта и бежать от фараона, то и имеем необходимую нужду

1 См.: Иоанн Кассиан Римлянин. Собеседования египетских под­
вижников. 2, 14.
2 См.: Варсонофий Великий, Иоанн. Ответ 819.
3 См.: Антоний Великий. Наставление о жизни во Христе... 1, 68 / /
Добротолюбие. T. I. С. 57.
4 См.: Изречения св. Антония Великого и сказания о нем. 4, 18 / /
Добротолюбие. С. 123.
5 Иоанн Лествичник. Слово 1, 4.
6 См.: Там же. 23, 27.
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в некоем Моисее, то есть ходатае к Богу и по Боге, который, 
стоя посреди деяния и видения, воздевал бы за нас руки к Богу, 
чтобы наставляемые им перешли море грехов и победили 
Амалика страстей. Итак, прельстились те, которые, возложив 
упование на самих себя, сочли, что не имеют нужды ни в ка­
ком путеводителе, ибо исшедшие из Египта имели настав­
ником Моисея, а избежавшие из Содома — ангела. И одни из 
них, то есть исшедшие из Египта, подобны тем, которые с 
помощию врачей исцеляют душевные страсти; другие подоб­
ны желающим совлечься нечистоты окаянного тела, потому 
они требуют помощника — ангела, то есть равноангельского 
мужа, ибо по гнилости ран потребен для них и врач весьма 
искусный»1. «Я не знаю другого падения монаха, кроме того, 
когда он верит своему сердцу», — говорит другой подвижник2. 
Из сказанного очевидно, что, так как ни в одном деле, пред­
полагающем какой-нибудь закон, невозможно успеть несвой­
ственными ему способами3, так для монашества, как и для 
всякого жития, — свое время и свой чин4. Идущий самочинно 
путем иночества легко погибает5. Поэтому и упражнение в 
благоугождении Богу по Евангелию Христову бывает успеш­
но при удалении от мирских попечений и при совершенном 
удалении себя от развлечений, ибо телесные страсти не при­
ходят в бездействие и лукавые помыслы не оскудевают без 
пустыни6 и при делании всего с советом отцов своих7. Если 
же, что очень редко, немногими приобретается и превышает 
возможность общей добродетели, то есть что некоторые до­
стигают высокой духовной меры, научась непосредственно от 
Бога, то это, как сделанное выше состояния слабой чело­
веческой природы, надобно отличать от общих заповедей, 
считать не столько примером для подражания, сколько делом

1 Иоанн Лествичник. Слово 1, 7.
2 Дорофеи. Поучение 5 / /  Душеполезные поучения и послания.
С. 74.
3 См.: Василии Великий. Правила, пространно изложенные в во­
просах и ответах. 5 //Творения. Ч. 5.
4 См.: Исаак Сирин. Слово 11 / /  Слова подвижнические. С. 74.
5 См.: Иоанн Лествичник. Слово 26, 237.
6 См.: Исаак Сирин. Слово 1 / /  Слова подвижнические. С. 2.
7 См.: Исаия Египетский. Слово 17, 7.
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удивительным1. Ибо чин обычный домостроительству иноков 
с чином общим для людей, а что бывает по Божию смотрению, 
того нельзя выставлять на вид для дел общих2. Самое призва­
ние к иночеству бывает тремя способами. Первое — непосред­
ственно от Бога, второе — чрез человека, а третье — от нужды3. 
Обычнее всего испытавшие благонадежность сего пути от ра­
дости провозглашают свое обретение и по человеколюбию при­
глашают к участию в оном. Сам же Господь с неба указывает 
его лишь иногда, поколику нужно, как, например, Аврааму4.

ЧАСТНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ 
СТАРЧЕСТВА

И С ТО РИ ЧЕС КО Е РА ЗВИ ТИ Е СТАРЧЕСТВА.
ДВА ВИДА СТАРЧЕСТВА

Господь Иисус Христос, основав Церковь Свою на земле, 
учредил в ней особое сословие людей, составляющих иерархию, 
и ему собственно вверил власть и вменил в обязанность учить 
и руководить людей на пути ко спасению. Так действительно и 
было в первые времена христианства, когда у верующих, по 
выражению дееписателя, были сердце и душа едина (Деян. 4:32) и 
жизнь стояла на высокой степени нравственного совершенства. 
Но увеличение числа их по общему закону жизни человеческой 
после падения повлекло за собой упадок нравов отчасти вслед­
ствие возвращения многих, не выдержавших ощущаемых во 
время борьбы с прежним навыком противящихся им и бо­
рющихся с ними помыслов5, к прежней жизни греховной,

1 См.: Иоанн Кассиан Римлянин. Собеседования египетских под­
вижников. 19, 8.
2 См.: Исаак Сирин. Слово 14; Слово 1 / /  Слова подвижнические. 
С. 85, 8.
3 См.: Иоанн Кассиан Римлянин. Собеседования египетских под­
вижников. 3, 4.
4 См.: Филарет (Дроздов), митр. Слово в день рождения Его Им­
ператорского Величества благочестивейшего Государя Императо­
ра Николая Павловича / /  Слова и речи. Ч. 3. С. 43.
5 См.: Макарии Египетский. Беседа 32, 9.
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а главным образом потому, что с утверждением христианства 
мирскою властию некоторые стали принимать его более из рас­
чета, нежели по убеждению, не стараясь проводить в жизнь его 
живительные начала. Поэтому живущие в мире в тесных свя­
зях с мирскими людьми, много познав порок, лишились воз­
можности очищать ум1, и в уединении и безмолвии удобнее 
стало побеждать врага и достигать совершенства2, нужного па­
стырю для успешного исполнения возложенных на него обя­
занностей согласно с учением апостола. Не каждый, конечно, 
мог удовлетворять этому требованию, почему почувствовался 
недостаток в пастырях, достаточно приготовленных пустыней, 
особенно когда число их со временем потребовалось увеличить, 
и уже после I века наряду с достойнейшими свв. Афанасием и 
Василием Великими, Григорием Богословом и Иоанном Зла- 
тоустым мы встречаемся с личностями, в нравственном отно­
шении далеко не соответствовавшими своему назначению и не 
исполнившими своих пастырских обязанностей. Вот почему, 
когда народ верующих стал бесчислен, то благодать Духа Свя- 
таго устроила, чтобы к архиереям прибавлены были еще и игу­
мены, и другие духовные отцы из иночествующих, которые 
делами показывают твердую веру во Христа, истинного Бога 
нашего, и имеют в себе благодать Духа Святаго, чтобы и они 
сопастырствовали вместе с теми и содействовали во спасение 
тех, кои желают спастись3. В этих словах преп. Симеона Нового 
мы имеем указание на два рода старчества, в коих оно постоянно 
проявлялось в Церкви. В одном старец является непосредствен­
ным избранником Божиим без административного значения в 
Церкви. В другом он вместе пастырь и наставник, занимая 
обыкновенно место настоятеля обители или другую началь­
ственную должность, избирается же Самим Богом или непо­
средственно, каковы по большей части все святые основатели 
монастырей, или чрез общественное мнение, или, наконец, 
чрез указание предшественника, то есть по преемству. Таковы 
многие из непосредственных святых устроителей обителей.

1 См.: Иссак Сирин. Слово 5 / /  Слова подвижнические. С. 36.
2 См.: Антонии Великии. Наставление о жизни во Христе..·. 1.5! / /
Добротолюбие. T. I. С. 44
3 См.: Симеон Новый Богослов. Слово 1 1 , 1 / /  Слона. Вып. 1.
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Первый представитель первого рода старчества является уже на 
рубеже двух Заветов — это св. Иоанн, Предтеча Господень. На­
род, толпами грядущий к нему за наставлением, и его уроки о 
покаянии и верном пути ко спасению, необыкновенно простые 
и общедоступные, не составляют л и признаков старчества в том 
виде, как оно впоследствии выразилось?

Затем, когда первоначальное проявление аскетизма, в ко­
тором люди, отрешаясь от мира и житейских забот, пребывали 
в своих домах, в них находя уединение, сталб по расширении 
христианства неудобным, возник новый способ удовлетворе­
ния аскетических стремлений в анахоретстве, то есть в отшель­
ническом уединении, в удалении от мира. Первым сделавшимся 
известным народу анахоретом был св. Антоний Великий, о ко­
тором александрийский святитель Афанасий говорит, что «он, 
как врач, дарован был Богом Египту»1. В нем мы видим старца, 
который непосредственно избранный Богом, исполнял свое 
пастырское служение без всякого начальственного значения в 
Церкви. К  нему, когда слава о святой жизни его распространи­
лась, начали стекаться толпы мирян и монахов за наставлени­
ем и укреплением в жизни. Им начинается ряд старцев, упо­
минаемых составителями достопамятных сказаний «Лавсаика», 
«Луга духовного», «Истории боголюбцев», Патериков Скитско­
го и Алфавитного и историками Евагрием, Сократом и Созоме- 
ном, затем сиявших в Византийской империи в продолжение 
всего существования и после падения ее, даже до настоящего 
времени, находивших приют преимущественно на Афоне, как 
это видно из Афонского патерика. На тот же род старчества, 
только в другом его проявлении, мы находим указание в словах 
св. Василия Великого: «С великой заботливостию и обдуман- 
ностию постарайся найти мужа, который непогрешительно 
предшествовал тебе в образе жизни, хорошо умел руководить 
шествующих к Богу, украшен был добродетелями, в собствен­
ных делах своих имел свидетельство любви своей к Богу, был 
сведущ в Божественных писаниях, не рассеян, не сребролюбив, 
не озабочен многим, безмолвен, боголюбив, нищелюбив, не

1 Афанасий Великий. Житие преподобного отца нашего Антония...
87 //Творения иже во святых отца нашего Афанасия Великого, ар­
хиепископа Александрийского: В 4-х ч. М., 1852—1854. Ч. 3. С. 278.
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гневлив, не памятозлобив, силен в назидании сближающихся 
с ним, не тщеславен, не высокомерен, не льстив, не изменчив, 
ничего не предпочитал Богу. И если найдешь такого, предай 
ему себя, ни во что вменив и отринув прочь всякую свою волю, 
чтобы ты оказался подобным чистому сосуду»1. «Поелику нравы 
у людей различны и не все одинаково рассуждают о полезном, 
то, чтобы не было какого-либо расстройства, если каждый бу­
дет жить по собственной воле, такого человека, о котором за­
свидетельствовано, что он пред всеми отличен благоразумием, 
постоянством и строгостию жизни, надобно поставить в настав­
ники другим, чтобы доброе в нем сделалось общим для всех ему 
подражающих»2. В приведенных местах сочинений великого 
святителя мы видим указание, хотя не совсем ясное, на другой 
вид первого рода старчества, потому что он писал свои правила 
для общежитий и в первом наставлении словами: «...не озабо­
чен многим...», а во втором явно говорит не о настоятеле, а о 
другом некоем руководителе, который и есть старец, не обле­
ченный административною власгию, но сильный духом, и при­
том не анахорет, а подвижник общежития. Но особенно ярко 
проявился этот вид старчества в VI веке в лице египетских за­
творников свв. Варсонофия Великого и Иоанна. При них игу­
мен авва Серид нес лишь тяготу приходивших к ним и отхо­
дивших, устраняя от них всякое беспокойство, а все духовное 
руководство лежало на старцах, о чем один из них в одном из 
ответов своих некоему брату говорит: «Я пекусь о тебе более 
тебя самого»3 или «Много терплю я и пекусь о вас по Богу»4. 
Впрочем, значение их основывалось лишь на вере к ним на­
стоятеля и братии, помнивших, что надобно вопрошать того, 
кому имеем веру и знаем, что он может понести помыслы, и 
веруем ему, как Богу\ Этот наиболее при настоящем положе­
нии настоятелей, когда от них требуется не столько духовная 
мудрость, сколько опытность в управлении многосложного 
монастырского хозяйства, целесообразный вид старчества был

1 Василии Великий. Слово подвижническое и увещание об отре­
чении от мира и о духовном совершенстве / /  Творения. Ч. 5. С. 41.
2 Там же. С. 74.
3 Варсонофий Великий, Иоанн. Ответ 39.
4 Там же. Ответ 24.
5 См : Там же. Ответ 219.
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довольно распространен и в последующее время византийской 
эпохи, а впоследствии нашел применение в нашем отечестве, 
особенно в Оптиной пустыни. Но наряду с великими старца­
ми, на которых лежал главный надзор за нравственным пре­
успеянием братии, назначались по указанию их или только с 
их согласия по желанию братии еще другие, менее преуспев­
шие, но все же духовно опытные, умеющие в терпении обсу­
дить то, что требует рассуждение, потому что не всякий подаю­
щий совет достоин доверенности, но только тот, кто прежде сам 
хорошо управил свободу свою и не боится осуждения и клевет1. 
Таков был авва Дорофей в общежитии аввы Серида, который с 
разрешения преп. Великого Варсонофия принимал откровение 
помыслов от тамошней братии.

Другой род старчества, в коем оно непосредственно со­
единено с пастырством, первоначально, как мы говорили, про­
явился в самих пастырях Церкви, а впоследствии, по учреж­
дении общежитий, также в настоятелях монастырей. Святой 
Пахомий Великий, первый основатель такого рода иночества в 
Египте, в своем уставе требует от своих иноков старческого 
отношения как к себе, так и к своим преемникам. Святой Ва­
силий Великий, насадитель его в Малой Азии, говорит: «На­
стоятель обязан братии бдеть о душах их и иметь попечение о 
спасении каждого, как повинный дать о нем отчет; попечение 
же свое простирает до того, чтобы показать свое тщание о бра­
тии даже до смерти, не только по общему для всех закону Гос­
подню о любви, но и по собственному закону сказавшего: Же­
лающе вас благоволихом подати вам не точию благовествование 
Божие, но и души своя2»\ и еще: «В отношении к братии, якоже 
доилица греет своя чада ( ι Сол. 2:7), так и настоятель должен быть 
готов в угождение Богу и для общей всех пользы подать каждо­
му не только благовествование Божие, но и душу свою по запо­
веди Господа»3; а в отношении к подчиненным: «Противящийся 
наставнику не ясно ли противится воле Божией, особливо же

1 См.: Исаак Сирин. Слово 78 / /  Слова подвижнические. С. 551.
2 Василий Великий. Правила, пространно изложенные в вопросах 
и ответах. 25 //Творения. Ч. 5.
3 Василий Великий. Правила, кратко изложенные в вопросах и от­
ветах. 98 //Творения. Ч. 5.
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когда апостол ясно повелевает повиноваться духовным вож­
дям»1; и далее: «От подвижника по Богу требуется, чтобы он 
оказывал такую же благопокорность наставнику, как апосто­
лы — Спасителю, ибо Христос избрал учеников, назнаменуя, 
как выше сказали мы, именно сей род жизни, потому что на­
ставник не иное что есть, как человек, который носит на себе 
лице Спасителя, стал посредником между Богом и людьми и 
священнодействует пред Богом спасение покорных ему»2.

Такого же отношения к настоятелю требуют и другие 
составители древних иноческих уставов, каковы на Востоке 
преп. авва Исаия, который говорит: «Не скрывайте никаких по­
мыслов, смущающих вас, ни скорбей, ни желаний, ни зазре­
ний ваших касательно ближнего, но все оные открывайте авве 
своему и принимайте с верою, что от него услышите»3; преп. 
Нил Синайский, свидетельствующий: «Настоятелю должно 
быть настолько сведущим, чтобы ни один из замыслов врага не 
оставался ему неизвестным и мог он порученным ему до под­
робности указать тайные ухищрения в борьбе и, предсказывая 
злоумышления противника, без труда провозгласить им победу 
и увенчанными увести с подвига, но редко и нелегко сыскивает­
ся такой настоятель»4; преп. Иоанн Лествичник, у которого 
изображаемый им в четвертой степени его «Лествицы» настоятель 
есть вместе и старец, а в слове к пастырю он делает ему следую­
щие внушения: «Духовный врач должен совершенно совлечь­
ся и самых страстей, дабы мог он при случае притворно пока­
зывать какую-либо из них, и особенно гнев»5. Тогда духовный 
врач познает данную премудрость от Бога, когда успеет исце­
лить такие страсти, которых многие не могли уврачевать6. Доб­
рый воевода должен ясно знать состояние и устроение каждого 
из подчиненных7. Хотя упомянутые отцы и не оставили правил, 
изложенных в виде особых уставов, но в своих богомудрых

1 Василий Великий. Подвижнические уставы подвизающимся в об­
щежитии и отшельничестве, 22 //Творения. Ч. 5.
2 Там же.
3 Исаия Египетский. Слово 1, 2.
4 Нил Синайский. Слово о подвижничестве, 28 //Творения. Ч. 2.
5 Иоанн Лествичник. Слово особенное к пастырю. 4, I.
6 См.: Там же. 5, I.
7 См.: Там же. 7, 4.
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творениях представили нам путь восхождения к небу во всех 
подробностях. Сам Великий Макарий упоминает о сем роде 
старчества, когда говорит: «Отречение от души состоит в том, 
чтобы ни в чем не искать своей воли, а более исправлять ее, 
настоятеля соделывать для себя Божиим словом и пользовать­
ся им, как добрым кормчим, который всю полноту братства в 
единомыслии направляет к пристани Божией воли»1 и «Насто­
ятели своею рачительностию должны содействовать таковому 
[молящемуся] своими советами, питать в нем желание достиг­
нуть предположенной цели и тщательно очищать его душу»2.

На Западе свидетельствует о нем св. Григорий Двоеслов в 
своих собеседованиях о жизни италийских отцов. Продолжа­
телем их дела был преп. Феодор Студит, основатель Студий­
ского Константинопольского монастыря. Он, между прочим, 
в одном из поучений к своим монахам выражается так: «Я даю 
вам законы и руковожу вас, от одного удерживая, в другом 
утверждая и указывая, куда направить шествие свое», ясно ука­
зывая в себе для них старца3. Далее об обязанностях к себе сво­
их иноков: «Истинный послушник, всегда действующий по 
закону послушания, не в какое-либо только время, но всегда 
имеет одинаковый образ подвижничества. Какой же это? Тот, 
чтоб не по своей воле шествовать, но управляему быть в своем 
действовании начертанием руководителя своего, что есть са­
мое высшее из всех ревностно проходимых деланий и имеет за 
собой мученическую диадему»4; и еще: «Хощу же, да ведаете, 
что нет другого более действительного во спасение врачевства, 
как откровение помыслов, что и сами вы испытываете»5. За­
тем, в X I веке, мы можем указать на св. Симеона Нового Бого­
слова — настоятеля обители св. Маманта. Его наставник Симе­
он Благоговейный говорит: «Если стяжал ты полную веру к 
кому-либо из братии киновии и исповедуешь ему свои помыс­
лы, смотри, не опускай этого никогда... Следовало бы всем

1 Макарий Египетский. Послание / /  Духовные беседы... С. 330.
2 Там же. С. 340.
3 Феодор Студит. Подвижнические монахам наставления. 36, 2 / /
Добротолюбие. Т. 4. С. 85.
4 Там же. 207 / /  Добротолюбие. Т. 4. С. 389. Диадема -  царский
венец. -  Ред.
5 Там же. 102, 3 //Добротолюбие. Т. 4. С. 215.
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ходить к игумену исповедоваться, но как иные не хотят откры­
вать помыслы своих игумену по немощи своей и неверию к 
нему, то я и говорю так по снисхождению к сему»1. Таковы же 
многие основатели и настоятели Афонских монастырей.

Вообще на Востоке помянутый род старчества был очень 
распространен до самого последнего времени, когда вследствие 
умножения забот по управлению и крайнему упадку мона­
шества сделался чрезвычайно редким, так что мы за весь пе­
риод от падения Константинополя можем указать лишь на 
архимандритов молдавских монастырей о. Паисия и Панте­
леймонова Афонского монастыря о. Макария. Впрочем, еще 
св. Василий Великий свидетельствовал: «Трудно и редко воз­
можно найти душу, способную быть оком для многих, если по 
самой строгости требуется, чтобы настоятель братства был 
предусмотрителен и в слове достаточно силен, и трезвен, и 
сердоболен, и совершенным сердцем искал оправданий Божи- 
их»2 — и, помня заповедь апостола, который говорит: Образ буди 
верным (1 Тим. 4:12), представлял в жизни своей ясный пример 
заповеди Господней. Потому неудивительно, если теперь это 
почти невозможно, тем более что человек, достигший значи­
тельной степени преуспеяния, думает, что никто не может при­
близиться к Богу, если не удалится от мира. Удалением же по­
читает не преселение из тела, но устранение от мирских дел·1. 
Особенно же знает, что «любовь от молитвы, а молитва от пре­
бывания в отшельничестве». В отшельничестве же пребываем 
для того, чтобы нам была возможность наедине беседовать с 
Богом4, и потому [монашествующий] тяготится множеством за­
бот о внешнем благосостоянии обители и предпочитает или 
уединенную келейную жизнь, или исключительно духовно-на- 
зидательную деятельность, или, наконец, в крайнем случае, 
если чувствует к тому призвание, принимает на себя лишь 
внешнее управление монастырем. Примеры тому мы видим в 
истории старчества нашей Оптиной пустыни.

1 Симеон Благоговейный. Подвижническое слово. 36 / /  Доброто­
любие. Т. 5. С. 75—76.
2 Василий Великий. Правила, пространно изложенные в вопросах 
и ответах. 35 //Творения. Ч. 5.
3 См.: Исаак Сирин. Слово I //Слова подвижнические. С. 2.
4 См.: Исаак Сирин. Слово 39 /'/ Слова подвижнические. С. 243.
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Но, кроме настоятеля, в монастырях всеми уставами тре­
бовались еще старцы, которые служили бы ему помощниками 
и советниками и им самим избирались. Таковы были аввы вто­
ростепенных монастырей и смотрители домов у преп. Пахомия, 
на нихже указывает св. Василий Великий, когда говорит: «Пусть 
с одобрения настоятеля и других, способных дать такое одоб­
рение, будет избран другой, чтобы в отсутствие настоятеля мог 
принимать на себя попечение о братии. Таким образом, жи­
вущие в обители от одного будут получать слово утешения... 
И приходящим странникам он же будет давать благоразумные 
ответы, и требующие слова получат назидание по достоинству 
их вопроса... Ежели при телесном врачевании не всякому по­
зволено делать над больным употребление лекарства или како­
го орудия, а только тому, кто приобрел в этом искусство долго- 
временностию, опытом, упражнением в лечении и учением у 
знающих, то какое же основание всякому без разбору при­
ниматься за врачевание словом, где, если и самая малость опу­
щена из виду, приносит сие весьма великий вред»1; и в другом 
месте: «Во всяком деле настоятелю необходимо помнить, что 
говорит Писание: Без совета ничесоже твори (Сир. 32:21)»2. В не­
которых случаях места этих старцев занимали духовники бра­
тии, о них св. Василий Великий говорит: «Надобно кого-нибудь 
избрать одного, который бы имел право сомнения некоторых 
или предлагать братству на общее обсуждение, или доводить 
до сведения настоятеля... Ибо если во всяком деле потребны 
знание и опытность, то тем паче нужны они в делах подобных... 
Употребление слова надобно уступать людям способным, ко­
торые в состоянии распознать и место, и время, и образ вопро­
сов»3. Об этом же виде старчества упоминает устав и нашей 
отечественной обители Коневской: «Который принят в брат­
ство общежития, того не должно оставлять без управления в 
душевном ею состоянии, но в то же время настоятель должен 
поручить его старцу духовной жизни, одаренному истинным

1 Bacutiuii Великии. Правила, пространно изложенные в вопросах 
и ответах. 45 //Творения. Ч. 5.
2 Василии Великий. Правила, кратко изложенные в вопросах и от­
ветах. 104//Т а м  же.
3 Василий Великий. Правила, пространно изложенные в вопросах 
и ответах. 49//Т ам  же.
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рассуждением. А сей вразумлял бы его угождать Христу Богу 
исполнением заповедей Его»1.

Н РА ВС ТВЕН Н Ы Й  О БЛ И К СТАРЦА 
И ЕГО  О ТН О Ш ЕН И Е К  У Ч ЕН И К У

Когда в безмолвии уготовляющий мед добродетелей станет 
выше смиренной плоти вследствие подвигов любомудрия и его 
душевные силы придут в естественное состояние по причине 
низвержения долу мудрования, когда, очистив сердце слезами, 
сделается он способным вмещать лучи Духа, облечется в не­
тленную животворную мертвенность Христову и, сидя в горни­
це безмолвия, приимет Утешителя с огненным языком, — тог­
да долженствует он с дерзновением глаголати величия Божия, и 
в Церкви велицей благовестити правду Его (см.: Пс. 144:5, и, 12, 21; 

39:10)2. Ибо обогащенный Духом Святым, поистине имея в себе 
небесное богатство и общение Духа, если возглаголет кому сло­
во истины и если сообщит кому духовное слово и пожелает воз­
веселить души, то из собственного своего богатства и из соб­
ственного сокровища, каким обладает в себе, изрекает слово, 
им возвеселяет души слушающих духовное слово3. Столько-то 
мощно слово сильного, — слово, которое происходит от Духа 
Святаго: оно все совершает скоро, ибо словеса мудрых, говорит 
П исание, якоже остны воловья (Еккл. 12:11 )4, так оно чудодейству­
ет, когда, крепко быв заключено в горниле благоговейного мол­
чания и разжигаемо тайною внутреннею молитвою, получает 
свойственную ему чистоту и силу или, лучше сказать, стано­
вится причастным силы Слова Божия и Духа Святаго5. Как 
трость есть орудие письменности, когда опытная рука движет 
ею для начертания написуемого, так и язык праведника, когда 
Святой Дух им движет, погружаемый не в чернила, но в Духе 
Бога Живаго, на сердцах верующих написывает слова вечной

1 Устав Коневской обители. 1, 6, 5.
2 См.: Никита Стифат. Вторая сотница естественных психологи­
ческих глав об очищении ума. 66 //Добротолюбие. Т. 5. С. 131 — 132.
3 См.: Макарий Египетский. Беседа 18, 5.
4 См.: Варсонофий Великий, Иоанн. Ответ 752.
5 См.: Филарет (Дроздов), митр. Слово вдень Благовещения Пре­
святой Богородицы / /  Слова и речи. Ч. I. С. 444.
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жизни1. Потому духовно живущий подобен шествующему в пол­
день чистейший, светлыми лучами солнца освещаемый, кото­
рый и сам себя совершенно видит, как при солнечном свете, и 
обсуждает полно и верно, и других многих, лучше же сказать, 
всех востязует ( I Кор. 2:15), что бы то ни было и как бы то ни было, 
сам шествуя незаблудно и последующих ему ведя непреткно- 
венно к настоящему Свету, Животу и Истине2. Ибо духовное 
око видит духовные предметы, или, иначе сказать, ум и сердце 
разумевают их частию по свойству самых предметов, частию по 
образу своего внутреннего устроения и по своему особенному 
состоянию3, имея для каждого благодатного дарования Божия 
способный к тому и естественный приемный орган как силу, 
или навык, или предрасположение. Именно, кто ум свой сделал 
чистым от всяких чувственных мечтаний, тот приемлет премуд­
рость; кто же разум поставил господином врожденных нам стра­
стей, разумею гнева и похоти, тот приемлет ведение; кто по уму 
и разуму непоколебимое имеет убеждение в вещах божествен­
ных, тот приемлет вся могущую веру; кто в естественном преус­
пел человеколюбии, тот по совершенном уничтожении самолю­
бия приемлет дарование исцелений4. Такие святые не говорят 
что-либо от себя, но Бог говорит в них иногда прикровенно, 
иногда явно5, ибо достигший бесстрастия чрез внутреннее про­
свещение познает волю Господню, как бы слыша некоторый 
глас и будучи выше всякого человеческого учения6. Потому по 
покорении страстей, когда ниоткуда не беспокоят уже враги и 
оборонительных орудий не нужно употреблять в действие, тогда 
хорошо возделывать других7, ибо таковой о каждом знает, из 
какого источника берет слово, где остановился и на какой нахо­

1 См.: Василий Великий. Беседа на псалом сорок четвертый / / Тво- 
рения. Ч. 1. С. 322.
2 См.: Каллист, Игнатий Ксанфопулы. Наставление безмолвству­
ющим... 42 / / Добротолюбие. Т. 5. С. 362.
3 См.: Филарет (Дроздов), митр. Слово в день Святой Пасхи / /  
Слова и речи. Ч. 1. С. 106.
4 См.: Каллист, Игнатий Ксанфопулы. Наставление безмолвству­
ющим... 40//Добротолюбие. Т. 5. С. 360.
5 См.: Варсонофий Великий, Иоанн. Ответ 786.
6 См.: Иоанн Лествичник. Слово 29, 11.
7 См.: Нил Синайский. Слово о подвижничестве. 30 / /  Творения. 
Ч. 2 .
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дится степени. О нем же самом никто из людей, имеющих в себе 
дух мира, не может знать и судить', и, таким образом, когда 
истинная соль соделает душу здравою и невредимою, снова вво­
дится она в употребление и служение Небесному Владыке2. Ибо 
в духовном только души, украшенные всякими добрыми нра­
вами, удостаиваются общения с Небесным Царем3. Дело же 
совершенной степени — исполнять зрителя таких предметов: 
ум — ведением путей Промысла, законов, правды и истины и 
разрешения гаданий, притч и темных слов Божественного Пи­
сания. Конец же — тайноводствовать того, кто столь усовершен, 
к сокровенным тайнам Божиим, исполнять его неизреченною 
премудростию чрез сочетание с ним Духа и в великой Церкви 
Божией являть его мудрым богословом, просвещающим людей 
богословскими поучениями4. Дух, посылаемый Сыном от Отца 
(Ин. 15:26) в спасительных дарах, Дух, исполняющий человека, 
человек, исполненный Духа, — вот предметы, которые пости­
гает он, человек, Духом же обитаемый5. Получившие духовный 
дар от Бога долг имеют неоскудно передавать его прежде дру­
гих своим духовным детям, потом друзьям, знаемым и слугам и 
прочим вопрошающим их6. Ибо совершенный в любви и до­
стигший верха бесстрастия не знает разности между своим и 
чужим, или своею и чужою, или между верным и неверным, 
или между рабом и свободным, или даже мужеским полом и 
женским, на всех равно смотрит и ко всем равно расположен 
бывает7 и, достигнув душевного здравия, имея ум, срастворен- 
ный Духом, и умертвив себя для жития человеческого, от обще­
жития со многими не получает вреда, если трезвится он в делах 
своих. И поелику призван на то Богом, пусть не только сам 
получает пользу, но пользует и других именем прочих отцов8

1 См.: Макарии Египетский. Слово 6, 23.
2 См.: Там же.
3 См.: Там же. 15, 43.
4 См.: Никита Стифат. Третья умозрительных глав согнииа,
о любви и совершенстве жизни. 44//Добротолюбие. Т. 5. С. 152.
5 См.: Фшюрет (Дроздов), митр. Слово в день Пятидесятницы / /
Слова и речи. Ч. 1. С. 164.
6 См.: Симеон Новый Богослов. Слово 11,1 //Слови. Вып. 1.
7 См.: Максим Исповедник. Четыре сотни глав о любви. 2, 3Ü / /
Добротолюбие. Т. 3. С. 182-183.
8 См.: Исаак Сирин. Слово 55 / /  Слова подвижнические. С. 356.
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и врачует своим здравием, когда узнает, что душа его здорова; 
если же чувствует, что немощна совесть его, пусть сохраняет 
свое здравие1. Ибо прежде надобно побороться со страстями и 
со многим трезвлением предать памяти, что было во время бра­
ни, и потом по испытанному на себе сообщать и другим правила 
борьбы и соделать для них победу удобнейшею, сказав наперед 
способы, как вести брань-. Потому-то страстные смирившиеся 
по выздоровлении бывают для всех светилами и врачами, путе­
водителями и наставниками, объявляя свойства и виды каждо­
го недуга и своею опытностию спасая близких к падению3. Если 
кто укоренил прекрасное и долговременным подвижничеством 
приобрел опытность в управлении страстями, то подобного че­
ловека и Писание еще более поощряет к исхождению, чтобы, 
поставив светильник на свещнице, всем подавал он свет прекрас­
ного руководства4. Для того истинному пастырю по образу Хри­
стову должно употреблять все возможные усилия, чтобы узнать 
своих овец и внутренне их состояние5 и так преуспеть в сми­
ренномудрии, чтобы, когда и молчиг, пример его дел служил 
уроком, поучающим сильнее всякого слова, ибо, кому вверено 
путеводство многих, те обязаны посредством своим людей еще 
немощных побуждать идти вперед в уподоблении Христу6. Че­
ловеколюбивый Бог, учай человека разуму (Пс. 93:10), как тем, 
кому вверено дарование учительства, повелевает пребывать в 
учении (см.: 1 Тим. 4:16), так и тем, которые имеют нужду в на­
зидании Божественными уроками, советует чрез Моисея, го­
воря: Вопроси отца твоего, и возвестит тебе, старцы твоя, и 
рекут тебе (Втор. 32:7). Посему и тем, которым вверено слово 
служения, необходимо во всякое время быть усердными в 
исправлении душ7.

1 См.: Исаак Сирин. Слово 58 / /  Слова подвижнические. С. 448.
2 См.: Нил Синайский. Слово о подвижничестве. 24 / /  Творения. 
Ч. 2 .

3 См.: Иоанн Лествичник. Слово 26, 13.
4 См.: Василий Великий. Подвижнические уставы подвизающимся 
в общежитии и отшельничестве. 7 / /  Творения. Ч. 5.
5 См.: Филарет (Дроздов), митр. Слово в день Алексия митропо­
лита и в неделю сыропустную... / /  Слова и речи. Ч. 2. С. 5.
6 См.: Василий Великий. Правила пространно изложенные в во­
просах и ответах. 43 //'Творения. Ч. 5.
7 См.: Василий Великий. Правила, кратко изложенные в вопро­
сах и ответах. Вступление //Творения. Ч. 5.
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О ТН О Ш ЕН И Е У Ч ЕН И К А  К  СТАРЦУ

Кто, убежав в пустыню, может узнавать набеги бесов и подступы 
страстей, явные и неявные, или на них делать нападение, напе­
ред добре не обучившись отсечению своей воли среди общества 
братии под руководством опытного вождя в деле такой брани 
невидимой и мысленной?' Поистине посмеиваются над благо­
честием те, кто совершил свое отречение не как следует и с са­
мого начала не восхотел пользоваться учителем и руководите­
лем, своему последовав разуму2. Прежде всего следует избрать 
всецелое, по Божественному слову, отречение и совершенное 
повиновение непритворное. Для сего со всем усердием взыс­
кать и постараться найти себе руководителя и учителя непре­
лестного (непрелестность его да будет в представлении им в 
подтверждение того, что говорит свидетельство от Божествен­
ного Писания), духовного, сообразную с словами жизнь веду­
щего, высокого в умозрении, смиренного в мудровании о себе, 
во всем благонравного и вообще такого, каким по богопредан­
ным словам надлежит быть Христову учителю. Нашедши тако­
го, к нему, как к родному отцу сын отцелюбивый, прилепив­
шись телом и духом, следует пребывать с того времени всецело 
в его повелениях и с ним во всем согласоваться, смотря на него, 
как на Самого Христа, а не как на человека, и всякое от себя 
отгоняя неверие и сомнение, равно как и всякое свое мудрова­
ние и самоохотное хотение; шаг за шагом последовать за учи­
телем своим, как зеркало какое, как, свою совесть имея, это 
нерассуждающее полное ему послушание3. Затем надо стараться 
во всю жизнь иметь его, открывать ему всякий грех и всякий 
помысел и получать от него отпущение и врачевство. Сию бла­
годать и власть получил он от Христа, почему должно ему пови­
новаться и не противоречить, чтобы не причинить погибели 
душе своей4. Наконец, следует выспрашивать о цели безмолвия

1 См.: Никита Стифат. Деятельных глав сотнииа первая. 73 / /  
Добротолюбие. Т. 5. С. 101.
2 См.: Никита Стифат. Вторая сотница естественных психоло­
гических глав об очищении ума. 1 0 / / Добротолюбие. Т. 5. С. 114.
3 См.: Каллист, Игнатии Ксанфопулы. Наставление безмолвству­
ющим... 14 //Добротолюбие. Т. 5. С. 315-316.
4 См.: Григории Палама. Десятословие по христианскому законо­
положению. 10//Добротолюбие. Т. 5. С. 286.
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более знающих, и притом знающих из опыта, а не по одному 
умозрению, и не переставать сего делать, пока не покажем опы­
тов на всех стезях безмолвия1, ибо поистине не многие могут с 
разумом проходить его, но лишь те, кто стяжал божественное 
утешение к поощрению в трудах и помощь в бранях2.

Когда мы в намерении и разуме смиренномудрия желаем 
покорить себя ради Господа и без сомнения вверить спасение 
наше иному, то еще прежде вступления нашего на сей путь, если 
имеем сколько-нибудь проницательности и рассуждения, 
должны рассматривать, испытывать и, так сказать, искусить 
сего кормчего, чтобы не попасть нам вместо врача на больно­
го3, прелестника, обманщика, лжеапостола или лжехриста, ибо 
многие, по видимому праведные, почитаются христианами, но 
дело искусных и опытных людей изведывать, действительно ли 
таковые имеют на себе печать и образ Царя, потому что обман­
щики носят на себе образ монахов или христиан4. Но со всем 
усердием и вниманием, со всею деятельностию и многими мо­
литвами должно стараться обрести руководителя истинного и 
боголюбивого, который имел бы внутрь себя Христа, точно знал 
учение, правила и постановления апостолов и догматы святых 
отцов или, лучше сказать, который бы знал и тайны Самого 
Владыки Христа. Такого учителя надлежит нам взыскать и об­
рести, который сначала слышал бы это все в слове и научился 
тому со слов, а потом научен был всему таинственно и во исти­
не Самим Утешителем Духом чрез деяние и опыт5.

Но, если хочешь улучить подобного, не рассчитывай, что 
можешь узнать его сам собою, своим рассмотрением, потому 
что это невозможно. Но прежде всего другого подвизайся в доб­
рых делах, милостынях, в пощении, молитве и молении непре­
станном, да будет помощником и содействователем в этом Бог6. 
Коль же скоро с помощию Божиею по благодати Его сподо­
бишься найти такого, а если взыщешь, то, конечно, найдешь, 
ибо не неправеден Бог и не радуется Он погибели человеческой

1 См.: Исаак Сирин. Слово 44 / /  Слова подвижнические. С. 272.
2 См.: Иоанн Лествичник. Слово 4, 119.
3 См.: Там же. 4, 6.
4 См.: Макарии Египетский. Беседа 38, 1.
5 См.: Симеон Новый Богослов. Слово 1 1 , 2 //  Слова. Вып. 1.
6 См.: Там же.
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( Прем. 1:13), покажи к нему крайнее внимание и вся кое ему благо- 
угождение, великое смирение и благоговение, высокое почита­
ние и веру чистую и несомненную1 и по вступлении на поприще 
благочестия и повиновения уже отнюдь не испытывай и не суди 
своего доброго наставника2. Если теперь Господь наш Иисус 
Христос истинен, как воистину есть истинен, то очевидно, что 
мы можем распознавать таковых из того, что они говорят и дела­
ют. Итак, когда увидишь, что кто-либо делает такие дела: забот­
ливо ищет славы человеческой и беззаботно преступает запове­
ди Божии, дабы угодить людям, то знай, что это прелестник, а 
не истинный учитель3. Но если кто не позаботится наперед дол­
гим молением с милостынею, постом и бдением, то не может 
познать того, что без духовного отца, руководителя и учителя 
нельзя человеку соблюсти, как должно, заповеди Божии, жить 
вполне добродетельно и не быть уловлену сетями диавольски- 
ми4. Посему, убегая от диавола, душе следует прибегнуть к ка- 
кому-либо эконому благодати, то есть к духовному отцу, чтобы 
лукавый диавол не нашел ее опять неохраняемой и не похитил. 
Этим отцом духовным она будет обучаема и упражняема в том, 
что ей потребно думать, пока наконец она сделается способ­
ною носить Божественную благодать и с нею противостоять 
всем козням диавола5. Ибо благодатное общение всегда готово 
для человека со стороны Бога, но человек со своей стороны не 
всегда готов для общения с Богом и требует большего или мень­
шего приготовления, смотря по тому, в каком состоянии обык­
новенно находится и к чему приготовляется6. Если душа поста­
рается найти себе какого-либо человека, Божия служителя, 
искусного в духовном врачевстве, и к нему прилепится, то он 
прежде исцелит ее от страстей, потом воскресит и научит ее, 
как при помощи Божией получить радость ту, которая есть ее 
пища. Тогда-то она воспротивится врагам своим, кои суть злые 
духи, и их одолеет, и советы их потопчет, и совершеннейшею

1 См.: Симеон Новый Богослов. Слово 1 1 . 3 / /  Слова. Вып. 1.
2 См.: Иоанн Леетвичник. Слово 4, 6.
3 См.: Симеон Новый Богослов. Слово 1 1 , 3 / /  Слова. Вып. 1.
4 См.: Там же.
5 См.: Там же. 14, 5.
6 См.: Филарет (Дроздов), митр. Слово в день св. пророка Илии / /
Слова и речи. Ч. 2. С. 169.
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еще возрадуется радостию1. Ибо, как златарь, влагая в горнило 
злато, делает его чистым, так начальный монах, предающий 
себя подвигам подчинения воле отцов и всеми прискорбно­
стями жизни по Богу жегомый, с трудом же и терпением вели­
ким изучающий послушание, выплавив из себя все недобрые 
нравы, преисполняется смирением, весь светлым соделывает- 
ся и достойным небесных сокровищ бесскорбной жизни и бла­
женного пребывания2. Но добрым и мудрым человеком вдруг 
сделаться нельзя, но сие достигается внимательным обсужде­
нием, упражнением, опытом, продолжительным подвигом и 
сильным желанием доброго дела1, потому вверившие другим 
собственное спасение, оставив вероятное, да уступят искусст­
ву сведущего, его сведение признав достовернейшим своих рас- 
суждений4 и привязавшись ради Христа любовию к пастырю, 
не отступают от него даже до крови, особенно же если получи­
ли чрез него исцеление своих язв. Если же не привязались та­
ким образом, не утвердились, не прилепились, то гаковые тщет­
но пребывают с ним, будучи соединены с пастырем притвор­
ным и ложным повиновением5. Поэтому всякого наказания 
достойны пред Богом те больные, которые, испытавши искус­
ство врача и получивши от него пользу, из предпочтения к дру­
гому оставляют его прежде совершенного исцеления. Не избе­
гай из рук того, который привел тебя к Господу, ибо во всю 
жизнь ни пред кем не должно иметь такого почтительного бла­
гоговения, как пред ним6; не принимай укоризны на отца тво­
его и не поощряй того, кто его бесчестит, да не прогневается на 
дела твои Господь и не потребит тебя от земли живых7. Если же 
его будут поносить, то довольно не умалить своей веры к нему

1 См.: Антонии Великий. Наставление о жизни во Христе... 1, 54 / /  
Добротолюбие. T. I. С. 46-47.
2 См.: Феодор Эдесский. Сто душеполезнейших глав. 46 / /  Добро­
толюбие. Т. 3. С. 328-329.
3 См.: Антонии Великий. Наставления о доброй нравственности
и святой жизни... 2, 4 0 / / Добротолюбие. Т. 1. С. 70.
4 См.: Нил Синайский. Слово о подвижничестве. 42 //Творения. 
4.2.
5 См.: Иоанн Лествичник. Слово 4, 28.
6 См.: Иоанн Лествичник. Слово 4, 72; Исаак Сирин. Слово 2 / /  
Слова подвижнические. С. 12.
7 См.: Максим Исповедник. Четыре согни глав о любви. I, 59 / /  
Добротолюбие. Т. 3. С. 170.
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и, если можно, сказать твердое слово в его оправдание1. Долж­
но быть не судьей дел отца своего, но исполнителем его за­
поведей2, ибо в простоте повинующиеся ради Господа благо­
получно совершают путь свой, не навлекая на себя коварства 
бесов своими тонкими исследованиями3. Демоны, как обычно 
им, начнут указывать на недостатки его, чтобы оглушить уши 
для уроков его и чрез то или сделать немощным и страшливым 
воином на брани, или одними помыслами неверия расслабить 
и разленить ко всякому виду добродетели4. Но, кто объявляет 
другим болезнь свою, тот близок к уврачеванию и легко найдет 
его5. Потому прежде всего исповедуй доброму судье своему со­
грешения наедине, если же повелит, то и при всех6; не стыдись 
открывать ему все борющие тебя помыслы, если хочешь найти 
отраду и облегчение, ибо для демонов нет больше радости, когда 
человек скрывает свои помыслы7; и не думай, что неприлично 
исповедовать грехи твоему отцу, споспешнику твоего спасения, 
падши пред ним на землю8, но в присутствии его будем обучать 
себя крайнему смирению и молчанию, ибо молчаливый муж 
есть сын любомудрия, который всегда приобретает многий ра­
зум9. Открывающий всякого змия своему наставнику показы­
вает истинную к нему веру, а кто скрывает что-нибудь, то еще 
блуждает по беспутиям и пребывает не исцелен и исправляется 
только частым вопрошением о них отцов духовных10, ибо веро­
вание своему помыслу есть ложное знание; кто желает изба­
виться сего, пусть не верит помыслу, а о всем пусть советуется 
со старцами" и их свидетельством пусть довольствуется, ибо 
они говорят по воле Божией12. Но, каждодневно исповедуя

1 См.: Симеон Новый Богослов. Слово 72, 3 / /  Слова. Вып. 2.
2 См.: Феодор Эдесскии. Сто душеполезнейших глав. 42 //Д о б ­
ротолюбие. Т. 3. С. 327.
3 См.: Иоанн Лествичник. Слово 4, 9.
4 См.: Феодор Эдесскии. Сто душеполезнейших глав. 42 //Д о б ­
ротолюбие. Т. 3. С. 327.
5 См.: Иоанн Лествичник. Слово 4, 10.
6 См.: Там же.
7 См.: Исаия Египетский. Слово 1, 2.
8 См.: Иоанн Лествичник. Слово 1, 2.
9 См.: Там же. 4, 78.
10 См.: Варсонофий Великий, Иоанн. Ответ 317.
11 См.: Там же. 370.
12 См.: Там же. 815.
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помыслы духовному отцу своему, должно, что он будет гово­
рить, принимать то, как из уст Божиих, с полным убеждением 
в истине сказанного, другому же никому не передавать, что-де 
я спросил отца своего о том-то и о том-то и он ответил мне то- 
то, тем паче не переспрашивать, хорошо ли он сказал мне это и 
что мне делать в уврачевании себя. Потому что это суть слова 
неверия отцу своему и пагубны для души1. Впрочем, не всяко­
му должно говорить помыслы, кому бы ни случилось, но откры­
вать старцам духовным, имеющим рассудительность2, не на того 
обращая внимание, кто преклонных лет, а на того, кто укра­
шен духовным ведением, делами и опытностию, дабы вместо 
пользы не получить вреда к усилению страстей своих1. О всем 
свободно проси у них совета прежде, чем приступить к самому 
исполнению. Открывай им недуги душевные, болезни телес­
ные, причины их, — открывай не как неповинный, но как уяз­
вленный, если хочешь получить врачевство от язв твоих. Обна­
жи истину и будь готов исполнить все то, что будет тебе сказа­
но4, ибо помыслы, не объявляемые духовному отцу, переходят 
вдела5. Лукавый противоборник спешит убедить нас, чтобы не 
предавали себя такому мужу, который все грехи наши выводит 
нам пред взоры и исправляет их. Если поручишь себя мужу, 
украшенному многими доблестями, то сделаешься наследни­
ком благ, какие в нем, и будешь весьма блажен пред Богом и 
пред людьми. Но если отыщешь учителя, снисходительного к 
страстям твоим, то напрасно ты вступал в подвиг отречения от 
мира, потому что взял себе слепого вождя и приближаешься к 
яме6. Поэтому, если по благодати Божией найдешь учителя доб­
рых дел, наблюдай за собою, чтобы не делать тебе ничего во­
преки воле учителя. Ибо все, что делается без него, есть некое 
хищение и святотатство, ведущее к смерти, а не к пользе, хотя

1 См.: Симеон Новый Богослов. Подвижническое слово старца
Симеона Благоговейного. 3 / /  Слова. Вып. 2.
2 См.: Иоанн Кассиан Римлянин. Собеседования египетских под­
вижников. 2, 13.
3 См.: Исаия Египетский. Монашеские правила. 43.
4 См.: Исаия Египетский. Слово 5, 3.
5 См.: Иоанн Лествичник. Слово 26, 207.
6 См.: Василий Великий. Слово подвижническое и увешание об
отречении от мира и о духовном совершенстве. 32 / /  Творения.
Ч. 5.
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бы дело твое казалось тебе добрым. Ибо если оно доброе, то 
почему делается тайно, а не въявь?1 Истинное и совершенное 
послушание подчиненных наставнику выражается в том, что­
бы не только по совету настоятеля удерживаться от несообраз­
ного, ибо самому для себя избирать полезное законы не дозво­
ляют, как скоро кто попечение о себе вверил другим, которые 
и приставят его к тому самому, к чему о имени Господнем при­
знают способным2, и он, повинуясь во всем, не заботится даже 
о своем спасении, потому что за него отвечает другой — тот, 
которому он предал себя в повиновение и вверил себя3. Если 
же кто, следуя собственным стремлениям, делает себе угодное 
и не повинуется совету настоятеля, то прегрешение его будет 
важнее заслуги4. Истинная же вера состоит в том, чтобы без 
сомнения покоряться повелевающим даже тогда, когда мы ви­
дим, что повеления их противны нашим ожиданиям5. Не слу­
шающий же отеческих заповедей оказывается преступником 
обета своего. А кто внедрил в себя послушание и волю свою 
отсек мечом его, тот исполнил подобающее ему, что при мно­
гих свидетелях обещал он Христу Богу6. Посему не выпускай 
из памяти злокозненности врагов против отцов твоих, представ­
ляющих предлоги к непослушанию; находясь в послушании 
отца своего духовного, не забывай обетов звания твоего пред 
Богом, ни предлогами греховных помыслов не увлекайся, ни 
отеческой строгости не бегай, ни дерзким самоугодием и само­
волием не бесчести благого сего смирения7, ни сердцу своему 
прежде, нежели истребишь из себя зло, не повинуйся. Ибо, ка­
ково вложенное в него, таковых и приложений оно требует8. 
Никак не противься приказаниям наставника, но будь уверен,

1 См.: Василии Великий. Слово подвижническое и увещание об
отречении от мира и о духовном совершенстве. 32 //Творения. Ч. 5.
2 См.: Василий Великий. Правила, пространно изложенные в во­
просах и ответах. 41 //Творения. Ч. 5.
3 См.: Варсонофий Великий, Иоанн. Ответ 620.
4 См.: Василий Великий. Слово о подвижничестве. 3 //Творения.
4.5. С. 67.
5 См.: Иоанн Лествичник. Слово 4, 104.
6 См.: Феодор Едесский. Сго душеполезнейших глав. 43 / /  Доб­
ротолюбие. 'Г. 3. С. 327.
7 См.: Там же. 45 / /  Добротолюбие. Т. 3. С. 328.
8 См.: Марк Подвижник. Слово 1, 177.
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что всего труднее знать и врачевать себя самого, потому что 
людям прирожденно самолюбие и каждый по пристрастию к 
самому себе превращает истинный суд. Но удобнее может по­
знавать и врачевать нас другой, потому что судящего других 
страсть самолюбия не затрудняет в истинном распознавании1. 
Всячески заботься о том, чтоб благословение старцев мона­
стыря почивало на тебе2. Ни к какому делу, каково бы оно ни 
было, не приступай, не посоветовавшись, ибо монах, если мож­
но, должен испрашивать старцев о всяком шаге, который дела­
ет в келлии своей, и о всякой капле воды, которую выпивает. 
Некоторые монахи, думая одни угодить Богу, пали3. После того 
как предашь себя духовному отцу своему, знай, что ты чужд 
всему, что принес совне: вещи ли какие или деньги. Посему 
ничего не делай с ними без его воли и ничего не проси себе у 
него — ни малого, ни великого4. Некто, опытом познавший ду­
ховную пользу и неложную стяжавший веру, предлагая Бога 
свидетелем истины, сказал: «Я положил в себе такой помысел, 
чтобы никогда не просить у отца моего ни есть, ни пить и вооб­
ще ничего другого не принимать, пока Бог не внушит ему при­
казать мне это. И, действуя так, я никогда не был тщетен в на­
дежде моей5, ибо благодать Господня внушает слово говорящим 
по достоинству и усердию слушающих»6.

РАЗБОР ВО ЗРА Ж ЕН И Й  П РО ТИ В СТАРЧЕСТВА

Но если из предложенного исследования мы убедились в важ­
ном значении старчества в деле нашего спасения, если возвы­
шенные примеры великого нравственного преуспеяния древ­
них отцов, о коих читаем в сказаниях о их жизни, были плодом 
их дивного, нерассуждающего послушания, если, наконец, мы

1 См.: Василии Великий. Подвижнические уставы подвизающимся 
в общежитии и отшельничестве. 22 //Творения. Ч. 5.
2 См.: Антоний Великий. Устав отшельнической жизни. 71 //Д об­
ротолюбие. Т. I .C.  100.
3 См.: Там же. 59 / /  Добротолюбие. Т. 1. С. 99.
4 См.: Симеон Новый Богослов. Деятельные и богословские гла­
вы. 15//Слова. Вып. 2.
5 См.: Там же. 18.
6 См.: Иоанн Кассиан Римлянин. Собеседования египетских под­
вижников. 1, 23.
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не можем с достоверностью указать ни на одного спасенного 
без сей добродетели, ибо для верующего сознания только те 
принадлежат к числу истинно спасенных, о коих Святая Цер­
ковь это засвидетельствовала, т. е. причисленные к лику свя­
тых, об остальных же можно судить лишь с большею или мень­
шею вероятностию, — то возможно ли согласиться с мнением, 
предлагающим нам руководствоваться во всем лишь Священ­
ным Писанием и богомудрыми творениями святых отцов, ссы­
лаясь притом на их же свидетельства?1 Мы видим здесь какое- 
то роковое недоразумение и внутреннее противоречие. В самом 
деле, по обыкновенному порядку следует, что тот не может быть 
начальником, кто не учился повиноваться, и повиновения вну­
шить подчиненным не может тот, кто сам не умеет повиновать­
ся высшим, хотя дары благодати Святаго Духа иногда и не­
обычным образом сообщаются людям, получающим такое 
внутреннее просвещение, что, хотя и не пользуются внешним 
человеческим руководством, постоянно имеют присущим сво­
ему духу внутреннего наставника Святаго Духа. Но люди не­
твердые в добродетели не должны брать себе за образец этой 
высшей обыкновенных законов жизни святых мужей, потому 
что в противном случае кто-нибудь легко может возомнить о 
себе, что он исполнен Духа Святаго, и станет пренебрегать чело­
веческим наставлением и впадет таким образом в заблуждение2. 
Объяснение же Писаний, как в других местах говорят сами за­
щитники всецелого ими руководства, даруется Божественною 
благодатию, и монах, не имеющий ее и принимающий за толко­
вание, делается даже виновным против Святаго Духа3. Как же 
после этого может он обойтись в деле нравственного назидания 
Писанием, коего не понимает? Не очевидно ли в этом проти­
воречие? Святые отцы если и отсылают монаха к Писанию, то, 
как мы это видели, лишь в начале подвига послушания, и то

1 См.: Избранные изречения отцов, преимущественно египет­
ских... Антоний Великий, 198, примеч. / /  Отечник /  Избранные 
изречения святых иноков и повести из жизни их, собранные епи­
скопом Игнатием (Брянчаниновым). 3-е изд. СПб., 1891. С. 29.
2 См.: Григорий Двоеслов. Собеседования о жизни италийских 
отцов. 1,1.
3 См.: Избранные изречения отцов, преимущественно египет­
ских... Авва Аммон, 13, примеч. / /  Отечник. С. 53.
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только к тому способного, то есть имеющего некоторое при­
родное дарование рассуждения или научно образованного, ка­
ковых в монастырях встречается весьма не много, как бы во 
исполнение слов святого апостола: Буия мира избра Бог, да по­
срамит мудрыя (1 Кор. 1:27); неспособным же к этому они 
указывают на молитву, как на лучшую помощь при избрании 
наставника. После же подчинения его воле послушник отнюдь 
не должен исследовать его повелений, ибо приступающие к изу­
чению благочестия и святости, однажды уверившись, что мо­
гут приобрести таковое познание от наставника, воздадут за сие 
всякою благопокорностию и самым точным во всем послуша­
нием1. Вот свидетельство св. Иоанна Лествичника: «Все хотя­
щие познать волю Божию должны прежде умертвить в себе волю 
собственную и, помолившись Богу, с верою и нелукавою про­
стотою вопрошать отцов и братий в смирении сердца и без вся­
кого сомнения в помысле и принимать советы их, как из уст 
Божиих, хотя бы оные и противны были собственному их разу­
му и хотя бы вопрошаемые были и не весьма духовны. Ибо не 
неправеден Бог и не попустит, чтобы прельстились те души, ко­
торые с верою и незлобием смиренно покорили себя совету и 
суду ближнего»2. На чем же утверждается указанное возраже­
ние? Оно ссылается главным образом на скудость людей бла­
годатных, говорящих слово Божие, а не свое, которых будто бы 
исключительно следует вопрошать3. Но здесь совершенно опу­
скается из виду, что благодать Божия иногда и в устах недостой­
ных выражает свою волю, как, например, Каиафа, архиереи сыи 
лету тому (Ин. 11:49), прорече, неужели же в христианской Церк­
ви ее пастыри лишены даже тех даров, которыми обладали пер­
восвященники Ветхого Завета? Не могут ли и они, напротив, 
хотя бы и бессознательно дать спасительный совет вопрошаю­
щему, что святые делают сознательно по особенному Боже­
ственному откровению вследствие близости своей к Богу, осо­
бенно если обратим внимание на веру самого вопрошающего.

1 См.: Василии Великий. Подвижнические уставы подвизающимся
в общежитии и отшельничестве. 1 9 / / Творения. Ч. 5.
2 Иоанн Лествичник. Слово 26, 110.
3 См.: Избранные изречения отцов, преимущественно египет­
ских... Авва Захария, 4, примеч. / /  Отечник. C. 116.
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Святые подвижники благочестия подтверждают в этом случае 
наше предположение. Вот, например, свидетельство преп. аввы 
Дорофея: «Правда, если кто хочет истинно, всем сердцем, ис­
полнить волю Божию, то Бог никогда его не оставит, но вся­
чески наставит по воле Своей. Поистине, если кто направит 
сердце свое по воле Божией, то Бог просветит и малое дитя 
сказать ему волю Свою»1. Но как подобная вера, которая по 
благодати Божией дается лишь достойным, — большая редкость, 
особенно в наше время, и мы имеем ее более к людям, укра­
шенным какими-либо очевидными признаками Божия благо­
воления, то вследствие их редкости можно отчасти допустить 
пользование святоотеческими творениями вместо наставника, 
но с ограничением сочинений, подходящих к нашему устро­
ению, и с ним во всем справляться, ибо и из отцов следует 
вопрошать лишь одного. Но этот способ вопрошения не может 
заменить живого слова, а должен употребляться лишь в крайно­
сти, ибо тогда если человек имеет всецелое намерение угодить 
Богу, то Бог Сам учит его воле Своей: или мысленно удостове­
ряет его, или чрез какого-либо человека, или чрез Писание2. 
Недостатки подобного употребления Предания заключаются, 
во-первых, в том, что ни у одного святого отца нельзя встретить 
ответа на какие-либо частности во всех подробностях, общее 
же представление о святоотеческом учении образуется от зна­
комства с творениями всех их вместе, что равносильно вопро­
шению многих и по смыслу послушания допущено быть никак 
не может; во-вторых, для надлежащего уразумения мыслей свя­
того отца требуется известное умственное развитие, что сейчас 
же в значительной степени сокращает круг могущих им пользо­
ваться, или необыкновенное усердие к исполнению воли Божи­
ей и сильная вера, что также редко; в-третьих, при самом избра­
нии святого отца нужно некоторое самопознание, дабы не на­
пасть на совершенно не соответствующего нашему устроению и 
мере. Поэтому в полной мере чтение служит к напоминанию тем, 
кои по опыту знают сказанное, а незнающим — для научения3,

1 Дорофей. Поучение 5 / /  Душеполезные поучения и послания.
С. 81.
2 См.: Петр Дамаекин. О бесстрастии //Творения. Кн. 1. С. 129.
3 См.: Там же. С. 137.
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лишь для находящихся под старческим руководством, внима­
тельным и без вопрошения опытных не утверждающим ника­
кого помысла — ни доброго, ни худого, ибо сами мы не знаем 
ни того, ни другого1. И им следует читать, если они еще де­
ятельны, жизнеописания и слова святых отцов, если же благо- 
датию возведены в духовное ведение — все Божественные Пи­
сания2. Впрочем, мы никак не можем согласиться и с самим 
основанием подобного мнения — совершенным оскудением 
людей облагодатствованных в наше время — уже по одному 
тому, что в лице недавно почившего оптинского старца иеро- 
схимонаха Амвросия и преосвященных затворника епископа 
Феофана и архиепископа Иосифа имеем примеры, ничем не 
уступающие дивным образцам древних подвижников и бого­
мудрых старцев. Да и теперь на далеком Афоне в числе там 
подвизающихся немало духовно опытных светильников, тща­
тельно скрывающихся под спудом, и, кто знает, подобные све­
тильники в благоприятное время не поставятся ли вновь на 
свешнице и в нашем отечестве, доселе потаенные для взоров 
мира? Во всяком случае, самый принцип старчества, что нет 
другого надежнейшего пути к спасению, как открывать свои 
помыслы рассудительнейшим отцам и иметь их руководителя­
ми к добродетели, а не следовать собственному помыслу и рас­
суждению3, хотя и не имеет должного приложения, твердо дер­
жится в наших обителях, выражаясь в том, что, по уставу, но- 
вопостриженного монаха поручают старцу, который во всем 
должен наставлять его и отвечать за него пред Богом. Другое 
возражение мы находим, по-видимому, в следующих словах 
свт. Филарета Московского: «Впрочем, хотя истина и доброде­
тель доступна всем, но, продолжив эту речь до конца, увидим, 
что она клонится вовсе не к прекращению проявления старче­
ства, а лишь отвергает безусловное его значение в деле спасе­
ния, однако никак не излишни, а часто необходимы особые 
учители по роду знания, особые руководители по роду подви­
гов. Так же и для успеха в духовном послушании, поколику

1 См.: ПетрДамаскин. Слово9 //Творения. Кн. 2. С. 49.
2 См.: Петр Дамаскин. О рассуждении //Творения. Кн. I. С. 138.
3 См.: Иоанн Кассиан Римлянин. Собеседования египетских под­
вижников. 2, 13.
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можешь, поколику внутренно чувствуешь особенную нужду, 
избери себе особенного наставника, сведущего и опытного в 
сей науке, благословленного на сие служение, которого слово 
сильно жизнию, светло молитвою, охранено от заблуждения 
смирением. Покори ему свою волю ради Бога, и воля Бога Не­
бесного сойдет к тебе на землю и твое простое земное послуша­
ние будет достигать неба»1. Итак, святитель вполне согласен с 
нашим выводом, что христианское совершенство невозможно 
без старчества, которое он уважал настолько, что советовал об­
ращаться к нему и мирянам. Правда, послушание Богу посред­
ством человека издревле вынесло свои училища из жизни обык­
новенной, отделило их от общежития мирского, соделало себе 
особые обители, в которых приносило и приносит плоды для 
неба и для земли. Но наука, которую преподавать удобнейшим 
признано в тишине загородной, должна ли потому считаться 
совсем ненужною и бесполезною для города?

Мы рассматривали возражения, возникшие на почве пра­
вославия, ибо в своем исследовании касаемся лишь его. Всех 
же остальных, направленных преимущественно вообще против 
значения авторитета, как не имеющих прямого отношения к 
нашему предмету, да притом же основательно разобранных и 
опровергнутых, мы касаться не нашли нужным.

1 Филарет (Дроздов), митр. Слово в день Благовещения Пресвя­
той Богородицы //Слова и речи. Ч. 1. С. 419-420.



ЧАСТЬ II

КРАТКАЯ ИСТОРИЯ СТАРЧЕСТВА
В РОССИИ И ВОЗНИКНОВЕНИЕ ЕГО 

В ОПТИНОЙ ПУСТЫНИ

В первой части нашего труда мы старались уяснить общие по­
ложения старчества и показать, насколько древними святыми 
отцами-аскетами признавался необходимым путь старческого 
окормления для всех искренне ищущих себе спасения иноков. 
Этого же убеждения держатся некоторые из наших духовных 
писателей. Так, например, о. Леонид (Кавелин) в своем опи­
сании козельской Введенской пустыни говорит: «Путь стар­
ческого окормления во все века христианства признан всеми 
великими пустынножителями, отцами и учителями Церкви са­
мым надежным и удобнейшим из всех, какие были известны в 
Христовой Церкви. Старчество процветало в древних египет­
ских и палестинских киновиях, впоследствии насаждено на 
Афоне, а с Востока перешло в Россию»1. Его слова буквально 
повторяет составитель жития оптинского старца о. Льва2 
о. Климент (Зедергольм). В России старчество прочно держа­
лось до X V II I  столетия. Древние иноческие уставы, наставле­
ния отцов-подвижников, из которых некоторые причислены к 
лику святых, свидетельствуют об этом. Старческое руководство, 
как и в палестинских и египетских скитах, было двоякого рода: 
или настоятель, игумен был в то же время и старцем для бра­
тии, или же на нем лежала лишь хозяйственная часть, а духов­
ное окормление было предоставлено другому иноку. Случалось, 
впрочем, что настоятель был главным аввой, а другие старцы — 
его помощниками.

1 Историческое описание козельской Введенской Оптиной пу­
стыни и состоящего при ней скита св. Иоанна Предтечи: В 2-х ч. /  
Сост. иером. Леонид (Кавелин). 4-е изд. М., 1885. С. 116.
2 См.: Жизнеописание оптинского старца иеромонаха Леонида 
(в схиме Льва). 2-е изд. Одесса, 1890. С. 25.
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Одним из первых настоятелей-старцев на заре монашества 
[на Руси] был преп. Феодосий Печерский. О нем говорится, что 
он «следил с величайшею забогливостию и любовию за нрав­
ственным состоянием своих братий и не упускал ни одного слу­
чая преподать каждому приличное наставление. Когда он по­
учал, то говорил тихо, смиренно, с мольбой; когда обличал — 
слезы текли из глаз его. Если он слышал, что какой-либо брат 
подвергался искушениям от бесов, то он призывал его, убеж­
дал не ослабевать в борьбе, учил, как побеждать диавола, ука­
зывал на опыты из собственной жизни или подкреплял иску­
шаемого силою своей молитвы. Если случалось, что какой-либо 
инок отходил из обители, преп. Феодосий крайне скорбел о нем 
и ежедневно со слезами молился Богу, чтобы Он возвратил от­
лучившееся овча к своему стаду. Когда инок действительно воз­
вращался, преподобный с радостию принимал его и поучал 
впредь стоять тверже против козней искусителя»1. Все в обите­
ли совершалось не иначе как с благословения игумена и освя­
щалось молитвой. В церкви преп. Феодосий имел обычай пред­
лагать братии духовные поучения. При взаимных отношениях 
всего более заповедовал смирение и покорность. Виновных в 
нарушении иноческих уставов он обличал, раскаивающихся 
прощал, а на других налагал епитимии. Из этого краткого очер­
ка мы видим, что управление монастырем не было для преп. 
Феодосия лишь делом хозяйственным и на братию он не смот­
рел лишь как на более или менее исправных работников, с ко­
торыми поэтому можно справляться лишь одними внешними 
дисциплинарными мерами. Нет! Для него всякий сын обители 
был как бы родным его сыном, за душу которого он должен от­
дать отчет Богу. Он старался для всех быть всем (см.: 1 Кор. 9:22), 

немощи немощных носити (см.: Гал. 6:2) на своих плечах. Он ста­
рался внутренно перевоспитать братию, сделать их не внешни­
ми, а духовными иноками, а для этого он стремился к уничто­
жению в них корня зла в человеческой душе — самолюбия чрез 
отречение от своей воли и послушание себе, как Богом постав­
ленному руководителю. А затем в очищенной от зла и гордости

1 Макарии (Булгаков), митр. История Русской Церкви: В 12-ти т.
СПб., 1866-1883. Т. 2. С. 62.



ДРЕВНЕХРИСТИАНСКИЕ И ОПТИНСКИЕ СТАРЦЫ 91

душе он старался через чтение святых отцов и Священного 
Писания насадить семена добродетелей, дать иноку в учениях 
древних подвижников образцы для подражания. Такую дея­
тельность можно по справедливости назвать старческой. Пре­
подобный Нестор свидетельствует, что до начала X II века «от 
того монастыря переяша вси монастыреве устав». Надо пола­
гать, что настоятели монастырей заимствовали от преп. Ф е ­
одосия не одни лишь только внешние монастырские порядки, 
но и внутреннюю сторону его правления. Это можно заклю­
чить из того, что и в позднейшие времена если менялся в несу­
щественных формах строй монастырской жизни, то заветы 
старческого отношения к братии оставались твердыми и непо­
колебимыми. Писатель X I I  века св. Кирилл Туровский в своем 
послании к игумену печерскому Василию убеждает его не уда­
ляться от братии, а иметь с ней во всем общение, особенно же 
общение духовное: «Господь всем апостолам даровал в Себе 
общение — и ты имей все общее с братией. Общий с нею у тебя 
Бог, общая да будет любовь, общее воздаяние, общие венцы, 
так чтобы во многих телах была одна душа, и ты за всех полу­
чишь награду...»1 В период монгольский любовь к иноческой 
жизни среди русских очень возросла: появилось множество 
новых монастырей, явилось много подвижников, из которых 
иные даже причислены к лику святых; в это время явилось и 
разделение обителей на общежительные и необщежительные. 
К  последнему классу принадлежит большая часть монастырей, 
особенно мелких, в области новгородской, в них иноки сходи­
лись вместе только на церковные службы и более не имели ни­
чего общего. Но самые замечательные как мужские, так и жен­
ские монастыри того времени были общежительные. «Руковод­
ством при устройстве общежития монастырского служили у 
нас, кроме правил соборных, правила и наставления древних 
святых отцов -  Василия Великого, Ефрема Сирина, Иоанна 
Лествичника, Феодора Студита и других, как можно заключать 
из уставной грамоты псковскому Снетогорскому монастырю 
суздальского архиепископа Дионисия и из послания в тот же

1 Цит. по: Макарии (Булгаков), митр. История Русской Церкви.
Т. 3 .С. 156.
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монастырь митрополита Фотия»1. Все поименованные святые 
отцы главным принципом монашеской жизни поставляют бе­
зусловное послушание своему старцу, отсюда можно заклю­
чить, что и русские обители внесли тот же принцип в свою 
жизнь. Это можно подтвердить, между прочим, и рукописью
X IV  века «Завет юным мнихам», в которой между другими крат­
кими наставлениями, определяющими преимущественно ке­
лейную жизнь новоначального инока, есть и такое: «Все делай 
с благословением старца»2. Отсюда можно с вероятностию за­
ключить, что новоначальные иноки поручались старцу и что, 
следовательно, старчество не было забыто в монастырях того 
времени. Отсюда также явствует, что некоторые настоятели, 
вероятно вследствие увеличившихся хозяйственных забот, воз­
ложили заботу о внутреннем воспитании братии на избранных 
старцев. «Завет юным мнихам» ясно уже различает игумена от 
старца, к первому он заповедует относиться почтительно, встре­
тившись, поклониться ему до земли, а жить надо под старче­
ским руководством. В том же X IV  столетии жил и знаменитый 
преп. Сергий (род. около 1320 г.). Его поистине считают обно­
вителем монашества: он воспитал на началах строгого обще­
жития множество иноков, из которых многие разошлись по 
всей России и основали новые обители, в которые внесли тот 
же самый дух подвижничества, в котором были сами воспита­
ны. Сам преп. Сергий нередко поучал братию словом, но еше 
более — примером собственной жизни. Для наблюдения за 
братиею преп. Сергий, между прочим, имел обычай, подобно 
преп. Феодосию Печерскому, поздно вечером и ночью обхо­
дить все келлии иноков. И если видел или слышал, что инок 
молится, или читает книгу, или занимается рукоделием, то ра­
довался и благодарил Бога. А если слышал, что два или три брата 
сошлись вместе и празднословят, то очень скорбел и ударял 
рукою в дверь или в окно, чтобы прекратить недозволенную 
беседу, и удалялся. Наутро призывал виновных к себе и, не об­
личая их прямо, приводил к сознанию своей виновности крот­
кою и назидательною беседой; упорных же и нераскаянных

1 Макарий (Булгаков), митр. История Русской Церкви. Т. 4. С. 218.
2 Там же. С. 222.
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обличал и подвергал епитимии. Так говорит о нем сказание о 
его житии. В приведенном ясно видна старческая пастырская 
забота о духовном преуспеянии братии.

В XV  веке в лице знаменитого Иосифа Волоколамского 
мы видим игумена-старца уже не одной братии, а й благоче­
стивых мирян. Прежде всего он, разумеется, заботился о своих 
монахах, для которых был руководителем и примером во всем. 
Первым являлся в церковь, где часто читал и пел на клиросе и 
говорил поучения братии, первым выходил и на общие работы 
и участвовал в них наравне с другими, неусыпно следил за по­
ведением иноков днем и ночью и обращал особенное внима­
ние на их душевное состояние, вразумлял, утешал и подкреп­
лял словом совета и силою своей молитвы. Но не для одной 
только обители, а и для всей страны преп. Иосиф сиял, как 
светило, по выражению его древнего жития. Он действовал и 
силою своего необыкновенного благочестия, и вместе своим 
разумом и книжною мудростию, своим редким даром слова и 
увлекательными, всегда назидательными беседами. Воины и во­
еводы, бояре и вельможи, сановники и князья — все искали 
возможности видеть его, послушать его сладкой речи, восполь­
зоваться его наставлениями и советами, а многие избирали его 
себе в духовники. И слово святого старца приносило чудные 
плоды: грешники обращались к покаянию и оставляли свои 
злые обычаи, люди гордые и свирепые делались смиренными 
и кроткими, и «вся тогда Волоцкая страна к доброй жизни 
прилагащеся»1. Мы видим старца-пастыря не исключительно 
монахов, но и всех нуждавшихся в духовном руководстве. Мы 
видим, следовательно, что тот род старческого служения, ко­
торый был избран оптинскими старцами, не был неизвестен в 
древней России и старец-подвижник, утолявший духовную 
жажду мирян и целивший их духовные недуги, пользовался глу­
боким почтением со стороны всего народа.

В послемонгольский период нашей церковной жизни, 
обнимающей менее полутораста лет, число монастырей у нас 
чрезвычайно умножилось: их было уже свыше четырехсот. 
К  несчастию, вместе с умножением монастырей и увеличением

1 Житие Иосифа Волоколамского. С. 20-25, 30—32, 44.
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их материального благосостояния внутренняя монашеская 
жизнь начинает падать: все умножаются люди, которые поступа­
ют в обители не для спасения своей души, а для удобного и при­
вольного жития. Это явствует из того, что большая часть вновь 
основанных монастырей были необщежительными. «Общежи­
тие как-то мало прививалось в наших монастырях», — говорит 
митр. Макарий р своей «Истории Русской Церкви»1. Когда преп. 
Иосиф Волоколамский обходил эти монастыри (в 1478 году), 
то заметил, что даже лучшие из них, основанные преп. Серги­
ем Радонежским и его учениками на правилах общежительных, 
уже клонились «к лаврскому обычаю», то есть обычаю, по ко­
торому каждый инок живет особо, сам собою. Были игумены, 
каковы, например, в монастырях Саввы Тверского или Кирилла 
Белозерского, которые сами ниспровергали уставы общежития. 
В таких монастырях, разумеется, не было места старчеству. Что 
касается до общежительных монастырей, то они продолжают 
держаться старчества. До нас дошли пять уставов общежития 
того времени, все они касаются больше внешней деятельности 
и поведения иноков, но тем не менее определяют и направля­
ют эту деятельность так, чтобы способствовать вместе [с тем] и 
внутреннему усовершенствованию иноков. Эти правила уста­
вов имеют в виду утвердить и возвысить иноков в самоотвер­
жении, в отречении от собственной воли, смирении и послу­
шании, а затем в отречении от всех благ мира и в обуздании 
плоти. Но, «кроме этих правил, каждый инок в общежитель­
ном монастыре пользовался для своего внутреннего самоусо­
вершенствования наставлениями и поучениями игумена, по­
учениями и житиями древних святых подвижников»2 и т. д.

Высшего расцвета старчество в России достигло в конце
X V  и начале X V I столетия, при преп. Ниле Соре ком. Он долго 
путешествовал по Востоку для изучения монашеской жизни, 
по возвращении в Россию основал на реке Соре обитель с доселе 
еще неизвестным в России скитским направлением, составляв­
шим как бы средину между жизнью монахов общежительных 
монастырей и жизнью одиноких отшельников. Устав своей оби­

1 Макарии (Булгаков), митр. История Русской Церкви. Т. 7. С. 56.
2 Там же. Т. 7. С. 71.
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тели он изложил в своем «Предании учеником своим о житель­
стве скитском». В нем он «развивает самую сущность аскетизма, 
касается преимущественно глубоких внутренних явлений ду­
ховной жизни разных степеней умного делания»1. Атак как про­
хождение «умной молитвы» невозможно без «непрелестного» 
руководителя, то старческое руководство иноков было так пол­
но, обнимало собою решительно все стороны скитской жизни 
и велось так систематично, как это мы не встречаем в других 
русских обителях ни в более раннее, ни в позднейшее время.

Но за этой блестящей эпохой быстро наступил и упадок 
старческой деятельности. «Еще при жизни преп. Нила Сорского 
старческий путь многим стал ненавистен, а в конце прошлого 
столетия и почти совсем стал неизвестен», — свидетельствует 
о. Леонид (Кавелин) в своем «Историческом описании козель­
ской Оптиной пустыни»2. Одной из главных причин этого упад­
ка служило в X V II столетии чрезвычайное умножение мона­
стырей. Явилось свыше двухсот двадцати новых обителей; 
понятно, как должна была ослабеть от этого внутренняя сила 
монашеской жизни. «В монастырях явилось много монахов, ко­
торые постригались ради одного тунеядства, убегая от тягла и 
службы. Даже в таких монастырях, как Соловецкий, Троицкий 
и других, многие статьи пришли в расстройство. Дурные мона­
хи не слушались ни игумена, ни устава, келаря и казначея на­
рочно выбирали из потаковников, а добрых старцев не вы­
бирали ни в какие должности. Некоторые монастыри, даже 
женские, построены были среди мирского строения, и из до­
мов в них поделаны были ходы, которыми монашествующие и 
миряне сообщались между собою днем и ночью»3. Понятно, что 
при таких условиях нельзя было держаться старчеству, и оно 
постепенно исчезает как принцип монашеской жизни и если 
где продолжает держаться, то как явление единичное. Монах 
начинает все более и более смотреть на себя как на монастыр­
ского работника, с которого, если он исправно делает свое дело,

1 Знаменский П. Руководство к русской церковной истории.
С. 121-122.
2 Историческое описание козельской Введенской Оптиной пу­
стыни... C. 116.
3 Знаменский П. Руководство к русской церковной истории. С. 215.
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или, по монастырскому выражению, «несет свое послушание», 
более и требовать нечего. Этот же взгляд на иноческую жизнь 
воспитывали в них и игумены, которые считали себя лишь 
управляющими монастырским хозяйством, и, следовательно, 
как таковые, нуждались в хороших, дельных работниках и ре­
месленниках, а в келейную жизнь инока они не вмешивались, 
лишь бы он не творил каких-либо явных бесчинств. На подвиж­
ников, на отшельников начали смотреть неодобрительно — как 
на тунеядцев, даром живущих и не приносящих пользы и вы­
годы монастырю. «Исповедовать монаху ежедневно свою душу 
старцу, как бы пред лицом Самого Всевидящего и Всеведуще­
го Господа, стало казаться инокам таким заветом, который су­
ществует только для святых. Разумеется, были и в эту эпоху 
упадка старчества святые иноки, деятельно отсекавшие свою 
волю чрез послушание какому-либо авве, но это были исклю­
чения; не было старчества как общего или по крайней мере 
распространенного явления. Тогда знали про старчество, но 
ненавидели его»1. Наконец, наступил роковой для русского 
иночества X V III век! В это последнее время о старчестве наши 
обители и иноки и вовсе позабыли!

Мы не будем подробно касаться причин упадка монашест­
ва в X V III столетии, так как это не входит в нашу тему2, укажем 
лишь кратко главнейшие из них.

Одной из главных причин упадка монашеской жизни были 
весьма стеснительные для иноков меры правительства, особен­
но императора Петра I, который, желая обратить монастыри в 
больницы и богадельни для престарелых и увечных солдат, 
наполнил обители людьми, ничего общего с монашеством не 
имеющими, и тем внес в них дух мирской со всеми светскими 
пороками и недостатками. Входя в соприкосновение с этими 
невольными монастырскими насельниками, за которыми они 
должны были ухаживать, иноки решительно переставали 
смотреть на себя как на людей, призванных к подвигу и молитве,

1 Григорий (Борисоглебский), архим. Сказание о житии оптинского 
старца отца иеросхимонаха Амвросия. М., 1893. С. 20.
2 Желающих ближе познакомиться с ними мы отсылаем к пре­
красной статье: Козельская Оптина пустынь и ее значение в исто­
рии русского монашества / /  Чтения в Обшестие любителей духов­
ного просвещения. 1893. Кн. 9—11.
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а видели в себе лишь сиделок за больными и увечными, но и 
оставшихся после такого распределения монахов «за числом 
служения» не оставили в покое для созерцательной жизни, их 
отвели на монастырские земли, «дабы сами себе хлеб промыш­
ляли», то есть, иными словами, обратили их в пашенных кре­
стьян. В 1734 году, в царствование Анны Иоанновны, и за­
прещено было постригать кого бы то ни было, кроме вдовых 
священнослужителей. Мерой, крайне стеснившей поступление 
в монастырь людей призвания, был Приказ о штатах1, то есть в 
каждом монастыре положено было быть определенному, весьма 
незначительному, числу монахов.

Обеднение монастырей также содействовало упадку мо­
нашеской жизни. Мало того, что у монастырей были отняты их 
вотчины, — на них было еще возложено содержание и прокорм­
ление увечных воинов и даже их семейств2. Было ли время на­
стоятелю заботиться о духовном окормлении братии, когда он 
должен был изыскивать все средства для содержания и мо­
настыря, и братии, и солдат, и их жен и детей?! Было ли время 
братии заботиться об откровении своих помыслов, об умном 
делании, об очищении своего сердца от зла и порока, когда она 
должна была ухаживать за солдатами или работать в поле?! 
Лишенное всякого духовного руководства, предоставленное 
самому себе, не видя доброго примера ни в ком, даже в своих 
настоятелях, монашество того времени было крайне неудов­
летворительно в нравственном отношении. Не только прави­
тельство Петра I, нечуждое предубеждений против монахов, но 
даже и лучшие люди, каков был, например, Посошков3, изоб­
ражают его в очень непривлекательных, мрачных чертах. Они 
указывают на невежество, распущенность иноков, «злообра- 
зием дел своих подающих соблазн к развращению, нимало не 
помышляя, что через них хулится имя Божие»4, и т. д. Были,

1 Издан в 1764 г.
2 См.: Козельская Оптина пустынь и ее значение в истории рус­
ского монашества / /  Чтения в Обществе любителей духовного про­
свещения. 1893. Кн. 9. С. 166.
3 См.: И. Т. Посошков (1652—1726) -  писатель-самоучка, сторон­
ник реформ Петра I. -  Ред.
4 Козельская Оптина пустынь и ее значение в истории русскою 
монашества / /  Чтения в Обществе любителей духовного просвеще­
ния. 1893. Кн. 9. С. 171.
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конечно, и тогда обители, хотя и в очень незначительном чи­
сле, которые стремились ввести у себя строгое общежитие, — 
такова, например, была знаменитая Саровская пустынь, осно­
ванная в 1700 году, но, утратив истинное понимание об ино­
ческом делании, она могла установить лишь внешние порядки 
общежития, чтения же святоотеческих книг и духовного руко­
водства здесь не было вовсе. Этому свидетельством служит то, 
что один из самых строгих иноков обители, Феодор (Ушаков), 
удалился оттуда, недовольный отсутствием духовного руковод­
ства, и устроил вместе с другими братиями по духу в обветшав­
шей Синаксарской обители общежитие более высокое и более 
строгое по жизни.

Но в конце этого же столетия начинается между русскими 
иноками постепенно обратное направление — к строгому 
подвижничеству, пример Феодора (Ушакова) не остался без 
подражания. И правительство к концу этого столетия и особен­
но в начале X IX  века переменяет свою точку зрения на мона­
стыри: оно признает их полезность и целесообразность и сна­
чала отменяет строгие законы прошлых царствований, а затем 
начинает даже покровительствовать монахам. Наступает новая 
эра в истории русского монашества. Стремление к внутренне­
му, строгому отшельничеству выразилось в удалении ищущих 
себе спасения иноков на Афон, в молдавские монастыри, в 
брянские и рославльские леса.

Из числа первых — выходцев на Афон и в молдавские мо­
настыри — мы остановимся на знаменитом Паисии Величков- 
ском, воссоздателе чрез своих учеников старчества на Руси, в 
частности имевшем громадное значение для Оптиной пусты­
ни; из числа вторых — подвизавшихся в брянских лесах — на 
о. Моисее (Путилове), восстановителе в духовном отношении 
Оптиной пустыни.

Мы не будем излагать подробно жизнь и подвиги о. Паисия 
Величковского, коснемся их лишь постольку, поскольку он 
имел значение как насадитель старчества в православном мона­
шестве1. С самых юных лето. Паисий (в миру Петр, сын псштав-

1 Интересующихся его подробной биографией мы отсылаем к
книге «Житие и писания молдавского старца Паисия Величков­
ского».
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ского протоиерея, род. в 1722 г.) стремился к подвижнической 
жизни. Еще почти мальчиком он, утвердившись окончательно 
в мысли отречься от мира, ушел в монастырь. Сначала он по­
ступил в Любецкую обитель на Днепре, но затем вследствие 
притеснений со стороны нового игумена должен был оттуда 
удалиться. Он переменил после сего несколько монастырей, 
нигде не находя настоящего духовного руководства, пока нако­
нец в Молдавии, в Трейстенском скиту, он не нашел того, чего 
жаждала душа его, — истинных старцев-подвижников. Руково­
дителями его были сперва старец Михаил, а затем схимонах 
Онуфрий, привлекший его в свой скит, именуемый Кыркул. 
Общение с ними имело для него весьма важное значение; здесь 
ясно была ему раскрыта сущность истинно монашеской жизни, 
здесь все внимание его было обращено на внутреннюю сторо­
ну иноческой жизни — самоусовершенствование духа; здесь же 
было указано и на источник иноческого воспитания — чтение 
святоотеческих творений. «От онех бо отец уразуме, — говорит 
древний жизнеописатель Паисия, — что есть истинное послу­
шание, от него же раждается истиннбе смирение и совершает­
ся умерщвление своея воли и рассуждения, и всех, яже мира 
сего, еже есть начало и конец некончаемый истиннаго мона- 
шескаго деяния»1. Такая жизнь под началом богомудрых стар­
цев продолжалась немногим более трех лет. Паисий боялся, что 
его понудят принять священный сан и поэтому решил перейти 
на Афон, где надеялся получить не меньшую духовную пользу.

На Афоне он не нашел желанного духовного руководства. 
Он «обходаше отшельники и пустынножительныя отцы, ищущ 
по намерению своему некоего духовнаго отца, в делании мона- 
шестем предуспевающа и в Божественных и отеческих писа- 
ниих искусна, седяща в безмолвии наедине в тишине и нище­
те, ему же бы могл предати себе в послушание. Но не обрете 
таковаго»2. По воле Божией он сам стал для других тем, чего 
искал для себя. Поселившись в уединенной келлии и приняв 
великое пострижение с именем Паисий, он стал проводить вре­
мя в безмолвии и великом подвижничестве, умерщвляя плоть

1 Житие и писания молдавского старца Паисия Величковского.
3-е изд., с прибавл. М., 1892. С. 32.
2 Там же. С. 35.
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и преуспевая от силы в силу духовную. Слава о подвигах стала 
привлекать к нему учеников, желавших жить вместе с ним и 
под его руководством. Сначала смиренный Паисий противил­
ся этому, но наконец должен был уступить. Число его учени­
ков с течением времени так возросло, что им уже тесно стало 
на Афоне и они решились переселиться обратно в Валахию.

В Яссах они были радушно приняты митрополитом Гав­
риилом, который дал свяшенноиноку о. Паисию (он решился 
наконец принять священный сан) в управление монастырь 
Драгомйрну со всеми его вотчинами. С этого-то времени и 
начинается устроительная и просветительная деятельность 
о. Паисия. Заботясь о строгом выполнении устава своей бра­
тией, он главное внимание обратил на внутреннюю сторону 
монашества: на возвышение духа монаха. «Это выразилось во 
введении и широкой постановке духовного руководства ино­
ков, именно старчества, и изучении святоотеческих творений, 
как основания, на котором должна созидаться жизнь всякого 
инока»1.

Старчество, как мы уже ранее говорили, было забыто в 
России в X V I I I  веке. Даже на Афоне, судя по свидетельству 
жития Паисия, оно уже перестало существовать, оно еще жило 
лишь в небольших скитах, где Паисий и получил свое перво­
начальное духовное воспитание. Нужно было, чтобы явился 
такой человек, который бы силою своего слова, силою своего 
примера, своей энергии и влияния ввел старчество в обще­
жительную жизнь монастырей как основной его нерв, упрочил 
бы его в общежительном строю иноческой жизни. Таким че­
ловеком и был Паисий Величковский. Он сам был старцем для 
своих иноков, келлия его не затворялась с раннего утра до 
девяти часов вечера, и всякий имел к нему свободный доступ. 
Что касается до характера старческой деятельности Паисия, то 
она вполне согласовывалась с требованиями к истинному 
старцу, изложенными в первой части нашего труда. Речь свою 
прежде всего он направлял соответственно духовному состо­
янию каждого, «рассмотряше нрава настроение, разум же и

1 Козельская Оптина пустынь и ее значение в истории русского 
монашества / /  Чтения и Обществе любителей духовного просвеще­
ния. 1893. Кн. 9. С. 191 и след.
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послушание»1. Он старался входить в состояние другого: 
«С иными убо плакате, утешив же того, с другими же радова- 
шеся». Речь его подкреплялась всегда изречениями святых 
отцов, что также служит признаком истинною старца. Вообще 
он обращал большое внимание на изучение святых отцов- 
аскетов. Каждый вечер он читал братии отрывки из творений 
св. Василия Великого, Иоанна Лествичника, аввы Дорофея и др.

Но, для того чтобы предлагать эту духовную пищу братии, 
он должен был сначала перевести их творения на русский (цер- 
ковно-славянекий) язык, а переведенные — исправить, сличив 
с подлинниками. На Афоне он изучил древнегреческий язык и 
употребил это знание на пользу братии. Почти все ночное время 
уходило у него на эти письменные труды, они стоили ему немало 
забот; не чужды они некоторых литературных недостатков, тем 
не менее ими он, можно сказать, обновил аскетическую литера­
туру. Многочисленными его учениками они разнеслись по лицу 
всей России и вместе с основаниями старческими послужили к 
восстановлению монашества на Руси. Вообще же можно сказать, 
что для X IX  века Паисий Величковский был тем же, чем преп. 
Сергий для X V  века, если взять для сравнения, конечно, одну 
только сторону деятельности преп. Сергия, то есть обновление 
монашества. Паисий стал родоначальником русского монаше­
ства в X IX  веке благодаря своим ученикам, которые разошлись 
по всем уголкам России и разнесли с собою предания старчества 
и его собственные переводы отцов-подвижников. Мы не будем 
перечислять учеников о. Паисия: их было великое множество.

М ы укажем лишь на то, что все они внесли в монастыри 
тот дух, тот строй жизни, который был в Драгомирне и Нямце 
при о. Паисии. Один из ближайших учеников о. Паисия, схи­
монах Феодор, был старцем и руководителем о. Леонида, перво­
го оптинского старца. Благодаря последнему старчество наса- 
дилось и в Оптиной пустыни. Той же Оптиной пустыни выпало 
на долю осуществление другого дела о. Паисия, то есть изда­
ние его переводов. Таким образом, Оптина пустынь явилась 
преемницей и наследницей духовного имущества о. Паисия. 
Нигде из русских монастырей старчество не было поставлено

1 Житие и писания молдавского старца Паисия Величковского.
С. 45-46.
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так твердо, так прочно, нигде оно не пустило так глубоко кор­
ней, как в ней. Недаром И.В. Киреевский заметил: «Если хотите 
узнать основательно дух христианства, то необходимо позна­
комиться с монашеством, а в этом отношении лучше Оптиной 
пустыни трудно найти»1. Но, для того чтобы так высоко под­
нять монашество, мало усилий одного человека — надо было 
такого настоятеля, который, сам будучи высокой духовной 
жизни, понимал бы все глубокое значение старчества и всеми 
мерами старался о насаждении и укоренении его. И такого на­
стоятеля Оптина пустынь получила в лице о. Моисея, к кото­
рому мы теперь и переходим.

Старчество в Оптиной пустыни никогда не могло бы так 
укрепиться, если бы в начале этою столетия во главе Калуж­
ской епархии не стоял архипастырь, который, всей душой любя 
монашество и глубоко его понимая, заботился о водворении во 
вверенных ему обителях строгой подвижнической жизни — та­
ков был преосв. Филарет, впоследствии митрополит Киевский2. 
Он-το и вызвал изрославльскихлесово. Моисея, которому суж­
дено было водворить на долгое время старчество в Оптиной 
пустыни. В лице о. Моисея мы имеем замечательного человека 
и редкого настоятеля. Кажется, не боясь впасть в ошибку, мож­
но утверждать, что во всем этом столетии мы не встречаем в 
России начальника монастырского, который так полно и гар­
монично соединял бы в себе духовную мудрость и строгий 
аскетизм с громадными организаторскими талантами. Если 
проводить параллель, то его можно сравнить лишь с недавно 
почившим архимандритом афонского Пантелеймонова мо­
настыря о. Макарием, о котором один из близко знавших его 
лиц отзывался как о человеке почти гениальном. Внешние 
события жизни о. Моисея подробно изложены в его жизнеопи­
сании, составленном преосв. Ювеналием, епископом Курским3,

1 Цит. по: Леонтьев К. Н. Отец Климент Зелергольм, иеромонах 
Оптиной пустыни. 2-е изд. М.. 1882. С. 6.
2 Филарет (Амфитеатров. 1779-1857) был епископом Калужским 
с 1819 по 1825 г. В 1821 г. его стараниями при Оптиной пустыни 
был устроен скит, куда переселился о. Моисей и с ним некоторые 
из рославльских пустынножителей. -  Ред.
3 См.: Жизнеописание настоятеля козельской Введенской Опти­
ной пустыни архим. Моисея /  Сост. иером. Ювеналий (Половцев). 
М., 1882.



ДРЕВНЕХРИСТИАНСКИЕ И ОПТИНСКИЕ СТАРЦЫ 103

и потому мы укажем лишь на те влияния духовных/шц, которые 
воспитали эту замечательную личность. ^

Первые семена веры, благочестия и доброй нравственно­
сти были заложены в душу о. Моисея (в миру Тимофея Пути­
лова) в доме его родителей. Его отец и мать были люди глубоко 
религиозные. С самых ранних лет они приучали детей своих (из 
которых все три сына были впоследствии монахами и настоя­
телями монастырей) к исполнению всех правил христианской 
веры. Они приучали их ходить в церковь, молиться утром и ве­
чером, поститься в установленное время, строго преследовали 
всякий порок, особенно ложь, в своих детях, заставляли их 
пересказывать содержание читанного в церкви Евангелия и 
Апостола, отчего с раннего детства мальчики уже знали Свя­
щенное Писание. Девятнадцати лет Тимофей должен был 
вследствие расстройства дел своих родителей переселиться в 
Москву, где и пришлось ему познакомиться с духовными ли­
цами, которые имели для него большое значение. Такова была 
известная духовной высокой жизнию монахиня Ивановского 
монастыря Досифея, в которой некоторые предполагают изве­
стную княжну Тараканову, заточенную туда императрицей Ека­
териной II. А  монахиня Досифея направила его в Новоспасский 
монастырь к инокам тоже очень высокой созерцательной жиз­
ни: наместнику иеромонаху Александру и его духовному другу 
иеромонаху Филарету. «Старцы эти находились в духовном об­
щении с ПаГисием Величковским, пользовались учением о внут­
ренней христианской жизни, содержащимся в переведенных 
им писаниях святых отцов-подвижников и сами были исполне­
ны духовных дарований»'. Вот под влиянием этих-то духовных 
вождей и возросло и укрепилось в Тимофее желание посвятить 
себя Богу. Потихоньку от отца, от которого он не рассчитывал 
получить разрешение на поступление в монастырь, он уходит в 
Саровскую пустынь, где в то время собралось очень много за­
мечательных духовных лиц, которые и словом, и примером 
назидали всех: старец Серафим, уже тридцать пять лет подви­
завшийся в дальней пустыни, знаменитый Назарий, бывший

1 Жизнеописание настоятеля Козельской Введенской Оптиной
пустыни архим. Моисея. С. 8.
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игумен и восстановитель Валаама1, и др. Они все имели воспи­
тательное значение для Тимофея, при этом и московские его 
руководители продолжали его назидать письмами, главная 
мысль которых — та, чтобы он не увлекался лишь внешними 
подвигами, на которые обыкновенно бросается юный, горящий 
духом послушник, а особенно старался воспитать в себе внут­
реннего, духовного человека через постоянную работу над со­
бою, чтение духовных книг и, главное, советы и руководство 
старцев. Из Сарова Тимофей удалился в Свенский монастырь 
Орловской епархии, куда его привлекало общество замечатель­
ных иноков, собравшихся туда к этому времени. Из них осо­
бенно замечательны схимник Афанасий, ученик о. Паисия Ве- 
личковского, который имел большое влияние и на оптинского 
старца о. Макария, иеромонах Афанасий и многие другие. Но, 
кроме того, вблизи этой обители в брянских и рославльских 
лесах подвизались в то время многие иноки, где он и водворил­
ся впоследствии. Здесь, в лесах, иноки проводили жизнь, ни­
чем не уступающую жизни древних египетских и палестинских 
подвижников. Живя в самой суровой обстановке, питаясь по­
чти исключительно одним хлебом и овощами, проводя все вре­
мя в молитве, чтении Священного Писания и святых отцов или 
в тяжелом труде, они достигали высокой степени совершенства. 
И здесь главным принципом жизни было поставлено строгое 
исповедание своих помыслов старцу, сыновнее к нему послу­
шание и полное отсечение своей воли. Здесь-το и воспитался 
дух будущего настоятеля Оптиной пустыни: от природы пыл­
кий, горячий, иногда нетерпеливый и слишком строгий к дру­
гим, как это можно видеть из его биографии, он путем посто­
янного отсечения своей воли и работы над собою воспитал в 
себе замечательную мягкость, кротость, долготерпение, кото­
рому, как увидим ниже, приходилось часто искушаться во вре­
мя его настоятельства, снисходительность к немощам других. 
Не показывало ли это ему ясно, где источник иноческого вос­
питания? Собственный опыт утверждал его в мысли, что без

1 Назарий (Кондратьев, t 1809) по благословению Санкт-Петер­
бургского митр. Гавриила в 1787 г. был переведен из Саровской пу­
стыни на Валаам, где много потрудился для устроения монашеской 
жизни, начиная с введения в монастыре саровского устава. -  Ред.
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старческого руководства не может крепко стоят|> монастырская 
жизнь, что иначе она — здание, построенное на песке и готовое 
разрушиться при малейшем противном ветре. Скоро ему при­
шлось практически познакомиться с деятельностью старца. 
В рославльские леса поступил его брат Александр (впослед­
ствии игумен Антоний) и был тамошними старцами отдан под 
духовное руководство о. Моисея (он в это время уже был ке­
лейно пострижен). Любя своего брата Александра, как родно­
го сына, о. Моисей тем не менее очень строго следил за его ду­
ховным воспитанием: он требовал полного отсечения своей 
воли и глубокого к себе повиновения. Всю свою жизнь он имел 
его своим послушником, и до конца дней своих он требовал от 
него такого же послушания, как и в начале его иноческой жиз­
ни. Рассказывают, что, когда уже оба были старцами и жили в 
Оптиной пустыни, о. Моисей иногда и для примера братии, и 
для испытания послушания о. Антония подвергал разным ис­
кушениям его покорность себе. Так, однажды он потребовал 
во время утрени, то есть ночью, чтобы больной ногами и едва 
могущий ходить о. Антоний пришел в монастырь из скита к 
службе. И, несмотря на свое тяжелое болезненное состояние, 
несмотря на сравнительно далекое расстояние, младший брат 
немедленно послушался приказаний старшего и к общему на­
зиданию братии явился в церковь. От природы горячий и не­
терпеливый, как мы сказали выше, о. Моисей лучше других мог 
понимать страшный вред самоволия для инока. Сохранилось 
одно его письмо, где он указывает, что ранее, [прежде] чем от­
даться в послушание, он много претерпел искушений. Вот это 
письмо, адресованное к неизвестному: «Может быть, на тебя 
падет жребий ехать в Санкт-Петербург к настоятелю, в чем ни 
малого не покажи прекословия, если хочешь быть в благополу­
чии. Возьми в пример собственное мое искусство: в каких бед­
ствиях я был, следуя своей воле! Почему, как любезному другу, 
тебе накрепко подтверждаю и принять за заповедь Божию, а не 
человеческую советую, чтобы ты ни от какого положенного на 
тебя дела не отрицался»1. Составитель жизнеописания о. Моисея

1 Жизнеописание настоятеля козельской Введенской Оптиной
пустыни архим. Моисея. С. 24-28.
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замечает по поводу этого письма: «Хотя и с ранней еще моло­
дости о. Моисей прибегал к советам старцев духовной жизни, 
но, вероятно, советы эти обнимали не всю его деятельность, и 
ему оставалось еще многое решать самому собою на основании 
учения святых отцов. Такие решения при неопытности в жиз­
ни были, без сомнения, с ошибками и не могли доставить ему 
тогда прочного мира душевного... Вероятно, тревоги душевные 
и “ бедствия” мысленные заставили его искать твердой и вер­
ной, хотя и трудной стези иноческой жизни... разумеем стезю 
совершенного послушания и полной покорности духовному 
наставнику с отсечением своей воли и своих разумений»1. На­
ходясь в течение долгого времени под руководством старца 
высокой жизни о. Афанасия, о. Моисей совершенно перевос­
питал себя, как мы сказали раньше: «...приобрел великую сосре­
доточенность, кротость, дар молитвы и внимания себе. Все эти 
дарования были присущи ему и потом, во всю жизнь его, не 
только в пустынном безмолвии, но и во время многотрудной и 
многопопечительной его деятельности настоятельской, когда 
они особенно и проявились»2. Не был незнаком о. Моисей и с 
творениями святых отцов, особенно с писаниями аскетиче­
скими. В  бытность свою в разных монастырях он занимался чте­
нием их и переписыванием в переводах о. Паисия Величков- 
ского. Особенно много этих переводов он нашел у старцев в 
рославльском лесу, там вместе со своим братом Антонием он 
составил несколько рукописных сборников из поучений свя­
тых отцов. Их четыре, вот их заглавия: 1 ) «О подвижничестве 
иноков», 2) «О покаянии и спасении души», 3) «Уединенное 
поучение», 4) «Душевная пища для всегдашнего употребления».

По собственному опыту зная всю пользу чтения святооте­
ческих книг, он во время своего настоятельства всеми мерами 
старался и братию приучить к их чтению. Вот почему могла в 
Оптиной пустыни в такой широкой степени развиться лите­
ратурная деятельность. Нигде в другом монастыре мы не встре­
чаем такой постановки этого дела: множество книг, как мы 
увидим ниже, было под руководством старцев переведено с

1 Жизнеописание настоятеля козельской Введенской О т  иной
пустыни архим. Моисея. С. 29.
2 Там же. С. 30.
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иностранных языков, множество переводов исправлено, сли­
чено с подлинниками и дополнено; оптинские издания распро­
странились и продолжают распространяться по всей России. 
Эта ученая деятельность находится в прямей связи со старче­
ством. Где старчество, там неминуемо и чтение и изучение от­
цов Церкви. Истинный старец всегда подтверждает свои слова 
Священным Писанием или изречениями богомудрых подвиж­
ников. Это дает вес, силу и авторитет его словам. Он, старец, 
должен знать твердо и жизнь древних подвижников, указывая 
в ней образцы для подражания своим ученикам. Оттого и по­
следние — а к ним принадлежала вся братия монастырская — 
воспитывались на чтении святых отцов. Возросший и окрепший 
духовно в пустынном безмолвии о. Моисей был переставлен 
Промыслом Божиим, как горящий светильник, для пользы 
общей на свещник настоятельской деятельности'.

Первоначально о. Моисей был вызван из рославльских 
лесов для устройства скита, который преосв. Филарет, тогда 
епископ Калужский, замыслил создать при Оптиной пустыни 
для иноков, искавших полного безмолвия и умного делания. 
«Любя от самой юности всей душой монашеское житие» (его 
подлинные слова), владыка Калужский особенно заботился об 
Оптиной пустыни, которая представляла своими уединенными 
лесистыми окрестностями много удобств для пустынножитель­
ства. Вот почему он, услыхав о рославльских подвижниках, и 
вызвал их из их уединения. Вскоре по устройстве скита о. Мо­
исей был посвящен во иеромонаха и назначен братским духов­
ником, а через три года избран и в настоятели.

При нем Оптина пустынь из захудалого общежительного 
монастыря сделалась одним из первых русских монастырей. 
Она сделалась известной не только простому народу, но, что 
гораздо удивительнее, и образованному классу, вообще чужда­
ющемуся монашества. И этим она обязана не какой-либо вы­
дающейся святыне, как, например, наша Сергиева лавра и Ки ­
евская, а исключительно своему духовному строю, высокому 
подъему духа монашествующих. Братство не было тогда исклю­

1 См.: Жизнеописание настоятеля козельской Введенской Опти­
ной пустыни архим. Моисея. С. 34.
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чительно простонародным, как в других монастырях, а состо­
яло из всех сословий и образований: и духовные, и дворяне, и 
крестьяне — все принимались охотно мудрым настоятелем, по 
слову Спасителя: Грядущаго ко Мне не изжену вон (Ин. 6:37). Он 
требовал от приходящих только одного: искреннего произво­
ления. Это был в полном смысле слова народный монастырь. 
Каждый вносил от себя что-нибудь в духовную сокровищницу 
монастыря: люди простые — свою детскую, чистую веру, непри­
хотливость, смирение; люди образованные — свой просвещен­
ный взгляд на иноческое делание, выражающийся в более тон­
ком и глубоком понимании Священного Писания и святых от­
цов. Общие руководители и старцы сближали братию в одну 
родную семью; своим мудрым наставлением сглаживали и 
уничтожали недостатки и пороки отдельных иноков, прими­
ряли ссоры, неизбежные в общежитии, а главное, старались 
насадить в братстве любовь друг к другу, сами первые показы­
вая пример любовного сердечного отношения к нуждам ближ­
него. В общем это создало то, что можно назвать оптинским 
духом, который и привлекал так людей всякого рода. Не было 
там ни обычного в наших монастырях назойливого попрошай­
ничества, лицемерной угодливости, быстро превращающейся 
в дерзость. Монахи не старались изобразить из себя светских, 
галантных людей, как в лаврах или, напротив, не старались 
щегольнуть своим невежеством и грубостью, полагая их при­
знаками истинного аскетизма. Среди братства благодаря про­
свещенным настоятелям и старцам не было той ненависти и 
озлобления против образованного человека, которые так пе­
чально характеризуют даже лучшие русские обители. Там нельзя 
было услыхать подобных выражений: «Мы в этих ученых-το не 
очень нуждаемся, нам работника подавай, чтобы он хлебы мог 
печь или ремесло бы знал, а эти образованные ни к какому тя­
желому труду не способны». Нет! Там очень хорошо понимали, 
что если для черных работ нужны простолюдины и чернорабо­
чие, то для сохранения высоты духа иноческого необходимы 
люди просвещенные — надо лишь дать им подходящее дело, и 
тогда они окажутся полезными деятелями монастырскими, а 
не трутнями, даром едящими хлеб. Но в том-то и дело, что для 
приискания такого труда надо самому настоятелю быть более
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или менее высокой жизни или образования, а, к несчастию, 
наши настоятели выбираются лишь з^ хозяйственные и стро­
ительные способности, а не за высоту жизни или образование.

Мы сказали, что дух оптинский охватывал всякого прихо­
дящего в обитель, этот дух выражался вЫакой-то особенной 
мягкости, простоте и смирении братства, в особенно сердеч­
ном и любовном отношении ко всякому, как бы к родному, 
близкому человеку. Это испытал на себе пишущий эти строки; 
можно это подтвердить многими свидетельствами лиц, вовсе 
не пристрастных в хорошую сторону к русскому иночеству. Так, 
например, протестантский пастор Зедергольм1 выражался об 
Оптиной как об идеальном монастыре. Многие из наших пи­
сателей, каковы, например, Достоевский, Соловьев, Толстой, 
сердечно и с похвалой о ней отзывались, а первый даже изо­
бразил ее в своем романе «Братья Карамазовы»; писатели сла­
вянофильского направления 40-х годов поддерживали с ней 
самые близкие отношения, а И.В. Киреевский даже пожелал 
быть погребенным в ней.

И всем этим, если можно так выразиться, духовным могу­
ществом своим она обязана о. Моисею, который своей высо­
кой душой понял, что не богатством, не пением и внешним 
благоустройством должна прославляться обитель иноческая, а 
высокою жизнию братства. Слова преп. Нестора, что многие 
обители поставлены золотом и богатством княжеским и бояр­
ским, но они не таковы, каковы устроенные слезами, молитвами 
и пощением братским, вполне приложимы к Оптиной пусты­
ни. Как сам прошедший школу аскетизма и хорошо знакомый 
с уставами древних иноческих обителей, о. Моисей понимал 
ясно, чем можно поднять дух братства. Его можно возвысить 
лишь старчеством, вот почему первая и главная забота его была 
о водворении во вверенной ему обители старчества.

Кто хорошо знаком с русским народом, а в частности с 
русскими монахами, тот знает, с каким великим трудом при­
вивается у нас все новое, «всякое новшество», и поймет поэто­
му, каких трудов стоило настоятелю ввести в свою обитель эти

1 Карл Альбертович Зедергольм (1789-1867), отец иеромонаха
Климента, насельника оптинского скита. - Ред.
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древние устои иноческой жизни. Прежде всего о. Моисею при­
шлось претерпеть много скорбей со стороны самого братства, 
из которого многим старчество казалось чуть не ересью. «При 
вступлении о. Моисея в должность настоятеля, — говорит пре- 
осв. Ювеналий в своем жизнеописании о. Моисея, — были в 
числе братства люди, несомненно, благочестивые и подвизав­
шиеся о своем спасении. Но, насколько нам известно, более 
направленные на телесное делание: пост, бдение, молитву с 
поклонами, псалмопение и т. п. Внутреннее же делание инока — 
очищение сердца от страстных помыслов молитвою и испове­
дание их духовному наставнику — не входило в круг духовной 
деятельности тогдашних жителей Оптиной пустыни. Заключа­
ем это из того, что некоторые из них вооружались на своего 
настоятеля за устройство скита с его безмолвною келейною 
жизнию и еще более стали вооружаться на него и вооружать 
других братий за то, что в этом скиту поместился на житель­
ство о. Леонид1 со своими учениками и стал принимать всех 
прибегавших к нему за наставлениями и советами. Основан­
ное на учении древних святых отцов ежедневное объяснение 
(откровение) помыслов старцу и поверка своих действий его 
наставлениями и советами казались не видавшим этого преж­
де старичкам только сплетнями и нововведениями... а иные 
называли это просто новою ересью»2.

В монастыре, особенно общежительном, где все порядки 
и строй жизни сложились твердо и прочно до последних мело­
чей, где в числе братства всегда много монахов, живущих там 
иногда с самой ранней юности до смерти, особенно неприяз­
ненно смотрят на малейшее уклонение от заведенного устава. 
Самое ничтожное уклонение от него вызывает уже ропот и не­
удовольствие; перемена часов богослужения, прибавка или 
убавление церковных песнопений и т. д. тотчас вызывают про­
тест со стороны монастырских старожилов. Пишущий эти 
строки помнит, какое однажды возмущение произошло в ски­
ту оптинском из-за распоряжения начальника служить храмо­
вую службу Обретению святой главы Иоанна Предтечи не в

1 О нем будет подробно рассказано ниже. -  Ред.
2 Жизнеописание настоятеля козельской Введенской Оптиной
пустыни архим. Моисея. С. 84.
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главном храме, где было принято ее обыкновенно совершать, а 
в приделе. Хотя это приказание скитоначальника о. Анатолия 
было вполне основательно, так как в главном храме пере­
крашивались в то время полы, однако скитские иноки под 
предводительством двух древних скимников отправились к по­
койному о. Амвросию и со слезами умоляли его отменить рас­
поряжение настоятеля: «Мы сорок лет привыкли в этот день 
молиться в Предтеченском храме, а теперь нам праздник будет 
не в праздник, если нас заставят стоять службу в Макарьевском 
приделе». Любвеобильный и снисходительный авва снизошел 
к их слезным просьбам. Настлали досок в главном храме и там 
отслужили. Мы привели этот пример для пояснения, с каким 
трудом вводятся даже мелочные нововведения в монастырях. 
В русском человеке сильна привычка, особенно же привычка в 
деле религии; то, к чему он с детства навык, кажется ему свя­
тым и нерушимым, и всякое посягательство на его нарушение 
представляется в его глазах почти святотатством. Одна из при­
чин происхождения нашего старообрядчества есть, разумеется, 
нарушение древних обрядов и чина, хотя бы заведомо ошибоч­
ных и ложных. Не будучи в состоянии возвыситься над формой, 
проникнуться животворящим духом веры, простой, необразо­
ванный человек крепко держится за то, что единственно кажет­
ся ему истинным православием. Отсюда неудивительны теперь 
гонения на о. Моисея и на старца о. Леонида со стороны оп- 
тинских иноков-старожилов. Они с твердым и полным убеж­
дением в правоте своего дела, думая, что защищают Оптину от 
ложных и вредных учений пришлецов, употребляли все сред­
ства, кончая доносами высокопоставленным лицам, чтобы 
искоренить ненавистное для них старчество. Конечно, не все 
действовали так простосердечно, были и такие, которые отлич­
но понимали всю пользу этого духовного руководства, но тем 
не менее мешали его водворению из-за низких побуждений, 
иные — из желания выслужиться перед духовным начальством, 
не расположенным тогда к Оптиной пустыни, другие — из за­
висти к успеху о. Леонида и т. д.

Сначала указывалось врагами старчества на то, что стар­
ческая деятельность о. Льва (о. Леонид был в схиме наречен 
Львом) нарушает тишину скитской жизни: множество посе­
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тителей ежедневно посещают скит и нарушают тем безмолвие 
его обитателей. Хотя это была заведомая ложь, ибо старец жил 
не в самом скиту, а на пасеке, где имелся отдельный вход для 
мирян-богомольцев1, тем не менее вследствие доносов епи­
скопу Калужскому Николаю и приказаний последнего о. Мо­
исей должен был водворить о. Леонида в монастыре. Но и тут 
гонения не прекратились. Явились иноки, которые утвержда­
ли, что монах не должен иметь никакого общения с миром, 
поэтому деятельность старческая противна в самом существе 
иноческим обетам. Гонители не знали, что во все времена хри­
стианства преуспевшие в духовной жизни иноки-старцы не от­
казывались быть духовными руководителями прибегавших к 
ним с верой. Большая часть преподобных отцов следовала при­
меру основателя монашества преп. Антония Великого, кото­
рый, проведши тридцать пять лет в подвижнических трудах и 
безмолвии, потом сделался, по выражению преп. Афанасия 
Великого, благим врачом для всего Египта2, то есть духовным 
руководителем и наставником всех прибегавших к нему ино­
ков и мирян. Даже святые столпники после долгого удаления 
от мира и подвижничества в уединении конец своей жизни по­
свящали служению страждущему человечеству, не отвергая 
никого, кто к ним обращался за духовным врачеванием. В мо­
настырях египетских принимались не только приходящие 
монахи и клирики, но и миряне, и женщины, и для приема их 
устроены были особые помещения. По уставу преп. Пахомия 
Великого, основателя иноческого общежития, предписывалось 
иметь особое попечение о женщинах, как более немощных и 
более нуждающихся в духовном окормлении. Кроме того, преп. 
Пахомий Великий в недальнем расстоянии от Тавеннского мо­
настыря устроил женский монастырь, который управлялся его 
сестрой, но вместе с тем находился под собственным его ду­
ховным руководством. Так сделал и св. Василий Великий3.

1 См.: Жизнеописание настоятеля козельской Введенской Опти- 
ной пустыни архим. Моисея. С. 89; ср.: Историческое описание 
скита... С. 98.
2 См.: Афанасии Великий. Житие преподобного отца нашего Ан­
тония... 87 //Творения. Ч. 3. С. 278.
3 См.: Жизнеописание оптинского старца иеромонаха Леонида... 
С. 41, примеч.
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Тем не менее владыка Калужский запретил старцам при­
нимать посторонних посетителей, и некоторое время доступ к 
ним был прегражден. Но и на иноков из числа своей братии, 
ходивших на откровение к старцам и вообще находившихся под 
их духовным водительством, сначала некоторые смотрели косо: 
внутреннее делание, очищение совести, откровение помыслов, 
отсечение своей воли и разумений многим казалось чем-то не­
положенным, лишним, даже противным православию. Люди 
более образованные считали это воспитанием католическим, 
даже иезуитским. Говорилось, что этим развращается человек, 
привыкает старца ставить выше Самого Бога, привыкает к ли­
цемерному отношению к ближним, в глазах быть их другом, а 
за глаза наушничать на них старцу своему. Говорили, что мно­
гие ходят на откровение лишь для того, чтобы пересказать чу­
жие грехи или отомстить своему врагу возможностью восста­
новить против него старца. Если подобные мнения и теперь еще 
можно услыхать от иных монахов, то надо представить, каким 
отпором было встречено старчество в то время, когда оно было 
еще новизною. Постепенно все эти волнения улеглись сами 
собой. Одни из гонителей вышли из Оптиной пустыни, другие 
умерли, третьи примирились со старчеством и, мало того, сде­
лались его почитателями.

Но в то время, когда смятения прекратились в самой Оп­
тиной пустыни, они начались вне ее. Старческая деятельность 
оптинских старцев простиралась и на соседние женские оби­
тели, где по примеру древних уставов иноческих сестры, нахо­
дясь под главным руководством оптинского старца, для каждо­
дневного откровения помыслов имели еще опытную монахи- 
ню-старицу, которая выбиралась по благословению и указанию 
старца и в важных случаях обращалась к нему за советами. Это- 
то и послужило поводом к гонениям на старчество. Смешивая 
откровение помыслов с исповедью, некоторые стали утверж­
дать, что оптинский старец разрешает монахиням, как священ­
никам, исповедовать и отпускать грехи. Книги подвижниче­
ские, подобные поучениям аввы Дорофея, многим в то время 
неизвестные, казались еретическими, подтверждающими «лже­
учения» старцев. Особенно восставали монастырские священ­
ники, которые в этом духовном руководстве видели оскорбление
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себе, подрыв своей власти. Отсюда снова на старцев обрушил­
ся ряд гонений: монахини, относившиеся к ним с уважением, 
изгонялись из монастырей, лишались монашества, оставши­
еся в монастырях подвергались всяким оскорблениям и на­
смешкам1. На старцев доносили преосвященным владыкам, 
обвиняя их в лжеучении и возмущении обительской жизни. 
В письмах о. Макария, второго оптинского старца, есть много 
указаний, как долго волнения не могли улечься в женских оби­
телях и как только чрез большой промежуток времени новый 
порядок вешей был не только принят, но даже и одобрен боль­
шинством, ибо результаты ясно показали, насколько выше и 
целесообразнее было иноческое воспитание под руководством 
старцев, чем лишенное такого руководства и влияния. В чет­
вертом томе писем о. Макария к монахиням есть ряд писем, 
которые свидетельствуют, с каким трудом старчество прини­
малось в монастырях. Так, например, письма №  1 — 138 не что 
иное, как скорбная [история] одной инокини, по благослове­
нию старца принимавшей откровение сестер, о тех недоразу­
мениях, зависти и гонениях, которые пришлось претерпеть ей 
и ее духовным детям со стороны других сестер, даже игумении: 
преданные ей сестры остаются без приуказки, их называют ере­
тичками2 и т. д. Таковы были внешние гонения, но и внутри, в 
душах самих сестер, болезненно и с трудом насаждалась тяже­
лая для «ветхого» самолюбивого человека внутренняя работа 
над собой чрез откровение помыслов.

Мы видим, как враг рода человеческого покушался всеми 
мерами уничтожить ненавистное для него откровение: то он воз­
буждает ссоры между ученицами (что чаще всего), то возбуждает 
ненависть против старицы3, то возбуждает саму старицу про­
тив ученицы. «Сестра говорила тебе, — пишут о. Лев и о. Мака­
рий, — в виде откровения наносимые ей врагом на тебя смуще­
ния, чрез что оные могут и исчезнуть, но ты за сие оскорбилась 
и, может быть, этим возбранила ей впредь делать откровение»4.

1 См.: Жизнеописание оптинского старца иеромонаха Леонида...
C. 114 и след.; ср.: Собрание писем блаженный памяти оптинского
старца иеросхимонаха Макария. Отд. 2, ч. 4. М., 1863.
2 См.: Письма старца Макария № 398, 286 //Т а м  же.
3 См.: Письмо старца Макария № 215 / /  Там же.
4 Письмо старца Макария № 216//Там же.
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Молва о Белевских1 происшествиях всюду разнеслась и 
вызвала новые стеснительные меры в отношении к о. Леониду, 
которого недоброжелатели представляли каким-то самоволь­
ным нарушителем монашеских правил и упорным ослушником 
начальства2. Снова разгораемся улегшееся было волнение: стар­
ца переводят в пустынную келлию, запрещают принимать на­
род, наконец, не довольствуясь этим, собираются писать на него 
донос в Св. Синод. И только вмешательство преосв. Игнатия 
(Брянчанинова), бывшего оптинского послушника, не допу­
стило до такого дела, которое причинило бы немало скорбей и 
настоятелю, и старцу3.

Но это были уже последние вспышки против старчества, 
после этого старчество окончательно принялось в Оптинской 
пустыни и пустило глубокие корни. Как больной тяжелым не­
дугом испытывает кризис своей болезни, то есть высшее ее на­
пряжение, после которого наступают выздоровление или 
смерть, так и наше слабое и больное в духовном отношении 
монашество должно было претерпеть эти болезненные явления 
для того, чтобы, ожив, более дорожить своим духовным здоро­
вьем и вечно хранить в благодарной памяти своих врачей.

Мы в первой части нашего труда указали, что оптинское 
старчество имело образцом тот вид его, который особенно ярко 
проявился в V I веке в лице египетских затворников свв. Варсо- 
нофия и Иоанна. При них игумен авва Серид нес лишь тяготу 
приходивших к ним и отходивших, устраняя от них всякое бес­
покойство, а все духовное руководство лежало на старцах. Так 
и о. Моисей, несмотря на то что сам был мужем высокой ду­
ховной опытности и мог бы быть старцем, находя неудобным 
при настоящем многосложном хозяйстве в монастыре вместить 
обе должности, то есть настоятельскую и старческую в своем 
лице, вызвал для этой цели отца иеросхимонаха Леонида. Пос­
ледний, прибыв в Оптинскую пустынь, вызвал сюда своего уче­
ника отца иеросхимонаха Макария, которому пред смертью

1 Главные смуты происходили в Белевском женском монастыре
Тульской епархии.
2 См.: Жизнеописание оптинского старца иеромонаха Леонида...
С . 127.
3 См.: Там же. С. 128.
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вручил своих учеников для духовного их окормления. После 
смерти о. Макария старческое руководство перешло к его уче­
нику и ближайшему келейнику о. Амвросию. Отец Амвросий, 
известный всей России духовный муж, скончался очень недав­
но, именно 10 октября 1891 года, и не оставил после себя пря­
мого преемника.

ОПТИНСКИЕ СТАРЦЫ

ДУХОВНОЕ ВО СП ИТАНИ Е, П О Д ГО ТО ВИ ВШ ЕЕ ИХ 
К  С ТАРЧЕСКО М У С Л УЖ ЕН И Ю

Святой Иоанн Лествичник говорит, что поистине великое де­
ло — благодушно и мужественно подвизаться в безмолвии, но 
без сравнения большее дело — не бояться внешних молв, а средь 
шума их сохранять неподвижное и небоязненное сердце и, с 
человеками обращаясь по внешности, внутренне пребывать с 
Богом1. Но этой высоты духовной достигают не многие: она 
приобретается упорным и тяжелым трудом над самим собою. 
Для того чтобы быть в состоянии приносить пользу другим и 
не повредиться самому от сообщения с людьми, надо прежде 
всего приобрести добродетель смирения. А она приобретается 
путем отречения от своей воли, путем послушания. «Отчего в 
настоящее время мало хороших старцев?» — спросили однаж­
ды афонского духовника. «Оттого что мало хороших послуш­
ников, — отвечал он, — старцами делаются из послушников»2. 
Вот почему нам надо проследить жизнь оптинских старцев, тог­
да мы уясним себе, каким образом они достигли необходимой 
для старца духовной высоты и явились не самозванными учи­
телями, а истинными пастырями, по воле Божией поставлен­
ными на свещник, дабы светить всем (Мф. 5:15). Все три старца 
начали свою монашескую жизнь под строгим руководством 
своих авв и пребывали в течение долгих лет их покорными и

1 См.: Иоанн Лествичник. Слово к пастырю. 9, 1.
2 Жизнеописание настоятеля козельской Введенской Оптиной 
пустыни архим. Моисея. С. 83, примеч.
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беспрекословными послушниками — таким образом, они не на 
словах, а в собственной жизни осуществляли советы святых 
отцов-подвижников: «Кто желает преуспеть в духовной жизни, 
тот должен выбрать старта и иметь к нему непритворное пови­
новение, надо прилепиться к нему всей душой». В таких отно­
шениях стоял первый оптинский старец о. Леонид к схимонаху 
Феодору, ученику Паисия Величковского; старцем о. Макария 
был сначала схимонах Афанасий, тоже один из учеников 
о. Паисия Величковского, а потом о. Леонид, под руководство 
которого о. Макарий, искавший в себе плоды истинного послу­
шания, поступил уже вто время, когда многие имели его самого 
своим наставником. Отец Макарий был старцем о. Амвросия 
до самой своей кончины. «Таким образом, — говорит преосв. 
Ювеналий в своем жизнеописании о. Моисея, — о. Леонид, 
о. Макарий и о. Амвросий (можно добавить теперь — после его 
смерти1), как делатели, вкусившие от плодов послушания, мог­
ли с духовною пользою вести по этому пути других, прибегав­
ших к ним с верою и покорностию. Бывши вначале сами хоро­
шими послушниками, они сделались в свое время мудрыми 
старцами и с твердостию и искусством могли руководить и но­
воначальных, и преуспевавших в духовной жизни»2.

Схимонах Феодор3 родился в 1756 году в г. Карачеве Ор­
ловской губернии в небогатом купеческом семействе. Из его 
жизнеописания видно, что у него была натура страстная и ха­
рактер горячий: в юности в нем сильно боролись два начала — 
доброе и злое. Искренне верующий, со стремлениями к жизни 
духовной, пустынной, он тем не менее вследствие своей пылко­
сти часто падал. Так, в ранней молодости он «увлекся женской 
красотой и впал в распутство», как рассказывается в его жизне­
описании4. Эта греховная жизнь не могла долго продолжаться,

1 Когда цитированная книга писалась, о. Амвросий еше был 
жив. — Ред.
2 Жизнеописание настоятеля козельской Введенской Оптиной 
пустыни архим. Моисея. С. 83.
3 Жизнеописание его издано отдельной книжкой в Москве в 1839 
и 1847 гг.
4 Порфирии (Григоров), схимонах. Жизнь и подвиги схимонаха Фе­
одора, бывшего настоятеля Санаксарския обители. 2-е изд. М., 1847. 
С. 12.
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скоро он одумался, угар прошел, горький стыд овладел им, и со 
стремительностию и твердостию, характеризовавшими всю его 
жизнь, он решился долгим подвижничеством искупить свою 
вину. Без паспорта уходит он сначала в Киев, а затем в Молда­
вию, к старцу Паисию. Эта эпоха его жизни, надо полагать, 
имела для него весьма важное значение. Он на собственном 
опыте убедился, как грех силен в человеке и как без помощи 
Божией всякий человек близок к падениям, отсюда он приучил­
ся немощи немощных носити (см.: Гал. 6:2), без строгого осуж­
дения относиться и к слабостям своих ближних; с другой сто­
роны, встретив в этот тяжелый для себя период искреннее 
участие и духовную поддержку в старце Паисии и его учени­
ках, он понял, как необходима и важна духовная помощь вся­
кому человеку — не только монаху, но и мирянину. Доброе и 
сердечное слово, совет, подкрепленный изречением из Свя­
щенного Писания, могут спасти душу человеческую от уныния 
и отчаяния и возродить ее к новой христианской жизни.

Отец Паисий поручил его старцу Софронию, который 
заставил его последовательно проходить все тяжелые послу­
шания общежительного монастыря: рубить дрова, печь хлебы, 
готовить пищу и т. д. Затем, когда он достаточно окреп в ду­
ховном отношении, он из общежития был переведен в пустынь 
к старцам Онуфрию и Николаю для подвигов уже более высо­
ких — созерцательного характера. Прожив там пять лет и воз­
росши вполне в мужа духовного, уже искушенного и общежи­
тельными скорбями от людей, и пустынными, более тонкими 
искушениями от диавола, он возвратился в монастырь к о. Па­
исию в качестве его младшего сотоварища. Здесь он особенно 
помогал ему в переводе творений святых отцов, что принесло 
ему большую пользу, ибо он, хорошо познакомившись с их уче­
нием и наставлениями, глубже проникся их духом и мог впо­
следствии подкреплять свои старческие советы их богомудрыми 
изречениями.

После смерти о. Паисия, когда в Нямецком монастыре 
начались нестроения, он возвратился в Россию и тут спустя 
некоторое время познакомился с о. Леонидом, своим будущим 
ревностным учеником. Последний в это время временно нахо­
дился в Чолнском монастыре. Здесь «под руководством сего-то
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наставника о. Леонид обучился противоборству страстям и 
достиг духовного просвещения»1. Искренняя любовь связала 
учителя с учеником, и затем до конца жизни о. Феодора эта 
сердечная связь между нйми не только не прекращалась, но де­
лалась все сильнее и крепче. Вскоре выбранный в строители 
Белобережской пустыни, где он находился уже в сане иеромо­
наха, о. Леонид пригласил туда и своего учителя, искавшего себе 
пустынного местожительства. «Купножитие и частое собеседо­
вание со старцем усовершило о. Леонида и еще более поощря­
ло его к дальнейшему прохождению духовных подвигов. В это 
время о. Леонид имел духовное общение и с настоятелем брян­
ского Свенского монастыря, инспектором Орловской духов­
ной семинарии игуменом Филаретом (бывшим впоследствии 
митрополитом Киевским), который при просвещении научном 
чрез общение с подобными о. Леониду иноками рано обучился 
ценить духовный разум опытных старцев»2. Последнее знаком­
ство было также очень важно для будущего оптинского старца: 
он научился истинным образом ценить духовное просвещение, 
понял всю пользу, какую могут принести для братства мона­
шеского люди научно образованные, и поэтому он не гнал их 
от себя во время своего старческого служения, а, напротив, все­
ми силами ободрял их в прохождении иноческих подвигов, ста­
рался найти для них подходящее дело, утешал в скорбях, зная, 
что для них монастырская жизнь вдвое тяжелее, чем для неве­
жественного простолюдина. Впоследствии эти образованные 
иноки сослужили великую службу не только Оптиной пустыни, 
но и всему православному русскому народу своими перевода­
ми аскетических книг под руководством старца о. Макария, 
тоже не чуждого некоторого научного образования.

В Белобережской пустыни о. Феодор оставался недолго. 
«Слава о высокой жизни и мудрости его пронеслась повсюду,

1 Жизнеописание оптинского старца иеромонаха Леонида... С. 3. 
Ср.: Историческое описание скита во имя св. Иоанна Предтечи 
Господня, находящегос я при козельской Введенской Оптиной пу­
стыни /Сост. иером. Леонид (Кавелин). 2-е изд., испр. и доп. СПб., 
1862. Автором книги подробно изложены внешние события жизни 
о. Леонида, которых мы будем касаться лишь постольку, посколь­
ку они необходимы для выяснения его нравственного образа.
2 Жизнеописание оптинского старца иеромонаха Леонида... С. 4.
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и к дверям келлии его стали стекаться тысячи посетителей»'. 
Тогда, бегая этой молвы людской, он удалился сначала в Па- 
леостровский монастырь, а затем в Вааламский скит, где скоро 
к нему присоединился и о. Леонид, добровольно оставивший 
настоятельство. Здесь они пробыли около шести лет, и в это-то 
время о. Леонид созрел духовно для будущего старческого слу­
жения: он убедился на опыте в громадной пользе для слабого, 
колеблющегося и часто ошибающегося человека духовного ру­
ководства. Он ясно увидел, что без старчества жизнь инока не­
возможна. Из множества примеров приведем один, который 
показывает, как близок к духовной погибели инок, хотя и доб­
росовестный, но не имеющий поддержки и просвещенного 
Святым Духом советника: «В числе пользовавшихся духовным 
наставлением о. Феодора и о. Леонида был келлиарх Валаам­
ского монастыря о. Евдоким. До их приезда он проходил жизнь 
монашескую бездуховного руководителя, уповая достигнуть ду­
ховного преуспеяния одними внешними подвигами и совер­
шенною покорностию настоятелю, которого он считался при­
сным учеником. Но ни слушание, изъявляемое готовностию 
умереть в исполнении заповеди настоятеля, ни подвиги не при­
носили настоящих плодов монашеской жизни. Отец Евдоким 
не замечал в себе ни кротости, ни любви, ни слез, ни смирения — 
напротив, сухость, жесткость души, зазрение всех, и другие, 
хотя и скрываемые, страсти томили старца. Он не находил себе 
покоя, хотя исполнял все, по его мнению, должное и по книгам, 
и по опыту. Старец доходил до отчаяния, и помыслы склоняли 
его к самоубийству и советовали броситься со скалы в залив. 
Господь внушил ему, оставив надежду на свою праведность, 
прибегнуть к о. Феодору и о. Леониду. Старцы очень скоро по­
могли ему, открывши на основании святых отцов, что одно 
внешнее делание и телесные подвиги не ведут инока к преуспе­
янию, особенно если они, являемые человекам, влекут его к тще­
славию и гордости, и что без внутреннего, смиренного, неявля- 
емого делания молитвы и без совершенной “ невменяемости” 2

1 Жизнеописание оптинского старца иеромонаха Леонида... С. 5.
2 Невменяемость, по умению преп. Варсонофия Великого, зна­
чит считать себя за ничто, считать себя землей и пеплом, ни с чем
не сравнивать себя и не говорить о своем добром деле: «И я это сде­
лал» (см.: Варсонофий Великий, Иоанн. Ответ 269, 610).
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нельзя смягчиться, смириться и повеселеть детскою евангель­
скою радостию. Отец Евдоким понял смиренную науку отцов, 
начал возрождаться и постепенно успокоился»1. Из этого рас­
сказа мы видим также,1что и о. Леонид принимал участие в стар­
ческой деятельности о. Феодора — следовательно, учитель уже 
признал своего ученика достаточно подготовленным для дея­
тельности старческой. «Слава о старцах более и более распрос­
транялась. Вместе с о. Евдокимом и по его примеру еще более 
братий стали приходить к ним. Посетители монастыря всех со­
словий также стекались к келлии старцев, чтобы воспользовать­
ся их богомудрыми советами»2.

Но тут вместе со славою начались и гонения на старцев. 
Прежде всего сам настоятель обители увидал в них как бы со­
перников себе, возбудил против них преследование, а затем 
далеко не все из братии могли ясно уразуметь всю высоту их 
служения. Эта скорбная страница жизни о. Леонида имела для 
него большое значение. Она укрепила его веру, испытала его 
терпение, он в то время ясно увидал, что без гонений людских 
нельзя обойтись ни одному истинному проповеднику Слова 
Божия, но что все эти преследования злобы людской — ничто 
пред Божественным Промыслом, который разрушает их, как 
паутину. Тогда-то он вполне укрепился для перенесения тех 
клевет и ненависти, с которыми пришлось ему встретиться 
позднее в Оптиной пустыни, где он только в последние годы 
своей жизни успокоился окончательно и мог видеть, как стар­
чество, им насажденное, укрепилось и возросло при его пре­
емнике о. Макарии.

После смерти своего учителя о. Феодора о. Леонид уда­
лился сначала в Площанскую пустынь, куда его привлекало 
желание жительствовать с тамошним иеромонахом о. Макари­
ем, будущим оптинским старцем, а затем через полгода пере­
шел наконец в Оптину пустынь. Отец Макарий, когда он сбли­
зился с о. Леонидом, был уже не мальчиком, а мужем духовной 
опытности, занимал место духовника женского Севского мо­
настыря, а следовательно, находился в сане иеромонаха и у себя

1 Жизнеописание оптинского старца иеромонаха Леонида...
С. 7-8.
2 Там же. С. 7-8.
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в обители исполнял послушание благочинного. Многие имели 
его духовным руководителем и советником. И тем не менее он 
признал за полезнейшее для себя отдаться под духовное окор- 
мление учителя опытнейшего, чем он сам, и под этим духов­
ным водительством он находился до конца своей жизни. Тако­
му решению содействовало то, что он не имел в начале своего 
монашеского пути истинного наставника. Поступив из роди­
тельского дома с некоторой начитанностию в аскетической 
литературе и внешним образованием1, он не мог удовлетво­
риться одним внешним деланием, но всей душой стремился к 
внутренним подвигам: созерцанию, деланию умной молитвы 
и т. д. К  сожалению, в Плошанской пустыни об этих высоких 
предметах ему не с кем было поговорить. Старец, которому 
поручил его настоятель, был простой инок: честный, прямой, 
высоконравственный, но не ему было удовлетворить алкавшую 
душу своего духовного сына. Только спустя несколько лет 
о. Макарий нашел себе некоторое удовлетворение в лице пост- 
риженника о. Паисия схимонаха Афанасия. Отец Афанасий 
только отчасти мог удовлетворить духовным потребностям сво­
его ученика. Это был человек большого смирения, любви, до 
конца дней своих великий подвижник. Но учителем он не мог 
и не хотел быть. «Беседа его была простая: он мало беседовал от 
книг, а когда говаривал, то с крайним смирением, как бы ни­
чего не знающий, а более говорил о добродетельных старцах и 
о благих монастырских обычаях. Особенно любил рассказывать 
о старце своем Паисии, что то был муж добродетельный и пре­
мудрый в слове и разуме духовном, что имел дарование слез, и 
о прочих добродетельных старцах сказывал»2. Не мог о. Афана­
сий научить юного инока и умной молитве Иисусовой, к чему 
последний имел большую ревность: «Отец Афанасий имел 
запрещение от своего старца о. Паисия касаться сего высокого

1 Отец Макарий происходил из дворянского рода Ивановых; в 
детстве отличался вдумчивым характером, большой набожностью 
и чистотой поведения. Любимым его делом были чтение святых от­
цов и Священного Писания и молитва в церкви. Подробности см. 
в его жизнеописании.
2 Леонид (Кавелин), иером. Сказание о жизни и подвигах старца 
Оптиной пустыни иеросхимонаха Макария. 2-е изд. М., 1881. 
С. 39-40.
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делания, а проходил, по его наставлению, лишь устную молитву 
Иисусову»1. Но с одной стороны о. Афанасий принес громад­
ную пользу своему ученику: он познакомил его основательно с 
аскетической литературой благодаря спискам письменных пе­
реводных трудов о. Паисия Величковского, которые он имел у 
себя. Здесь о. Макарий мог изучить и свв. Исаака Сирина, Ма­
кария Великого, Иоанна Лествичника, Варсонофия, Фалассия, 
Симеона Нового Богослова. Максима Исповедника, Феодора 
Студита, Григория Синаита, Григория Паламу и других. По­
добно тому как о. Леонид через о. Феодора ознакомился с этими 
необходимыми для инока-пастыря сочинениями, так и о. М а­
карий через своего старца мог изучить их. Таким образом, они 
оба вышли на свое высокое служение, имея хорошую подго­
товку и начитанность. Но чтение святых отцов еще более убеж­
дало о. Макария, что без хорошего наставника инок не может 
достигнуть совершенства — и он еще сильнее желал встретить 
такого руководителя. Он нашел его в лице о. Леонида. Но еще 
до прибытия последнего во внутренней жизни о. Макария про­
изошел такой печальный случай, который мог еще более убе­
дить его в необходимости иметь доброго духовного советника. 
В 1819 году, за несколько лет до прибытия о. Леонида, он от­
просился на богомолье в Киев, а по пути зашел в Глинскую пу­
стынь, где в то время проживал некто иеродиакон Самуил, ко­
торый был делателем умной молитвы. Три дня они провели за 
книгою св. Исаака Сирина, беседуя о внутренних деланиях ду­
ховной жизни. Но, вероятно, и о. Самуил был еще неискусным 
делателем умной молитвы, и для о. Макария было преждевре­
менно по степени его духовного возраста проходить ее, но, судя 
по некоторым намекам старца в позднейшее время, надо пола­
гать, что это делание едва не повредило ему, то есть не довело 
его до самообольщения или прелести. Из собственного, следо­
вательно, опыта он мог убедиться, как опасна монашеская 
жизнь хотя бы самого ревностного инока без правильного ду­
ховного воспитания. Он увидал также, что единственный проч­
ный фундамент для созидания евангельских добродетелей —

1 Леонид (Кавелин), иером. Сказание о жизни и подвигах старца
Оптиной пустыни иеросхимонаха Макария. С. 42.



124 митрополит ТРИФОН (ТУРКЕСТАНОВ)

смирение. Вот почему впоследствии он и старался насадить 
прежде всего эту добродетель в своих учениках. Приобретение 
смирения составляет основную мысль всех его писем; он более 
всех мог быть назван учителем и проповедником евангельского 
смирения.

В 1828 году прибыл в Площанскую пустынь о. Леонид. 
В нем о. Макарий «нашел именно то, чего так долго алкала душа 
его, — мужа того духовного разума, который, по слову св. Иса­
ака Сирина, есть порождение искушений1, а сей старец сугубо 
искусился в борьбе с врагами видимыми и невидимыми и, сле­
довательно, мог и искушаемым помощи (Евр. 2:18), мужа с даром 
духовного рассуждения, по силе коего удобно и легко решал 
недоумения и преподавал полезные советы всем обращающим­
ся к нему с верою и смирением. Отец Леонид не менее был рад 
встретить столь даровитого и гак хорошо подготовленного ино­
ка, которого более считал своим спостником и духовным дру­
гом, и, только уступая его нелицемерному смирению и посто­
янству, решился обращаться с ним как с присным и возлюб­
ленным о Господе сыном и учеником»2. После того как старец 
пришел в Оптину пустынь, о. Макарий всеми силами стремил­
ся перейти за ним, и по прошествии нескольких лет желание 
его увенчалось успехом и он соединился со своим возлюблен­
ным аввой. «Многие, — говорит его жизнеописание, — имели 
его своим наставником и пользовались его духовными совета­
ми (мы видели, что еще с 1826 года он был назначен духовни­
ком Севского женского монастыря), а он, смиряясь и вменяя 
себя ни во что, бегал от славы человеческой, ища как особой 
чести и отличия быть при ногу (Лк. 8:35) другого старца, и, улучив 
желаемое, явил на деле черты истинного послушания; сперва 
он лишь помогал старцу в его обширной переписке с лицами, 
просившими у него духовных советов и назидания; с 1836 года 
круг деятельности его значительно расширился. В октябре ме­
сяце сего года о. Макарий был определен духовником обители, 
а затем вскоре назначен скитоначальником. Но слово «началь­
ник» не слышалось в устах смиренного инока. Будучи исполнен

1 См.: Исаак Сирин. Слово 74 / /  Слова подвижнические. С. 114.
2 Леонид (Кавелин), иером. Сказание о жизни и подвигах старца
Оптиной пустыни иеросхимонаха Макария. С. 48.
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веры и любви к старцу, он не делал ничего без спроса у него и 
по смирению весь успех своих начинаний приписывал тайно и 
явно молитвам, советам и благоволению своего отца»1.

Вот образ истинного послушничества, ничем не уступа­
ющий примерам жизни древних подвижников. «Вообще гово­
ря, до самой блаженной кончины старца о. Макарий пребыл 
одним из усерднейших его учеников, неизменно верный бла­
гому для производящих игу послушания. Умилительно было ви­
деть, как смирялся и умалял себя он пред старцем. Вот один из 
многих тому примеров: отец строитель позвал к себе о. Мака­
рия (после назначения духовником обители) и просил его при­
нять от мантии готовившихся к пострижению братий. Отец Ма­
карий, вменяя просьбу начальника в приказание, отвечал на 
нее смиренным поклонением. Придя к старцу, он застал сего 
духовного вождя, по обычаю, окруженным множеством вопро­
шавших о своих духовных нуждах и недоумениях. Отец Мака­
рий кратко поведал ему, зачем звал его настоятель. Опытный 
старец, пользуясь случаем доставить подвижнику-иноку венец 
терпения, а других воспользовать примером его смирения, с 
видом строгости спросил у о. Макария: “ Что же, ты и согла­
сился?” “Да, почти согласился или, лучше сказать, не смел от­
казаться” , — отвечал о. Макарий. “Да. Это свойственно твоей 
гордости... ” — сказал старец, возвысив голос, и, притворяясь 
гневающимся, довольно долго укорял о. Макария. А тот стоял 
с поникшей головой, смиренно кланяясь и повторяя по време­
нам: “ Виноват, простите Бога ради, батюшка!” Все присутству­
ющие, привыкши уважать о. Макария наравне со старцем, 
смотрели на эту сцену одни — с недоумением, другие — с благо­
говейным удивлением. Когда же старец умолк, о. Макарий, 
поклонясь ему в ноги, кротко спросил: “ Простите, батюшка, 
благословите отказаться?” “ Как отказаться? Сам напросился, 
да и отказаться? Нет, теперь уже нельзя отказаться, дело сде­
лано” , — сказал о. Леонид, вовсе не имевший в виду лишать 
духовной пользы тех, которые вверялись духовному руковод­
ству опытного наставника. Цель выговора была иная: искусить

1 Леонид (Кавелин), иером. Сказание о жизни и подвигах старца
Оптиной пустыни иеросхимонаха Макария. С. 58.
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смирение преуспевающего в оном старца-ученика и восполь­
зоваться чрез то другим, и она была достиг нута вполне»1.

Но и, помимо этого трогательного случая, о. Леонид ча­
сто подвергал испытанию смирение своего ученика, подвергая 
его выговорам и замечаниям часто и при других. «Отец Ма­
карий, — свидетельствовал его келейник, — принимал эти за­
мечания с терпением и смирением, хотя и не оставался к ним 
равнодушным и зазирал себя в неумении угодить любимому 
старцу, охуждая свои дарования и заслуги, и чрез то незримо 
для себя самого преуспевал в смирении. А  между тем любве­
обильный старец не только отечески глубоко любил, но и сер­
дечно уважал о. Макария, как своего духовного друга и сотаин- 
ника, и, когда находил то полезным, выказывал эти чувства в 
такой мере, что изумлял присутствующих и самого о. Макария, 
который, по смирению считая себя того недостойным, отно­
сил это более к смиренномудрию старца или к тому буйству 
Христа ради, которым он обыкновенно прикрывал свою духов­
ную мудрость»2. Семь лет прожил о. Макарий со своим учите­
лем. По прошествии их о. Леонид преставился ко Господу мир­
ною кончиною, и о. Макарий самостоятельно выступил теперь 
на подвиг старчества.

В 1839 году, то есть за два с половиной года до смерти 
о. Леонида, прибыл в Оптину пустынь семинарист Александр 
Гренков, впоследствии третий оптинский старец — о. Амвро­
сий. Он только что недавно кончил курс по первому разряду в 
Тамбовской духовной семинарии и, несмотря на возможность 
для себя широкой дороги — через поступление в Духовную ака­
демию или университет, решился поступить простым послуш­
ником в Оптину пустынь, куда его направил известный в то 
время Тамбовской губернии старец праведной жизни и многи­
ми уважаемый о. Иларион3. Он указал ему на этот монастырь 
именно потому, что лишь там можно было иноку [найти] пра­
вильное старческое руководство. Когда Александр прибыл в

1 Леонид (Кавелин), иером. Сказание о жизни и подвигах старца
Оптиной пустыни иеросхимонаха Макария. С. 56-57.
2 Там же. С. 66.
3 О нем см.: Жизнеописание Троекуровского затворника, старца
Илариона Мефодиева. М., 1888.
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Оптину пустынь, то старчество там уже процветало, хотя внеш­
не гонения на старцев продолжались, но внутри обители авто­
ритет старцев установился прочно. Таким образом, Гренков мог 
правильно начать свою иноческую жизнь под руководством 
сначала о. Леонида, а затем о. Макария. В этом случае он был 
поставлен в более счастливые условия, чем его предшествен­
ники. Те принуждены были долго отыскивать себе истинных 
наставников, начало их монашеской жизни прошло без пра­
вильного руководства, оба соделались послушниками тогда уже, 
когда находились в сане иеромонаха и принуждены были по 
своему высокому положению управлять другими. Таким обра­
зом, они не могли избегнуть ошибок и колебаний в начале сво­
его иноческого пути. Указание на это можно видеть в приведен­
ном выше рассказе о самочинной умной молитве о. Макария.

Александр прямо попал под руководство опытных настав­
ников, которые повели его твердою рукою по пути иноческо­
му. Сначала он должен был пройти все тяжелые монастырские 
послушания, для того чтобы испытать себя, узнать свой харак­
тер, свои слабости и, познакомившись на опыте с тяготой ино­
ческого послушания, быть в состоянии должным образом от­
носиться к слабостям, «немощам» братским. Таким образом, 
он последовательно проходил послушание повара, хлебопека, 
просфорника. Затем, испытав его терпение, старцы постепен­
но приблизили его к себе. Сначала он помогал о. Леониду в его 
многочисленной переписке, а потом назначен был к нему в 
келейники. Пред своею смертию о. Леонид вручил его о. Ма­
карию. Сам о. Амвросий гак рассказывал об этом знаменатель­
ном событии своей жизни: «Покойный старец призвал к себе 
батюшку о. Макария и говорит: “ Вот человек больно ютится к 
нам, старцам; я теперь уж очень стал слаб, так вот я и передаю 
тебе его из полы в полу, владей им, как хочешь” ». Девятнад­
цать лет провел о. Амвросий (его скоро постригли и посвятили 
в сан иеродиакона, а затем чрез короткое время и в сан иеро­
монаха) под руководством о. Макария, здесь-το он довершил 
свое духовное воспитание. В качестве ближайшего келейника 
старца он пользовался каждодневно его советами, мог решать 
всякий недоуменный вопрос, имел всегда перед глазами при­
мер его высокой жизни, в качестве человека, получившего
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серьезное богословское образование и знавшего классические 
языки, помогал ему в переводе отеческих книг. И действитель­
но, ни одно оптинское издание не обошлось без участия в нем 
о. Амвросия! Затем он помогал о. Макарию в его обширной 
переписке, много писем из числа тех, которые помешены в пяти 
томах писем о. Макария, написаны им лишь со слов или под 
руководством первого. Из них он знакомился со множеством 
скорбей, лишений, несчастий, с внутренней, иногда очень тон­
кой, духовной борьбой, которую ведет человек в деле своего 
спасения с самим собою, со своими греховными навыками.

Переписка о. Макария не ограничивалась одним или дву­
мя письмами на отдельные случаи, особенно в отношении ино­
ков и инокинь; часто он вел ее со дня поступления писателя 
или писательницы писем в монастырь и до самой своей кончи­
ны. Некоторые из этих писем представляют полную картину 
иноческого делания, начиная с поступления инока в обитель и 
кончая тем временем, когда он уже окреп духовно1. Отцу Амв­
росию приходилось также видеть каждодневно громадное мно­
жество людей всевозможных состояний, приходивших искать 
духовной помощи старца. Это послужило ему на великую 
пользу: здесь он знакомился с разнообразными нуждами и ду­
ховными требованиями русского народа. Поэтому и деятель­
ность его является более широкой, чем предыдущих старцев. 
Отцу Льву приходилось не без тяжелой борьбы насаждать стар­
чество в Оптиной пустыни — постоянные скорби, гонения, ли­
шения закалили его дух, укрепили его веру, ибо жизненный 
тяжелый опыт показывал ему, что дела благого, Божьего нельзя 
разрушить никакими хитросплетениями человеческой лжи. 
Отец Макарий явился в Оптину уже тогда, когда старчество 
было признано и братством, и епархиальною властию, уважа­
лось и многими мирянами, поэтому в нем его старец, передав 
ему свою веру, как начало всего благого, особенно старался 
воспитать добродетель смирения, дабы не смущаться и не 
упасть при почете и похвалах людских. Отец Амвросий явился 
старцем в то время, когда почти вся Россия почитала и высоко

1 См.: Собрание писем блаженной памяти оптинского старца
иеросхимонаха Макария. Отд. 2, ч. 4. № 1-84.
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ставила старцев и смотрела на них как на Божиих людей; ни­
когда столько людей самого разнообразного положения и раз­
вития не стекалось в Оптину, как при нем. Жизнь мирская в
наше время осложнилась, явилось много духовных болезней, 

Iнезнакомых’раньше людям, явилось много самых запутанных 
вопросов, за разрешением-το их люди и направились к старцу. 
Надо было всех успокоить, утешить, ободрить, всех покрыть 
своей любовью. Вот почему, нам думается, о. Амвросий осо­
бенно учился у своего старца этой высочайшей добродетели и 
ее проповедником явился в своей жизни. К  этому надо приба­
вить, что он собственным опытом познал крепкую связь тела с 
духом, — познал, как трудно и тяжело бороться с душевными 
болезнями имеющему и болезнь телесную. Сам он вскоре по 
пострижении заболел сильною болезнию, которая на всю жизнь 
приковала его к постели. Отсюда он особенно нежно и любов­
но относился ко всем слабым и больным тяжелыми недугами 
людям. Отец Макарий высоко ценил своего сотрудника и пря­
мо готовил его в преемники себе. Так, он сделал его духовни­
ком, советовался с ним во всем; если другие келейники были 
его учениками, то о. Амвросий в последние годы его жизни был 
его другом. В некоторых письмах он упоминает о нем с большой 
любовью. Так, в одном он пишет: «Пожалейте о нашем о. Ам­
вросии: очень изнемог, а мне было дал его преосвященный в 
помощь по духовенству», то есть духовничеству1. «Отец Ам­
вросий наш все еще находится в болезненном положении, меж­
ду страхом и надеждой. Буди воля Божия»2.

В этом кратком очерке мы старались изобразить духовное 
воспитание, полученное старцами, показать, что они не как 
самозванцы вышли на свое высокое пастырское служение, а 
были подготовлены к этому долгим послушничеством своим 
наставникам — таким образом, своею жизнию они оправдали 
то наставление, которое делают святые отцы-подвижники, то 
есть что только хороший послушник делается впоследствии 
хорошим руководителем других. Общие черты их воспитания 
следующие: они начинают с тяжелого труда, который воспи­

1 Письмо старца Макария № 47 / /  Собрание писем блаженной
памяти старца иеросхимонаха Макария. Отд. 2, ч. 4.
2 Письмо старца Макария № 49 / /  Там же.
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тывает их душу в терпении, их смирение испытывается всяче­
ским образом: выговорами, укоризнами и т. д. со стороны их 
старцев; они изучают святых отцов, принимают участие в пе­
реписке их творений или в новых переводах и от того делаются 
их знатоками. «Оба старца, — говорит об о. Леониде и о. Ма­
карии преосв. Игнатий (Брянчанинов), лично и хорошо их 
знавший (а это в полной мере относится и к покойному о. Ам­
вросию), — были напитаны чтением отеческих писаний о мо­
нашеской жизни, сами руководствовались этими писаниями, 
руководили ими и других, обращавшихся к ним за назидатель­
ным советом... Память их была богато украшена мыслями свя­
тыми. Никогда они не давали советов из себя, всегда представ­
ляли в совет изречение или Священного Писания, или отцов. 
Это давало советам их силу; те, кто хотел бы возразить на слово 
человеческое, с благоговением выслушивали слово Божие и 
находили справедливым покорить ему свое умствование»1. На­
конец, постепенно они входят в круг занятий своего старца и в 
качестве их помощников при приеме многочисленных посети­
телей, и в качестве участников в их переписке — таким образом 
они постепенно знакомятся с нуждами и душевными болезнями 
человека, пока наконец по воле Божией им самим не прихо­
дится выйти на пастырское служение.

Н РА ВС ТВЕН Н Ы Й  О БЛ И К СТАРЦЕВ.
О БЩ И Е Ч ЕРТ Ы  И Х  ХА РА КТЕРО В

Удовлетворяли ли оптинские старцы тем высшим требовани­
ям, какие предъявляются к истинному старцу в первой части 
нашего труда? Этот вопрос кажется излишним после изложен­
ного выше: в их предыдущей жизни ясно видно их особенное 
призвание. «О целомудрии их, — говорит один из ревностных 
учеников старцев, — говорить нечего: они не знали различия 
между мужеским полом и женским, старцем и юношей и в каж­
дом видели лишь человека, которого надобно утешить в скор­
бях и направить на путь спасения». Это доказывается всей дея­
тельностью их многоплодной жизни. Удивительно было также

1 Игнатии (Брянчанинов), en. Аскетические опыты. 46 / /  Сочине­
ния. СПб.. 1886. T. 1. С. 486.
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их самоутверждение, по которому они, несмотря на всю немощь 
плоти, что особенно относится к постоянно больному о. Амв­
росию, не переставали день и ночь трудиться на пользу ближ­
него, оставив нам великий пример для подражания. Весьма 
замечательно и то, с каким рассуждением они управляли раз­
дражительною силою. Они могли проявлять гнев, когда им это 
было необходимо, без внутреннего возмущения, что доказыва­
лось ограничением его лишь тем лицом, в отношении к кото­
рому он был нужен. Умерший в прошлом году скитоначальник 
отец Анатолий рассказывал, что однажды, придя к о. Макарию, 
он слышал, как старец гневно пробирал одного монаха. Судя о 
нем по-человечески, он испугался, думая, что старец не в духе 
и примет его так же нелюбезно, между тем последний вышел к 
нему с совершенно спокойным видом, точно ничего не было, 
и был с ним необыкновенно ласков. То же самое пишущий эти 
строки испытал лично у о. Амвросия. Таким образом, разум они 
поставили господином гнева и похоти, а это одно из главных 
требований, предъявляемых в отношении к старцу. Четыре доб­
родетели особенно характеризуют, по святым отцам, старца: 
молитва, рассуждение, послушание и смирение, и они в пол­
ной мере проявлены ими во всей жизни.

Каждый из них проходил внутренний молитвенный под­
виг и имел различные благодатные проявления молитвы. Мы 
разумеем не устную молитву — это «делание новоначальных», 
а молитву умную, непрестанно совершаемую умом в сердце, 
ее достигают лишь весьма не многие. Об их внутренних мо­
литвенных подвигах трудно сказать многое, они унесли эту тай­
ну в могилу, но, судя по некоторым их намекам и тем проявле­
ниям ее, каких они не могли скрыть, видно было, что они в 
полной мере достигали умной молитвы. Так, например, о. Ле­
онид, как рассказывается в его жизнеописании, «внутренно 
пребывал с Богом», обращаясь по внешности с человеками. 
А когда посетителей было очень мало, старец нередко так 
углублялся во внутреннюю молитву, что не замечал проис­
ходившего около него. Так, один из приближенных учеников 
о. Леонида рассказывал, что, когда он бывал у него без народа, 
старец часто, углубляясь в молитву, забывал о нем, не слыхал 
его объяснений и несколько раз заставлял его повторять одно
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и то же. «Однажды, — рассказывал о. Антоний Бочков, — когда 
старец шел скитскою дорожкой на приобщение [Святых Хри­
стовых Таин], заметил я на глазах его блеснувшие слезы ду­
ховного умиления. Но, не желая быть замеченным, о. Леонид 
удержал себя, и мгновенно спрятались эти капли сердечного 
чувства в его очах»1. Еще во время своего жительства с о. Ф е ­
одором, надо полагать, о. Леонид был уже не чужд молитвен­
ного делания по учению святых отцов, а через несколько лет на 
вопрос, всем ли дается умная молитва, он приближенному сво­
ему ученику отвечал так: «Кого посетит Господь тяжелым ис­
пытанием, скорбью, лишением возлюбленного из ближних, тот 
и невольно помолится всем сердцем и всем помышлением сво­
им, всем умом своим. Следственно, источник молитвы у вся­
кого есть, но отверзается он или постоянным углублением в 
себя, по учению отцов, или мгновенно Божиим сверлом»2. Из 
приложенных к его жизнеописанию ответов ученику видно так­
же, что он говорит о молитве по собственному опыту3. То же 
самое можно сказать и об отцах Макарии и Амвросии. Кроме 
келейного правила, которое они совершали каждодневно, не­
смотря ни на какое утомление и болезненное состояние, кроме 
церковных служб, которые о. Макарий посещал почти еже­
дневно, а о. Амвросий, вследствие своей болезненности не 
имевший возможности ходить в церковь, исправлял их у себя 
дома, они постоянно творили молитву Иисусову и устно и умом, 
хотя последнее они отрицали по своему великому смирению. 
Это доказывается тем, что о. Макарий, как свидетельствуют его 
современники, во время молитвенного излияния от полноты 
чувств не мог часто сдерживать сердечного вопля, а о. Амвро­
сий молился в поте лица своего. Молитва непрестанная, вос­
клицания: «Боже милостивый...», «Мати Божия...», «Иисусе 
мой» и т. п., сопровождаемые вздохами, часто излетали из уст 
их на правиле, в беседе, за письменным столом... Даже во вре­
мя отдыха, как свидетельствует келейник о. Макария, даже во 
время самого сна он повторял их, по слову Писания: Аз сплю, а 
сердце мое бдит (Песн. 5:2).

1 Жизнеописание оптинского старца иеромонаха Леонида... С. 80.
2 Там же. С. 17.
3 См.: Там же. С. 155, 157 и след.
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Рассуждением дышит всякая строка писем их, ибо все трое 
во всем всегда познавали волю Божию, в чем, собственно, и 
заключается рассуждение. А это доказывает полное их беспри­
страстие, ибо только «достигший его чрез внутреннее про- 
свещениЪ» познает волю Божию, «как бы слыша некоторый глас 
и будучи выше всякого человеческого учения». «Мы, как бы 
младенцы в рассуждении судеб Мироправителя, — учил о. Ле­
онид, — нередко у Него просим таких орудий, кои по достоин­
ству своему и силе спасительны, но по нашему неискусству 
могут быть употреблены нами в совершенный вред... Чтобы 
было, если бы Бог Всеведец совершенно исполнял все наши 
желания?.. Я думаю, хотя и не утверждаю, что все бы земно­
родные погибли. Бог хотя и не презирает молитвы избранней- 
ших своих, но желаний их иногда не исполняет, и единственно 
для того, чтобы по Божественному Своему намерению устро­
ить все лучшее»'. Вручайте себя воле Господней, премудрой, 
всемогущей2. Так же учили и другие старцы. Покорность воле 
Божией, как вытекающая из предыдущей, была общей для них 
добродетелью, но особенно ею отличался о. Леонид, благодуш­
но претерпевавший все находившие на него испытания, каких 
на его долю выпало немало. Припомним его жизнь и те скор­
би, которые он понес при насаждении старчества в Оптиной 
пустыни. Его гнали, преследовали, запрещали ему учить, об­
виняли в ереси — он все переносил спокойно. Из скита удалят в 
монастырь, там из одной келли и переведут в другую — он берет 
свою келейную икону Богоматери, запоет «Достойно есть» и 
тотчас переходит на новое жительство. Никогда никаких оправ­
даний, никаких жалоб на притеснения со стороны начальства 
или братии никто не слыхал от него. Всегда спокойный, весе­
лый, довольный, он всей жизнью своей исполнял молитвен­
ное прошение: «Да будет воля Твоя, Господи».

Отец Макарий тоже в полной мере обладал этой добро­
детелью. Особенно эта покорность Господу выразилась в его 
невыносимой предсмертной болезни. Несмотря на ужасные 
страдания, он был совершенно спокоен духом, беседовал с при­

1 Жизнеописание оптинского старца иеромонаха Леонида...
С. 157.
2 См.: Там же. С. 174.
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ходящими, преподавал им духовные советы, выслушивал все 
келейные правила с глубоким вниманием и умилением. Нака­
нуне дня смерти, когда страдания достигли высшей степени, он 
«обращал слезящиеся умиленные взоры то на стоявшую против 
него на столике икону Спасителя в терновом венце, восклицая: 
“ Слава Тебе, Царю мой и Боже мой!” , то на особенно чтимую 
им икону Владимирской Божией Матери»'. Последние слова его 
были: «Слава Тебе, Боже наш!». Недаром лечивший его люте­
ранин доктор писал в письме к одному из скитян: «Только те­
перь могу сказать, что я видел человека, говорил с человеком».

Отец Амвросий всю жизнь был прикован болезнию к по­
стели, он был страдальцем почти со времени своего поступ­
ления в монастырь, и тем не менее мы никогда не слыхали от 
него жалоб на свою жизнь, ни малейшего раздражения или ро­
пота—напротив того, он удивлял всех приходивших к нему сво­
им благодушием и какою-то тихою веселостью. Каково бы ни 
было его болезненное состояние, какие бы муки он ни терпел, 
он всегда принимал сотни посетителей, со всяким беседовал и 
всякого старался утешить и успокоить. Последние годы своей 
жизни, когда он проживал в основанном им женским мона­
стыре, Шамордине, ему особенно много приходилось перено­
сить всяких клевет, обид и несправедливостей, и тем не менее 
это нисколько не умаляло благодушного его настроения.

Смирение старцев было так велико, что каждый из них все 
приписывал благодати Божией и вере учеников. Особенно от­
личался этой добродетелью о. Макарий, что очевидно из каж­
дого его письма, исполненного смиренномудрием. Эту добро­
детель он поставлял началом всех других добродетелей и о ней 
постоянно напоминал своим ученикам2. Эту же добродетель 
они и сами являли всей своей жизнию. Припомним, например, 
как о. Леонид, будучи уже настоятелем обители, всеми почи­
таемый, склоняется к ногам о. Феодора, простого инока, даже 
не облеченного священством, и делается его верным учеником 
до самой его смерти, не оставляя его ни при каких обстоятельст­
вах, отвергая всякие заманчивые для человеческого самолюбия

1 Леонид (Кавелин), иером. Сказание о жизни и подвигах старца
Оптиной пустыни иеросхимонаха Макария. С. 134.
2 См. ниже.
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приглашения иерархов. «Много видим в нынешнем веке под­
вижников, много — постников, много — таких, кои по целым 
ночам простаивают на молитве. Но, к сожалению, очень мало — 
смиренных и кротких», — пишет он к своим ученикам1.

В ж^зни о. Макария можно найти много примеров, пока­
зывающих его великое смирение. Самый его переход в Оптину 
пустынь свидетельствует уже достаточно о бездне его смире­
ния. В то время, «когда многие имели его своим наставником и 
пользовались его советами, он, смиряясь и вменяя себя ни во 
что, бегал славы человеческой, ища как особой чести и отличия 
быть при ногу другого старца, и, улучив желаемое, явил на деле 
черты истинного послушания»2. Отец Амвросий также и жиз­
нью, и писаниями своими показывал и учил смирению. «Ни­
какая добродетель так не приятна Богу, как смирение. Как сла­
бые, так и строгие подвижники всегда должны испытывать себя 
тщательно, есть ли в нас залог истинного смирения», — пишет 
он в своих «праздничных поздравлениях»3.

Но особенно отличались они тою добродетелью, которая 
называется венцом всех других, — любвеобильностию. Если бы 
они не имели ее, то все их наставления и даже пример подвиж­
нической жизни не принесли бы никакой пользы, были бы как 
медь звенящая, или кимвал бряцающий, по словам святого апо­
стола (I Кор. 13:1). Она заставила их выйти на великий подвиг 
служения ближнему и давала силы претерпевать все лишения. 
Однажды один монах обратился к учителю о. Леонида о. Ф е ­
одору с такими словами: «Батюшка! Я блазнюсь на вас, как это 
вы по целым дням пребываете в молве и беседах со внешними: 
каково есть дело сие?» «Экой ты, братец, чудак, — отвечал ста­
рец, — да я из любви к ближнему два дня пробеседую с ним на 
пользу душевную и пребуду несмущенным»4.

Таков же был и ученик. «Так жить и действовать, как жил 
он, мог только подвижник, совершенно отвергшийся от мира,

1 Историческое описание скита... С. 95.
2 Леонид (Кавелин), иером. Сказание о жизни и подвигах старца
Оптиной пустыни иеросхимонаха Макария. С. 55.
3 Поучения иеросхимонаха Амвросия в общих праздничных при­
ветствиях, 1870—1891 гг. М., 1892. С. 87.
4 Жизнеописания оптинского старца иеромонаха Леонида...
С. 7.
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свергший с себя все его узы, вдохновенный духом христиан­
ской любви»1. Его душа ясно раскрывается в одном из его пись­
менных наставлений, помещенных в «Историческом описании 
Оптина скита»2. Там между прочим он пишет: «Мало, к сожа­
лению, в нынешнем веке таких подвижников, кои бы угощали 
странников, с любовью ходили бы за больными, насыщали го­
лодных, одевали нагих, посещали заключенных. Нигде прямо 
не сказано в Священном Писании, что для спасения души не­
обходимо морить себя голодом, делать многочисленные покло­
ны, носить вериги и предпринимать тому подобные подвиги, 
между тем Евангелие говорит ясно, что именно за нелюбовь к 
ближнему осудятся на Страшном суде грешные, а праведные 
за исполнение будут оправданы»1. Из множества случаев его 
жизни приведем один, свидетельствующий о глубокой любви 
его к страждущему человеку. Однажды отец игумен Моисей, 
проходя по монастырю, увидел огромную толпу народа пред 
келлией старца, между тем как недавно последовало из Калуги 
повеление никого не пускать к нему. Отец игумен вошел в кел- 
лию. «Отец Леонид! — сказал он, — как же вы принимаете на­
род? Ведь владыка запретил принимать». Вместо ответа старец, 
отпустив тех, с кем занимался, велел келейникам своим внести 
к себе калеку, который в это время лежал у дверей его келлии. 
Они принесли его и положили пред ним. Игумен с недоумени­
ем смотрел на это. «Вот, — начал свою речь о. Леонид, — по­
смотрите на этого человека. Видите, как у него все члены теле­
сные поражены. Господь наказал его за нераскаянные грехи. 
Он сделал то и то, и за все это он теперь страдает, — он, живой в 
аду. Но ему можно помочь. Господь привел его ко мне для 
искреннего раскаяния, чтобы я его обличил и наставил. Могу 
ли я его не принять?.. В  простонародье многие погибают от не- 
разумения и нуждаются в духовной помощи. Как могу презреть 
их вопиющие душевные нужды?»4.

«Любовь о. Макария, — говорится в его жизнеописании, — 
коею он возлюбил от юности всею душою Господа Своего, была

1 Жизнеописание оптинского старца иеромонахаЛеонида... С. 63.
2 См.: Историческое описание скита... С. 187.
3 Там же. С. 189.
4 Жизнеописание оптинского старца иеромонаха Леонида...
С. 47-48.



ДРЕВНЕХРИСТИАНСКИЕ И ОПТИНСКИЕ СТАРЦЫ 137

поистине пламенная и деятельная. Она заключала в себе те 
свойства истинной любви, о которых говорит святой апостол 
Павел в Первом послании к коринфянам: Любы долготерпит, 
милосердствует, любы не завидит, любы не превозносится, не гор­
дится, не бесчинствует, не ищет своих си, не раздражается, не 
мыслит зла, не радуется о неправде, радуется же о истине; вся 
любит, всему веру емлет, вся уповает, вся терпит (1 Кор. 13:4-7). 

Исполненный такой любви, старец проливал обильно милость 
свою на духовных детей своих, объемля их всех душою своею и 
не тесно вмещая в сердце своем. По примеру милосердного 
нашего Создателя и Искупителя он не отвращался ни от кого, 
приходящего к нему и требующего милости духовной или те­
лесной, и никого не отпускал от себя, не оказав, чем мог, вни­
мание к его нужде»1.

Что касается до о. Амвросия2, то мы смеем утверждать, что 
он всей своей жизнию являл эту величайшую добродетель. 
Больной, полурасслабленный, он тем не менее никогда и ни­
кому не отказывал в приеме и назидательном слове. В его вре­
мя посетителей еще прибавилось в Оптиной пустыни, они со­
стояли уже не из одних простолюдинов, много людей высшего 
класса с самыми замысловатыми душевными болезнями явля­
лись к нему, и никто не получал отказа. Все, к чему ни при­
касалась рука старца, освещалось любовью. Особенно ясно 
видна любвеобильность старца в основанном им женском 
монастыре в Шамордине. Нигде благотворительность не по­
ставлена так широко, как там. Сюда принимают всяких боль­
ных, калек, неспособных к работе, и дают им не только кров и 
пищу, но и духовное утешение. Сюда приносят множество си- 
рот-младенцев, заброшенных, лишенных всякой помощи, не­
редко покрытых разными сыпями и язвами, и их принимают, 
одевают, учат молиться, рукоделиям и доводят до совершенно­
го возраста, твердо вкоренив в них веру и добрую нравствен­
ность. И надо заметить, что этот монастырь почти не имеет 
никаких постоянных средств и жил и продолжает существовать 
лишь верою и молитвами старца. Если бы мы ничего не знали

1 Жизнеописание оптинского старца иеромонаха Леонида...
С. 105, 106.
2 Подробнее о нем мы говорим ниже.
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более об о. Амвросии, если бы нам не осталось сборника его 
писем, сказания о его жизни современников, то достаточно 
было бы посмотреть на Шамордино, чтобы понять, что отли­
чительным свойством этого великого мужа была глубокая, чи­
стая христианская любовь к ближнему.

ЧА С ТН Ы Е Ч ЕРТ Ы  ИХ ХА РА КТЕРО В

Отец Леонид, по его жизнеописанию и по рассказам о нем со­
временников, является пред нами прежде всего человеком не­
поколебимой веры в свое высокое призвание, отсюда уже вы­
текают и прочие свойства его характера: необычайная смелость, 
твердость и энергия в отстаивании дорогого для него старче­
ства. «Хоть в Сибирь меня пошлите, хоть костер разведите, хоть 
на огонь поставьте, я буду все тот же Леонид» — так отвечал он 
настоятелю, когда тот указывал ему на угрозу епархиального 
архиерея сослать его за прием посетителей под начал. Так же 
смело ответил и самому епископу, когда тот посетил Оптину 
пустынь. Владыка шел в церковь по монастырскому двору, пол­
ному народа; вдруг вышел из келлии своей и о. Леонид, чтобы 
идти в ту же церковь. Мгновенно толпа отхлынула от архиерея 
и бросилась к старцу, окружила его, теснясь и требуя благосло­
вения. Отец Леонид старался со своей стороны протесниться к 
владыке, чтобы поклониться ему. Когда он приблизился, архи­
ерей сказал ему укорительно: «А ты все еще с народом возишь­
ся?» «Пою Богу моему, дондеже есмь!» — отвечал твердо и спо­
койно о. Леонид1. Страх людского суда для него не существовал: 
он наполнен был лишь страха Божьего Суда. Оттого его слова 
отличались замечательной смелостью, простотой и иногда даже 
резкостью. Он не заботился об изысканности или красоте выра­
жения, о смягчении своих слов, он всем говорил правду не оби­
нуясь, всем говорил «ты» и тогда, когда видел ближнего, ста­
рался вырвать у него самолюбие2. Часто в способе действий и 
выражений он прибегал к полуюродству, желая прикрыть этим 
свою духовную мудрость и прозорливость. Иногда его резкостью

1 Леонтьев К. Н. Отец Климент Зедергольм... С. 48.
2 См.: Леонид(Кавелин), иером. Сказание о жизни и подвигах с l up-
ца Оптиной пустыни иеросхимонаха Макария. С. 90.
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сначала некоторые обижались, но, узнав ближе его любвеобиль­
ную душу, делались потом его преданнейшими учениками. Та­
кой характер мог образоваться только благодаря скорбям и ли­
шениям, которые его закалили. Оттого почти во всех письмах, 
им написанных (они подписаны и о. Макарием), основная 
мысль — та, что скорби необходимы для очищения души чело­
веческой. «Вы описываете, — пишет он, — случившиеся скор­
би. О необходимости для нас скорбей нечего и писать Вам, ибо 
Вы сами знаете сию истину, как Господь наш Иисус Христос 
сам nocmpadcLi, нам оставив образ, да и мы последуем стопам Его 
(I Петр. 2:21), и ученикам Своим, яко некое наследие, оставил 
скорби: В мире скорбни будете (Ин. 16:33). В нахождении скорбей 
надобно наблюдать, чтобы всякий случай скорбный относить 
к посланным от Промысла Божия; оскорбляющих нас считать 
орудиями Божиими, коими Бог действует в деле нашего спасе­
ния, почитать их своими благодетелями. Когда же обратите 
вину на оскорбляющих и будете на них роптать, то скорби бо­
лее умножаются и отягощаются до малодушия, которое есть ма­
терь мучения, а, напротив, терпение есть матерь утешения»1.

Вследствие своего закаленного искушениями характера он 
все принимал равнодушно. «Всеобщий и всезлобный враг — 
диавол, — писал он одному духовному сыну своему, — хотя и 
многие творит подсады нам, но ничтоже успеет, если мы будем 
уповать на Бога, помня сие учение: Блажени есте, егда поносят 
вам, и ижденут, и рекут вся к зол глагол на вы лжуще, Мене ра­
ди: радуйтеся и веселитеся, яко мзда ваша многа на небесех 
(Мф. 5:11-12), и хоть есть нечто смущенное в нас, но Господь все­
могущий. поколь сохраняет мое ничтожество, и впредь уповаю 
и вручаюсь Промыслу Его». «Вы печетесь о моей худости, что я 
будто нахожусь в оскорблении, — писал он другому лицу, — по­
печение сие доказывает чувства Вашей ко мне любви, и я за 
оные чувствительно Вас благодарю. Но что касается до меня, 
то благодарение Всевышнему и всеблагому обо мне Промыслу! 
Не вижу таковых скорбей, которые были бы невыносимы. Аще 
же какие и случаются, то получаю и помощь Божию, во еже

1 Собранне писем блаженной памяти оптинскогостариа иеросхи-
монаха Макария. Отд. 2, ч. 4.
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понести оные. Невозможно же, чтобы совершенно избавиться 
от них... Какие Господу угодно послать нам скорби, принимать 
должны все с благодарением»1. Таков был мужественный борец 
за старчество о. Леонид.

Другие особенности имел характер о. Макария. Это был 
человек замечательно мягкий, кроткий и нежной, глубоко по­
этической души. Он был совершенно лишен некоторой резко­
сти характера о. Леонида. Его любвеобильность простиралась 
не только на людей, но даже на животных и неодушевленную 
природу. Он любил кормить зимой маленьких птичек, выстав­
ляя корм, любил растения, особенно цветы, и благодаря его 
заботам скит украсился цветником. В отношении своих мно­
гочисленных учеников он был полон любви и снисхождения, 
поэтому они, хотя бы по обстоятельствам жизни своей разлу­
чались с ним, продолжали питать к нему безграничное благого­
вение и любовь. «Душа грешника, — пишет к нему один из его 
учеников, — утружденная палящими страстями и житейскими 
тревогами, с отрадой внимала старческому Вашему голосу и го­
това была ответствовать Вам не словами, а монашескими под­
вигами и совершенным послушанием во всем, если бы Вы даже 
посоветовали собираться не только на Афон, но даже и в глубо­
чайшую пустыню». «Отец Макарий, — писал тот же ученик тот­
час после смерти старца, — мог говорить от избытка своего го­
рячего сердца, опираясь на свою опытность и добросовестность. 
Это был человек, воистину на благо рожденный. Он был нели­
цемерным и постоянным послушником отца настоятеля и всей 
братии и всякому просящему у него помощи, соучастия и 
содействия. И болезнь его, конечно, была следствием его не­
усыпных трудов для ближних, а пылкая душа его, кажется, стре­
милась вон из тела на всякий призыв его детей, ко всякому скор­
бящему. Духовный слух его сторожил каждое слово, касавшееся 
Святой Церкви и отечества, горячо им любимого. Его радовало 
все, что прославляло Господа, и с детским веселием он спешил 
возвещать всем о чудесах милости Божией. Он готов был пере­
дать всем свою теплую веру, что Господь жив, что не престал 
действовать к нашему спасению, и всякое сомнение в Промысле

1 Жизнеописание оптинского старца иеромонаха Леонида... С. 132.
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Божием и в словах Священного Писания вызывало его на бит­
ву, на защиту православия»'. «Где найду слов, — говорит его 
жизнеописатель, — изобразить влияние старца на каждую от­
дельную личность, его умение вести каждого к одной цели раз­
ными путями, смотря по различию характеров, способностей и 
духовному устроению, его пастырскую и отеческую любовь ко 
всем вообще и каждому в особенности, снисходительность к 
немощствующим и раскаивающимся, строгость к самочинным 
и прекословным, умение утешить единым словом, обрадовать 
взором или благословением, ободрить малым, но драгоценным 
вниманием. Кто из относившихся к старцу не испытал на себе, 
что он, по апостолу, умел радоваться с радующимися и плакать 
с плачущими (см.: Рим. 12:15), умел быть всем вся, да всяко некия 
спасет (1 Кор. 9:22), приводя к Пастыреначальнику Христу. О нем 
можно было сказать, как о св. Макарии Египетском: “ Он, как 
Бог, всех покрывает любовью” , и сила этой любви столько при­
влекала к нему сердца всех, что мы готовы были не отходить от 
него, чтобы выну наслаждаться светлым его лицезрением и слад­
кой беседой благоглаголивых уст его»2. Эти слова его ученика 
лучше всего характеризуют его самого и его отношение к уче­
никам и тех к нему. Главная добродетель, какую он желал наса­
дить в них, — это смирение. Все письма, помещенные в пяти 
обширных томах, заключают в себе эту центральную мысль. 
Кроме сего, он составил сборник изречений Священного Пи­
сания и святых отцов об этой добродетели3. Главная мысль его 
писем — та, что иноку или мирянину, желающему спастись, надо 
идти средним, царским, путем, то есть на себя не брать лишних 
внешних подвигов, дабы не впасть в гордость, главную же заботу 
обратить на внутреннюю работу над собою под руководством 
старца, на очищение себя от страстей и пороков, претерпевание

1 Леонид (Кавелин), иером. Сказание о жизни и подвигах старца 
Оптиной пустыни иеросхимонаха Макария. С. 144.
2 Там же. С. 76-79.
3 См.: Две статьи, составленные старцем на основании Слова 
Божия и писания святых отцов, и выписки о смирении / /  Собра­
ние писем блаженной памяти оптинского старца иеросхимонаха 
Макария. М., 1862. Отд. I. С. 343—399 (отд. изд.: Макарии (Иванов), 
иеросхим. Предостережение читающим духовные отеческие книги 
и желающим проходить умную молитву Иисусову и о смирении. 
Б. м., 1908. -  Ред.).
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безропотное скорбей и снискивание смирения. Этому же учил 
и о. Леонид, но о. Макарий особенно глубоко и ясно разрабо­
тал этот вопрос. Мы не будем касаться подробно его учения о 
смирении, так как это не входит в нашу тему, приведем лишь 
несколько отрывков из его писем, характеризующих самого 
старца, то есть ясно показывающих его не теоретическое, но 
практическое знание этой добродетели. Так, например, он пи­
шет одной особе, желающей вступить в монастырь: «Живя в 
сообществе сестер, посвятивших себя на служение Господу, Вы 
будете непраздны ог делания заповедей Божиих, которыми мож­
но приблизить себя к Богу, сообщаясь с ними, будете узнавать 
свое устроение и немощь, чрез что будете приближаться к сми­
рению. Ежели бы Вы сделали что и благое, не доверяйте себе и 
не приписывайте своим силам, но Божией помощи и о всем от­
крывайтесь старице. Не доверять себе и не следовать своему 
разуму и воле есть путь к смирению, без него же, хотя и доброе 
что было нами сделано. Богу неприятно. Смирение нас успока­
ивает. Вы пишете — чем смиреннее одеяние, тем более дает чув­
ствовать страсти, скрывающиеся под его покровом. Сие-το и 
нужно, чтобы оные видеть в себе и чувствовать. Когда Вы их 
чувствуете, то уже верно не вознесетесь своими исправления­
ми, а будете иметь смиренное мудрование и самоукорение за 
гнусность оных и старание о их исправлении, на что призрит 
Господь и подаст Свою помощь (см.: Пс. 33:19). Исправив же что, 
уже не будете себе приписывать, зная свою немощь. Смирение 
в самых бранях доставляет успокоение, ибо без браней и сми­
риться нельзя, но опасно прийти к высокоумию»1. Вообще ос­
новная тема его писем — необходимость приобретать смирение. 
А оно приобретается чрез познание немощей своих, чрез обра­
щение с ближними; для новоначального — чрез простое обще­
ние с братьями и сестрами, чрез общение в общих послушани­
ях; для окрепшего — чрез водительство другими. Тогда на этой 
ниве вырастают смирение и истинная христианская любовь. 
Здесь виден ясно тот путь, которым шел сам старец. Из этих 
писем нам ясно видны вся кротость и любвеобильность души

1 Собрание писем блаженной памяти оптинского старца иеросхи­
монаха Макария. Отд. 2, ч. 4. и др.
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старца; шаг за шагом он следит за духовным деланием своих ду­
ховных чад и с кротостью отвечает на все их вопросы. Из них же 
видны те труды, какие подъял старец ради блага ближних. Вот, 
например, как он изображает свою жизнь: «Вот мое какое горе: 
нынче утром встал очень слаб, подкрепился часочек и думал, 
что-нибудь напишу, а только успел написать тебе (одной ино­
кине) вышеописанные строки, приехал отец архимандрит Л., и 
я должен был быть там; пока его проведал до 4-го часа, пришел 
в келлию утомленный, и уже не до письма, а между тем на го­
стиной двадцать человек ожидают. Вот таким образом провожу 
все время — когда же писать? К  вечеру бываю истомленным, а 
тут придут братия — извольте истязывать от меня письма!» Вид­
но, что писание писем не было для о. Макария делом лишь фор­
мальным: он действительно переживал душою все скорби пи­
савших к нему. С любовью и сочувствием отзывался он на их 
горести и радости. Так, например, одна инокиня потеряла свою 
родственницу, тоже, по-видимому, послушницу, очень юную 
особу и, как можно заключить из писем, святой жизни. И вот 
старец пишет: «Истинно ангел В... перелетела в вечность! Нет 
сомнения, чтобы она не удостоилась получить милость Божию. 
Это знаем и по житию ее, и по дарованной от господа блажен­
ной кончине, но чувства наши столько немощны, что не в си­
лах равнодушно принять сие разлучение: я, прочитав строки 
твои, хотя и не чувствителен, но пролил слезы сожаления о стра­
дании ее и отшествии и — радости о блаженстве ее в будущно­
сти; и, как ни вспомню о ней, не могу без чувств умиления пре­
быть!.. Получа Ваши письма о ее кончине, не мог читать оных 
без слез умиления». По поводу тяжелого испытания, постигше­
го одну из духовных детей его, он пишет: «У меня и заочно по 
получении твоего письма горестию и жалостию о тебе порази­
лось сердце»1. Такими сочувственными строками полны его 
письма. Из них также виден духовный дар прозорливости стар­
ца. Так, например, он предсказал в четвертом письме четвертого 
тома матери E., что она будет начальницей, что действительно 
и случилось через двадцать четыре года.

1 Собрание писем блаженной памяти оптинского старца иеросхи-
монаха Макария. Отд. 2, ч. 4. С. 108, 110.
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Его верный ученик о. Амвросий имел с ним много сход­
ного в своем характере. Он был такой же мягкой любвеобиль­
ной души, полной снисхождения к слабостям человеческим. 
Недаром он глубоко любил своего авву. Пишущий эти строки 
помнит, как однажды кто-то неодобрительно при нем отозвал­
ся о наружности почившего старца. Отец Амвросий взял его 
портрет в руки и долго с любовию глядел на него, говоря: «Нет, 
он был очень хорош». И невыразимой нежностью светилось при 
этом лицо его. Если мы говорим, что он был снисходителен к 
немощам людским, то этим не хотим сказать, что он потвор­
ствовал им. Нет, все грязное, нечистое отталкивало его, и он 
очень строго относился к тем, кто без угрызения совести на­
рушал правила нравственности. «М ы не прогневлять Бога 
пришли в монастырь, а умилостивлять его», — говорил он ино­
кам, преступающим монастырские правила и не раскаива­
ющимся в нарушении их. Но если в согрешившем он видел 
искреннее раскаяние, сердечную скорбь о грехах своих, то он 
преображался: лаской и прощением отзывался он на их пока­
янные слезы, и этим сердечным участием он тотчас снимал тя­
жесть греха с грешника. «Батюшка с тебя скорбь-то, как шубу, 
снимает», — выразился о нем один купец, его духовный сын. 
Отличительным его свойством была, как мы уже говорили и 
выше, христианская любовь — «не та пристрастная языческая 
любовь, любящая только любящего его и делающая добро толь­
ко тем, кто почему-нибудь полезен или приятен для нее, но та 
любовь, которая во всех людях видит прежде всего образ и 
подобие Божие и любит его, и плачет о его искажениях, если 
замечает их. И не гордым словом упрека встречает слабости и 
немощи человеческие, но все их несет на себе. Та любовь, ко­
торая заставила одного святого в молитвах с дерзновением воз­
звать к Богу: “ Господи, если я приобрел благодать пред Тобою, 
если я достиг Царства Небесного, то вели и братьям моим вой­
ти со мною, а без них и я не пойду туда” »1. Этой же любви он 
учил и всех духовных чад своих, ее особенно старался насадить

1 Из речи иеромонаха Трифона при погребении старца Амвро­
сия (опубликовано позже в кн.: Агапит (Беловидов), схиархим. Жиз­
неописание в Бозе почившего оптинского старца иеросхимонаха 
Амвросия. М., 1900. Ч. 2. С. 20. -  Ред.).
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в их душах. В своих письмах и праздничных приветствиях он 
постоянно указывает на любовь христианскую как на высшую 
добродетель, к достижению которой должен стремиться чело­
век. Его преимущественно пред другими старцами можно на­
звать проповедником любви. «Господь наш Иисус Христос две 
исходные заповеди изрек ученикам своим: Мир Мой даю вам, 
мир Мои оставляю вам (Ин. 14:27). И паки: Заповедь новую даю 
вам, да любите друг друга (Ин. 15:17). Не вотще повторяется муд­
рое слово старинных людей: “ Где мир и любовь, там и Бог” , а 
“ где Бог, там всякое благо” »; «Слыша многократно повторяе­
мые слова в пасхальной стихире — и ненавидящим нас простим 
вся воскресением, постараемся не только прощать, но вместе 
и сами ни к кому не иметь ненависти. Нет выше добродетели, 
как любовь, и нет хуже порока и страсти, как ненависть»; «Се­
стры о Господе, и матери, и чада духовные! Понудим себя иметь 
ко всем любовь, и благорасположение, и доброжелательство 
всем любящим и не любящим нас, благосклонным и неблаго­
склонным, благоприветливым и неблагоприветливым. Не вот­
ще сказано в слове Божием: Бог любы есть, и пребываяй в любви 
в Боге пребывает, и Бог в нем пребывает (1 И н. 4:16)»'.

В этом слабом очерке мы старались изобразить нравствен­
ный образ оптинских старцев, в заключение приведем карти­
ну, изображающую их старческое служение. Хотя она изобра­
жает особенно о. Леонида, но может относиться и ко всем трем 
старцам, ибо также приходилось нам лично видеть часто и 
о. Амвросия: «Келлия старца, от раннего утра до поздней ночи 
наполняемая приходившими к нему за духовной помощию, 
представляла картину, достойную кисти художника. Старец в 
белой одежде, в короткой мантии был виден из-за круга учени­
ков своих, которые стояли пред ним на коленях, и лица их были 
одушевлены разными выражениями чувств. Иной приносил 
покаяние в таком грехе, о котором и не помыслил бы не прохо­
дивший послушания, другой со слезами и страхом признавал­
ся в неумышленном оскорблении брата. На одном лице горел 
стыд, что не может одолеть помыслов, от которых желал бы идти

1 Поучения иеросхимонаха Амвросия в обших праздничных при­
ветствиях.
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на конец света, на другом выражалась хладнокровная улыбка 
неверия ко всему видимому: он пришел наряду с другим и явить­
ся только старцу и уйти неисцеленным, но и он, страшась про­
ницательного его взгляда и обличительного слова, потуплял очи 
и смягчал голос, как бы желая смягчить своего судию ложным 
смирением. Здесь видно было истинное послушание, готовое 
лобызать ноги старца; там немощный, отринутый всем миром 
болезненный юноша не отходил от колен старца, как отдоили- 
цы ее питомец... Таким-то разнообразным обществом был 
окружен великий старец и вождь духовный. В этой чудной 
келлии можно было видеть зрелища столь же поучительные, 
как и все события, напоминавшие лучшее время христианства. 
“ Собрание смиренных, яко собрание серафимов” , — сказал 
св. Исаак Сирин»1.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Какие же благодетельные плоды оптинского старчества? Оно 
прежде всего подняло монашествующих оптинских в нрав­
ственном отношении, указав им главную цель, к которой дол­
жен стремиться инок, и постоянно поддерживая его на пути к 
достижению этой цели, поэтому оно сделало их просвещеннее, 
глубже и духовнее, чем в других обителях; и надо желать только, 
чтобы после смерти о. Амвросия нашелся ему преемник, кото­
рый поддерживал бы эти стремления к совершенству и не давал 
бы им глохнуть. Но старчество не ограничивалось Оптиной 
пустынью — оно привилось и в некоторых женских монасты­
рях, где избранные монахини высокой жизни духовной под 
главным руководством старца руководили сестрами. Оно благо­
детельно действовало и на мирян, которые в своих духовных 
нуждах привыкли обращаться к оптинским старцам и действи­
тельно находили себе полную поддержку, которой не могли 
найти у своих пастырей. Многие миряне всю жизнь свою про­
водили под руководством старцев и ни одного дела не делали

1 Жизнеописание оптинского старца иеромонаха Леонида...
С. 27-28.
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без его благословения и совета. Таким образом, средостение 
между монастырем и миром уничтожалось и мирянин (разуме­
ем людей так называемых образованных) привыкал смотреть 
на монаха не как на чуждого себе человека, не имеющего ника­
ких общих с ним интересов и живущего какой-то особенной, 
малопонятной, замкнутой жизнью, но как на пастыря, как на 
любящего отца, готового подать тотчас помощь, разрешить вся­
кое недоумение, утешить и успокоить. И такое отношение к 
старцам поддерживалось не только личными свиданиями, но и 
обширной перепиской старцев. Можно утвердительно сказать, 
что подобных письменных сношений с духовными детьми мы 
не встречаем в истории монашества. Хотя и в древности, суля 
по свидетельству Никифора Каллиста, преп. Исидор Пелусиот 
написал до десяти тысяч поучительных писем, ревнуя о благо­
состоянии Православной Церкви и о душевной пользе всех хри­
стиан (можно найти и еще несколько таких примеров), но это 
были отдельные послания, скорее проповеди, чем простые 
письма, и они не обнимали всей жизни того, к кому они посыла­
лись. Между тем письменные сношения оптинских старцев 
очень редко ограничиваются одним письмом, но по большей 
части, начавшись за много лет, оканчиваются со смергию стар­
ца. Письменная деятельность их не ограничивалась одними 
письмами — ревнуя не менее древних отцов о православных 
христианах, видя упадок нравственности и здравых понятий о 
вере и жизни, они старались поднять нравственное сознание 
христианства переводами и изданиями святых отцов и беско­
рыстно рассылали их в те духовные училища, где воспитыва­
ются будущие пастыри Церкви Христовой, и в те обители, где 
должны бы воспитываться совершеннейшие христиане. Мы не 
будем касаться подробно их литературных трудов, ибо это сде­
лано в статье «Оптина пустынь»1, помещенной в «Чтениях в 
Обществе любителей духовного просвещения» за 1893 год. Ска­
жем только, что они состояли из: 1) издания переводов свято­
отеческих творений о. Паисия Величковского; 2) новых перево­
дов, сделанныхоптинскими иноками; 3) изданий произведений

1 Полное название статьи -  «Козельская Оптина пустынь и ее
значение в истории русского монашества».
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подвижников X V III и начала X IX  столетия и 4) изданий книг 
нравственно-практического содержания. Последних особенно 
много вышло при о. Амвросии, когда мирян стало стекаться 
гораздо больше, чем при предшествующих старцах, и потому 
внешняя деятельность старческая значительно расширилась. 
Имея обращение с мирянами самого разнообразного положе­
ния, о. Амвросий, по преимуществу «народный пастырь», видя 
их душевные скорби и нужды и болея за них душою, стремился 
помочь им между прочим назидательным чтением. Таковы 
были результаты деятельности оптинских старцев.

Если мы от идеалов древнеотеческих, начертанных в пер­
вой части нашего труда, и посильного их осуществления в наше 
время в Оптиной пустыни обратимся к большинству современ­
ных русских обителей, то должны будем признаться, что мно­
гие из них, к несчастью, не удовлетворяют своему высокому 
назначению. Юноша, приходящий из мира с чистым стремле­
нием к совершенству, мало или вовсе не находит себе поддерж­
ки. На него смотрят как на работника монастырского, и если 
он исправно несет свое послушание и трезво ведет себя, то от 
него ничего более и не требуется. Вот как изображает в своих 
письмах к разным духовным лицам современное положение 
монастырей о. Антоний (Бочков)1: «Монашеская дисциплина 
до того ослабела, что духовные желания и искры просвечивают 
только в новоначальных, приходящих с надеждою спастись и с 
полным незнанием нашего бедственного положения, а чем до­
лее живет монах, тем более удаляется от монашества и прилеп­
ляется к миру. Щегольство, неизвестное древним, блеск, уме­
ние говорить и поступать по-мирскому — все это с древними 
страстями растет, заглушая вовсе пшеницу сильными плевела­
ми... Теперь нас облегает густая тьма, и, чем более вникаю я в 
состояние монашества нашего времени, тем более опасаюсь за 
будущее!» Нельзя, конечно, отрицать то, что в каждом монасты­
ре есть несколько иноков истинно праведной жизни, которые,

1 Отец Антоний (Бочков) положил начало иноческой жизни в Оп­
тиной пустыни при старцах Леониде и Макарии, впоследствии был 
игуменом Череменецкого монастыря, умер на покое в Николо-Уг- 
решоком монастыре Московской епархии. Отличался высокой ду­
ховной жизнию.
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как умеют, искренно стремятся к совершенству — это по боль­
шей части такие чистые души, которые живут своей внутренней 
жизнью, мало или вовсе не обращая внимания на окружающую 
их грубость. Есть между ними и такие, кто болит душою за сво­
их братий и искренно желает им помочь, но, к сожалению, их 
голос и умение слишком слабы. Единственное, чем можно под­
нять наши монастыри, — это введение в них старчества и чте­
ние книг аскетических. Инициатива этого дела должна принад­
лежать настоятелям, которых следует выбирать не столько из 
людей с хозяйственными способностями, сколько из иноков 
духовной жизни, которыми еще не вовсе оскудели русские оби­
тели. Тогда не только пустынные и общежительные обители, 
но даже и штатные могли бы еще сослужить великую службу 
православному русскому народу. В первых обитали бы строгие 
подвижники, которые примером своей высокой жизни, своим 
исполненным духовной мудрости словом поддерживали бы 
веру и добрую нравственность в русском человеке, вторые мог­
ли бы оказывать помощь простолюдину широким развитием 
благотворительности: церковно-приходскими школами, боль­
ницами, благолепным богослужением с чтением поучений и 
проповедей и ласковым, внимательным отношением братии не 
только к богатым и знатным лицам, но и ко всем приходящим 
в обитель.
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Привяжи обремененную ладью твою 
к кораблю отцов твоих, и они управят 
тебя к Иисусу, могущему даровать 
тебе смирение и силу, разум, венец и 
веселие.

Преп. Варсонофий Великий

редмет моей сегодняшней беседы имеет, по- 
видимому, столь частный интерес, что может 
легко возникнуть вопрос, почему я останав­
ливаю теперь на нем ваше внимание. Ведь 
старчество есть некоторый вид монашеского 
устроения жизни, и потому нетрудно предпо­
ложить, что для общецерковного сознания 
этот вопрос о старчестве имеет совсем второ­
степенное значение. Однако это не совсем 
так, и вопрос о старчестве хотя, бесспорно, 
есть частный и специальный, но в то же вре­
мя имеет и значительный богословский ин­
терес и, несомненно, большое жизненное 
значение для современной русской церков­
ности.

Общецерковное значение монашеской 
формы жизни, бесспорно, не может отрицать 
никто мало-мальски знакомый с историей 
Церкви. Можно благоговейно чтить мона­
шеский подвиг и можно страстно ненавидеть 
этот строй жизни, но в том и другом случае 
нельзя не усвоять монашеству значения



154 В. И. ЭКЗЕМПЛЯРСКИЙ

могучего фактора в жизни Церкви и глубочайшего творческого 
интереса к этой попытке осуществить на земле правду Божия 
Царства. И вот если мы захотим дать себе отчет в сущности 
монашеской жизни и отношении монашеских обетов к еван­
гельскому идеалу, то мы легко поймем внутренний смысл и 
жизненное значение обетов нестяжательства и целомудрия, но 
можем оказаться в очень затруднительном положении, когда 
попытаемся дать ответ на вопрос о значении третьего и послед­
него обета — послушания. По крайней мере, мне лично в бесе­
дах моих о монашестве не только с рядовыми иноками, но и с 
вождями монашеского жительства на Руси почти всегда при­
ходилось встречаться с такою беспомощностью, что станови­
лась несомненной сложность и трудность точной богословской 
формулировки в ответе на вопрос о смысле обета послушания. 
Особенно это касается нашего так называемого в недавнем про­
шлом ученого монашества. Последнее, живя довольно часто вне 
монастыря, не могло уклончиво ответить ссылкой на послуша­
ние игумену. В этом случае один очень ученый монах и отец 
многих монахов последовательно пришел к утверждению, что 
в монашестве обет послушания предполагает послушание всем. 
Этот ответ, абсурдный с точки зрения церковной совести, од­
нако, свидетельствует о научной добросовестности и объясня­
ется обшей спутанностью понятий об историческом происхож­
дении и мистической сущности обета послушания.

Справку по этому вопросу я и предполагаю предложить 
теперь. Кому монах обязан послушанием, имеет ли последнее 
какую-либо внутреннюю основу, чем обуславливается религи­
озная ценность этого вида подвижничества — все это вопросы, 
для ответа на которые есть достаточно данных в святоотеческих 
наставлениях о монашеской жизни и в истории последней, и 
ответы на эти вопросы органически связаны со старчеством в 
жизни монашества.

Что касается жизненно-практического значения вопроса 
о старчестве, то он вытекает из очень интересного явления рус­
ской церковной жизни. В последнее долгое время, целый ряд 
столетий, был основательно забыт завет древнецерковного 
подвижничества о необходимости в монашеской жизни стар­
ческого руководительства. Возрождение старчества на Руси
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связывается с именем приснопамятного Паисия Величковско- 
го. С того времени прошло более чем полтораста лет. Призыв 
старца Паисия нашел лишь слабый сочувственный отклик в 
среде наших монашествующих, и даже в Оптиной пустыни, где 
процвело русское старчество, все время шла тяжелая внутрен­
няя борьба с этим установлением ввиду недружелюбного от­
ношения к нему со стороны иерархов и значительной части 
братии. Но в последние годы замечается всевозрастающий ин­
терес к старческому устроению жизни и в русском обществе, и 
в особенности в среде нашей верующей интеллигенции. Поня­
тие «старец» уже вышло из монастырской ограды; о старцах на­
чали говорить и светские люди, и даже старцами почитали не 
только отдельных иноков и духовников из среды белого духо­
венства, но и людей мирских. До какого нездорового отно­
шения доходили и доходят порой в этом случае, я думаю, всем 
известно, в особенности по опыту жизни наших столиц. Мне 
кажется, что в такие интересные эпохи религиозного углубле­
ния, как наша эпоха гонений на христианство, очень важно 
объективно историческое освещение этих сторон церковно-ре- 
лигиозной жизни, правильное отношение к которым может 
содействовать внутреннему росту церковного общества, а не­
правильное отношение, напротив, может явиться причиной 
опасных отклонений от прямого церковного пути. Моей зада­
чей и будет определить место старчества в общецерковной пер­
спективе и через это уяснить его подлинно великое значение в 
жизни Церкви, равно как и предостеречь от возможности оши­
бочных пониманий подлинной сущности старчества.

Сейчас я попрошу вас перенестись мысленно к первым 
векам христианства, когда возникла в Церкви монашеская фор­
ма жизни, а вместе с нею и старчество. Монашество возникло 
в Церкви тогда, когда языческий мир, гнавший христианство, 
обессилел окончательно в этой борьбе и вошел в Церковь не 
столько покаявшимся в прежних заблуждениях и обретшим 
истину, сколько изжившим все прежнее и только ищущим но­
вого. В этом случае старый мир легко отказался от того, что 
потеряло уже жизненное значение для него, как, например, от 
своего антропоморфического политеизма и богослужебного 
культа. Это потому, во-первых, что вера отцов уже частью
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ослабела и частью была совсем брошена, а затем и потому, что 
на место прежней веры пришла новая и превосходнейшая, с 
определенным учением о Боге и Его отношении к миру и с но­
вым, прекрасным богослужебным культом. Другое дело — в 
области государственного строительства, материальной и ду­
ховной культуры и народного быта. Здесь далеко еще не все 
было изжито, а, главное, христианство вошло в мир как религия 
духа и свободы. Евангелие Иисуса Христа давало миру не какие- 
либо новые формы личной и общественной жизни, которыми 
можно было бы заменить прежние формы устроения государ­
ственного и домашнего быта, но Евангелие возвестило миру 
высочайший идеал жизни в общении с Богом, предоставляя 
создание форм жизни свободному творчеству христианского 
духа. И если ко времени победы христианства над языческим 
миром уже достаточно определились некоторые формы жизни, 
как, например, христианская семья, личное нормальное пове­
дение, в отдельных случаях отношение к миру и его благам, то 
почти не затронутой осталась вся область государственного 
строительства — были лишь начатки христианской философии, 
не было, можно сказать, и следа христианского искусства. На­
против, с точки зрения христианского идеала все главные устои 
древнего мира должны были быть осуждены. Так, например, 
чужд евангельскому духу был весь тогдашний строй государ­
ственной жизни, как, впрочем, таким он остается и до наших 
дней. Евангелие со своими заветами непротивления злу, про­
поведью вселенской любви, запрещением клятвы, убийства, со 
своим осуждением богатства и т. д. — все эти заветы, если бы 
были даже осуществлены в жизни, должны были повести к кру­
шению империи. Без армии, без узаконенного принуждения в 
государственной жизни, без штыков, без судов, без забот о зав­
трашнем дне государство не может и дня просуществовать. Не 
менее велик был разлад и между Евангелием и человеческим 
сердцем самого доброго язычника. Все отдать, всем пожертво­
вать, возненавидеть свою жизнь в мире, распяться со Христом, 
отказаться от всей почти культуры, созданной веками, — все это 
было неизмеримо труднее, чем поклониться новому Богу, все 
это должно было казаться безумием, а не светом жизни. Здесь — 
источник такого отношения к евангельскому идеалу жизни в
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истории христианского общества, когда евангельский идеал 
был сознательно или бессознательно отнесен в бесконечную 
высь неба, а от новой религии потребовала жизнь самого реши­
тельного компромисса, вплоть до освящения всех почти форм 
языческого быта совершенно независимо от их соответствия 
духу и букве Евангелия. И большинство церковного общества, 
в том числе и пастырства, пошло по линии наименьшего со­
противления. Лучшие пастыри, правда, мужественно стояли на 
страже чистоты евангельского идеала. Они дерзновенно обли­
чали все неправды жизни. Но последняя шла по своему руслу, 
и христианский народ, слушая вдохновенные обличительные 
слова своих вождей, рукоплескал им в храмах, но вне этих хра­
мов жизнь шла по обычаю мира сего. И велик, бесконечно ве­
лик был разлад между словом и делом, идеалом и жизнью, Бо­
гом и миром. Сегодня я не буду останавливаться на оценке этого 
факта мировой истории. Сделаю это, надеюсь, в другой раз, 
теперь лишь скажу, что такой факт был не только исторической 
необходимостью, но и религиозной естественностью.

Теперь же от этого большинства обращаемся к меньшин­
ству евангельских безумцев, которые не захотели плыть по тече­
нию и сообразоваться с веком сим. Когда они увидели, что вер­
ность заветам Евангелия и служение Христу нельзя совместить 
с жизнью по законам этого мира, то презрели мир до конца и 
всю свою жизнь посвятили исканию Царства Божия и правды 
Его на земле. Таковы и были первые монахи.

Монах означает одинокий не только в смысле внешнем, 
как и русское слово «инок» указывает на новый сравнительно с 
другими образ жизни. Такими и явились первые пустынножи­
тели. Они ушли преимущественно из шумных городов в тиши­
ну пустыни, прежде всего Египетской. Первоначальный пафос 
монашества сосредотачивался на отрицательной стороне — пре­
зрении мира и отвержении начал языческой культуры. Пусты­
ня давала возможность устроить свою внешнюю и внутреннюю 
жизнь по голосу совести, согласно заповедям Евангелия. Мне 
лично не известно ни об одном из первых подвижников, чтобы 
он, удаляясь в пустыню, думал о создании там новых форм хри­
стианской культуры и христианского общежития. Сама жизнь 
впоследствии потребовала такого творчества, и последнее,
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таким образом, развивалось не в теории, не в отвлеченном 
мышлении о судьбах Церкви, но вся эта аскетическая культура 
развилась из самой жизни. Последняя выдвинула, в частности, 
очень скоро по возникновении монашества и необходимость 
старческого руководства в жизни новоначальных иноков.

Первоначальное монашество выразилось, естественно, в 
форме анахоретства, или отшельничества. Удалившийся от 
мира прежде всего искал уединения и в бытовом смысле таких 
условий жизни, которые бы обеспечивали возможность сущест­
вования. Так, например, анахореты, жившие вблизи Нила, пле­
ли корзины из тростника, другие плели веревки и т. д., а свою 
работу изредка носили продавать в город, где покупали хлеб, 
семена и все немногое, необходимое для жизни. В жизнеописа­
ниях подвижников мы встречаем повествования об анахоретах, 
не видавших десятки лет человеческого лица. Но, по мере того 
как число отшельников увеличивалось, встречи [их] станови­
лись не только более частыми, но и более необходимыми. Это 
в особенности благодаря тому, что жить в пустыне можно было 
далеко не повсеместно, но лишь по берегам рек и вблизи оази­
сов. Но были и особые, чисто духовные причины для того, что­
бы встречи новых анахоретов с прежними получили совер­
шенно особенный, религиозно-серьезный характер. Слава о 
великих подвигах отдельных анахоретов быстро распростра­
нялась по вселенной, и новые подвижники, естественно, ста­
рались прийти в возможно тесное соприкосновение с ними, 
чтобы в их опытности почерпнуть руководящие указания для 
себя. Многие знаменитые отшельники, возлюбившие свое 
уединение и возненавидевшие славу человеческую, всячески 
старались сохранить свою духовную независимость и удалялись 
во внутреннюю Египетскую пустыню все глубже и глубже, все 
дальше от человеческого жилья. Но за ними шел и народ, не 
просто шел, но даже бежал в собственном смысле слова, как, 
например, за великим Арсением, у которого были особенно 
важные религиозные мотивы «бегать от людей». Но и самые 
опытные подвижники не могли не сознавать, что новоначаль­
ные иноки имели право на братскую помощь. И самые вели­
кие подвижники испытали много искушений и страданий, 
прежде чем могли достигнуть мира и покоя души. А знаменитые
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пустынножители не могли не знать того, о чем и до настоящего 
времени говорит история монашества: не все выходили победи­
телями из тяжелой и напряженной внутренней борьбы. Многие 
падали под бременем соблазна и искушений, многие изнемога­
ли от неумения разобраться в собственных духовных пережива­
ниях. И поскольку всегда и неизменно истинное подвижниче­
ское величие соединялось с самою глубокою горячею любовью, 
постольку последняя побеждала всякую мысль о себе самих и 
об осуществлении своих желаний, но шла навстречу сердцам, 
ищущим любви и руководительства. «Тот монах, кто смотрит 
на спасение ближнего как на свое собственное» — такой девиз, 
сохраненный в писаниях очень многих подвижников, дошел 
до нас из глубокой древности. И из таких духовных настроений 
и потребностей родилось в Египетской пустыне старчество, 
органически связанное с проведением обета послушания.

Если встречи египетских подвижников с новоприбыв­
шими не носили случайного характера, когда они могли легко 
и расстаться, но являлись началом взаимной любви и стрем­
ления к взаимному обшению, то новоприбывший или устроял 
по соседству келлию себе, или же поселялся вдвоем или втроем 
с опытнейшим подвижником в одной келлии. В том и другом 
случае выступает старческое руководство, или, как тогда го­
ворили, старческое окормление. В первом случае, когда мы 
встречаемся с группой иноков, живущих каждый в своей от­
дельной келлии, мы имеем дело еще с отшельничеством. Кел­
лии иногда устроялись на значительном расстоянии друг от 
друга. Отшельники пользовались полной внутренней свободой, 
не часто и встречались друг с другом, но и в этом случае выде­
лялись своей высокой жизнью и духовной опытностью неко­
торые анахореты, которые для других являлись духовными цен­
трами и руководителями. Они назывались отцами, аввами или 
старцами, пресвитерами. Монашеское пресвитерство в этом 
случае не указывало на иерархическое достоинство, и перво­
начально старцы не были обычно священниками. Эти аввы- 
старцы имели исключительно нравственный авторитет, и 
отношения между ними и другими иноками определялись не 
какими-либо уставами, но духовными потребностями иноков. 
Они встречались со своими аввами по мере духовной своей
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потребности, изредка посещали и других чтимых подвижников, 
хотя все-таки руководящее значение принадлежало одному 
старцу. Последний выступает в этом случае уже с характерны­
ми чертами старческого авторитета, хотя все же не надо забы­
вать, что анахореты пользовались очень большой свободой в 
своей внутренней и внешней жизни.

С большею рельефностью выступает старчество в скитских 
монастырях. Я  уже сказал, что не всегда новоначальные иноки 
поселялись отдельно в пустыне, изредка они отдавались в пол­
ное послушание опытному подвижнику, с которым и поселя­
лись вместе в одной келлии. Новоначальный инок в этом слу­
чае во избежание опасности неправильного устроения своей 
жизни нуждался в помощи на пути подвижничества, доброволь­
но отказывался от своей воли и связывал себя обещанием со­
вершенно полного послушания своему старцу и духовному 
отцу. Ниже мы увидим, до каких пределов простиралось это 
послушание. Покалишь скажу, что послушник, или духовный 
сын, должен был исповедовать своему старцу ежедневно или 
даже несколько раз в день все свои помыслы, ни одного шага 
не делать без ведома аввы и смотреть на распоряжения послед­
него как на заповедь Самого Бога. Конечно, и ученик через 
известный период ученичества сам мог явиться аввой и стар­
цем, но все-таки этим не прекращаются отношения учениче­
ства к первому авве, хотя, конечно, эти отношения несколько 
менялись, и трогательно бывает читать о величайшем благо­
говейном послушничестве самых уважаемых и знаменитых 
старцев своим духовным отцам и о великой скорби, когда по­
следние отходили к Богу своему и оставляли своего ученика- 
старца без духовного окормления. Для ясности дела еще раз 
подчеркиваю, что старец, как духовный отец, не был священ­
нослужителем и духовником в современном смысле этого слова, 
совершавшим отпущение грехов в Таинстве исповеди. Испо­
ведование помыслов старцу носило не таинственный, но нрав­
ственный характер, хотя также имело глубокое мистическое 
значение, и в отношении учеников старцу усвоялась власть вя­
зать и решать. Соединение нескольких или даже многих кел- 
лий, в которых совместно жили несколько подвижников, обык­
новенно два или три, называлось скитом, почему и эта форма
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подвижничества носит наименование скитской. Устроителем 
ее в Египетской пустыне был преподобный Макарий Скит­
ский, он же Великий и Египетский. Основателем отшельни­
чества справедливо почитается преп. Антоний Великий. Во 
главе скита стоял обыкновенно тоже авва, который имел зна­
чение общего отца-руководителя в скиту с громадным нрав­
ственным авторитетом, но еще также без писаного устава и 
соединенных с ним точных определений прав и обязанностей 
насельников скита. Наставления преп. Макария лучше всего 
указывают на характер отношений аввы и прочих иноков, чуж­
дый всякой формальности и регистрации. Как видим, в скит­
ском жительстве значение старчества выступает во всей чистоте 
и полноте. Поэтому почти все, что будет мною отмечено далее 
для характеристики старчества, будет опираться главным об­
разом на опыт скитских общин или таких киновий — обще­
жительных монастырей, в которых сохранилось келлиотское 
жительство, характерное для скита.

Третьим типом монашеского устроения была киновия, 
или общежитие. Организация этой формы монашеского уст­
роения, как известно, принадлежит преп. Пахомию Велико­
му, который одновременно явился и лицом, составившим пер­
вый устав монастырской жизни в собственном смысле слова. 
Основные начала устава легли в основу всех других последую­
щих уставов.

Если поставить вопрос о внутреннем соотношении между 
старчеством и киновией, то нужно сказать, что хотя, по суще­
ству, старчество не только не исключается, но и необходимо 
предполагается общежительною формою монашеской жизни, 
в последней, однако, были такие стороны, которые очень не­
благоприятно отражались на процветании в киновиях старче­
ства в том смысле свободного духовного руководства, о каком 
была речь до сих пор. Обет послушания осуществлялся в обще­
жительных монастырях в виде беспрекословного послушания 
игумену. Конечно, игумен напоминал скитского духовного отца 
тем, что был свободно выбираем братиею и, конечно, являлся 
носителем духовного авторитета. Но о прежних отеческих в 
собственном смысле слова отношениях между игуменом и 
монахами могла быть речь главным образом только в теории,
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в сердечных намерениях, но не в действительной жизни. Игу­
мен стоит во главе всех сторон монастырской жизни, причем в 
монастырях существовало сложное хозяйство, и, главное, в ки- 
новиях было очень много насельников. Конечно, у игумена 
были помощники по различным отраслям монастырской жиз­
ни, но все-таки общее руководство и ответственность лежали 
на игумене, и очень нередко выборы настоятеля определялись 
не одними только соображениями духовной опытности, но и 
административно-хозяйственными дарованиями кандидата в 
игумены. Притом же ввиду этой занятости последнего и зна­
чительного числа монашествующих было уже совершенно не­
возможно не только каждый день исповедовать игумену свои 
помыслы, но нередко нельзя было мечтать об индивидуальном 
подходе игумена к душе каждого инока. Поэтому и в уставах 
игумен выступает по преимуществу как начальник, распо­
ряжения которого должны строжайше выполняться, а не как 
духовник, отец, влияние которою утверждается на самых близ­
ких, интимных, духовных отношениях. Поэтому и самый тер­
мин «послушание», который в отношениях между учеником и 
старцем характеризовал всю жизнь первого, в киновийных 
уставах, особенно позднейших, уже применяется не к воле толь­
ко инока, но и прежде всего к роду его работы в общежитии, 
как-то: клиросное послушание, послушание по различным от­
раслям хозяйской и храмовой жизни и т. д. Но естественно, что 
в монастырях не могла оставаться в пренебрежении духовная 
сторона жизни, и в киновиях мы тоже встречаем духовных от­
цов. Я сказал уже, что у игумена были помощники по различ­
ным отраслям монастырской жизни: благочинный, эконом, 
келарь и т. д. Духовные отцы в киновиях и являлись помощни­
ками игумену в деле монашеского окормления новоначальных 
иноков. Нередко в общежительных монастырях духовные отцы 
сохраняли все свое значение. Но вообще это было уже не так, 
как прежде. Вся монастырская жизнь определялась чуть ли не 
во всех деталях уставом и обычаем. Поэтому не могло быть и 
речи о той свободе духовного отца в деле его учительства, ка­
кую мы находили в келлиотстве и отшельничестве. Духовный 
отец в киновиях был в этом случае чрезвычайно связан уставом 
и общежитием, когда во избежание соблазна для других, не
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посвященных в тайну его отношений к ученику, нельзя было 
повелевать послушнику чего-либо выходящего за границы 
устава и обычной практики.

Затем почти совершенно не считались с правом свобод­
ного выбора новоначальными иноками духовного отца, что 
лежало в основе скитского и отшельнического старчества. 
Правда, из истории общежительных монастырей мы узнаём, что 
в них нередко избирали духовников наряду с другими должно­
стными лицами. Но эти выборы совершались всеми братиями, 
которые выбирали не старцев в собственном смысле этого тер­
мина, а духовников — совершителей Таинства исповеди в пре­
свитерском сане. Не говорю уже о чисто случайных сторонах 
дела и общечеловеческой ограниченности и слабости, как, на­
пример, о возможной недоброжелательной ревности игумена 
к славе и успехам в делании духовного отца — монастырского 
старца. Вообще, мое мнение такое, что в общежительных мо­
настырях старчество по необходимости должно было клонить­
ся к упадку или же встречать совершенно исключительные об­
стоятельства и настроения, которые бы поддерживали старца 
на должной высоте. И нужно сказать, что в истории мы встре­
чаем и то и другое. Первое «падение» старчества после сказан­
ного ясно само по себе. Действительно, в общежительных мо­
настырях старчество все более и более отступало на второй план. 
Но были исторические обстоятельства, очень сильно способ­
ствовавшие сохранению традиций старчества.

Нередко теперь приходится слышать не только упреки 
монастырям за то, что они, оставив пустыни, перешли в горо­
да, но и самые искренние недоумения по этому поводу. Исто­
рически, однако, это понятно. Эпоха возникновения монаше­
ства совпала с периодом наступления на восточные и южные 
границы империи ее врагов. Уже в IV  и V  столетиях иноки 
страшно страдали от нападения кочевников и разных бродяж­
нических групп. Чем дальше, тем жизнь иноков становилась 
труднее и труднее: скиты разрушались, монахи избивались или 
уходили в города под защиту военной силы. Империя посте­
пенно теряла целые области, и при тогдашней религиозной 
нетерпимости, особенно с эпохи Магомета, волей-неволей 
монастыри должны были переселяться в города или вообще
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в культурные местности и сменить тишину пустыни на мона­
стырские ограды из камня и обычаев жизни, которые делали 
монастыри в городах оазисами среди духовного бесплодия, 
грубости. Такое переселение монастырей должно было отра­
зиться и действительно отразилось на устоях монастырской 
жизни, в особенности на неизбежном прекращении отшель­
ничества и ограничении скитского жительства. Преобладали, 
естественно, киновии, хотя продолжали существовать и лавры 
как вид скитского общежития, то есть такого, где в келлии жили 
по два-три насельника и была возможность существования 
строго старческого окормления. Это случилось потому, что от­
шельники и скитяне, даже переселяясь в город и размещаясь в 
киновиях, не могли и не хотели отказаться от дорогих их серд­
цу традиций пустынножительства и со всею горячностью стре­
мились удержать старческое устроение и в киновиях. В этом 
случае особенное значение имеет до наших дней афонское мо­
нашество, сохранившее до самых последних дней все виды и 
формы монастырского устроения. Здесь мы имеем и прекрас­
но организованные общежития, и отшельничество, и келлиот- 
ство со старческим устроением. Здесь же всегда процветали и 
анахореты, душа которых требовала одиночества. Были здесь и 
бездомные монахи. Словом, Афон представлял собою с начала 
всей своей истории такую удобную почву для старческой куль­
туры, что по справедливости может считаться преемником в 
этом отношении славы и традиций Египетской пустыни. Гро­
мадное влияние Афон оказал и на русское наше иночество, в 
частности на возрождение в нем старчества.

Я не буду делать экскурсы в историю нашего русского ино­
чества и излагать различные теории о процветании или отсут­
ствии старчества у нас в древности. Еще раз напомню только, 
что теперь для нашего монашества со всею определенностью 
поставлен вопрос о старчестве и его значении для иноческой 
жизни. Господствуют пока у нас, бесспорно, традиции обще­
жительных монастырей, неблагоприятные для старчества. Но 
все же и последнее пробивает себе путь, привлекает симпатии 
монахов и борется не без успеха за свое религиозное право на 
существование. Потому я и назвал вопрос о старческом устро­
ении обители важным, и от тою или иного решения этого во­
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проса в жизни во многом будет зависеть дальнейшее развитие 
нашего монашества, если, конечно, это развитие временно не 
будет подавлено внешними условиями быта. Отсюда интерес­
но и важно иметь исторически правильный взгляд на старче­
ство, виды старческого окормления и вообще его идеологию. 
Естественно, что, только поняв последнюю, можно будет со­
знательно отнестись к возрождению старчества у нас на Руси и 
оценить его принципиально как положительное или отрица­
тельное явление в монастырской жизни. Теперь я и приступаю 
к исполнению своей задачи, и понятно после сказанного, что 
мне придется для этого обратиться к первому периоду мона­
шества Египетской пустыни, и в особенности к истории от­
шельничества и келлиотства.

Как я сказал, сущность старчества определяется как со­
вершенное послушание ученика своему старцу. Монашеские 
наставления многого требуют от старца в его отношении к уче­
нику, как увидим ниже, — и духовной рассудительности, и люб­
ви, и личной добродетели. От ученика же всегда и безусловно 
требуется лишь одно: совершенное послушание старцу с откро­
венным исповеданием помыслов ежедневно, если даже не еже­
часно. В этом случае все христианское совершенство и мона­
шеское преуспеяние усилием воли ученика вводится на время 
в узкое русло совершенного послушания, как всецелого отвер­
жения своей воли, своего разумения добра и зла, своих при­
вычных оценок жизни вообще. «Послушание есть совершен­
ное отречение от своей души, действиями телесными показу- 
емое, или, наоборот, послушание есть умерщвление членов 
телесных при живом уме. Послушание есть действие без испы­
тания, добровольная смерть, жизнь, чуждая любопытства, бес- 
печалие в бедах, не уготовляемое пред Богом оправдание, бес­
страшие смерти, безбедное плавание, путешествие спящих» 
(Преп. Иоанн Лествичник. Лествица. Слово 4, § 3). Подобные 
же определения сущности человеческого послушания встреча­
ем мы и у всех других подвижников древности. Так, например, 
преп. Симеон Новый Богослов говорит: «Кто посвятил себя 
Богу и всю печаль свою возвергнет на Него и на духовного отца 
своего, так что по истинному послушанию перестанет уже жить 
своею собственною жизнью и творить волю свою, умрет для
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всякого пристрастия мирского и для тела своего». По словам 
преп. Иоанна Лествичника, «послушание есть гроб собствен­
ной воли и воскресение смирения...» (Лествица. Слово 4, § 3). 
«Послушный, как мертвый, не противоречит и не рассуждает 
ни в добром, ни в мнимо-худом, ибо за все должен отвечать тот, 
кто благочестиво умертвил душу его. Послушание есть отложе­
ние рассуждения и при богатстве расссуждения» (Лествица. 
Слово 4, § 3.). Эти общие суждения о пути послушания иллю­
стрировались в древнеаскетической письменности многими яр­
кими примерами. Подвижники, в особенности же позднейшие, 
любили останавливаться мыслию на примерах самого искрен­
него и совершеннейшего послушания в назидание новоначаль­
ным монахам. Так, преп. Иоанн Кассиан, бывший не только 
известным подвижником, но и тщательно изучивший и наблю­
давший жизнь египетских монахов и стремившийся насадить 
тамошние порядки и обычаи в других местах, с особенною лю­
бовью приводит повествование о совершенном послушании 
учеников, вплоть до полного отречения не только от своей воли, 
но и от всего своего разума и от своей совести. Вот, например, 
что он рассказывает об одном послушнике, Иоанне: «Когда 
пришли братия поназидаться примером послушания, старец, 
позвав Иоанна, сказал ему: “ Беги и вон тот камень прикати 
сюда как можно скорее” . Тот побежал и со всем усердием и на­
пряжением сил начал толкать камень огромный, который це­
лая толпа народу могла бы покачнуть только. Пот лил с него 
градом, пропитал все его платье, намочил и самый камень, но 
ему нисколько не подумалось, что послушание неисполнимо, 
ибо из благоговения к старцу и по искренней простоте послу­
шания он от всей души веровал, что старец ничего не прикажет 
даром, на что не было бы у него разумного основания». Тот же 
преп. Иоанн Кассиан рассказывает об авве Муции следующее: 
«Когда Муций, отрекшись от мира, искал принятия в обитель, 
то прождал за воротами монастыря в томительном страдании 
дольше, нежели кто другой, и в своем неутомимом терпении 
достиг того, что его сверх обычая киновийного приняли в 
обитель вместе с маленьким сыном, которому было тогда около 
восьми лет. Когда наконец они были приняты, то тотчас были раз­
мещены в разные келлии и отданы под науку к разным старцам,
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чтобы отец не помышлял, что из всего им оставленного у него 
остался по крайней мере сын, а, напротив, чтобы знал он, что 
теперь уже не богат, так перестал сознавать себя и отцом. Что­
бы потом яснее обнаружилось, что в нем берет перевес — кров­
ное ли сострадание или повиновение самоумерщвлению, ко­
торое по любви ко Христу должен всему предпочесть, — нарочно 
оказывали пренебрежение к его детищу, одевали его в тряпки 
более, чем в настоящую одежду, держали неумытым и нечеса­
ным, и отец своими глазами видел, что невинного малого бьют 
понапрасну. Несмотря на то что с сыном его так поступали каж­
додневно на глазах его, он по любви ко Христу Господу и доб­
родетели послушания хранил сердце свое свободным от вся­
кой тревоги и смущения. Ибо не считал его уже своим, после 
того как вместе с собой и его принес в жертву Христу, и не на 
настоящие оскорбления его смотрел, а паче утешался верою, 
что они никогда не бывают переносимы бесплодно, почему 
мало думал о сыне и слезах его, а всю заботу обращал на свое 
преуспеяние в смирении. Такое отрешенное настроение не 
могло укрыться от аввы киновии, и он, желая показать твер­
дость его духа, в один день, когда сын его о чем-то плакал, как 
бы в сердцах на него приказал отцу схватить его и бросить в 
воду. Тот, как бы от Самого Господа прияв повеление, схватил 
сына и на своих руках притащил его на край реки и бросил в 
нее. Такова была горячность его веры и стремительность по­
слушания. И утонул бы отрок, если бы наперед посланные туда 
братия заботливо не вытащили его из глубины реки».

Конечно, то, что передает преп. Иоанн Кассиан, было сво­
его рода исключением на тихом пути послушничества. Здесь, 
говоря вообще, не было слушателей и наблюдателей отноше­
ний между старцем-учителем и учеником. Но все ж и здесь по­
слушание определялось совершенным самоотречением учени­
ка, отказом от всякой попытки оценивать свою работу и свое 
делание по обычным человеческим нормам. Древние патери­
ки приводят в этом случае интересные и трогательные в своей 
простоте примеры одного деревца, которое делалось центром 
приложения всех сил ученика. Так, о преп. Иоанне Колове 
рассказывается: «Удалившись в скит к одному фессалийскому 
старцу, он жил в пустыне. Авва взял сухое дерево, посадил
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и сказал ему: “ Каждый день поливай сие дерево кружкой воды, 
пока не принесет плода” . Вода была далеко от них, так что преп. 
Иоанн уходил с вечера за нею и возвращался к утру. После трех 
лет дерево ожило и принесло плод. Старец, взяв с него плод, 
принес в собрание братии и сказал братии: “ Возьмите, ешьте 
плод послушания” ». И конечно, сущность дела здесь не в этих 
великих плодах послушания, ибо за три года можно было 
вырастить при таких трудах целый сад. Здесь имелась в виду, 
несомненно, какая-то внешняя занятость души подвижника 
и, даже более того, занятость всех его психофизических сил. 
И рассказ о дереве встречается не раз в древних патериках, и 
притом уже без утешительного в широком смысле конца, от­
носящегося к плодам послушания.

Совершенно такое же значение имеют рассказы о других 
опытах старческого руководства, как, например, требование 
непрестанно плести и расплетать корзины, черпать и здесь же 
выливать воду и т. д. Ясно во всех подобных случаях, что внут­
ренняя цель такого делания заключалась в воспитании пас­
сивной силы характера ученика и укоренении в сердце тех 
душевных настроений, которые лежат в основе монашеского 
устроения жизни, как-то: терпения, самоукорения, евангель­
ской беззаботности, всецелого смирения и т. д. В  этом случае 
если посмотреть на путь такого старческого руководства и 
ученического послушания в широкой перспективе общехри­
стианского совершенства, то нельзя не признать, что подобное 
самоотречение необходимо должно лежать в основе всякого 
истинного прогресса духовной нашей жизни, хотя пути к нему 
могут быть и различны. То отсечение руки и ноги в случае со­
блазна, та ненависть к самой жизни, о которой говорит Еван­
гелие, то распятие ветхого человека и умерщвление плотских 
дел, к которым призывает апостол Павел, — все это необхо­
димый предварительный момент для нашей радостной и сво­
бодной жизни, любви к Богу всем существом (см. мою беседу 
«Солнце Праведное»). И в монашестве свободному подвижни­
честву предшествует этот период совершенного самоотречения 
в форме послушания своему духовному отцу ради подлинной 
свободы духа. Ученик отсекает свою волю, свой разум и самое 
свое сердце, чтобы всю свою душу и тело представить в жертву
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Богу на служение Царству. Начинается путь ученика со свобод­
ного акта избрания духовного отца, когда человек решается 
вступить на путь спасения, сознавая себя не только не достиг­
шим совершенства, но и вовсе не способным своими силами 
идти к нему. Когда авву Арсения, известного своим умом и об­
разованностью, с удивлением спрашивали знавшие его рань­
ше, чему он мог учиться у египетских простецов, то Арсений 
отвечал: «Римское и греческое учение я знаю, но азбуки этого 
простолюдина еще не выучил». И подобное сознание своей ду­
ховной неопытности и неведения всегда лежало в основе иска­
ния учеником старца. «Если кто не позаботится наперед, — го­
ворит преп. Симеон Новый Богослов, — долгим молением, с 
милостыней, постом и бдением познать себя самого и свою 
немощь, то он не может познать и того, что без духовного отца, 
руководителя и учителя нельзя человеку соблюсти, как долж­
но, заповеди Божии, жить вполне добродетельно и не быть улов­
ленному сетьмидиавольскими... Тот человек, который, презрев 
все земное и самую жизнь свою, желает приступить к совер­
шению истинного покаяния по заповеди Христовой, будучи 
уверен, что сам по себе не может, как должно, совершить сие 
спасительное дело, пусть взыщет опытного отца духовного и, 
нашедши, припадет к нему со страхом и трепетом, слушая его 
во всем, что он ни скажет ему, со всем вниманием. Благо сыну 
с духовным отцом при содействии Святаго Духа бороться про­
тив прежних пристрастий». «Кто отнимает путеводителя у слеп­
ца, пастыря у паствы, проводника у заблудившегося, отца у 
младенца, врача у больного, кормчего у корабля, тот всех их 
подвергает опасности погибнуть; а, кто без помощи наставни­
ка вступает в борьбу с духами злобы, тот бывает ими умерщ­
влен» (Лествица. Слово 4, § 73). Справедливость последних слов 
нередко подтверждалась грустным опытом самочинного под­
вижничества. Святой Иоанн Кассиан, например, рассказыва­
ет о старце Иероне, который пятьдесят лет провел в посте, тру­
дах, бдениях и молитве, удивлял всех строгостью подвига, но 
после, когда он возомнил остаться один со своим разумом и 
волею, принял сатану за ангела и по наущению бросился в пу­
стой колодезь в надежде, что ангелы его возьмут на руках своих, 
и разбился так, что на третий день по его извлечении из колодца
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скончался. Святой Кассиан же упоминает еще об одном муже, 
как принимал он откровение от беса, свет в келлии видел и на­
учен был принести в жертву сына, что, впрочем, не случилось. 
Итак, долг каждого начинавшего путь монашеской жизни со­
стоял прежде всего в том, чтобы найти учителя-старца. И это 
искание составляло предмет особой заботы ученика, требова­
ло нередко значительных усилий с его стороны, искренней 
молитвы о Божией помощи в деле искания старца себе. «Когда 
мы, — пишет преп. Иоанн Лествичник, — в намерении и разуме 
смиренномудрия желаем покорить себя ради Господа и без 
сомнения вверить спасение наше иному, то еще прежде вступ­
ления нашего на сей путь, если мы имеем сколько-нибудь про­
ницательности и рассуждения, должны рассматривать, испы­
тывать и, так сказать, искусить сего кормчего, чтобы не попасть 
нам вместо кормчего на простого гребца, вместо врача — на 
больного, вместо бесстрастного — на человека, обладаемого 
страстьми, вместо пристани — в пучину и таким образом не 
найти готовой погибели. Но по вступлении на поприще бла­
гочестия и повиновения уже отнюдь не должны мы испытывать 
или судить в чем-нибудь доброго нашего наставника и судию, 
хотя, может быть, в нем, как в человеке, и увидим некоторые 
малые согрешения. Если же не так, то, сделавшись сами суди­
ями, не получим никакой пользы от повиновения» (Лествица. 
Слово 4, § 6). «Надлежит нам, — наставляет преп. Симеон Но­
вый Богослов, — со всем усердием, тщанием и вниманием, со 
всей убедительностью и многими молитвами блюстись, чтобы 
не напасть на какого-либо прелестника, или обманщика, или 
лжеапостола, или лжехриста, но обрести руководителя истин­
ного и боголюбивого, который имел бы внутри себя Христа и 
точно знал бы учение, правила Самого Владыки и Учителя апо­
столов Христа. Такого учителя надлежит нам взыскать и обре­
сти, который сначала слышал бы все это в слове и научился тому 
со слов, а потом научен был Духом через деяния и опыт. Если 
взыщем, конечно, и найдем». «Часто и со всем усердием, — по­
учает тот же преп. Симеон Новый Богослов, — моли Бога по­
казать тебе человека, могущего добре поруководить тебя; и, кого 
укажет тебе Бог, тайно ли, действием благодати Своей, или 
явно, через какого-нибудь раба Своего, иди к нему и, имея
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благоговейство пред ним, смотри на него, как на Самого Хри­
ста. Ибо так имеешь ты долг слушаться и его, чтобы поучиться 
достодолжному. И смотри, что он ни скажет тебе, исполняй то 
без колебания, хотя бы то, что он прикажет тебе, казалось не 
совсем уместным и полезным. Лучше тебе быть и именоваться 
учеником ученика, нежели проводить жизнь своевольно и со­
бирать бесполезные плоды своей воли».

Преподобный Иоанн Лествичник дает частные советы 
новоначальным инокам. «По качествам страстей наших, — го­
ворит он, — должно рассуждать, какому руководителю отдать­
ся нам в повиновение, и сообразно с тем такого и избирать. Если 
ты невоздержан и удобопреклонен на плотскую похоть, то да 
будет твоим обучителем подвижник и в отношении к пище не­
умолимый, а не чудотворец, который готов всех примирить и 
угощать трапезою. Если ты высокомерен, то да будет твоим ру­
ководителем человек суровый и неуступчивый, а не кроткий и 
человеколюбивый. Не должно искать таких руководителей, 
которые бы имели дар пророчества или прозрения, но прежде 
всего истинно смиренномудрых и по праву и местопребыванию 
своему приличных нашим недугам» (Лествица. Слово 4, § 120). 
Каждый нашедший старца мог считать себя счастливым, но зато 
с этого мгновения начинается совсем особенный период уче­
нической жизни, о котором с величайшей любовью вспомина­
ли все величайшие подвижники и который для многих из них 
продолжался всю их жизнь, когда сами они уже становились 
отцами и руководителями для других новоначальных иноков.

Скажу сначала об этом самоотреченном ученическом по­
слушании. Так как неточным началом всех соблазнов и грехов 
является самолюбие и самоутверждение личности вне сынов­
ней ее связи с Богом, то на борьбу с этой самостью и направля­
лись всегда главные усилия подвижников; и, поскольку наша 
воля всегда является носительницей и выразительницей этой 
самости, настолько и весь подвиг ученика всегда начинается и 
вращается вокруг отказа от своей воли. В  этом случае особенно 
ярки и решительны утверждения всех подвижников, когда но­
воначальный инок должен был за дверями келлии оставить 
свою волю и начать свободным изволением новую жизнь бес­
прекословного послушания воле старца своего. «Будь покорен,
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и особенно своему авве, — говорит преп. Симеон Новый Бого­
слов, — который после Бога первый имеет попечение о тебе и 
которому вверена душа твоя. Напряженно внимающий своему 
учителю и руководителю, как Богу, противоречить не может. 
Кто думает и говорит, что имеет и то и другое (что он и внима­
ет, как Богу, и противоречит), тот да ведает, что находится в 
заблуждении, ибо не знает, какое расположение к Богу имеют 
люди Божии». Преподобный Иоанн Лествичник, говоря о том 
мгновении, когда ученик находит достойных учителей и на­
ставников, призывает ученика приступить к этим духовным 
руководителям с совершенным отречением от своей воли: 
«Приступи к ним и продайся на злате смирения, на хартии по­
слушания и при свидетелях ангелах раздери пред ними хартию 
своей воли. Ибо если будешь только скитаться туда и сюда, то 
потеряешь искупление — то, которым Христос тебя искупил. 
Место или обитель, в которую ты поступил, да будет тебе ф о­
бом прежде гроба: никто не выходит из гроба прежде общего 
воскресения, а если некоторые и вышли, то знай, что они умер­
ли. Будем молиться Господу, чтоб и нам от сего не пострадать» 
(Лествица. Слово 4, § 94). «Кто истинный ученик, — говорит 
преп. Симеон Новый Богослов, — тот пребывает послушным 
своему авве во всем до смерти, и все, что ни делает его авва, он 
обращает себе в назидание, не смея рассуждать о повелеваемом 
ему или сказать: зачем это? для чего это? Иначе он был бы не 
учеником аввы, но судьей». По свидетельству древнего пате­
рика, старцы говорили: «Если кто имеет веру к другому и само­
го себя отдает в подчинение ему, тот не имеет нужды внимать 
заповедям Божиим, а должен волю свою передать отцу своему 
и не останется виновником пред Богом». Это послушание воле 
старца имело, таким образом, как видим, абсолютное значе­
ние, и оно распространялось не только на исполнение опреде­
ленных требований старца, но и на самое разумение Божией 
правды, на самую жизнь нашей совести. В древнем патерике 
передается интересная беседа старца с его учеником: «Один брат 
сказал некоему великому старцу: “Авва! Мне бы хотелось най­
ти старца по воле моей и жить с ним’’. Старец отвечал на это: 
“ Хорошо желание твое, владыко мой” . Брат, не поняв слов стар­
ца, подумал, что старец признал мнение его правильным и
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утвердил его. Старец, заметив это, сказал ему: “ Так-то! Если 
найдешь старца, соответствующего воле твоей, то намерева­
ешься жить с ним? Значит, желаешь не того, чтоб тебе после­
довать воле старца твоего, но чтоб старец последовал воле тво­
ей, и в этом надеешься найти преуспеяние?” Тогда брат понял 
свою ошибку и, встав, пал в ноги старцу, принося покаяние и 
говоря: “ Прости меня! Я очень тщеславился, думая, что я хоро­
шо сказал, между тем как ничего хорошего не было ни в словах 
моих, ни в мысли” ». В этом случае древние подвижники совер­
шенно отрицательно относились ко всякого рода самовольно­
му подвижничеству, то есть такому, которое не утверждается 
на руководящих указаниях старца-отца. «Если увидишь, — об­
разно, ярко говорит преп. Иоанн Колов, — юного, по своей воле 
восходящего на небо, удержи его за ногу и сбрось вниз». По­
лезнее со смирением вопрошать, нежели идти со своеволием, 
ибо Сам Господь влагает в уста вопрошаемого, что сказать ради 
смирения и правоты сердца вопрошающего. И в своем послу­
шании ученик должен был всецело довериться руководству 
старца: «Если ты бываешь в послушании, — говорит преп. авва 
Дорофей, — то никогда не верь своему сердцу, ибо оно ослеп­
ляется пристрастиями ветхого человека. Н и в  чем не следуй 
своему рассуждению и сам ничего не назначай себе без вопро­
шения и совета. Не думай и не предполагай, что ты лучше и 
праведнее твоего наставника, и не исследуй дел его, иначе ты 
часто можешь обмануться и впасть в искушение». Подобное же 
говорит авва Дорофей и в другом своем наставлении: «Кто спо­
добится благодати, если, как я сказал, не понудит себя отсечь 
свою волю и не предаст себя Бога ради своему отцу, нив чем не 
сомневаясь, но делая все, что им говорят они (то есть отцы) с 
полною верою, как бы слушая самого Бога? Кто иной достоин 
быть помилованным? Кто достоин спастись?» Согласно настав­
лениям св. Макария Александрийского, ученик ни в чем не 
должен доверять своим суждениям о помыслах, нисколько не 
верить своему уму, но всегда считать худым или хорошим толь­
ко то, что находит или признает таковым по испытании ста­
рец. Наградой ученику за такое безусловное послушание было 
совершенное спокойствие совести, сознание всецело испол­
ненного долга.
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Авва Дорофей говорит ученику: «Не скорби, тебе не о чем 
беспокоиться; каждый продавший себя в послушание отцам 
имеет такое беспечалие и покой». С особенной силой оттеняет 
эту мысль преп. Симеон Новый Богослов: «Послушание, если 
кто возымеет к духовному отцу своему в совершенстве, делает 
его беспечальным относительно всего, так как он всю печаль 
свою однажды навсегда возлагает на духовного отца своего. 
В отношении к духовному отцу своему делай одно то, что он 
заповедует тебе, и ни больше, ни меньше того не позволяй себе 
делать, но шествуй по намерению его и по воле его». Эту же 
мысль о внутреннем покое души послушника утверждают и 
другие подвижники. Авва Дорофей, например, говорит: «Что 
бы с послушником, не имеющим своей воли, ни случилось, он 
бывает спокоен, как будто исполнилось его собственное жела­
ние. Ибо, кто не имеет своей собственной воли, для того все, 
что с ним случается, бывает согласно с его волею. Он не имеет 
пристрастия, а от беспристрастия приходит в бесстрастие». 
«Знаю я, — говорит преп. Феодор Студит, -  послушническое 
иго, знаю болезненность отсечения воли, но опять ведаю и сла­
дость такой жизни: по отсечении воли путь легок и спасение 
удобно; стоит только отсечь волю, и явится покойная и бла­
женная жизнь». По словам преп. Иоанна Лествичника, тот, «кто 
в повиновении отцу своему приобрел совершенно чистую со­
весть, тот уже не боится смерти, но ожидает ее ежедневно, как 
сна, или, лучше сказать, как жизни, достоверно зная, что во вре­
мя исхода души не от него, но от наставника потребуется от­
вет» (Лествица. Слово 4, § 50). Может быть, этим именно более 
всего объясняется то замечательное явление в области старче­
ского окормления, что многие подвижники, даже приобретшие 
большую духовную опытность, до конца жизни пребывали в 
смиренном состоянии послушания.

Ученик мог иметь на своей нравственной ответственно­
сти лишь один грех — непослушания и скрытности от своего 
духовного отца. «Я не знаю другого падения монаха, — говорит 
авва Дорофей, -  кроме тою, когда он верит своему сердцу». 
В случае же совершенного послушания и откровенности вся 
нравственная ответственность за ученика лежит на его старце. 
«Если соблюдаешь заповедь мою, лучше сказать — Божию, —
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говорит преп. Симеон Новый Богослов, — свидетельствую, что 
я дам за тебя ответ в тот день, в который Бог судит тайны чело­
веческие. Если же в одном отсекаешь свою волю, а в другом — 
нет, то явно, что и в том, в чем ты ее отсек, ты имел другую, 
свою же волю. Ибо повинующийся повинуется во всем, и та­
кой не заботится о своем спасении, потому что за него отвечает 
другой — тот, которому он предал себя в повиновение и вверил 
себя. Итак, если хочешь спастись и жив быть на небе и на зем­
ле, то сохрани сие, и я буду отвечать за тебя, брат; если же бу­
дешь нерадив, то смотри сам. Не теряй надежды, ибо радость 
это диаволу. И свидетель мне Отец, Сын и Святой Дух, что я 
принимаю на себя все попечение о тебе пред Ним и с меня взы­
щет Бог кровь твою, если не нарушишь слов моих».

Подобные же мысли мы находим в «Лествице»: «Послуш­
ный, как мертвый, не противоречит и не рассуждает ни в доб­
ром, ни в мнимохудом, ибо за все должен отвечать тот, кто бла­
гочестиво умертвил душу его...»

Естественно, что такая полная нравственная ответствен­
ность старца за духовную судьбу послушника была возможна и 
морально законна только при условии совершенной искрен­
ности и чистоты настроения ученика. И вот какими словами 
характеризуют великие отцы это искреннее послушничество 
ученика своему духовному отцу: «Если слушаешь меня в одном, 
а в другом противоречишь, то и в том, в чем слушаешь, испол­
няешь свою волю, я и не дам за тебя ответа Богу. Кто истинный 
ученик, тот пребывает послушным своему авве во всем до смер­
ти» (преп. Симеон Новый Богослов). Не знают себя и своей 
пользы те послушники, которые, заметив благосклонность и 
снисходительность своего наставника, просят его назначить им 
служения по их желаниям. Пусть они знают, что, получивши 
их, они совершенно лишаются исповеднического венца, по­
тому что послушание есть отвержение лицемерия и собствен­
ного желания. «Кто иногда слушается, а иногда не слушается 
отца, тот подобен человеку, который к больному своему глазу в 
одно время прикладывает целебную мазь, а в другое -  известь» 
(Лествица. Слово 4, § 60). Но надо отметить, что такая всеце­
лая преданность ученика воле своего старца имеет все же ка­
кой-то внутренний предел, за которым подобное послушание
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становится или преступным, или неполезным для ученика. 
И действительно, такой предел указывался руководителями мо­
настырской жизни. Я сказал, что после мгновения свободного 
избрания себе духовного отца ученик отказывался от своей воли 
и даже от своего разумения. Но ясно, что он не только не пере­
ставал быть свободно-разумным существом, но и самый под­
виг предпринимался для развития этой свободы духа. По­
следняя всегда была такой почвой, на которой росли дела 
послушания. И отсюда всегда все отношения ученика к учи­
телю утверждались на этой свободной вере в него. «Коль скоро 
с помошью Божией, — говорит преп. Симеон Новый Бого­
слов, — по благодати Его сподобишься найти человека (стар- 
ца-учителя), покажи к нему крайнее внимание и всякое к нему 
благоугождение, великое смирение и благоговение, высокое по­
читание и веру чистую и несомненную. Если увидишь, что он 
будет есть с блудниками, мытарями и грешниками, не помыш­
ляй, что тут есть что-то страстное, человеческое, но думай, что 
в сем все бесстрастно и свято. Видя даже собственными глаза­
ми, как он будет снисходить до человеческих страстей, не верь 
тому отнюдь, потому что и они (свои очи) обманываются, как я 
это сам делом испытал, но последуй ему и верь словам его без 
сумнения помышлений. Каждодневно должно исповедовать 
помыслы духовному отцу своему, и, что он будет говорить тебе, 
принимай то, как из уст Божиих, с полным убеждением (в 
истине того непреложной), не переспрашивай, хорошо ли он 
сказал мне это и что мне делать во уврачевание себе. Потому 
что это суть слова неверия отцу своему и пагубны для души. 
Если видишь, что учитель твой творит чудеса и прославляем 
бывает за то, верь тому, и радуйся, и благодари Бога, что полу­
чил такого учителя. Опять, когда увидишь, что его бесчестят, а 
иногда и удары наносят ему завистники его, не соблазняйся тем. 
Если увидишь, что он страждет страсти от злых людей и при­
емлет распятие, яко злодей, то, если можешь, умри и ты с ним, 
имея к нему твердую веру и нисколько не умаляя ее, хотя бы 
весь мир осуждал его и поносил».

Если же такая вера колебалась, то на ученике лежит все­
гда долг удостовериться в истинности пути своего старца. Пре­
подобный Симеон Новый Богослов, один из самых горячих
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почитателей старческого пути, определенно указывает и тре­
бует от ученика оставить старца, как лукавого и неверного, если 
он заповедует что-либо несогласное с Божественной волей и 
учением Божия Слова: «Кто видит себя, что он соблазняется 
своим аввой, тот должен отойти от него, дабы не погубить души 
своей». И хотя общим правилом отношение ученика к старцу 
было, как мы видели, неосуждение и — даже более того — неже­
лание заметить что-либо недоброе в старце своем, но это каса­
лось только личной жизни старца, а не его старческого руко­
водства. Иное дело, если ученик имеет основание думать, что 
старец неправильно ведет его по пути спасения. «Если будет 
тебе что повелено, — наставляет преп. Антоний Великий, — со­
гласно с заповедями Господа Бога нашего, соблюди и исполни 
это с тщательностью. Напротив того, если будет приказано что- 
либо противное Божественным заповедям, тогда должно отве­
чать приказывающему: “ Повиноваться подобает Богови паче, 
нежели человеком” ». Такой же взгляд высказывает и преп. Си­
меон Новый Богослов в приведенных уже многих словах, и 
преп. Иоанн Лествичник советует так же в случае, если старец 
окажется неискусным врачом, обратиться к другому. Подоб­
ные советы мы находим в древнем патерике. Один брат спра­
шивал авву Пимена: «Жить ли мне с аввой моим? Я погублю 
при нем душу свою». Старец, видя, что он терпит вред, удивил­
ся, как он, получая такой вред, оставался с аввой. И сказал ему: 
«Если хочешь, живи». Ушедши, брат остался жить. Потом он 
приходит к старцу и говорит: «Я терплю вред душе своей, живя 
близ аввы моего». Авва Пимен не сказал ему: «Уйди от него». 
Брат приходит в третий раз и говорит: «Я уже не живу с ним». 
Старец говорит ему: «Вот ты теперь избавился от вреда — ступай 
и более не живи с аввой».

Таким образом, при всем авторитете старца все же может 
быть такое положение дела, при котором ученик имеет право 
отойти от своего старца и искать себе другого. Но несомненно, 
что подобные обстоятельства всегда рассматривались как 
исключение. Общим же правилом было то, чтобы ученик, раз 
избравши старца, не отходил от него иначе, как получивши бла­
гословение ог своего наставника на самостоятельное подвиж­
ничество. «Надобно вопрошать того, — говорит преп. Симеон
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Новый Богослов, — к кому имеешь веру и знаешь, что он может 
понести помыслы, и веруешь ему, как Богу, а вопрошать дру­
гого о том же помысле есть дело неверия и пытливости. Если 
веришь, что Бог говорит через святого Своего, то к чему же здесь 
испытание или какая надобность искушать Бога, вопрошая 
другого о том же самом? Кто вопрошает старцев, тот должен и 
сохранять советы их до самой смерти». «Всякого наказания до­
стойны те больные, — наставляет преп. Иоанн Лествичник, — 
которые, испытавши искусство врача и получивши от него 
пользу, из предпочтения к другому оставляют его прежде со­
вершенного исцеления. Не избегай из рук того, который при­
вел тебя к Господу, ибо во всю жизнь твою ни перед кем не дол­
жен ты иметь такого почтительного благоговения, как перед 
ним» (Лествица. Слово 4, § 72). Было бы несправедливо не от­
метить то, что нередко старцы были недостаточно сами опыт­
ны и недостаточно порою добры к ученикам. В первом случае 
не возбранялось искать совета опытнейшего старца, но при 
этом рекомендовались величайшая осторожность и деликат­
ность в отношении своего аввы. Вот, например, очень интерес­
ный рассказ об авве Кирионе и его сыне. Когда авва Захария 
находился в скиту, ему было видение. Вставши, он открыл ви­
дение авве своему Кириону. Но старец, сильный в подвижни­
честве, не был искусен в различении видений. Он встал и бил 
авву Захарию, говоря: «Твое видение от демонов». Но мысль не 
оставляла Захарию. Он встал ночью, пришел к авве Пимену и 
открыл ему все дело и как горит его сердце. Старец, видя, что 
видение от Бога, говорит ему: «Пойди к такому-то старцу и сде­
лай все, что он ни скажет тебе». Захария пошел к старцу. Ста­
рец, ни о чем его не спросив, наперед ему сказал обо всем и о 
том, что видение было от Бога, но «иди, — прибавил он, — и 
будь послушен отцу своему» («Отечник»). В случае некоторой 
несправедливости или излишней суровости аввы хотя тоже не 
запрещалось оставлять его или искать утешения у других, опыт­
нейших старцев, но все же рекомендовалось возможное терпе­
ние, и последнее признавалось великой добродетелью. Расска­
зывали об авве Иоанне Фивейском, младшем ученике аввы 
Аммона. Двадцать лет служил он больному старцу и сидел с ним 
на рогоже, но старец не обращал на него внимания, и хотя
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Иоанн много трудился для нею, но старец никогда не говорил 
ему: «Спасайся». Когда же старец приблизился к смерти и к 
нему собрались другие старцы, то, взяв Иоанна за руку, сказал 
ему: «Спасайся, спасайся, спасайся». И, поручив его старцам, 
сказал: «Это ангел, а не человек» («Отечник»). В том же «Отеч- 
нике» рассказывается об одном послушнике следующее. Не­
который старец жил в монастыре вне Александрии. Старец этот 
был очень вспыльчив и малодушен. Некоторый юный монах, 
наслышавшись о нем, дал обет пред Богом, говоря: «Господи, 
за все злое, содеянное мною, я пойду и буду жить с этим стар­
цем, претерпевая от него все и служа ему, как раб». Так и по­
ступил он: пошел к старцу и начал жить с ним. Старец посту­
пал с ним как с псом, ежедневно издеваясь над ним. Бог при­
зрел на смирение брата. После шести лет его жизни со старцем 
он увидел во сне некоего страшного с великим свитком в руке. 
Явившийся сказал ему, что половина написанного на свитке 
изглажена, и сказал : «Вот, половину твоего долга изгладил Вла­
дыка, позаботься и о прочем!» По соседству жил другой старец, 
духовный, и слышал всегда, как малодушествует старец и 
оскорбляет брата, как брат кланяется ему, а старец не прощает. 
Встречая молодого монаха, духовный старец говаривал ему: 
«Что, чадо? Как прошло? Приобрели ли мы что? Изгладили ли 
что из свитка?» Брат, зная, что старец духовен, не скрывал от 
него тайн своих, но отвечал: «Да, отец, сегодня мы немного 
потрудились». Когда же он проводил день спокойно, не будучи 
ни обруган, ни оплеван, ни бит, ни изгнан, то приходил к ду­
ховному старцу вечером, плача и говоря: «Увы, нынешний день 
был несчастлив, ничего не приобрели мы, провели день спокой­
но». По прошествии других шести лет брат скончался. И пове­
дал духовный старец, что он видел брата предстоящим Богу о 
старце своем, говорящего в молитве: «Господи, как ты поми­
ловал меня при посредстве его, так помилуй и его по благости 
Твоей и ради меня, раба Твоего». По истечении сорока дней 
брат взял к себе и старца в место упокоения. Вот какое дерзно­
вение имеют к Богу терпящие скорби ради Него.

Но не всегда и самые суровые старцы оставались непре­
клонными в своей суровости, когда встречались с искренним 
смирением учеников. И патерики передают не один трогательный
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рассказ о том, когда сами старцы, побежденные кроткой лю­
бовью учеников, духовно перерождались и даже делались сами 
учениками у своих духовных детей. Вот для примера один из 
таких рассказов. Некоторый старец имел весьма искусного уче­
ника. Однажды, огорчившись на ученика, он выгнал его вон из 
келлии. Ученик, вышедши из келлии, сел у дверей ее в ожида­
нии. Старец отворил дверь, увидел ученика и начал просить у 
него прощения, говоря: «Ты отец мой. Твоим смирением и тер­
пением побеждено мое малодушие, войди в келлию и отселе 
будь моим старцем и отцом, а я буду новоначальным и учеником 
твоим, потому что дела твои выше моей старости».

Мне пришлось довольно долго останавливаться на тене­
вой стороне отношений старца к ученику как выражении че­
ловеческой слабости и ограниченности. Но это только исклю­
чения, и притом редкие. Подлинная же духовная сущность и 
ценность старчества всегда состояла и выражалась в самоот- 
реченной любви старца к ученику, — в такой любви, которая 
всю жизнь старца делала радостным служением его духовным 
детям, всецело переживавшего их дела и подвиги как свои 
собственные. Здесь в отношении старца к ученику должна была 
соединяться величайшая авторитетность отца с нежностью 
матери. Вот какими словами и сами старцы характеризуют свое 
отношение к ученикам, а последние вспоминают о любви 
своего старца.

Если от общей характеристики отношений между аввой и 
учеником мы обратимся к тому, что составляло главный пред­
мет отеческого внимания, то всегда отцы одинаково определяют 
главное делание ученика как искреннее и откровенное испове­
дание своему старцу помыслов и вообще сообщение ему самого 
полного отчета о своей жизни, о всех своих поступках, мыслях 
и настроениях. По словам преп. Антония Великого, авва дол­
жен был знать решительно все о жизни ученика. «Подобает, — 
говорит он, — монаху совещаться со старцем о каждом шаге, 
который он делает, даже в своей келлии, о каждой капле воды, 
которую выпьет». Подобное же говорят и другие подвижники. 
В древнем патерике передается беседа с одним старцем, жив­
шим близ аввы Зенона. «Мы спросили его: “ Если кого беспоко­
ит греховный помысл и он прочитает или услышит сказанное
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отцами о борьбе с таким помыслом, хочет исправить свое ду­
шевное настроение, но не может, хорошо ли исповедовать это 
кому-либо из старцев или должно руководствоваться прочитан­
ным и удовлетворяться своей совестью?” Старец отвечал нам: 
“Должно исповедовать отцу, способному оказать помощь, а не 
уповать на себя. Боримый страстью не может сам себе принести 
пользы, в особенности если страсть обладает им. Со мною в 
юности моей случилось почти таковое. Душа моя была уязвлена 
страстью, и я побеждался ею. Слыша об авве Зеноне, что он ис­
целил многих, я вознамеривался идти к нему и возвестить со­
вершившееся надо мною. Но помысл удерживал меня, внушая 
мне: ‘Ведь ты знаешь, как должно поступать — поступи сообраз­
но прочитанному тобой и не соблазняй старца’. Когда я решил­
ся не идти, брань облегчилась несколько и я оставил намерение 
мое. Старец прозирал, что я имею что-то на сердце, но не обли­
чал меня, а ждал, чтобы я сам исповедовал ему; вместе с тем он 
наставлял меня на благое жительство и отпускал меня с миром.

Он сказал мне: ‘Чего ты стыдишься? Скажи мне, не чело­
век ли я? Не три ли года ты приходил сюда, имея эти помыслы 
и не исповедуя их?’ Старец хотел объяснить нам, что те, кото­
рые исповедуют помыслы свои отцам, должны исповедовать со 
всею искренностью, с сокрушением сердца, как бы пред самим 
Богом, тогда они могут получить милость. Исповедь же, совер­
шаемая с небрежением или с намерением искусить старца, не 
только не приносит пользы, но и служит к осуждению” ».

Авва Исаия дает такое наставление: «Советуясь о помыс­
лах твоих, не допусти себе лицемерства, говоря не то, что сле­
дует сказать, или говоря о своем поступке как бы о поступке 
другого. Скажи иртину и приготовься исполнить услышанное. 
Покушаясь обманывать старцев, которых вопрошаешь, ты бу­
дешь обманывать не их, а самого себя».

В правилах преп. Макария Александрийского ученику 
внушается «никаких прорывающихся в сердце помыслов не 
таить по пагубной стыдливости, но тотчас, как только они за­
родились, открывать их своему старцу и в суждении о них не 
верить своему уму, но всегда считать худым или хорошим только 
то, что найдет и признает таковым по испытании старец». От­
сюда происходит то, что хитрый враг ни в чем не может обойти
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юного, неопытного и несведущего инока и никакой хитростью 
обмануть его, пока он видит, что тот ограждает себя не своим, а 
старца своего рассуждением, и пока не успеет убедить его ута­
ивать от старца внушения, которые он, как стрелы огненные, 
ввергает в его сердце. Ибо иначе этот крайне тонкий диавол не 
может обольстить или низринуть [в падение] юного, если на­
перед не увлечет его к скрыванию своих помыслов по гордости 
или стыду. Очевидным признаком того, что известный помысл 
есть диавольский, почитают они то, если мы стыдимся открыть 
его старцу своему. Преподобный Симеон Новый Богослов в 
своем наставлении ученикам советует совершать исповедание 
помыслов своих духовному отцу своему, если можно, каждый 
час, если же это невозможно, не пропускать по крайней мере 
ни одного дня без исповедания их: «Тотчас после утрени испы­
тай себя добре и открой своему отцу духовному, что с тобой 
случилось, имея к нему полную веру. Каждодневно должно ис­
поведовать всякий помысл духовному отцу своему и, что он 
будет говорить тебе, принимать то, как из уст Божиих, с пол­
ным убеждением в истине того непреложной, другому же ни­
кому не передавать, что-де спросил я отца моего о том-то и о 
том-то и он ответил мне то и то, и тем паче не переспрашивать, 
хорошо ли он сказал мне это и что мне делать в уврачевание 
себе. Потому что это суть слова неверия отцу своему и пагубны 
для души. Это наиболее [часто] случается с новоначальными». 
Преподобный Иоанн Кассиан, изучивши старческое устроение 
на Востоке, также с силою отмечает великое значение испове­
дания помыслов старцам: «Приобретается истинная рассуди­
тельность истинным смирением, коего первым доказатель­
ством служит открывать ему не только то, что делаем, но и то, 
что думаем, ни в чем не доверяясь своему помыслу, но во всем 
следовать наставлениям старцев и считать хорошим или худым 
только то, что они признают таковым. Так предание рассужде­
нию отцов своих помыслов заменяет свою рассудительность и 
научает ей». Такое исповедание помыслов совершалось обыч­
но наедине со старцем, но, по свидетельству преп. Иоанна Ле- 
ствичника и других подвижников, иногда старцы требовали и 
открытого исповедания своих помыслов. И конечно, не про­
стое любопытство заставляло старца видеть со стороны ученика
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такую совершенную откровенность, но последняя была необ­
ходима. Ввиду указанного выше характера отношений между 
учителем и учеником авва является для послушника вырази­
телем суда совести и законодателем для воли. Даже еще того 
более — старец олицетворяет собою самую волю ученика, от ко­
торой последний добровольно отрекся. Но воля действует не 
иначе, как по мотивам определенных чувствований и по зако­
нам ассоциаций представлений. Авва должен был знать эти 
мысли и чувствования ученика, чтобы своею утвержденною в 
добре волею руководить жизнью своего духовного сына. И  так 
как область представлений, мыслей наиболее отчетливо высту­
пает для нашего сознания и без предшествующего представле­
ния не бывает никогда чувствований и невозможно никакое 
действие воли, то естественно, что центром внимания и ученика 
и его старца были помыслы, то есть мир представлений, обра­
зы. Если око твое будет чисто, то все тело твое будет светло, — 
говорит Евангелие (Мф. 6:22). Если помыслы чисты, то и чувст­
вования будут святы, и воля устремлена на делание добра. Точ­
но так же из мира внутренних наших переживаний, из нашего 
сердца исходят и помышления злые. Задача духовного руково­
дителя и сводилась прежде всего к тому, чтобы воля сначала 
аввы, а постепенно и воля самого ученика напряженно, не­
устанно боролась с наплывом недобрых и нечистых помыслов 
и соуслаждалась доброму слову и доброй мысли.

Предметом особого исследования могла бы являться речь 
о тех путях, какими иноческий опыт учил новоначальных мо­
нахов борьбе со страстями и вел к победе над ними. Я  думаю, 
что и для современной сакраментальной психологии можно 
было бы найти в аскетических исканиях очень богатый мате­
риал для учения о воспитании воли. Лично я соответственно 
своей главной задаче лишь кратко остановлюсь на этом вопро­
се и для иллюстрации приведу несколько суждений старцев о 
том, как они советовали ученикам побеждать недобрые помыс­
лы и воспитывать душу для внедрения в нее мира чистых и яс­
ных представлений. «По качествам страстей наших, — настав­
ляет преп. Иоанн Лествичник, — должно рассуждать, какому 
руководителю отдаться нам в повиновение, и сообразно с тем 
такого и избирать. Если ты невоздержан и удобопреклонен на
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плотскую похоть, то да будет твоим обучителем подвижник и в 
отношении похоти неумолимый, а не чудотворец, который го­
тов всех примирить и угощать трапезой. Если ты высокомерен, 
тогда будет твоим руководителем человек суровый и неуступ­
чивый, а не кроткий и человеколюбивый. Не должно искать 
таких руководителей, которые бы имели дар пророчества или 
прозрения, но прежде всего истинно смиренномудрых и по 
нраву и местопребыванию своему приличных нашим недугам». 
Иллюстрацией к этим словам преп. Иоанна является его же 
рассказ о некоем Исидоре: «Некоторый муж, по имени Иси­
дор, из князей города Александрии, отрекшись мира, удалился 
в обитель. Преподобный пастырь оной, приняв его, заметил, 
что он весьма коварен, суров, зол и горд; посему премудрый 
сей отец покушается человеческим вымыслом преодолеть бе­
совское коварство и говорит Исидору: “ Если ты истинно ре­
шился взять на себя иго Христово, то хочу, чтобы ты прежде 
всего обучался послушанию” . Исидор отвечал ему: “ Как желе­
зо кузнецу, предаю себя тебе, святейший отче, в повиновение” . 
Тогда великий отец, утешенный сим уподоблением, немедлен­
но назначает подвиг сему железному Исидору и говорит: “ Хочу, 
чтобы ты, истинный брат, стоял у ворот обители и всякому вхо­
дящему и исходящему человеку кланялся до земли, говоря: ‘По­
молись обо мне, отче, я одержим злым духом’ ” . Исидор так 
послушался своего отца, как ангел — Господа» (Лествица. Сло­
во 4, § 23). Преподобный Феодор Студит также указывает на 
необходимость полного соответствия между болезнью воли и 
способом ее оздоровления: «Не всем, — говорит он, — одно 
бывает нужно: одному нужна епитимия, другому — узда, треть­
ему — обличение и увещание — у всякого своя страсть, свои 
навыки. С ними надобно согласовать и врачевательные при­
емы». У многих подвижников мы находим и частные советы, 
как воспитывать волю в том или другом направлении. На во­
прос ученика: «Что мне делать, отче, для того, чтобы бояться 
Бога?» — один опытный старец Паисий ответил: «Иди, живи с 
человеком, боящимся Бога, и тем самым, что он боится Бога, 
научит и тебя бояться Бога». «Сближайся с праведными, — на­
ставляет преп. Исаак, — и через них приблизишься к Богу. Об­
ращайся с имеющими смирение и поучишься их нравам. Ибо
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если воззрение на таковых полезно, то кольми паче учение уст 
их». «Идущий по следам святости, — говорит св. Григорий Нис­
ский, — может приобщаться сей святости. Как от одной горя­
щей лампады пламя передается и всем прочим светильникам, 
которые прикасаются к ней и, несмотря на то, первый свет не 
уменьшается, хотя через сообщение в равной мере уделяется и 
заимствующим свет от него, так и святость сей жизни преем­
ственно распространяется от преуспевающего в оной на при­
ближающихся к нему, ибо истинно пророческое слово, что об­
ращающийся с преподобным, неповинным и избранным, и сам 
делается таковым». И первым условием самой возможности 
воспитания и оздоровления воли ученика под руководством 
старца являлось, как и раньше было отмечено, смирение и все­
целое подчинение воли ученика воле старца. «Вознамеривший­
ся повиноваться Христу, — говорит св. Василий Великий, — не 
бросай себя, подобно негодному сосуду, но [так или иначе] най­
ди наставника, предай себя совершенно упраздненным, ни во 
что вменив и отринув всякую свою волю, чтобы оказаться тебе 
подобным чистому сосуду и, что вложено в тебя доброго, хра­
нить к своей похвале и славе».

Считаю нелишним отметить, что старец, или духовный 
отец, в Древней Церкви и монашеском быту вовсе не был 
духовником в теперешнем смысле этого слова. Очень многие 
великие аввы не имели священничества, а в скитском житель­
стве — этой колыбели старчества — не всегда бывали и по­
стоянные пресвитеры, но нередко последние приходили толь­
ко для совершения богослужения. Конечно, и в исповедании 
помыслов, и в разрешении старца был также подлинный ми­
стический элемент. Но утверждалось это не на христианском 
даре священства, как в обычной исповеди, но на совершенно 
особенных моральных отношениях и обязательствах между 
отцом духовным (в громадном большинстве случаев простым 
иноком) и послушником. И в этом случае хотя и исповедание 
помыслов старцу не исключает исповеди перед пресвитером, 
но духовный суд старца имел не меньшее значение, чем власть 
священника вязать и разрешать грехи. Эта авторитетность 
старческого суждения не была определена никакими собо­
рами, но утверждалась на великом общецерковном уважении
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к подвижническому руководству. Преподобный Феодор Сту­
дит рассказывает такой интересный случай, который свидетель­
ствует о признании Древней Церковью всей силы старческого 
определения. Один старец наложил запрещение на ученика за 
неисполнение повеления и, не успев дать разрешения, умер. 
Ученик после его смерти ищет разрешения от положенного на 
него запрещения, но, к кому он ни обращался, никто не осме­
ливался исполнить его просьбу и отсылал его к большему. На­
конец, ученик обратился к Константинопольскому патриарху 
Герману со своей просьбой, но ни патриарх, ни собранный им 
собор архиереев не могли разрешить епитимию старца, о кото­
ром неизвестно даже, имел ли он сан священства.

Нужно сказать, что эта особенная авторитетность старче­
ского разрешения грехов, большая близость его к таинству 
исповеди делали как бы естественным опыты соединения в 
старце духовного руководителя и священнослужителя. Подоб­
ное соединение мы и действительно встречаем в общежитель­
ных монастырях, в особенности в позднейшее время. Но это 
было даже далеко не обязательным. Я  не буду останавливаться 
на исторической судьбе старчества в Греко-Восточной Церк­
ви. Некоторые интересные данные по этому вопросу можно 
найти в серьезных работах покойного профессора С. И. Смир­
нова «Духовный отец в Древней Церкви» и отчасти в очень со­
держательной брошюре прот. Ал. Соловьева «Старчество»1.

Так как задача моей беседы прежде всего идеологическая, 
то мне теперь после характеристики старчества остается только 
высказаться по вопросу возрождения этого вида монашеского 
устроения в наше время и, еше частнее, у нас в России.

Мне кажется несомненным прежде всего, что старческое 
руководство есть чисто иноческий путь жизни в осуществле­
нии обета послушания. Старец — опытный монах, а ученик — 
новоначальный инок, берущий на себя крест подвижничества 
и долгое время нуждающийся в руководстве. Отречение от мира

1 См.: Смирнов С. И. Духовный отец в Древней Восточной Церк­
ви: История духовничества на Востоке. Сергиев Посад, 1906. Ч. 1; 
Соловьев А., прот. Старчество по учению святых отцов и аскетов. 
Семипалатинск, 1900 /  Переиздание: М.: Благовест, 1995. -  При­
меч. П. Проценко.



СТАРЧЕСТВО 187

и смерть для него в монашеском устроении частично, но и суще­
ственно выражаются в отречении от своей воли в обете послу­
шания. Такова первая характерная сторона старчества. Вторая 
черта, имеющая такое же существенное значение, выражается 
совместным жительством старца с учеником.

Всегдашние и настойчивые предписания ежедневного и 
даже ежечасного исповедания своих помыслов духовному отцу, 
естественно, могли быть осуществлены не иначе как в том слу­
чае, если старец и ученик жили вместе, и главная наука в этом 
отношении состоит, быть может, не столько в словах и настав­
лениях старца, сколько в его делах, во влиянии живой лично­
сти, как мы уже видели. И если таковое совместное жительство 
старца и ученика прекращалось, то не иначе как по прошествии 
достаточного времени, когда старец давал ученику известное 
послушание жить отдельно для испытания духовной силы уче­
ника или же навсегда благословляя его на свободное подвиж­
ничество, если считал ученика достаточно зрелым.

Третья характерная и существенная черта древнего стар­
чества есть глубочайшая нравственная связь между старцем и 
учеником. Об этом я уже не раз говорил, когда обращал внима­
ние на ту нравственную ответственность, какую принимали на 
себя друг перед другом и учитель и ученик. Вообще отношения 
между старцем и учеником совершенно исключительные, тре­
бующие полного отдания учеником своей жизни в распоряже­
ние старца. Четвертая отличительная черта древнего старчества 
состояла р том, что число учеников старца было ограничено — 
один, два, много три ученика. Таков был обычный порядок 
старческого устроения. Правда, в общежительных монастырях 
позднейшего времени старцы-руководители имели нередко 
гораздо большее число учеников. Но я уже отметил, что в об­
щежительных монастырях позднейшего времени отчасти в свя­
зи с внешними условиями жизни, а отчасти в зависимости от 
стремления игумена к централизации духовной власти замеча­
ется определенный упадок старческого окормления и только 
на Афоне, где процветали все виды монашеского устроения, 
старчество сохранило свое прежнее значение и в свое время 
явилось колыбелью возрождения старчества в России со време­
ни Паисия Величковского (около X V II I  столетия). Конечно,



188 В. И. ЭКЗЕМПЛЯРСКИЙ

история древнего монашества представляет нам ряд великих 
отцов-старцев, которые не только имели ближайших учеников, 
но за советами к которым обращались и монашествующие, и 
миряне, которые нередко приходили издалека для свидания с 
великим аввой. Некоторые из старцев уклонялись от приема 
таких паломников и очень неохотно вступали в беседу с ними, 
другие, напротив, никому не отказывали в приеме и настав­
лении. Древние повествования сохранили много трогательных 
и поучительных рассказов о подобных встречах с великими 
подвижниками различных случайных посетителей. Но нужно 
заметить, что при всей любви старца к каждому приходящему 
отношения между старцем и такими посетителями не носили 
интимного, мистического характера, каким характеризовалось 
старческое окормление, и никаких особенных нравственных 
обязательств не принимали на себя друг перед другом ни ста­
рец, ни его гости. В этом случае, впрочем, исключение состав­
ляло отношение великого аввы к его бывшим послушникам, 
которых в свое время сам авва благословил на путь самосто­
ятельного подвижничества. Здесь нравственная связь между 
старцем и его бывшими учениками, как мы видели, нередко не 
умирала во всю их жизнь и являлась величайшим утешением 
для обеих сторон.

В заключение своей беседы я позволю себе остановиться 
на некоторых вопросах, связанных со старчеством и его исто­
рией. И первый вопрос подобного рода есть вопрос о соот­
ветствии старческого устроения христианской свободе. Я уже 
попутно отметил, что старческое руководство свой источник 
имело в необходимости такого же воспитания человеческой 
воли, как и наших других духовных способностей. Никто не 
родится сразу добрым, любящим и самоотреченным. Долгий 
опыт жизни ведет ко всему тому, и нередко человек изнемога­
ет от сознания своего бессилия вступить на путь добра и на 
борьбу со злом. Особенно такое сознание недостаточности 
своих сил являлось почти неизбежно у новоначального мона­
ха, принимающего на себя обеты совершенного иноческого 
жительства. Этот момент необходимости такого руководства, 
несомненно, и учитывал [Двукратный] Константинопольский 
Собор, который своим правилом определил: «Отнюдь никого



СТАРЧЕСТВО 189

не сподобляти монашеского образа без присутствования при 
сем лица, долженствующего прияти его к себе в послушание и 
имети над ним начальство, и восприяти попечение о душев­
ном его спасении» [правило 2]. И однако, я отметил, что на 
всем почти православном Востоке замечается постепенный 
упадок старческого устроения. Конечно, было бы наивным 
упрощением дела думать, что решающее значение в этом слу­
чае имел антагонизм между властью настоятеля и авторитетом 
старца. Сущность дела мне представляется иначе. Как мы ви­
дели, идейный облик старца выступает в ореоле такой духов­
ной красоты и силы, которым редко могла вполне отвечать 
действительность. Поэтому на самого ученика возлагается долг 
отыскать себе достойного старца и отдавать себе отчет в вер­
ности старца основным заветам Евангелия. Трудный путь вел 
в этом случае, как мы видели, к отысканию старца и требовал 
большого рвения и даже молитвенного подвига для того, что­
бы не рисковать ошибочным избранием старца. Но ясно, что 
такое решение и молитвенное делание уже само по себе долж­
но было говорить о значительной духовной развитости учени­
ка, крепости его воли. Слабые же и неразвитые легко могли 
впадать в тягостные ошибки, и христианская древность доно­
сит до нас горестные сетования о тяжелых и печальных резуль­
татах неумелого или недобросовестного старческого руковод­
ства. Такое возможное несоответствие старца своему назна­
чению легко могло привести к сознательному убеждению, что 
в деле монашеского преуспеяния надежнее и целесообразнее 
руководство писаного устава, чем личное усмотрение инди­
видуального ума и совести. Конечно, устав не отрицал прин­
ципиального старчества. Напротив, в уставах очень подчерки­
вается долг*совершенного послушания отцу, но, во-первых, 
все-таки и всегда в уставах игумену предоставляется вся пол­
нота власти, в том числе и контроль над деланием старца, а, 
во-вторых, сам устав настолько обстоятельно определял раз­
личные стороны иноческой жизни и так внимательно предус­
матривал отдельные типичные случаи и стороны начального 
периода монашеского воспитания, что личная инициатива 
старца очень суживалась и встречала в уставе непоколебимые 
границы как в направлении старческого вдохновения, так,
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справедливо нужно сказать, и в направлении рискованных 
духовных опытов воздействия старца на учеников. На вопрос, 
почему первоначальное старчество как бы потускнело и даже 
потухло с течением времени, история отвечает указанием на 
общую судьбу многих явлений церковной жизни, причем явле­
ний высшего порядка, связанных со святостью, вдохновени­
ем, религиозным знанием. Так, умолкло пророчество Древней 
Церкви, перестали существовать агапы, появилась ветхозавет­
ная завеса, отделяющая алтарь от верных и небо от земли, и 
т. д. Старчество в истории монашества разделило участь очень 
многих явлений такого же высшего порядка. Практический 
разум руководителей устроения жизни всегда говорит, что луч­
ше середина, чем вершина, связанная с опасностью падения, 
с духовным риском. И кто может с уверенностью сказать, не 
есть ли это подлинная историческая правда?

Но от истории снова обращаюсь к идеологии и сделаю за­
мечания по поводу именно русского старчества с этой точки 
зрения. Я уже назвал имя Паисия Величковского, как отца рус­
ского возрожденного старчества. О Паисии Величковском, его 
учениках и опыте возрождения старчества в Оптиной пустыни 
я говорить не буду, а интересующиеся могут обратиться к изда­
ниям Оптиной пустыни, где обо всем этом рассказано подроб­
но. Остановлюсь лишь на одной стороне русского старчества, 
которою оно очень резко отличается от древневосточного. 
Наше, русское, старчество последнего столетия, как я сказал, 
есть детище афонского монашества, которое, в свою очередь, 
получило старчество в наследие от Древневосточной Церкви. 
А  между тем наше старчество едва ли не с первых дней своего 
появления в России вступило на самостоятельный и новый путь 
и явилось не столько монашеским, сколько народным. Досто­
евский популяризировал идею старчества и очень удачно от­
метил этот его характер, несомненно, на основании своих оп- 
тинских впечатлений. Сам Паисий Величковский был старец 
древневосточного типа; келлия, учение, занятия и ученики из 
новоначальных иноков — вот его духовное делание. Оптина 
пустынь — другое дело. Ее старцы — отцы и советчики для всего 
русского народа и только в очень ограниченной мере для иноче­
ствующих. Теперь мне трудно себе представить монастырь без
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старцев. Бывают и при этих старцах послушники, но центром 
их духовной работы являются так называемые богомольцы. 
Поэтому когда на какого-либо из иноков возлагается послуша­
ние быть старцем, то, сколько мне лично известно, прежде всего 
имеется в виду это умение, духовный дар религиозно говорить 
с народом, удовлетворять по возможности все запросы народ­
ной души, и, кажется, неизбежно оказывалось, что монашест­
вующие в этом случае отступили как бы на второй план. Все­
российскую известность Оптиной пустыни создали ее старцы, 
а между тем и Леонид, и Макарий, и Амвросий много видели 
горького и со стороны своих монастырских собратьев, и со сто­
роны калужской епархиальной власти. Так, например, Амвро­
сий не выдержал этого духовного гнета и удалился в последние 
дни своей жизни в Шамордино. а Леонид, со своим удивитель­
но ярким и всегда самобытным словом убеждения, доказывал, 
что доля старца — быть на служении всему человечеству. К о ­
нечно, принимали мирян и преп. Антоний Великий, и другие 
великие старцы, но то было внешнее и как бы случайное в их 
делании, да и не многие могли отважиться на подвиг достиг­
нуть внутренней Египетской пустыни. Авву окружали и по­
сещали прежде всего иночествующие братия. А в Оптиной пу­
стыни целые корпуса построили для приезжающих к старцам 
мирян, и старцы от зари до зари принимали их, отдавая лишь 
вечера своей братии.

И обыкновенно часто здесь не было никакой обиды. На­
против, братия гордились своим старцем и радовались наплыву 
богомольцев.

И самые решительные архиереи никогда не выходили по­
бедителями из борьбы со старчеством, собственно с его широ­
ким уклоном. Очевидно, что и здесь дело было не так просто, 
как могло показаться на первый взгляд, и корни нового типа 
старчества находятся в глубине нашей религиозной жизни. Мне 
кажется, что если бы кто-либо из древних аскетов пришел взгля­
нуть на нашего современного старца, то он решительно отка­
зался бы видеть в старце нашем монастырского авву, да и в са­
мой обители христианский монастырь.

Однако при всем этом новое понимание задач старческого 
устроения входит в плоть и кровь наших монастырей, и притом
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не худших, а лучших, являющихся центрами религиозной жиз­
ни для всей области. Но мне думается, что в нашем старчестве 
нашла свое отражение особенная религиозная стихия русских 
монастырей. Есть великая религиозная и правда, и поэзия в 
византийском типе монастыря. Это прежде всего совершенная 
обособленность его представителей и самих иноческих 
общежитий от мира. Конечно, с течением времени, главным 
образом под ударами арабов, монастыри вынуждены были пе­
рекочевать в города. Но идеал оставался прежним, и, как бы ни 
смеялась над ним действительность, идеал этот воплощался в 
уставах и лучших представителях иночества. И если во многих 
ктиторских уставах волей-неволей приходилось приноравли­
ваться к новым условиям жизни, то, во всяком случае, суще­
ства дела это не касалось и принципиальная изолированность 
монастыря от мира выдерживалась строго.

И  своеобразным воздействием монастырская культура 
ярко и самобытно выражала эту изолированность во всех 
направлениях. Иное дело — в России. Религиозная правда и 
поэзия этой жизни не в такой изолированности. В нашей на­
родной жизни монастыри имели значение не столько, быть 
может, оазисов христианской жизни, сколько ее центров для 
народного сознания, к которым тянулся народ во все време­
на, и преимущественно в годы особенной тоски и печали. 
Наша монастырская культура, несомненно, до крайности бед­
на и убога по сравнению с Византией. Но зато тип русского 
монаха-народолюбца есть наш исторический тип. Много ли 
это, мало ли — судить не берусь, даже не знаю, не есть ли это 
некоторое понижение строго монашеского типа жизни. Но все 
же если чем мы можем гордиться, так только тем значением, 
какое имели наши монастыри в народной жизни. Не создали 
мы ни своих уставов, ни одного поэтического цельного бого­
служебного чина, но мы подарили миру великие сердца. Для 
русского народа прямо было бы непонятно, если бы его не пу­
стили в монастырь, а он любил монастыри прежде всего как 
свои народные святыни. И старцы отвечали на эту народную 
любовь. Когда, например, Леонид Оптинский говорил, что он 
ничего более не желал бы, как возможности сидеть тихонько 
в своей келлии, но только жалость к народу заставляла его
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вечно быть на людях, то он точно выражает настроение и всех 
других старцев. И если вы сравните изречения древних отцов 
в патериках с изречениями наших наиболее известных стар­
цев, перечитаете их письма, то вы сразу увидите эту разницу 
между древним аввой и нашими старцами. Общее у них — 
совершенная самоотреченная любовь, но, в то время как древ­
ний аскет весь был овеян атмосферой своего спасения и пе­
реживаний сердцем только мистических настроений, наши 
старцы имели гораздо больший кругозор, говорили и писали 
о духовной жизни в условиях обыкновенного русского мир­
ского быта. Как смотреть на это различие? Лично я считаю его 
настолько существенным, что в наших русских монастырских 
старцах вижу в известном смысле слова восполняющих дела 
древневосточного аввы, но не замещающих его. Поэтому в 
отношении наших монастырей мне казалось бы желательным, 
чтобы в них процветали параллельно оба вида старчества, то 
есть и специальное руководство на пути иноческой жизни, и 
умудренные опытом жизни старцы-подвижники, могущие 
быть яркими светочами на пути искания народом нашим ре­
лигиозной правды. Конечно, в настоящем случае все же было 
бы несправедливо усвоять старцу и отношению его к посети­
телям то значение, какое усвоялось Древней Церковью стар­
цу в его отношении к ученикам. И нельзя закрывать глаза на 
тот опасный уклон, который теперь очень нередко принима­
ет старческое руководство в отношении мирян, обращающих­
ся к старцу за разрешением всевозможных вопросов своей 
жизни и своего быта. Соблазн такого расширения сферы сво­
его влияния, как показывает опыт наших дней, очень велик 
даже для достойнейших старцев. Но такой выход за границы 
собственно духовно-религиозной жизни не имеет никакого 
оправдания во вселенских традициях старческого устроения 
и едва ли в каком-либо отношении может оказаться полезным 
для Церкви. Конечно, каждый человек имеет право высказы­
вать свои суждения и давать советы по любым вопросам, но 
не вправе претендовать на религиозную авторитетность. Итак, 
я полагаю, что русское старчество — это новый вид монастыр­
ского послушания в деле служения Церкви народу. Едва ли 
после этого надо говорить о том, что и русское старчество, как
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и древневосточное, неотделимо от монастырского жительства. 
О старчестве же вне монастырей другого ничего нельзя ска­
зать, как только то, что это просто религиозно-коммерческое 
предприятие, ничего общего не имеющее ни со старчеством, 
ни с православием вообще. Старцы в миру, думаю, без исклю­
чения все — это опасные для Церкви авантюристы, которые, 
конечно, могут эксплуатировать народную темноту и интел­
лигентскую нервную издерганность, но которые перед судом 
церковной совести всегда являются самозванцами и за­
служивают, безусловно, церковного осуждения1. Что же 
касается возрождения старчества в наших монастырях, го, ко­
нечно, можно только горячо приветствовать эго возрождение, 
равно как и принять религиозно-новый тип старчества. Об­
щий завет церковно-монастырской древности определенно 
говорит, что иноческий путь ведет к совершенной любви, об­
нимающей всех людей и даже весь мир. Пусть потоки этой 
любви свободно изливаются и в народную душу; нельзя толь­
ко забывать, что такая совершенная любовь есть не общий 
удел, но лишь совершеннейших иноков. А в отношении таких 
людей излишни были бы и какие-либо инструкции и правила.

1 и) Столь строгая опенка «старчества вис монастырей» навеяна 
среди прочего гяжким впечатлением, произведенным на церков­
ное сознание деятельностью Г. Е. Распутина. П онято, что автор 
не мог предвидеть тех форм монашеской жизни и духовною ру­
ководства, которые они приняли после 1917 г.. в период антииер- 
ковных гонении, и к этому периоду его оценка не относится. — 
Ред.

б) Данная оценка старчества вне монастырей противоречит ис­
тории старчества, изложенном автором в докладе, и вызвана 
особыми обстоятельствами русской общественно-церковной жиз­
ни качала XX века, когда опасность псевлостарчества (мнимой ду­
ховности) »лине Распутина и распутиншины стада одним из разру­
шительных факторов, приведших к крушению русской культуры и 
государственности. Старчество с древнейших времен существова­
ло вне общежительных монастырей (см., например, многочислен­
ные свидетельства о том в старинных патериках). И после 1917 г.. 
можно сказать, все уцелевшие от гонений старцы жили вне мона­
стырей, самоотверженно сохраняя духовную культуру, в самых тя­
желых условиях являя окружающим пример всецелой любви к 
людям. Вот лишь несколько имен из обширной плеяды новейших 
старцев, трудившихся вне монашеских обителей: прей. Лаврентий 
Черниговский (с 1930 по 1941). игумен Никон (Воробьев), архи­
мандрит Серафим (Тяпочкин), схиархпманлриг Севасшаи Кара­
гандинский и пр. — Примеч. //. Проценкп.



Здесь сфера того религиозно-мистического делания, которая, 
конечно, всегда соединяется с известным риском, но без кото­
рого нет и подлинно церковного, а еще часгнее, монашеского 
творчества.



Игорь Смолич 
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ПРЕДИСЛОВИЕ

действительности мне кажется искусством 
искусств и наукой наук руководить людьми, 
этими различными и разнообразными суще­
ствами».

Эти слова св. Григория Назианзина 
изображают вкратце явление, довольно часто 
встречающееся в жизни Восточной Церкви и 
известное под именем старчества. Старче­
ство возникло и развилось в связи с аскети­
ческим воспитанием молодых монахов для 
обучения их деятельному христианству.

В понятии «отречься от всего земного» 
нет отрицания мира. Это — основной вопрос, 
труднейший во всей христианской аскетике. 
Все средства, которые даются в руки учени­
ка, должны иметь своей конечной целью не 
полное умерщвление плоти, но ее преодо­
ление и преображение. В аскетически-ми- 
стическом учении это названо ясно: «едине­
ние с Богом» и «обожение». Именно в таком 
состоянии аскет, полностью связанный с зем­
ными страданиями и уже стяжавший славу 
святого, должен снова вернуться в мир, что­
бы служить своему ближнему, видя в нем 
такого же, как он сам, человека. В этом со­
стоит конечная цель всех видов деятельного 
аскетизма.
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Правильное обучение монаха, которое воспитывает бу­
дущего аскета, не может заключаться в полном отречении от 
самого себя, он должен сохранять все связи, свойственные 
общественной жизни в монастыре, и в особенности личное 
отношение к старцу. Конечно, кто достиг высочайших ступе­
ней аскетизма, может сам в себе воспитать отшельника. Но 
пройти путь полного самоотречения дано только немногим 
избранникам, и если они служат образцом для других, то дают 
пример не отшельничества, а своих в одиночестве воспитан­
ных добродетелей.

Монастырь возник из идеи спасти себя из желания любви 
к Богу и к людям, а не из самостоятельных побуждений до­
стичь спасения. Обе цели взаимно связаны. Аскет V II века авва 
Дорофей представил эти задачи в таком сравнении. «Наша 
жизнь, — говорил он, — есть не что иное, как путь к совершен­
ству, к достижению любви, происходящей от наших отноше­
ний к Богу и к ближним. Если взять Бога как центр круга, то 
наш путь к Богу идет по радиусу, и в какой степени мы прибли­
жаемся к центру, то есть к Богу, в той же степени мы прибли­
жаемся друг к другу. Любовь к Богу обусловлена нашей любо­
вью к ближнему и наоборот. Житие старцев, прошедших все 
ступени христианского аскетизма, есть, быть может, лучшее 
подтверждение этого сравнения аввы Дорофея, ибо старцы 
жили и действовали в духе любви к Богу и ближним. В них, и в 
особенности в преп. Серафиме Саровском, христианство про­
является как религия радости и любви. Достигается это через 
жертву, и только через жертву.

Предлагаемая книга — не история русского старчества, а 
лишь попытка представить сущность этой важной ветви пра­
вославной аскетики и мистики на примере ряда аскетов, на­
иболее выдающихся, чтобы привлечь внимание западного хри­
стианства. <...>

Используемый нами материал — греческий, церковно-сла­
вянский и русский — весьма своеобразен, и это своеобразие мы 
постарались по возможности сохранить.

Игорь Смолич
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ГЛАВА I

ОСНОВА

«Ликуй, Фиваидо Русская, красуйтеся, пустыни и дебри Оло- 
нецкия, Белоозерския и Вологодския, возрастившия и славное 
отец множество, чудным житием всех наставляющее миру не 
прилеплятися, крест свой на рамена взяти и во след Христу 
шествовати... Радуйся, пустыне, прежде бесплодная и необи­
таемая, последже же, яко крин, процветшая и инок множество 
возрастившая!» (из канона всем святым, в земле Российской 
просиявшим).

Русская пустыня — вечнозеленые еловые и сосновые леса, 
серебристые, плавно текущие реки, разнообразные озера, голу­
бая поверхность которых тиха или взволнована летним ветром 
либо скована льдом зимою.

Древний аскет мог видеть только полную таинственной 
силы бесконечную пустыню, ощущать резкую смену пламене­
ющих жарких дней прохладными ночами, наблюдать внезапное 
наступление темноты африканской ночи со всем ее волшеб­
ством усеянного звездами неба.

Как отличается от этого тот мир, в котором жил древне­
русский отшельник! Перед его глазами стояла темная стена ле­
сов, окружавшая его и оставлявшая лишь наверху кусочек свет­
лого неба. Белые стволы берез по краям леса или на полянах и 
по берегам рек слегка смягчали угрюмый тон этого северного 
ландшафта. Повсюду простирались бесчисленные болота, тря­
сины и озера препятствовали проходу.

Отшельник не знал тишины восточной пустыни. В про­
должение длительных часов одинокой молитвы, которые он 
проводил стоя или лежа ниц, его ухо улавливало разнообраз­
ные шорохи, идущие из глубины лесов, скрип стволов во вре­
мя морозной зимы, звон ручьев в весеннее время, крик ночных 
птиц в сумерки или в светлые летние ночи да треск сучьев под 
ногой идущего зверя. И — вечный шум вершин, подобный низ­
кому органному звуку...
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В противоположность впечатляющей красоте восточных 
пустынь или сирийских гор русская природа исполнена грусти 
и печали. Она не обещает отшельнику мистического наслаж­
дения. Равномерная смена времен года, медленное умирание и 
неизменное возрождение природы призывают его к спокойной, 
равномерной работе и терпению всех трудностей. Его делание — 
молитва, смирение, пост и отречение от мира — главное сред­
ство русского аскетизма. Возрождение природы от зимних оков 
аскет понимает как подобие собственного освобождения от 
грехов, как второе рождение для вечной жизни в Боге.

Начиная с принятия христианства, аскетический образ 
жизни — монашество — стал для верующего человека Древней 
Руси высочайшей целью, позволяющей преодолеть земные 
блуждания. Русский подвижник был для верующих святым, 
сияющим всеми христианскими добродетелями. Казалось, что 
между аскетом и миром нет никаких личных отношений. По­
этому за советами относительно мирской жизни к нему обра­
щались редко — гораздо в большей степени видели в нем жиз­
ненный идеал, пример деятельного христианства. Каждый 
чувствовал в себе возможность когда-нибудь стать монахом, 
аскетом и прятал в душе тоску по «равноапостолькому житию», 
как необходимой ступени на дороге к совершенству. Идея лич­
ного спасения господствовала в древнерусской, как, впрочем, 
и во всей русской, эсхатологии.

Святой был прежде всего идеалом христианской жизни, 
образом, иконой, поднимаясь к этому состоянию через Цер­
ковь. Для древнерусского человека икона не просто картина, 
«но образ будущего человечества, которое все стало храмом 
Божиим»1. Икона -  немой свидетель святой жизни, всегда до­
ступный для ищущего сердца и придающий этому сердцу но­
вые силы; тот, кто с верою погружается в это созерцание, всту­
пает в новый мир — в небесный мир святых...

«Я стоял однажды в часовне, — так рассказывает один из 
верующих, — созерцал чудотворную икону Божией Матери и 
размышлял о детской вере народа, который здесь молится:

1 Трубецкой Е. Религиозное мировоззрение древнерусской ико- 
нописи. Палерборн, 1927. С. 72.
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некоторые женщины, больные, старики стояли на коленях, осе­
няли себя крестным знамением и преклонялись до земли. Я стал 
с непоколебимой уверенностью понимать, что это — святое 
стремление, и понемногу стала мне открываться тайна чудес­
ной силы, исходившей из иконы: да, передо мною находилась 
не просто раскрашенная доска! Бесчисленные люди разного 
возраста с глубокой внутренней молитвой, молитвой выстра­
данной, исполнялись силы, исходящей из иконы и снова отра­
жающейся от молящихся. Это была жизнь, это было место 
встречи между Творцом и человеком... И когда я так думал, 
посмотрел я снова на стариков, на женщин с детьми, простирав­
шихся ниц в пыли, и на святую икону, и тогда увидел я живую 
силу Божией Матери: Она смотрела с состраданием и любовью 
на этих смиренных людей; и тогда я опустился на колени и начал 
смиренно молиться...»1.

Для молящегося созерцателя не существовало разницы 
между иконой и самим святым, с которым он общался посред­
ством изображения, «иконографически». В этом состоит осо­
бенность взаимоотношений между миром и святым. В иконе 
сияла полнота благодатной силы, свидетельствуя миру о ее су­
ществовании, — та полнота, из которой каждый мог получать 
по своей вере и силам. И если человек искал поучения в обла­
сти религиозно-нравственных вопросов христианской жизни, 
то это созерцание было уже достаточным ответом для миряни­
на. Древнерусский искатель Бога не походил на героев творе­
ний Достоевского, потому что не предавался нравственным 
сомнениям или сомнениям в вере и атеизму, столь характер­
ным для послепетровской Руси. Его мировоззрение, его сми­
ренность находились в рамках христианской эсхатологии и от­
части сотериологии. Он был убежден в необходимости пройти 
через земное грешное житие, для того чтобы рано или поздно 
прийти к равноангельскому монашескому образу, принять на 
себя всю строгость аскетизма и так последовать Христу. Для

1 Слова русского мыслителя Ивана Киреевского. Здесь он гово­
рит о знаменитой Иверской иконе Божией Матери, стоявшей в ча­
совне на Красной плошали. Эта часовня была разрушена, а икона 
передана в другую церковь (в 1995 г. Иверскаи часовня восстанов­
лена -  Ред.).
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мистического созерцания в этом мировоззрении не находилось 
места, за исключением лишь некоторых святых. В  Древней Руси 
мы находим отшельников, затворников, столпников, но редко — 
мистиков. В величайшем смирении, преданности и самоуни­
чижении лежали они ниц в молитве пред Богом. Они непре­
станно заботились о покаянии в начинающемся зле, они были 
проникнуты чувством собственной греховности. Это чувство 
своего совершенного недостоинства благодати Божественного 
созерцания, это смиренное преклонение в молитве пред Хри­
стом, Который для народа был величайшим примером совер­
шенного смирения, по-видимому, не позволяло появиться же­
ланию участвовать в мистическом созерцании Божественного 
великолепия. Аскетическое делание совсем не стремилось к 
мистическим высотам, но смиренно и в твердом уповании наде­
ялось по смерти обитать в небесном храме Божественной славы.

Огромное внутреннее удовлетворение находил древнерус­
ский верующий в богослужении, которое любил и ценил более 
всего за великолепие слов церковных песнопений, за ритори­
ческое богатство старых священных историй и вообще за стро­
гую последовательность церковного устава. Поэтому он мог, к 
удивлению греков, выстаивать многочасовые всенощные, по­
груженный в словесную красоту стихир, канонов или житий 
святых дня. В  богослужении его душа находила полноту, един­
ство мировоззрения, обогащение, укрепление и освобождение 
от всех нужд через молитвенное обращение к Богородице, к 
святым. Здесь, в церкви, чувствовал он неограниченное мило­
сердие Бога к Своему творению. Поэтому в те времена молитва 
была главным христианским делом.

За стенами древних русских монастырей мы находим все 
начала русской культуры. Вне их мы не можем ее ни понять, ни 
объяснить. Наша культура возросла под защитой православной 
Церкви, и, покинув монастырь, вступив в мирскую жизнь, она 
никогда не забывала своего происхождения') Русский мона­
стырь был созданием всего народа. Он возник из религиозной 
потребности, а не из политических соображений. Монашество 
никогда не было организовано в какие-либо конгрегации, пре­
следующие определенную цель. Тем не менее влияние мона­
хов, даже не занимавших в монастыре никакой должности,
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было очень заметным. Попытка Петра Великого сделать рус­
скую культуру более светской имела лишь временный успех. 
Если мы обратимся к истории русской мысли в X IX  веке, то, 
бросим ли мы взгляд на Гоголя или на славянофилов, на До­
стоевского или на весь вообще философский мир последую­
щих лет, вплоть до последнего времени, мы всегда найдем связь 
со святыми Древней Церкви, мысли которых эти философы 
старались заново сформулировать и углубить. С этой точки 
зрения старчество приобретает исключительное значение. Ду­
ховно-аскетическая атмосфера русских монастырей снова при­
влекает внимание верующих и получает признание, оказывая 
огромное влияние на народную душу.

Старчество стоит в тесной связи с историей монастыр­
ской жизни в России. Оно было явлением, вытекающим из 
исторического развития аскетики и мистики Восточной Церк­
ви. Первоначально оно пришло с горы Афон. Его распрост­
ранение в России произошло в конце X V  в. благодаря аскети­
ческим и мистическим творениям преп. Нила Сорского и его 
учеников, так называемых заволжских старцев. Затем старче­
ство было мало известно. О его значении в X V I I—X V II I  веках 
мы не имеем сведений. Но в последней четверти X V III века по­
явился старец Паисий Величковский. Ему принадлежит заслу­
га возрождения старчества, его роли в жизни монахов и мирян. 
В X IX  веке старчество достигло наивысшего расцвета сначала 
в маленьких монастырях Центральной России, а затем в исклю­
чительной жизни преп. Серафима Саровского и старцев Опти­
ной пустыни.

Старец — один из старших монахов, прошедший тяжелый 
путь самоотречения и взявший под свое духовное руководство 
молодых монахов и мирян. Свою задачу он видит прежде всего 
в руководстве и заботе о душе, воспитании воли тех, кто не име­
ет большого духовного опыта, стремясь провести их через все 
искушения и горести этой жизни. По собственной жизни и 
опыту он знает о разнообразии темных путей, на которых под­
жидает нас искуситель. Незнакомым, пришедшим извне, он 
дает советы, чтобы уберечь их от ошибок.

Старец есть сердце всех верующих сердец, получающих от 
него совет. Старец есть воля к религиозному и общественному
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совершенству этих верующих сердец; люди, которые предали 
себя его руководству, совершенно отказываются от собствен­
ной воли.

В монастыре старец обычно не занимает никакой долж­
ности — он духовный вождь и советник. Вокруг него группиру­
ются в монастыре его ученики, и он смиренно и ответственно 
берет на себя эту тяжелую обязанность.

Ученик сам избирает того старца, которого хочет. И часто 
случается так, что человек, желавший поговорить со старцем 
только по одному вопросу, остается под его руководством на 
всю жизнь и даже принимает монашество.

Чистосердечие и послушание, смирение и готовность к 
исполнению воли отца со стороны духовного сына, сердечность 
и справедливая строгость со стороны руководящего старца об­
разуют содержание двусторонних отношений, озаренных Бо­
жественной любовью, в которой живут оба. Так достигает ищу­
щая душа сладости внутренней молитвы, всепобеждающей 
силы любви и полной благодатности жизни в Боге, с воскрес­
шим Христом. В этом заключается очень коротко сущность 
старчества. В образе старца Зосимы в романе Достоевского 
«Братья Карамазовы» мы находим первую попытку дать в ху­
дожественной форме образ старца.

«Существеннее всяких книг и всякого мышления, — пи­
сал в 40-х годах прошлого столетия русский мыслитель Иван 
Киреевский, находившийся сам под руководством старца Ма­
кария из Оптиной пустыни, — найти святого православного 
старца, который бы мог быть твоим руководителем, которому 
ты бы мог сообщить каждую мысль свою и услышать о ней не 
его мнение, более или менее умное, но суждение святых отцов. 
Такие старцы, слава Богу, есть еще на Руси!».

Д УХОВНОЕ РУКОВОДСТВО В СТАРОЙ А С К ЕТ И К Е

Институт старчества есть очень древнее явление в жизни Во­
сточной Церкви. С одной стороны, оно находится в зависимо­
сти от истории исповедальной практики, с другой — от разви­
тия монастырской жизни вообще. Старец был духовным отцом, 
который находился рядом с монахом в его духовной брани.
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Выражение πνευματικός πατήρ или pater spiritualis (духовный 
отец) мы встречаем впервые в аскетических писаниях общехри­
стианских отцов, то есть приблизительно в IV  столетии. Это 
определение существовало одновременно почти у всех отшель­
ников и аскетов в Египте, Палестине, Сирии, а также у латин­
ских отцов, как, например, у преп. Иоанна Кассиана. При Зтом 
зачастую подразумевался не священник, но просто опытный 
старый монах, часто не имевший священного сана, живший в 
монастыре или в скиту самостоятельно, так что даже игумен не 
вмешивался в деятельность старца, который руководил моло­
дыми монахами на пути к совершенству и нередко был избира­
ем самими новичками. Старен мог принимать исповедь, так что 
священнику оставалось только дать разрешительную молитву. 
В более позднее время, приблизительно с V III  или IX  века, да и 
тогда редко, у монаха был, кроме старца, еще особый иеромо­
нах, принимавший исповедь.

Старчество есть явление, свойственное аскетической жиз­
ни. Оно выработало свои собственные христианско-аскегиче- 
ские взгляды, обратив особое внимание на некоторые стороны 
аскетизма, которые оно положило в основу пути спасения души: 
главным образом оно покоится на принципах послушания и 
молитвы.

Старчество, как способ духовного руководства, основы­
вается прежде всего на Священном Писании. Послушание и 
смирение Сына Божия присуще Самому Божественному Три­
единству. Наш Господь и Бог Иисус Христос говорил Своим 
ученикам: Я  сошел с небес не для того, чтобы творить волю Мою, 
но волю Пославшего Меня (Ин. 6:38); Мое учение — не Мое, но По­
славшего Меня (Ин. 7:16); Я пришел не Сам от Себя, но истинен 
Пославший Меня (Ин. 7:28); Я  соблюл заповеди Отца Моего и пре­
бываю в Его любви (Ин. 15:10).

И святой апостол Павел писал к филиппийцам: Он... сми­
рил Себя, быв послушным даже до смерти, и смерти крестной 
(Флп. 2:6. 8).

Этот дух послушания свойствен также и Третьему Лицу 
Святого Триединства, то есть Святому Духу. О нем сказал Спа­
ситель: Которого пошлет Отец во имя Мое (Ин. 14:26). И далее: 
Когда же при идет Он, Дух истины, то наставит вас на всякую
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истину: ибо не от Себя говорить будет, но будет говорить, что 
услышит, и будущее возвестит вам (Ин. 16:13).

Таким образом, два Лица Святого Триединства — Господь 
Иисус Христос и Святой Дух, Которые суть одно Существо с 
Отцом и полностью имеют с Ним одинаковое достоинство и 
славу, — все же подчинены Отцу, Вседержителю.

Согласно религиозным воззрениям старцев, которые опи­
раются на учение св. Дионисия Ареопагита («О небесной иерар­
хии» и «О церковной иерархии»), дух послушания свойствен 
всему созданию. Отец — единственный Творец всего видимого 
и невидимою, образующего ступенчатую иерархию, как объяс­
няет святой апостол Павел: Им создано все, что на небесах и что 
на земле, видимое и невидимое: престолы ли, господства ли, 
начальства ли, власти ли, — все Им и для Него создано (Кол. 1:16). 
И земной, «воинствующей» Церкви свойствен, как краеуголь­
ный камень, дух иерархического порядка. Как овцы не могут 
без пастуха, так и каждый, кто хочет спастись, на пути своего 
спасения должен иметь руководителя, постоянная помощь и 
постоянное соприсутствие которого облегчат и обеспечат ему 
правильное восхождение по лествице в Царство Небесное.

Для отцов Церкви и древних аскетов наша земная жизнь 
есть не что иное, как приготовление к вечной жизни, к обоже- 
нию (θέωσις), и средства для этого нам даны в аскетических 
упражнениях. Среди духовных дел, которые ведут нас по сту­
пеням, по «лествице в рай», отцами Древней Церкви прежде 
всего предлагалось послушание. Сама идея духовного руковод­
ства становится действенной и плодотворной через послуша­
ние. Преподобный Иоанн Лествичник ( f  около 650 г.) поста­
вил на четвертой ступени своей «Лествицы в рай» послушание, 
определяемое им как «погребение воли», «добровольная 
смерть» и — в высшей форме -  «послушание до смерти». «Дей­
ствительно, ученик послушания, — говорит он, — даже если он 
мертвых может воскресить, даже если он небесный дар слез 
имеет, всегда знает, что это не его заслуги, а его учителя».

Святитель Василий Великий ( t  379), преп. Ефрем Сирин 
( t  373) и преп. Нил Синайский ( t  453) в своих писаниях тоже 
уделяют особое внимание духовному руководству. «Действи­
тельное и совершенное послушание подчиненного руководи­
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телю, — пишет св. Василий Великий, — выражается в том, что­
бы после совета руководителя не только воздерживаться от всего 
неразумного, но и не делать ничего хорошего по собственной 
воле». Еще говорит св. Василий так: «С большой тщательно­
стью и размышлением постарайся найти кого-нибудь, кто бе­
зупречно проходит свой жизненный путь, кто способен пони­
мать стремящихся к Богу и глубоко знает Священное Писание». 
И «как Бог от Своих рабов требует полной преданности, так и 
духовный отец требует от своих подчиненных в рамках Закона 
Божия послушания без возражений».

Преподобный Ефрем Сирин, этот «столп Церкви» и «пред­
статель пред Духом Святым», описывает взаимные отношения 
между старшим и подчиненным следующим образом: «Брат! 
Если тебе доверилась какая-либо душа, то препояшь, как муж, 
свои чресла, ибо ты идешь не на легкую борьбу, ты воспринял 
на себя ответственность за другую душу. Будь также в высшей 
степени рассудителен, ибо дело требует большого внимания. 
Не считай свое дело безразличным — напротив, как руководи­
тели, мы должны во всей святости жить с другими... Старшие 
должны показывать подчиненным пример в каждой доброде­
тели. Если мы сами распущенны, как сможем мы подчинен­
ных учить послушанию? Если мы сами кутилы, или пьяницы, 
или скряги, как сможем мы тогда научить наших подчиненных 
воздержанию и терпению? Если мы сами непредусмотритель­
ны, унылы и нерешительны, как сможем мы учить наших под­
чиненных серьезности и постоянству? Наш Господь и Спа­
ситель Иисус Христос говорит: Кто сотворит и научит, тот 
великим наречется в Царстве Небесном (Мф. 5:19).

Об обязанности друг друга научать и исправлять мы име­
ем заповедь Святаго Духа: Обративший грешника от ложного 
пути его спасет душу от смерти и покроет множество грехов 
(Иак. 5:20). Возлюбленный, мы не смеем даже судить старших, 
ибо написано: Не судите, да не судимы будете (Мф. 7:1). Малень­
кий мальчик не может делать таких больших шагов, как мужчи­
на. Если ты возложишь на дитя груз, превосходящий его силы, 
ты сделаешь его ни к чему не годным. Также нужно новичком 
руководить с умом, чтобы не погубить его души. Вспоминай по­
чаще, как ты сам был подчиненным и новичком, и веди своего
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питомца постепенно, шаг за шагом, к высотам аскетизма! Если 
ты по окончании всенощного бдения и положенного келейно­
го правила хочешь еще бодрствовать, а твой подчиненный хо­
чет немножко поспать, то предоставь ему покой, ибо, как я уже 
сказал, дитя не может ступать одинаковыми шагами со взрос­
лым. Если он слабого телосложения, не отталкивай его от себя, 
но сочувствуй ему с терпением, как понимающий крестьянин 
заботится о хорошем растении. Примени все возможное усер­
дие для того, чтобы предоставить его тело как живую богоугод­
ную жертву, дабы не заслужить осуждения с теми, о которых 
апостол сказал, что они имеют вид благочестия, силы же его 
отреклись (ср.: 2 Тим. 3:5). Поучай твоего воспитанника доброде­
тельным упражнениям, ибо написано: Если извлечешь драгоцен­
ное из ничтожного, то будешь как Мои уста (Иер. 15:19). Если 
мирские воспитатели употребляют всю заботу для воспитания 
детской души и делают это за жалованье, получаемое от роди­
телей. то тем более совершенные старцы должны иметь терпе­
ние, занимаясь со слабым ради Господа... Те, кто от суетной и 
утомительной мирской жизни переходят к одинокому житию, 
не должны быть горды и высокомерны, но должны показать 
кротость и смирение, постоянно вспоминая милость Божию, 
извлекшую их от этого суетного мира, чтобы к ним нельзя было 
применить слова псалма: Человек в чести сыи не разуме, прило- 
жися скотом несмысленным, и уподобися им (Пс. 48:13).

Так послужим же все мы, возлюбленные. Господу с по­
стоянным смирением в течение всей своей жизни, дабы Гос­
подь, воздвизаяи от земли нища и от гноища возвышали убога 
(Пс. 112:7), поселил нас на земле кротких и смиренных, созерца­
ющих Божие великолепие, как написано: Бог гордым противит­
ся, а смиренным дает благодать (Иак. 4:6). Ему слава вовеки. 
Аминь».

Игумен Дорофей ( t  620), который сам прошел длитель­
ную школу аскетического послушания у старца Серида, гово­
рит в своих замечательных духовных беседах: «Как две лошади 
в одной упряжке не могут двигаться одна без другой, так и по­
слушанию нужно, чтобы с ним сопряжено было смирение. Во 
всяком случае, благодатная высота добродетели смирения не 
будет достигнута, если не отсечь собственную волю, доверив
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себя духовному руководителю. Надо не отклоняться от послу­
шания ему и все делать с убеждением, что через духовного отца 
исполняется воля Божия».

«Собственная воля есть медная стена, стоящая между Бо­
гом и людьми; человек, руководствующийся собственной во­
лей, подобен флюгеру, вертящемуся в разные стороны»; «Люди 
без руководства падают, как листья с осеннего дерева; исцеле­
ние там, где больше совета».

«Если ты находишься в положении подчиненного, не верь 
никогда своему сердцу. Старые привязанности делают тебя сле­
пым. Не следуй ни в чем своим суждениям. Не считай упрямо, 
что твое мнение умнее или правильнее мнения твоего началь­
ника. Не осуждай его действий. В противном случае ты впа­
дешь в ошибку»; «Послушание и дисциплина собственной воли 
могут спасти даже от смертельной опасности».

Преподобный Антоний Великий (1* около 356 г.) оставил 
нам несколько запоминающихся изречений:

«Если ты увидишь молодого монаха, который по собствен­
ной воле устремляется в небо, крепко схвати его за ноги, потя­
ни его книзу, так как ему такое устремление вредно»; «Люби 
своих духовных отцов больше, чем родителей, потому что они 
заботятся о том. чтобы привести тебя к Богу»; «Живи так, что­
бы породившие тебя духовные отцы радовались на небесах в 
сонме святых».

История о преп. Дорофее и Досифее дает прекрасную кар­
тину взаимных отношений между старцем и учеником:

«Память о Боге постоянно пребывала в сердце Досифея, 
Дорофей учил его всегда повторять молитву: “ Господи Иисусе 
Христе, Боже наш, помилуй меня! Сыне Божий, помоги мне!” 
Эта маленькая молитва была всегда на устах Досифея. Когда 
он заболел, Дорофей сказал ему: “Думай о своей молитве. Осте­
регайся, чтобы ее не потерять!” Досифей ответил: “ Я буду так 
делать. Молись за меня” . Когда Досифей почувствовал себя 
хуже, Дорофей спросил его: “ Сынок, как идет дело с молит­
вой, совершаешь ли ты ее?” Досифей ответил: “Да, отче! Бла­
годаря твоим молитвам” . Когда Досифею стало еще тяжелее, 
Дорофей спросил его: “ Как с молитвой, Досифей?” На это До­
сифей ответил: “ Прости, отче! Я больше не могу молиться!”
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Дорофей ответил: “Тогда оставь молитву! Только держи память 
о Боге и не забывай, что Он с Тобою” . Больной очень страдал и 
сказал своему отцу: “ Прости меня, я больше не могу!” На это 
Дорофей ответил: “ Потерпи еще немножко, сынок, милость 
Божия близка!” С появлением рассвета Досифей сказал До­
рофею: “ Отче, я больше не могу!” И тогда Дорофей ответил: 
“ Тогда отойди с миром! Предстань Пресвятой Троице и хода­
тайствуй за нас!” »

Старые подвижники по собственному опыту утверждают, 
что послушание и смирение есть основа аскетической борьбы 
и никакая другая добродетель не может быть без них исполне­
на. Следует подчеркнуть, что в аскетической литературе послу­
шание и смирение считаются самыми главными для начинаю­
щего. Это прекрасное средство в борьбе с восемью основными 
грехами: неумеренностью, развратом, корыстолюбием, гневом, 
унынием, леностью, тщеславием, гордостью. В аскетической 
литературе мы находим психологическую схему проникнове­
ния страстей в нашу душу, которая заимствована из творений 
Езекии Иерусалимского [?] ( t  вскоре после 450 г.). В аскети­
ческой традиции Восточной Церкви, а в особенности в учении 
старцев, эта схема удерживается до сих пор.

Рядом с послушанием называется молитва, как помощь в 
борьбе против страстей. Уже отцы Египетской пустыни под­
черкивали значение и необходимость молитвы для нашего 
спасения. В связи с этим следует особо указать на св. Макария 
Египетского. Его «Духовные беседы» остаются важным источ­
ником, из которого аскеты позднейших времен черпают поуче­
ние. Особенно высокую оценку получили труды св. Макария у 
старцев X V I I I—X IX  веков, которые читали их с особенным вни­
манием. Взгляды преп. Серафима Саровского тесно связаны с 
учением великих отцов Египетской пустыни.

Преподобный Макарий пишет о молитве: «Человек дол­
жен прежде всего приближаться к Господу. Он должен себя 
понуждать к добру, понуждать свое сердце постоянно с верой 
ожидать своего спасения... Он должен понуждать себя к молит­
ве, поскольку ему недостает духовной молитвы. И, видит Бог, 
как он борется, несмотря на свое сопротивляющееся сердце, и 
посылает ему истинную молитву в Духе, в истинной любви,



ЖИЗНЬ И УЧЕНИЕ СТАРЦЕВ (путь к совершенной жизни) 213

кротости, духовном умилении — иными словами, наполняет его 
плодами Духа».

«Венцом всех благородных стремлений и вершиной доб­
рых дел является постоянная молитва. Через нее мы можем 
испросить у Бога и ежедневно получать и остальные доброде­
тели. Через молитву мы получаем достойное участие в свято­
сти Божией и духовную силу, за этим следует соединение с Гос­
подом в неизреченной любви. Ибо, кто ежедневно понуждает 
себя к непрестанной молитве, тот зажжется пламенем Боже­
ственной любви в Духе и получит благодать освящающего ду­
ховного совершенства».

У преп. Макария мы находим рассуждение о мистическом 
делании. История древнего аскетизма показывает нам, что 
именно молитва, как благодатный мост, ведет от внешнего де­
лания (πραξις) к мистическому созерцанию (θεορία). Сочине­
ние «О молитве» преп. Нила Синайского является, по-види- 
мому, первой попыткой представить мистику молитвы. Там 
говорится: «Молитва есть беседа человеческого духа с Богом. 
Молитва есть ветвь древа кротости и незлобия. Молитва есть 
проявление радости и благодарности. Молитва есть исцеление 
от уныния и лености. Молитва есть восхождение ума к Богу. 
Сосредоточенная молитва есть высшая добродетель духа. Со­
стояние молитвы — это освобождение от всех печалей, пламен­
ной любовью восхищающее на мысленную высоту любомудр- 
ствуюший ум. Когда наш дух воспламеняется в стремлении к 
Богу, он постепенно освобождается от тяжести плоти и от всех 
искушений и исполняется благоговением и глубокой радостью; 
тогда разумей, что твой дух приближается к границе молитвы.

Молитва совершенных — совершенное освобождение духа 
от всего греховного, когда он в неизреченных молениях при­
ближается к Богу. Бог видит готовность сердец, открытых, как 
написанная книга, и без слов сообщает Свою волю. Так святой 
апостол Павел был вознесен до третьего неба и не знал, нахо­
дится ли он в теле или вне тела (ср.: 2 Кор. 12:2)».

У св. Иоанна Лествичника мы находим следующие слова 
о молитве: «Молитва по своей природе есть соединение души с 
Богом. Ее действия и плоды суть следующие: очищение души, 
собирание внутренних сил, усыновление Богу, слезы, прошение
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грехов; мост, уводящий нас от искушений: стена, защищаю­
щая от скорбей, успокоение брани. Молитва есть ангельское 
делание, трапеза духовных существ, радость вечности, духов­
ное делание, сокровище благодати, духовное преуспеяние, ду­
шевное питание, облегчение, изгнание малодушия, основание 
нашей уверенности, утешение в печали, богатство монахов, 
сокровище отшельников, откровение будущего, доказательство 
Божественного милосердия. Если говорить много слов в мо­
литве, то дух рассеивается различными образами, но сама мо­
литва теряется. Если говорить немного или даже одно слово в 
молитве, то дух остается собранным».

Святой Нил дает нам скорее внешнее описание нашего 
отношения к молитве. В «Лествице» св. Иоанна Лествичника 
мы находим уже первые обобщения. Но тому, кто знаком с гим­
нами преп. Симеона Нового Богослова ( t  около 1036 г.), откры­
вается вся полнота и красота Небесного Царства и горения сер­
дец, преданных Богу. В преп. Симеоне мистическая молитва 
Древней Восточной Церкви достигает своей высочайшей вер­
шины. В то же время им заканчивается великая патристическая 
эпоха, разработавшая и утвердившая понятия πράξις и θεορία.

М И С ТИ КА  ВОСТОЧНОЙ Ц ЕРК В И  И СТАРЧЕСТВО

В Божественном шуме гимна св. Симеона Нового Богослова 
древнехристианский аскетизм и мистика соединяются и пере­
плетаются между собою такими изумительными напевами, что 
часто их нельзя даже различить. Вся полнота религиозных пе­
реживаний находит здесь свое выражение. Симеоновы испол­
ненные благодати взгляды суть прекраснейшие цветы много­
векового развития аскетически-мистической жизни Восточной 
Церкви. В этих цветах особенно ярко проявляется богатство 
царства мистических красок. И этим царством овладевали в 
своем смирении представители двух основных направлений 
древнего аскетизма, этой «философии духа», по выражению 
преп. Нила Синайского.

В древнехристианской мистике мы видим два течения, 
которые со временем становятся все более явными. Эти два те­
чения были в аскетизме с самого начала: первое — нравственно,
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духовно возвышающее, и второе — мыслительное. Представи­
телем первого течения является преп. Макарий Египетский, ко 
второму принадлежат преп. Григорий Нисский и Евагрий Пон- 
тийский, из более поздних — Псевдо-Дионисий Ареопагит. 
Основные положения этих течений у различных представите­
лей их почти одинаковы.

Цель христианской жизни — об(ожение (θέωσις). Первым 
шагом восхождения к Богу является очищение от страстей и 
искушений. Только по достижении полного бесстрастия, ког­
да человек полностью откажется от этого суетного мира, он 
восходит на высшую ступень. У него открываются духовные 
очи, он соединяется с Богом, достигает обожения, что и состав­
ляет высшую цель аскетизма.

Мистика преп. Макария развивает духовное чувство. От 
земного очищения ведет она через глубочайшие переживания 
сердца в кротости и молитве к любви и благоговению пред 
Богом. Переживания высочайшей любви пробуждают в душе 
чувство необычайного счастья и возвышают плоть над всем 
земным.

Мыслительная мистика связана с духом (νους) и с глубин­
ным рассмотрением понятий. Через переработку основ ведет 
она к философскому осмыслению всего. Осмысление это было 
выражено в сочинениях Климента Александрийского и, таким 
образом, вошло в патристическую литературу. Она дает схему 
страстей, как уже было сказано, схему восьми главных грехов, 
приведенную первоначально у Евагрия. Борьба с ними возводит 
человека к видению прежде всего через исцеление отрицатель­
ных сторон духа, заключающихся в непонимании Божествен­
ного. Не душа, но дух есть та часть человеческой природы, кото­
рая после умерщвления всего земного приходит к блаженному 
состоянию через таинственное лицезрение Божества. Ведение 
(θεωρία) есть главное содержание мистической жизни. Оно до­
стигается через внутреннюю собранность и молитву. Внутрен­
няя собранность заключается в том, чтобы постоянно держать 
свои мысли на Совершенстве. В  этом состоянии человек гос­
подствует над всеми движениями своего духа. Такая сосредо­
точенность дает полное внутреннее уединение, отрыв от всего 
земного. Подвижник, стоящий в начале аскетического пути,
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нуждается также и во внешнем одиночестве, в полном разрыве 
с миром. Для этого нужно жить в пустыне или в монастыре. 
Самособранность означает обращение своего духа на самого 
себя, отречение от мира и погружение в молчание.

Уже между современниками св. Макария мы находим 
«молчащих», которые позже были названы исихастами.

«О молчании и в тишине пребывание! Ты мать живого духа 
и зеркало грехов. Ты понуждаешь нас к покаянию. Ты исторга­
ешь из нас слезы и направляешь наши мольбы к небу. С тобою 
вместе обитает кротость. От тебя душа просветляется. В тебе 
нам соприсутствуют и нас поучают ангелы. Из тебя происходят 
кротость и мир с людьми. О молчание, о одиночество! Ты про­
свещаешь дух. Ты исследуешь мысли и помогаешь их распо­
знавать. Ты мать молитвы. Ты доставляешь досуг для чтения. 
Ты подаешь силу в посте. Ты удерживаешь язык за забором, 
освобождаешь от неумеренности. Отстранение забот, молчание 
и внутреннее восхождение духа в сердце порождает страх Бо­
жий и целомудрие. Внутреннее восхождение духа в сердце есть 
непрестанная умная молитва: “ Господи Иисусе Христе, поми­
луй меня, Сыне Божий, помоги мне!” » — такими словами про­
славляет святая отшельница Феодора уединение (конец IV в.).

Мы видим, что уже очень рано в аскетическом упражне­
нии и мистическом созерцании была в употреблении умная 
молитва. Исихия и делание умной молитвы получили со вре­
менем большее распространение в мистике Восточной Церк­
ви. Они принадлежат к высочайшим ступеням созерцания, и 
многие отцы Церкви считали их главной целью аскетизма, по­
чти все послемакарьевские аскеты говорят о «духовном дела­
нии», или «умной молитве». Оба великих сирийца — св. Нил и 
Исаак, св. Иоанн Лествичник, св. Максим Исповедник, а так­
же св. Симеон Новый Богослов подчеркивают важность этого 
духовного упражнения, важность самособранности, удаления 
не только от земных мыслей, но и вообще от мыслей, связан­
ных с каким-либо образом. Из гимнов св. Симеона мы узнаем, 
что исихия может привести к высочайшему духовному экстазу, 
к Боговедению.

Как уже было сказано, св. Симеоном заканчивается боль­
шая эпоха церковной мистики Восточной Церкви, которая
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была здесь вкратце описана. Для нас важно указать на то, что 
умная молитва есть центральный пункт восточной мистики 
наряду с послушанием и общей молитвой аскетизма. Мы уви­
дим, что позже эти три понятия после долгого перерыва снова 
возникли в совершенно новом виде, связанном с развитием 
старчества, и широко распространились.

Относительно распространения и практики исихии в во­
сточном монашестве в последующие столетия мы не имеем точ­
ного представления. Мы знаем, что даже ко времени св. Симе­
она эта практика начала забываться и очень скоро она совсем 
была забыта в странах православного Востока. Однако насту­
пил день, когда практика эта возродилась среди аскетов, стре­
мившихся освободить ее от пыли забвения и развить дальше.

Это были отшельники горы Афон, святогорцы. Афон, Свя­
тая гора, украшение Византии, самый восточный из трех «язы­
ков», которыми полуостров Халкидики вдается в Эгейское 
море. «Крупинка мира», как его называл Марк Аврелий, «ма­
стерская добродетели», «избранное Богом место», как тамош­
ние монахи, святогорцы, называют свою гористую родину.

«Афон есть лесной собор восточного христианства, — пи­
шет доктор Фалмерайер, — более двенадцати часов ходьбы в дли­
ну и два-три часа в ширину. Соединяясь с континентом лишь 
узким длинным перешейком, Афон величественно возвыша­
ется над морем. Афон приспособлен только для монашеской 
жизни. Это своего рода православный Ватикан, на который уст­
ремлены духовные взоры православных со всех концов света».

Прежде всего Святая гора — это духовный центр Восточ­
ной Церкви, совершенный пример христианского аскетизма, 
«Царство Небесное», как многие его называли. Не будет пре­
увеличением сказать, что всей истории восточного аскетизма 
не было бы без Святой горы. Старчество вообще, а русское в 
особенности, есть наследие духовного развития, происходив­
шего в течение многих столетий на Афоне. И хотя с течением 
времени менялись несущественные стороны духовной жизни, 
существо и цель ее оставались теми же. То, что стояло в центре 
святогорской мистики, стало центральным пунктом учения 
русского старчества. И это было не что иное, как исихазм и его 
духовный инструмент — умная молитва.
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Начало монашеской жизни на Афоне относится прибли­
зительно к последней четверти V II века. Первый известный 
исихаст был Петр Святогорец, который уже в 681 году поселился 
на Афоне. Он был грек, в юности состоял на военной службе 
при императорском дворе в Константинополе. Потом попал в 
плен к арабам. После девятилетнего плена Петр пришел в Рим 
и принял там монашеский постриг. Во сне ему явилась Божия 
Матерь, которая сказала, что Афон станет величайшим цент­
ром монашеской жизни. Ободренный этим видением, Петр 
отправился на Афон и жил там в пещере в течение пятидесяти 
трех лет до своей смерти. Он причислен к лику святых. В сти­
хире, ему посвященной, мы находим следующие слова: «Святой 
Петр Святогорец имел пылающую веру, как святой апостол 
Петр, и обладал истинной любовью, непоколебимой надеждой, 
терпением, умилением и плачем, кротостью, преодолением 
плоти, бесстрастием, чистотой жизни и души, молчанием в 
лицезрении Бога». Он умер в 743 году. Некоторые позднейшие 
сведения и предания византийского двора IX —X  веков указы­
вают на монахов, которые жили на Афонской горе независимо 
от монастырей.

Тяжелые времена наступили для святогорских исихастов, 
когда руководство над ними перешло к св. Афанасию. Его де­
ятельность обозначила новый отрезок в истории Афона.

Святой Афанасий происходил из благородной семьи. Он 
родился в Трапезунде, учился сначала в Константинополе, но 
уже очень рано ему пришло на сердце решение посвятить себя 
аскетизму. Он поступил в монастырь на горе Киминос в Ма­
лой Азии, где находился под духовным руководством игумена 
Михаила Малеина. Сорока шести лет он направился на гору 
Афон. Это было в 963 году. Некоторое время он с изумлением 
наблюдал аскетическую жизнь святогорцев, но вскоре пришел 
к убеждению, что такой образ жизни возможен только для не­
многих избранников. И решил ввести на Афоне киновийный 
(общежительный) устав. Он написал типикон, то есть правила 
жизни для своей киновии. Деятельность св. Афанасия не нашла 
полного признания у святогорских отшельников. Началась 
борьба между ним и исихастами, продолжавшаяся более столе­
тия. Нельзя сказать, что эта борьба закончилась полной победой
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киновийцев: хотя последующее время характеризуется бурным 
развитием общежительных монастырей, однако одновременно 
существовало и отшельничество.

В киновиях монахи жили под руководством игумена. Они 
не имели личной собственности, носили одинаковую монаше­
скую одежду, питались совместно. Монастырские работы и рас­
порядок дня определялись игуменом. В противоположность 
этому отшельники жили поодиночке. Однако и они избирали 
себе игумена сроком на один год. Как уже было сказано, борь­
ба между двумя аскетическими направлениями продолжалась 
очень долго и тяжело отразилась на состоянии исихастов.

Лишь в X IV  столетии мы наблюдаем новый расцвет иси- 
хастской мистики. Он связан с именами св. Григория Синаита 
( t  1346), св. Николая Кавасилы ( f  1371) и св. Григория Паламы 
( t  1359).

Преподобный Григорий Синаит считает Боговедение 
главнейшей целью исихазма. Умная молитва занимает главней­
шее место в созерцании. Через столетие после смерти преп. 
Григория его учение об умной молитве воспринял преп. Нил 
Сорский и насадил его в девственных лесах северной России.

Преподобный Григорий Синаит — выдающаяся личность 
в мистической жизни старчества. Ему принадлежит заслуга 
оживления старых и полузабытых преданий. В результате жизнь 
по ним возродилась. Если св. Симеон в своих гимнах передал 
главным образом личные переживания, то преп. Григорий Си­
наит создал общее учение об исихазме, не менее важное для 
мистической жизни, чем «Лествица» преп. Иоанна Л ествичника.

Когда преп. Григорий Синаит во второй раз пришел на 
Кипр, он нашел там в пещере старца по имени Арсений. Они 
беседовали друг с другом об аскетических упражнениях, и преп. 
Григорий рассказал о своем уединенном житии на Синае, о 
своем отрыве от мира, о борении и терпении. Тогда Арсений 
объяснил, что все это было лишь деланием, а настоящая аске­
тическая жизнь заключается в созерцании. Когда преп. Григо­
рий это услышал, он пал ниц перед старцем и просил научить 
его созерцанию. Арсений исполнил его просьбу, особенно в 
отношении умной молитвы, безмолвия и хранения духа. Препо­
добный Григорий, обученный старцем, занялся сам духовным
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деланием и написал впоследствии три произведения, обстоя­
тельно повествующие об этом. Эти сочинения, содержащие 
практическое руководство для аскетов и взаимно дополняющие 
друг друга, имеют следующие названия: «Наставления безмол­
вствующим», «О безмолвии и молитве», «Главы о заповедях, 
догматах» и проч. Они сыграли большую роль в возрождении и 
развитии аскетически-мистических взглядов обитателей Афо­
на. Историческое событие на Святой горе — так называемый 
«исихастский спор» находится в связи с деятельностью преп. 
Григория Синаита. Мы не должны забывать, что преп. Григо­
рий Палама, принимавший участие в этих спорах как предста­
витель православного направления, был его учеником. Таким 
образом, победа «паламитов» в значительной степени помогла 
распространению учения преп. Григория Синаита. Кратко 
можно изложить это учение следующим образом.

Монах, желающий отречься от мира, должен сначала по­
жить в одиночестве и обладать следующими пятью добродетеля­
ми: молчанием, воздержанием, бодрствованием, смирением и 
терпением. Его время должно распределяться между следую­
щими тремя занятиями: пением псалмов, молитвой и чтением 
Священного Писания. Свой день монах начинает с мысли о 
Боге, с молитвы и собирания души. Первый час он должен с 
терпением молиться, второй час — читать, третий час — петь 
молитвы, четвертый час — опять молиться, пятый — читать, 
шестой петь, седьмой — молиться, восьмой — читать, девятый — 
петь, десятый — можно поесть, одиннадцатый — отдохнуть (если 
это нужно), двенадцатый — петь вечерню. И ночью он должен 
возможно дольше оставаться бодрствующим, петь и молиться; 
начинающий — в меньшей степени, чем преуспевший.

Преподобный Григорий Синаит подчеркивает, что послу­
шание и молитва стоят в центре аскетического делания. Через 
послушание можно освободиться от многих душевных слабо­
стей и страстей. «Молитва начинающего, — пишет он, — по­
добна огню, выбивающемуся из сердца; молитва преуспевшего 
подобна тихому свету, идущему изнутри и распространяющему 
прекрасный аромат. Иными словами, молитва есть проповедь 
апостолов, действие веры или, лучше сказать, сама вера, осу­
ществление всех надежд, явление любви, призвание ангелов,



ЖИЗНЬ И УЧЕНИЕ СТАРЦЕВ (путь к совершенной жизни) 221

сила бессильных и т. д. Молитва — это Бог, присутствующий во 
всем, потому что, если кто делает все во имя Иисуса Христа, 
тот имеет единую силу с Отцом, Сыном и Святым Духом». Вы ­
сочайшее делание исихастов есть многократное произнесение 
умной (духовной) молитвы. Преподобный ГригорийХинаит 
говорит: «Начало умной молитвы есть очистительное действо, 
и сила Святаго Духа, и таинственное священнодействие ума, 
как начало безмолвия — отказ и освобождение от всех забот; ее 
середина — просвещающая сила Святаго Духа; ее конец — уми­
ление и полное обращение ума к Богу».

У преп. Григория мы находим следующие замечательные 
советы совершающим умную молитву: «Кто хочет принести 
свою молитву Богу, должен сесть на маленькую скамеечку или 
даже лечь, до тех пор пока не пройдет усталость и ты не почув­
ствуешь возвращения своих сил... Рано утром сядь на невысо­
кое сиденьице, приведи свой ум из головы вниз, к сердцу, и 
крепко держи его там. Наклоняйся книзу до тех пор, пока не 
почувствуешь боль и напряжение в груди, в плечах и в горле, и 
постоянно взывай умом из глубины души: “ Господи, Иисусе 
Христе, помилуй меня!” Потом перейди ко второй части этой 
молитвы и говори: “ Сыне Божий, помилуй меня” . Произнося 
это много раз, не часто меняй слова, потому что и растения, 
которые часто пересаживают, неохотно образуют корни. Гос­
подствуй также над своим дыханием, чтобы не дышать тогда, 
когда не нужно, недерзостно дыши, потому что это омрачает 
ум и предоставляет мыслям бродить своими путями. Если ты 
своим разумом увидишь нечистоту злых духов, что называется 
искушением, не бойся; и, если перед твоим воображением воз­
никнут какие-либо картины, не обращай на них внимания. 
Держи свой ум крепко, как только можешь, заключай его в сво­
ем сердце и упражняйся в том, чтобы молитвенно и без пере­
рывов призывать имя Господа Иисуса. И так ты во имя Божие 
нанесешь своим искушениям невидимые раны и уничтожишь 
их совсем».

Далее в сочинении преп. Григория «Наставление безмол­
вствующим» сказано: «Отцы учат, что одним удается полностью 
произнести молитву: “ Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, 
помилуй меня” , другим — только половину: “ Иисусе, Сыне
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Божий, помилуй меня” ; так пусть каждый делает по своим спо­
собностям. Но не следует слишком часто менять слова молит­
вы. Молитву следует произносить медленно, растягивая слова. 
Одни учат произносить слова устно, другие — только умом. 
Я же и то и другое полагаю, так как разум может утомиться, уста 
могут потерять силу, отчего можно впасть в уныние, поэтому 
нужно молиться, как возможно — умом и устами, но всегда тихо 
и спокойно, чтобы не отвлекать внимание и rte прерывать мо­
литву. И так надо устремляться вперед, пока разум не будет 
приготовлен к духовному деланию и не получит силу от Духа и 
молитва не пойдет надлежащим образом. Тогда больше не бу­
дет необходимости произносить слова устами, да и невозмож­
но, потому что достигший сего довольствуется вполне умным 
деланием молитвы и не имеет желания отставать от нее».

В другом месте преп. Григорий Синаит пишет так об ум­
ной молитве: «Духовная премудрость есть сила умной, чистой 
и ангельской молитвы, признаком которой является то, что 
разум молящихся полностью очищается от внешних предме­
тов и ни на мгновение не обращает внимания ни на себя, ни на 
что-либо другое, ибо он полностью отстранен от мира грехов­
ного действующим в нем светом. Тогда освобождается его дух 
и становится единым с Духом Божиим, что неизреченно. Он 
освобождается от материи и становится бесплотным и свето­
зарным».

Это вкратце изложенное учение преп. Григория Синаита
об умной молитве, его мистическое богословие в позднейшее 
время получило широкое признание у аскетов и мистиков Во­
сточной Церкви. Уже во второй половине X IV  века творения 
преп. Григория Синаита были весьма распространены. Препо­
добный Нил Сорский находит в Синаите «глубочайший дух 
Восточной Церкви».

Важным дополнением к учению преп. Григория об иси- 
хии является разговор его с Максимом Святогорцем об умной 
молитве. Афонский патерик в житии св. Максима рассказыва­
ет: «Когда св. Григорий Синаит встретился со св. Максимом, 
он спросил Максима: “ Я прошу тебя, мой высокопреподобный 
отец, поведай мне об умной молитве, совершаешь ли ты ее?” 
Максим, устремив глаза долу, ответил: “ Я не хочу скрыть от
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тебя, высокопреподобный отец, чудо, которое совершилось со 
мной с помощью Пресвятой Богородицы. От юности я имел 

.живую веру в мою Госпожу Пресвятую Богородицу и не пере­
ставал со слезами умолять Ее о даровании благодати духовной 
молитвы. Однажды, как всегда, я пришел в церковь и молился 
Ей с безграничной теплотой моего сердца. Когда я, исполнен­
ный любви, поцеловал ее святую икону, тогда внезапно ощу­
тил я в моем сердце необыкновенное тепло и огонь, исшедшие 
от святой иконы, но не опалявшие, а освежавшие меня. В  это 
мгновение, мой отец, начало мое сердце из своих глубин про­
износить молитву и мой ум через воспоминание о Господе 
Иисусе Христе и моей Заступнице Пресвятой Богородице по­
лучил новую силу. И до сих пор мое сердце не теряет этого вос­
поминания. И с того часа, прости меня, не прекращается мо­
литва в моем сердце” . Тогда сказал св. Григорий: “ Скажи мне, 
преподобный отец, когда ты творишь Иисусову молитву, ви­
дел ли ты какие-нибудь Божественные явления, которые мож­
но считать плодами Святаго Духа? Святой Максим ответил: 
“ Так, мой отец, и поэтому я удалился в уединенные места и 

^любил молиться в совершенной тишине, чтобы получить боль­
ше плодов Святаго Духа” .

Тогда спросил св. Григорий: “ Я прошу тебя, отец, скажи 
мне, имеешь ли теперь и всегда то, о чем ты мне рассказы­
ваешь?” Потупив глаза, ответил св. Максим: “ Не требуй от 
меня, чтобы я говорил о даваемых мне откровениях” . Тогда 
сказал св. Григорий: “ О, дай тебе Бог всегда иметь такие уте­
шения, преподобный отец! Я прошу тебя все же, поведай мне: 
когда твой ум восходит к Богу, что видишь ты своими духовны­
ми очами? И может ли твой ум вместе с сердцем подняться 
ввысь?” Святой Максим ответил: “ Нет, этого он не может. Ког­
да благодать Святаго Духа через молитву нисходит на людей, 
молитва прекращается, ибо ум подчиняется Святому Духу и не 
может более действовать своими собственными силами, он без­
действен, и Святой Дух ведет его туда, куда хочет: или в нема­
териальную атмосферу Божественного Света, или к какому- 
либо неизреченному видению, или к беседе с Богом. Короче 
говоря, как Утешитель, Святой Дух как хочет, так утешает Своих 
рабов; в какой благодати каждый нуждается, ту дарит он ему.



224 И. К. СМОЛИЧ

То, о чем я сейчас говорю, каждый может найти у проро­
ков и апостолов; люди часто думали, что те впали в прелесть. 
Но люди ошибались. Так, святой пророк Исаия видел Госпо­
да, сидящего на высоком Престоле, окруженном Серафимами. 
Первомученик Стефан видел отверстое небо и Господа Иисуса 
одесную Отца. Так и теперь рабы Христовы удостаиваются 
иногда видений, хотя другие этому не верят. Я часто удивляюсь 
и не понимаю, что это за люди и почему они так слепы, почему 
они не видят и не верят тому, о чем истинный Бог устами про­
рока Иоиля сказал: Излию отДуха Моего на всякую плоть, и бу­
дут пророчествовать сыны ваши и дочери ваши (Иоил. 2:28). Это та 
благодать, которую Господь послал Своим ученикам, которую 
Он и сегодня дарует и вечно будет давать, как обещал.

Если благодать Святаго Духа сходит на кого-либо, она по­
казывает ему не обыкновенные предметы этого чувственного 
мира, но то, чего он никогда не видел и что превосходит всякое 
представление. Так научает Святой Дух дух человеческий выс­
шим и скрытым тайнам, о которых божественный Павел гово­
рит: Не видел того глаз, не слышало ухо, и не приходило то на сердце 
человеку (I Кор. 2:9).

И чтобы ты лучше понял, как наш ум постигает тайны, 
подумай о таком сравнении: если воск держать далеко от огня, 
то он остается твердым и ты можешь к нему прикоснуться и 
взять, но, если бросить его в огонь, он тотчас растает, воспла­
менится и сгорит, превратившись в свет. Так и человеческий 
дух: пока он одинок и не нашел Бога, он постигает то, что его 
окружает, обычными своими силами; когда же он приблизится 
к Огню Божества и Святаго Духа, то полностью захватывается 
этим Огнем, сам становится светом, сгорает в пламени Святаго 
Духа, входит в Божественную мысль и не может более проявить 
свои собственные мысли и волю” .

Тогда спросил св. Григорий: “ Мой отец, а бывает ли что- 
либо другое похожее, но являющееся искушением?” Великий 
Максим ответил: “ Конечно, бывает, но каждое имеет свои соб­
ственные признаки: искушение — одни, благодать — другие. 
Когда злой дух искушения войдет в человека, он омрачает его, 
приводит в ярость и возбуждение, покрывает тьмой его сердце, 
делает его сомневающимся и полным страха или, наоборот,
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гордости. Взгляд его нетверд, мозг неспокоен, все тело прихо­
дит в дрожь. Диавол показывает ему свет, но свет обманчивый: 
он не чист, а окрашен в красный цвет; повергает его дух в без­
рассудство и заставляет его уста произносить непристойные 
слова. Те, кого постигнет подобное искушение, становятся злы­
ми и гневными, не знают кротости, совершенно не знают об 
истинном плаче и слезах, но хвастаются своими качествами, 
болтают о них без всякого страха Божия, и, наконец, дух их па­
дает в совершенный мрак и идет в гроб и землю. Да сохранит 
Господь через молитву, преподобный отец, нас от подобных 
искушений.

Признаки благодати следующие. Если человек получил 
благодать Святаго Духа, то его собственный дух становится со­
бранным и кротким, он постоянно помнит о своих грехах и 
смерти и о будущем суде и вечных мучениях, умиляется душою 
и плачет, и, чем ближе благодать становится к человеку, тем 
более исполняется его душа мира и утешения через святые стра­
дания Господа нашего Иисуса Христа и Его безграничную лю­
бовь к людям. Дух ведет человека к высочайшему зрению: во- 

_ первых, это созерцание неизреченной силы Божией — того, как 
Он Словом все сотворил из ничего; во-вторых, как он той же 
силою все содержит, всем управляет и все определяет; в-треть­
их, человек созерцает непостижимую Пресвятую Троицу и 
неисследимые глубины Божественного Существа. При этом 
человеческий дух умиляется и просветляется Божественным 
Светом, сердце становится спокойным, Святой Дух изливает 
на него все Свои дары: любовь, радость, мир, долготерпение, бла­
гость, милосердие, веру, кротость, воздержание (Гал. 5:22-23)” ».

Потрясенный и полный изумления преп. Григорий запом­
нил слова св. Максима и назвал его земным ангелом.

Православные монахи усердно переписывали сочинение 
преп. Григория и перевели его с греческого на славянский язык. 
Мистики X IV —X V  веков, такие, например, как Каллист, пат­
риарх Константинопольский, и его друг Игнатий, оба называ­
емые Ксанфопулами, затем Каллист Катафигиотис, Симеон, 
архиепископ Фессалоникийский, монах Никифор, Филофей, 
патриарх Константинопольский, развили мистические взгляды 
преп. Григория и придали духовной молитве особое значение.



226 И. К. СМОЛИЧ

Но затем наступило время, когда преп. Григорий и его сторон­
ники были забыты.

Во второй половине X V III века происходит возрождение 
исихастской мистики. Некий греческий монах с Афона — Ни­
кодим Святогорец (1748—1808) углубился в старые писания 
аскетов и мистиков Восточной Церкви, которые он тщательно 
собирал в течение десятилетий. Исихасты, включая преп. Гри­
гория Синаита, были особенно внимательно проработаны. Так 
появился в 1782 году изданный в Венеции на греческом языке 
фолиант «Добротолюбия».

Почти одновременно с Никодимом русский монах архи­
мандрит Паисий ( 1722— 1794) издал «Добротолюбие» на церков- 
но-славянском языке в Санкт-Петербурге (1793).

Для православных монахов «Добротолюбие» до сего дня 
остается важным руководством по аскетике и мистике, настоль­
ной книгой по религиозному воспитанию и формированию 
мистического мировоззрения, неисчерпаемым кладезем и на­
дежной опорой на пути к христианскому совершенству. Муд­
рость сердца восточных старцев не перестает изливаться из 
этого источника, научая всех христианскому смирению.

ГЛАВА II

РАЗВИТИЕ

Богатый материал по истории монастырей Древней Руси со­
держит, к сожалению, слишком мало из того, что нам нужно, 
чтобы понять, каковы основные формы старчества и пути 
аскетического воспитания. Рассказы о святых и уставы мона­
стырей не позволяют пролить свет на этот вопрос. Даже в жи­
тии преп. Сергия Радонежского ( t  1392), который был самой 
значительной личностью своего времени, прямо не указывает­
ся, было ли в его монастыре старчество как сформировавшееся 
явление. У него было много учеников, образовавших его шко­
лу. Известно, что в монастыре одного из них, а именно Павла 
Обнорского (1317—1429), были некие старцы.
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Преподобный Павел Обнорский провел пятьдесят лет в 
монастыре преп. Сергия, после чего ушел на Север в непрохо­
димые девственные леса Вологодской земли. Три года он жил в 
дупле высокого липового дерева. В 1389 году вблизи реки 06- 
норы он основал монастырь во имя Пресвятой Троицы. Там он 
скончался в возрасте ста двенадцати лет.

Из его монастыря происходит замечательное письменное 
наставление, относящееся к первой половине X V  века. Оно 
объясняет, как надо руководить молодыми монахами, и дает нам 
возможность взглянуть на состояние старчества того времени. 
Хотя наставление касается главным образом внешней жизни 
новичка, в нем встречаются такие понятия, как «духовная мо­
литва», «самособранность», «молчание». Под «духовной молит­
вой» здесь понимается, как и вообще в русских монастырях, мо­
литва Иисусова, совершаемая умом в сердце, — умная молитва.

Из одной поучительной рукописи XVв.

Игумен призывает к себе почтенного старца, испрашивает его 
благословения и передает ему новопостриженного брата, по­
ручая ему руководство им, и при этом говорит: «Брат, заботься 
о нем так, как будто ты получил его от Евангелия Христова, что­
бы передать его потом нашему Небесному Отцу». Затем он го­
ворит новопостриженному: «Сыне, уважай старца, как своего 
отца и учителя, будь ему послушным и служи ему, как Самому 
Христу. Все предоставляй ему и отсеки свою собственную волю 
мечом слова Божия. Ибо не подобает нам, братия, проявлять 
непослушание — напротив, следует выполнять все приказания 
так, как будто они исходят от Бога, Который однажды сказал 
Своим апостолам: Слушающий вас Меня слушает, и отвергаю­
щийся вас Меня отвергается (J1 к. ю.16).

Какое зло — непослушание! Сам Христос был послушен, 
даже до смерти, и смерти крестной. Послушание есть вторая 
лествица на небо, большая, чем пост и одинокое подвижниче­
ство. Ангел Господень идет вслед за послушником и считает его 
шаги и сообщает о каждом его дне Господу, считает каждую 
каплю его пота, приравнивая их к каплям крови мученика, при­
нося их Богу».
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Старец берет новопостриженного из рук игумена, приво­
дит его в свою келлию и учит Иисусовой молитве так, как учи­
ли святые отцы, считая эти молитвы по четкам. «Молитва эта 
такова: “ Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя, 
грешного” . Нужно произносить Иисусову молитву тихо, что­
бы держать себя вдалеке от всех возможных искушений. После 
сотни молитв подвинуть одну четку, после следующей сотни — 
еще одну. Так нужно делать после исполнения утреннего и ве­
чернего правила и упражняться в этом ежедневно, так чтобы в 
каждом дыхании заключались две или три молитвы. После этого 
перевести дыхание и продолжать. Упражняйся в Иисусовой 
молитве во всех местах, где ты находишься: в церкви, в келлии, 
во время работы — до тех пор, пока твои глаза не закроются для 
сна. Потом, чтобы усовершенствовать свое упражнение, по­
ставь в твоей келлии низенькую скамеечку и упражняйся по 
совету святых отцов, повторяя молитву громко или только в уме 
и сердце; повторяй всегда на одном дыхании или без дыхания 
и наблюдай за своим сердцем. Когда же на тебя нападет стадо 
бесов, будь осторожен относительно видений: о видениях све­
та или сонных явлениях, откуда бы они ни пришли — изнутри 
или снаружи, знай, что это бесы».

Далее старец поучает ученика, как он должен вести себя в 
келлии, где он должен сидеть и где спать: «Не садись на место 
старца или другого брата, не переставляй предметы с одного 
места на другое, перед работой или другим деланием скажи 
своему отцу: “ Отче, во имя Божие прости меня и благослови!” 
Если хочешь разговаривать в келлии, то спрашивай и отвечай 
тихим голосом».

Также нужно старцу служить: принести ему дров, поло­
жить в печку, зажечь огонь и хорошо размешивать кочергой, 
чтобы дрова горели весело; нужно убирать в келлии и приносить 
воду, тихо открывая и закрывая дверь, а после работы испро­
сить благословения старца.

Старец должен поучать новичка, что со сменой одежды и 
имени необходимо также изменить образ жизни — отказаться 
от мирских обычаев и жить как монах: предать себя в руки Бо­
жии и только Бога Единого иметь в своих мыслях, предавая 
волю свою старцу, ему служить в послушании, подобно Христу,
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Который сказал: Я  не для того пришел, чтобы Мне служили, но 
чтобы послужить (Мф. 20:28).

«Когда колокольчик в церкви возвестит час работы или 
молитвы, надень свою мантию, оставь все в радости духа и стра­
хе Божием и скажи: “ Господи, помилуй” — два раза, и затем: 
“ Слава Отцу и Сыну и Святому Духу” , и затем: “ Господи, бла­
гослови” , и в заключение: “ Господи Иисусе Христе, Сыне Бо­
жий, молитвами Пречистыя Твоея Матере, силою Честнаго и 
Животворящаго Креста, молитвами моего Ангела-Хранителя; 
преподобного и богоносного отца нашего Сергия Радонежска- 
го, чудотворца, Павла Обнорскаго, чудотворца, и всех святых 
помилуй и спаси меня, грешнаго. Аминь” .

После этого сделай три земных поклона, если это будний 
день, или три поясных, если праздник. После этого иди к сво­
ему старцу, произнеси Иисусову молитву и попроси его: “ Бла­
гослови, владыко, мой исход к богослужению” . Если старец 
тебя не слышит или молчит, чтобы тебя испытать, попроси его 
еще раз. Получив благословение, иди в церковь, не смотри ни 
налево, ни направо, ступай неспешно, но и не лениво; чтобы 
не обрадовать беса, скрести руки свои на груди. Иди в церковь 
в боязни и смирении и думай, что ты грешник и недостойный. 
Поскольку ты стоишь на “ земных небесах” , устреми свои по­
мышления не на земные вещи, но на Небесное Царство и свои 
грехи и по возможности постарайся испустить слезы. Как толь­
ко ты занял свое место, начни со слов: “ Господи, помилуй” — и 
поклон. “ Господи, очисти меня, грешнаго” — и еще поклон. 
Далее — молитва Божией Матери, потом пять земных покло­
нов; “ Слава Отцу и Сыну и Святому Духу” , “ Господи, поми­
луй” ; два метания и метание в сторону игумена; если же он не 
пришел, то в сторону его места. Затем метание направо и нале­
во для окружающих братий. Земные поклоны твори следующим 
образом: стоя на коленях, прикоснись руками и лбом к земле, 
не лежа и беззвучно, как и другие братия. Не разговаривай с 
братиями и не прислоняйся к стене.

Когда после богослужения ты идешь в трапезную, произ­
носи псалом: Вознесу Тя, Боже мой, Царю мой, и благословлю имя 
Твое в век и в века (Пс. 144:1). Если ты не можешь произнести 
псалом наизусть, произноси Иисусову молитву. За столом сиди
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молча и слушай то. что читают. С другими братиями не разго­
варивай, не смейся, не спорь. До благословения игумена не 
начинай есть. Думай при вкушении пищи, что она дана Богом. 
Ешь и пей умеренно. Не обращай внимания на блюда и ешь 
один раз в день, за исключением суббот и воскресений и особых 
праздничных дней. Ничего из пищи не бери в свою келлию.

Зимою, когда дни коротки, не спи после еды; летом, ког­
да дни длинные, можешь отдохнуть один или два часа. Сиди в 
своей келлии не без дела. Читай Священное Писание или ис­
полняй работу по благословению старца молча и с молитвою. 
Если ты заболеешь, не спеши ложиться, но говори молитвы 
Матери Божией (с тремя метаниями), твори Иисусову молитву 
и другие молитвы. Направь свой разум от всех земных помыш­
лений к Богу, вспомни Страшный суд и ад и тогда ложись в 
постель. Не обнажай своего тела, чтобы тебе не было стыдно 
перед твоим Ангелом-Хранителем. Упражняйся в Иисусовой 
молитве, пока не заснешь; когда во сне будешь переворачивать­
ся на другой бок, осени себя крестным знамением два раза и 
прочти Иисусову молитву. Если тебя постигнет бессонница, 
лежи спокойно. Обращая разум и сердце к Богу, и произноси 
Иисусову молитву... Часто во сне случаются злые истории, в 
особенности с теми монахами, которые не исповедуют своих 
искушений старцу.

Если захочешь посетить брата в его келлии, встань перед 
его окошечком и произнеси Иисусову молитву. И если не 
услышишь: “ Аминь” , то произнеси се еще раз громче, и если 
опять не услышишь в ответ: “ Аминь” , то произнеси ее в третий 
раз еще громче и постучи своими пальцами тихонько в окош­
ко. Если опять не услышишь: “ Аминь” , уйди, чтобы не иску­
шать брата своего. Брат, находящийся в келлии, должен после 
первой или второй молитвы произнести: “ Аминь” — и открыть 
окошечко, просунуть слегка голову и спросить: “Для чего ты 
пришел, господин?” Входя, произнеси молитву входа, скло­
нись, а перед старшим братом пади ниц, испроси его благо­
словения и лишь тогда изложи то, что хотел. В других случаях, 
когда ты покидаешь келлию, опять склонись и испроси бла­
гословения хозяина келлии: “ Господин, помяни меня, греш­
ного, в твоих святых молитвах Богу нашему Господу Иисусу
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Христу и Пречистой Божией Матери” . А он ответит: “ Бог, 
Который любит всех людей, научая и воспитывая их по Своей 
воле, да помянет тебя и меня в той степени, в какой считает 
полезным. Аминь” ».

СТАРЕЦ  НИЛ СО РСКИ Й

Только что изложенный документ регулирует внешнее поведе­
ние монаха, и притом в монастыре. Между тем у преп. Нила 
Сорского мы находим совершенно новые взгляды и особенный 
образ жизни, прокладывающий новые пути древнерусскому 
аскетизму. Тогда в церковной жизни существовали две возмож­
ности: или следовать застывшим формам византийской цер­
ковности, или из духа Древней Восточной Церкви почерпнуть 
свежие силы. Преподобный Нил Сорский — главный предста­
витель второго направления.

Преподобный Нил происходил из благородной семьи, ро­
дился он в 1433 году в окрестностях Москвы. Его аскетическая 
жизнь началась в девственных лесах близ Белого озера, в Ки- 
рилло-Белозерском монастыре, основанном Кириллом Бело­
зерским ( t  1427), монахом из обители преп. Сергия Радонеж­
ского. Преподобный Нил принял монашеский постриг и делил 
свое время между молитвой, постом и монастырскими работа­
ми, которые, по свидетельству современников, были весьма 
тяжелыми. Но здесь его богато одаренная и мистически наст­
роенная душа не могла найти удовлетворения. Поэтому он 
предпринял паломничество на Афон, надеясь обрести там но­
вые возможности. С ним отправился его сподвижник именем 
Иннокентий.

Нил посетил многие монастыри на Святой горе, был в кел- 
лиях и пещерах старцев-святогорцев. Под их руководством он 
получил необходимые представления о существе аскетической 
жизни, о том, что такое πραξις и θεορία, об умной молитве, о 
хранении сердца и о трезвении ума. Он изучил все богатство 
аскетических преданий, «перелетая, подобно пчеле, в цветущем 
саду с одного цветка на другой для того, чтобы оживить свою 
зачерствевшую душу и приготовить ее ко спасению». Здесь он 
расширил и углубил свои аскетические познания. Именно здесь



232 И. К. см олич

он в первый раз пережил красоту погружения в Бога, духовную 
радость «райской трапезы», которой награждаются Божией 
благодатью подвижники отречения.

Преподобный Нил черпал свои познания преимущест­
венно из творений великих христианских отцов: свв. Антония 
Великого, Василия Великого, Ефрема Сирина, Макария Еги­
петского, Исаака Сирина, Иоанна Лествичника,аввы Дорофея, 
Максима Исповедника, Симеона Нового Богослова, Нила 
Синайского, Григория Синаита и других. Это были отцы, ко­
торые старались поставить монастырский аскетизм на мисти­
ческий фундамент. Поэтому неудивительно, что в писаниях са­
мого преп. Нила мы часто встречаем ссылки на преп. Григория 
Синаита. Тогда на Афоне воспоминания о преп. Григории Си- 
наите были еще очень свежи и почти каждый старец, которого 
преп. Нил посещал, был верным хранителем аскетически-ми- 
стических взглядов преп. Григория. Рука и воля этого великого 
учителя еще чувствовались повсюду.

Переполненный глубокими впечатлениями преп. Нил 
наконец возвратился на родину. Здесь он вместе с Иннокен­
тием решил начать новое житие в удалении от мира. В чаще 
девственных лесов, недалеко от Кирилло-Белозерского мона­
стыря, протекала маленькая речка Сора. Там они поставили 
келлию и часовню, и вскоре возникла обитель с новым в то 
время у нас скитским уставом.

Видные современники преп. Нила — преп. Иосиф Волоц- 
ки й (| 1515) и митрополит Даниил ( t  1547) были сторонниками 
строгого общежительного устава. Свои религиозно-аскетиче­
ские и церковные взгляды они связали с идеей «Москва — тре­
тий Рим». Это направление получило широкое распростране­
ние, взгляды же и писания св. Нила были почти забыты. Только 
в X V II I  в. старец Паисий Величковский извлек писания преп. 
Нила на свет Божий и положил их в основу своих собственных 
творений, имевших целью возрождение старчества.

Нил и его ученики установили в своих монастырях стро­
гие правила жизни, прежде всего вернув все монастырские иму­
щества государству. Поэтому их называли «нестяжателями». 
Если бы они имели успех, то произошли бы большие изменения 
в церковной жизни.
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Однако планы преп. Нила не осуществились, он вернулся 
в свой скит и ограничился тем, что окормлял своих учеников, 
заботясь о спасении их душ. Сведения о его дальнейшей жизни 
очень скудны, и это, может быть, лучшая похвала христиан­
скому аскету, который умер для всего земного и устремлен лишь 
к созерцанию горнего мира.

Противоречивы и сведения относительно причисления 
преп. Нила к лику святых. Мы можем предположить, что это 
произошло в конце X V II I  или начале X IX  века, но народ всегда 
считал его святым. На смертном одре преп. Нил завещал своим 
ученикам бросить его тело в чаще леса на растерзание зверям и 
хищным птицам, так как, по его словам, он много грешил пред 
Богом и недостоин погребения. Преподобный Нил преставился
7 мая 1508 года.

Спустя полстолетия царь Иван Грозный, высоко ценив­
ший заслуги преп. Нила в организации монастырской жизни, 
повелел построить над его могилой каменную часовню, однако 
вскоре буря разрушила эту часовню до основания. Так небесные 
стихии исполнили желание святого.

В полном уединении жили преп. Нил и его сподвижник 
Иннокентий в хижинах на берегу реки Соры, но с течением 
времени к ним собрались в небольшом числе подвижники, ибо 
всегда в Древней Руси находились люди, стремившиеся к рав­
ноангельскому монашескому житию. Тогда Иннокентий пере­
селился дальше на восток — в вологодские леса, а преп. Нил 
принял руководство над своим все увеличивавшимся стадом, 
требуя от учеников совершенной «несгяжательности».

Нил установил строгие аскетические правила для каждо­
го. Братия жили поодиночке или вдвоем в маленьких келлиях, 
рассеянных неподалеку одна от другой в лесу. Только для бого­
служений собирались они вместе. Это была первая попытка 
проводить в северных еловых лесах житие, подобное житию 
египетских отшельников. За такими монастырями закрепилось 
египетское название «скит».

Нил Сорский оставил после себя очень ценные сочи­
нения, дошли до нас и несколько его писем. Они дают нам 
возможность глубже осмыслить характер древнерусского 
аскетизма.
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В одном из писем к Иннокентию старец пишет о своей 
жизни в скиту:

«Я пишу, чтобы осведомить тебя о себе, ибо любовь твоя 
во имя Бога заставляет меня торопиться. Ты знаешь сам из того 
времени, когда мы жили вместе в монастыре, как я всегда уда­
лялся от суеты мира сего и всеми силами изучал Священное 
Писание, которое по немощи своей я все же не изучил. После 
возвращения из паломничества я построил себе к^еллию вне 
монастыря и так живу здесь, насколько позволяют мне мои 
силы. По Божией благодати это место мне очень нравится, ибо 
оно труднодоступно для мирян, как ты сам знаешь. Главным 
образом я изучаю Божественные Писания, преимущественно 
заповеди Господни, затем Послания святых апостолов, а еще 
жития святых и учение святых отцов. И все это с большим вни­
манием, надеясь угодить Господу и принести пользу своей душе. 
В этом моя жизнь и мое дыхание.

И  если мне вдруг необходимо что-либо сделать, а в Свя­
щенном Писании я об этом ничего не нахожу, то я откладываю 
это дело, чтобы ничего не сделать по своей воле и разумению. 
Если кто в духовной любви обращается ко мне, я советую ему 
делать так же, а в особенности тебе, потому что ты был преис­
полнен ко мне любовью с самого начала. Итак, если ты хочешь 
Следовать вышеуказанному, изучай Священное Писание и по­
заботься, чтобы в той степени, как ты понимаешь заповеди 
Божии и предания святых отцов, их исполнить».

Преподобного и богоносного отца нашего 

игумена Нила Сорского, основателя скитского ж ит ия, 
поучения своим ученикам , захотевшим вместе с ним жить 

в пустыне, выбранные из Священного Писания 

и содержащие все, что необходимо

Из введения

Содействием Господа и Бога и Спасителя нашего Иисуса Хри­
ста и с помощью Его Пречистой Матери написал я это для себя 
и для своих в Боге живущих собратий, которые суть мои еди­
номышленники. Именно так, а не учениками называю я их.
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Один у нас учитель — Господь и Бог Иисус Христос, Сын 
Божий, Который дал нам Божественное Писание и наставил 
святых апостолов и святых отцов, а также весь человеческий 
род ко спасению. Все они сами содеяли доброй, исполнив, учи­
ли других. Я же ни единой не совершил добродетели, а только 
сказую Божественное Писание тем, которые его принимают и 
желают спастись. Священное Писание говорит: «Мы странни­
ки и пришельцы на земле (Евр. 11:13)». Там после нашей смерти 
ожидает нас вечная жизнь и бесконечное бытие или в мире, или 
в муках — как Бог определит каждому по его заслугам, и потому 
о той жизни, которая придет после смерти, надо здесь поза­
ботиться.

Вначале хочу сказать несколько слов о нашей вере: верую 
во Единого Бога Отца, Который во Святой Троице прославля­
ется, в Сына и в Святаго Духа, Которые одного существа с 
Отцом и неотделимы от Него. Также верую в вочеловечение 
Сына Божия, в котором Он стал совершенным Богом и совер­
шенным Человеком, исповедую всею моею душою и все про­
чее, что принадлежит к вере православной. С глубокой верой и 
великой любовию исповедую Святую Владычицу, Пресвятую 
и Истинную Богородицу, Которую прославляю и воспеваю. 
И всех святых почитаю, и признаю, и прославляю их.

Благодатию Христовой соединяю себя и прибегаю всей 
душой и сердцем ко Святой Соборной Апостольской Церкви. 
Принимаю все то учение, которое Святая Церковь от Господа, 
и Его святых апостолов, и семи Вселенских Соборов, и Поме­
стных Соборов, и от святых отцов приняла и через которое она 
нас учит и сохраняет. Все это исповедую и прославляю с глубо­
чайшей верой и любовью.

Еретические учения и лжесвятых проповедников прокли­
наю, и то же самое делают те, кто со мною. Всякий еретик да 
будет нам чужд.

Многие благоговейные братия приходили ко мне, чтобы 
со мной остаться, но я, чувствуя себя грешным и слабым чело­
веком, долго им отказывал, взывая: дайте мне немного покоя, 
ибо рассудили мы, что те, кому есть Божия воля прийти к нам, 
должны всецело принять учение святых отцов и гворить Божии 
заповеди.
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Цель и суть писания сего состоит в том, чтобы показать, 
как иноку, который действительно в наше время хочет спастись, 
подобает совершать свое аскетическое делание, согласуя внут­
ренние и внешние свои упражнения со Священным Писанием 
и житием святых отцов.

Если мы будем так действовать, то достигнем вечной жиз­
ни в Иисусе Христе, Ему же подобает всякая слава со Отцем и 
Святым Духом ныне и присно и во веки веков! Аминь.

Из предисловия

Из писания святых отцов о мысленном делании, 
о хранении сердца и ума, о том, зачем это нужно 

и как мы об этом стараться должны

М ногие святые отцы свидетельствуют о том, что хранение сердца 
и ума полезно тому, кто по благодати Божией желает быть ду­
ховно воспитан. Во-первых, мы знаем слова Самого Господа, 
Который сказал: Из сердца исходят злые помыслы... и это осквер­
няет человека (Мф. 15:18-20). Он учил, что нужно очищать внут­
реннее сосуда (Мф. 23:26) и что поклоняться Господу следует в Духе 
и истине (Ин. 4:24). О том же говорил и апостол: Когда я молюсь 
языком, то хотя дух мой и молится, но ум мой остается без пло­
да... стану молиться духом, буду петь и умом ( I Кор. 14: И). Так ска­
зал апостол о духовной молитве, и еще сильнее сказал: Я  хочу 
лучше пять слов сказать умом, нежели десять тысяч языком 
(1 Кор. 14:19). Святой Агафон замечает: «Внешнее делание подобно 
листу, внутреннее, то есть духовное, подобно плоду». И далее у 
него же находим устрашающие слова: Всякое дерево, не принося­
щее плода, срубают и бросают в огонь (Мф. 3:10; Л к. 3:9). И еще ска­
зали отцы: «Кто только устами молится, а об уме забывает, тот 
молится в воздух, в то время как Бог обращает внимание на ум».

В прежние времена сохраняли свой ум в чистоте, получа­
ли благодать и достигали бесстрастия и чистоты душевной не 
только те из святых отцов, которые жили в уединенных местах 
и далеких пустынях, но также и те, кто проживал в монасты­
рях, расположенных недалеко от городов или даже в перепол­
ненных людьми городах. Так, например, преп. Симеон Новый
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Богослов и его старец Симеон, подвизавшиеся в Студийском 
монастыре, как светила, сияли духовными дарованиями посре­
ди многолюдного Константинополя. Подобен им и Никита 
Стифат, и многие другие. Поэтому и преп. Григорий Синаит 
учил трезвению и молчанию, которое заключается в хранении 
ума не только отшельников и в уединении живущих, но и тех, 
кто подвизался в общежитии.

Подобно псу, собирающему падающие крошки, собрал я 
это малое от большой трапезы писаний святых отцов, чтобы и 
нам хотя бы отчасти стать их подражателями.

Из слова 1

О различии мысленной на нас брани, о победе 
и поражении в ней, о крепком противостоянии 

страстям

Многоразлична борьба с помышлениями, которые побеждают 
или бывают побеждены, сказали отцы. Сперва появляется «при- 
лог», затем «сочетание», потом «сложение», затем «пленение» 
и, наконец, «страсть».

«Прилог» есть простое искушение, которое, как картина, 
возникает, проникает в сердце и являет себя разуму.

«Сочетание», как говорят, есть принятие со страстью или 
без страсти искушения от врага, который здесь же тайно при­
сутствует, — иными словами, собеседование с ним; в этом слу­
чае мы не отталкиваем помысла и дозволяем ему входить в наше 
сознание и обсуждаться. И это, говорят, уже грех.

«Сложение», говорят, есть греховное сочувствие души по­
являющемуся искушению или его картине; при этом, кто при­
нимает исходящие от врага искушения или картины, тот зани­
мает свои мысли ими и начинает мало-помалу склоняться к 
предлагаемому искушению.

«Пленение» — это когда помысл невольно и принудитель­
но овладевает нашим сердцем, водворяется в нем и разрушает 
наше доброе устроение.

«Страсть», как говорят, есть то, когда грех становится на­
шим обычаем. Большей частью происходит это оттого, что мы
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дерзко обращаемся со многими людьми, следуем собственной 
воле в самом плохом смысле. Страсть подлежит или покаянию, 
или вечной муке. Надо каяться и молиться, чтобы освободить­
ся от всякой страсти. Ибо всякая страсть подлежит вечному 
мучению не за то, что подвергались брани от нее, но за нера­
скаянность.

Из слова 2

О нашей борьбе с вышеназванными приражениями, 
о победе в ней через память о Боге и хранение 

сердца, то есть через молитву и умное безмолвие, 
и о том, как действовать этими способами; 

здесь же и о дарованиях

Об этой борьбе отцы сказали так: чтобы победить противника, 
надо противостоять коварному искушению, насколько это по­
зволяют наши силы. Победителям будет дан венец, а избегаю­
щим покаяния уготовано мучение. Разумная и хорошая борь­
ба, говорят отцы, — это при начинающемся искушении, то есть, 
как только появится прилог, тотчас же склонить свою голову и 
непрерывно молиться, ибо, кто прилогу противостоит, тот с 
ним вместе отсечет голову всему последующему.

Когда вслед за благими помыслами возникают в нас лука­
вые, нужно заставить свои мысли замолчать и, глядя в глубину 
сердца говорить: «Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, по­
милуй меня», а иногда лишь половину: «Господи Иисусе Хри­
сте, помилуй меня», что нужнее для начинающих, как сказал 
преп. Григорий Синаит. Отцы находят, чтоеше лучше говорить: 
«Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй меня, грешна- 
го». Богу особенно приятно, когда мы сознаем себя грешными.

Так нужно прилежно молиться всегда: стоя, или сидя, или 
лежа, собирая ум в сердце и задерживая дыхание, насколько это 
возможно; не часто дышать, как учит преп. Симеон Новый Бо­
гослов. А  преп. Григорий Синаит поучает нас так: «Всегда при­
зывай Господа Иисуса в надежде, терпении и ожидании, что 
Господь Иисус Христос тебя избавит от всех искушений». Ког­
да твой дух через эту молитву будет освобожден от искушений,
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вслушивайся еще более в свое сердце и продолжай молитву 
умом в сердце. «Существует множество добродетелей, но они 
являются только частью трезвения; молитва в сердце есть 
источник всякого блага и напояет душу, как сад», — сказал преп. 
Григорий Синаит.

Из слова 5

О искушениях наших, борьбе и победах и о восьми 
главнейших страстных помыслах (искушениях)

Многоразличны, говорят отцы, виды нашей борьбы, с помо­
щью которой мы одерживаем победу над коварными искуше­
ниями (лукавыми помыслами), соответственно силам сража­
ющихся — мы разумеем молитву на помыслы, пререкание им 
и, наконец, уничижение их и отгнание. Уничижать, подавлять 
и отревать помыслы могут совершеннейшие, противостоять, 
противуотвещать — преуспевшие. Новоначальным же и немощ­
ным надлежит молиться против них и лукавые помыслы пере­
водить на добрые. Имея это в виду, св. Исаак Сирин говорит, 
что добродетели крадут у нас страсти.

Есть, однако, восемь главнейших страстных помыслов 
(искушений), говорят отцы, из которых все другие рождаются: 
чревообъядение, блуд, сребролюбие, гнев, печаль, уныние, тще­
славие, гордость.

Из слова 7

О памяти смертной и о Страшном суде, 
как и чем занимать ум свой, чтобы вкоренить 

это памятование в сердце своем

Отцы сказали, что для нашего (иноческого) делания очень по­
лезно и необходимо думать о своей смерти и держать перед сво­
ими глазами Страшный суд.

Филофей Синаит установил правило для этого делания: 
с раннего утра и до того времени, когда наступит время трапезы, 
надо оставаться в мыслях о Боге, то есть в молитве и хранении
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сердца; после того как мы поблагодарим Бога, следует думать о 
смерти и Страшном суде. Тем, которые об этом заботятся, преж­
де всего следует помнить слова Господа: В эту ночь Ангелы 
возьмут душу твою от тебя (J1 к. 12:20). Думайте о словах святых 
апостолов: Близок всему конец (1 Петр. 4:7); День Господень так 
придет, как тать ночью (I Фес. 5:2).

Как из всех кушаний хлеб есть самое необходимое, так из 
всех добродетелей — память смертная, и, как голодный не мо­
жет забыть хлеб, так и желающий спастись не может не вспо­
минать о смерти, говорят отцы. Многие миряне и монахи, 
жившие счастливо, любившие все земное и надеявшиеся на 
долгую жизнь, не достигли старости, потому что нож смерти 
обрезал их жизнь.

В самом деле, все ничтожно, что не пребудет с нами по 
смерти. Если мы это знаем, то почему мы мечемся туда и сюда, 
не суета ли это? Путь короток. Жизнь — дым и пар, пыль и зола, 
является и вскоре исчезает... Тщетно мечутся рожденные на 
земле туда и сюда, как говорит Священное Писание. И если они 
станут обладать всем миром, то все равно идут в гроб, не беря 
ничего отсюда: ни красоты, ни славы, ни власти, ни почестей и 
никакой радости жизни. Взгляните в гроб — как уродливы и 
бесславны наши останки! Глядя на обнаженные кости, мы 
спросим: кто здесь царь и кто нищий? кто исполнен славы и 
кто бесславен? где радость и красота этой жизни? не есть ли все 
это уродство и смрад? Все добро и вожделение этого мира ста­
ло бесполезным. Как увядший цветок оно упало и прошло как 
тень — так все человеческое уничтожается.

Но наш Владыка, в глубине Своей неизреченной мудро­
сти положивший границу нашей жизни и предусмотревший 
смерть, чтобы победить змия, даровал нам воскресение, дабы 
Его рабы переходили к другой жизни. Ученик, которого боль­
ше всех любил Господь, — апостол Иоанн Богослов написал так: 
Наступает время, в которое все, находящиеся в гробах, услышат 
глас Сына Божия; и изыдут творившие добро в воскресение 
жизни, а делавшие зло — в воскресение осуждения (Ин. 5:28-29). 

Истинно, истинно говорю вам: наступает время, и настало уже, 
когда мертвые услышат глас Сына Божия и, услышав, оживут 
(Ин. 5:25).
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Из слова 9

О сохранении себя по даре слез

Если мы удостоимся благодатию Божией дара слез и молитвы в 
чистоте и плаче, то нам надлежит всеми возможными способа­
ми сохранять себя отдуха гнева и других искушений. В такой 
готовности мы должны находиться всегда.

Из слова 10

О подлинном отречении и беспопечении, 
то есть об удалении от всякой мирской вещи

Эти великолепные добродетели, о которых мы выше сказали, 
требуют отречения от всех прочих забот и попечений, с тем что­
бы всецело посвятить себя труду и вниманию в деле Божием.

Преподобный Макарий Великий сказал: «Кто хочет при­
близиться к Богу и сделаться достойным вечной жизни, быть 
обиталищем Христа, исполненным Святаго Духа, кто хочет 
дары Святаго Духа использовать в соответствии с заповедями 
Божиими, тот должен начать так: сначала крепко уверовать в 
Бога, целиком отдаться изучению Его заповедей и отказаться 
от всех вещей мира сего, чтобы его ум был освобожден от всего 
земного и имел перед глазами только Единого Бога и Его запо­
веди. Нужно быть Ему Единому угодным, всегда проводить вре­
мя в молитве, ожидая пришествия Божия и Его помощи, а свой 
разум постоянно направлять к исполнению добродетели».

Из слова 11

О том, что вышесказанные добродетели следует 
творить не преждевременно и в надлежащую меру

Эти добрые и чудные дела (чистую молитву, слезы, умиление) 
подобает творить с рассуждением, в благоприятное время и в 
надлежащую меру. Прежде всего подобает нам предуготовить 
себя молитвою, да пребудем в делах добрых, будучи сохраня­
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емыми благодатию Господа и Бога и Спаса нашего Иисуса Хри­
ста и благодаря предстательству нашей Госпожи Богородицы и 
всех святых, которые просияли в подвигах добродетели.

Совершая дела, угодные Богу, как-то: пение и молитву, 
чтение и поучение о духовных вещах, работу и монастырское 
служение, будем всеми силами обращаться к Богу, воссылая из 
глубины души хвалу Отцу и Сыну и Святому Духу, Единому 
Богу во Святой Троице, ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Из завещания блаженного Нила

Я, недостойный Нил, прошу кругом меня стоящих господ и 
братьев, разделяющих мои взгляды, после моей кончины брось­
те мое тело в пустыне, чтобы хищники и птицы могли его по­
жрать, ибо я много согрешил пред Богом и недостоин погребе­
ния. Если же вы не хотите этого сделать, то выкопайте на месте, 
где я живу, яму и положите в нее без всяких почестей.

Прошу всех молиться о моей грешной душе и испраши­
ваю у вас прощения, также прощаю и вас, Бог да простит всех 
нас.

ГЛАВА III

РАСЦВЕТ

X IV - X V  века можно охарактеризовать как расцвет аскетизма в 
жизни русских святых. Но и тогда старчество было малоизве­
стно. Немного позже, приблизительно во второй половине 
XVI века, начинается критическое время для русского аскетиз­
ма, продолжавшееся до середины X V III века и выражавшееся в 
медленном распаде древнерусского монастырского жития. За 
два столетия скиты и монастыри претерпели сильное обмир­
щение, их религиозная жизнь соединилась с политической и 
хозяйственной жизнью страны.

Московское государство растет пространственно, полити­
чески и экономически. Падение Константинополя (1453), кото­
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рый тогда был центром православного мира и в то же время свя­
тым образцом православия для Древней Руси, придало Москве, 
как тогда верили, исключительную религиозную значимость и 
возложило на плечи Московского государства большую ответ­
ственность. В духовном лике России показались новые черты.

Была построена собственная государственная философия, 
некое национально-религиозное мировоззрение. Оно было 
выражено кратко в трех словах, впервые высказанных монахом 
Филофеем: «Москва —третий Рим!» Русский народ есть избран­
ный народ Божий, призванный послужить всему миру, при­
нести ему истинное христианство — православие. Хотя не все 
юржллись этого убеждения, многие, в особенности предста­
вители монашества, как, например, Иосиф Волоцкий, а также 
церковные иерархи, старались это мировоззрение осуществить 
мл челе.

Соединение религиозных и политических идеалов приво- 
.!i 1ло к обмирщению монастырей. Строгий аскет не мог найти 
мм покоя, удалиться от мира. Он убегал в новые «пустыни», 
прятался в сибирских лесах, на берегу Белого моря. Аскетизм 
удаляется от юродов; связи его с Москвой становятся случай­
ными. В церковном календаре Русской Церкви мы находим 
мало святых имен, относящихся к этому периоду.

Отпадение староверов (раскол) в конце X V II века и цер­
ковные реформы Петра Великого в начале X V III века нанесли 
религиозный жизни еще более глубокие раны. Русский народ, 
внутренне не одобрявший этих перемен, искал «нового неба». 
После Петра Великого в России наступило классическое вре­
мя богоискателей, паломников и сектантов, и летом и зимой 
бродивших по стране. Раскольнические скиты и хлыстовские 
«корабли» улавливали некоторых из них. Другие, непоколеби­
мо пребывавшие в православной вере, паломничали от мона­
стыря к монастырю и искали в своем не вполне осознанном 
стремлении духовного вождя.

Православная Русь разделилась на два слоя: наверху — 
застывшая в своих убеждениях церковная власть со своими 
духовными владыками, в какой-то степени поддерживаемая 
государством, внизу — глубоко верующий народ и отчасти 
аскетически настроенные монахи и епископы, бесчисленные
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противники западной культуры — любимые образы славя­
нофилов и герои Достоевского, носители мессианских идей. 
Только богослужение удерживает оба эти слоя вместе. Возни­
кает реакция на обмирщение: народ обращается к началу сво­
его религиозного прошлого, к сути православной аскетики — 
духовному богатству опыта древних отцов. Старчество, пер­
воначально сосредоточившееся внутри монастырских стен, 
выходит из монастырских ворот в мир. Но только в монастыре 
могло оно воспринять правильные религиозные идеи, чтобы 
руководить потом людьми в миру. Исторически мы видим 
именно такое развитие старчества.

В XVI11 веке уменьшилось религиозное стремление к аске­
тической духовной жизни. Многие монастыри почти опустели. 
Раскол и церковные реформы Петра Великого 1721 года были 
особенно неблагоприятны для монашеской жизни. В 1723 году 
вышел указ императора, запрещавший постригаться в монахи 
кому бы то ни было, кроме овдовевшего духовенства и отстав­
ных солдат. Отход церковных и монастырских земель к госу­
дарству при Екатерине II в 1764 году явился новым тяжелым 
ударом. Последствием этого было закрытие многих монасты­
рей и дальнейшее угасание аскетизма.

Только в 70—80-х годах X V II I  века мы замечаем новый 
расцвет монастырской жизни. Толчок к этому дал Гавриил, 
митрополит Новгородский и Петербургский ( t  1799), один из 
самых выдающихся иерархов синодального периода истории 
Русской Церкви. Во всех монастырях своей епархии он ввел 
строго общежительные правила. В русском старчестве он на­
шел себе помощников. Сначала это были единичные строгие 
монахи, как старец Назарий из Саровской пустыни (позже он 
был переведен в Валаамский монастырь) или старец Адриан в 
Коневском монастыре. Но главной его опорой была великая 
школа русского старчества, связанная с именем смиренного 
старца Паисия Величковского.

Старец Паисий в одном из молдавских монастырей слу­
чайно нашел отрывок из творений преп. Нила Сорского. Он 
проникся глубиной и остротой аскетической мысли древних 
отцов Церкви, на творениях которых воспитывался сам преп. 
Нил Сорский.
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Ко времени старца Паисия — во второй четверти X V II I  ве­
ка — были почти забыты многие из древних аскетов, как, на­
пример, свв. Макарий Египетский, Нил Синайский, Ефрем 
Сирин. Всю свою жизнь посвятил старец Паисий восстановле­
нию того, что грозило быть утраченным.

У старца Паисия было множество скромных учеников и 
последователей, образовавших «школу» русских старцев в по­
следней четверти X V II I  и первой половине X IX  века. Древо 
старчества, пересаженное преп. Нилом Сорским на почву рус­
ского благочестия, но со временем несколько завядшее, благо­
даря Паисию Величковскому вновь ожило и зазеленело. Более 
столетия росло это древо — можно сказать, до самой револю­
ции 1917 года; да и позднее, оказавшись в тени, полускрытое, 
оно продолжало распространять свои ветви и приносить все 
новые и лучшие плоды христианской жизни.

СТАРЕЦ  ПАИСИЙ ВЕЛ И Ч КО ВС КИ Й

Старец Паисий занимает совершенно особое место в истории 
возрождения монашества и аскетической жизни. Он сам про­
шел длинный путь духовных исканий и внутренних колебаний 
и в течение своей более чем семидесятилетней жизни жил и 
подвизался в различных местах. Может быть, именно эти ски­
тания были знаком ослабления монашеской жизни в России.

Паисий происходил из семьи священника. Он родился в 
1722 году в Полтаве и уже с молодых лет тесно соприкасался с 
жизнью Церкви. Сначала он изучал Псалтирь и Часослов, од­
нако скоро этого показалось ему слишком мало. Он ушел из 
дома и углубился в изучение Священного Писания и творений 
святых отцов. В его юной душе возникло стремление оставить 
мир и принять равноангельный монашеский образ. Он любил 
молчание; говорят, что даже со своей собственной матерью он 
разговаривал очень редко. Он был стеснительным человеком, 
и не только с чужими, но даже со своими родственниками.

После смерти старшего брата — Паисию было тогда три­
надцать лет — он благодаря покровительству Киевского ар­
хиепископа поступил в Киевскую духовную школу. За четыре 
года он показал себя прилежным и одаренным учеником, но
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не получил внутреннего удовлетворения. В тишине все более 
укреплялось в нем желание монашества. С некоторыми своими 
единомышленниками и соучениками он, таясь, беседовал об 
этом по ночам, часто до самого утра. Говорили о далеких па­
ломничествах в Иерусалим, на святую гору Афон, где процве­
тал во всей красоте действительный христианский аскетизм, 
или на гору Синай, или в пустыни египетские, духовную ат­
мосферу которых Паисий познавал, читая творения преп. Еф­
рема Сирина; жития египетских святых глубоко запали в его 
сердце, дав ему еще в юности мудрость, кротость и разум стар­
ца. Однажды ночью он тайно покинул школу, ушел из Киева и 
отдался странничеству, подобно паломнику, ищущему своей 
небесной родины.

Судьба направила его сначала в монастырь города Любеча 
на Днепре. Игумен встретил его дружелюбно, принял в братию, 
предоставил ему келлию и поручил различные работы.

Паисий чувствовал, как возрастали в нем глубокая благо­
дарность и радость, когда он наблюдал, с какой любовью отно­
сятся братия к своему духовному отцу, который в благости и 
мудрости руководил ими, сознавая всю ответственность своей 
должности. Три месяца протекли так, среди подвизающейся 
братии, как вдруг был назначен новый игумен, человек грубый 
и властолюбивый, и вся жизнь монастыря в мгновение ока из­
менилась. Страх и смущение овладели братией, многие убежа­
ли, и для Паисия жизнь с каждым часом становилась все тяже­
лее. Зимней ночью он подошел к реке и по льду перешел на 
другой берег.

И опять брел он через широкие степи на юг, пока в один 
прекрасный день не очутился перед стенами монастыря св. Ни­
колая, построенного на острове посреди реки Тясмин, уже в 
Молдавии. Паисия по его просьбе приняли туда. Снова он стал 
выполнять различные работы и послушания, и притом с таким 
усердием, что через некоторое время игумен монастыря вдень 
Преображения Господня постриг его в рясофор с именем Пла­
тон. Ему было тогда девятнадцать лет. Здесь ввиду оторванно­
сти Тясмина от населенных мест его душа смогла отдохнуть и 
созреть. Однако произошли внешние и неожиданные события: 
начались гонения на православие со стороны униатов. Церкви
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закрывались, братия изгонялись из монастырей. Тогда он сно­
ва пошел назад, в Киев. В типографии Киево-Печерской лав­
ры нашел он приют и дело для себя, овладев искусством чеканки 
икон на меди.

Между тем сохранялось в нем стремление к отшельниче­
ству, к удалению от мирского шума; он желал спасаться под 
духовным руководством старца, которому мог бы довериться 
на трудном пути аскетического обучения. Когда однажды два 
монаха отправились в паломничество, Паисий присоединился 
к ним. После длительного странствия через Украину, Молда­
вию и Валахию они остановились, намереваясь в дальнейшем 
достичь Афона.

Некоторое время он оставался в скиту святителя Николая 
Чудотворца (Трейстены), и после — в Кыркуле, который был 
знаменит своей красотою и плодородием почвы. Под руковод­
ством опытных старцев Василия и Онуфрия, а также под оте­
ческим покровительством Феодосия, игумена монастыря Кыр- 
кул, он быстро шел вперед и вскоре достиг настоящего мона­
шеского безмолвия, которое, по словам св. Исаака, есть «мать 

-покаяния и молитвы».
Около трех лет провел Паисий в Валахии и за это время в 

совершенстве изучил местный язык, потому что надеялся ког­
да-нибудь позже перевести святых отцов на молдавский. Затем 
пришел день, когда его заветное желание — достичь святой горы 
Афон — должно было исполниться. Ему было тогда двадцать 
четыре года. С монахом Трифоном, имевшим священный сан, 
получив благословение настоятеля, отправились они в путь. Это 
был важнейший момент в его жизни. После разных приключе­
ний и лишений, которые естественно сопровождают путь по 
земле и морю, они достигли Афона. Со своими спутниками он 
сошел с корабля и поднялся к лавре св. Афанасия.

Ему разрешили поселиться в маленькой келлии. Вокруг 
него жили в полной нищете монахи, погруженные в безмол­
вие. В поисках духовного отца для себя посещал он их всех, но 
Богу не угодно было, чтобы он нашел там желаемое. Тогда Па­
исий отдал себя в руки Божия Провидения и остался один.

«Кто мог бы описать всю его борьбу, -  сказано в житии, -  
когда он один пред Единым Богом в пылающем усердии своей
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души стремился к совершенству! Он возложил на себя нужду, 
лишение, пост и жажду, сокрушение и покаяние. Сколько вздо­
хов и молитв исторгалось из глубины его сердца! Какая борьба 
с искушениями гнева, блуда и гордости, которую понять мо­
жет только тот, кто обращается к Богу! Какое сражение с немо­
щью, постоянно посещающей молчащего, какие злые страсти 
приходится преодолевать! С какими искушениями борются 
душа и тело! А еще приходят сомнения разного рода, колеба­
ния и потеря надежды на то, что когда-либо можно будет изба­
виться от этого бесовского наваждения, и суровая и тяжелая 
борьба с помышлениями. Но все это преодолел молодой мо­
нах, обращаясь со всей любовью к Богу и ощущая Его помощь. 
Сколько благодарственных молитв Христу Богу вознес он из 
освобожденного сердца!».

Почти три года прошло в трудах счастливого отшельниче­
ства и плодоносного молчания. «Каждый день означал для него 
более высокую ступень восхождения, желание новой борьбы, 
возгоравшееся от огня Божественной любви».

К  этому времени на Афон пришел вышеупомянутый ста­
рец Василий из Валахии. И когда он с глубокой внутренней 
радостью увидел, какой навык в духовной брани приобрел 
юный богоискатель, он постриг его в мантию и дал ему имя 
Паисий. Ввиду огромного недостатка на Афоне в священниках 
и духовниках и после неоднократных просьб со стороны дру­
гих монахов Паисия посвятили в иеромонахи. Он испросил у 
протоса лавры старую пустую обитель, посвященную пророку 
Илии, недалеко от монастыря Пантократор, и построил цер­
ковь, трапезную и шестнадцать келлий. Уважение и любовь, 
которые ему оказывали со всех сторон, были так велики, что 
его монастырь рос день ото дня. Скоро обнаружился недостаток 
места, монахи жили в большой тесноте.

Паисий стал думать о том, не лучше ли было бы вернуться 
в Валахию и там, в горах, построить новый монастырь. Вместе 
с шестнадцатью братиями он отправился в Константинополь и 
Валахию, но, не найдя там подходящего места, пошел в Яссы, 
где получил от Молдавского митрополита монастырь в честь 
Сошествия Святаго Духа (Драгомирна). Здесь отец Паисий, 
постриженный к тому времени в схиму, устроил киновийное
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житие по образцу, рекомендованному св. Василием Великим и 
преп. Феодором Студитом. Для богослужений употреблялся 
Афонский устав. Хор пел на двух языках: русском и молдав­
ском. Никто из братии не смел называть что-либо своим, все 
было общее, как Богом данное. Пища принималась совместно. 
Исключения делались только для больных и убогих. Все рабо­
ты в монастыре исполнялись монахами, которые при этом не 
забывали страха Божия. Поскольку при общих работах могут 
проявляться своеволие, непослушание, сопротивление, все 
внимательно следили за тем, чтобы этого не было и чтобы не 
нарушались Божии заповеди. Первейшими добродетелиями 
считались послушание, смирение, терпение, доброе отноше­
ние к другим, стремление к миру. Прежде всего требовалось 
отречение от собственной воли и самостоятельного мнения.

С молчанием на устах и молитвой в сердце каждый испол­
нял свои обязанности, служил игумену и братии всегда с оди­
наковой готовностью и любовью. В келлии иноки читали 
Священное Писание и творения святых отцов, со слезами и 
коленопреклонением взывали ко Христу и Его Пречистой 
Матери, Которые взирали на них с икон и давали им силу. Пре­
успевающие получали от старца благословение на умную сер­
дечную молитву. Новоначальные должны были каждый вечер 
исповедоваться у старца. По вечерам, между богослужениями, 
братия собирались с горящими свечами втрапезную. Приходил 
старец Паисий и читал что-либо из святых отцов — например, 
из аскетического слова св. Василия Великого, или преп. Феодо­
ра Студита, или преп. Симеона Нового Богослова. Чтения ме­
нялись: один вечер — на церковно-славянском языке, другой — 
на молдавском. Отсутствующие читали акафисты в церкви. Так 
строилась монашеская жизнь под руководством старца Паисия. 
Старчество получило в Драгомирнском монастыре большое 
развитие.

Во всех аскетических добродетелях Паисий был неутоми­
мым примером. Часто он сам участвовал в общих монастыр­
ских делах, говоря: «Никто не может оставаться бездеятельным, 
ибо от праздности происходит все злое». Долгими осенними и 
зимними ночами он работал вместе с двумя братиями, хорошо 
знавшими греческий язык, над переводами творений святых
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отцов на русский и молдавский. Это было его самым большим 
желанием: собирать и передавать растущему монашеству «мед, 
истекающий из уст святых отцов». Так появился церковно-сла- 
вянский перевод «Добротолюбия», позже напечатанный стара­
нием Петербургского митрополита Гавриила.

В течение долгих лет дружной роботы общежительная 
жизнь развивалась и достигла заметной высоты, однако поли­
тические события привнесли значительные изменения в жизнь 
монастыря и братии. В 1774 году закончилась шестилетняя 
война между Россией и Оттоманской Портой. По мирному до­
говору часть молдавской земли перешла к Австрии, причем 
именно та часть, где находился монастырь Драгомирна. Па- 
исий, заботившийся о благополучии и будущем братии, про­
сил у митрополита монастырь Секул, остававшийся в пределах 
Молдавии: старец получил письмо от игумена Секула, в кото­
ром тот приглашал его и братию к себе. Паисий получил разре­
шение, но скоро число братии так умножилось, что даже Се­
кул ьский монастырь оказался мал. После тяжелых внутренних 
колебаний он решил, к счастью монахов, переселиться в боль­
шой Нямецкий монастырь, удаленный на два часа ходьбы от 
Секула. Теперь под его руководством оказались два монасты­
ря. Вскоре в Нямеце появилась новая больница, были постро­
ены келлии для братий и трапезная, а также устроено особое 
помещение для паломников и для бедных. Четыреста братиев 
жили в Нямеце и сто остались в Секуле.

Во время второй Русско-турецкой войны (1786—1790) ста­
рец и его братия пережили тяжелые дни. К  этому времени Па­
исий был уже возведен в сан архимандрита. Однако в душе он 
оставался равнодушен к этой чести. В простоте и кротости, как 
и раньше, руководил он двумя монастырями и окормлял своих 
духовных детей. По ночам он работал над переводами, стремясь 
довести их до конца. Часто видели его сидящим на ложе при 
горящих свечах, согбенным, как малое дитя, и окруженным 
горами книг на различных языках. Так он работал всю ночь. 
Житие сообщает, что иногда Паисий изрекал пророчества, ко­
торые исполнялись, а также совершал чудеса исцелений. Это 
еще более повышало авторитет и уважение, которыми он 
пользовался до глубокой старости.
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Его смиренная и деятельная жизнь закончилась 15 ноября 
1794 года, ему было тогда семьдесят два года.

Обычно богомольцы собирались в монастырь в большом 
количестве на престольный праздник Вознесения Господня. Но 
еще большее стечение народа произошло, когда разнеслась 
весть о блаженной кончине старца. Каждый хотел еще раз уви­
деть своего отца. При жизни старца дверь его келлии была от­
крыта весь день и для каждого. Всех он принимал приветливо, 
каждому давал совет и поучение. Теперь любовь и духовная 
связь с покойным нашли новое выражение.

На четвертый день после его кончины было совершено 
торжественное погребение.

Оба монастыря, в которых отец Паисий подвизался как 
игумен и как старец, развились в значительную школу аскети­
ческой жизни. Не только в ближайших окрестностях, но и в 
весьма отдаленных областях чувствовалось влияние старца и его 
деятельности. Благодаря своей связи с Афоном и своему влия­
нию на обновляющееся монашество Паисий оживил то духов­
ное родство, которое всегда существовало между русской рели­
гиозной жизнью и Афоном. И уже на основании этого можно 
считать деятельность Паисия чрезвычайно важной и значитель­
ной для русского монашества и старчества.

Письма старца Паисия о монашеской жизни

Подражателю деяний Авраама, усердному исполнителю Божи- 
их заповедей, моему вседражайшему другу, господину и отцу 
священнику Димитрию. Да будет радость Господня всегдасним!

Ты должен знать, мой возлюбленный друг, что Святой Дух 
через святых отцов разделил монашескую жизнь на три вида, а 
именно: отшельничество в одиночку, совместное житие двух­
трех братий и общее житие.

Отшельничество надо так понимать: вдалеке от людей, в 
пустыне, проводят отшельники свою жизнь, заботясь лишь о 
спасении своей души, заботы же о питании, одежде и другие 
земные нужды предоставляют Божию Провидению, крепко 
держась веры в Единого Бога, потому что только Он есть по­
мощь и утешение в этом мире.
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Житие вместе с одним или двумя братиями нужно пред­
ставлять так: старший, старец, опытный в Священном П и ­
сании, живет отдельно и имеет одного или двух учеников, на­
ходящихся у него в полном послушании и повиновении душой 
и телом.

Общее житие подражает жизни Господа Иисуса и Его уче­
ников, как пишет св. Василий Великий. Число учеников долж­
но быть не менее двенадцати и с Божией помощью может воз­
расти до очень большого числа, притом даже разноязычных. 
Смысл этой жизни состоит в том, чтобы живущие во имя Хри­
стово братия имели одну душу и одно сердце, один ум и одну 
волю — исполнять ради Христа Божии заповеди, взаимно по­
могать нести тяготы каждого. При этом все проявляют взаим­
ную любовь и взаимное подчинение и все вместе подчиняются 
предстоятелю монастыря, который искусен в знании Священ­
ного Писания и поучает их словом и примером. Братия долж­
ны почитать его, как отца и учителя, полностью подчиняться 
ему, как будто он — Сам Господь, при совершенном отверже­
нии и умерщвлении собственной воли и собственного мнения. 
Все, что служит телесным нуждам, должно быть общим.

Во всех трех видах монашества, поскольку они установле­
ны Святым Духом, благоугодили Богу многие святые отцы, 
просиявшие духовными дарованиями, как солнце. И для всех 
трех видов монашеского жития находят отцы основание в Свя­
щенном Писании.

Говоря о первом виде, то есть об отшельничестве, они по­
казывают высоту этого жития, но также и многочисленные 
искушения, с ним связанные.

Житие вместе с одним или двумя братиями отцы хвалят, 
называют его «царским путем» и применяют к нему следующие 
слова Священного Писания: Где двое или трое собраны во имя 
Мое, там Я  посреди них (Мф. 18:20).

Для общего, киновийного, жития отцы приводят следу­
ющее место Священного Писания: Се что добро, или что красно, 
но еже жити братии вкупе! (Пс. 132:1)

Хотя монашеская жизнь бывает трех видов, но св. Иоанн 
Лествичник советует тем, кто из мира вступает в монашество, 
не уклоняться ни налево, ни направо, но идти царским путем.



ЖИЗНЬ И УЧЕНИЕ СТАРЦЕВ (путь к совершенной жизни) 253

Это означает, что не надо удаляться в пустыню, которая требует 
ангельской силы. Так же советуют и другие отцы...

16 мая 1766 г.
Киновийный монастырь Драгомирна

Для старца Паисия было нелегкой задачей соединить стар­
чество с киновией. Даже монахи, понимавшие важность стар­
чества, не желали давать ему места в своей киновийной жизни, 
поскольку считали, что старчество свойственно только скит­
скому или отшельническому житию.

Во времена старца Паисия нагорья и леса Молдавии были 
малонаселенными и оттого очень подходили для скитского 
жития. Поэтому не только опытные монахи, но и многие мо­
лодые приходили сюда, чтобы жить по-скитски.

До середины X V II I  века в Молдавии и Валахии «добро­
детель умной молитвы» была малоизвестна. Из жития старца 
Паисия мы узнаем, что, вводя Иисусову молитву, он иногда 
встречал сопротивление со стороны монахов. Уже в монастыре 
Драгомирна Паисий был вынужден написать сочинение в за­
щиту духовной молитвы. Там он с помощью доказательств, 
заимствованных у святых отцов Церкви, обличил опасное мне­
ние своих противников. Казалось, что по крайней мере на не­
которое время его аскетический взгляд на непослушание побе­
дил и сопротивление сломлено. Но спустя двадцать лет старые 
монахи, жившие в Буковине, выступили с посланием, в кото­
ром высказывали недоверие Иисусовой молитве. Тогда, буду­
чи уже глубоким старцем, Паисий вынужден был еще раз в со­
кращенном виде повторить свое сочинение. В этих двух своих 
работах Паисий дает очень ценные сведения о борьбе вокруг 
исихазма в X IV  веке и защищает умную молитву. В то же время 
эти сочинения важны для понимания личности старца и его 
аскетических взглядов, а также для осознания значения умной 
молитвы в религиозно-воспитательном отношении.

Борьба вокруг Иисусовой молитвы, закончившаяся побе­
дой старца Паисия, сыграла большую роль в деле духовного 
руководства и воспитания старцами монахов, в особенности 
молодых. Эта молитва — «инструмент» нашего спасения, ко­
торый мы «каждый час, каждую минуту имеем в своих руках»,
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о чем неоднократно говорил впоследствии и преп. Серафим 
Саровский.

Противникам и клеветникам умной, или Иисусовой, 
молитвы (объяснение старца Паисия)

Итак, я, прах и пепел, преклонив мысленные колена сердца 
моего пред неприступным величием Божественной славы Тво­
ей, молю Тебя, Единородный Сыне и Слове Божий, просве­
тивший слепорожденного, просвети и мой омраченный ум, да­
руй душе моей Твою благодать, да будет сей мой труд во славу 
имени Твоего и в пользу тем, кто хочет через умное делание 
молитвы духом прилепляться Тебе и всегда носить в сердце сво­
ем Тебя, а также и в исправление тех, кто по крайнему своему 
невежеству дерзнули похулить это Божественное делание!

Какую благовидную причину изобрели вы, чтобы похулить 
эту пренепорочную и блаженнейшую вешь? Совершенно не­
доумеваю. Призвание ли имени Иисусова, думается вам, непо­
лезно? Но и спастись о ином ком нет возможности, токмо о 
имени Господа нашего Иисуса Христа. Ум ли человеческий, 
которым действуется молитва, порочен? Но это невозможно. 
Ведь Бог создал человека по образу Своему и по подобию; образ 
же Божий и подобие — это душа человека, которая по созда­
нию Божию чиста и непорочна, значит, и ум, будучи началь- 
нейшим душевным чувством, как и в теле зрение, также непо­
рочен. Но не сердце ли, на котором, как на жертвеннике, ум 
священнодействует Богу тайную жертву молитвы, заслуживает 
хулы? Никак. Будучи созданием Божиим, как и все человече­
ское тело, оно -  прекрасно. Если же призывание Иисусово 
спасительно, а ум и сердце человека суть дело рук Божиих, то 
какой порок человеку воссылать из глубины сердца умом мо­
литву к сладчайшему Иисусу и просить от Него милости? Или 
не потому ли вы хулите и отвергаете умную молитву, что вам 
думается, будто Бог не слышит тайной, в сердце совершаемой 
молитвы, но слышит только ту, которая произносится устами? 
Но это хула на Бога, ведь Бог — Сердцевед и в точности знает 
все самые тончайшие сердечные мысли, и даже будущие, и знает 
все, как Бог и Всеведец. Да и Сам Он требует как чистой и
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непорочной жертвы именно такой тайной молитвы, воссыла­
емой из глубины сердца, заповедав: Ты же, егдамолишися, вниди 
в клеть твою и, затворив двери твоя, помолися Отцу твоему, 
Иже в тайне, и Отец твои, в идя и в тайне, воздаст тебе яве 
(Мф. 6:6), каковые слова Христовы уста, всемирное светило, все­
ленский учитель св. Иоанн Златоуст в Беседе 19 на Евангелие 
от Матфея богоданною Святаго Духа премудростию относит не 
к той молитве, которая произносится одними только устами и 
языком, но к самой тайной, безгласной, из глубины сердца вос­
сылаемой молитве. Святитель Василий Великий — огненный 
столп и огненные уста Святаго Духа — сказал, что человек имеет 
в глуби не. своего сознания духовные уста, которые и дают ему 
возможность наслаждаться Божественными словами. И св. Гри­
горий Богослов говорит об умной молитве: «Держи всегда свой 
ум так, чтобы он был храмом Божиим, в котором твое сердце 
имеет духовное пребывание с Царем».

Прежде чем указать, откуда эта Божественная молитва 
имеет самое первое начало, нужно предложить к сведению 
следующее: пусть будет известно, что, по писанию святых и 
богоносных отцов наших, есть две умные молитвы: одна — ново­
начальных, принадлежащая деянию, а другая — совершенных, 
принадлежащая видению; та — начало, а эта — конец, потому 
что деяние есть восхождение видения. Да будет известно — го­
ворю это подобным мне самым простым инокам, — что весь 
монашеский подвиг, которым кто-либо при помощи Божией 
подвизается на любовь к Богу и ближнему, на кротость, смире­
ние, и терпение, и на все прочие Божии и отеческие заповеди, 
на совершенное по Богу повиновение душою и телом, на пост, 
бдение, слезы, поклоны и прочие утомления тела, на всеусерд- 
ное совершение церковного и келейного правила, на умное тай­
ное упражнение в молитве, на плач и о смерти размышление, — 
весь таковой подвиг, пока еще ум управляется человеческим 
самовластием и произволением, насколько известно, называ­
ется деянием; видением же ни в каком случае не называется.

А если бы где-нибудь умный подвиг молитвы в писаниях 
святых отцов и назывался зрением, то это лишь по просторе­
чию, подобно тому, как и ум, будучи оком души, называется 
зрением.
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Когда же при помощи Божией вышеуказанным подвигом, 
особенно же глубочайшим смирением, очистит человек свою 
душу и сердце от скверны душевных и телесных страстей, тогда 
благодать Божия, общая магь всех, взявши очищенный ею ум, 
как младенца за руку, возводит его как бы по ступеням на упо­
мянутые духовные видения, открывая уму по мере его очище­
ния неизреченные и непостижимые уму Божественные тайны, 
и это по справедливости называется истинное духовное виде­
ние, это есть зрительная или, по св. Исааку, чистая молитва, от 
нее же — ужас и видение.

Но войти в эти видения невозможно никому самовластно 
произвольным подвигом, если не посетит его Бог и не введет в 
них Своею благодатию.

Если же кто дерзнет восходить на таковые видения поми­
мо света благодати Божией, тот, по св. Григорию Синаиту, пусть 
знает, что он воображает мечтания, а не видения, будучи 
прельщаем мечтательным духом.

Должно же знать, что, по св. Григорию Синаиту, первых 
видений - восемь, которые пересчитывая, он говорит так: 
«Говорим, что имеются восемь первых видений. Первое — 
видение Бога безвидного, безначального и несозданного, При­
чины всего, Единой Троицы и Пресущественного Божества. 
Второе — чина и устроения умных сил. Третье — устроения чув­
ственных тварей. Четвертое -  смотрительного снисхождения 
Слова. Пятое — всеобщего воскресения. Шестое — второго и 
страшного пришествия Христова. Седьмое — вечного мучения. 
Восьмое — Царствия Небесного, не имеющего конца».

Пусть будет известно, что это Божественное делание свя­
щенной умной молитвы было непрестанным делом древних 
богоносных отцов наших и на многих местах пустынных, и в 
общежительных монастырях как солнце просияло оно между 
монахами: в Синайской горе, в Египетском скиту, в Нитрий- 
ской горе, в Иерусалиме и в монастырях, которые окрест Иеру­
салима, и, просто сказать, на всем Востоке, в Цареграде, на 
Афонской горе и на морских островах, а в последние времена 
благодатию Христовою и в Великой России. Этим умным вни­
манием священной молитвы многие из богоносных наших от­
цов, разжегшись серафимским пламенем любви к Богу и по
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Боге к ближнему, соделались строжайшими хранителями за­
поведей Божиих и, очистив свои души и сердца от всех поро­
ков ветхого человека, удостоились быть избранными сосудами 
Святаго Духа. Исполнившись Его различных Божественных 
даров, они явились по своей жизни светилами и огненными 
столпами для вселенной и, соделав бесчисленные чудеса, де­
лом и словом привели неисчетное множество человеческих душ 
ко спасению. Из них-το многие, подвигшись тайным Боже­
ственным вдохновением, написали книги своих учений об этой 
Божественной умной молитве, по силе Божественных Писаний 
Ветхого и Нового Завета исполненные премудрости Святаго 
Духа. И это было по особенному Промыслу Божию, чтобы как- 
нибудь в последние времена это Божественное дело не пришло 
в забвение. Из этих книг многие Божиим грехов ради наших 
попущением истреблены сарацинами, покорившими Греческое 
царство, некоторые же по смотрению Божию сохранились до 
наших времен.

На помянутое Божественное умное делание и хранение 
сердечного рая никогда никто из правоверующих не дерзнул 
произнести хулы, но всегда все относились к нему с великою 
честию и крайним благоговением, как к вещи, исполненной 
всякой духовной пользы. Но начальник злобы и супостат вся­
кого благого дела — диавол, видя, что наиболее чрез это дела­
ние умной молитвы монашеский чин, избирая благую часть, 
сидит неотторжною любовию у ног Иисусовых, преупевая в 
совершенство Его Божественных заповедей, и чрез то делается 
светом и просвещением миру, начал таять завистию и употреб­
лять все свои козни, чтобы опорочить и похулить это душеспа­
сительное дело и, если можно, совершенно истребить с лица 
земли. И этим еще диавол не удовольствовался, но нашел в 
Итальянских странах Калабрийского змия, предтечу антихри­
стова, гордостию во всем подобного диаволу еретика Варлаама 
и, поселившись в нем со всею своею силою, подвиг его хулить 
нашу православную веру.

Что же успел своим начинанием началозлобный змей с 
сыном погибели, треклятым еретиком Варлаамом, которого, 
как я сказал, научил он на хуление против священной умной 
молитвы? Возмог ли его хулением помрачить свет этого умного
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делания и, как он надеялся, до конца истребить? Никак. Но 
болезнь его обратилась на главу его. В то время великий побор­
ник и представитель благочестия, пресветлый между святыми 
отец наш Григорий, архиепископ Фессалонитский Палама, 
который в совершенном послушании и непрестанном священ­
ном упражнении умной молитвы как солнце просиял на святой 
Афонской горе дарованиями Святаго Духа еше прежде возведе­
ния на архиерейский престол этой Церкви, в царствование бо­
жественнейшего царя Андроника Палеолога, в царствующем 
граде, во именитом великом храме Премудрости Божией, на 
Соборе, собравшемся против вышеупомянутого еретика Варла- 
ама, исполнившись Духа Божия, облекшись в непреоборимую 
силу свыше, отверстые на Бога уста того заградил и вконец по­
срамил и все его хуления огнедухновенными словами и пи­
саниями сжег и в пепел обратил. И всею Соборною Божиею 
Церковию этот Варлаам еретик с Акиндином и всеми своими 
единомышленниками трижды предан анафеме. Но и доныне 
гою же Церковию ежегодно в Неделю православия вместе с про- 
чими еретиками он проклинается так: «Варлааму, и Акиндину, 
и последователям, и преемникам их — анафема (трижды)».

Итак, святая Иисусова молитва, творимая умом в сердце, 
а не только устами, осталась непоколебимой от еретических 
нападок. Светясь, подобно солнцу, она была прославлена во 
всей Святой Церкви.

А теперь я прошу вас: имейте страх Божий и непоколеби­
мую веру в писания святых отцов и их учение, будьте едины со 
Священным Писанием и исповеданием Вселенской Церкви, 
ибо во всех них действует Тот же Самый Святой Дух. Он дей­
ствует как во вселенском учении, так и в учениях святых отцов 
и руководителей монашеского жития, которым Он ввиду их 
богоугодной жизни открыл тайны Царства Божия и глубины 
Священного Писания, и потому в писаниях отцов заключается 
истинное учение для монахов, желающих спастись. Держитесь 
крепко этого учения. Бегите дальше от всяких наветов и кле­
веты, ибо они построены на песке безбожным разумом.

Вы же, верные и истинные сыны Православной Божией 
Церкви, стоите на твердом камне веры. Вы имеете для следо­
вания заповедям Божиим и для святой Иисусовой молитвы
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наших святых отцов. Следуйте их святому учению, стремитесь 
телом и душою ко всякому хорошему и богоугодному делу с 
помощью благодати Божией. Аминь.

Деятельность старца Паисия не ограничилась только Мол­
давией. Уже в первые годы своей деятельности в молдавских 
монастырях он был хорошо известен некоторым прилежным 
аскетам в центральной России, которые были разочарованы в 
современных им монастырях.

В течение немногих лет Паисий построил около своих 
обителей приюты для паломников. Благодаря паломничеству 
молодая поросль старцев пришла в непосредственное сопри­
косновение со старцем Паисием и принесла новую жизнь во 
многие маленькие скиты их родины. Объединенные одинако­
вой целью жизни, они общались между собою и образовали ду­
ховную сеть, распростершуюся по просторам России.

Нижеследующая биография старца Феофана вводит нас в 
их среду. Это было время цветения, плоды которого должны 
были созреть в течение нескольких последующих десятилетий.

СТАРЕЦ  Ф ЕО Ф А Н

Духовное завещание отца Феофана, архимандрита
\ I

и игумена Кирилло-Новоезерского монастыря

Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Старость, а при том и бо­
лезни предвещают мне близкий конец временной моей жизни, 
переселение уже не на временную, а на вечную жизнь. Юные 
лета мои, признаюсь, наполнены были греховною горестию. Но 
Господь дал мне время, довольное для покаяния, яко долготер­
пеливый и многомилостивый, ожидая обращения моего. Но и 
ныне, при последнем конце жизни моей, что могу сказать в 
оправдание себя пред Праведным Судиею, когда и правоты 
наши судимы будут? (Пс. 74:3) Только это: Господи!не вниди в суд с 
рабом Твоим (Пс. 142:1-2).

Что касается до великих благодеяний, полученных мною 
в жизни моей от Пренебесного Отца и Создателя нашего, не 
могу по достоинству принести Ему от грешных устен моих бла­
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годарения. Сколько раз сохранял Он меня в смертных случаях — 
без ужаса вообразить не могу. Но слава и благодарение да будет 
благости Его, я ко сохранил мя даже до старости и престарения.

При сем прошу живущих во святой обители сей братий, а 
паче постриженных мною, и прочих вне обители, усердству­
ющих к ней, молитися о мне ко Господу, да не низведен буду 
по грехам моим на место мучения, но да вселюся в селениях 
праведных, идеже есть свет невечерний и жизнь бесконечная и 
неизменяемая во веки веков.

Введенное мною по благословению Высокопреосвящен- 
нейшего Гавриила, митрополита Новгородского и Санкт-Пе­
тербургского, в сей обители общежитие как было при мне, так 
и по смерти моей должно оставаться без всякого изменения. 
И ежели исполнено будет сие мое завещание, то преподобный 
отец наш Кирилл исходатайствует нам благословение Божие, 
и не только временная благая, но паче Царствие Небесное, ко­
торое уготовал Бог любящим Его.

Имение, принадлежащее мне, почитайте не моим соб­
ственным, а обитательным. Во все время настоятельства моего 
я ничего не присваивал себе, а оставлял для пользы и устро­
ения обители и потому родственникам не отказываю; денег у 
меня спрятанных нет, и не думайте искать якобы сокровенных. 
Еще завешеваю, когда Господь благоволит мне отьити от здеш­
ней жизни, гроб, в котором положено будет тело мое, ничем не 
красить и не обивать, а просто сделать из досок: человеку греш­
ному и сего много.

Архимандрит Феофан, 
января 20-го дня 1829 г.

«Теперь мне 70-й год. Родился 12 мая, а именинник 16-го, 
в день Феодора Освященного. Пострижен лет 25, в монастырь 
пошел 18 лет. Я и прежде думал оставить мир, но как началась 
моровая язва, то и я убрался скорее. На большой суконной фаб­
рике начался мор: с шерстью привезли из Турции. И на Иване 
Великом все кричал филин. Комета преужасная была, нынеш­
ней ниже, и хвост превеличайший: половину почти неба зани­
мал. Страх находил на всех... С вечера Богу молятся, легли — 
поутру мертвы...
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Да, Бог меня привел в моей жизни! Великие старцы были 
в Сарове: отец Ефрем препростой был, а весьма добродетель­
ный. Еще в Саровской пустыни Симон монах добродетельный 
был, Иоаким иеромонах, что большой холодный собор строил, 
Пахомий, Иосия.

Отец Назарий сказывал — такое чудо было близ Саровской 
пустыни во время Пугачева, когда многие поля остались неза­
сеянные и голод превеличайший был... Одна гора открылась — 
наподобие муки, стали печь хлебы... Прошло это время, посмот­
рят — в той горе песок.

В это время в Саровской пустыни премножество людей 
кормили. Стало у самих мало хлеба. К  отцу Ефрему приходят 
братия, ему докладывают, что хлеба остается уже у самих мало, 
раздавать просящим нечего, то он как прикажет. Он отвечал, 
что “ если отказывать, то будут умирать, как Богу угодно!” Одна 
госпожа 100 четвертей и прислала к нам хлеба. Она советова­
лась с саровскими старцами, как ей употребить хлеб, которого 
у нее было очень много. Ей присоветовали на три части разде­
лить его: часть нищим, часть себе, часть на продажу. Которую 
часть на раздачу-το определили, роздали всю, сколько опреде­
лили, только смотрит управитель, а хлеб еще есть. Пришла сама 
госпожа, а хлеб из сусека сыплется. Она тут же пала на колени 
и благодарила Бога...

Около Сарова пустынник жил 50 лет в пустыне. Мне слу­
чилось знать его. Два послушника пришли навестить его, а он 
сидя молится. “ Что вы?” — “ Навестить пришли” . “ О, — гово­
рит, — не время, придите ко мне завтра” . Пошли они, но доро­
гою одному пришла мысль вернуться, другой говорит: “ Ведьты 
оскорбишь его” . — “ Ну, что делать, все-гаки пойду” . Пришел, 
пустынник его спрашивает: “ Зачем ты ?” — “Да мне пришла 
мысль воротиться” . — “ Ну, нечего делать, так, видно, угодно 
Богу” . Помолился и скончался».

Старец Феофан недолго оставался в Сарове. Он пошел в 
Санаксар, где был более строгий монастырь. Там жил старец 
Феодор Ушаков, ученик старца Паисия. Послушаем рассказ 
старца Феофана о том, как это было:

«Скажу вам, как мы делали свое начало. Мы искали, где бы 
жестокая жизнь была, подольше службу выбирали. В Саровской
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пустыни? Нет, еше слабо! А к отцу Феодору! Пришли к отцу 
Феодору. Обитель без ограды, забором огорожена, церковь ма­
ленькая, волоковые окошечки, стены и внутри не отесаны, и 
свечей не было — с лучиной в церкви читали! А всенощная про­
должалась в Санаксаре семь часов!

В одно время жили старцы высокой жизни: отец Паисий 
и отец Клеопа. Жили сперва в Афонской горе в уединении, да 
трудно очень — пошли в Молдавию, здесь отец Паисий и остал­
ся. Его жизнь была чудной. У него тысяча братий были из раз­
ных наций: волохи, и сербы, и немцы — в трех монастырях жили. 
Сам он в Дорогомире жил, а два других монастыря посещал. 
Он никуда не выезжал — к нему приезжали. Патриархи отно­
сились к нему в недоуменных делах. Имя его и здесь известно 
было. Светлейший князь ездил нарочно. Принц Кобургский 
приезжал, так он признался: “ Я, — говорит, — не видывал такого 
человека!”

Терпение его всех побеждало. Тысяча братий — было кому 
оскорблять. Дар пророчества совершенный имел: что скажет 
кому из братии, всегда сбывалось. Отец Клеопа пришел в 
Россию.

Введенская пустынь в 90 верстах от Москвы на острове. 
Остров меньше нашего (Новоезерского). Отец Клеопа в лесу 
жил. Было с ним двое учеников: один — Лука, теперь в Давыдо­
вой пустыни, другой — Матфей, после удалился в Афонскую 
гору. Хлеба недостало у них — начали проситься ученики: “ Ба­
тюшка, отпустите нас в деревни попросить хлеба” . — “ Подож­
дите” . День прошел, и другой, и третий настал — просят, чтоб 
отпустил их. “ Подождите, завтра отпущу” . На третий день, вве­
черу, на паре лошадей приезжает человек, спрашивает, где эта 
Клеопа? Всего навез: и пшеничной муки, и ржаной, и масла — 
и коровьего и постного, и крупы. Смотрят: каким образом он 
проехал? Дороги нет, лес превеличайший, частый — по зару­
бам ходили.

Воронцов, генерал-губернатор, спрашивал отца Клеопу, 
чего ему надобно: сколько земли, рыбных ловлей? “ Кланяйтесь 
господину губернатору: благодарю за усердие. Скажите, что для 
меня нужно земли три аршина, больше не надобно, так у нас 
столько есть! А рыбу мы у мужичков покупаем” .
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Да, отец Клеопа жизни подлинно святой был... Он всегда 
был в молитве и читал книги Ефрема Сирина, Иоана Лествич- 
ника. Общее правило отца Клеопы — полтораста поклонов по­
утру и после вечерни полтораста поклонов. Клеопа скончался 
более 70 лет. Виду он был такого: лицом кругловат, сед, сух, 
всегда плакал. Он сам записался в синодик и сказал, в какое 
время умрет. Он любил день 40 мучеников — в этот день и умер. 
Жизнь он прежестокую вел.

Отец Феодор, как его послали в Соловецкий, так он ска­
зал: “ Кто хочет, оставайтесь здесь; кто хочет — по другим мона­
стырям” . Я перешел к отцу Клеопе. Туда приехали из Молда­
вии от отца Феодосия два монаха: Антоний и Арсений. Мне 
захотелось в Иерусалим. Отец Клеопа не препятствовал, бла­
гословил. Я первый из военной коллегии взял билет, другие — 
на меня глядя, и 15 человек нас пошло. Те пошли в Иерусалим, 
а я остался в горе Тисман. Я желал в Иерусалим, намерение 
было и на Афонской горе пожить, но остановлен был отцом 
Феодосием. Мне уж как желалось к отцу Паисию — нет, не до­
пущен был. Другие товарищи — те пошли, а нас остановили. 
Мы говорим: “ И мы хотим идти” . “ Нет — не туда, вы должны 
здесь остаться, вы сюда званы” . Видно, явление какое было. 
Я говорю, что мне желается дойти до отца Паисия: непременно 
желал к нему. Нет, не пропущен был; мне говорят: “ Ты не туда,
а сюда зван” . Через три дня пострижен был.

t
На Тисмане двои мощи: преподобного Никодима и уче­

ника его Аркадия. Место там такое уединенное! От всех стран, 
разных наций собраны были — мне так показалось — человек 
80. Тут Потемкин-то конюхом был. Он 11 лет в тамошних ме­
стах жил. Вот этот отец Анастасий Потемкин преученейший 
был: и по-французски говорил, и по-немецки, и по-латыни, и 
по-турецки, и по-волошски. а конюхом был, за лошадьми хо­
дил, сукна ткал, горшки делал; никто не знал, что он ученый, — 
скрывал все свое благородство — там почитали его за сербянина 
и грамоте не знающим... Которые исполняли святое послуша­
ние, в каком спокойствии были! Какого успеха превеличайшего 
достигли!..»

После того как был заключен мир с Турцией, подвижни­
ки не могли больше оставаться в Молдавии. Отец Феофан с
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о. Анастасием отправились в Петербург за разрешением на пе­
реселение в Россию, в Софрониеву пустынь к отцу Феодосию:

«Как мы приехали просить Софрониевой пустыни в пер­
вую турецкую войну, отец Игнатий приехал к нам из Флори- 
щевой пустыни: “ Поедем к нам во Флорищеву пустыню” . Вме­
сте жили у отца Феодора. Туда приезжает преосвященный 
Иероним Владимирский — требует к посвящению. Строитель 
говорит: “ Никого нет” . На меня указали. Сколько ни отгова­
ривался, не мог отговориться. Синодским указом туда опреде­
лился; там жил только на время, покуда выезжали из Тисмана, 
дождался. А потом синодским же указом перевели меня в Со­
фрониеву пустынь. Года полтора там жил. Назначали в Пекин 
охотников, я согласился: не хотел в Невской лавре быть, так 
для того просился в Пекин. Шесть человек требовали в Петер­
бург. Потемкин Анастасий отрекомендовал. Всех товарищей 
отправили, через семь лет переменяют их, я остановлен. Все они 
перемерли, только один возвратился, в Моденском монастыре 
игуменом умер.

Мне не хотелось в Петербург, я просился в Алексеев- 
ский монастырь в Москву. Нет, велено быть в Петербурге (в 
Александро-Невской лавре. — И. С.). Сперва был в канонар- 
хах, потом сделали меня братским ключником. Канонархом 
был год, да ключником год, погреб братский с напитками был 
на руках — что выходило в год, у меня стало на полтора года. 
Потом взят к его Высокопреосвященству в келейники... Ма­
лороссияне меня не любили за то, что прежде монастыри вве­
рялись им — всех малороссиян определяли в архимандриты, и 
все монастыри опустели. Преосвященный тужил о сем, пекся 
о их исправлении, спрашивал меня о духовных старцах, нет 
ли мне известных, годных для сего. А я всех своих знакомых, с 
которыми вместе жил в послушании у старцев, в Петербург 
перетаскивал — вот отца Назария, отца Игнатия, отца Иону и 
прочих...

От преосвященного из келейников по болезни ног я стал 
сам проситься: “ Отпустите меня” . — “Да куда ты ?” — “ В Са­
ровскую пустынь” . — “ Я тебя игуменом сделаю” . — “ Куда я го­
жусь! ” -  “ Ну, год поживешь -  дадим тебе пенсию” . В Моден­
ский монастырь и определили. Там кухню и трапезу выстроил
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каменные. Игумена-старичка нашел — удивляется, что в два 
года ко мне 20 человек набралось. “ 40 лет живу, — говорит, — 
никто ко мне, ни один человек не прихаживал” . Потом граж­
дане представили, что монастырь опустошен Кирилла Но- 
воезерского, просили у преосвященного настоятеля для по­
правления — туда меня и перевели. Да вот сколько и живу там! 
Видно, уж угодник остановил! Когда я приехал в Новоезерск, 
двое только было постриженных: иеродиакон — под запреще­
нием, другой — иеромонах в параличе. Служил белый священ­
ник: молебнов служить было некому; поесть нечего было в 
монастыре! Время-го идет как неприметно!».

Духовный путь старца Феофана, как мы видим из его за­
писей, тесно связан с кругом учеников старца Паисия. Про­
никнутый духом своего великого учителя, Феофан старался и 
в Кирилло-Новоезерском монастыре устроить жизнь так, как 
это было в Нямеце. Так же как Паисий, он придерживался 
мнения, что руководство юными монахами в монастырском 
общежитии должен осуществлять старец. Если мы взглянем на 
последующую жизнь тех монастырей, которыми руководил 
Феофан, то сразу почувствуем атмосферу молдавских обите­
лей. Как там, так и здесь молитва составляла основу аскети­
ческого воспитания.

Монах в первую очередь должен был посвящать свое 
время молитве, кроме кратких часов, предназначенных для 
монастырских послушаний. Летом, накануне воскресных и 
праздничных дней, всенощная начиналась в семь часов вечера, 
зимой — в час ночи и продолжалась четыре часа. В будние дни 
утреня начиналась в два часа ночи и продолжалась три часа. 
В шесть часов утра начиналась ранняя литургия, в девять ча­
сов — поздняя. После богослужения игумен и братия с пением 
сто сорок пятого псалма шли в трапезную. С молитвой разде­
лялась просфора, принесенная из церкви. Игумен благослов­
лял трапезу. Во время еды обычно читались жития святых или 
другие поучения. После благодарственной молитвы каждый 
брат получал еще часть просфоры. Вечерня, начинавшаяся 
зимою в четыре часа, а летом — в пять часов, продолжалась 
два часа. После вечерни читался канон Иисусу Сладчайшему,
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Божией Матери, Ангелу-Хранителю, после чего следовал ака­
фист: по воскресеньям, средам и пятницам — Спасителю, по 
вторникам, четвергам и субботам — Божией Матери. После 
ужина читали вечерние молитвы, поминали усопших, внесен­
ных в монастырскую книгу, и совершали Иисусову молитву с 
земными поклонами.

В праздничные дни втечение Великого поста, атакже меж­
ду Пасхой и Пятидесятницей читались только вечерние молит­
вы. В церкви в промежутках между богослужениями назначен­
ный брат читал вполголоса Псалтирь. Так день за днем целый 
год молились в церкви, каждый брат был обязан присутство­
вать на богослужении. За полчаса до начала утрени назначен­
ный брат обходил келлии и будил спящих. Он же следил за тем, 
чтобы все присутствовали за богослужением. Во время утрени, 
при пении «Бог Господь, и явися нам», брат, которому было 
поручено приготовление пищи, брал огонь от лампады перед 
иконой Спасителя и зажигал плиту на кухне. В келлиях братия 
ежедневно занимались ручной работой или чтением Священ­
ного Писания и творений святых отцов, согласно распределе­
нию игумена. Новички и молодые монахи находились под ру­
ководством старших, которых также назначал игумен. Келлии 
состояли из двух комнат: большой передней и задней, малень­
кой. В маленькой жили новички, а старший располагался в 
большой комнате. Молодые монахи не смели без благослове­
ния и разрешения старшего ничего начать: ни работы, ни чте­
ния; без его благословения они не могли покинуть келлию. Так 
вся монастырская жизнь была основана на старчестве. Она 
следовала тому порядку, который ввел старец Паисий в своем 
Нямецком монастыре.

Влияние личности старца Феофана распространилось да­
леко за пределы его монастыря. Отовсюду приходили к нему 
друзья, чтобы получить совет и наставление. Среди его почи­
тателей находился также император Александр I, по желанию 
которого старцу был дан сан архимандрита. Но с 1829 года ста­
рец ушел на покой. Теперь он готовил себя для другой жизни. 
Однажды он сказал некоему брату: «Я уже оканчиваю времен­
ную жизнь и предначинаю жизнь вечную». Он проводи.] все 
время в молитве, или в молчании, или в молитве Иисусовой.
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Его постигла большая слабость. Когда келейник советовал 
ему отдохнуть, он отвечал: «А вот скоро отдохну». 3 декабря 
1832 года старец пошел с помощью братии в церковь, где при­
частился Святых Христовых Таин. Когда он вернулся в келлию, 
то сказал братиям, что теперь наступил его последний час. Он 
лег и со словами: «Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, по­
милуй мя» — скончался.

Из поучении старца Феофана для монахов

Нам надобно радоваться и благодарить Бога, что привел вас в 
тихое пристанище — в дом свой, нарочно для вас уготованный, 
селение небесное, земное небо. Земные жители! Подражайте 
же ангелам небесным.

Вы должны почитать, что вы не на земле, а в небесном се­
лении. Там сколько обитает святых, иных в девстве, иных в 
мученичестве просиявших! В дому Отца Моего обители многи 
суть(Ич. 14:2). Какое пространство!

Блажени, яже избрал и приял еси, Господи! От скольких 
миллионов избраны вы! Вы часть Божия! Это преддверие Цар­
ства Небесного, это звание Божие.

Надобно верить этому, что вы включены в книге живот­
ной — гак старайтесь же, чтобы не изгладить из нее свое имя.

Вы храм Божий есте, и Дух Божий живет в вас (1 Кор. 3:16). 

В какой же чистоте надобно вам быть!
Вы отлучены в жребий святых. Так нечего завидовать мир­

ской жизни, от которой отлучились, а надобно благодарить 
Бога, что привел вас в тихое пристанище. Когда корабль быва­
ет в море — волнуется, обуревается, а в пристанище — тишина, 
спокойствие.

Никого в сердце свое не принимайте — ни родных, никого, 
кроме Бога.

Когда придет желание видеть родных, приведите на па­
мять слова: Отец мой и мати моя остависта мя, Господь же вос- 
прият мя (Пс. 26:10). Ведь Он Отец наш: Отче наш, иже ecu на 
небесех!

О родных своих молитеся, чтоб и к ним был милосерд Гос­
подь, а умом своим в домы к ним не учащайте: наши родствен­
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ники -  небесные силы, святители, мученики, преподобные и 
вси святии — к ним надобно учащать умом своим.

Если мы и в монастыре живем да занимаемся миром и пом­
ним о том только, что там говорили и делали, то нам будет такая 
жизнь не на пользу.

Телом вышли из мира — надобно и духом выйти.
Вышли из мира, смотрите же не озирайтесь — помните 

жену Лота. Что стало с ней, когда обратилась посмотреть на 
оставленный Содом?

Враг всячески старается как бы нибудь при весть в развра­
щение, как бы опять возвратить в мир, какую бы вложить мир­
скую мысль, и если кто, не рассудя, этой мысли последует, то 
поведет за ворота монастырские исполнить слух дурными сло­
вами, ум помрачить.

Небесную мысль с нуждою приобрести можно, а дурная — 
сама приходит, и отогнать ее можно только молитвою.

Когда враг представляет нам что-нибудь и мы не отразим 
его, обратим к нему мысль, после будем унывать, отчаиваться. 
Нужно перекреститься, молитвою отражать врага. За это мы не 
будем наказаны, что вражеские мысли приражаются: если от­
разим, то еще венцы получим, а если примем, то получим уже 
наказание, а не награду.

Если вы не приняли дурной мысли, отразили ее молит­
вою, вы уже победители страстей. А ежели непрестанно будете 
оставаться победителями, какая награда! Побеждающему дам 
сести со Мною на престоле Моем, я коже и Аз победих и седох со 
Отцем Моим (Откр. 3.21).

Мы живем не во времена гонений, но нельзя сказать, что­
бы и ныне не было гонений: есть гонения от врага — то одно 
представит, то другое, чтобы привести в уныние, в печаль, от­
чаяние, чтобы как-нибудь отторгнуть от Бога, представляет, 
чего совсем не было, увеличивает, из макового зерна делает 
гору. Терпеть надобно — Господь Бог не оставит.

Скорбеть не надобно, печалиться не надобно, что всту­
пили в эту жизнь. Бог поможет — просите Его. Иногда случа­
ются какие-нибудь болезни — надобно благодарить Господа. 
Ежели с благодарением будем терпеть, получим венец муче­
нический.
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СТАРЕЦ  ЛЕОНИД

В миру он был Лев Наголкин и происходил из мещанской се­
мьи, родился в 1768 году. Двадцати лет он поступил в обучение 
к одному купцу и в качестве его помощника объездил много 
городов и деревень Центральной России. Это было время, ког­
да мелкие предприятия росли и нередко приобретали значи­
тельную известность. Так же было и с тем предприятием, где 
работал Наголкин. Тем не менее через десять лет Наголкин 
оставил все и поступил в тогда малоизвестную Оптину пустынь 
Калужской губернии. Спустя два года он оставил Оптину и пе­
реселился в Белобережскую обитель Орловской губернии. Там 
был игуменом иеромонах Василий Кишкин, духовный воспи­
танник Афона и очень одаренный старец. В  1801 году Лев На­
голкин был пострижен в монахи с именем Леонид. Под духов­
ным руководством старца Василия начал молодой монах свою 
аскетическую жизнь. Отец Леонид был сильным и здоровым 
человеком. Он охотно брал на себя самые тяжелые монастыр­
ские работы и был неутомим, работая каждый день, за исклю­
чением времени богослужений.

Через пять лет старец Василий ушел на покой, и Леонид, 
теперь уже иеромонах, был избран братией в игумены. В этом 
высоком положении о. Леонид не переменил своей жизни. Пе­
ред избранием он короткое время находился под духовным 
руководством старца Феодора из Молдавии, который был уче­
ником и другом старца Паисия, а жил в соседнем монастыре. 
Через него Леонид соприкоснулся со школой Паисия, и эта 
связь стала еще теснее, когда старец Феодор переселился в 
Белобережскую пустынь.

Через четыре года старец Леонид отказался от игуменства 
и стал жить вместе со старцем Феодором и иеросхимонахом 
Клеопой в той же обители, в пустынной келлии в лесу. Так со­
единились три лесных отшельника: Феодор, Клеопа и Леонид. 
Здесь Леонид принял схиму. Но недолго они могли наслаждать­
ся одиночеством. Из лесной чащи до мира дошел слух о том, 
что тут живут отшельники, и к ним потянулся народ. Тогда от­
шельники покинули свою лесную хижину и пошли в Валаамс­
кий монастырь на Ладожском озере. Там Леонид с двумя стар­
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цами обитал в особом скиту. Ему было сорок лет, и он казался 
совершенно молодым рядом с дряхлыми старцами, между тем 
посетители обращались преимущественно к нему.

Старчество тогда еще не было признано всеми монахами, 
особенно теми, которые имели какую-либо должность и усмат­
ривали в старчестве опасность для своего духовного достоин­
ства. Таким был и игумен Валаамского монастыря. Поэтому 
Феодор и Леонид (Клеопа к тому времени уже умер) вынужде­
ны были переселиться в Александро-Свирский монастырь. Это 
произошло в 1817 году.

Пять лет они жили вместе, потом старец Феодор умер. 
Один, без своих учителей и друзей, окруженный учениками, 
которые успели к тому времени к нему собраться, и посеща­
емый многими людьми, старец Леонид почувствовал, что его 
жизнь снова стала беспокойной и для аскетических трудов 
бесплодной. Он стал искать место, куда бы мог переселиться 
вместе со своими учениками.

Старцу Леониду суждено было вывести старчество из 
скрытого состояния и ввести его в мир, чтобы оно могло рас­
шириться и служить посредством наставления и благослове­
ния всем людям. С  Леонида начался поворот в истории стар­
чества. Старцы Паисий, Клеопа, Феодор, Феофан, Василий 
жили и действовали за стенами монастырей. Они принимали 
монахов для регулярного духовного воспитания, стремясь сде­
лать из них настоящих аскетов. Леонид духовно продолжает 
эту эпоху и в то же время начинает новую. Он создал свою 
собственную духовную школу в Оптиной пустыни, которая 
почти столетие играла выдающуюся роль в религиозной жиз­
ни России.

Пустынь находилась в епархии епископа Филарета (Ам­
фитеатрова), который сам был строгим аскетом и горячим сто­
ронником старчества. По пути в Оптину старец Леонид посе­
тил Площанскую пустынь и там нашел иеромонаха Макария, 
ученика старца Афанасия, который, в свою очередь, был уче­
ником отца Паисия. Оба -  Макарий и Леонид -  должны были 
потом совместно трудиться в Оптиной пустыни.

Итак, старец Леонид поступил в Оптину пустынь в апреле 
1829 года и заложил первый камень в основание старчества. Он
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поселился не в самой пустыни, а в скиту, расположенном не­
далеко от обители. Скит состоял из простой деревянной церкви 
и нескольких домиков, в которых жили монахи. Густой еловый 
лес окружал скит со всех сторон и таким образом изолировал 
его от мира. Ежедневно старец Леонид принимал мирян, тре­
бовавших ею духовной помощи. Сомневающимся он указывал 
правильный путь, а от печальных отгонял тень печали, и те, кто 
приходил к нему с духовными запросами, получали новую силу 
и новую веру и вступали на правильный путь, приводящий к 
нашему Богу и Искупителю.

День старца начинался очень рано. В два часа ночи соби­
рались к нему ученики, чтобы принять участие в утреннем мо­
литвенном правиле. Весь день, за исключением двух малень­
ких пауз, был посвящен богослужению и молитве по правилу 
старца Паисия. После вечернего молитвенного правила скит­
ские братия оставались в келлии старца, чтобы послушать его 
беседу или открыть ему свои помыслы. При этом читали что- 
либо из Евангелия или Добротолюбия.

Каждые две недели старец Леонид принимал Святое При­
частие в скитской церкви. Он спал не более трех часов. Дважды 
в день он вкушал скудную пищу. Его одежда была очень старой 
и изношенной, но в келлии он принимал посетителей в белой 
одежде изльна. При чтении поучений или Евангелия и во время 
беседы с посетителями он вязал маленькие пояски, которые 
потом дарил гостям. Он всегда творил Иисусову молитву или 
пел церковные песнопения.

Епископ Игнатий Брянчанинов, один из его учеников, 
писал о старцах Леониде и Макарии: «Оба старца были напо­
ены чтением святоотеческой литературы о монашестве. Руко ­
водствуясь этим, они руководили другими. Никогда они не да­
вали советов от самих себя, но всегда от Священного Писания 
или от святых отец. Это давало их словам особенную силу и убе­
дительность; кто намеревался противоречить человеческой 
речи, не мог возражать Божию слову и вынужден был оставлять 
собственные взгляды».

Старец Леонид был строг со своими учениками, но он 
любил также с ними пошутить, употреблял народные поговорки 
и пословицы в своей речи. Этим отличался он от других старцев.
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Было что-то в его старчестве от юродства, что особенно нра­
вилось народу. Такое юродство один русский исследователь 
характеризует следующим образом: «Нельзя понять старчества 
без понимания русского юродства, с которым старчество нахо­
дилось втесном родстве, даже втом случае, если старцы не были 
юродивыми».

В жизни старца Леонида бывали и комические случаи: с 
генералом, с ректором и другие. В результате гордые смирялись.

В июне 1841 года старец Леонид объявил игумену одного 
монастыря, что поздней осенью умрет, другому он сообщил 
время точнее.

28 сентября старец причастился Святых Христовых Таин 
и сказал, что по нему уже можно читать отходную в келлии. 
Некоторые братия и ученики начали плакать и просить, что­
бы он не оставлял их. Старец ответил: «Дети! Если у Господа 
стяжу дерзновение, всех вас к себе приму. Я вас вручаю Гос­
поду. Он вам поможет течение сие скончати, только вы к 
Нему прибегайте. Он сохранит вас от всех искушений. А о 
сем не смущайтесь, что канон пропели, может быть, еще раз 
шесть или семь пропоете». Действительно, отходную прочли 
семь раз.

Умирающий больше ничего не ел. Только в течение двух 
недель он двенадцать раз причастился Святых Христовых Таин. 
11 октября, в субботу, в Оптину прибыл некий юродивый, ко­
торый всегда был в тесных отношениях со старцем. Он прожи­
вал за сто восемьдесят верен от Оптиной. В духе он предвидел 
кончину старца и потому пришел в пустынь. Входя в нее, он 
сказал: «Надобно переодеться». Таким образом он указал на 
приближающуюся кончину. Старец сказал ему: «Василий Пет­
рович, помолись за меня, чтоб Господь избавил меня от веч­
ной смерти». — «Авось избавит!».

Колокола зазвонили к вечерне. Монахи, находившиеся в 
келлии, прочли девятый час и предначинательный псалом «Бла­
гослови, душе моя, Господа». Силы умирающего все более уга­
сали, и он умер. Его последние слова были: «Слава Богу, слава 
Богу, слава Тебе, Господи!»
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ГЛАВА IV

СТАРЕЦ  М АКАРИ Й  О П ТИ Н СКИ Й

Приблизительно столетие, с 1828 по 1921 год, была в Оптиной 
школа старцев, имевшая строго аскетическое и воспитатель­
ное направление. Каждый ее представитель обладал неповто­
римыми личными особенностями, так что общая картина ста­
новилась постепенно все более красочной и богатой.

Деятельность старца Леонида распространялась на глу­
бинные слои народа. Это были преимущественно рабочие, тор­
говцы, мещане, редко дворяне, приходившие в его келлию и 
искавшие беседы. Старец Макарий, последователь и отчасти 
ученик Леонида, трудился на совершенно ином духовном поле.

Отец Макарий (Иванов, родился приблизительно в 1786 
году) был из дворянского сословия. Однажды он посетил Пло- 
щанскую пустынь, в которой впоследствии сблизился со стар­
цем Афанасием, учеником старца Паисия. Богослужение и вся 
жизнь обители произвели глубокое впечатление на юношу. По 
свои?А внутренним склонностям юноша не имел никакого 
желания посвящать свою жизнь какой-либо из бесчисленных 
канцелярий тогдашней России. Он был нежной и склонной к 
искусству натурой, слабого телосложения — типичная фигура 
для наступавшего тогда периода романтизма. Больше всего он 
любил музыку, и сам играл на скрипке.

Тот, кто когда-нибудь попадал в маленький монастырь, 
где жили старые церковные мудрецы в своей простой и нетро­
нутой красоте, кто однажды всматривался там в таинственную 
глубину икон, потемневших в течение столетий, кто вообще 
способен к тому, чтобы увидеть Небесную благодать в земных 
вещах, тот легко может себе представить, какое впечатление 
могла произвести обитель на душу молодого человека. Он ре­
шил навсегда остаться в монастыре. Двадцать четыре года про­
вел он в Площанской пустыни (1810—1834). Под духовным ру­
ководством старца Афанасия ( t  1823), который воспитывал его 
в согласии с религиозными взглядами отца Паисия, он был че­
тырнадцать лет.
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В 1834 году иеромонах Макарий переселился в Оптину, 
так как он уже долгое время знал старца Леонида и был с ним 
дружен, но они оба влияли положительно друг на друга, углуб­
ляя тем самым свою старческую практику. Они были очень раз­
ными. В противоположность о. Леониду Макарий был малого 
роста, лицом некрасив; разговаривая, он заикался. Он был не­
жен и добр, радовался цветам, любил музыку и хорошо пони­
мал церковное пение. Кроме того, о. Макарий имел склонность 
к научной работе. Его келлия, переполненная разнообразны­
ми аскетическими и святоотеческими трудами, производила 
впечатление рабочей комнаты ученого. После смерти старца 
Леонида ( 1841 ) Макарий почти двадцать лет стоял в центре ду­
ховной жизни Оптиной. Его старческая манера была отмечена 
мудростью. С посетителями он обращался спокойно, без шу­
ток, что отличало его от старца Леонида, который обладал спо­
собностью все очень быстро схватывать и имел острый ум рус­
ского крестьянина, причем это прирожденное остроумие он 
еще больше развил в своей старческой практике. Отец Мака­
рий всецело разделял взгляды аскетов, в писания которых он 
углублялся в течение всей своей жизни. Свои слова он всегда 
подкреплял примерами и доказательствами. С одинаковой лег­
костью он разговаривал и с простым благоговейным человеком, 
и с богословом, и с философски образованным посетителем. 
Многие изумлялись простоте и легкости, с какой он разрешал 
тяжелейшие богословские вопросы. В его трудах важную роль 
играли письма, рассылавшиеся до отдаленных пределов Рос­
сии. Многие его духовные сыновья и дочери, которых он ни­
когда в жизни не видел, жили под его руководством, несмотря 
на разделявшее их огромное расстояние. Некоторые женские 
монастыри находились, таким образом, под его руководством. 
Необъятная переписка старца Макария была потом издана в 
нескольких томах, охватывающих лишь часть писем. У его 
порога скапливалась еще большая толпа посетителей, чем у 
келлии старца Леонида. Еще на пороге келлии о. Макария, за­
полненной иконами и книгами, словно там объединились вся 
человеческая мудрость и христианское смирение, посетитель 
чувствовал совершенно особенный дух, который изменял 
его собственные взгляды уже после часовой или двухчасовой
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беседы, и многое, что прежде казалось ему неясным, станови­
лось совершенно ясным и понятным. Известно, что личность 
старца Макария производила на людей сильнейшее впечатле­
ние, многие высокопоставленные офицеры снимали оружие и 
меняли свое блестящее положение в столице на строгое уеди­
нение оптинского скита. Мы имеем в виду Ювеналия, архи­
епископа Литовскою, который юным офицером пришел в 
Оптину и сменил армейскую одежду на монашескую, став уче­
ником старца Макария. Или другого офицера, Льва Кавелина, 
который позже под именем архимандрита Леонида стал наме­
стником Троице-Сергиевой лавры. Или молодого ученого Кон­
стантина Зедергольма, сына лютеранского суперинтенданта в 
Москве, который под влиянием Макария перешел в правосла­
вие и далее как отец Климент сыграл заметную роль в Оптиной 
пустыни. Он написал житие старца Леонида и был в дружбе с 
русским мыслителем Константином Леонтьевым, на которого 
оказал большое духовное влияние.

В келлию старца Макария приходили многие поэты и уче­
ные. Особое значение имели отношения старца Макария с 
известным философом Иваном Киреевским (1806—1856).

Иван Васильевич Киреевский, основатель славянофиль­
ства, не раз в течение жизни менял свои взгляды. Сначала он 
был убежденным сторонником западной, особенно немецкой, 
идеалистической философии. Он бывал в Германии и был 
лично знаком с Гегелем и Шеллингом. После возвращения он 
женился на Наталии Арбеневой. Она получила христианское 
воспитание и была духовной дочерью старца Филарета Ново­
спасского. Это была строго православная, скромная женщина. 
Под ее влиянием Киреевский отошел от интерконфессиональ­
ного христианства, вернувшись к православным взглядам. Из 
биографии мыслителя мы знаем, как это произошло.

Друг И. В. Киреевского А. Кошелев рассказывает: «На 
другой год после женитьбы он попросил жену свою прочесть 
Кузена. Она охотно это исполнила, но когда он стал спраши­
вать ее мнение об этой книге, то она сказала, что в творениях 
святых отцов все это изложено гораздо глубже и удовлетво­
рительнее. Он усмехнулся и замолчал... Тогда они после не­
которого времени начали вместе читать Шеллинга, и когда
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великие, светлые мысли их останавливали и И. В. Киреевский 
требовал удивления от жены своей, то она сначала ему отвеча­
ла, что эти мысли ей известны из творений святых отцов. Не­
однократно она ему их показывала в книгах святых отцов, что 
заставляло Ивана Васильевича иногда прочитывать целые стра­
ницы. Неприятно было ему сознавать, что действительно в свя­
тых отцах есть многое, чем он восхищался в Шеллинге. Он не 
любил в этом сознаваться, но тайком брал у жены книги и чи­
тал их с увлечением. Знакомство с Новоспасским иноком Ф и ­
ларетом, беседы со святым старцем, чтение творений святых 
отцов услаждали его и увлекали в сторону благочестия. Нако­
нец, в 1842 году кончина старца Филарета окончательно утвер­
дила его на пути благочестия».

Старец Филарет познакомил Киреевского со старцем Ма­
карием, и со временем Иван Васильевич стал постоянным по­
сетителем домика этого смиренного старца. Его ищущая душа 
пришла к своей цели. «Философию откровения» он нашел в 
святоотеческих писаниях, и она сделала его верным учеником 
старца. В это время Киреевский написал своему другу Коше­
леву известные слова: «Существеннее всяких книг и всякого 
мышления найти святого православного старца, который бы 
мог быть твоим руководителем, которому ты бы мог сообщить 
каждую мысль свою и услышать о ней не его мнение, более или 
менее умное, но суждение святых отцов».

М ы знаем, что Киреевский свою статью «О просвещении 
России» посылал старцу Макарию и испрашивал благослове­
ние на написание второй статьи — «О возможностях и необхо­
димости новых начал для философии», считая, что основой 
философии должно быть мистическое созерцание. Так в мир 
мысли проникли взгляды старца Макария. Киреевский был 
первым писателем, обращавшимся к старцу. Если мы вспом­
ним и других — например, Гоголя, Достоевского, Константина 
Леонтьева, Владимира Соловьева, то поймем, какое значение 
имело старчество для оплодотворения творческого русского 
духа. Не только с мировоззренческими вопросами приходил 
Киреевский к Макарию, но и с вопросами личной жизни — об 
отношении к жене и детям — и даже с хозяйственными вопро­
сами — например, может ли он штрафовать крестьян, которые
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плохо работали. Старец Макарий помогал ему во всем. Весной 
1856 года Киреевский заболел холерой и 11 июня умер. Его по­
хоронили в Оптиной пустыни. На его памятнике написаны сле­
дующие слова: Премудрость возлюбих и поисках от юности моея. 
Познав же, яко не инако одержу, аще не Господъ даст, приидох ко 
Господу (Прем. 8:2, 21).

Старцу Макарию принадлежит еще другая заслуга. Под его 
духовным руководством работал профессор Московской духов­
ной академии Ф . А. Голубинский. Он и И. В. Киреевский со­
вместно с некоторыми монахами Оптиной занимались пере­
водами и изданием святоотеческих творений. Таких сочинений 
в Оптиной собралось великое множество, но нередко в них со­
держались ошибки. Переводчики трудились над исправлени­
ем старых рукописей. Кроме того, из келлии старца Макария 
вышли и были изданы многие аскетически-мистические сочи­
нения. Это «Житие и писания старца Паисия Величковского», 
творения преп. Нила Сорского, «Руководство к духовной жиз­
ни» преподобных отцов Варсонофия Великого и Иоанна, жи­
тие и слова преп. Симеона Нового Богослова, огласительные 
поучения преп. Феодора Студита, «Слова духовно-подвижни- 
ческие» преп. Исаака Сирина, особенно ценимые благодаря 
хорошему их переводу, «Главы о любви» аввы Фалассия, «Ду­
шеполезные поучения» преп. аввы Дорофея, «Аскетические 
главы» преп. Марка Подвижника, «Духовно-нравственные сло­
ва» преп. аввы Исаии Египетского, толкование преп. Максима 
Исповедника на молитву Господню и другие.

Эти кропотливые научные труды составляли только часть 
напряженной работы старца Макария. Сени его келлии были 
постоянно полны посетителей, людей из всех слоев общества. 
Все они ждали того мгновения, когда смогут обратиться к старцу 
с вопросом. Поскольку женщины не допускались в оптинекий 
скит, старец принимал их в монастырской гостинице, и ни одна 
из них не покинула Оптину без утешения и наставления.

Старец Макарий умер 7 сентября 1860 года. Память о нем 
жива до сих пор. Раз в год, в годовщину его смерти, и женщины 
могут войти в скит, чтобы почтить его память молитвенным 
поминовением.
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ЕП И С КО П  ИГНАТИ Й  БРЯН ЧА Н И Н О В

Дмитрий Александрович Брянчанинов родился в 1807 году. Его 
отец, дворянин, был помещиком Вологодской губернии. Не­
кий старец назвал лесную местность пустыней — «русской Фи- 
ваидой». Пространство между Белым озером и Вологдой было 
наполнено множеством монастырей и обителей, которые в свое 
время возникли в большом количестве, а потом отчасти опять 
исчезли. В X I I I  веке пришли в эти непроходимые леса подвиж­
ники; их деревянные хижины, скиты, прятались в глубине дев­
ственных лесов. Целые поколения иноков выросли в этих ле­
сах, в так называемом Заволжье. В более поздние времена их 
скиты располагались на берегах озер и речек.

С юности Дмитрий любил природу своей родины. «Дет­
ство мое было преисполнено скорбей. Здесь вижу руку Твою, 
Боже мой! Я не имел кому открыть моего сердца — начал изли­
вать его пред Богом моим, начал читать Евангелие и жития свя­
тых Твоих».

Уже в юности чувствовал Дмитрий склонность к монаше­
ству. Поэтому не был для него радостным день, когда отец в 1822 
году послал его в Петербург в военную школу по примеру его 
дворянских предков. Только по послушанию исполнил юноша 
это повеление, совершенно не отвечавшее желанию его сердца. 
Впрочем, учился он так усердно, что даже великий князь Нико­
лай Павлович, который очень любил эту школу, был им доволен 
(Николай Павлович взошел на Российский престол в 1825 году).

Брянчанинов занялся совершенно особым родом аскетиз­
ма. Он уже собрался уйти из школы, но император не хотел по­
терять столь одаренного ученика и настоял на том, чтобы он 
окончил школу. В  1827 году обучение закончилось и Брянча­
нинов был произведен в офицеры.

Школьные годы были для Брянчанинова тяжелы. «Воз­
растала в душе моей какая-то страшная пустота, явился голод, 
явилась тоска невыносимая по Богу, начал оплакивать нера­
дение мое, оплакивать то забвение, которому я предал веру, 
оплакивать сладостную тишину, которую я потерял, оплаки­
вать ту пустоту, которую я приобрел, которая меня тяготила, 
ужасала, наполняла ощущением сиротства, лишения жизни!
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И томно — это было томление души, удалившейся от истинной 
жизни своей, Бога. Вспоминаю: иду по улицам Петербурга в 
мундире юнкера и слезы градом льются из очей... В строгих ду­
мах снял я мундир юнкера и надел мундир офицера. Я сожалел 
о юнкерском мундире: в нем можно было, приходя в храм Бо­
жий, встать в толпе солдат, в толпе простолюдинов, молиться 
и рыдать сколько душе угодно».

К  тому времени около Дмитрия и его друга Михаила Чи- 
хачева образовался кружок религиозно настроенных юнкеров, 
которые по вечерам собирались в темном уголке спальни и вели 
оживленные беседы на религиозные темы. Они читали аскети­
ческие книги, посещали Александро-Невскую лавру. Здесь в 
1826 году Дмитрий познакомился со старцем Леонидом, кото­
рый прибыл по делам своим в Петербург. Он почувствовал не­
обыкновенное влечение к этому старцу, словно век жил с ним.

«Как часто ложился я и начинал, подняв голову с подуш­
ки, читать молитву и, не меняя положения, сменял ее другой 
молитвой. И так оставался до утра, пока наставало время вста­
вать и идти в класс».

В конце 1827 года Дмитрий Александрович получил вож­
деленную отставку. Теперь он мог приблизиться к исполнению 
своей жизненной цели и направился в Алескандро-Свирский 
монастырь, где как раз находился старец Леонид. Спустя год 
о. Леонид со своими учениками, среди которых был и Дмитрий 
Александрович, направился в Плошанскую пустынь, а затем 
спустя еще год — в Оптину. Затем некоторое время Брянчани­
нов жил в Кирилло-Новоезерском монастыре, у старца Ф е ­
офана. И наконец, в 1831 году он попал в Дионисиев Глушиц- 
кий монастырь, стоявший в гуще вологодских лесов.

Везде Брянчанинов брал на себя самую тяжелую работу и 
предавался строжайшему послушанию; его сердце радовалось 
тому, что он смог снять с себя военную одежду и надеть мона­
шескую. В 1831 году Дмитрий был пострижен с именем Игна­
тий, а месяц спустя был посвящен в иеромонахи и получил под 
свое руководство старую Пелыиемскую обитель, также нахо­
дившуюся в Вологодской губернии. Казалось бы, желания его 
осуществились. Но Бог судил иначе. Как раз в это время импе­
ратор Николай посетил юнкерскую школу и спросил директора,
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знает ли он, где находится Брянчанинов. Директор мог ему от­
ветить только то, что слышал: Брянчанинов где-то постригся в 
монахи. Тогда царь спросил митрополита Петербургского: «Где 
Брянчанинов?» Митрополит ответил, что Брянчанинов уже 
иеромонах и стоит во главе маленького монастыря в Вологод­
ской епархии. «Пошлите его в Петербург», — приказал царь Ни­
колай Павлович строго. Так Игнатий был вынужден оставить 
свое одиночество и вернуться в столицу, которую он недавно с 
такой радостью покинул.

Император Николай Павлович имел о нем особое мнение: 
он считал, что хороший офицер не может стать плохим мона­
хом. Он приказал немедленно возвести молодого двадцати ше­
стилетнего иеромонаха в сан архимандрита и передать под его 
руководство монастырь недалеко от столицы. Так в 1833 году 
архимандрит Игнатий принял Сергиеву пустынь, находив­
шуюся в плачевном состоянии. Царь на свои собственные 
средства приказал восстановить пустынь и потом в течение 
двадцатичетырехлетнего настоятельства Игнатия бывал здесь 
неоднократно. Петербургское общество тоже любило посещать 
пустынь, желая получить благословение бывшего офицера, 
человека своего круга.

Близость большого города и многочисленные посещения 
не мешали Игнатию содержать пустынь в строгом порядке. Его 
прежнее знакомство со старцами позволило ему изучить аске­
тическую жизнь. Вскоре стали замечаться в Игнатии опре­
деленные черты старца. Благодаря обширной переписке он 
многих людей склонил к аскетизму. В конце 1857 года Игнатий 
стал епископом Кавказским и Черноморским, но только три 
года находился он в Ставрополе на этой высокой кафедре. 
В 1861 году он ушел на покой и поселился в Николо-Бабаев­
ском монастыре Костромской губернии. Шесть лет продолжал­
ся последний период его жизни в строгом послушании, посте, 
смирение и молитве.

В эти годы написал он свои выдающиеся «Аскетические 
опыты», исполненный убеждения, что каждому русскому ино­
ку и религиозному мыслителю, да и вообще каждому веру­
ющему человеку, дается благодать по его вере и что каждого ве­
дет рука Господня.
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Письмо иноку, терпевшему скорби в общежитии, думавшему, 

что они препятствуют его преуспеянию, и потому 
пожелавшему глубокого уединения

Где бы я ни был. в уединении ли или в обществе человеческом, 
свет и утешение изливаются в мою душу от Креста Христова.

Грех, обладающий всем существом моим, не престает го­
ворить мне: «Сниди со креста». Увы! Схожу с него, думая обре­
сти правду вне креста, и впадаю в душевное бедствие: волны 
смущения поглощают меня. Я , сошедши с креста, обретаюсь 
без Христа. Как помочь бедствию? Молюсь Христу, чтоб воз­
вел меня опять на крест. Молясь, и сам стараюся распяться, как 
наученный самым опытом, что не распятый — не Христов. На 
крест возводит вера; низводит с него лжеименный разум, ис­
полненный неверия.

Как сам поступаю, так советую поступать и братиям моим! 
Еще скажу: общий путь подвижников — терпением между че­
ловеками уврачевать немощь чувств, узреть Промысл Божий и 
войти в умную молитву. Иной по особенному смотрению Бо­
жию вошел иначе — мы должны идти по общему пути. Про­
читайте об этом 55-е слово св. Исаака к преп. Симеону Чудо­
творцу. Иные находят, что уединение — ближайшее средство к 
духовному успеху, а другие говорят, что приводит в духовный 
успех любовь к ближнему. Моему сердцу более нравится по­
следнее, потому что любовь к ближнему — непременный долг 
каждого, а к безмолвию способны не многие.

Письмо инокине, желавшей перейти 

из одного монастыря в другой

t
Вместо всякой надписи ставлю над письмом моим изображение 
святого креста. Крест — это приличнейшая надпись над сло­
вом крестным, произносимым для проходящего путь крестный.

Итак, внимайте тем словам, которые извлекаются верою 
вашею из окаянного сердца моего, погруженного в молитву и 
слышащего дивные глаголы, произносимые благодатию в тай­
не душевной клети. Глаголы эти питают меня, питают и тех,
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которые ради спасения души своей захотят не презреть греш­
ных и убогих слов моих.

Георгий Алексеевич, затворник Задонский, в продолжение 
двух лет был обеспокоиваем помыслами о выходе из Задонской 
обители. Ему представлялось, что место это не довольно уеди­
ненно, что в другом его будут менее беспокоить посетители. 
Однажды, как он развлекался этими мыслями, сказывают ему, 
что некоторый странник желает его видеть, ибо имеет нечто 
сказать ему от Серафима Саровского. Затворник приглашает 
странника, который, вошедши к нему, говорит: «Отец Серафим 
велел тебе сказать, что стыдно тебе, затворнику, дозволять 
бесовским помыслам такое долгое время беспокоить тебя. 
Никуда не переходи, Богу угодно, чтобы ты жил здесь». Сказав 
эти слова, странник поклонился и удалился. Изумлен был 
затворник этим обличением его тайных помыслов и, когда 
опомнился, послал келейника своего, чтобы воротить стран­
ника. Келейник напрасно искал в монастыре и за монастырем 
обличителя — он скрылся. Кто он был? Не будем об этом любо­
пытствовать много, но заметим из этого события нужное нам: 
именно, что постоянное стужение помысла не есть еще при­
знак его правильности.

Ах! Где то желанное спокойствие, к которому влечется 
наше сердце, которого оно не может не жаждать и не искать? 
Оно сокровенно в Кресте Христовом. Напрасно будете его 
искать в чем другом. Диавол, смотрящий на лицо души челове­
ческой и ловящий ее в погибель, видит стремление, стремление 
естественное нашего сердца к нерушимому покою и по поводу 
этого стремления дает совет: «Перейди с места твоего житель­
ства в другое, там найдешь желанное спокойствие». Таков его 
совет, под личиною которого скрыт другой: «Сниди со креста».

Святые отцы повелевают выдерживать брани, не оставляя 
места, в особенности если в нем нет явных поводов ко греху. 
Монах, оставляющий по причине душевной брани место сво­
его жительства, никогда не возможет стяжать духовных плодов. 
Стойкость — одно из первых достоинств воинства и земного и 
духовного.

Советую Вам сперва прочитать книгу великого Варсоно- 
фия и, если заблагорассудите, списать ее. По Вашему состо­
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янию книга эта будет полезнее, нежели Исаака Сирина, кото­
рою, Бог даст, займетесь в свое время...

Мир вам!
1844 г.

Письмо священноиноку, духовному сыну,

о болезнях и душевном ожесточении

Благодарю тебя за письмо твое и за поздравление со днем мо­
его ангела. Уже и тем я много утешился, что увидел твою руку. 
Не говорю: по любви моей к тебе (я еще не достиг любви) — по 
привычке моей к тебе уже одно зрение руки, почерка твоего 
очень утешило меня. Я не скорбел на тебя за твое молчание, не 
извинял его твоею болезненностью, занятиями хлопотливой 
должности, помышлениями, которые больным и занятым го­
ворят: «До следующей почты!» Эта следующая почта настала: 
имею твое письмо. И ты извиняй меня тем же, чем я извиняю 
тебя. Все это время почти никому не писал или писал не так и 
не столько, сколько следовало бы, а писал, поверь, до изнемо­
жения, до боли. Кто понимает, как болезнь вертит и вяжет че­
ловека, извинит моему молчанию.

И ты все болен! Что сделаешь! Больной не может быть 
вполне причислен к живым, потому что он живет полужизнью, 
какою-то тенью жизни. Самые душевные способности его це­
пенеют, не действуют так, как им должно было действовать. 
Ныне не страдают христиане от оков и мечей; потерпим муче­
ние от болезней, других скорбей. Всякому времени даны сво­
его рода страдания. Нашему времени даны страдания мелоч­
ные. Претерпим их. Весы и мзда — у Бога.

Отчего бы быть у тебя ожесточению? Милость и истина 
сретостеся, правда и мир облобызастася (Г1с. 84:11), — говорит 
Писание. Значит, где нет «милости», где «ожесточение», там нет 
«истины»; где нет «мира», там нет «правды». А  состояние души, 
чуждое Божественных истины и правды, нельзя признать «со­
стоянием от Бога». От такого состояния надо избавить душу 
свою, а ввести в нее состояние, даруемое Божественною исти­
ной и правдой, — состояние мира и милостыни. Успеешь в этом, 
если скажешь сам себе: «Не без Промысла же Божия случается
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со мною то, что случается. Буди имя Божие благословенно от 
ныне и до века». Да не очень заглядывайся на обстоятельства 
жизни: не стоят они — идут, быстро мчатся, сменяются одно 
другим. И сами мы мчимся к пределу вечности! А  кто загля­
дится на обстоятельства, кому они представятся недвижущи- 
мися, удобно впадает в уныние. Кто же видит, что все летит и 
сам он — легко, весело на сердце.

Христос с тобою. Молись о мне.

Письмо к игумении 

к двадцатилетию ее управления монастырем

Христос воскресе!
Состояние моего здоровья похоже на Ваше: даже на Свя­

тую Пасху не мог выйти в церковь. Надо благодарить Бога за 
посланное наказание во время земной жизни: оно подает на­
дежду избавления от казней в вечности, составляющих необ­
ходимое последствие греховности.

Аминь.
20 апреля 1864 г.

ЕП И С КО П  Ф ЕО Ф А Н , ЗА ТВО РН И К В Ы Ш ЕН С К И Й

Аскетические взгляды, которые благодаря деятельности мно­
гих старцев в первой половине X IX  века стали распространяться 
в монашестве, проникали и в духовные школы. Под влиянием 
некоторых епископов студенты зачастую считали монашество 
выше священства. Очень важными были и отношения, устано­
вившиеся между духовной молодежью и некоторыми мона­
стырями, в особенности теми, которые находились ближе к 
школам и имели старцев и выдающихся монахов.

Будущий затворник Вышенский Георгий Говоров (родил­
ся в 1815 году) закончил Киевскую духовную академию (1837— 
1841) и испытывал сильное влияние Киево-Печерской лавры с 
ее пещерами. Оно определило его аскетическое становление. 
В то время там подвизался известный старец Парфений ( 1790— 
1855), очень строгий аскет, день и ночь пребывавший в непре­
рывной молитве. Молодой Говоров часто бывал у него. Старен
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оказал на него очень сильное влияние, и при окончании акаде­
мии Говоров объявил ректору, что хочет стать монахом. После 
пострига, в котором он получил новое имя — Феофан, старец 
Парфений сказал ему: «Вот вы, ученые монахи, набравши себе 
правил, помните, что одно нужнее всего: молиться, и молиться 
непрестанно, умом в сердце Богу — вот чего добивайтесь». Эти 
слова запали в душу Феофана.

Вначале его деятельность протекала больше в ученой сре­
де. Пять лет (1842—1847) о. Феофан был преподавателем и рек­
тором сначала в Киеве, потом в Новгороде, причем его лекции 
по логике и психологии показали, что он интересный фило­
соф; наконец, он стал профессором нравственного богословия 
в Петербургской духовной академии. Жизнь привела его в Свя­
тую землю, где он работал в Русской духовной миссии в Иеру­
салиме. В Палестине он посетил многие древние монастыри и 
провел некоторое время в лавре преп. Саввы, где в то время 
проживал смиренный затворник исихаст Иоасаф. Беседы с ним 
имели большое значение для о. Феофана. Пять лет продолжа­
лось это житие, в течение которого Феофан имел возможность 
изучить восточное христианство, его аскетические взгляды и 
их практическое применение. После краткого пребывания в 
России он, уже в сане архимандрита, снова вернулся на Восток 
и занял место настоятеля церкви Русского посольства в Кон­
стантинополе. Два года оставался он там, а в 1857 году был ото­
зван в Петербург и назначен ректором и профессором духов­
ной академии. Однако эта деятельность ему не нравилась. Он 
отказался от должности и стал преподавать в светских школах 
столицы.

1 июня 1859 года архимандрит Феофан был посвящен во 
епископа Тамбовского. Тогда он в первый раз посетил Вышен- 
скую обитель и сразу полюбил ее. Потом его перевели во Вла­
димир. В этом городе, знаменитом своими храмами и древними 
иконами, к епископу Феофану относились с большим уваже­
нием за его строгую жизнь, сердечность, простоту и содержа­
тельные проповеди.

Большое значение для духовного развития владыки име­
ло его участие в 1861 году в прославлении свт. Тихона Задон­
ского ( f  1783). Епископ Феофан высоко ценил этого великого
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подвижника, епископа православной Церкви, который пользо­
вался всенародным почитанием задолго до своего прославле­
ния. Святитель Тихон оставил епископскую кафедру для того, 
чтобы стать затворником в маленьком монастыре, и епископ 
Феофан взял его себе за образец. Уже для своих современников 
этот пастырь Церкви был примером христианина, исполнен­
ного смирения и кротости. Святитель Тихон оставил много 
аскетических сочинений, которые благодаря своей доступности 
и простоте оказывали влияние на самые широкие слои народа 
и монахов. Сочинения свт. Тихона были для народа лучшим 
введением к принятию и исполнению наделе величайших идей 
русского миросозерцания — идей правды и справедливости. Эти 
идеи сопровождали духовное развитие русского народа и его 
религиозно-философское мировоззрение, начиная с принятия 
христианства и до сего дня. Творчество Достоевского во мно­
гом объясняется именно таким «исканием правды», и на этом 
пути творения свт. Тихона были хорошим указателем.

Мы можем сказать, что нравственно-христианские взгля­
ды епископа Феофана в значительной степени вырастают из 
нравственного учения свт. Тихона, только стиль его речи дру­
гой: мы не должны забывать, что между ними лежит целое сто­
летие и епископ Феофан получил философское образование в 
духовной академии.

Если для свт. Тихона духовным источником было Священ­
ное Писание, то епископ Феофан был больше под влиянием 
патристической аскетики, пережившей свое возрождение в 
России в первой половине X IX  века. Важнейшую роль при этом 
сыграло русское старчество, и особенно школа Паисия.

Оба — епископ Феофан и свт. Тихон — во многом близки 
традиции старчества, но свт. Тихон мало связан со школой 
Паисия. Святитель Тихон жил и действовал самостоятельно и 
раньше какой-либо старческой школы. У него мы находим 
многие черты древнерусских святых, которые были скорее об­
разцами, чем учителями христианской жизни: их келлии еще 
не привлекали многих посетителей и их писания распростра­
нялись только после их смерти.

В жизни епископа Феофана русское старчество получило 
особое выражение. Маленький деревянный дом в Вышенской
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пустыни не видел в последние годы никаких посетителей. Со 
своими духовными сыновьями и дочерьми епископ Феофан 
общался только посредством писаного слова — через пропове­
ди и письма. Дополняли переписку его книги.

Семь лет Феофан был правящим епископом. В июне 
1866 года он подал прошение в Синод об уходе на покой, 
24 июля простился со своей паствой и поселился в Вышенской 
обители. Владимирский собор еще не видел такого плача мо­
лящихся. Прощаясь с паствой, епископ Феофан сказал: «Об 
одном прошу любовь вашу, оставя суждения и осуждения сде­
ланного уже мною шага, усугубьте молитву вашу, да не отщетит 
Господь чаяния моего и дарует мне, хоть не без трудов, обрести 
искомое мною. А я буду молиться о вас, буду молиться, чтобы 
Господь всегда ниспосылал вам всякое благо. Спасайтесь о Гос­
поде. Лучшего пожелать вам не умею. Все будет, когда спасены 
будем». Так закончил епископ Феофан свою прощальную речь 
и преподал каждому свое благословение.

Началась вторая половина его жизни, продолжавшаяся 
двадцать восемь лет, когда он, по свидетельству очевидцев, как 
свеча или как негасимая лампада, горел пред Лицом Бога.

Первые шесть лет епископ Феофан посещал все бого­
служения в обители. По воскресным и праздничным дням с 
собором священников он совершал литургию с величайшим 
благоговением, что производило на присутствующих глубокое 
впечатление. В 1872 году епископ Феофан устроил в своем до­
мике алтарь со всем необходимым. С этого времени он ушел в 
затвор и общался только со своим духовным отцом — игуменом 
монастыря и со своим келейником. С прочими он общался 
лишь посредством писем.

Двадцать два года продолжался его затвор. Первые десять 
лет каждый воскресный и праздничный день он совершал бо­
гослужение в своем алтаре, в последующие годы — каждый день. 
Келейник приготовлял все, что для этого нужно, и затем поки­
дал его. Затворник служил литургию один, сам читал и пел по­
ложенное. Очень часто совершал он только вечерню, полунощ- 
ницу и утреню или только духовную молитву.

В промежутках затворник работал над своими книгами, 
стараясь ясно изложить нравственное учение христианской
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церкви. Мы назовем здесь только его главные труды: «Письма 
о христианской жизни» в четырех частях, «Письма о предметах 
веры и жизни», «Начертание христианского нравоучения» и 
«Путь ко спасению» (краткое обозрение аскетики).

Во всех своих работах Феофан стремился показать, что 
единение с Богом через веру — высшая цель христианина, что 
необходимы полная отдача жизни Иисусу Христу и надежда на 
будущую жизнь в Царстве Небесном. Его учение в теоретиче­
ской части основывается на древнехристианских представ­
лениях об обожении (θεωσις), тогда как в своей практической 
части оно вытекает из аскетического учения восточнохристи­
анской патристики. Епископ Феофан старался обратить вни­
мание на эту практическую часть. Именно поэтому большую 
часть времени и усилий он посвящал переводу аскетических и 
мистических сочинений. На первом месте стояли монашеские 
правила святых Пахомия, Василия, Иоанна Кассиана, Венедик­
та, пятитомное «Добротолюбие». Очень важны также его толко­
вания Посланий святого апостола Павла, написанные в форме 
проповедей. Эти и еще некоторые сочинения и переводы были 
сделаны во время его затворничества.

Двадцать восемь лет провел епископ Феофан в строжай­
шем затворе в Вышенской обители. Обитель эта расположена 
на большой поляне, окруженной еловым лесом, на берегу речки 
Выша в тамбовской губернии. Затворник занимал две комнаты 
в маленьком домике. Это были совсем простые помещения с 
темными деревянными стенами. Мебель была только самая 
необходимая: железная кровать, стол, шкаф. Но бесчисленные 
книги стояли кругом: «История России» С. Соловьева, «Все­
мирная история» Шлоссера, сочинения Гегеля, Фихте, Якоби 
на немецком языке и множество патристической и аскетиче­
ской литературы на греческом языке, научно-богословские 
книги на французском, английском, немецком языках, труды 
из области медицины и анатомии, географические труды, ана­
томические и географические атласы, а также телескоп, микро­
скоп и фотоаппарат, краски, кисти и все, что нужно для жи­
вописи. На стенах висели иконы Божией Матери, иконы свт. 
Тихона Задонского и преп. Серафима Саровского, картины из 
жизни Христа: «Распятие», «Воскресение», «Крещение» и др.
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Крещение, то есть день Богоявления, имело особое значе­
ние в жизни затворника — так толковалось его имя (Феофан — 
богоявление), этому дню была посвящена его маленькая цер­
ковь, и в этот день он умер.

Совершая литургию, он неутомимо поминал тех, кто на­
ходился с ним в переписке. Его пища была очень проста: утром 
он выпивал стакан чаю с куском хлеба, за обедом — яйца и ста­
кан молока, кроме постных дней, после обеда — опять стакан 
чаю и хлеб. Целый день он неустанно писал, делая маленькие 
перерывы для рукоделия. В устах его всегда были слова молит­
вы. Затем приходили часы полного погружения в молитву, — 
часы полного покоя и тишины, собеседования с горним ми­
ром. Ночью допоздна он молился пред слабо освещенными 
иконами, и часто келейник заставал его на молитве перед са­
мым рассветом. Ежедневно приходили письма со всех концов 
России, они тоже требовали многих часов для ответа.

Последние недели его земной жизни мало отличались от 
предыдущих. Старый епископ чувствовал себя очень слабым, 
ел еще меньше и неравномерно, но все же сидел за столом и 
писал письма. В последний день, 6 января 1894 года, он немно­
го поел, после чего в его комнате стало совсем тихо, и, когда 
келейник постучал, чтобы принести вечерний чай, ответа не 
последовало. Затворник лежал простертый на своей кровати, 
сложив руки на груди, как для архиерейского благословения. 
Тогда келейник понял, что его владыка не принадлежит больше 
земной жизни.

Письмо о церковной молитве

Я хочу вам объяснить, с какими чувствами мы должны гото­
виться к посещению храма Божия.

Мы знаем, что Всемилостивый Господь особым образом 
являет Свою благодать в церкви, освященной через молитвен­
ное призывание благодати Божией. Поэтому храм можно на­
звать жилищем Божиим, местом особенной встречи Бога и 
людей, как Он Сам сказал: Поставлю жилище Мое среди вас, и 
душа Моя не возгнушается вами; и буду ходить среди вас и буду 
вашим Богом, а вы будете Моим народом (Лев. 26:11 -12). В древнем
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Израиле это было показано видимым образом: облако осеняло 
скинию и слова исходили из облака. Позже, во время прохож­
дения Израиля через пустыню, вел их к обетованному Ханаану 
облачный столп, который шел впереди или останавливался. Над 
христианскими храмами не замечается никаких материальных 
знаков, но в неменьшей степени им присуща полнота Божия 
благословения. Эти храмы не идут куда-либо и не останавли­
ваются, подобно скинии, но они суть не менее верные указате­
ли пути, ведущего к Небесному Ханаану. Это последнее свой­
ство наших церквей напоминает нам порядок путешествия 
Израиля и заставляет нас думать о том, что мы с полным пра­
вом можем окружать наши церкви соответствующими чувства­
ми и настроениями, чтобы они на нашем жизненном пути мог­
ли нас привести туда, где Бог определил нам остаться навечно.

Когда скиния была построена и освящена, Бог приказал 
Моисею расположить народ в определенном порядке вокруг нее 
так, чтобы три колена израильских были впереди, три — сзади, 
три — с правой стороны и три — с левой. А скиния сама находи­
лась в середине, ее несли люди из колена Левиина. Мы верим, 
что наши церкви суть путевые указатели, и мы рядом с ними 
шествуем в Небесное Царство. Поэтому, вспоминая это разде­
ление на колена, мы должны наше душевное состояние обре­
тать в церкви, исходя из того обстоятельства, что три колена 
находились впереди, три — сзади, три — справа и три — слева. 
Я представляю это так.

Сначала три спереди — на восток. Здесь надо поставить вы­
сочайшие переживания духа. Какие именно? Я думаю: веру, 
которая является действительной госпожой церкви и через свое 
полное благодати присутствие делает то, что церковь действи­
тельно является храмом, на который всегда направлено око Бо- 
жие и в котором пребывает Его сердце; надежду на то, что всегда 
присутствующий в церкви Господь, как Отец, любящий детей, 
слышит все к Нему направленные молитвы и готов исполнить 
все, что необходимо для нашего спасения; любовь к Церкви, в 
которой мы пребываем, как в доме Отчем, где наш дух находит 
мир и спокойствие, как дитя в объятиях матери. Это и есть глав­
ные, основные и тайные отношения в Божией Церкви. Они со­
зревают в духе и обращены к Самому Лицу Божию.
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На противоположной стороне, на западе, нужно поставить 
нечто телесное, что, однако, склонно к духу. Это тоже можно 
разделить на три рода делания: усердное посещение церкви, 
терпеливое пребывание в ней от начала до конца, всегда на сво­
ем определенном месте, молитвенное положение: спокойно, 
несколько согбенно, со взором, устремленным к земле или на­
верх, к иконам, с ушами, отверстыми для восприятия слов и 
песнопений, с молчащими устами, не вертясь и не позволяя 
себе смотреть по сторонам. Все это делание составляет участие 
в молитве тела, укрепляемого внутренним духом молитв и, в 
свою очередь, укрепляющего этот дух.

Что понимается под стоящими справа и слева? Я думаю, 
это о том, чему душа должна следовать в молитвенном делании.

С правой стороны стоят три утверждающих действия. Это 
суть: стояние — с пониманием в сердце — пред Лицом Бога, со­
провождаемое трезвенным благоговением, которое держит нас 
в бодрственном состоянии и наш внутренний храм овевает 
внутренним ветерком, чтобы мы могли глубоко вникать в смысл 
всего того, что читается и поется...

На левой стороне должны стоять три отрицательных свой­
ства, отвлекающие от богослужений, то есть там находится то, 
чего мы не должны делать...

Письмо Иоасафу, затворнику и исихасту 

в монастырь св. Саввы в Палестине

Я хотел тебя увидеть своими телесными очами и устами к устам 
с тобою говорить, если бы это было возможно. Это, однако, 
невозможно. Итак, увидим мы тебя другим способом: увидим 
тебя душевными очами и будем разговаривать письменно в на­
дежде, что посредством такого обмена мыслями мы тоже полу­
чим маленькую пользу, потому что мы верим, что и ты из тех, 
кто, по слову евангельскому, все оставил, пришел ко Христу и 
говорит Ему: Тобою для меня мир распят, и я для мира (Гал. 6:14). 
Благодаря Вам можем мы с полным правом сказать: Бог послал 
в сердца ваши Духа Сына Своего, вопиющего: Авва, Отче!(Гал. 4:6) 

Такие научаются Духом, и нет надобности в том, чтобы 
кто-нибудь другой их учил. И не для наставления хочу я тебе
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сказать, а только братски поделиться с тобою тем, чему меня 
научили святые отцы.

Самое главное, о чем надо стараться, чтобы Иисус Хри­
стос к нам снизошел и снами жил. Причина, корень, источник 
и основа такого дара есть благодать и мирная молитва сердца в 
то время, когда мы от всего злого отказались и обратились к 
добрым делам. Это ведет к жизни по заповедям Христовым, к 
молитве молчащего, который с терпением остается в своей ма­
ленькой келлии. Вначале молчащий усердно созидает защиту 
через внимание и молитву Божию. Часто все же приходит он в 
рассеяние, потому что он пребывает только в начале упражне­
ния и его духу непривычно останавливаться на чем-нибудь од­
ном. Середина совершенства, достигаемая позже, заключается 
в том, чтобы начинающий молился непрестанною молитвой. 
Когда же он возвысится до совершенства, то молится духом в 
правде и через свет благодати приемлется Богом. Таким обра­
зом, кто хочет быть трезвенным, тот по примеру богоносных 
отцов в глубине своего сердца должен всегда собранно молить­
ся, всегда обращаться к словам молитвы в полной отрешенно­
сти, с молчанием и вниманием, ибо из этого проистекают ожив­
ление сердца и теплота, которая уничтожает страсти диавола и 
очищает сердце, как в плавильной печи.

От такой молитвы будет расти наше стремление к нашему 
Господу Иисусу Христу и постоянная любовь к Нему, из кото­
рой происходит сладчайший дар слез, охватывающий душу и 
тело и очищающий их через покаяние и исповедание веры, че­
рез любовь и благодарение. И приходят к нам не постижимые 
никаким понятием тишина и мир, далекие от всяких искушений.

Благодаря этому подается нам сверкающая, подобно сне­
гу, одежда бесстрастия, воскресение души от телесности к об­
разу Божию; благодаря этому приходит к нам совершенный 
Божий мир с деланием созерцания, любви, надежды и веры, 
непосредственное соединение с Богом, наслаждение Им в со­
зерцании Его великолепия. Все это мы имеем сейчас как в пред­
видении, как в зеркале, как в обещании, потом же — как лицом 
к лицу (ср.: I Кор. 13:12) совершенное общение с Богом и вечная 
пища чрез Него, которой мы сподобляемся от Всеблагого Бога 
по молитвам святых! Аминь.
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СТАРЕЦ  АМ ВРО СИ Й  О П ТИ Н СКИ Й

Мне еще лично приходилось слышать от посетителей Оптиной 
пустыни, которые видели старца Амвросия или говорили с ним, 
что они были совершенно поражены его сердечностью и про­
стотой. В наружности старца было нечто притягательное. Его 
лицо было настоящим лицом великорусского крестьянина с 
несколько выдающимися вперед скулами, с белой бородой и 
умными глазами, взгляд которых проникал глубоко в челове­
ческое сердце. Он был скромен и благодушен, и в его речах по­
сетители обнаруживали изумительно богатый опыт, знание 
жизни и людей. Каждый вопрос и каждую просьбу рассматри­
вал он с одинаковой серьезностью и вниманием. Некоторые 
сокрушались, когда люди, чаще всего старые крестьянки, отя­
гощали старца мелочами своей повседневной жизни и занимали 
его время разговорами. «Мой дорогой, — сказал старец Амвро­
сий однажды такому посетителю, — как ты не можешь понять, 
что вся их жизнь заключена в этих мелочах, а их душевное спо­
койствие имеет такую же ценность, как у людей, задающих 
сложные вопросы». И действительно, старец всегда находил 
время для таких простых бесед. Рассказы посетителей о муд­
ром старце распространялись по всей России.

Позже по дорожке, протоптанной простыми людьми, при­
ходили в его келлию и «духовные» и научались здесь, может 
быть впервые, что без детской простоты нельзя жить по-хри- 
стиански.

То, что поучения старца отличались глубоким пониманием 
разнообразных явлений обычной жизни, было плодом оптин- 
ской школы. Старец Амвросий первоначально проходил духов­
ную школу как келейник старца Леонида, но внес новые черты 
в его манеру старческого окормления, и жизненный путь Амв­
росия довольно сильно отличался от пути его духовного отца.

Старец Амвросий (родился в 1812 году) был сыном пса­
ломщика маленькой и бедной деревенской церкви. В противо­
положность старцам Леониду и Макарию он получил духовное 
образование. Сначала под руководством отца читал он учебные 
книги и Псалтирь, затем окончил духовное училище и, наконец, 
духовную семинарию в Тамбове. Всюду он проявлял себя как
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одаренный и прилежный ученик. По завершении образования 
он несколько лет служил в Липецке учителем духовной школы.

Именно в это время в его душе произошли резкие измене­
ния. Александр Гренков (таким было его мирское имя) чувство­
вал с каждым днем все глубже, что прежняя деятельность его 
не удовлетворяет. Его наклонность к одиночеству и к углубле­
нию в молитву становилась все сильнее и сильнее. Часто ти­
шина монашеской келлии возникала перед его духовным взо­
ром и притягивала его. Однажды он заболел и дал обещание по 
выздоровлении уйти в монастырь. Старец-отшельник Илари- 
он, живший в селе Троекурове, к которому Александр Гренков 
пришел за советом и благословением на дальнейшую жизнь, 
сказал ему: «Иди в Оптину, ты там нужен».

Осенью 1839 года он пришел в Оптину, в скит старца Ле­
онида. Незадолго до своей смерти Леонид сказал Макарию о 
своем келейнике: «Передаю тебе его из полы в полу — владей 
им, как знаешь. Он будет тебе полезен. Уж очень он ютится к 
нам, старцам». Так Амвросий оказался под руководством старца 
Макария. Имея соответствующую подготовку, Амвросий по­
могал ему при переводе святоотеческих книг: сначала он уча­
ствовал в приготовлении и обработке жития и писаний Паисия 
Величковского, потом — и в других работах. В это время он 
очень тяжело заболел и, как следствие, остался на всю жизнь 
слабым и болезненным. Болезнь оказала большое влияние на 
его жизнь и взгляды. Благодаря ей он получил особую прозор­
ливость. «В монастыре полезно быть немного больным, — не 
раз говорил он позже. — Монаху не следует серьезно лечиться, 
а нужно только подлечиваться».

По причине своей слабости Амвросий не мог совершать ли­
тургию и оставался вдали от монастырского богослужения. Боль­
шую часть времени он проводил полулежа в своей келлии: совер­
шать поклоны или даже просто подняться было ему очень трудно.

После смерти старца Макария о. Амвросий унаследовал 
от него руководство работой по переводу патристической ли­
тературы. Но в этой деятельности он не находил большого удов­
летворения. Души людей казались ему важнее книг. Перед его 
глазами всегда стояла его жизнь у старца Леонида, так что 
старчество о. Амвросия во многом походило на старчество его
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первого наставника, но келья Амвросия видела большую и более 
пеструю толпу посетителей.

Заслугой старца Макария является то, что Оптина при­
влекла внимание русских ученых. Именно для 60-х годов ха­
рактерно некоторое колебание в духовной жизни страны. 
Большинство представителей интеллигенции склонялось к ма­
териалистическим взглядам, пытаясь отвратить от Церкви 
мышление и душу образованных православных людей. Значе­
ние вновь возникшего старчества заключалось в том, что оно 
стало оплотом против этих попыток и, как противоположное 
течение, до сих пор еще по-настоящему не оценено. Старец 
Амвросий продолжил работу старца Макария, укрепил церков­
ные взгляды и придал религиозным умозрениям новое направ­
ление. Основные представители русской философии уяснили, 
что главной задачей русского религиозно-философского твор­
чества является построение православного христианского ми­
ровоззрения, вытекающего из богатого содержания христиан­
ских догматов, из их применения к жизни. Эти идеи подводят 
нас к эпохе русских славянофилов и к их представителю в ре­
лигиозной философии Ивану Киреевскому. Оттуда путь идет к 
Владимиру Соловьеву, который объединил отдельные выска­
зывания славянофилов в единую систему, к Достоевскому и 
другим, еще ныне живущим религиозным мыслителям.

Соприкоснувшись со старчеством, ученые познакомились 
не просто с некоторыми значительными представителями пра­
вославия, но гораздо больше -  с единством веры и знания, об­
рели путь к этому единству.

Поэтому не надо удивляться тому, что Достоевский, вме­
сте с Владимиром Соловьевым посетивший старца Амвросия 
(1878), нашел не только ответ на свои личные вопросы, но и 
ответ на то, какими должны быть общие задачи христиан в миру. 
После этой беседы он написал роман «Братья Карамазовы», 
создав незабываемый образ старца Зосимы. «От монахов, крот­
ких и жаждущих уединенной молитвы, выйдет, может быть, еще 
раз спасение земли Русской!» — говорил Достоевский.

Так же и другой великий представитель русской лите­
ратуры, Лев Толстой, придя в Оптину, увидел там всю несо­
стоятельность своих критических замечаний по отношению
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к русскому благочестию и чистосердечно раскаялся в них: «Этот 
отец Амвросий совсем святой человек. Поговорил с ним — и 
как-то легко и отрадно стало у меня на душе. Вот когда с таким 
человеком говоришь, то чувствуешь близость Бога». Три раза 
посещал Толстой келлию Амвросия, в последний раз вместе с 
семьей. Когда в 1910 году он в четвертый раз прибыл в Оптину, 
старец Иосиф, ученик Амвросия, хотел, как говорит предание, 
постричь его в монахи, чтобы привести к покою его мятущуюся 
душу. Но Толстой умер недалеко от Оптиной.

И многие другие представители русской интеллигенции 
находили у смиренного старца совет и благословение, а также 
освобождение от того, что отягощало их совесть.

Ж изнь старца Амвросия — это целая цепь дел любви и ми­
лосердия. Общаясь с людьми, он обнаруживал удивительное 
знание души, самых разнообразных житейских обстоятельств, 
нередко предсказывал людям будущее. Уже после нескольких 
минут душа посетителя лежала перед ним как открытая книга.

Однажды пришел к нему священник, который имел очень 
небольшой и бедный приход и был в сомнении относительно 
своего одинокого и бедного жития. Как только он переступил 
порог келлии старца, тот закричал ему: «Иди, иди назад, отец! 
Он один, а вас двое». Священник не понял и спросил старца, 
что это значит. Старец Амвросий ответил: «Бес, который тебя 
искушает, один, но ты имеешь еще одного Помощника — Бога. 
Иди домой, не бойся и не сомневайся и заметь, что это очень 
большой грех — оставить свой приход. Совершай каждый день 
Божественную литургию, и все будет хорошо». Успокоенный и 
обрадованный вернулся священник в свою деревню и делал так, 
как сказал ему старец. Прошло несколько лет, его община вы­
росла и стала гораздо активнее. Позже, после смерти Амвро­
сия, священник сам старчествовал и был хорошо известен.

Епископ Калужский Макарий посетил старца Амвросия, 
будучи еще молодым священником, не монахом. Старец долго 
беседовал с ним, а на прощание подарил книгу о монашеской 
жизни. Впоследствии епископ рассказывал: «Я подумал: “ Зачем 
мне дали книгу о монашестве, когда я не монах?” Старец тоже 
сказал: “ Зачем же я даю вам эту книгу? Вам нужно нечто другое” . 
Но потом он посмотрел на меня внимательно и сказал: “ Нет, все
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так должно быть” . Через несколько лет умерла моя жена, и я по­
ступил в монастырь. Теперь я уже епископ, но храню эту книгу 
как благословение старца, предсказавшего мне мою жизнь».

В Оптиной был такой случай. Там жил молодой иеромо­
нах Палладий. Он совершил воскресную литургию и пошел, 
совершенно здоровый, в свою келлию. Вдруг приходит к нему 
келейник старца и говорит, что отец Амвросий велел ему пост­
ричься в схиму и читать канон на исход души. Удивленный 
иеромонах ответил, что он совершенно здоров. Через несколь­
ко дней старец опять послал келейника с тем же повелением. 
И так три раза. На четвертый раз иеромонах испытал удар, сде­
лался парализованным и умер после прочтения отходной.

Известный русский писатель и философ Константин Ле­
онтьев, оставив свою дипломатическую карьеру, поселился в 
домике, который построил в Оптиной пустыни. Пятнадцать лет 
жил он здесь, постоянно общаясь со старцем Амвросием. Осе­
нью 1891 года Леонтьев захотел поехать в Троице-Сергиеву лав­
ру, чтобы там постричься. Он пришел к старцу Амвросию, желая 
проститься с ним и испросить благословения на монашескую 
жизнь. Старец, благословляя его, сказал: «Ну, мы скоро уви­
димся». Леонтьев не придал этим словам особенного значения. 
Но когда он три месяца спустя получил сообщение, что старец 
Амвросий умер, то почувствовал, что и его смерть приблизи­
лась. Действительно, через месяц он заболел воспалением лег­
ких и вскоре умер.

У  одной монахини заболело горло, врач определил тубер­
кулез горла и головы и объяснил, что надежды на спасение нет. 
Монахиня приуныла и пошла к старцу. Старец послал ее к близ­
лежащему колодцу и велел принести воды. Монахиня испол­
нила это. Старец извлек из-под своей подушки три яйца, сме­
шал белок с водою и дал монахине попить, после чего приказал 
ей вернуться в монастырь и вымыться этой водой. Она все ис­
полнила в точности. После омовения монахиня глубоко заснула 
и проспала день и ночь. Наутро она почувствовала себя гораздо 
лучше, вскоре стала совсем здоровой. Врач не мог поверить, что 
больная выздоровела.

Современники много рассказывали о подобных исцеле­
ниях и предсказаниях. Множество душ, считавших себя уже на
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краю могилы, старец Амвросий спас своей любовью и возвра­
тил на правильный путь. Он учил людей отличать истинное от 
ложного. Круглый год бесконечные толпы паломников прихо­
дили в Оптину, часами ожидая о. Амвросия.

У  старца Амвросия мы находим черты, сближающие его с 
преп. Серафимом Саровским. Оба старца с особой любовью 
заботились о женских душах. И тот и другой основали недале­
ко от себя женские монастыри и духовно покровительствовали 
их насельницам. Это совершенно особая глава в истории рус­
ского старчества.

В деревне Шамордино, в пятнадцати километрах от Оп­
тиной пустыни, старец Амвросий с помощью своих почитате­
лей основал женский монастырь, и так появилась в конце 70-х 
годов X IX  века обитель Шамордино, посвященная Казанской 
иконе Божией Матери. Старец сам руководил строительством 
монастырской церкви, а также приспособлением для нужд мо­
настыря уже существующих строений. Многие часы проводил 
он в обозрении работ и в соответствующих беседах. Казалось, 
что старость с ее слабостью и телесными недугами от него от­
ступила. 1 октября 1881 года церковь наконец была освящена. 
Монахинь в обитель принимал сам старец с большим внима­
нием. Год от года укреплялась обшина нового монастыря, став­
шего любимым детищем старца.

Каждое лето старец Амвросий приезжал в Шамордино на 
много недель и брал на себя руководство своими духовными 
дочерьми. Из-за этого среди оптинских монахов и посетителей 
возникло неудовольствие, так как они часто оставались без об­
щения со старцем. Епархиальный архиерей распорядился, что­
бы старец вернулся в Оптину. Он сделал так, как было прика­
зано, но в последующие годы повторилось то же самое. Летом 
1891 года старец Амвросий опять отправился в Шамордино. 
Целую зиму перед этим он чувствовал себя очень слабым, но в 
летние месяцы ему стало несколько лучше, а затем слабость 
возобновилась. Игумения и монахини Шамордина видели, что 
старец со дня на день слабеет, и были очень этим обеспокоены. 
Снова пришло распоряжение епископа, чтобы старец вернул­
ся в Оптину. Но затем пришло письмо, что епархиальный 
архиерей в ближайшие недели сам приедет в Шамордино.
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Старец совсем лишился сил. Это были первые дни осени, он 
простудился и должен был оставаться в постели. Когда мона­
хини спросили его, как надо принять епископа, старец отве­
тил: «Мы ему “ аллилуиа” пропоем».

10 октября 1891 года было последним днем его жизни. 
Окруженный своими духовными дочерьми, он почил. Епископ 
по дороге услышал известие о смерти старца и решил сам его 
отпеть. Был вечер; гроб стоял посреди церкви, построенный 
старцем Амвросием, монахини пели панихиду, и в ту минуту, 
когда они по окончании непорочных запели «аллилуиа», епи­
скоп вошел в церковь. Так исполнилось последнее предска­
зание старца.

Оптина должна была стать местом упокоения Амвросия. 
Это была впечатляющая картина, когда через луга и леса на ру­
ках несли его гроб, сопровождаемый тысячами народа с горя­
щими свечами при пении монахов и монахинь. Поздно вече­
ром прибыл покойный обратно в свою обитель. Его старчество, 
продолжавшееся тридцать один год, пришло к концу, но дух 
его сохранился в Оптиной и в Шамордине неизменным.

Его ученики продолжали его благословенную работу. Еще 
тридцать лет можно было получить здесь духовное наставле­
ние, но потом ворота Оптиной пустыни закрылись для аскети­
ческой жизни и колокола этого последнего и важнейшего цент­
ра русского старчества замолкли.

Со смертью старца Амвросия закончился большой по вре­
мени период русского старчества. Кроме старца Амвросия, в раз­
личных обителях действовали и другие современные ему стар­
цы. Однако Амвросий занимает первое место между ними. Он 
оставил множество учеников, которые продолжали его работу.

Прежде всего надо назвать старца Иосифа, воспринявше­
го духовное руководство сыновьями и дочерьми старца Амвро­
сия. Двадцать лег он действовал в Оптиной как старец, стяжав 
любовь и внимание всех паломников; он умер в мае 1911 года, 
похоронен рядом с могилой своего учителя.

Вторым был монах Нектарий. В молодые годы он пришел 
в Оптину и несколько десятилетий находился под духовным 
руководством старца Амвросия. Отец Нектарий имел склон­
ность к уединению и молчанию и большую часть времени
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проводил в делании умной молитвы. Но после смерти старца 
Иосифа он тоже стал старчествовать. В своем отношении к по­
сетителям он во многом напоминал старца Леонида. Старец Не­
ктарий умер в 1928 году. Еще и теперь можно встретить людей, 
которые лично с ним встречались и его помнят.

Последним учеником старца Амвросия был монах Анато­
лий. Много лет наблюдал он келейную жизнь старца Амвросия, 
затем продолжительное время как старец находился в центре 
духовной жизни Оптиной. Его любили и уважали. Отец Анато­
лий жил в келлии своего учителя, но последние годы провел не 
в скиту, а в монастыре. Своим внешним видом и сердечным, 
внимательным обращением с людьми, своей добродушной 
улыбкой он напоминал преп. Серафима. Отец Анатолий стар- 
чествовал тридцать лет во времена войн и беспорядков и умер в 
1922 году, когда неистовствующий мир сей разрушил тишину и 
одиночество оптинского скита. Ученики рассеялись повсюду — 
далеко от стен своей духовной родины. Они пошли в леса Севера 
и Сибири, по-новому пройдя аскетический путь своих пращуров.

Снова стена, подобная стене девственных лесов, отделяет 
беспокойный внешний мир от людей, которые развивают в себе 
образцы христианских добродетелей, следуя духу их смирен­
ных вождей — русских старцев. Сокрытым остается их хри­
стианское делание, и дары любви созревают незримо, пока не 
наступит время, когда вновь пробудившиеся души осмелятся 
оставить ужасные, ошибочные пути своей жизни...

ГЛАВА V

СВЯТОЙ

П РЕПО Д О БНЫ Й  С ЕРА Ф И М  С А РО ВСКИ Й

К  концу X V III века в непроходимых лесах Саровской обители 
появился новый отшельник, живший в небольшой хижине. Ему 
было около сорока лет. Он был высокого роста и сильного те­
лосложения. Несмотря на то что до этого он провел многие годы
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в строгом воздержании, его лицо оставалось свежим. Прекрас­
ные синие проницательные глаза смотрели из-под густых бро­
вей. Длинные светлые волосы достигали плеч, и большая широ­
кая борода обрамляла лицо. Весь его облик свидетельствовал о 
том, что он был внутренне и внешне сильным человеком. Хи ­
жина находилась в густом еловом лесу, поблизости от холма на 
берегу маленькой речки Саровки. Построенная из простых, но 
крепких бревен келлия отшельника состояла из единственной 
комнаты и освещалась двумя маленькими окошечками. В ней 
не было ничего, кроме печки. Более двух часов требовалось 
отшельнику для того, чтобы по узкой тропинке в густом лесу 
дойти до монастыря. Зимой, когда бури нагромождали массу 
снега, сообщение с монастырем прекращалось. Тогда хижина 
погружалась в нескончаемое зимнее безмолвие...

Медленно и постепенно в отшельнике созревала сила, 
которая вела его по лествице христианского аскетизма ступень 
за ступенью, все выше и выше. Как св. Симеон Столпник, про­
вел он три года — более тысячи дней и ночей — в молитве ко­
ленопреклоненно на большом камне. С простертыми кверху 
руками он сердцем и устами неустанно повторял: «Господи, 
помилуй меня, грешнаго!»

Это был иеромонах о. Серафим, новый Божий подвижник, 
«собеседник ангелов», «сила Церкви и радость верующих», как 
именует его Церковь. И до сих пор остается о. Серафим совер­
шеннейшим в ряду русских святых, прекраснейшей жемчужи­
ной на богато украшенной одежде Восточной Церкви.

Преподобный Серафим родился 19 июля 1759 г. в Курске. 
Его мирское имя было Прохор. С младенческих лет он нахо­
дился под защитой Божьего Провидения. В семилетнем возра­
сте он упал с высокой колокольни, но остался невредим. Спустя 
три года отрок тяжело заболел. Тогда во сне явилась ему Божия 
Матерь и обещала выздоровление.

Он не любил, подобно другим мальчикам его возраста, 
участвовать в детских играх, больше искал одиночества, усерд­
но читая Священное Писание и жития святых. Особенно его 
привлекало богослужение. Как сын купца, Прохор должен был 
наследовать отцовское дело, но очень противился этому. Поз­
же, став старцем, в беседах с учениками он часто приводил
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различные примеры из купеческой жизни для того, чтобы сде­
лать более понятными трудные места в Священном Писании. 
Но душа его была устремлена к совершенно иному миру.

Восемнадцати лет, простившись навсегда со своей мате­
рью, он предпринял паломничество в Киев, в знаменитый 
Печерский монастырь, куда ежегодно устремлялись тысячи 
верующих. Здесь в тесной пещере жил старец Досифей, об­
ладавший даром прозорливости. На коленях испросил у него 
Прохор благословения на монашество. «Гряди, чадо Божие, в 
Саровскую обитель и пребуди тамо, место сие будет тебе во спа­
сение. С помощью Божией скончаешь там земное свое стран­
ствие, только старайся стяжать непрестанную память о Боге в 
постоянном призывании имени Божия, и вселится в тебя Дух 
Святый и управит жизнь твою во святыни».

Поклонившись еще раз святыням Киево-Печерского мо­
настыря, Прохор направился в Саров. В Саровской обители 
монахи жили в строгой аскетической дисциплине. Здесь под­
визались старец Назарий, старец Иосиф и другие.

Когда прошли первые восемь лет послушания под руко­
водством старца Иосифа, Прохор был пострижен в монахи и 
вскоре посвящен в иеродиакона. Игумен Пахомий, знавший о 
его пламенеющей вере, дал ему при пострижении имя Серафим.

Вскоре после пострижения ею  постигла тяжелая болезнь — 
водянка, и он лежал в безнадежном состоянии. Игумен хотел 
послать за врачом. Но больной повернулся к нему и сказал: 
«Я поручил себя истинному Врачу душ и телес — Господу и Его 
Пречистой Матери. Если же любовь ваша рассудит, снабдите 
меня, убогого, Господа ради Небесным Врачевством». После 
этого он исповедался и причастился Святых Христовых Таин. 
Много лет спустя, незадолго до своей смерти, рассказывал 
преп. Серафим одному монаху, какое видёние он получил по­
сле этого причастия. Пресвятая Дева Мария явилась ему в 
небесном свете. Слева и справа от Нее стояли апостолы Петр и 
Иоанн. Божия Матерь повернулась к апостолу Иоанну и ска­
зала: «Сей от рода Нашего». При этом Она приложила Свою 
десницу на голову страдальца, и тотчас из раны в его правом 
боку начала вытекать вода, переполнявшая тело. Шрам от раны 
остался на всю жизнь. После исцеления преп. Серафим прово­
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дил долгие ночи в горячей молитве Божией Матери, Которую 
очень почитал.

Как иеродиакон, преп. Серафим почти каждый день уча­
ствовал в совершении Божественной службы. Оставшееся вре­
мя он проводил в келлии, стоя читал Священное Писание и 
святых отцов.

В это время ему было еще одно видение. За ранней литур­
гией Великого Четверга, которую, как обычно, совершал игу­
мен Пахомий, преп. Серафим, как диакон, вошел в царские 
врата и возгласил: «Господи, спаси благочестивыя и услыши 
ны!» При этом он должен был по уставу навести орарем на при­
сутствующих. Но преп. Серафим не смог поднять руку; выра­
жение лица его изменилось, он остался стоять, не в состоянии 
произнести ни слова. Все поняли, что он имел видение. Два 
иеродиакона взяли его под руки и ввели в алтарь.

Три часа о. Серафим был не в состоянии что-либо сказать. 
Когда речь вернулась к нему, он смиренно сообщил игумену: 
«После малого входа и паримий возгласил я, убогий, в царских 
вратах: “ Господи, спаси благочестивыя и услыши ны ” — и, 
вошедши в царские врата, навел на предстоящих орарем и 
возгласил: “ И во веки веков” . Вдруг озарил меня луч как бы 
солнечного света. Взглянув на сияние, я увидел Господа Бога 
нашего Иисуса Христа во образе Сына Человеческого, в славе, 
сияющего неизреченным светом и окруженного, как бы роем 
пчелиным, небесными силами: ангелами, архангелами, хе­
рувимами и серафимами. От западных церковных врат он шел 
по воздуху, остановился против амвона и, воздвигши Свои 
руки, благословил служащих и молящихся. Затем Он, вступив 
в местный образ Свой, что близ царских врат, преобразился... 
Я же, земля и пепел, сретая тогда Господа Иисуса Христа на 
воздухе, удостоился особенного от Него благословения, серд­
це мое возрадовалось тогда чисто, просвещенно, в сладости 
любви ко Господу».

Епархиальный епископ Феофил, сам требовательный 
монах, зная о смиренном житии молодого монаха и заботясь 
о пользе церковной, посвятил его 2 сентября 1793 года во 
иеромонаха. Облеченный благодатью священства, преп. Сера­
фим продолжал прежнее аскетическое житие. После смерти
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престарелого игумена Пахомия преп. Серафим решил перейти 
к отшельничеству вне монастыря. В  холодное зимнее утро в 
конце 1794 года преп. Серафим оставил обитель и с трудом, 
через высокие снега, лесом пошел к маленькой хижине. Он 
ничего с собой не взял, кроме Евангелия и священных сосудов 
для литургии.

Одиночество продолжалось недолго, ибо преп. Серафима 
стали посещать люди: одни — из любопытства, другие — по сво­
им внутренним нуждам. Были между ними и женщины. Для 
преп. Серафима эти посещения были очень нежелательны, так 
как они отвлекали его от пути, который он избрал. Тогда он 
стал со всею силою молиться, чтобы тишина одиночества опять 
восстановилась. И вскоре увидел знамение того, что его молитва 
услышана: стволы елей склонились, защищая его.

На первый день Рождества он направился в монастырь, 
принял Святое Причастие, а к вечерне опять отправился назад. 
Когда он увидел, что стволы елей глубоко склонились и заго­
родили проход по тропинке, он понял, что Господь благослов­
ляет его вновь начатое житие, и благодарил Его коленопрекло­
ненно за этот новый знак Его благодати.

На следующее утро, на второй день Рождества, когда Цер­
ковь прославляет Пресвятую Богородицу, о. Серафим снова 
пришел в монастырь. По окончании Херувимской песни пре­
подобный Серафим смиренно приблизился к служащему игу­
мену и сказал:

— Отец игумен, дай благословение, чтобы в хижину, где я 
живу, не могли больше приходить женщины.

Игумен ответил строго:
— В какое время приходишь ты ко мне с таким вопросом, 

отец Серафим!
— Именно сейчас дай мне благословение, отче, — просил 

о. Серафим настойчиво, но смиренно.
— Как могу я из монастыря наблюдать, приходят к тебе 

женщины или нет?
— Произнеси благословение, отец игумен, и ни одна не 

осмелится приблизиться к моей хижине!
Игумен взял икону Пресвятой Богородицы, благословил 

ею отца Серафима и сказал:
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-  Я даю тебе благословение, чтобы ни одна женщина не 
приблизилась к твоему холму, ты сам, однако, бодрствуй!

Отец Серафим приложился к иконе, а затем причастился 
Святых Таин.

Этим было положено начало настоящему отшельничеству. 
Отшельник был одет несколько необычно: вместо черной мо­
нашеской одежды — белая, на ногах лапти и старая шапочка на 
голове. На груди носил он крест — благословение матери, а на 
спине — мешок с камнями и Евангелием. На груди, под руба­
хою,’он носил, кроме того, несколько железных крестов, кото­
рые вместе весили около двадцати фунтов, а на спине — такие 
же кресты весом около восьми фунтов. Он был препоясан же­
лезным поясом. Зимою рубил он дрова в лесу для своей печки, 
но топил ее так, что келлия едва нагревалась. Летом разводил 
огород, от плодов которого питался...

«О одинокое житие, убежище учености, школа Небесного 
и Божественного понимания, где Бог есть единственный пред­
мет изучения. Пустыня — рай умиления, где благоухающие цве­
ты любви пылают в огненном свете, становясь сверкающими и 
белоснежными. От этих цветов веет радостью и покоем. Спря­
танные в глубине души, они недоступны никаким ветрам. Так 
возносится фимиам совершенного умерщвления и кадило не­
престанной молитвы, которая, сладостно пылая, горит, не 
сгорая, зажженная от огня Божественной любви!» — этими 
словами св. Василия Великого прославлял Серафим свое оди­
ночество. Занимаясь делами, он молился, пел псалмы и тропа­
ри, которые знал наизусть. Особенно любил он песнь, прослав­
ляющую Пресвятую Богородицу. Ежедневно он прочитывал 
несколько глав из Евангелия и Посланий, а также аскетические 
писания святых отцов, просиявших в отшельничестве. Но 
основным его аскетическим занятием оставалась молитва. Его 
утреннее и вечернее правило было очень длинным и соединя­
ло в себе смиренное покаяние пред Господом и прославление 
Его великолепия. Он всегда читал покаянную молитву Ефрема 
Сирина «Господи и Владыко...».

На первой неделе Великого поста преп. Серафим не вку­
шал никакой пищи — только по воскресеньям принимал он 
святое причастие и ел просфоры. Два года во время своего
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отшельничества он питался только одним растением — снит- 
кой, летом свежей, зимою сушеной и сваренной в воде.

Иногда он рассказывал другим старцам о бесовских иску­
шениях, которые посещали его среди ночи, когда он молился. 
Ему казалось, что стены хижины исчезали и дикие звери с ры­
чанием нападали на него. Один монах спросил его: «Батюшка 
отец Серафим, видали ль вы злых духов, каковы они?» «Они 
гнусны, — ответил старец. — Как грешнику невозможно пере­
нести свет ангелов, так очень страшно увидеть злых духов».

Однажды Бог дал старцу Серафиму возможность показать 
все свое человеколюбие. Осенним днем 1801 года он рубил дро­
ва в лесу. К  нему подошли трое мужчин в крестьянской одежде 
и начали дерзко требовать от него денег. Они думали, что он 
много получает от верующих. Серафим ответил, что у него ни­
чего нет, но это только разозлило разбойников. Один из них 
стал наносить ему удары палкой по голове и по телу. У  старца 
полилась кровь изо рта и ушей, он упал. Несмотря на то что в 
руках преп. Серафим держал колун и был достаточно сильным 
человеком, чтобы защититься от разбойников, он, однако, не 
оказал им сопротивления. Мужики обыскали хижину и, не най­
дя ничего, удалились. До глубокой ночи лежал старец без со­
знания на земле. Рано утром он появился в монастыре весь в 
крови. Он отказался от предложения игумена послать за врача­
ми. Слабость от потери крови заставила его лечь и заснуть. Во 
сне ему было видение: с правой стороны подошла к нему Бо­
жия Матерь, увенчанная короной, справа и слева от Нее сто­
яли апостолы Петр и Иоанн, также как в первом видении. Не­
бесная Царица повернулась к присутствующим и сказала: «Что 
вы трудитесь?» А потом обратилась к апостолам, сказав: «Сей 
от рода Нашего!» И в это мгновение больной пробудился.

Игумен просил его показаться врачам, но преп. Серафим 
повторял, что хочет отдать себя в руки Божии и Пресвятой 
Богородицы. Четыре часа лежал старец в изнеможении, но с 
тихой радостью в сердце. После этого он поднялся, вкусил не­
много хлеба и погрузился в молитву. Еше около двух недель он 
оставался в монастырской келлии, после чего почувствовал себя 
здоровым. Но избиение не прошло бесследно: он навсегда 
остался сгорбленным и мог ходить, лишь опираясь на посох.
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Через пять месяцев старец вернулся в свою отшельниче­
скую келлию. Прощаясь с игуменом, он просил, чтобы преступ­
ников не преследовали, причем сослался на евангельские сло­
ва: Не бойтесь убивающих тело, души же не могущих убить; а 
бойтесь более Того, Кто может и душу и тело погубить в геенне 
(Мф. 10:28).

Спустя год умер игумен монастыря. Братия избрали преп. 
Серафима новым игуменом. Но преподобный отклонил это из­
брание и наложил на себя новый аскетический подвиг — молча­
ние. «Паче всего должно украшать себя молчанием, — поучал он,
— вот и св. Амвросий Медиоланский говорит: “ Молчанием мно­
гих видел я спасающихся, многоглаголанием же — ни единого” ».

Три года жил старец в совершенном молчании. Он ни с 
кем не говорил, даже с монахом, приносившим ему хлеб. Ког­
да кто-нибудь к нему приближался, он скрывал свое лицо под 
платком.

«Когда мы пребываем в молчании. — объяснял он, — наш 
враг, сатана, не может приблизиться к молчащему. Но молчание 
должно быть и в сердце, и в разуме. От него возгораются в сердце 
различные дары Святаго Духа: кротость и умиление. Это по­
следнее действует в человеческом сердце подобно водам Сило- 
ама, текущим тихо (Ис. 8:6). Пребывание в келлии в молчании, 
упражнение в молитве и чтении Священного Писания день и 
ночь делает человека богобоязненным. Келлия монаха, как го­
ворят отцы, подобна вавилонской пещи, в которой три юноши 
увидели Сына Божия. Молчание приближает человека к Богу 
и делает его подобным земному ангелу. Ты только сиди в своей 
келлии во внимании и молчании и всеми силами устремляйся 
ко Господу, и Господь готов сделать тебя из человека ангелом».

Молчание, однако, было только ступенью к еще более 
высокому аскетическому подвигу. Вечером 8 мая 1810 года Се­
рафим снова появился в обители и стоял за вечерним богослу­
жением; после этого молча прошел в свою келлию. На другой 
день — это был день свт. Николая Чудотворца — старец пришел 
к ранней литургии, причастился Святых Христовых Таин и 
получил благословение игумена. После этого он вернулся в 
свою келлию и там затворился. Так начал Серафим новый 
аскетический подвиг — затворничество.
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Годами жил он в нетопленой келлии, освещаемой только 
слабым, но постоянным светом от иконы Пресвятой Бого­
родицы. Сперва он спал только в сидячем положении на дере­
вянном полене. Позже — в сделанном своими руками гробе, ко­
торый постоянно должен был напоминать ему о смерти. Тело 
его, как и прежде, было отягощено веригами; для того чтобы 
больше себя утомить, он перетаскивал дрова с одной стороны 
келлии на другую. Стоя или на коленях преподобный молился 
умом в сердце, часто читал он вслух Священное Писание: каж­
дый день по евангелисту, апостольское Послание и Деяния свя­
тых апостолов. Ночи он проводил в глубочайшей отрешенно­
сти от мира, в умной молитве, в трезвении и хранении сердца. 
Тогда он имел много видений, из которых мы знаем лишь не­
многие. Преподобный сам совершал богослужения точно по 
уставу. По воскресным и праздничным дням он причащался 
Святых Христовых Таин, которые ему по благословению игу­
мена подавались через окошечко в двери после ранней литур­
гии. Он никого не принимал. Когда епархиальный архиерей, 
обозревая Саровскую обитель, пришел к его келлии, двери ее 
остались закрытыми и для него. Только через десять лет преп. 
Серафим позволил ему войти в свою келлию и принял ар­
хиерейское благословение. Еще через пять лет его келлия от­
крылась совсем. Пятнадцать с половиной лет продолжалось его 
затворничество, закончившееся 25 ноября 1825 года. Затем 
началось старчество.

Внешний мир снова пришел с ним в соприкосновение — 
теперь старец принимал всех посетителей с равной любовью и 
вниманием. Бедный или богатый, крестьянин или дворянин, 
мужчина или женщина, приходившие к нему, — все бывали 
приняты с одинаковой приветливостью. Принимая, отец Сера­
фим был одет в белую одежду с епитрахилью и поручами — зна­
ками своего священнического достоинства. Он не переставал 
творить непрестанную умную молитву, требуя того же и от посе­
тителей. «В этом да будет все твое внимание и обучение, — учил 
он, — ходя и сидя и в церкви до богослужения стоя, входя и исхо­
дя, сие непрестанно держи в устах и в сердце твоем. С призыва­
нием таким образом имени Божия ты найдешь покой и вселится 
в тебя Святой Дух».
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Часто после беседы старец полагал свою епитрахиль на 
голову исповедовавшегося, произносил разрешительную мо­
литву и помазывал крестообразно его лоб маслом из постоян­
но горяшей лампады, затем давал испить святой воды, целовал 
его на прощание со словами: «Христос воскресе, радость моя!»

Последние восемь лет его благословенной жизни, когда 
он старчествовал, были одним смиренным делом любви.

Уже рано утром, после ранней обедни, на которой старец 
Серафим всегда причащался Животворящих Христовых Таин 
и набирался новых духовных сил, к его дверям собирались толпы 
посетителей. Многие рассказывали об этих беседах со старцем. 
Они говорили, что его слова производили в их душе полную пе­
ремену, что сердце и разум их, обычно находившиеся в борьбе, 
объединялись. И вообще вся их жизнь изменялась. Многие из 
тех, кто не мог посетить его лично, посылали письма, и преп. 
Серафим отвечал им, часто даже не раскрывая конвертов.

Некоторые старцы-монахи говорили:
— Ты принимаешь слишком много людей, не делая раз­

личия.
— Как бы я ответил Господу, если бы жаждущие ушли от 

моей келлии неудовлетворенными? — отвечал святой.
— Некоторые сердятся на тебя, — говорили завистники.
— А  я не сержусь на то, что многие получают пользу и толь­

ко немногие сердятся, — отвечал старец.
Это было незадолго до конца его затворничества. Однаж­

ды в Саров приехал помещик по имени Михаил Мантуров. 
В течение нескольких лет он страдал болезнью ног. Врачи не 
давали ему надежды на исцеление, отказывались лечить. По со­
вету родственника Мантуров решил поехать в Саров, к старцу 
Серафиму.

Когда слуга внес его в келлию, старец спросил его с боль­
шим участием: «Зачем ты стараешься увидеть убогого Сера­
фима?» Мантуров, лежа на полу, со слезами умолял об исце­
лении. «Веришь ли ты в Бога?» — спросил старец. Больной 
ответил твердо, что верит. «Ты, радость моя, если так веришь, 
то веришь также и тому, что верующий все от Бога получает. 
Верь тому, что Господь тебя исцелит, а я, убогий Серафим, буду 
за тебя молиться» — с этими словами старец ушел в соседнее
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помещение и через некоторое время вернулся назад, велел Ман- 
турову встать и помазал его больные ноги маслом: «Через тебя 
Господь даровал мне благодать исцелений, и я исцеляю тебя 
первого!» Затем старец надел на помазанные ноги исцеленного 
чулки из белой новой льняной ткани и приказал Мантурову 
идти. Мантуров попробовал и с удивлением и неописуемой ра­
достью заметил, что твердо стоит на ногах и может двигаться. 
Исполненный благодарности и счастья, упал он перед старцем 
ниц и хотел поцеловать его ноги. Но старец поднял его и строго 
сказал: «Разве Серафим имеет власть умертвить или оживить, 
низвести во ад и опять вывести оттуда? Как ты думаешь, батюш­
ка? Это все действия Господа, Исполняющего волю тех, кто Его 
боится, Он слышит их молитву. Принеси свою благодарность 
Всемогущему Господу Богу и Его Пречистой Матери!»

Время шло, и Мантуров не знал, как благодарить Бога. 
Полный страха, пошел он опять к старцу. «Радость моя — ска­
зал преп. Серафим посетителю, — мы должны Господа побла­
годарить за то, что он нам вернул жизнь». Мантуров ответил: 
«Что вы мне прикажете?» — «Радость моя, отдай все, что име­
ешь, Господу и прими на себя добровольную бедность!».

Помещик пришел в смущение, так как не ожидал такого 
совета. Он думал о том, что дома у него молодая жена и он не 
знает, как ее прокормить, если все отдаст. «Оставь все и не 
беспокойся о том, о чем ты сейчас думаешь, — сказал старец. — 
Господь не оставит тебя ни в этой, ни в будущей жизни, ты не 
будешь богат, но хлеб насущный у тебя всегда будет».

По благословению старца Мантуров продал свое поместье, 
дал вольную крестьянам и купил маленький кусок земли вбли­
зи Сарова. Деньги, полученные от продажи, он пока хранил у 
себя, чтобы потом пожертвовать женскому монастырю, осно­
ванному старцем Серафимом. По его завещанию к тому же мо­
настырю перешел и упомянутый участок земли.

Однажды — это было 14 сентября 1824 года — княгиня Ко- 
лончакова посетила святого старца, чтобы получить его бла­
гословение. У  нее был брат, который находился в походе на 
Кавказе. Она беспокоилась, так как давно не получала от него 
писем. Старец Серафим встретил ее словами: «Ты не должна 
грустить: в каждой семье бывает печаль!» Три месяца спустя
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княгиня получила официальное сообщение о том, что ее брат 
пал на поле брани.

Две сестры пришли в Саров. Одна принесла с собою не­
большой подарок, а другая забыла. По просьбе сестры первая 
поделилась со второй, и, таким образом, обе пришли с подар­
ками. Святой старец Серафим сказал забывчивой: «Когда ты 
мне снова захочешь что-нибудь принести, то принеси от того, 
что сама имеешь. У тебя есть пасека, так сделай мне свечу из 
воска и принеси как дар!»

У крестьянина Воротилова тяжело заболела жена. Воро- 
тилов уже бывал в Сарове и был известен старцу. Однажды ве­
чером ее состояние резко ухудшилось. Воротилов поспешил в 
Саров и достиг келлии старца около полуночи. К  своему удив­
лению, он увидел, что старец Серафим сидит на пороге кел­
лии, как будто кого-то ожидает. «Ну, радость моя, почему ты 
так поздно пришел к убогому Серафиму?» Воротилов расска­
зал, что жена его умирает, и просил помощи для больной. Ста­
рец ответил, что она должна умереть. Воротилов заплакал и 
упрашивал старца, говоря, что он может исцелить больную. 
Серафим закрыл глаза и погрузился в молитву. Через некото­
рое время он снова открыл их, поднял лежащего у его ног чело­
века и сказал: «Радость моя, Господь дарует жизнь твоей жене. 
Иди с миром домой!» Придя домой, Воротилов узнал, что имен­
но в полночь его жена испытала внезапное облегчение, ее со­
стояние улучшилось, и вскоре она совершенно выздоровела.

В Дивеевском женском монастыре 8 сентября 1830 года 
была освящена новая церковь в честь Рождества Пресвятой 
Богородицы, построенная на деньги помещика Мантурова. 
«После освящ ения, — рассказывал свящ енник этой церкви 
о. Василий Садовский, — пошли мы с архимандритом Иоаки­
мом, совершавшим освящение, и с господином Мантуровым к 
батюшке Серафиму в Саров. Он был в своей маленькой келлии 
в лесу. Радостно приветствовал нас святой старец и затем сказал 
отцу архимандриту: “ Батюшка, чем же мне вас угостить? Не 
думайте, что у меня ничего нет. Для вас я имею по случаю столь 
праздничного дня совершенно особенное угощение!” При этом 
он подвел нас к кусту смородины, которого раньше я никогда 
не видел, показал мне три большие спелые ягоды и сказал:



312 И. К см олич

“ Возьми и дай это нашим гостям!” Изумленный, стоял я, не 
понимая, что нужно делать. Наконец взял ягоды. Святой с улыб­
кой сказал: “ Они дороги, очень дороги, потому-то убогий Сера­
фим радуется, что может вас угостить! Но это Небесная Царица 
вас угощала, мои батюшки!” » «Еще никогда я не ел смородины 
подобной сладости, да еще в сентябре», — заключает священник 
Садовский свой рассказ.

Во время польского восстания 1831 года проходило через 
Саровский монастырь воинское соединение. Командир его, 
горячо верующий человек, остановил своих солдат, чтобы по­
лучить благословение старца. Старец исполнил его просьбу и 
вдруг объявил, что никто из этих солдат не будет убит. Солдаты 
с командиром совершили весь польский поход, приняли уча­
стие в штурме Варшавы и все благополучно вернулись домой.

Одна женщина рассказала следующее: «Я была еще девоч­
кой приблизительно двенадцати лет, когда мама взяла меня 
посетить отца Серафима. По пути мы встретили нищего, кото­
рый выглядел таким бедным и страдающим, что я пожалела его 
и дала полтинник — все, что у меня было. Когда мы вошли в 
келлию старца, он благословил меня и сказал: “ Это хорошо, 
ваше высокоблагородие, что ты бедняку полтинник дала” . Моя 
мама была тогда очень удивлена этими словами. Значение их 
стало ясно потом, когда я вышла замуж за генерала».

Жена Мантурова была немкой из Эстонии. Она не могла 
читать по-русски и мало говорила. Но она посещала старца 
Серафима, которого глубоко почитала. Он часто говорил ей:

— Матушка, ты должна прочесть житие святой Матроны и 
ей следовать.

— Батюшка Серафим, я не могу читать по-церковно-сла­
вянски.

— Ты должна это прочесть! Ты должна! — повторял он 
много раз.

«Удивительно, — рассказывала потом госпожа Мантуро­
ва, — что я, немка, которая не могла читать по-русски, легко 
прочитала церковно-славянский текст, как только взяла книгу 
в свои руки».

Однажды принесли к старцу Серафиму в келлию больно­
го. Отец Серафим обернулся к нему и сказал: «Ты, радость моя,
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молись! И я буду за тебя молиться, но смотри лежи смирно и не 
поворачивайся». Прошло некоторое время, нетерпение и лю­
бопытство больного все возрастало, наконец он обернулся и 
увидел: святой стоит на воздухе! Больной от удивления вскрик­
нул, а старец, закончив молитву, сказал ему: «Теперь ты будешь 
всем болтать, что Серафим святой и молится на воздухе! Боже 
тебя сохрани. Никому не говори об этом до моей смерти, иначе 
болезнь вернется к тебе». После смерти старца Серафима ис­
целенный рассказал, что он видел.

Также и три монахини из Дивеева монастыря, проходя по 
лесу, увидели, как старец Серафим шагает по воздуху на поря­
дочной высоте через луг, недалеко от своей хижины. Это было 
за год до его кончины.

В сентябре 1831 года приехал в Саров судья Николай 
Мотовилов. Он очень любил о. Серафима. Три года он лежал 
больной с парализованными ногами и многими ранами нателе. 
В своем дневнике он пишет:

«5 сентября 1831 года я был привезен в Саровскую пу­
стынь; 7 сентября и 8-го, на день Рождества Божией Матери, 
удостоился я иметь две беседы первые с батюшкой отцом Се­
рафимом до обеда и после обеда в монастырской келлии его, 
но исцеления еще не получил. А, когда на другой день, 9 сен­
тября, привезен был я к нему в ближнюю его пустыньку, близ 
его колодца, и четверо человек, носившие меня на своих руках, 
а пятый, поддерживавший мне голову, принесли меня к нему, 
находившемуся в беседе с народом, во множестве приходив­
шим к нему, тогда возле большой и очень толстой сосны, и до 
сего времени (60-е годы истекшего столетия. — Ред.) на берегу 
речки Саровки существующей, на его сенокосной пажнинке 
меня посадили. На просьбу мою помочь мне и исцелить меня 
он сказал:

— Да ведь я не доктор. К  докторам надобно относиться, 
когда хотят лечиться от болезней каких-нибудь.

Я подробно рассказал ему бедствия мои и что все три глав­
ных способа лечений испытал, а именно: аллопатией — лечил­
ся у знаменитых в Казани докторов -  Василия Феодоровича 
Телье и ректора Императорского Казанского университета Кар­
ла Феодоровича Фукса, по званию и практике своей не только
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в Казани и России, но и за границей довольно известного ме- 
дика-хирурга; [гидропатией — на Сергиевских минеральных 
водах, ныне Самарской губернии; взял полный курс лечения и 
гомеопатией у самого основателя и изобретателя сего способа 
Ганнемана через ученика его, пензенского доктора Питерсо­
на, но ни от одного способа не получил исцеления болезней 
моих и затем ни в чем уже не полагаю спасения и не имею дру­
гой надежды получить исцеления от недугов, кроме как только 
лишь благодатиею Божией]1. Но, будучи грешен и не имеючи 
дерзновения сам ко Господу Богу, прошу его святых молитв, 
чтобы Господь исцелил меня.

И он сделал мне вопрос:
— А веруете вы в Господа Иисуса Христа, что Он есть 

Богочеловек, и в Пречистую Его Божию Матерь, что она есть 
Приснодева?

Я  отвечал:
— Верую!
— А веруешь ли, — продолжал он меня спрашивать, — что 

Господь как прежде исцелял мгновенно и одним словом Сво­
им или прикосновением Своим все недуги, бывшие на людях, 
так и ныне так же легко и мгновенно может по-прежнему ис­
целять требующих помощи одним же словом Своим и что хо­
датайство к Нему Божией Матери за нас всемогуще и что по 
сему ходатайству Господь Иисус Христос и ныне так же мгно­
венно и одним словом может исцелить вас?

Я отвечал, что истинно всему этому всею душой моей и 
сердцем моим верую и если бы не веровал, то не велел бы везти 
себя к нему.

— А если веруете, — заключил он, — то вы здоровы уже!
— Как здоров? — спросил я. — Когда люди мои и вы держите 

меня на руках?
— Нет, — сказал он мне, — вы совершенно всем телом ва­

шим теперь уже здравы вконец!
И он приказал державшим меня на руках своих людям 

моим отойти от меня, а сам, взявши меня за плечи, приподнял 
от земли и, поставив на ноги мои, сказал мне:

1 В квадратных скобках помещен фрагмент воспоминаний Н. Мо- 
товилова, пропущенный в книге И. Смолича. — Ред.
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— Крепче стойте, тверже утверждайтесь ногами на земле... 
вот так! Не робейте! Вы совершенно здравы теперь!

Взяв меня за руку одною рукой своею, а другою в плечи 
мои немного поталкивая, повел меня по траве и по неровной 
земле около большой сосны, говоря:

— Вот, ваше боголюбие, как вы хорошо пошли!
Я отвечал:
— Да, потому что вы хорошо меня вести изволите!
— Нет! — сказал он мне, отняв от меня руку свою. — Сам 

Господь совершенно исцелить вас изволил, и Сама Божия 
Матерь о том Его упросила. Вы и без меня теперь пойдете и 
всегда хорошо ходить будете; идите же, — и стал толкать меня, 
чтобы я шел.

— Да этак я упаду и ушибусь! — сказал я.
— Нет! — противоречил он мне. — Не ушибетесь, а твердо 

пойдете...
И когда я почувствовал в себе какую-то свыше осенившую 

тут меня силу, приободрился немного и твердо пошел, то он 
вдруг остановил меня и сказал:

— Довольно уже! Но так как трехлетнее страдание ваше 
тяжко изнурило вас, то вы теперь не вдруг помногу ходите, а 
постепенно: мало-помалу приучайтесь к хождению и берегите 
здоровье ваше, как драгоценный дар Божий!..

И , довольно потом еще побеседовав со мною, отпустил 
меня на гостиницу совершенно здоровым.

Часто в течение сего времени и подолгу бывал я в Сарове 
и неоднократно беседовал с сим великим старцем Серафимом 
и в одну из бесед его в конце ноября 1831 года имел счастие 
видеть его светлее солнца в благодатном состоянии наития Свя­
таго Духа Божия».

Кроме того, старец открыл Мотовилову многие тайны из 
будущей судьбы России.

Учение преп. Серафима о стяжании Святаго Духа

Николай Мотовилов пишет в своем дневнике:
«Это было в четверток. День был пасмурный. Снегу было 

на четверть на земле, а сверху порошила довольно густая снеж­
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ная крупа, когда батюшка отец Серафим начал беседу со мной 
на ближней пажнинке своей, возле той же его ближней пу- 
стыньки против речки Саровки, у горы, подходящей близко к 
берегам ее.

Поместил он меня на пне только что им срубленного де­
рева, а сам стал против меня на корточках.

— Господь открыл мне, — сказал старец, — что в ребяче­
стве вашем вы усердно желали знать, в чем состоит цель жизни 
нашей христианской, и у многих великих духовных особ вы о 
том неоднократно спрашивали...

Я должен сказать тут, что с двенадцатилетнего возраста 
меня эта мысль неотступно тревожила и я действительно ко 
многим из духовных лиц обращался с этим вопросом, но ответы 
их меня не удовлетворяли. Старцу это было неизвестно.

— Но никто, — продолжал отец Серафим, — не сказал вам 
о том определительно. Говорили вам: ходи в церковь, молись 
Богу, твори заповеди Божии, твори добро — вот тебе и цель 
жизни христианской. А  некоторые даже негодовали на вас за 
то, что вы заняты небогоугодным любопытством. И говорили: 
Высших себя не ищи. Но они не так говорили, как бы следовало. 
Вот я, убогий Серафим, растолкую вам теперь, в чем действи­
тельно эта цель состоит.

Молитва, пост, бдение и всякие другие дела христианские 
сколько ни хороши они сами по себе, однако не в делании 
только их состоит цель нашей христианской жизни, хотя они 
и служат необходимыми средствами для достижения ее. И с­
тинная же цель жизни христианской состоит в стяжании Духа 
Святаго Божьяго. Заметьте, батюшка, что лишь только ради 
Христа делаемое доброе дело приносит нам плоды Святаго 
Духа. Все же не ради Христа делаемое, хотя и доброе, но мзды 
в жизни будущего века нам не представляет, да и в здешней 
жизни благодати Божией тоже не дает. Вот почему Господь 
Иисус Христос сказал: Всяк, иже не собирает со Мною, той ра­
сточает (Мф. 12:30; Лк. п .23). Доброе дело иначе нельзя назвать, 
как собиранием, ибо хотя оно и не ради Христа делается, од­
нако же добро.

Итак, Господь все Свои Божественные средства употреб­
ляет, чтобы доставить такому человеку возможность за свои
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добрые дела не лишиться награды в жизни пакибытия. Но для 
этого надо начать здесь правой верой в Господа нашего Иисуса 
Христа, Сына Божия, Пришедшего в мир грешных спасти, и 
приобретением себе благодати Духа Святаго, Вводящего в серд­
ца наши Царствие Божие и Прокладывающего нам дорогу к 
приобретению блаженства жизни будущего века. Но тем и 
ограничивается эта приятность Богу дел добрых, не ради Хри­
ста делаемых: Создатель наш дает средства на их осуществле­
ние. За человеком остается, или осуществить их, или нет. Вот 
почему Господь сказал евреям: Аще не бысте видели, греха не 
бысте имели. Ныне же глаголете — видим, и грех ваш пребывает 
на вас (Ин. 9:41). Воспользуется человек, подобно Корнилию, 
приятностью Богу дела своего, не ради Христа сделанного, и 
уверует в Сына Его, то такого рода дело вменится ему, как бы 
ради Христа сделанное и только за веру в Него. В противном 
же случае человек не вправе жаловаться, что добро его не по­
шло в дело. Этого не бывает никогда только при делании како- 
го-либо добра Христа ради, ибо добро, ради Него сделанное, 
не только в жизни будущего века венец правды ходатайствует, 
но и в здешней жизни преисполняет человека благодатию Духа 
Святаго, и притом, как сказано? Не в меру дает Бог Духа Свя­
таго. Отец бо любит Сына и вся дает в руце Его (Ин. 3:34-35).

Так-то, ваше боголюбие. Так в стяжании этого-то Духа 
Божия и состоит истинная цель нашей жизни христианской.

— Как же стяжания? — спросил я батюшку Серафима. — 
Я что-то не понимаю.

— Стяжание все равно что приобретение, — отвечал мне 
он, — ведь вы разумеете, что значит стяжание денег? Так все 
равно и стяжание Духа Божия. Ведь вы, ваше боголюбие, по­
нимаете, что такое в мирском смысле стяжание? Цель жизни 
мирской обыкновенных людей есть стяжание, или наживание, 
денег, а у дворян сверх того получение почестей, отличий и дру­
гих наград за государственные заслуги. Стяжание Духа Божия 
есть тоже капитал, но только благодатный и вечный, и он, как 
и денежный, чиновный и временный, приобретается одними и 
теми же путями, очень сходственными друг с другом. Бог Сло­
во Господь наш Богочеловек Иисус Христос уподобляет жизнь 
нашу торжищу и дело жизни нашей на земле именует куплею и
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говорит всем нам: Купуите, дондеже прииду, искупующе время, 
яко дние лукави суть (Еф. 5:16), то есть выгадывайте время для 
получения небесных благ через земные товары. Земные това­
ры — это добродетели, делаемые Христа ради, доставляющие 
нам благодать Всесвятаго Духа. “ Святым Духом всяка душа 
живится и чистотою возвышается, светлеется Тройческим 
Единством священнотайне” . Сам Дух Святый вселяется в души 
наши, и это-то самое вселение в души наши Его, Вседержите­
ля, и сопребывание с духом нашим Его Тройческого Единства 
и даруется нам лишь через всемерное с нашей стороны стяжа­
ние Духа Святаго, которое и предуготовляет в душе и плоти 
нашей престол Божиему всетворческому с духом нашим сопре- 
быванию по непреложному слову Божиему: Вселюся в них и по- 
хожду, и буду им в Бога, и тии будут людие Мои (2 Кор. 6:16).

Захотели бы вы, например, в церковь сходить, да либо 
церкви нет, либо служба отошла; захотели бы нищему подать, 
да нищего нет либо нечего дать; захотели бы девство соблюсти, 
да сил нет этого исполнить по сложению вашему или по усили­
ям вражеских козней, которым вы по немощи человеческой 
противостоять не можете; захотели бы и другую какую-либо 
добродетель ради Христа сделать, да тоже сил нет или случая 
сыскать не можно. А до молитвы это уже никак не относится: 
на нее всякому и всегда есть возможность — и богатому и бед­
ному, и знатному и простому, и сильному и слабому, и здоро­
вому и больному, и праведнику и грешнику. Так-то, ваше бо- 
голюбие, велика сила молитвы, и она более всего приносит Духа 
Божьяго, и ее удобнее всего всякому исправлять. Блаженны мы 
будем, когда обрящет нас Господь Бог бдящими в полноте даров 
Духа Его Святаго.

Ведь молитвою мы с Ним Самим, Всеблагим и Животво­
рящим Богом и Спасом нашим, беседовать удостаиваемся. Но 
и тут надобно молиться лишь до тех пор, пока Бог Дух Святый 
не сойдет на нас в известных Ему мерах небесной Своей бла­
годати. И когда благоволит Он посетить нас, то надлежит уже 
перестать молиться.

— Ну а как же, батюшка, быть с другими добродетелями, 
творимыми ради Христа для стяжания благодати Духа Святаг о? 
Ведь вы мне о молитве только говорить изволите.
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— Стяжавайте благодать Духа Святаго и всеми другими 
Христа ради добродетелями, торгуйте ими духовно, торгуйте 
теми из них, которые вам больший прибыток дают. Собирайте 
капитал благодатных избытков благости Божией, кладите их в 
ломбард вечный Божий из процентов невещественных и не по 
четыре или по шести на сто. Но по сто на один рубль духовный, 
но даже еще того в бесчисленное число раз больше. Примерно: 
дает вам более благодати Божией молитва и бдение — бдите и 
молитесь; много дает Духа Божьяго пост — поститесь; более дает 
милостыня — милостыню творите и таким образом о всякой 
добродетели, делаемой Христа ради, рассуждайте.

Так-то, батюшка. Так и извольте торговать духовно доб­
родетелью. Раздавайте дары благодати Духа Святаго требующим 
по примеру свещи возжженной, которая и сама светит, горя зем­
ным огнем, и другие свещи, не умаляя своего собственного 
огня, зажигает во светение всем в других местах. И если это так 
в отношении огня земного, то что скажем об огне благодати 
Всесвятаго Духа Божия?

— Батюшка, — сказал я, — вот вы изволите говорить о стя­
жании благодати Духа Святаго как о цели христианской жиз­
ни, но как же и где я могу ее видеть? Добрые дела видны, а разве 
Дух Святый может быть виден? Как же я буду знать, со мной 
Он или нет?

— М ы в настоящее время, -  так отвечал старец, — по на­
шей почти всеобщей холодности к святой вере в Господа на­
шего Иисуса Христа и по невнимательности нашей к действи­
ям Его Божественного о нас Промысла и общения человека с 
Богом до того дошли, что, можно сказать, почти вовсе удали­
лись от истинно христианской жизни. Нам теперь кажутся 
странными слова Священного Писания, когда Дух Божий 
устами Моисея говорит: И  виде Адам Господа, ходящего в рай 
(Быт. 3:8) — или когда читаем у апостола Павла: Идохом воАхаию, 
и Дух Божий не иде с нами, обратихомся в Македонию, и Дух Бо­
жий иде с нами. Неоднократно и в других местах Священного 
Писания говорится о явлении Бога человекам.

Вот некоторые и говорят: “ Эти места непонятны: неуже­
ли люди так очевидно могли видеть Бога?” А непонятного тут 
ничего нет. Произошло это непонимание оттого, что мы уда­
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лились от простоты первоначального христианского ведения 
и под предлогом просвещения зашли в такую тьму неведения, 
что нам уже кажется неудобопостижимым то, о чем древние 
до того ясно разумели, что им и в обыкновенных разговорах 
понятие о явлении Бога между людьми не казалось странным. 
Бога и благодать Духа Его Святаго люди не во сне видели, и не 
в мечтании, и не в исступлении воображения расстроенного, а 
истинно, в яви. Очень уж мы стали невнимательны к делу на­
шего спасения, отчего и выходит, что мы и многие другие сло­
ва Священного Писания приемлем не в том смысле, как бы 
следовало. И все потому, что не ищем благодати Божией, не 
допускаем ей по гордости ума нашего вселиться в души наши 
и потому не имеем истинного просвещения от Господа, посы­
лаемого в сердца людей, всем сердцем алчущих и жаждущих 
правды Божией.

Когда Он, Господь наш Иисус Христос, изволил совер­
шить все дело спасения, то по Воскресении Своем дунул на 
апостолов, возобновив дыхание жизни, утраченное Адамом. 
И даровал им эту же самую Адамову благодать Всесвятаго Духа 
Божия. И вот в день Пятидесятницы торжественно ниспослал 
он им Духа Святаго в дыхание бурне в виде огненных языков, 
на коемждо из них седших, и вошедших в них, и наполнивших 
их силою огнеобразной Божественной благодати, росоносно 
дышащей и радостворно действующей в душах причащающих­
ся ее силе и действиям. И вот эту-то самую огнедухновенную 
благодать Духа Святаго Крещ ения священно запечетлевают 
миропомазанием в главнейших, указанных Святою Церковью 
местах нашей плоти, как вековечной хранительницы этой бла­
годати. Говорится: “ Печать дара Духа Святаго” .

-  Каким же образом, -  спросил я батюшку отца Серафи­
ма, — узнать мне, что я нахожусь в благодати Духа Святаго?

-  Это, ваше боголюбие, очень просто, -  отвечал он мне, -  
поэтому-то и Господь говорит: Вся проста суть обретающим 
разум. Находясь в этом разуме, и апостолы всегда видели, пре­
бывает ли Дух Божий в них или нет, и, проникнутые им и видя 
сопребывание с ними Духа Божия, утвердительно говорили, что 
дело их свято и вполне угодно Господу Богу.

Я  отвечал:
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— Все-таки я не понимаю, почему я могу быть твердо уве­
ренным, что я в Духе Божием?

Тогда отец Серафим взял меня весьма крепко за плечи и 
сказал мне:

— Мы оба теперь, батюшка, в Духе Божием с тобою! Что 
же ты не смотришь на меня?

Я отвечал:
— Не могу, батюшка, смотреть, потому что из глаз ваших

А

молнии сыплются. Лицо ваше сделалось светлее солнца, и у 
меня глаза ломит от боли...

Отец Серафим сказал:
— Не устрашайтесь, ваше боголюбие! И вы теперь сами так 

же светлы стали, как и я сам. Вы сами теперь в полноте Духа 
Божья го, иначе вам нельзя было бы и меня таким видеть.

И, приклонив ко мне свою голову, он тихонько, на ухо, 
сказал мне:

— Благодарите же Господа Бога за неизреченную к вам 
милость Его. Вы видели, что я и не перекрестился даже, а толь­
ко в сердце моем мысленно помолился Господу Богу и внутри 
себя сказал: “ Господи, удостой его ясно и телесными глазами 
видеть то Сошествие Духа Твоего, которым Ты удостаиваешь 
рабов Своих, когда благоволишь являться во свете великолеп­
ной славы Твоей!” И вот, батюшка, Господь и исполнил мгно­
венно смиренную просьбу убогого Серафима... Как же нам не 
благодарить Его за этот Его неизреченный дар нам обоим? Этак, 
батюшка, не всегда и великим пустынникам являет Господь Бог 
милость Свою. Эта благодать Божия благоволила утешить со­
крушенное сердце ваше, как мать чадолюбивая, по предстатель- 
ству Самой Матери Божией... Что ж, батюшка, не смотрите мне 
в глаза? Смотрите просто и не убойтесь — Господь с нами!

Я взглянул после этих слов в лицо его, и напал на меня 
еще больший благоговейный ужас. Представьте себе: в середи­
не солнца, в самой блистательной яркости его полуденных лу­
чей — лицо человека, с вами разговаривающего. Вы видите дви­
жение уст его, меняющееся выражение его глаз, слышите его 
голос, чувствуете, что кто-то вас руками держит за плечи, но не 
только рук этих не видите, не видите ни самих себя, ни фигу­
ры его, а только один свет ослепительный, простирающийся
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далеко -  на несколько сажен кругом — и озаряющий ярким 
блеском своим и снежную пелену, покрывающую поляну, и 
снежную крупу, осыпающую сверху и меня, и великого старца. 
Возможно ли представить себе то положение, в котором я на­
ходился тогда?

— Что же чувствуете вы теперь? - спросил меня отец Се­
рафим.

— Необыкновенно хорошо! — сказал я.
— Да как же хорошо? Что именно?
Я  отвечал:
— Чувствую я такую тишину и мир в душе моей, что ника­

кими словами выразить не могу!
— Это, ваше боголюбие, — сказал батюшка отец Сера­

фим, — тот мир, про который Господь сказал ученикам Своим: 
Мир Мои даю вам, не якоже мир дает, Аз даю вам. Аще бо от мира 
были бысте, мир убо любил свое, но якоже избрах вы от мира, сего 
ради ненавидит вас мир, обаче дерзайте яко Аз победих мир 
(Ин. 15:19; 16:33). Вот этим-то людям, ненавидимым от мира сего, 
избранным же от Господа, и дает Господь тот мир, который вы 
теперь в себе чувствуете, — мир, по слову апостольскому, в сяк 
ум преимущий. — Что же еще чувствуете вы? -- спросил меня отец 
Серафим.

— Необыкновенную сладость! — отвечал я.
И он продолжал:
— Это та сладость, про которую говорится в Священном 

Писании: От тука дому Твоего упитаются и потоком сладости 
твоея напоиши я (Пс. 35:9). Вот эта-то теперь сладость преиспол­
няет сердца наши и разливается по всем жилам нашим неизре­
ченным услаждением. От этой-то сладости наши сердца как 
будто тают и мы оба исполнены такого блаженства, какое ника­
ким языком выражено быть не может... Что же еще чувствуете?

— Необыкновенную радость во всем моем сердце!
И батюшка отец Серафим продолжал:
— Когда Дух Божий снисходит к человеку и осеняег его 

полнотою Своего наития, тогда душа человеческая преиспол­
няется неизреченною радостью, ибо Дух Божий радостворит 
все, к чему бы Он ни прикоснулся. Но, как бы ни была уте­
шительна радость эта, которую вы теперь чувствуете в сердце
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своем, все-таки она ничтожна в сравнении с той, про которую 
Сам Господь устами Своего апостола сказал, что радости той 
ни око не виде, ни ухо не слыша, ни на сердце человеку не взыдоша 
благая, яже уготовал Бог любяшим Его. Предзадатки этой радо­
сти даются нам теперь; если от них так сладко, хорошо и весело 
в душах наших, то что сказать о той радости, которая уготовле­
на там, на небесах, плачущим здесь, на земле?! Вот и вы, ба­
тюшка, довольно-таки поплакали в жизни вашей на земле, и 
смотрите-ка, какою радостью утешает вас Господь еще в здеш­
ней жизни. Что же еще вы чувствуете, ваше боголюбие?

Я отвечал:
— Теплоту необыкновенную!
— Как, батюшка, теплоту? Да ведь мы в лесу сидим. Теперь 

зима на дворе, и под ногами снег, и на нас более вершка снегу, 
и сверху крупа падает... Какая же может быть тут теплота?

Я отвечал:
— А такая, какая бывает в бане, когда поддадут на каменку 

и когда из нее столбом пар валит...
— И запах, — спросил меня, — такой же, как из бани?
— Нет, — отвечал я, — на земле нет ничего подобного этому 

благоуханию.
И батюшка отец Серафим, приятно улыбнувшись, сказал:
— И сам я, батюшка, знаю это точно так же, как и вы, да 

нарочно спрашиваю у вас, так ли вы это чувствуете? Сущая 
правда, ваше боголюбие! Никакая приятность земного благо­
ухания не может быть сравнена с тем благоуханием, которое 
мы теперь ощущаем, потому что нас теперь окружает благоуха­
ние Святаго Духа Божия. Что же земное может быть подобно 
ему?.. Заметьте же, ваше боголюбие, ведь ни на вас, ни на мне 
снег не тает и под нами также. Стало быть, теплота эта не в воз­
духе, а в нас самих. Она-το и есть именно та самая теплота, про 
которую Дух Святый словами молитвы заставляет нас вопиять 
к Господу: “ Теплотою Духа Святаго согрей мя!” Ею -το согре­
ваемые пустынники и пустынницы не боялись зимнего мраза, 
будучи одеваемы, как в теплые шубы, в благодатную одежду, от 
Святаго Духа истканную. Так ведь и должно быть на самом деле, 
потому что благодать Божия должна обитать внутри нас, в серд­
це нашем, ибо Господь сказал: Царствие Божие внутрь вас есть
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(Лк. 17:21). Под Царствием же Божиим Господь разумел благо­
дать Духа Святаго. Вот это Царствие Божие теперь внутри нас 
и находится, а благодать Духа Святаго и отвне осиявает и со­
гревает нас и, преисполняя многоразличным благоуханием 
окружающий нас воздух, услаждает наши чувства пренебесным 
услаждением, напояя сердца наши радостью неизглаголанною. 
Наше теперешнее положение есть то самое, про которое апо­
стол говорит: Царствие Божие несть пища и питие, но правда и 
мир о Дусе Святе (Рим. 14:17). Вот что значит быть в полноте Духа 
Святаго, про которую святой Макарий Египетский пишет: 
“ Я  сам был в полноте Духа Святаго” ... Этой-то полнотою Духа 
Своего Святаго и нас, убогих, преисполнил теперь Господь... 
Ну уж теперь нечего более, кажется, спрашивать, ваше бого­
любие, каким образом бывают люди в благодати Духа Свята­
го!.. Будете ли вы помнить теперешнее явление неизреченной 
милости Божией, посетившей нас?

— Не знаю, батюшка, — сказал я, — удостоит ли меня Гос­
подь навсегда помнить так живо и явственно, как теперь я чув­
ствую, эту милость Божию.

— А  я мню, — отвечал мне отец Серафим, — что Господь 
поможет вам навсегда удержать это в памяти вашей, ибо иначе 
благость Его не преклонилась бы так мгновенно к смиренному 
молению моему и не предварила бы так скоро послушать убо­
гого Серафима, тем более что и не для вас одних дано вам ра­
зуметь это, а через вас для целого мира, чтобы вы сами, утвер­
дившись в деле Божием, и другим могли быть полезным. Что 
же касается до того, батюшка, что я монах, а вы мирской чело­
век, то об этом думать нечего: у Бога взыскуется правая вера в 
Него и Сына Его Единородного. За это и подается обильно 
свыше благодать Духа Святаго. Господь ищет сердца, преис­
полненного любовью к Богу и ближнему — вот престол, на ко­
тором Он любит восседать и на котором Он является в полноте 
Своей пренебесной славы. Сыне, даждь Ми сердце твое! — го­
ворит Он. — А все прочее Я  Сам приложу тебе (Притч. 23:26), ибо в 
сердце человеческом может вмещаться Царствие Божие. Гос­
подь равно слушает и монаха, и мирянина, простого христи­
анина, лишь бы оба православные, и оба любили Бога из глу­
бины душ своих, и оба имели в Него веру, хотя бы “ яко зерно
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горушно” , и оба двинут горы. Так-то, ваше боголюбие, все, о 
чем бы вы ни попросили у Господа Бога, все восприимете, лишь 
бы только было во славу Божию или на пользу ближнего, пото­
му что и пользу ближнего Он же к славе Своей относит, почему 
и говорит: Вся, яже единому от меньших сих сотвористе, Мне 
сотвористе (Мф. 25:40). Так не имейте никакого сомнения, что­
бы Господь Бог не исполнил ваших прошений, лишь бы толь­
ко они или к славе Божией, или к пользам и назиданию ближ­
них относились. Но, если бы даже и для собственной вашей 
нужды, или пользы, или выгоды вам что-либо было нужно, и 
это даже все столь же скоро и благопослушливо Господь Бог 
изволит послать вам, только бы в том крайняя нужда и необхо­
димость настояла, ибо любит Господь любящих Его: благ Гос­
подь всяческим, щедрит же и дает и не призывающим имени 
Его, и щедроты Его во всех делах Его, волю же боящихся Его 
сотворит, и молитву их услышит, и весь совет их исполнит, 
исполнит Господь вся прошения твоя».

В  житии и делах преп. Серафима Саровского особое зна­
чение имела его забота о Дивеевском женском монастыре.

В конце X V III века одна благочестивая женщина устро­
ила девическую общину. Для этого она выбрала местечко Ди- 
веево в нескольких километрах от Саровской обители. Игумен 
Сарова Пахомий был там духовным отцом. Незадолго до своей 
смерти он сказал предстоятельнице общины: «После моей смер­
ти отец Серафим будет вас вести и охранять».

Случилось так, как предсказал игумен. Старец Серафим 
по окончании своего затворничества стал снова бывать в своей 
лесной избушке и заботился о дивеевских сестрах.

В 1825 году он разделил эту обшину на две части: на вдов и 
на девиц; последних он назвал своими серафимовскими сирота­
ми. С помощью денег господина Мантурова старец смог постро­
ить для общины церковь. Позже, в 1861 году, община была при­
знана монастырем, и в начале X X  века Серафимо-Дивеевский 
монастырь находился в состоянии расцвета, имел тысячу мона­
хинь и сестер, а строгостью жизни был известен на всю Россию.

Отец Серафим стал духовным отцом общины, образцом 
старца, с большой любовью и вниманием постоянно заботив­
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шимся о всех духовных нуждах сестер. Он воспитывал их в духе 
отречения от мира и послушания и в особенности старался при­
вить им любовь к богослужению. Вся суть их аскетического 
подвига заключалась в служении Божией Матери, Пречистой 
Госпоже. Часто говорил он сестрам: «Не я вас избрал, но Не­
бесная Царица Сама избрала вас, а мне передала».

Николай Мотовилов — «служка Серафимов» — рассказы­
вает в своем дневнике:

«Это было в 1825 году, в день св. Климента, папы Римского, 
и св. Петра Александрийского (25 ноября), когда преподобный 
старец после многолетнего затвора снова прибрел в свою лесную 
избушку. Там явилась ему Божия Матерь. Пречистая Дева сто­
яла между апостолами Петром и Иоанном. Она велела отцу 
Серафиму разделить Дивеевскую общину и указала место для 
новой церкви. Незадолго до этого один помещик подарил старцу 
Серафиму кусок прилегающей земли. Деньги, которые имел 
господин Мантуров, были истрачены на строительство церкви».

На месте явления Божией Матери находился родник, вода 
которого столетиями приносила облегчение многим больным 
и исцеляла их.

Духовно руководя сестрами, преп. Серафим неоднократно 
проявлял свою духовную силу. Особенно замечательна история 
«послушания» Елены Мантуровой, сестры исцеленного по­
мещика. Она отличалась цветущей красотой, скрытой в отда­
ленном уголке нашей страны. Елена Мантурова привлекла осо­
бое внимание старца и по его просьбе поступила в монастырь. 
В  1832 году Мантуров опять заболел и написал святому старцу 
письмо, в котором просил о помощи. Отец Серафим велел ему 
съесть кусок свежеиспеченного ржаного хлеба, отчего тот вы­
здоровел. Вскоре после этого старец позвал к себе Елену.

— Ты, моя радость, всегда была мне послушна. Теперь я 
хочу дать тебе еще одно послушание.

— Я всегда слушалась вас, батюшка, и готова вас и далее 
слушать.

— Так-так, моя радость, видишь ли, матушка, твой брат 
очень болен и наступило время ему умереть. Но он мне нужен 
еще для нашей общины. Итак, я даю тебе задачу: умри ты, ма­
тушка, вместо твоего брата!
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— Благословите меня, батюшка, на смерть, — сказала она. 
После этого старец начал рассказывать ей о вечной жизни, но 
вдруг Елена сказала: «Батюшка, я боюсь смерти!»

— Радость моя, мы не должны бояться смерти: для нас там 
только вечная радость.

Собравшись уходить, она упала на пороге, обессиленная. 
Старец дал ей попить святой воды, и она снова пришла в себя. 
Придя домой, она тяжело заболела. Во время болезни она рас­
сказала игумении о своем разговоре со старцем и принятом ею 
послушании. 28 мая 1832 года Елена Мантурова умерла в воз­
расте тридцати четырех лет. Одна сестра пришла к старцу и, 
плача, сообщила о ее смерти. «Почему ты плачешь? — спросил 
святой. — Надо радоваться! Как вы мало понимаете! Вы плаче­
те! И если бы только вы видели! Ее душа полетела, полетела как 
птица кверху. Херувимы и серафимы приготовили ей место. Как 
девственница, она удостоилась занять место недалеко от Свя­
той Троицы. Она верная служительница Божией Матери... Она 
фрейлина Царицы Небесной!».

Священник Дивеевской общины о. Василий Садовский 
рассказывал:

«Через три дня после праздника Успения (1830) навестил 
я святого старца Серафима. Мы долго говорили о жизни свя­
тых, когда старец внезапно спросил: “ Батюшка, есть ли у тебя 
чистый платочек? Дай его мне” . Я протянул ему платочек. Ста­
рец взял из сосуда крошечный сухарик, который был особенно 
белым. “ Ну, батюшка, царица меня посетила и подарила этот 
сухарик для моих гостей. Иди в монастырь и дай каждому по 
сухарику” . Я подумал, что какая-нибудь высокая персона 
посетила старца Серафима, но старец сказал мне: “ Небесная 
Царица, батюшка, Небесная Царица Сама посетила убогого 
Серафима! Какая радость, батюшка... ‘Мой верный слуга, — ска­
зала Она, — проси от Меня всего, что ты хочешь!’. Слышишь 
ли, батюшка, какую благодать открыла мне Царица Небесная!” 
Праведник просиял от умиления и продолжал: “ И убогий Се­
рафим, батюшка, попросил Божию Матерь! И он выпросил, 
чтобы все находящиеся в Серафимо-Дивеевском монастыре 
спаслись... И Божия Матерь обещала убогому Серафиму эту 
неописуемую радость! Только троим это не было обещано. Трое
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должны погибнуть — так сказала Матерь Божия” , и при этом 
помрачилось сияющее лицо старца».

Накануне Благовещения Пресвятой Богородицы (1831) в 
присутствии сестры Евпраксии преп. Серафим имел последнее 
известное нам видение.

«Я пришла к батюшке Серафиму, — написано в дневнике 
монахини Евпраксии, — накануне Благовещения.

— Ах ты, моя радость, я давно тебя ждал! Какая благодать 
от Божией Матери приготовлена нам к этому празднику! Как 
велик будет этот день!

— Разве я, грешная, этого достойна, батюшка? — спросила 
я не без страха.

— Если ты недостойна, я буду просить Господа и Его Ма­
терь, чтобы и ты эту радость увидала. Теперь будем молиться!

Отец Серафим начал читать акафисты: Господу Иисусу 
Христу, Божией Матери, свт. Николаю, Иоанну Крестителю, а 
затем каноны ангелу-хранителю и всем святым. Кончая, он 
сказал мне:

— Не убойся, благодать Божия является нам! Держись 
крепко за меня!

Внезапно возник шум, как от сильного ветра, появился 
пламенеющий свет и послышалось пение. Отец Серафим упал 
на колени и стал восклицать, воздев руки кверху:

— О Всеблаженная, Всепречистая Матерь Божия, Ты Пре­
чистая и Богородица!

И я увидела: два ангела появились, шествуя впереди с вет­
вями. За ними — Сама наша Госпожа в сонме двенадцати дев и, 
наконец, св. Иоанн Креститель и св. Иоанн Евангелист. Испол­
ненная страха, я упала без сознания и не знаю, о чем говорила 
Небесная Царица с отцом Серафимом и о чем он ее просил... 
Внезапно услышала я, лежа на земле, как Богоматерь сказала 
отцу Серафиму: “ Кто это около тебя на земле лежит?” Отец 
Серафим ответил: “ Это та монахиня, о которой я Тебя, Влады­
чица, просил, чтобы она присутствовала на Твоем явлении” .

Пречистая удостоила меня, совсем недостойную, тем, что 
взяла мою правую руку... Батюшка взял мою левую, и Она пове­
лела мне через него приблизиться к девам и спросить их имена. 
И я пошла вдоль ряда; сперва пришла я к ангелам и спросила
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их: “ Кто вы ?” Они ответили: “ Мы ангелы Божии” . После этого 
я обратилась к св. Иоанну Крестителю и св. Иоанну Евангели­
сту и спросила их имена. Святые девы были: святые великому­
ченицы Варвара и Екатерина, святая первомученица Фекла, 
святая великомученица Марина, святая великомученица цари­
ца Ирина, святая Евпраксия, святая великомученица Пелагия 
и Дорофея, святая Макрина, святая мученица Иустина, святая 
великомученица Юлиания и святая мученица Анисия. Когда я 
всех переспросила, то подумала, что теперь должна пасть к но­
гам Царицы Небесной и просить Ее простить мои грехи... Но 
внезапно все сделалось невидимым. Батюшка потом сказал мне, 
что видение длилось четыре часа...

— Ах, батюшка, со страху я забыла попросить Царицу Не­
бесную о прощении моих грехов.

— Я , убогий Серафим, молился Божией Матери за всех, 
которые меня любят, которые мне служат и которые вокруг 
меня трудятся, за каждого, кто любит мой монастырь.

Я упала ему в ноги, он тихо сказал мне:
— Иди теперь, дитя мое, с миром в свой монастырь».

Из поучений преп. Серафима

Бог есть огнь, согревающий и разжигающий сердца и утробы. 
Итак, если мы ощущаем в сердцах своих хлад, который от ди- 
авола, ибо диавол хладен, то призовем Господа, и Он, пришед, 
согреет наше сердце совершенною любовию не только к Нему, 
но и к ближнему. И от лица теплоты изгонится хлад доброне- 
навистника.

Отцы написали, когда их спрашивали: «Ищи Господа, но 
не испытуй, где живет».

Где Бог, там нет зла. Все происходящее от Бога мирно и 
полезно и приводит человека к смирению и самоосуждению.

Бог являет нам свое человеколюбие не только тогда, когда 
мы делаем доброе, но и когда оскорбляем и прогневляем Его. 
Как долготерпеливо сносит Он наши беззакония и, когда на­
казывает, как благоутробно наказывает!

Прежде всего должны веровать в Бога, яко есть и взыска- 
ющим Его мздовоздатель бывает (Евр. 11:6).
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Вера, по учению преподобного Антиоха, есть начало на­
шего соединения с Богом. Истинно верующий есть камень хра­
ма Божия, уготованный для здания Бога Отца, вознесенный на 
высоту силою Иисуса Христа, то есть Крестом, помощию вер­
вия, то есть благодати Духа Святаго.

Вера без дел мертва есть (Иак. 2:26), а дела веры суть лю ­
бовь, мир, долготерпение, милость, смирение, упокоение от 
всех дел, как и Бог почил от Своих дел, несение креста и жизнь 
по Духу. Только такая вера вменяется в правду. Истинная вера 
не может быть без дел; кто истинно верует, тот непременно 
имеет и дела.

Все, имеющие твердую надежду на Бога, возводятся к Нему 
и просвещаются сиянием вечного света.

Если человек не имеет вовсе никакого попечения о себе 
ради любви к Богу и дел добродетели, зная, что Бог печется о 
нем, таковая надежда есть истинная и мудрая.

Сердце не может иметь мира, доколе не стяжает сей на­
дежды.

Стяжавший совершенную любовь существует в жизни сей 
так, как бы не существовал, ибо считает себя чужим для ви­
димого. Он весь изменился в любовь к Богу и забыл всякую 
другую любовь.

Кто любит себя, тот любить Бога не может. А, кто не лю­
бит себя ради любви к Богу, тот любит Бога.

Истинно любящий Бога считает себя странником и при­
шельцем на земле сей, ибо душою и умом в своем стремлении к 
Богу созерцает Его одного.

Душа, исполненная любви Божией, во время исхода сво­
его из тела не убоится князя воздушного, но со ангелами возле- 
тит как бы от чужой страны на родину.

Человек, принявший на себя проходить путь внутреннего 
внимания, прежде всего должен иметь страх Божий, который 
есть начало премудрости.

В уме его всегда должны быть напечатлены сии пророче­
ские слова: Работайте Госповеди со страхом и радуйтеся Ему с 
трепетом (Пс. 2:11).

Он должен проходить путь сей с крайней осторожносгию 
и благоговением ко всему священному, а не небрежно.
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В противном случае опасаться должно, чтоб не отнеслось 
к нему сие Божие определение: Проклят человек, творяй дело 
Господне с небрежением (Иер. 48:10).

Два вида страха: если не хочешь делать зла, то бойся Гос­
пода и не делай, а если хочешь делать добро, то бойся Господа 
и делай.

Но никто не может стяжать страха Божия, доколе не осво­
бодится от всех забот житейских. Когда ум будет беспопечите- 
лен, тогда движет его страх Божий и влечет к любви благости 
Божией.

Дабы приять и узреть в сердце свет Христов, надобно, 
сколько можно, отвлечь себя от видимых предметов. Предочи- 
стив душу покаянием и добрыми делами и с верою в Распятого, 
закрыв телесные очи, погрузить ум внутрь сердца, где вопиять 
призыванием имени Господа нашего Иисуса Христа, и тогда 
по мере усердия и горячности духа к возлюбленному находит 
человек в призываемом имени услаждение, которое возбуждает 
желание искать высшею просвещения.

Когда через таковое упражнение укоснит ум в сердце, тогда 
возсиявае г свет Христов, освещая храмину души своим Боже­
ственным осиянием, как говорит пророк Малахия: И  воссияет 
вам боящимся имене Моего солнце правды (Мал. 4:2).

Сей свет есть купно и жизнь по евангельскому слову: В том 
живот бе, и живот бе свет человеком (Ин. 1:4).

Когда человек созерцает внутренно свет вечный, тогда ум 
его бывает чист и не имеет в себе никаких чувственных пред­
ставлений, но, весь будучи углублен в созерцание несозданной 
доброты, забывает все чувственное, не хочет зреть и себя, но 
желает скрыться в сердце земли, только бы не лишиться сего 
истинного блага — Бога.

* * +

Дела о. Серафима в течение последних восьми лет до его смер­
ти нельзя назвать делами только одного старца. Он перешаг­
нул границы этого мира. Он был праведником и хранителем 
неизреченной тайны, которая перекидывает мост от земного к 
горнему.
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Для верующих он был уже не человеком, но святым, кото­
рый только из любви к грешным людям остается еще в телес­
ной жизни. И когда они увидели, что святой старец приготов­
ляется к вечному блаженству, они чувствовали не печаль, но 
радость и верили, что вскоре получат нового заступника пред 
Престолом Божиим. Его смерть не была для них ни расстава­
нием, ни концом.

Более полустолетия подвизался святой для славы Божи­
ей. Ему было уже семьдесят два года. Его земные силы начали 
медленно угасать. Он сам еще за год до смерти почувствовал, 
что силы слабеют. Но дух его пылал непрестанной любовью к 
Богу. Старец чаще оставался в монастыре и только иногда едва 
доходил до своей лесной хижины. Однако больным он помогал 
очень охотно и исцелял многих из них.

Много раз он объявлял о приближающемся конце: «Я сла­
бею силами, теперь живите одни». Оставшееся время он боль­
шей частью употребил для того, чтобы достойно предстать пред 
Лицем Бога. Многие часы проводил он в молитве. С сияющим 
лицом и воздетыми руками погружался он в молитву без слов. 
Его глаза были устремлены к другому миру.

«Какую радость, какую сладость получаешь, душа, разлу­
чающаяся с телом! Ангелы встречают ее, чтобы привести пред 
Лице Бога... Когда я помру, приходите к моему маленькому гро­
бу. Все, что тяготит вашу душу: или вам живется тяжело, или 
вы имеете что-либо вас беспокоящее, — приходите ко мне и 
приносите ваши печали к моему маленькому гробу. Падите на 
землю и расскажите мне все, как живому, и я вас услышу, и ваша 
печаль скоро пройдет! Для вас я живу и буду вечно жить!» — го­
ворил святой старец.

В первый день 1833 года, в воскресенье, преп. Серафим 
последний раз присутствовал за Божественной литургией. В кел­
лии он весь день пел пасхальные песнопения. Три раза старец 
выходил к тому месту, которое предназначено было для его 
могилы. На следующее утро, незадолго до ранней литургии, 
нашли его в келлии пред иконой Божией Матери «Умиление» 
лежащим со скрещенными на груди руками и светлым лицом. 
Глаза старца были закрыты, как будто он был погружен в мо­
литву. Святой Серафим вошел в вечную жизнь.
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Вместе с Церковью мы молимся: «От юности Христа воз­
любил еси, блаженне, и Тому Единому работати пламенне 
вожделев, непрестанною молитвою и трудо^ в пустыни под­
визался еси, умиленным же сердцем любовь Христову стяжав, 
избранник возлюблен Божия Матере явился еси. Сего ради 
вопием ти: спасай нас молитвами твоими, Серафиме преподоб­
ие, отче наш!»



М о н а х и н я  И г н а т и я

СЛОВО О СТАРЧЕСТВЕ





ромысл Божий управляет миром. Он управ­
ляет и жизнью каждой отдельной человече­
ской души. И происходит так, что именно из 
самой глубины скорби, томления и туги чуд­
ное управление этого Промысла создает для 
человека высочайшие звуки чистой радости, 
счастья, духовного торжества.

В наш горчайший век, преисполненный 
всякими бедствиями, Господь укрепляет че­
ловеков, преданных руководству Его Про­
мысла, небывалыми ранее духовными утеше­
ниями и чудесами. И, шествуя посреди мира 
более узкой, чем ранее, стезей, христианин в 
меру своих скорбей испытывает и эти почти 
неописуемые словом утешения.

Одним из действий чудного Промысла 
Божия в наш век можно считать то, что само 
совершенство православия в лице так назы­
ваемого старчества было перенесено из глу­
бокой и уединенной пустыни в большие и 
шумные города, где и произвело свой многий 
и неожиданный плод. И те из нас, которые 
напитались от этого чистого, дарованного 
Богом источника, не могут умолчать о нем 
совершенно. Может быть, они не смогут пол­
ностью и как должно осветить это великое 
чудо их жизни, но они обязаны, даже и не 
умея, сказать хотя бы то, что ими воспринято 
и пережито.
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Великий голод слышания слова Божия уже сто лет тому 
назад побуждал св. Игнатия Брянчанинова1 делиться с ищущи­
ми этого слова тем опытом, который он приобрел в своей жиз­
ни. «Уподоблю... желающих спастись... — пишет святитель, — 
путникам, идущим по дороге. Путь этот всегда был тесен и 
прискорбен, но ныне еще прибавилось на нем неудобство — 
недостаток в хлебе. Этот недостаток так велик, что многие, 
заметив в моей сумке несколько заплесневевших кусков, про­
сят, чтобы я ими поделился. И делюсь...» — смиренно заклю­
чает святитель.

Что сказать про век настоящий, когда слово Божие почти 
не слышно? Голод по этому слову, жажда этого слова стали по­
чти вопиющими. Ведь человек все тот же, что и раньше, и те же 
законы неуклонно влекут его бессмертный дух к источникам 
воды живой. И нигде не может он найти себе настоящего уто­
ления жажды, как только приникнув к бессмертным источни­
кам Божественного Духа Божия.

А пути к этим источникам, тайные тропы и приметы на­
чертаны и сокрыты главным образом в православном старче­
стве. Поэтому, может быть, больше, чем все другие вопросы 
православия, современному православному христианину бли­
зок, современен вопрос о старчестве, то есть непрелестном ру­
ководстве на животные источники вод.

Имже образом желает елень на источники водныя, сице 
желает душа моя к Тебе, Боже! — повторяет современный хри­
стианин, может быть, с еще большей жаждой, чем во дни про­
рока, этот чудный псалом Давида (Пс. 41:1).

Православное старчество имеет свои далекие корни в 
истории Церкви. Русское старчество имеет свое преемство от 
православного Востока, свою историю и свои, присущие по 
преимуществу ему особенности.

Эту задачу — раскрытие истории и сути старчества, а так­
же изложение особых черт старчества русского ставим мы себе 
с помощью Божией в предлагаемых строках. Отрадно человеку 
вглядеться повнимательней и посерьезней в свои родные кла­
дези и источники живой воды Божественного Слова.

1 Канонизирован в 1989 г. (здесь и далее примечания составите­
ля. — А. Б ).
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I. СУЩ НОСТЬ ПРАВОСЛАВНОГО СТАРЧЕСТВА

Все великое всегда очень просто в основе своей и почти не 
требует разъяснений — настолько оно очевидно и оправдано 
жизнью, самим опытом ее. Так и старчество, основа которого 
заложена в самых корнях человеческой жизни и человеческих 
отношений, почти не требует специального разбора. Стар­
чество — руководство в духовной жизни, подаваемое опытным, 
старшим младшему, молодому, не имеющему ни опыта, ни 
даже начальных знаний об этой жизни. Эти отношения преж­
де всего можно сравнить с жизнью человеческой семьи, где 
отцом или матерью воспитывается дитя. Воспринимая уроки 
у семейного очага, приобретая навыки, усвояемые от роди­
телей, дитя почти всегда всю свою жизнь несет на себе печать 
этого семейного воспитания, руководства. Добрые навыки 
развиваются, приносят плод соответственно особенностям 
души каждого ребенка, входят в жизнь, созидают общество, 
творят государство. Такова же судьба злых навыков и плохого 
руководства.

Эта жизнь первичной ячейки человеческого общества — 
семьи настолько естественна и свойственна каждому челове­
ку, что и в жизнь духовную внесены представления именно о 
семье. «Отец», «мать», «сын», «дочь», «дети» — вот те слова, луч­
ше которых, кажется, и нельзя найти, чтобы объяснить возни­
кающие духовные отношения людей; ближе, искренней нет 
формулы, выражающей родство духовное. Эти термины при­
няты в монашестве, священстве, но, кажется, больше всего — в 
отношениях между старцем и учеником. Именно в старчестве 
термины эти облекаются плотью и кровью и становятся су­
щественным выражением подлинных родственных духовных 
отношений.

Писал некогда св. Игнатий одной инокине, желающей 
вступить под его духовное руководство: «Вы желаете делаться 
мое U дщерью ?Я в восторге духа, взирая на сонм духовных над моих, 
которых несмь достоин назваться отцом, но рабом, говорю душе 
моей. Возвеселись неплоды не рождающая, возгласи и возопии не 
чревоболевшая, яко многа чада пустыя, паче нежели имущая 
мужа (Ис. 54:1)».
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Так, родство духовное оказывается даже более обширным, 
чем кровное родство, оно оказывается часто и более действен­
ным, совершенным; законы эти подмечены были еще в глуби­
не веков Ветхого Завета ветхозаветным евангелистом — проро­
ком Исаией, ублажившим нерождающих и не имеющих мужа.

Действенность духовного рождения возвестил еще яснее 
Господь наш, пришедший на землю, чтобы соделать чужих и 
странных Себе Своими чадами, Своим духовным наследием. 
В ночной беседе Он открыл Никодиму необходимость рож­
дения свыше: Аминь, аминь глаголю тебе: аще кто не родится 
свыше, не может видети Царствия Божия (Ин. 3:3). В изумлении 
возражает ученый фарисей: Како может человек родитися стар 
сыи ? Еда может второе внити во утробу матери своея и родити­
ся? (Ин. 3:4) Опять подтверждает истину слов Своих Божествен­
ный Учитель: Аминь, аминь глаголю тебе... не дивися, яко рех ти: 
подобает вам родитися свыше (Ин. 3:5, 7) — необходимо родиться 
свыше, чтобы войти в Небесное Царство, и это рождение, и это 
Царство Духа должно начаться здесь же, на земле, после того, 
как на эту землю сошел Искупитель человеков, принесший с 
собой это Царство.

Таким образом, очевидна для жизни духовной необходи­
мость рождения духовного и возникающего отсюда духовного 
родства. И старец, рождающий свое чадо в жизнь духовную, где 
все иное по сравнению с тем, что бывает до этого таинственно­
го акта, воистину соделывается точно матерью этого духовного 
младенца, часто и с муками его рождения на свет.

Так велика эта истина, что даже Господь наш, тайно рож­
дающий нас всех в жизнь духовную во Святом Крещении, упо­
доблял любовь Свою к человеческому роду материнской люб­
ви птицы, простирающей крылья свои над птенцами своими. 
Иерусалиме, Иерусалиме, — восклицал Он в великой туге душев­
ной, — колькраты восхотех собрати чада твоя, якоже собирает 
кокош птенцы своя под крыле, и не восхотесте... (Мф. 23:37; Л к. 13:34)

Духовная любовь и духовное родство, конечно, имели ме­
сто и до пришествия Христова, но это были скорее только про­
образы той великой свободы духа и силы духовных отношений, 
которые возникли на земле с пришествием на землю Нового 
Адама -  Господа нашего Иисуса Христа.
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Отсюда очевидно, что и старчество в прообразах своих су­
ществовало с тех пор, как существует род человеческий, а в 
жизни Христа и Его духовных чад — христиан только получило 
более глубокое, более духовное содержание.

Дух, идежехощет, дышет, — говорит Господь в продолже­
ние Своих слов о духовном рождении, — и глас его слышиши, но 
не веси, откуду приходит и камо идет: тако есть всяк человек 
рожденный от Духа (Ин. 3:8). Всякий человек, рожденный отДуха 
Святаго в христианстве, есть, таким образом, носитель вели­
кой свободы и духовной мощи. Эта духовная мощь и крепость 
христианства почиет во всей силе и на законах христианского 
руководства и окормления — старчества.

Но эта духовная свобода и крепость старчества, это таин­
ство нового рождения, таинство духовного родства имеют и 
свои законы, чтобы стать подлинно таковыми. Великую жерт­
ву должен принести тот, кто вступает под руководство старца. 
Он должен, выбрав старца, полностью отречься от своей воли, 
своих разумений, своих желаний. Он должен, далее, как про­
явление этого отречения исповедывать старцу каждый шаг 
свой, каждый помысел. И наконец, как утверждение этого от­
речения от своей воли, как жизнь в действии он, этот новый 
младенец, обязан полным, беспрекословным и совершенным 
послушанием отцу своему.

Таков ученик, а старец — весь горение духа и вёдения, об­
ладатель величайшей власти духовной в силу добровольного 
предания ему ученика, мудрый и смиренный употребитель этой 
власти, и хотя он — судья и учитель своего чада, но в то же время 
он и первый его раб.

Только обоюдное действие, только постоянное взаим­
ное проникновение душ старца и ученика, только полное пре­
дание одного и нелицеприятное руководство другого во имя 
Божие и могут совершать то чудо обновления душ, то рожде­
ние нового человека, то таинство, о котором мы говорили 
выше.

Но даже и это не конечная цель. Хотя и существенно важ­
но человеку умереть для своей воли в предании себя руковод­
ству старца и, как говорит великий сердцеведец Достоевский, 
достичь через подобное послушание «свободы от себя самого».
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Высший смысл старческого руководства заключается в обре­
тении человеком воли Божией1.

Это обретение воли Божией, или смирение перед путями 
Промысла Божия, есть существенный смысл человеческой 
жизни, по учению святых отцов. Не только руководство старца 
приводит к этой конечной цели. Для того чтобы смириться и 
сознать волю Божию, по Петру Дамаскину, одному человеку 
попускаются скорби, теснота, болезни, другому же, наоборот, 
чтобы смягчить его сердце, — всякое утешение и тишина. И вот 
смирившемуся-το человеческому сердцу только и открывают­
ся таинства нового века, сокровенной жизни духовной, позна­
ние путей Божиих. «Намерение бо есть Богови, окормителю 
жизни нашея, иже присно смиренным нам быти», — убеждает 
нас своими писаниями блаженный Никита Стифат. «Вещь 
величайша есть в добродетелях смирение. Сие бо... сердце очи­
щает слезами и исполняет е тишины пришествием Духа. И та- 
ко... уясняется слово отсюда тем разума Божия, и во видение 
приходят тайн Царствия Небесного и самых тех словес твари...».

Таким образом, Промысл Божий руководит жизнью каж­
дого человека к этой спасительной пристани смирения, где вер­
шина радости -  в принятии воли Божией. В  жизненных обсто­
ятельствах, сочетании скорбного и радостного, умалении и воз­
вышении, в оскудении и достатке бдит над людьми Око Божие 
и руководит их к этому величайшему духовному дару и сокрови­
щу. Но не всегда разберется человек в голосе Божием, вещаю­
щем в его жизни, иногда недослышит, отвергнет, иногда непра­
вильно истолкует, собьется с прямого пути. Вот потому-то и не­
обходим в жизни человеческой такой окормитель, который, зная 
волю Божию, вел бы к познанию этой воли преданные ему души.

Величайшая радость и неистощимое богатство — позна­
ние воли Божией, смирение перед этой волей, благодарение

1 Ср.: «Старец - это берущий вашу душу, вашу волю в свою душу 
и в свою волю. Избрав старца, вы от своей воли отрешаетесь и от­
даете ее ему в полное послушание с полным самоотрешением. Этот 
искус, эту страшную школу жизни обрекающий себя принимает 
добровольно в надежде после долгого искуса победить себя, овла­
деть собою до того, чтобы мог наконец достичь, чрез послушание 
всей жизни, уже совершенной свободы, то есть свободы от самого 
себя, избегнуть участи тех, которые всю жизнь прожили, а себя в 
себе не нашли» (Достоевский Ф. М. Братья Карамазовы).
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Бога о всем, даже и скорбном, даже и невыносимо, казалось 
бы, тяжелом!

...Когда после длинного летнего дня умолкнет природа и 
под высоким шатром небесным затихнет земля, тогда особен­
но отчетлив и ясен каждый звук, каждый шорох. Душа челове­
ка в этих сгустившихся сумерках, а потом и в ночной темноте 
обладает как будто какими-то особенно утонченными чувст­
вами, воспринимая в видимом мире Божием невидимое зву­
чание. Ей говорят о Боге и Его Царстве далекие замолкшие го­
ризонты; в чуткой зубчатой цепи лесов лежит точно какая-то 
сладкая, неразгаданная тайна; силуэты ближайших деревьев, 
строений тоже необычны в этой ночной тишине, но больше 
всего — небо, чистое или покрытое мелкими высокими облака­
ми над головой, точно изрекает неизреченные глаголы.

«Воля, воля Божия над всеми вами, человеками, — точно 
приникая к земле, точно обнимая землю, повторяют бесчи­
сленные круглые сероватые облачка, — воля Божия над вами и 
любовь Божия к вам, человекам, ничем из смертного неизо- 
бразимая».

Отрадно «услышать» эту волю Божию в природе Божией — 
святом лоне Его, отрадно «услышать» этот бдящий над голо­
вою Промысл, отрадно преклониться перед ним до земли и уже 
ничего не искать своего.

А для того, чтобы это «слышание» воли Божией было не­
прелестным и действенным в жизни, надо свою волю распять, 
надо отдать ее добровольно в волю другого, надо от этой своей 
воли научиться отказаться.

И вот отсечение воли есть первое условие приходящих к 
старцу. Как для того, чтобы воскресло зерно в многоперстном 
своем колосе, потребно, чтобы сначала оно умерло и как бы 
погибло, так болезнен и этот акт отсечения, ибо оно, это отсе­
чение, должно быть не только внутренним, душевным, но, по 
преп. Иоанну Лествичнику, и «действиями телесными пока- 
зуемо»1.

1 Ср.: «Послушание есть совершенное отречение от своей души, 
действиями телесными показуемое...» — Преподобного отца наше­
го Иоанна, игумена Синайской горы, Лествица. Сергиев Посад, 
1908. С. 20 (далее: Лествица, с указанием страницы).
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И прежде всего показуется отсечение своей воли тщатель­
ным ежедневным откровением старцу. Преподобный Симеон 
Новый Богослов считает, что исповедание помыслов должно 
быть даже ежечасным, если это возможно.

Это откровение всех душевных движений, мыслей, чувств 
или даже только приражений мыслей и чувств святые отцы при­
равнивают к исповедничеству. Рассказывается об одном ино­
ке, что, после того как он несколько раз ходил ночью к отцу 
своему, чтобы открыть мучащий его помысл, виден был над 
главой его светлый венец, как у исповедника Христова1.

Преподобный Феодор Студит, возлюбивший великой 
любовью монашеское житие настолько, что даже говорил о нем 
как о восьмом таинстве, так превозносит откровение помыслов: 

«Добра слеза сокрушения, точащеяся из очей, добра чистая 
молитва нощная и денная, добро терпение прискорбностей, 
добро занятие рукоделием, добро бденное слушание чтений, 
добры нескорость на слова и беседа без смеха, добро мерное 
воздержание, добро памятование о смерти и житию святых по­
сильное подражание, добро бегание страстной продерзости и 
блюдение божественного смиренномудрия, но добрее всего 
сего безжалостное к себе откровение и исповедание помыслов».

Это именно без жалости к себе откровение всех своих 
мыслей, раскрытие перед старцем всех затаенных и темных 
уголков души, а иногда и лукавых, извилистых, хитросплетен­
ных приражений составляет, с одной стороны, притрудную сто­
рону иноческого делания, но с другой — в этом именно и за­
ключается первое условие здоровья. Ведь если и больной точно 
изложит врачу свои жалобы на болезнь, врач по этим приметам 
назначает верное средство к исцелению. Если дальше больной 
не только откроет, но и сознает, проанализирует, что он непра­
вильно делал и от чего именно усилилась его болезнь, от чего 
ему нужно воздерживаться, то он уже на пути к выздоровлению.

1 С этой историей монахиня Игнатия знакома по рукописному 
отечнику, составленному ее духовным отцом преподобномучени- 
ком Игнатием (Лебедевым). Ср.: Древний Патерик, изложенный 
по главам. М., 1899. С. 214, 218 (далее: Древний Патерик, с указа­
нием страницы); Отечник: Избранные изречения святых иноков и 
повести из жизни их, собранные епископом Игнатием (Брянчани­
новым). СПб., 1903. С. 476 (далее: Отечник, с указанием страницы).
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Таким образом, откровение помыслов, хотя и связы ­
вается преимущественно с понятием о старчестве, лежит в 
основе многих сторон человеческой жизни, и в первую оче­
редь играет существенную роль во многих областях врачебной 
науки, являясь могущественнейшим средством исцеления от 
болезни.

Это притрудное делание — исповедание помыслов, при- 
равнимое святыми отцами к исповедничеству и мученичеству, 
облегчается обычно тем, что старец избирается по чувству серд­
ца, вполне свободно, после долгих молитв и размышлений, и 
ему, как горячо любимому отцу и учителю, бывает не только 
легко, но и отрадно открываться.

Откровение помыслов должно быть не только частым, но 
также и точным, тонким, внимательным.

«Монах, если можно, должен спрашивать старцев о вся­
ком шаге, который делает в келлии своей и о всякой капле воды, 
какую выпивает», — говорил основатель монашеского жития 
преп. Антоний Великий1.

Другая очень важная сторона жизни под руководством, 
связанная с откровенным исповеданием учеником своих по­
мыслов и естественно вытекающая из него, есть так называ­
емая дисциплина послушания.

Как откровение помыслов есть действие больного, при­
шедшего к врачу и жаждущего исцеления, так послушание, 
получаемое от старца к исполнению, есть действие врача, це­
лящего больного сообразно его состоянию, возрасту, роду бо­
лезни. И сын обязан показать свою естественную разумность 
полным и беспрекословным послушанием словам своего отца.

Так, если больной, откровенно рассказав врачу о болез­
ни, не станет принимать лекарства, ему определенные, он ни­
мало не исцелится, а может еще серьезнее заболеть. Такими же 
естественными связями соединены между собой откровение

1 Ср.: «Подобает юному монаху совещаться с старием о каждом 
шаге, который он делает даже в своей келлии, о каждой капле воды, 
которую он выпивает...» - Отечник. С. 33-34; «Сказал опять [авва 
Антоний): “ Монах вполне должен полагаться на старцев, если мож­
но, сколько ему ходить шагов или сколько пить капель в своей кел­
лии, чтобы как-нибудь ему в этом не погрешить”». (Древний Пате­
рик. С. 206).
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помыслов и послушание воле старца. Оно-то и есть отсечение 
воли, «действиями телесными показуемое».

О послушании можно сказать и то, что оно даже естествен­
но присуще всякому младшему перед старшим и в семье, и на 
работе, и во всех областях человеческой деятельности. Поэтому 
естественно, что если, как мы говорили о том выше, самые тер­
мины в духовный мир переносятся из семьи, то и послушание, 
как составная часть семейного уклада, является одной из необ­
ходимейших частей жизни духовной. Только здесь все тоньше. 
И  откровение помыслов не есть только простое и, может быть, 
неполное, иногда и кривое человеческое откровение, но истин­
ное, самоотверженное, вышеестественное, и послушание тоже 
великое, таинственное, смиренное, точное и всеобъемлющее.

При упоминании о послушании нельзя пройти мимо мно­
гих образов послушников Христовых, и особенно мимо образа 
преп. Досифея, светящего нам яркой звездой из глубины веков 
монашеского жития. Пришедший из мира, не знакомый ни с 
чем духовным, этот юноша богатого рода вступил под руковод­
ство аввы Дорофея и очень скоро достиг великой чистоты серд­
ца1. Он имел большую свободу в исповедании помыслов своему 
старцу и такое же непрелестное полное, всеобъемлющее послу­
шание. Пробыв в обители всего пять лет, он заболел туберку­
лезом и умер. Вскоре по кончине его некий великий старец 
видел его в видении среди лика прославленных великих отцов 
обители. Блаженный Досифей не нес больших подвигов, так­
же и не совершал усиленных постов — напротив, многие виде­
ли его часто ядущим остатки пищи от трапезы больных, кото­
рым он прислуживал. Но чудный юноша с тех пор, как пришел 
в монастырь, ни в чем не имел своей воли, почему и достиг так 
скоро и в такой полноте блаженства со святыми.

Рассказывается далее о послушнике, безбедно переплыв­
шем бурную реку за послушание своему старцу. Также приво­
дится часто и подвиг преп. Иоанна Колова, который по благо­
словению старца три года поливал сухое дерево, а вода была

1 См.: Преподобною отца нашего аввы Дорофея душеполезные 
поучения и послания с присовокуплением вопросов его и ответов 
на оные Варсануфия Великого и Иоанна Пророка. Калуга, 1895. 
С. 7-19 (далее: Авва Дорофей, с указанием страницы).
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далеко, в нескольких часах пути. И через три года дерево рас­
цвело и принесло плоды; старец принес их в собрание братий и 
сказал — «вот плоды послушания»1.

Послушание старцу должно быть таким же, как и откро­
вение помыслов, — истинным, полным, безграничным, сми­
ренным. Великий авва иноков преп. Иоанн Лествичник так 
ублажает эту чудную, премирную, странную для мира доброде­
тель: «Послушание есть действие без испытания, добровольная 
смерть, жизнь, чуждая любопытства, беспечалие в бедах, не- 
уготовляемое пред Богом оправдание, бесстрашие смерти, без­
бедное плавание, путешествие спящих. Послушание есть фоб 
собственной воли и воскресение смирения... Послушание есть 
отложение рассуждения и при богатстве рассуждения»2.

И вот эти-то две добродетели — одна, рождающая другую: 
откровение помыслов и послушание — суть как бы две стороны 
одного и того же лика — блаженного и деятельного смирения, 
первой и основной заповеди Евангельской. Они суть и как бы 
две руки, соделываюшие это смирение жизнью, действием, 
совершением человека, его перерождением в новую тварь, где 
все — иное, где иные законы, где свобода Духа, где подлинно 
Дух дышет... и глас Его слышиши, но не веси, откуду приходит и 
камо идет (Ин. 3:8).

Здесь, в таинстве старческого руководства, и рождается тот 
новый человек, который способен вместить уже и новые разу­
мения.

«На дворе дождик идет», — говорит со испытанием старец 
своему духовному сыну, тогда как за окном светит яркое солнце. 
«Да, отче, -  отвечает тот с ясным взором, -  на дворе идет дождик».

Таково перерождение, отвержение себя, попрание себя, 
вменение себя как бы неразумным — и все это с радостью и 
любовью, потому что если отрадно открываться отцу, от кото­
рого — рождение духовное, то еще отрадней исполнять его волю.

Это чудное перерождение человека в руководстве старче­
ском, стяжание им нового мудрования, чуждого всему тому, чем 
дышит гордое человечество, часто сравнивалось мною со све­
том заходящего в лесу солнца.

1 Ср.: Древний Патерик. С. 255; Отечник. С. 286.
2 Лествица. С. 21.
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Таинственная тишина среди старых седых стволов елей. 
Падающие косые лучи солнца золотят кое-где эти седые ство­
лы, и тогда все отчетливо, до мельчайших подробностей видно 
на чешуйках их коры. Тонким шелком блестят паутины, натя­
нутые там и здесь между сучьями. Мелкие мошки медленно 
вылетают на свет косого луча, становятся большими, светлы­
ми и медленно плавают в нем среди окружающей темноты.

Как увеличивается зрение Божьего мира в лесу при этой 
таинственной вечерней позолоте! Почему-то и стволы, и седая 
хвоя, и зеленые кустарники, и сухая, покрытая иглами земля 
постепенно приобретают под этими лучами один и тот же по­
чти непередаваемый золотисто-розовый блеск.

И строгие вершины елей, озаряемые солнцем в глубоком 
синем небе, тоже хранят на себе это таинственное розовое 
сияние... Постепенно гаснут лучи, меньше плавают в них 
сияющие мошки, меньше блестит паутина, тускнеет и свет на 
стволах, а зеленые вершины все хранят неземной золотисто­
розовый блеск.

Мне и казалось всегда, что вот этот хвойный лес вечером — 
как монашество, а косые лучи, освещающие его, — старчество. 
При свете этих лучей видны все неизъяснимые детали жизни, 
все тончайшие пути, из которых ткется душа человека в откро­
вении. И вот этот-то свет, так тонко пронизывающий всю жизнь 
без остатка, одновременно сообщает всему и чудную золотую 
окраску — и точно нет границ, когда от света откровения души 
начинает зарождаться и озарение всей жизни, перерождение 
жизни, приобретение новых качеств, стяжание нового челове­
ка. Этот свет, розовый, теплый, живой, сияющий, не только всю 
жизнь окрашивает своим розовым сиянием, но подлинно как 
бы уже и ведет к вечности, которая, может быть, чуть-чуть 
подобна этому нездешнему золотисто-розовому отблеску на 
вершинах строгих елей среди глубокого голубого неба. Отблеск 
этот — почти как видение.

Может быть, и жизнь под руководством старца, озаряющая 
глубины, открывающая сокровенные движения и чувства души, 
приведет когда-нибудь на зените нашей земной дороги к тихому 
и ровному свету, розовому золоту вершин вечности.

Еже и буди, буди!
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II. ИСТОРИЯ СТАРЧЕСТВА

Многие духовные писатели и исследователи считают начало 
старчества представленным в первые века монашества, при 
преп. Антонии Великом.

Однако правы и те из них, кто пример безропотного по­
слушания находит уже в жизни Господа нашего Иисуса Хри­
ста. И действительно, что иное означает снисшествие Сына во 
утробу Девы и рождение в смиренном вертепе, как не покор­
ность воле Отца Небесного?! А  повиновение Пречистой Мате­
ри и Иосифу, хотя «в дому Отца подобает Ему быти», как это 
Сам Он открыл им, будучи двенадцатилетним отроком в храме 
Иерусалимском? Что иное означает подклонение главы под 
руку раба в крещении на Иордане, как не послушание воле От­
чей, ради которой подобает... исполнити всяку правду (Мф. 3:15), 
и, наконец, что — вольное распятие, в котором Он, по апостолу, 
послушлив быв даже до смерти, смерти же крестныя ?! (Флп. 2:8)

Основы той же духовной любви, которые имеются в отно­
шениях старца к чадам его, можно обильно найти в век апо­
стольский. Любовью к чадам и даже чадцам полны послания 
апостолалюбви Иоанна Богослова. Чудный проповедник Еван­
гелия язычникам, апостол Павел даже говорил о муках духов­
ного рождения детей своих, в которых он насаждал, воображал 
Христа: Чадца моя, им иже паки болезную, дондеже вообразится 
Христос в вас (Гал. 4:19). И еще: Многи пестуны имате о Христе, 
но не многи отцы: о Христе бо Иисусе благовествованием аз вы 
родих (1 Кор. 4:15). И в других местах своих посланий великий 
апостол языков ярко говорит о том, к чему вела его жертвенная 
любовь ради приобщения душ Христу, как он уподоблялся каж­
дой душе, чтобы совершить это вожделенное для него приоб­
ретение, более даже дорогое, чем самая жизнь. Бых иудеем яко 
иудей, — расширяет уста свои чудная любовь апостола, — да иудеи 
приобрящу... беззаконным яко беззаконен... да приобрящу безза­
конный. Бых немощным яко немощен, да немощныя приобрящу. 
Всем бых вся, да всяко некия спасу (1 Кор. 9:20-22). Это подлинно 
яркий и почти недостижимый пример жертвенной любви учи­
теля и отца ради спасения душ детей своих, чад, имиже он бо- 
лезновал.
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Не случайно поэтому и в службе святым апостолам Петру 
и Павлу есть такое замечательное место: «О божественная дво­
ице, мудре вручившаяся всего мира душам!» Действительно, 
апостолы как бы были поручниками Богу за спасение всех душ 
человеческих, они как бы вручились душам людей всего мира 
за спасение их.

Мы хотим пояснить приведенными примерами, что стар­
чество, как духовное окормление и руководство, имело свой 
прообраз в век апостольский, в трудах проповеди и уловления 
душ ко Христу.

И наконец, с появлением первых монахов и первых мона­
шеских общежитий в начальные века христианства встает уже 
подлинная нужда в старческом руководстве на путях духовной 
жизни. Это отчетливо видно из наставлений преп. Антония 
Великого, родоначальника монашества, жившего в конце II I  — 
первой половине IV  века, который, приводя пример послу­
шания младших по отношению к старшим еще во времена Вет­
хого Завета, убеждает и новоначальных иноков поступать так 
же: «...если желаете преуспеть и полнее возрасти, сделаться 
невозмутимыми в сердце своем и ни в чем не быть посмеян- 
ными от диавола, повинуйтесь отцам своим и во всем слушай­
тесь — и не падете вовеки».

Великий вселенский учитель и святитель Василий, устро­
итель иноческого жития во второй половине IV  века, также 
высказывался о необходимости руководства: «Когда при Божи- 
ем содействии желаешь победить врага... с великою заботливо­
стью и внимательностью постарайся найти мужа, который бы 
непогрешительно предшествовал тебе в образ жизни и хорошо 
умел руководить шествующих к Богу»1.

1 Ср.: «Когда же при Божием содействии победишь врага своего 
в этой первой борьбе, не бросай себя, подобно какому-нибудь не­
годному сосуду. Ибо отречением от земных вещей ты украсил уже 
себя перед Христом. Но с великою заботливостию и обдуманностию 
постарайся найти мужа, который бы непогрешительно предшество­
вал тебе в образе жизни, хорошо умел руководить шествующих к 
Богу, украшен был добродетелями, в собственных делах своих имел 
свидетельство любви своей к Богу, был сведущ в Божественных 
Писаниях, не рассеян, не сребролюбив, не озабочен многим, без­
молвен, боголюбив, нищелюбив, не гневлив, не памятозлобен, си­
лен в назидании сближающихся с ним, не тщеславен, не высоко-
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Сам он выбрал себе достойного ученика именно по при­
знаку послушания. По приезде св. Василия Великого в один 
из монастырей ему был дан брат для услуг. Святитель благо­
словил брата дать ему воды умыться, а потом, испытывая его 
послушание, велел брату умыть руки, когда сам он будет поли­
вать воду ему. Послушник повиновался. Это послушание, ока­
занное братом беспрекословно, очень порадовало святителя, 
он взял его с собой, хиротонисал и сделал его близким себе че­
ловеком1.

Однако, оценивая писания святых отцов этих первых ве­
ков монашества, мы должны сказать, что старческое окормле- 
ние, по-видимому, не имело в то время системы, так как нет в 
этих писаниях сложившегося руководства к жизни духовной. 
Может быть, причиной тому является и то, что из глубины вре­
мен эти книги к нам не дошли или по каким-нибудь причинам 
не сохранились, если и имелись.

В письменном памятнике начала V  века, относящемся к 
творениям преподобного отца нашего Иоанна Кассиана Рим­
лянина, уже отмечены устав и особенности жизни египетских 
подвижников2. В конце IV  века преп. Кассиан с другом своим 
Германом посетили монастыри Нижнего и Верхнего Египта, 
чтобы у благочестивых старцев, славившихся своей опытностью 
в жизни духовной, поучиться монашеским подвигам. Резуль­
таты этих путешествий и собеседований подробно изложены в 
книге св. Кассиана, откуда видно, что к этому времени име­
лись в Египте уже и правила относительно отрекающихся от 
мира, имелся устав о монашеской одежде, монашеском молит- 
вословии.

мерен, нельстив, не изменчив, ничего не предпочитал Богу» ( Свя­
титель Василий Великий. Слово подвижническое и увещание об от­
речении от мира и о духовном совершенстве // Творения иже во 
святых отца нашего Василия Великого, архиепископа Кесарии Кап- 
падокийской. Сергиев Посад, 1891 — 1892. Ч. 5. С. 40—56).
1 Эту историю монахиня Игнатия излагает со слов своего духов­
ного отца преподобномученика Игнатия (Лебедева).
2 Имеются в виду книги преподобного Иоанна Кассиана «О по­
становлениях киновитян» и «Собеседования Египетских подвиж­
ников». См.: Писания преподобного отца Иоанна Кассиана Рим­
лянина. М., 1892 (далее: Иоанн Кассиан, с указанием книги и главы 
для первого произведения, собеседования и главы — для второго и 
страницы).
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Здесь представлена уже и дисциплина старческого окор- 
мления и руководства. Преподобный Кассиан в изобилии при­
водит примеры вышеестественного и поразительного послуша­
ния. Так, по его свидетельству, некий авва Муций, исполняя 
волю игумена, испытывавшего его, готов был бросить в реку 
своего восьмилетнего сына. Господь открыл игумену, что М у­
ций совершил подвиг патриарха Авраама. Вскоре авва Муций 
был поставлен игуменом монастыря1.

Некий авва Иоанн без преслушания по благословению 
старца выкинул за окно сосуд с маслом, несмотря на то что в 
пустыне, где они жили, была крайняя нужда как в масле, так и 
в сосуде при крайней скудости их жизни и немощи телесной2.

Рассказывается и еще об одном брате богатого рода, кото­
рому было дано послушание продавать корзины. Брат должен 
был продавать их в городе и не больше как по одной сразу, что­
бы больше пребывать в этом низком, смиряющем его делании. 
И брат с великой верой и усердием исполнял свое послушание, 
стремясь стяжать смирение Христово3.

В тех же многочисленных главах обширной книги преп. 
Кассиана можно найти указания и на откровение помыслов 
старцам. Молодые монахи должны были без гордости и стыдли­
вости открывать все свои душевные движения старцам. Пре­
подобный Кассиан рассказывает несколько примеров о том, как 
через одно только откровение помыслов юные послушники 
избавлялись от великих, иногда даже укоренившихся страстей4.

Наконец, у святых подвижников V I века мы начинаем 
впервые встречать систематические руководства к духовной 
жизни. Возможно, что это связано с тем, что здесь уже и мона­
шество имело больший срок своего существования, а также что 
книги эти, как более поздние, легче и сохранились.

Таким замечательным документом золотого расцвета 
старческого руководства надо безоговорочно признать книгу 
святых старцев Варсонофия Великого и Иоанна Пророка.

1 См.: Иоанн Кассиан. 4, 27—28 // Писания. С. 39—40.
2 См.: Там же. 4, 25 // Писания. С. 38—39.
3 См.: Там же. 4, 29//Писания. С. 40.
4 Ср.: Иоанн Кассиан. Второе собеседование аввы Моисея. О рас­
судительности. II // Писания. С. 195-196.
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Великий молитвенник и прозорливец, заключенный в тесной 
келлии вне монастыря, преп. Варсонофий Великий передавал 
свои ответы на вопросы бесчисленных вопрошающих его че­
рез игумена монастыря авву Серида. Ответы эти полны неувя­
даемой мощи и духовной крепости, великого горения духа; они 
часто поражают своей глубокой и тонкой поэтичностью. «...Да 
возвысится твой финике в своих белых цветах, — пишет вели­
кий старец некоему авве Иоанну Миросавскому, искавшему 
поселиться в одном монастыре с великими подвижниками 
преп. Варсонофием и Иоанном, — и да разжжется духовный 
огнь в сердце твоем выну, его же рече Владыка Христос... По 
мере преуспеяния твоего чаю, яко скоро достигнеши. Есть бо 
трудами по Богу, достизаяй в покой Его, есть паки смирения 
ради достизаяй в онь...»1.

Из глубины этого высокотворного смирения преп. Вар­
сонофий износил великую всеобъемлющую любовь, и слова его 
полны огненной любви к Богу и ближним. «Совершенная любы 
есть непадательна, — пишет великий старец тому же авве Иоан­
ну Миросавскому, — и стяжавый сию пребывает в теплоте, воз- 
гараяся любовию к Богу и ко ближнему»2. И в другом месте, в 
ответе к безмолвствующим отцам, великий авва говорит: «Аз и 
прежде даже не просити мя... от горения и теплоты Духа не пре­
стаю день и ночь, моляся Богу, да сотворит вы богоносны... Да 
даст же Бог вам горение любви сия. Известны бо сотворит вы 
Бог, яко до седмаго небесе возводит человеки, имущия тую... 
Умирающие совершенно мирови терпением и скорби многи­
ми могут в сию приити»3.

От сокровища этого умирания миру преп. Варсонофий 
давал определение различных состояний духовных, причем все­
гда поражают ясность и неизъяснимая глубина его изречений. 
«Смирение есть, — пишет старец некоему брату Андрею, — еже 
имети себе землю и пепел — делы, а не словесы точию; и еже
реши: аз кто еемь? кто вменяет мя? Дела не имам ни с кимже»4.

1 Преподобных отиев Варсануфня Великого и Иоанна руковод­
ство к духовной жизни в ответах на вопрошения учеников. М, 1852.
С. 18.
2 Там же. С. 13.
3 Там же. С. 83.
4 Там же. С. 192.



354 монахиня ИГНАТИЯ

Поэтому, живописуя путь восхождения к Богу, великий 
авва с той же ясностью и силой утверждал в нем чад своих: «Ели- 
цы бо пиша от источника премудрости, — открывает глагол свой 
к нам великий Варсонофий, — вси вне бывшие ветхаго челове­
ка... вси ум... вси око, вси светли, вси совершении, вси бози... 
веселятся и веселят; веселятся о нераздельной Троице и весе­
лят вышния Силы. Возжелайте чина их, тецыте путем их; по­
ревнуйте вере их; стяжите смирение их, терпение во всех ... не- 
падательную их любовь удержите...»1.

О великих и величайших мерах глаголал старец в своих 
писаниях, утверждая, что «...суть неции... могущие умолить Бога 
о тмах людей и не будут отметаемы, волю бо их сотворит Гос­
подь... М олитвы бо их восходят к Нему, яко молния бли­
стающая, и якоже лучи солнечны, о нихже веселится Отец, и 
радуется Сын, и красуется Дух Святый...»2.

Святой старец Иоанн Пророк, будучи учеником великого 
Варсонофия, сам имел дар прозорливости и пророчества и 
стяжал много духовных чад. В числе их был и знаменитый 
впоследствии авва Дорофей, автор бессмертной книги о мо­
нашестве, которую по праву называют азбукой монашеской 
жизни.

Необычайно свежим, ясным и простым языком изложена 
эта бессмертная «азбука»; такой новизной и свежестью дышит 
каждая ее строка, что иногда создается впечатление, что эта 
книга написана только вчера. Вот некоторые образцы текстов 
этого бессмертного произведения:

«Итак, потщимся, братия, хранить совесть нашу, — пишет 
преп. авва Дорофей, — пока мы находимся в этом мире, не до­
пустим, чтобы она обличала нас в каком-либо деле; не будем 
попирать ее отнюдь ни в чем, хотя бы то было и самое малое... 
А  хранение совести многоразлично, ибо человек должен сохра­
нять ее в отношении к Богу, к ближнему и к вещам»3.

Так же ясно излагает преподобный писатель и свою мысль 
о созидании душевного дома добродетелей:

1 Преподобных отцев Варсануфия Великого и Иоанна руковод­
ство к духовной жизни... С. 94.
2 Там же. С. 86.
3 Авва Дорофей. С. 55—56.
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«Сперва должно быть положено основание, то есть вера, 
ибо без веры, как говорит апостол, невозможно угодить Богу 
(Евр U.6), и потом на сем основании человек должен строить 
здание равномерно... Так от всякой добродетели... должно по­
лагать в здание по одному камню... полагая то камень состра­
дания, то камень отсечения своей воли, то камень кротости»1. 
Дальше преподобный авва говорит о необходимости скрепле­
ния камней известью, или смирением, без которого не стоит 
здание добродетелей. И наконец, дому необходима кровля: 
«Кровля же есть любовь, которая составляет совершенство доб­
родетелей, так же как и кровля — верх дома»2.

Тому же преп. авве Дорофею принадлежит замечательное 
изречение о взаимной связи, существующей между любовью к 
Богу и к человеку. Изречение это поражало своей наглядностью 
и вместе глубиной многих мудрецов современного нам X X  века3: 

«Представьте себе круг, начертанный на земле, средина 
которого называется центром, а прямые линии, идущие от 
центра к окружности, называются радиусами. Теперь... пред­
положите, что круг сей есть мир, а самый центр круга — Бог; 
радиусы же... суть пути жизни человеческой. И так, насколько 
святые входят внутрь круга, желая приблизиться к Богу, на­
столько по мере вхождения они становятся ближе и к Богу, и 
друг к другу; и, сколько приближаются к Богу, столько прибли­
жаются и друг к другу; и, сколько приближаются друг к другу, 
столько приближаются и к Богу. Так разумейте и об удалении... 
Таково естество любви: насколько мы находимся вне и не лю­
бим Бога, настолько каждый удален и от ближнего»4.

Этот великий авва Дорофей был старцем Досифея, которо­
го непрелестно вел к Богу, и, как уже упоминалось, за несколько 
недолгих лет Досифей уготовал себя в сосуд Святаго Духа.

Таким образом, по-видимому, в V I, и в начале V II века со­
здавались даже определенные школы, поколения старцев, где 
утверждалось преемство духовных завещаний, традиций, по­
ложений.

1 Авва Дорофей. С. 169.
2 Там же. С. 170.
3 Речь идет о Л. Н. Толстом, который косвенно обращается к ал­
легории аввы Дорофея в рассказе «Суратская кофейная» (1891).
4 Авва Дорофей. С. 94-95.
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К  тому же времени относится и другой замечательный до­
кумент школы старчества -  гак называемая «Лествица» св. Иоан­
на Лествичника, написанная, как значится в заголовке книги, 
по просьбе игумена Раифского монастыря аввы Иоанна.

Предельная ясность и точность выражений, сжатость из­
ложения при глубине содержания, часто поражающий душу 
ритм не только слов, но и смысла написанного делают это пре­
красное произведение поистине божественным, непревзой­
денным.

«Всех одаренных свободною волею Бог есть и жизнь и спа­
сение — так начинается третий раздел первого слова “Лестви- 
цы” , — всех — верных и неверных, праведных и неправедных, 
благочестивых и нечестивых, бесстрастных и страстных, мона­
хов и мирских, мудрых и простых, здравых и немощных, юных 
и престарелых, так как все без изъятия пользуются излиянием 
света, сиянием солнца и переменами воздуха, несть бо лице­
приятия у Бога»'.

Тонкие философы современности не смогли бы лучше 
изобразить этой трудной мысли о Промысле Божием в мире; 
вряд ли они смогли бы это лучше изобразить и в смысле формы, 
и в смысле ритма.

Особой высоты достигают слова преп. Иоанна в ублаже­
нии им монашеского жительства. Преподобный авва пишет:

«Монах есть тот, кто, будучи облачен в вещественное и 
бренное тело, подражает жизни и состоянию бесплотных. М о­
нах есть тот, кто держится одних только Божиих словес и за­
поведей во всяком времени, и месте, и деле. Монах есть все­
гдашнее понуждение естества и неослабное хранение чувств. 
Монах есть тот, у кого тело очищенное, чистые уста и ум про­
свещенный. Монах есть тот, кто, скорбя и болезнуя душею, 
всегда памятует и размышляет о смерти — и во сне, и во бде­
нии. Отречение от мира есть произвольная ненависть к ве­
ществу, похваляемому мирскими, и отвержение естества для 
получения тех благ, которыя превыше естества»2.

У  св. Лествичника приводятся примеры почти маловеро­
ятного для наших дней послушания. Так, некоторый знатный

1 Лествица. С. 2.
2 Там же. С. 2—3.
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муж по имени Исидор, вступивший в монастырь для смирения 
своего сурового и гордого нрава, был определен великим ав- 
вою к стоянию у ворот обители. Каждому входящему и исходя­
щему Исидор должен был кланяться в ноги, прося молитв и 
говоря, что он одержим злым духом. Блаженный Исидор от­
крыл преп. авве Иоанну Лествичнику, что вначале он совер­
шал эти поклоны с великой горестью и кровавым понуждени­
ем, через год сердце его уже не ощущало скорби, а позднее он 
уже в душе своей чувствовал, что поистине недостоин пре­
бывать с братиями и видения лиц отцев. В этом подвиге бла­
женный Исидор окончил и дни свои, отказавшись от руко­
положения и причисления к лику братии. Блаженный получил 
великое дерзновение у Бога1.

Есть в этой книге образцы непонятных, странных, каза­
лось бы, распоряжений старцев. Так, однажды игумен мона­
стыря, призвавши седовласого старца, восьмидесятилетнего 
пресвитера Лаврентия, оставил его стоять без ответа в течение 
часа или двух в продолжение трапезы перед лицом всего брат­
ства2.

Или приводится рассказ о блаженном юноше Акакии, де­
вять лет терпевшем укоризны и побои от своего немилостиво­
го старца. После смерти сей блаженный показал себя живым, 
ответивши из гроба игумену монастыря, что не умирают дела­
тели послушания3.

Всеми этими примерами св. Иоанн объясняет то, к какой 
вело цели и чего достигало истинное и присноблаженное по­
слушание.

Есть в этой книге и удивительные по тонкости наблюде­
ния. Так, св. Иоанн Лествичник описывает, как он заметил, что 
трапезный монах носил при поясе небольшую книжку, в кото­
рую записывал ежедневно свои помыслы, с тем чтобы потом 
открыть их своему наставнику4.

«Не ужасайся и не дивись, если скажу тебе, — пишет преп. 
Иоанн, изрекая премирные истины, — что лучше согрешить

1 См.: Лествица. С. 28-29.
2 См.: Там же. С. 29-30.
3 См.: Там же. С. 51-53.
4 См.: Там же. С. 38.
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перед Богом, нежели перед отцом своим, потому что если мы 
прогневали Бога, то наставник наш может Его с нами прими­
рить, а, когда наставника ввели в смущение, тогда уже никого 
не имеем, кто бы за нас ходатайствовал»1.

И все это было так давно от наших дней, что с трудом даже 
можно подумать, что могли так точно мыслить, наблюдать и 
рассуждать люди того века. Но все это делало учение Христово, 
внимательная монашеская жизнь, а ко всему этому — чудное 
учреждение старческого руководства. Оно-то и возводило че­
ловека на высочайшие стези Духа, почти до гласа хлада тонка 
(3 Цар. 19:12).

В V III  — начале IX  века старческое руководство осуще­
ствлялось в монастырях преподобного отца и исповедника Ф е ­
одора Студита. Книга его поучений представляет собою тро­
гательный пример смиренной руководящей любви старца. 
Почти в каждом поучении преп. Феодора можно найти высокие 
размышления о Царстве Божием и законах Его, и в то же время 
в них точно изливается миро от любвеобильного сердца настав­
ника надуши послушников, страждущих в святом послушании.

Вот тому примеры.
В начале своих поучений преп. Феодор пишет: «Бог для 

того ввел нас в мир, чтоб мы, благоугождая Ему добрыми дела­
ми, соделывались наследниками Царствия Небесного. Нам же, 
монахам, Он <...> даровал и особенно великую благодать, со­
стоящую в том, что, избрав нас из среды всех, поставил пред 
Лицем Своим на служение державе Его»2.

Дальше чадолюбивый отец убеждает: «Все вы друг для дру­
га послушники, друг другу помощники, как живые члены одно­
го тела... Поэтому да радуется всяк, когда ему придется поболее 
потрудиться для других, терпя хлад, дождь и жар...»3

И, ублажая отдельно каждое послушание, преподобный и 
многострадальный авва показывает своим духовным детям 
поразительный закон, как за малое делание послушания при­
обретается Царствие Божие.

1 Лествица. С. 57.
2 Добротолюбие. В русском пер., дополненное. М., 1901. Т. 4.
С. 19.
3 Там же. С. 20-21.
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«Вникните, — пишет он, — какими малыми и сколь немно­
гими трудами дано нам стяжать Царствие Небесное. М ы  не 
проливаем, как мученики, кровь, членов наших не отсекают, 
костей не сокрушают, но если мы прилагаем к своим легким и 
немногим трудам отречение от своей воли... то через это дела­
емся подобными многострадальным мученикам и даже самому 
Господу...»1.

Трогательно, почти с материнской заботой вникает преп. 
Феодор в труды каждого отдельного брата и, ублажая эти тру­
ды, показывает ему путь в горнее Царство.

«...И  ты, чадо мое, канонарх, — говорит преподобный 
авва, — как приставленный смотреть за этим первым и вели­
ким нашим делом, будь бдителен, буди клирошан, точно на­
блюдай времена, назначенныя для всякаго песнопения, и все 
другое исполняй, как тебе приказано, относительно псалмов и 
стихир по чистой совести»2.

Находится слово любви и назидания и к лампадовжигате- 
лю, и к больничнику, не забыто и смиренное делание повара: 
«И к тебе слово, чадо мое, поваре, каждодневно борющийся в 
огне, колющий дрова, варящий яства, воду носящий, очищаю­
щий и омывающий овощи, коптящий лице свое, загрязняющий 
одежды, потеющий и жарящийся... ты со святыми честь иметь 
будешь, и лоно Авраамово тепле успокоит тя»3.

Этот тонкий анализ делания каждого из братий монасты­
ря был возможен только на основе тщательного старческого 
руководства, и преп. Феодор, сколько ни ублажает внешние 
труды и добродетели, выше всего ставит откровение помыслов, 
и в этом делании — проявление отсечения своей воли. Отсюда 
преподобный исповедник и восходил к утверждению, что мо­
нашество — восьмое таинство.

Наконец, еще более обширным памятником старческого 
руководства является книга преп. Симеона Нового Богослова, 
относящаяся уже к X I веку. Будучи учеником старца Симеона 
Благоговейного, св. Симеон Новый Богослов очень подробно, 
внимательно и тонко как бы пересматривает вновь все учение

1 Добротолюбие. С. 21.
2 Там же. С. 22.
3 Там же. С. 25.
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о руководстве в духовной жизни, и очень часто с присущей ему 
особенностью высокого богословствования. Свято чтил он па­
мять своего старца, причем и праздник устроял в день его кон­
чины, за что и имел гонения от соблазняющихся. У  преп. Си­
меона Нового Богослова как будто по-новому вскрывается вся 
дисциплина послушания старцу и откровение помыслов, но она 
уже в значительной степени та же, что испытана добрым руко­
водством таких великих столпов духа, какими были св. авва 
Варсонофий, св. Иоанн Лествичник, св. авва Дорофей.

Вот эти строки св. Симеона: «Возлюбленный мне в Гос­
поде! Я принял тебя в лоно свое, когда ты пришел ко мне, с 
теплым усердием преподал тебе истинное учение, с немалым 
трудом вообразив тебя во образ Христов через покаяние и воз­
родил чадом духовным с великим терпением, многими попе­
чениями и каждодневными слезами, хотя ты не знал ничего из 
этого испытанного мною ради тебя...»

Дальше преп. Симеон учит других боголюбцев, что, для 
того чтобы приобрести духовного отца, необходимы долгие и 
усердные молитвы, после которых Господь и являет подобного 
руководителя.

«Должно искать человека, — пишет преподобный, — кото­
рый родился духовно и сознательно знает Бога и Отца своего, 
чтоб он родил духовно... и сделал воистину сыном Божиим».

А найдя такого руководителя, следует «принимать тако­
вого, как Самого Христа, ибо то, что бывает оказываемо им, 
возносится к Самому Владыке Христу и Богу нашему...».

Тоньше, образнее и ярче та же мысль выражена в славян­
ском переводе слов св. Симеона Нового Богослова: «Веру стя- 
жавый известну ко отцу своему, иже по Бозе, зря его, зрети са­
мого мнит Христа. И с ним сый или последуяй ему, со Христом 
быти и последовати известно верует»1.

А отсюда у преп. Симеона возникает и великая любовь к 
людям, так что, по слову его, следует «всех сущих во общежи­
тии, яко святых, зрети и себе точию грешна и проследня по­
мы шляти»2.

1 Добротолюбие, или Словеса и главизны священного трезвения.
М., 1857. Т. 1,ч. 1.J1. 53.
2 Там же. Л. 64.
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Также советует он братии потщиться «...к посещению не- 
мощствующих, к утешению скорбящих, еже не отвратитися 
кого... собеседования ради с Богом; лучше бо молитвы есть 
любы» '.

Он же, воспитанный и вскормленный от православного 
старчества, в великом горении духа так богословствовал о свя­
той вере: «Вера есть, еже Христа ради за заповедь Его умрети и 
веровати, яко смерть сия жизни виновна есть... Вера во Христа 
есть, еже не точию презрети яже в житии суть сладостная, но и 
еже понести и претерпети всяко искушение, грядущее с печаль- 
ми, и скорбями, и бедами, дондеже восхощет и посетит нас 
Бог...»2

Встречаются отдельные поразительные указания о стар­
ческом руководстве и послушании духовному отцу у таких пре­
подобных писателей, как Феодор Эдесский и Никита Стифат.

«Со отцем духовным вселився и пользу ощутив от него, — 
пишет преп. Феодор Эдесский, — никтоже тя отлучит от любве 
его... Не осуди его ни в чем же, не злослови обличаемь или бием, 
не вдаждь слуха твоего никому же нань глаголющу... да не про­
гневается на тя Господь и потребит тя от книг животных»3.

«Назменовавше разумехом и ясно научихомся, — убежда­
ет далее преп. Феодор, -  яко в покорении отечестем пребыва­
ющим зело завидят врази живота нашего беси... всякия ухищ- 
ряющи козни, еже отступити им и лишитися отеческих недр»4.

«Тебе же в покорении отчи сущи, — заключает преподоб­
ный свои строки, — вражия борющая тя лесть да не утаится. 
С терпением тецы на предлежащий ти подвиг, взирая на На­
чальника веры и Совершителя Иисуса»5.

Преподобнейший Никита Стифат, ученик св. Симеона 
Нового Богослова, прекрасно и высоко изобразил многие таин­
ства внутренней жизни в своих творениях, которые, по слову 
его жизнеописателя, «тако суть высоки мыслями, такоже вели- 
косказательны благоречием словес, яко сумненно быти — от 
сущаго ли в них смысла или от лепоты речений толико веселию

1 Добротолюбие. J1. 72об.
2 Там же. Л. 51.
3 Тамже.Т. 2, ч.4.Л. 174.
4 Там же. Л. 174об.
5 Там же. Л. 175.
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раждатися в душе чтущего»1. Этот-то чудный ученик св. Симе­
она Нового Богослова так воскликнул в восторге духа о руко­
водстве старческом: «Добре есть умрети мирови, живу же быти 
Христови! Инако бо не может кто свыше родитися по Господ­
ню гласу... Сие же рождение от повиновения отец духовных бы- 
вати обыче. Аще бо не первее семя Слова учением отец во чре­
ве приимем, и сынове сотворимся Богови теми, — не можем 
свыше родитися. Тако бо двенадесять убо от единаго Христа, 
седмьдесять же от двенадесите родишася и усыновишася Богу 
и Отцу, по реченному от Господа: Вы есте сынове Отца Моего, 
иже на небесех...»2 (ср.: Мф. 6:9; Лк. 11:2).

Прозирая таинство преемства, таинство духовного род­
ства, блаженный Никита Стифат продолжает любомудрство- 
вать: «Как не повинутися отцу духовному — по подражанию 
даже до смерти и креста повинувшагося Сыне Отцу. Не бывый 
же сын возлюблен Отца блага, како сынов благих и той будет 
благ отец и блага родит чада, благости отца их сообразна?»3

Здесь у преп. Никиты Стифата дается не только анализ, 
но и синтез старчества, дается его высокое пророческое опре­
деление, показывается место его в высоком подвиге воссози- 
дания душ ко Христу в таинстве преемства, в таинстве нового 
рождения свыше...

Однако при всем разнообразии отдельных личностей свя­
тых старцев, несмотря на то что они жили в разные века и, ка­
залось бы, очень разобщены в истории, отмечается поразитель­
ная гармония всех их писаний, поражающее единство мыслей, 
общность их взглядов и мнений.

Подвижник почти уже нашего времени св. Игнатий Брян­
чанинов в поворотный момент своей жизни, когда отчаяние 
начинало овладевать его молодой, рвущейся к свету душой, так 
описывает свое спасение в пристани писаний святых отцов: 
«Мысль эта (что единственный путь ко спасению — последова­
ние наставлениям святых отцов. — Авт.) была для меня пер­
вым пристанищем в стране истины. М ысль -  дар бесценный 
всеблагого Бога... Эта мысль соделалась камнем основным для

1 Добротолюбие. Л. 51.
2 Там же. Л. 74.
3 Там же.
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духовного созидания души моей! Эта мысль соделалась моею 
звездою-путеводительницею!»1

Святые отцы вывели душу юного подвижника из тьмы к 
свету, показали ему во всей славе красоту православия, утвер­
дили в смирении и послушании Святой Церкви, объяснили 
необходимость иметь наставника на пути Божием. Обретя на 
своей дороге старца Леонида Оптинского, юный страдалец выб­
рался на путь Божий.

Созерцая впоследствии тот дар, который получен был им 
от писаний святых отцов, епископ Игнатий восклицал в во­
сторге духа:

«Когда в осеннюю ясную ночь гляжу на небо, усеянное 
бесчисленными звездами столь различных размеров, испуска­
ющими единый свет, тогда говорю себе: “Таковы писания от­
цов” . Когда в летний день гляжу на обширное море, покрытое 
множеством различных судов с их распущенными парусами, 
подобными белым лебединым крылам, — судов, бегущих под 
одним ветром к одной цели, к одной пристани, тогда говорю 
себе: “ Таковы писания отцов” . Когда слышу стройный много­
численный хор, в котором различные голоса в изящной гармо­
нии поют единую песнь Божественную, тогда говорю себе: “ Та­
ковы писания отцов...” »

Как подчас близки эти далекие по времени образы! Точно 
нет на них вовсе толстого слоя веков. Они, эти живые органы 
Духа Божия, точно сейчас войдут в вашу жизнь и скажут свое 
слово, они даже точно наклоняются к вашему уху, и вы слыши­
те их слова, вечные глаголы, не умирающие вовеки. Как это так? 
Почему? Может быть, это только игра больного воображения? 
Но нет — эти образы точно обладают плотью и кровью, они 
живут, говорят, участвуют в жизни вашей, помогают, укрепля­
ют вас.

Это подобно тому состоянию, когда, уехав из какого-либо 
дорогого сердцу места, возвратишься в него опять. И вот, когда 
возвратишься, точно сначала все не то, не те берега и очерта­
ния лесов, не тот шум реки и цвет ее вод, точно нет во всем

1 Ср.: Сочинения епископа Игнатия Брянчанинова. СПб., 1886.
Т. 1: Аскетические опыты. С. 18.
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этом вот того, прежнего, наполненного теми, ушедшими ду­
мами и переживаниями. Где-то близко должен совершиться 
контакт, но его нет и нет. Все не то в природе — ушло то со­
держание. Мысль судорожно ищет чего-то, на чем остановить­
ся, за что взяться, чтобы вспомнить в полноте то ушедшее. 
Быстро-быстро, как колесо, мелькает сознание, все быстрее, 
быстрее...

И вот — вдруг какая-то маленькая подробность — дере­
вянная потемневшая плаха у воды и этот мягкий илистый берег, 
это было так недавно, но было тогда, а сейчас, сейчас? С быст­
ротой молнии кружится мысль, точно все собирается в одну 
малейшую точку, и вдруг — о чудо! — контакт наступил: то и 
это сейчас соединились все вместе, все едино, и даже не было 
перерыва, и даже вот следы ног на илистом берегу — ты их узнал. 
Перестает мелькать мучительное колесо. Ритм жизни — мер­
ный, тихий, радостный — возобновляется. Внутри все тише, 
тише, спокойней и спокойней. Соединилось — нет расстояния.

Вот так же из глубины ушедших лет приходят к нам доро­
гие, излюбленные нами образы — приходят к нам, соединяют­
ся с нами, внятно говорят нам свою волю. Они совсем родные, 
мы их давно уже знаем, и это так естественно, так только и мог­
ло быть, что они явились. Мучительно далекое расстояние 
преодолено, преодолено разобщение временем единого пони­
мания жизни. Чудное соединение произошло, тихо и ровно ды­
шит грудь. И как Бог Един и Тот же во вся веки, так и Божие — 
то, что от Его святой любви, — едино обще теперь и тогда, в 
давно минувшие, ушедшие от нас века и в эту последнюю, тепе­
решнюю минуту.

I I I .  РУС С КО Е СТАРЧЕСТВО

Осень приближается. Блекнут краски. Побурела листва берез. 
Монотонными серовато-бурыми становятся и поля. И точно 
на смену этому уходящему лету у жилищ распускаются яркие 
крупные осенние цветы. Слепящим глаза золотом загораются 
лепестки золотого шара, кусты их точно образуют большие 
яркие хранилища солнца. Словно великое светило, уже ума­
ляющее свой свет в эту пору, собирало все лето свою золотую
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энергию в этих кустах и теперь, скопив эту силу, радостно и 
полно возвращает ее тускнеющей природе.

Необычайного напряжения цвета достигают многочис­
ленные осенние цветы, и среди них как бы особенно осенние 
лилии. Их темный пурпур как будто краснее самой темной кро­
ви, и крупные звезды этих более ярких, чем кровь, лепестков 
невольно останавливают взор, погружают душу в размышление. 
А в других лепестках такое нежное свечение низких лучей солн­
ца, настолько тонко-розовый цвет окраски, что они кажутся 
точно насквозь прозрачными, как будто даже и сотканными из 
вещества, уже стоящего на грани не видимого нашими глазами.

Когда Бог приводит созерцать Свою Божественную при­
роду и от природы многому поучает сердце человека, то и эти 
яркие крупные цветы осени, помимо своей видимой красоты, 
говорят еще и о чем-то высшем.

Прекрасна и выше постижения жизнь монашеская, она — 
тайна, по слову великого старца Амвросия, но тайною тайн и 
сокровенным благоуханием монашеской жизни является стар­
чество. И вот именно эти-то дивные яркие цветы осени, рас­
крывающиеся вдруг в тишине августовских дней, возвращаю­
щие миру накопленную ими солнечную энергию и светящиеся 
ярким золотом и темной кровью, хочется сравнить в первую 
очередь с родным, кровным нам русским старчеством.

«Без старчества не может быть монашеской, да и вообще 
духовной, жизни», — говорил восстановитель старчества в 
Зосимовой пустыни современный нам батюшка схиигумен 
Герман1.

Старчество — великий плод монашеского делания, оно и 
венчает монашество, как яркие прекрасные осенние цветы вен­
чают и заканчивают собою все возникающее за лето естество 
растений.

Русское старчество корнями своими уходит в учение свя­
тых отцов об этом великом, почти божественном искусстве ду­
ховной жизни. Будучи глубоко православным, канонически 
непогрешимым и истинным, русское старчество по этим своим

1 Преподобный Герман (Гомзин, 1844—t ·923), возобновитель 
старчества в Свято-Смоленской Зосимовой пустыни. Прославлен 
в лике местночтимых святых Зосимовой пустыни в 2000 г.
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признакам является не только отражением, но как бы непо­
средственным продолжением вселенского православного 
старчества.

Не осталось ясных свидетельств о том, когда было перене­
сено к нам старчество из Византии. Несомненно одно, что оно 
могло существовать у нас, когда процветало известное своим 
высоким подвижничеством монашество Киевской и Москов­
ской Руси. В уставе преп. Нила Сорского, относящемся к XV  
веку, наряду с основным изложением сущности внутреннего 
подвижничества имеются также указания преподобного отца о 
необходимости иметь нелестного наставника на пути Божием1.

Будучи перенесено на русскую почву и оставшись тем же 
ярким светочем, что и старчество в период расцвета монаше­
ской жизни Востока, русское старчество естественно облеклось 
и в некоторые своеобразные формы, присущие по преимуще­
ству только ему.

Профессор Тареев, разбирая в своем труде историю рели­
гиозного сознания России, считает, что русскому человеку была 
как бы навязана и искусственно привита аскетичность Визан­
тии и Востока. Русский человек, по его мнению, совсем не та­
ков, он должен выработать свои формы, свой народный уклад 
в принятии православия, создать в православии свое нацио­
нальное лицо2. Будучи в корне не согласны с мнением профес­
сора Тареева, мы хотим все-таки найти в них известную исти­
ну. Аскетизм не навязан русскому народу, так как не могло бы 
искусственно навязанное аскетическое настроение держаться 
в народе уже почти тысячелетие. Он по душе своей любит вы­
сокий подвиг, преклоняется перед ним до земли и если сам гре­
шит, то, как говорит Достоевский, тем с большей силой любит 
святость: «Если у нас грех, неправда и искушение, то все равно 
есть на земле... где-то святой и высший, у того зато все правда, 
тот зато знает правду, значит, не умирает она на земле...»3

1 Ср.: Нила Сорского предание и устав. СПб., 1912. С. 7, 13—14.
2 См.: Тареев М. М. Христианская философия. М., 1917. Ч. I: 
Новое богословие. С. 54—55, 105—110. О профессоре МДА 
М. М. Тарееве и его взглядах см.: Прот. Георгий Флоровский. Пути 
русского богословия. Вильнюс, 1991. С. 439—444; Богословский ве­
стник. С.-Посад, 1993. Вып. 1. С. 37-38.
3 Достоевский Ф. М. Указ. соч. Ч. 1, кн. 1, гл. 5: Старцы.
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А истина слов Тареева заключается в том, что по природе 
своей русский человек радостен, и вот эту-то черту он и вкла­
дывает в свою бессмертную веру — он вкладывает в нее радость; 
светлое упование, великую силу и утешение в жизни имеет он 
от своей веры.

И для русского старчества характерна именно эта радо­
стная настроенность, мудрование выше всего земного и даже 
наперекор земному. Силою своего огромного таланта Досто­
евский проник в эту тайну русского старчества, когда сказал 
Алеше Карамазову устами старца Зосимы: «Горе узришь ве­
ликое, и в горе сем счастлив будешь. Вот тебе завет: в горе сча­
стья ищи»1.

Наряду с глубоким аскетическим деланием это качество 
русского старчества — его радостный и как бы крылатый полет 
к Богу и людям — сделало то, что, как никогда раньше и нигде в 
других краях, старчество русское близко народу и служит ему.

Зарождаясь в монашестве, русское старчество не только 
служило душам внутри монастыря, в тишине келлий, но, там 
укрепивш ись, выходило во всей силе деятельной любви к 
страждущему брату из мира.

Это особенно проявилось в деятельной любви к народу 
нескольких поколений старцев Оптиной пустыни, но начало 
этого служения имело место и в жизни великого восстановите­
ля и начальника русского старчества схиархимандрита Паисия 
(Величковского)2.

Уроженец города Полтавы, «родимец Полтавский», как он 
сам себя называл, старец Паисий с юных лет искал служения 
Богу. Рано уйдя в монастырь и не найдя там руководства, юный 
подвижник с великой жаждой искал его повсюду. Но в то вре­
мя (середина X V III века) старчество на Украине почти повсе­
местно было забыто, и душа Паисия успокоилась только тогда, 
когда, прослышав о духовном руководстве, он ушел в Молда­
вию. Напитавшись здесь в наставлениях старцев Василия и 
Михаила премудрости Божией и того, как проходить путь Бо­
жий, Паисий устремился на Афон, ища еще более совершен­
ного наставления, а также горя желанием обрести духовно­

1 Достоевский Ф. М. Указ. соч. Ч. 1, кн. I, гл. 5: Старцы.
2 Прославлен в 1988 г.
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аскетические книги. Но руководителей на Афоне он не нашел, 
а, обретая духовные книги, дознался, что необходимо перево­
дить их на славянский язык с подлинников, так как в переводы 
вкрались большие неточности и даже ошибки. Так уединялся 
этот «юный старец», по слову жития его1, исследовал в уедине­
нии законы духовной жизни и, изучая писания святых отцов, 
горько плакал о том, чего он лишился, уйдя из Молдавии. Но 
вот жажда Бога и необходимость в учителе на этом пути доволь­
но скоро собрала к нему людей разных языков, и он, смиряясь, 
назидал их, будучи скорее их рабом, чем наставником. Пересе­
лившись с Афона из-за недостатка места и притеснений турок 
обратно в Молдавию, старец Паисий развил здесь старчество, 
как никому до сих пор этого сделать не удавалось. Как раньше 
на Афоне, так и здесь, в Молдавии, души людские притягива­
лись к Паисию и его братии тем, что в жизни своей они обно­
вили и совершили Евангельские заповеди.

Многие из этих приходящих к старцу поражались, «уви- 
дивше», по слову жития, «таковое внутрь церкве его благочи­
ние... в пении и чтении смирение, тихость и благоговение... вне 
же церкве во общем послушании рукоделие со смирением и 
молчанием, и между братиями всегдашний от сердца мир, лю­
бовь и отсечение своея воли, к старцу же благоговейное послу­
шание... таже и старца к чадом своим духовным отеческое ми­
лосердие...»2.

Все это изумляло сердца людей, собирало к нему многих 
жаждущих спасения, все это создавало старцу Паисию немерк­
нущую славу. Тот же порядок истового нелицемерного и сми­
реннейшего служения Господу был перенесен из Драгомирн- 
ского монастыря Молдавии в Секульский и Нямецкий мона­
стыри. Около пятисот человек братии — все охвачены были от 
мала до велика подвигом ежедневного откровения помыслов и 
исходящего отсюда нелицеприятного и чистейшего послуша­
ния. Со временем у старца Паисия появились помощники — 
старцы, руководившие приходящих братий, но и сам он нико­
му не отказывал в своей духовной помощи. Трогательно читать,

1 См.: Житие Молдавского старца Паисия Величковского. М.,
1845. С. 17.
2 Там же. С. 26-27.
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как схиархимандрит Паисий первый являл во всем образ тихо­
сти и послушания, как горел он о насажденном им откровении 
помыслов, как по сему именно случаю для доступа желающих 
келлия его не закрывалась до девяти часов вечера.

Старец был истинным психологом и духовным врачом 
душ, к нему приходивших. И как описывается в его житии, «в 
беседе... своей рассуждая, рассмотряше брата онаго лице и нра­
ва устроение, разум же и послушание. К  разумнейшему убо обы- 
че приводити некий глагол высокий... к тому же прилагаше и 
еще нечто высочайше, и толико удивляше и утешаше его ду- 
шевне, яко вменити ему вся мира сего, славу, радость же и скор­
би, в мерзость и мечту от радости тоя духовныя»1.

Также и простейший брат был утешаем старцем, видел 
скорбь свою исчезающею как дым и, уходя от любвеобильного 
отца, радовался и благодарил Бога.

К  старцу приходили и за телесными, и за душевными нуж­
дами, и старец «со иным убо плакаше, утешив онаго», по об­
разному выражению его жизнеописателя, «со другим радова- 
шеся, аки не имев никогда кия скорби»2; «и не отхождаше от 
него неисцелен никтоже»3.

Воистину есть что-то поражающее в образе старца П а­
исия, что-то величественное, почти патриархальное, напоми­
нающее периоды далекой истории времен патриарха Авраама 
и других. Но вместе с тем во всем облике старца — все новое, 
новозаветное, все — Христово, временами даже что-то трога­
тельно-детское.

В научном исследовании о русском старчестве говорится, 
что, для того чтобы из разобщенных небольших скитов пере­
вести старчество в крупные общежительные монастыри, необ­
ходим был особо одаренный, особо любящий старчество чело­
век, которым и оказался Паисий Величковский: «Нужно было, 
чтобы явился такой человек, который бы силою своего слова, 
силою своего примера, своей энергии и влияния ввел старче­
ство в общежительную жизнь монастырей как основной его 
нерв». И далее: «Паисий сделал такую широкую постановку

1 Житие Молдавского старца Паисия Величковского. С. 37.
2 Там же. С. 38.
3 Там же. С. 36.
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старчества, какой не имело оно ни в одном монастыре... ни в 
русском, ни в афонском».

Великой заслугой Паисия Величковского было также и то, 
что он много потрудился в переводе святоотеческих книг, зна­
ние которых он считал необходимым для прохождения под­
линной духовной жизни. Еще на Афоне старец Паисий убе­
дился в том, что необходим перевод святых отцов с греческих 
подлинников, почему и искал с болезнью сердца «эллино-гре- 
ческих отеческих книг», а также изучал греческий язык. Пере­
воды святоотеческих книг, сделанные старцем Паисием, хотя 
и страдают буквальным подражанием греческому тексту, одна­
ко обладают такой глубиной знания предмета, что и доныне 
многими почитаются за лучшие переводы1. Список книг, пе­
реведенных и исправленных старцем Паисием, достаточно об­
ширен, что указывает на великий труд, положенный им в деле 
перевода, особенно если учесть, что часто старец не имел сло­
варей и для понимания текстов пользовался молдавскими 
параллелями.

Образ старца Паисия подлинно совершенно особый, крот­
кий и вместе с тем сильный, смиренный и влиятельный, снаб­
женный небывалой силой действия на души человеческие, так 
что, по слову его жизнеописателя, «всех любовию привлекаше 
к себе, якоже магнит железо. Весь бо бе благости исполнен, весь 
к милости разлиящ»2.

Будучи глубоким знатоком душ человеческих, отцом 
истинных монахов, ищущих живой любви к живому Богу, ста­
рец Паисий имел огромное влияние и на мирских людей. В  его 
житии описывается глубокая преданность и доверие к нему со 
стороны великих людей Молдавии. Служба его в монастыре 
собирала несметные толпы богомольцев, а при кончине его, 
по слову жития, «стечеся бесчисленное множество народа,

1 Столь высокая оценка переводов преподобного Паисия Велич­
ковского на церковно-славянский язык была характерна для всей 
традиции Свято-Смоленской Зосимовой пустыни, и в частности 
для духовного отца монахини Игнатии преподобномученика Иг­
натия (Лебедева). См.: Монахиня Игнатия. Старчество на Руси. М., 
1999. С. 73 (публикуется в настоящем сборнике); Монахиня Игна­
тия. Старчество в годы гонений: Преподобномучен и к Игнатий (Ле­
бедев) и его духовная семья. М., 2001. С. 46.
2 Житие... Паисия Величковского. С. 53.
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монахов и мирских, священников, господ же и простых обоего 
пола, и бысть плач зело велик, всем общий»1.

Проходя деятельный путь подвижничества, воспитывая 
души многих людей к Богу, старец Паисий, естественно, стя­
жал много духовных детей как среди молдовлахийцев, так и 
среди своих родных, русских, которые во множестве к нему 
приходили из России.

Эти-то духовные дети великого старца, вернувшись на 
родину, принесли семя живого слова об опытном познании 
Бога и пути к Нему. Упоминается несколько имен этих учени­
ков, среди которых наиболее известны иеромонах Афанасий и 
схимонах Феодор. Последний и был старцем и отцом иеросхи­
монаха Льва, основателя старчества в Оптиной пустыни.

Как в жизни схимонаха Феодора, так и в жизни старца Льва 
сбылась та печальная правда, что все наиболее истинно пре­
красное, новое и подлинно духовное подвергается гонению. 
Среди почти невероятных нравственных страданий, среди пол­
ного непонимания нового (но и старого, по святым отцам) стар­
чества протекали последние годы и дни старца Феодора. В этом 
состоянии и окончилась скорбная жизнь ученика великого 
старца Паисия.

Старец Леонид, в схиме иеросхимонах Лев, по слову ис­
следователя судеб русского старчества, был именно таким че­
ловеком, который, зная истину обретенного им сокровища, не 
испугался гонений и притеснений, не отступил от намеченно­
го пути, был нелицеприятным служителем Господним. Имен­
но ему, его твердому, энергичному и прямому нраву Господь 
судил выдержать много испытаний, чтобы ими же и укрепить 
истину старчества. Во дни старца Льва русское старчество выш­
ло за пределы монастыря, оно не только внесло новую заква­
ску в монашескую жизнь, но, будучи в основе своей живым, 
жизненным и психологически оправданным, перешло стены 
келлии и вышло на служение народу. Живые люди в монасты­
ре откликались на учение старца Льва и в нем обретали для себя 
неистощимую силу жизни и радости, и живые души среди на­
рода потянулись к своим печальникам — старцам.

1 Житие... Паисия Величковского. С. 57.
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Это новое, как часто казалось, учение соблазняло мона­
хов — христиан по букве, откуда и проистекали почти беспре­
станные скорби старца Льва. Но, любя Бога деятельной, чистой 
любовью, той же чистой и творческой любовью любил старец 
Лев и ближних своих. Как часто соблазняющимся, что «он с 
бабами возится», с горечью и страданием отвечал старец, что 
не может их отринуть, так как они в нищете и горе имеют в нем 
единого заступника.

«Что же, о. И., — говорил старец в таком случае одному 
соблазняющемуся протоиерею, — и правда, это бы ваше дело. 
А  скажите ка, как вы их исповедуете? Два-три слова спросите, 
вот и вся исповедь. Но вы бы вошли в их положение, вникнули 
бы в их обстоятельства, разобрали бы, что у них на душе, пода­
ли бы им полезный совет, утешили бы их в горе. Делаете ли вы 
это? Конечно, вам некогда с ними заниматься. Ну, а если мы 
не будем их принимать, куда же они, бедные, пойдут со своим 
горем?»1.

И был старец Лев для народа, по их же свидетельству, 
«пуще отца родного». «Мы без него были бы, почитай, сироты 
круглые», — говорили о нем поселяне Смоленской губернии2.

Старец имел обычай помазывать страждущих елеем из 
лампады, теплившейся неугасимо в его келлии перед образом 
Владимирской Божией Матери3. И здесь врачевание телесных 
болезней было соединено с врачеванием недугов душевных. 
Всю  надежду при этом старец Лев возлагал на Господа и мо­
литвы своего духовного отца. Помазание это по вере самого 
старца и приходящих к нему имело великую благодатную силу.

Все почти свое время, за исключением нескольких часов 
молитвенного правила и краткого отдыха, старец Лев посвящал 
своим ближним. Принимая их целыми днями, сам он внутрен­
не предстоял Господу. «Великое зрелище страстей и бедствий, — 
как свидетельствует жизнеописатель старца Льва, — которых 
он был ежечасным слушателем и в которых принимал искрен­
нее христианское участие, извлекало у него глубокие вздохи,

1 Жизнеописание оптинского старца иеромонаха Леонида. М.,
1876. С. 66-67.
2 Там же. С. 67.
3 Об этой иконе см.: Там же. С. 39, 95, 101.
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слезы, потрясая всю внутренность его. И... сии простые знаки 
сердечного чувства заменяли ему устную молитву»1.

Подлинно точно библейский образ, библейская в крепо­
сти и несокрушимости своей любовь старца к людям!

Поразительна твердость духа старца Льва, с которой он 
переносил различные притеснения епархиального начальства. 
Преосвященный Калужский, епископ H., остался очень недо­
волен, когда однажды, посетив Оптину, увидел, что старец 
опять занимается с народом, хотя это было ему уже многократ­
но запрещено. «Ты все еще с народом возишься?» — был его 
вопрос к вышедшему из келлии о. Леониду. Народ, теснив­
шийся было к владыке, весь отхлынул к старцу, желая хотя бы 
облобызать край его одежды. Пою Богу моему, дондеже есмъ 
(Пс. 145:2), — твердо и спокойно ответил старец на вопрос вла­
дыки2. Этот ответ может, кажется, быть формулой, определя­
ющей русское старчество.

Служение людям, их немощам и слезам в поисках Бога 
среди скорбной жизни старец Лев не только приравнивал 
служению Богу — пению Ему, но даже и не отделял одного от 
другого.

«Пою Богу моему дондеже есмь».
Будучи слитым воедино с чаяниями и упованиями русской 

верующей души, русское старчество в то же время и прежде 
всего является и глубоким преобразователем монастырской 
жизни, осуществляющим наиболее точно в этой жизни немерк­
нущие вечные истины Евангелия.

Очевидец так описывает эту сторону деятельности старца 
Льва, когда он — главным образом и исключительно — авва 
вверившихся ему душ:

«Келлия старца, от раннего утра до поздней ночи напол­
ненная приходившими к нему за духовной помощью, представ­
ляла картину, достойную кисти художника. Старец в белой 
одежде, короткой мантии был виден из-за круга учеников своих, 
которые стояли перед ним на коленях, и лица их были одушев­
лены разными выражениями чувств. Иной приносил покаяние

1 Жизнеописание оптинского старца иеромонаха Леонида. С. 100.
2 См.: Там же. С. 160.
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в таком грехе, о котором и не помыслил бы не проходивший 
послушания, другой со слезами и страхом признавался в не­
умышленном оскорблении брата. На одном лице горел стыд, 
что не может одолеть помыслов, от которых желал бы бежать 
на край света.

Здесь видно было истинное послушание, готовое лобызать 
ноги старца... Там немощный, отринутый всем миром болез­
ненный юноша не отходил от колен о. Леонида, как от доилицы 
ее питомец.

Между прочими видна была седая голова воина, служив­
шего некогда в отечественной брани... здесь белелись и волосы 
старца, который, признав свое неискусство в монашестве, на­
чинал азбуку духовную, когда мир признавал его наставником. 
Таким-то разнообразным обществом был окружен великий 
старец и вождь духовный. В этой чудной келлии можно было 
видеть зрелища столь же поучительные, как и все события, на­
поминавшие лучшее время христианства. “ Собрание смирен­
ных — яко собрание серафимов” , — сказал Исаак Сирин»1.

Приведенные выдержки убеждают нас, насколько искрен­
не и глубоко проникнуто было русское старчество духом свя­
тых евангельских заповедей, как оно вносило новый, живой дух 
в быт и уклад монастырской жизни, как оно боролось за на­
саждение «новой твари» о Христе Иисусе (ср.: 2 Кор. 5:17; Гал. 6:15) 

среди часто обветшавших условий жизни монастыря. На его же 
примере видно, как это новое (хотя извечно старое) учение было 
подобно новому вину евангельскому, которое часто разрывало 
старые, износившиеся мехи. Это старчество, как видно из жиз­
ни старца Льва, было подлинным исповедничеством и излия­
нием невидимой крови его исповедников, оно и укрепилось. 
Живая связь с живой душой страждущего, ищущего Бога чело­
века была венцом исповедничества старцев.

По-видимому, надо признать, что две стороны русского 
старчества — служение лучшим заветам монашества на основе 
евангельских заповедей и служение народу — тесно связаны друг 
с другом, причем вторая сторона отчетливо вытекает из пер­
вой. Действительно, опытное и действенное познание Бога

1 Жизнеописание оптинского старца иеромонаха Леонида.
С. 37-38.
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нельзя помыслить без его естественного продолжения — пере­
несения той же живительной любви и на души человеческие, 
кто бы ни были они — монахи или мирские.

Нам кажется, что если и есть указания в творениях святых 
отцов на эту вторую сторону старческого делания, то она не 
освещена настолько, не доведена до такого своего крайнего 
предела, как это мы видим в старчестве русском. В нем, и только 
в нем служение страждущей душе человеческой стало «пением 
Богу, дондеже есмь».

Может быть, мы не очень ошибемся, если скажем, что эта 
деятельная любовь к ближнему есть одна из основных наци­
ональных черт русского человека. И русское старчество, вер­
ное этой особенности, насколько глубоко развило в себе лю­
бовь ко Господу, настолько же глубоко вошло и в нужды своих 
ближних. '

Епископ Игнатий Брянчанинов, ученик старца Льва, про­
шедший долгий жизненный искус в познавании Божественных 
истин и возлюбив ближних евангельской любовью, неодно­
кратно восклицал в своих письмах: «Я сотворен, чтобы любить 
души человеческие, чтоб любоваться душами человеческими»; 
«...много душ, прекрасных душ на моей картине, которую пи­
сала любовь, которую верная память хранит в целости, в живо­
сти колорита...» — так сладостно было для ас кета-подвижника 
это общение с душами человеческими, возделывание этих душ.

В поколениях оптинеких старцев продолжалась та осно­
ва, которая была заложена иеросхимонахом Львом, разно­
образясь лишь в деталях — в связи с теми или иными особенно­
стями характера руководящих старцев. Тот же принцип был и 
во всех поколениях — горящая, живая любовь к Богу и, как след­
ствие ее, такая же нелицемерная животворящая любовь к че­
ловеку.

Старчество расширилось, укрепилось и переживало свою 
мирную пору при восприемнике Льва старце Макарии, крот­
ком, смиренном, смиренномудром и тихом подвижнике. В  эту 
пору кончились уже и гонения на него. Нужна была только вна­
чале огненная натура Леонида-Льва, который был подлинным 
мучеником за старчество. «Хоть в Сибирь меня пошлите, хоть 
костер разведите, — говаривал он, — хоть на огонь поставьте —
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я буду все тот же Леонид»; «Я к себе никого не зову, а кто при­
ходит ко мне, тех гнать от себя не могу»1.

И кажется, своего высшего расцвета, своего зенита до­
стигло русское старчество в бытность старца иеросхимонаха 
Амвросия2. Это он потряс чуткую душу Достоевского, пронзив 
его своим прозорливым словом, он способствовал тому, что 
через нашего великого писателя весь мир узнал об истинном 
украшении православия — старчестве. Его облик во многом от­
печатлен в характере изображенного Достоевским отца Зоси- 
мы; наконец, возможно, он же подвиг писателя к его вещим 
словам о значении русского инока, о воспитании им народа, о 
силе и духовной красоте этого народа-богоносца.

«...От народа спасение Руси, — вещает старец Зосима. — 
Русский же монастырь искони был с народом... Берегите же 
народ и оберегайте сердце его. В тишине воспитывайте его. Вот 
ваш иноческий подвиг, ибо сей народ — богоносец»3.

Мы не имеем возможности подробно остановиться налич­
ности старца иеросхимонаха Амвросия, так как это далеко уве­
ло бы нас от поставленной задачи. Личность старца настолько 
огромна, место его в русском старчестве настолько исключи­
тельно, что этот период может явиться предметом специального 
и весьма тщательного изучения4.

Старчество, будучи наиболее полно развито в Оптиной, 
где оно было основным нервом обители, где все было вокруг 
старца и старческого делания, отмечается и в других русских 
обителях.

Преподобный Серафим Саровский, не будучи связан пре­
емством с Паисием Величковским или его учениками, являет в 
своей многотрудной жизни явные образцы старческого руко­
водства. Многое терпел преподобный за мельничных сирот сво­
их, подвергался многим нападкам, но, назидая их к вечности и

1 Жизнеописание оптинского старца иеромонаха Леонида. С. 62.
2 Прославлен в 1988 г.
3 Достоевский Ф. М. Указ. соч. Ч. 2, кн. 6, гл. 3: Из бесед и поуче­
ний старца Зосимы.
* Об эпохе и личности преподобного Амвросия Оптинского уже 
опубликованы некоторые исследования -  см., напр.р: Архиманд­
рит Иоанн (Маслов). Преподобный Амвросий Оптинский и его эпи­
столярное наследие. М., 1993.
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любя этих сирот, кажется, любовью большей, чем материнская, 
все терпел старец. Вот страничка из Летописи, очень характер­
ная для истории старчества вообще:

«Отец игумен Нифонт говорил преподобному Серафиму, 
что братия по строгости своего воззрения не одобряли, что 
о. Серафим принимал к себе людей всякого пола и рода, хотя и 
для спасительного назидания...»; «Особливо тем соблазняют­
ся, что ты оказываешь милостивое попечение сиротам диве- 
евским»1.

По этому поводу преп. Серафим высказывал мысли свои 
одной из дивеевских сестер — матушке Ксении: «Восстали, ра­
дость моя, восстали на убогого-то Серафима, укоряют, что, го­
ворят, выдумал: девушкам в церкви быть, псалтирь читать, да в 
церкви ночевать... Так-то вот, радость моя, недовольны на убо­
гого-то Серафима, жалуются, зачем исполняет он приказание 
Царицы Небесной...»2

Старец Зосима Верховский, почти современник преп. Се­
рафима, ученик старца Василиска, вместе с ним полагавший 
начало в пустынных брянских лесах, где опытно знали о стар­
честве, являет собою пример жертвенной и трогательной люб­
ви к своим духовным чадам — сестрам вновь устроенной им 
обители. В замечательных, сохранившихся до наших дней на­
ставлениях старца Зосимы сквозит его неземная душа и в то же 
время большая духовная опытность и мудрость.

Материнской заботой и лаской проникнуты его наставле­
ния. Если какая сестра обижалась на другую, обидевшую ее, то 
старец всегда научал эту первую такими словами: «Смирись, и 
смирится тебе небо и земля»3.

«Не гонитесь за одним постом, — также говорил старец 
сестрам, — Бог нигде не сказал — аще постницы, то Мои учени­
цы, но аще любовь имате между собою»4.

1 Летопись Серафимо-Дивеевского монастыря Нижегородской 
губ. Ардатовского уезда с жизнеописанием основателей ее: препо­
добного Серафима и схимонахини Александры, урожд. А. С. Мель- 
гуновой /  Сост. архимандрит Серафим (Чичагов). СПб., 1903. С. 314.
2 Там же. С. 314-315.
3 Житие и подвиги в Бозе почившого блаженной памяти старца 
схимонаха Зосимы, его изречения и извлечения из его сочинений. 
М., 1889. 4.2. С. 8.
4 Там же. С. 9.
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Вместе с тем он поощрял своих духовных чад к высочай­
шей цели всей земной жизни. «Не опирайтесь на вещество, — 
говорил старец Зосима, — но имейте здоровое духовное рассуж­
дение: мы призваны в свободу духовную»1.

Когда старец видел, что сестры трудятся сверх сил на раз­
личных послушаниях и даже изнемогают, то для поощрения их 
он рассказывал им следующее: «Видел я в одной обители эко­
нома старца, у которого, к удивлению моему, заметил я на лап­
тях выросший садик свежей зелени и после узнал, что старец 
этот, насыпая рожь на мельницу и привозя муку, часто и до 
полуночи пребывал в трудах, так что изнемогши, ложился и не 
разуваясь недели по две, почему от сыпавшихся зерен, кото­
рые падали ему на лапти, и выросла травка...»2

«Отчего человек не может быть ничем доволен? — бого- 
словствовал старец, поучая своих сестер, и отвечал: — Оттого, 
что душа его не сотворена для сего мира... все временное ей не 
сродно, и потому ни в чем земном, как несродном себе, она 
успокоиться не может»3.

Возгревая в своих духовных детях истинную и живую лю­
бовь к Богу, старец вдохновлял их на уединенную ночную мо­
литву в лесу. Для сего он с утешением благословил и поделал им 
на елках кресты в некотором расстоянии один от другого. Сво­
ей наиболее юной духовной дочери, племяннице Маргарите, 
крест он сделал на елочке поближе к своей келлии. И когда та, 
пугаясь ночнрго шороха, начинала озираться и оглядываться, 
старец подавал ей голос, подбадривая ее среди тишины ночи4.

«Ж изнь иноческая есть духовная, — повествует в своих 
поучениях старец Зосима, — посему и подобает токмо о духов­
ном богатстве пещися; духовное же богатство внутрь нас имеет­
ся, по Господню словеси»5. «Размыслите, из какового мы худо­
го состояния и в каковое высочайшее достоинство от самого 
Бога призываемся, — продолжает старец дальше, — из тленного

1 Житие и подвиги в Бозе почившого блаженной памяти старца
схимонаха Зосимы, его изречения и извлечения из его сочинений.
С. 9.
2 Там же. С. 19.
3 Там же. С. 20.
4 См.: Там же. С. 23-25.
5 Там же. С. 43.
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в нетленное, из смертного в бессмертное, из бесславного в пре- 
чудную и недоумеемую славу и великолепие, из скорбной и 
многотрудной жизни в нескончаемую, присно пребывающую 
радость...»1.

Чудные страницы вписаны старцем Зосимою от богатого 
его внутреннего опыта в дело старческого окормления. «Хотя­
щий без откровения своих помыслов жити, — пишет старец, — 
много борим бывает, и рождаются в нем разновидные суетные 
помыслы и страсти...»2.

«Истинное послушание не тогда является, егда исполняем 
повеления заподлинно известные, что они добры и полезны». 
«Нет, — добавляет старец, — но... корениями вверх садити, су­
хой кол поливати, столб бездушный бити, заходы братские ру­
ками очищати — одним словом, послушание святое все беспре­
кословно и без рассуждения исполняло... И Господь явил, что 
угодно Ему таковое послушание...»3.

Такими и подобными словами, от глубокого знания писа­
ний святых отец поучал старец своих духовных детей, оставив 
и нам до последних дней неветшающие образцы высоты духов­
ной жизни.

Старец Антоний, игумен Малоярославский вместе со сво­
им братом Моисеем, игуменом Оптиной пустыни, осуществ­
лял свое старческое руководство преданных ему лиц. Еще в рос- 
лавльских лесах, в уединенной пустыннической жизни, братья 
познакомились с творениями святых отцов и воплотили в своей 
жизни лучшие их идеалы.

Исключительным духовным богатством полны письма 
кроткого и смиренного старца Антония — слова спасительного 
самоукорения, бодрого, остроумного поучения, чудной предан­
ности в волю Творца и Промыслителя, смиренной действен­
ной любви к человеку.

Советуя одной своей духовной дочери сохранять прежде 
всего спокойствие духа и беречься от смущения, «как от непри­

1 Житие и подвиги в Бозе почившого блаженной памяти старца
схимонаха Зосимы, его изречения и извлечения из его сочинений.
С. 83-84.
2 Там же. С. 45.
3 Там же. С. 47—48.



380 монахиня ИГНАТИЯ

язненного духа», старец пространно пишет ей: «...когда при­
шло благое желание помолиться Богу и прочитать то и то, 
помолитесь и прочитайте покойным духом. Не исполнили же­
лания по немощи, спокойным духом скажите: “ Помилуй мя, 
Господи, яко немощна есть” . Не исполнили благие желания от 
лености и нерадения, опять спокойным духом скажите: “ Гос­
поди, не вниди в суд с рабой Твоей” ... Осердились на кого или 
осудили за что, паки тем же покойным духом обратитесь ко 
Господу и скажите: “ Согреших, Господи, прости меня, горде­
ливую и нетерпеливую!” »1

Зная и любя душу человеческую, старец Антоний мягко и 
любовно приступал к ее ранам, убеждая или, скорее, любовно 
призывая к покаянию. «Что делать!.. — восклицает он в своих 
письмах. — Каких искушений с человеком не бывает! Но все 
это Бог знает и говорит человеку грешному: “ Глаголи ты пер- 
вее беззакония твоя; чего ради? да оправдишися” ». «Посему 
воистину, — заключает старец строки письма, — благо есть ис- 
поведатися»2.

Той же великой любовью к человеку и мудростью запе­
чатлены слова в его письмах к братии Малоярославского мо­
настыря: «Именем Божиим прошу, — пишет отец игумен, — 
слишком не печалиться, взирая на немощи немощных, ибо мы 
не все еще достигли в меру возраста Христова, а посему и тре­
буем един ко другому взаимнаго извинения и снисхождения»3.

Отсюда понятны и следующие мысли старца Антония: 
«...Господь Бог не ради праведников, но ради грешников с не­
бес на землю сошел, дабы их спасти, убо посему и Вас (купно и 
мене, грешного) спасет. А что мы ныне не так живем, как древ­
ние отцы и матери, за то должны в мысли своей сами себя осуж­
дать... и тако сердце сокрушенно и смиренно Бог не уничи­
жит...»4

Он же в случае нужды употреблял и меры к смирению сво­
их духовных чад и советовал словами святого отца говорить себе

1 Письма к разным лицам Игумена Антония, бывшого настоятеля
Малоярославского Николаевского монастыря. М., 1869. С. 10—11.
2 Там же. С. 235-236.
3 Там же. С. 279.
4 Там же. С.
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так: «Кто есмь аз, худая и худородная? И как я могу войти в чью- 
либо келлию? Не скажут ли мне: “ Зачем эта гнусная гордячка 
пришла осквернить мою келлию?” » Чтобы смягчить свое об­
личение, о. Антоний с присущей ему мягкостью сердца здесь 
же присовокупляет: «А когда б и Вы любили мыслить об себе 
так, то недалече было бы Царствие Божие от Вас...»1

«Писания Ваши первыя, — пишет он другой духовной 
дочери, — за изображенную в них ропотливость Вашу на все 
показались мне вместо горькой редьки... Но зато вторыя Ваши 
писания были мне похожи... на лучший липовый мед, которым 
усладили Вы мою душу и утешили, за что спасает Вас Господь 
Бог! Из сего Вы можете заключить, сколь велико есть благо — 
смирение... и самоукорение, которыя успокаивают как свою, 
так и ближняго душу и возрождают внутренний мир и любов­
ное и почтительное чувствование...»2.

Русское старчество породило и вызвало к духовной жиз­
ни многочисленных жен-подвижниц. Иногда в подвиге юрод­
ства, иногда в подвиге несения семейного креста, а чаще всего 
в подвиге иночества находили эти души — ученицы старцев — 
оправдание своей земной юдоли. Так, монахиня Феофания (Го ­
товцева), духовная дочь старца Феофана Новоезерского, уче­
ника учеников Паисиевых, устрояя все пути своей жизни по 
слову учителя, сама возросла в великую обитель Духа Божия и 
явилась мудрой и кроткой старицей для сестер своей обители. 
«Жизнь ее сияла кроткою Божьей звездочкой», — говорит ее 
биограф.

Монахиня Павлина3, духовная дочь старца Леонида, и 
монахиня Антония, дочь старца Макария (оптинских) — обе 
созрели для высокой духовной деятельности и были опытными 
игумениями монастырей и духовными руководительницами 
сестер.

Расцвет духовной жизни многих женских душ связан со 
старческим руководством преп. Серафима Саровского. Такие

1 Письма к разным лицам Игумена Антония, бывшого настоятеля 
Малоярославского Николаевского монастыря. С. 304.
2 Там же. С. 325-326.
3 О монахине Павлине см.: Жизнеописание оптинского старца 
иеромонаха Леонида. С. 162—165.
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имена, как шестнадцатилетняя схимонахиня Марфа или ино­
киня Елена (Мантурова), умершая за послушание преподоб­
ному батюшке, останутся незабвенными в веках1.

Многих и других жен-подвижниц, помимо своих дивеев- 
ских сирот, наставлял преп. Серафим к жизни духовной, про­
рочески провидя впереди большие и мелкие события, как это 
видно из жизни игумений Дорофеи Сухотинской, Таисии 
Оренбургской2 и других.

Многих напутствовал в монашество и поставлял начальни­
цами инокинь такой мудрый муж и великий старец, как присно­
памятный митрополит Филарет Московский3. С ним связаны 
имена Евгении, игумении Аносинской, Марии, игумении Бо­
родинской, Антонии, игумении московского Алексеевского 
монастыря и многих других. Им же было поддержано в свое 
время горячее желание будущей игумении Аполлинарии посвя­
тить свою жизнь Богу. «Это у Вас призвание Божие к монаше­
ской жизни, — сказал ей богомудрый архипастырь, — берегите 
это призвание». И действительно, призвание это соделало из 
матушки Аполлинарии (в схиме схиигумении Амвросии) через 
старческое окормление и терпеливое несение иноческого и игу­
менского креста дивную подвижницу Христову. «В светонос­
ном ореоле русского православного монашества, — говорится 
в краткой заметке по поводу ее кончины, — почившая игумения 
схимонахиня Амвросия стоит величава, лучезарна и прекрасна».

Подобно московской игумении Антонии, «считая все 
обыкновенные занятия людей недостойными христианина», 
души этих истинных невест Христовых неудержимо стремились 
к иноческой жизни и, только достигнув ее, находили утоление 
своей жажды.

Души эти, как и пути их, столь разнообразны, что не оки­
нуть сразу и не объединить их одним словом. Они то кротко и

1 О схимонахине Марфе см.: Летопись Серафимо-Дивеевского 
монастыря. С. 171-172,235-236,266-271. Об инокине Елене (Ман- 
туровой) см.: Там же. С. 156, 164—171, 276—280, 293—294, 417—425.
2 Об игумении Таисии Оренбургской см.: Жизнеописания оте­
чественных подвижников благочестия X V III—X IX  вв. М., 1909. 
Октябрь. С. 739—776; Игумения Таисия, основательница Оренбург­
ского Успенского женского монастыря: (Очерк ее жизни). Шамор­
дино, 1909.
3 Прославлен в 1994 г.
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любовно мягки, то неудержимо-стремительны, то смиренно и 
духовно послушны. Души эти иногда в своей скорби по Богу и 
искании Его восходят к непрестанному и таинственному об­
щению с Ним, к созерцанию и частым видениям, каковы Вер- 
хо-Харьковская игумения Емилия и игумения Таисия, собесед­
ницы о. Иоанна Кронштадтского.

Воспитанные под старческим руководством, горячо любив­
шие своих духовных отцов и будучи послушны им во всем, они 
сами со временем, становясь старшими, были так же горячо лю­
бимы своими младшими сестрами. Без чувства глубокого духов­
ного восторга нельзя не вспомнить такое имя, как схимонахиня 
София, первая настоятельница Казанской Шамординской жен­
ской пустыни. Созрев очень быстро для жизни духовной под 
мудрым руководством старца Амвросия, Софья Михайловна 
Астафьева после двукратного замужества скончалась сорока двух 
лет с именем схимонахини Софии. Сколько положила она сил и 
здоровья, сколько вложила любви во вновь устроенную по бла­
гословению батюшки Шамординскую обитель, того почти не­
возможно описать. Недаром сам старец говорил о ней, что «не 
было такой игумении и не будет». Любовь сестер к матушке была 
необычной, какой-то вышеестественной и неудержимой. Опи­
сывается, как сестры приходили в уединенный домик матушки, 
выстроенный в монастырском лесу на краю оврага, чтобы с ней 
провести вечер в духовной беседе. Как знала эта дивная мать 
души своих сестер, как любила, понимала их, как сама, совер­
шившая подвиг послушания старцу, она от этого подвига как бы 
воспринимала деятельную власть над душами сестер! «Никто 
лучше матушки не мог понять души человеческой, — пишется в 
ее жизнеописании, — всякое свое слово, всякое назидание чер­
пала она из личного своего духовного опыта и, поучая сестер 
послушанию, была сама первой послушницей старца».

Ж изнь схимонахини Софии подобна яркой, быстрой мол­
нии. Вспыхнув для жизни духовной, она стала ее всесожжени­
ем и скончалась в сравнительно молодые годы, «исполнив лета 
долга», достигнув предела высоты духовной жизни.

Не раз повторял старец Амвросий, что «мать София свята», 
и, посещая потом ее могилку, говорил со слезами: «Ах, какая 
это была мать!»
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Если в новейшей духовной литературе высказывается 
мысль об общности жизни и духовного облика преп. Серафи­
ма и старца иеросхимонаха Амвросия, то нам думается, что 
имеется общность и между образом смиренномудрой послуш­
ницы батюшки Амвросия схимонахини Софии и послушницы 
преп. Серафима приснопамятной инокини Елены (Мантуро- 
вой). Обе трудились в устройстве возникших по благословению 
старцев женских обителей; жизнь обеих была необычайна, ог­
ненна и кратка; обе быстро созрели для жизни духовной, до­
стигнув высоты ее исполнением святого послушания. Чудные 
образы, чудные души!

Наконец, на грани X X  столетия особо выделяется вели­
чавый образ настоятельницы Усть-Медведицкого женского 
монастыря игумении Арсении. Воспитанная в духовном руко­
водстве старицы схимонахини Ардалионы, она обрела особую 
духовную близость своим взглядам в писаниях епископа Игна­
тия Брянчанинова уже после его смерти. Близость во взглядах 
на отдельные предметы духовной жизни особенно становится 
ясной при сравнении их писаний. В Боге едином видела мать 
Арсения всю суть жизни, единый предел желаний. Внешний 
подвиг монастырский без внутреннего делания почитала за 
ничто. Отсюда — только заповеди Христовы, только заветы 
Евангелия составляли главный предмет ее чаяний, ее трудов над 
собой, отсюда — ее всепоглощающая любовь к Богу и к ближ­
нему, как члену Христову. Матушка состояла в частой перепи­
ске с братом покойного епископа Игнатия, Петром Александ­
ровичем Брянчаниновым, позднее иноком Петром, которому 
высказывала всю глубину своих незаурядных взглядов на пред­
меты духовные.

«Боюсь проникнуть в волю Его спасающую и в ней изби­
рать, — писала матушка, — уверенности боюсь искать в чем бы 
то ни было и даже люблю такое состояние беспомощное: оно 
производит страх в душе, и она себя живо чувствует во власти 
Бога...»1.

1 Игумения Арсения, настоятельница Усть-Медведицкого 
монастыря Области Войска Донского. М., 1913 (переиздание: 
Свято-Успенский Псково-Печерский монастырь, 1994; М., 1998). 
С. 139-140.
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«Не воображение должно руководить духом молитвы, — 
пишет матушка Арсения в другом письме к Петру Александро­
вичу, — а то, что составляет корень нашей жизни... то, во-пер­
вых, что живет в нас, и, во-вторых, то, чем бы мы должны жить. 
Первое — сознание своей греховности... и второе — заповеди 
Божии, написанные в нашем сердце... данные нам Евангелием, 
явленные во Христе»1.

«Монашество не больше как форма внешней жизни, — 
пишет матушка в других письмах, — и, как оно ни хорошо, все 
же оно не должно быть крайней целию искания... Монашеская 
жизнь требует особенного призвания Божьего, особенной ду­
шевной потребности жить высшими идеалами. Без этого она 
даже смысла не имеет»2.

Вот духовный, зрелый, глубочайший взгляд на монаше­
ство, — взгляд мужемудренной души игумении Арсении.

А вместе с тем отсюда же понятен и ее широкий взгляд на 
события современной ей эпохи, ее христианское понимание 
этих событий и отношение к ним инока.

«В свободе от всего временного, — говорила матушка Арсе­
ния, вспоминая поучения своей старицы схимонахини Ардали- 
оны, — душа присуща всему человеческому, но ничему не под­
чинена, живет жизнью всего мира, ничем не гнушается, ничего 
не уничижает, ничего не исключает из общей жизни как зло, 
как дурное, но сама ничем не связана, нив чем не заключена... 
она вышла в свободу из себя самой и заключилась в Боге вечном. 
И то, что в ней живет, и то, что все объемлет, это — Христос, 
Который стал полнотою ее сердца, Руководителем ее ума...»3.

Таковы мысли и слова игумении Арсении, являющиеся 
почти пророческими для нашего последнего времени.

Вряд ли слова эти были всем понятны в свое время и все­
ми приемлемы. В этом и особое, исключительное положение 
матушки игумении Арсении, чем-то близкое к положению 
епископа Игнатия Брянчанинова. По тонкости и чистоте сво­
их взглядов на предметы веры и жизни духовной они не всегда

1 Игумения Арсения, настоятельница Усть-Медведицкого мона­
стыря Области Войска Донского. С. 199-200.
2 Там же. С. 218, 245.
3 Там же. С. 42.
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были полностью поняты современным им, даже и христиан­
ским, миром.

Матушка Арсения скончалась в Сарове в начале XX  века, 
в июле 1905 года. Ах, как бы нужно было сейчас в нашей совре­
менности сердце, подобное сердцу этой богомудрой игумении, 
никогда не связывавшейся ничем внешним и видимым. Вечная, 
незабываемая память и благодарность этому великому сердцу!1

В рамках задуманного не перечислить все души, имена, ха­
рактеры ушедших от нас старцев и стариц. Господь Иисус Хри­
стос, будучи вожделенным украшением их сердца, проявился в 
их жизни, образе, славе каждый раз как будто по-своему, но 
всегда Он был один и тот же — вожделенный Гость и Украситель.

...Сейчас много говорится о любви к человеку, но, дума­
ется, может ли быть действенной эта любовь, если она только 
односторонняя? Устоит ли она, выдержит ли испытание? Ведь 
любовь — не только сладость и утешение, она и великий, почти 
кровавый подвиг. Так вот, выдержит ли испытание временем 
такая любовь к человеку во имя человека? Теперь уже начина­
ют писать «Человек» с большой буквы — поможет ли это? Не 
упадет ли такая любовь?

И думается в ответ на все эти вопросы, что все имеет свои 
законы и закономерности, что прочно только то, что и задумано, 
И рассчитано, И построено крепко (ср.: Мф. 7:24-27; Лк. 6:47-49). 

И вот, если понять, чтолюбовь к человеку есть толькоодна сторо­
на вопроса, ей соответствует другая, гораздо более важная сто­
рона — это любовь к Творцу и Господу, и что равновесие, проч­
ность, крепость могут быть только тогда, когда одно начинает 
другое, а это другое поддерживает, довершает первое — тогда 
только покойно сердце, тогда только оно может принять законы 
любви, тогда только оно спокойно и за здание любви к человеку.

Да, и это так, и только так: все видимое имеет свою кре­
пость, свое измерение, свое стояние в невидимом, и горе, ве­
ликое горе, если это невидимое отнимается. Хочется сказать 
даже больше. Хочется сказать, что, чем больше смирит свое 
сердце человек перед Богом, чем больше потрудится Ему, чем

1 О ней см. также: Жизнеописания отечественных подвижников 
благочестия X V I11 —XIX вв. М., 1909. Июль. С. 413-435. Репринт. 
Козельск. 1994.
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глубже поклонится Ему, тем больше — именно мера в меру — 
возможет он полюбить человека настоящей, непадательной, 
крепкой любовью.

И что это так — больше всего пример в этом, — старчество 
наше. Только поработав Богу, крепкому, живому, умертвив сво­
его ветхого человека и обретя в себе новую тварь во Христе, 
наши старцы и старицы не смогли удержать в себе потока Бо­
жественной любви и с проповедью о ней обратились к челове­
ку, исцелили этого человека, воистину полюбили человека и 
даже положили за него свою душу.

Тихо в природе осенью. Тихо потому, что прошла уже лет­
няя страда и прозрачная лазурь льется на отдыхающее поле. 
Злаки не только отцвели, но и созрели и принесли плоды, и 
плоды эти давно собраны в житницы. Тихо вечерами, тихо и 
днями — и эта дневная тишина еще поразительнее вечерней. В 
ней такая полнота, такая зрелость и вместе с тем такое глубо­
кое смирение. Эта вот зрелая, смиренная дневная тишина 
августа — как тихая любовь наших старцев, зрелая в Боге, сми­
ренная, кроткая, великая, всеобъемлющая.

Ведь тишина-то августа не только природу объемлет, молча­
щую и уже принесшую свой плод, а и душу человеческую, еще 
только тщащуюся «елико-елико» принести плод своей жизни.

А тишина старцев — от того, что принесен большой плод 
их жизни и собран уже в житницу небесную, и даже от ушед­
ших в вечность полей их жизни льется и сейчас подкрепление 
и сила.

IV. РУКОВОДСТВО Н А Ш И Х Д НЕЙ

И что же все сие, изображенное нами, для горчайшего послед­
него века? Старчество и руководство на животные источники 
вод в дни настоящие?

Часто удается заметить даже среди людей средних лет и 
юношей стремление приобрести навыки, почерпнуть сведения, 
а отсюда поучиться жизни в общении с людьми старшими себя, 
имеющими тот или иной опыт, те или иные сложившиеся доб­
рые привычки, то или иное знание мастерства или какого-ни- 
буль искусства.
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И если встать на ту точку зрения, что и старчество, то есть 
окормление старшими младших, не есть специфическая дис­
циплина, замкнутая и исходящая только из монастырских стен, 
а представлена в жизни гораздо больше, чем мы думаем, и нахо­
дится очень часто непосредственно около нас, то мы можем 
ответить на наш вопрос, что старчество в этом — расширен­
ном — смысле имеет место в жизни и теперь, и теперь преобра­
зует и устрояет жизнь людскую. И если встречаются многие 
души, которые разумно ищут общения с опытным, старшим 
себя человеком для приобретения того или иного знания, то и 
еще больше есть душ, жаждущих узнать от старших такие навы­
ки и таинственное обучение в Божественной жизни. Только ру­
ководство это уже не имеет присущих прежнему времени форм.

Здесь весьма уместно привести слова блаженного Нифонта 
Цареградского: «До самого скончания века сего не оскудеют про­
роки у Господа Бога, равно как и служители сатаны. Впрочем... в 
последнее время те, которые поистине будут работать Богу, благо­
получно скроют себя от людей»1. Такова духовная жизнь наших 
дней, таково и старчество нашего времени; оно — в сокровенно­
сти, в измененном виде при неизменной сути своей — смиренном 
руководстве к познанию воли Божией на путях нашей жизни.

О том же самом сказал у Достоевского старец Зосима Алек­
сею Карамазову: «Мыслю о тебе так: изыдешь из стен сих, а в 
миру пребудешь, как инок... Много несчастий принесет тебе 
жизнь, но ими-το ты и счастлив будешь, и жизнь благословишь, 
и других благословить заставишь, что важнее всего»2.

Это — пророческие слова великого писателя-сердцеведа 
как бы о сути настоящего века. В миру, на стогнах градов, сре­
ди великого скопления людского совершается то великое дело, 
о котором прорекал Достоевский. Эти духовное знание и ду­
ховный опыт не всегда могут быть обязательно у пожилых лю­
дей, старцев по плоги. Алеша Карамазов, будучи самым млад­
шим из братьев, был их духовной опорой, средоточием их дум 
и откровений, их поверенным, а следовательно, их старцем.

1 Цит по: Жизнеописание настоятеля Малоярославского Нико­
лаевского монастыря игумена Антония. М., 1870. С. 1 (курсив мо­
нахини Игнатии).
2 См.: Достоевский Ф.М. Указ. соч. Ч. 2, кн. 6, гл. 1: Старец Зосима 
и его гости.
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Особое помазание Божие как бы лежит на этих людях, 
призвание которых — одно: удивление и восторг душами чело­
веческими. Они действительно как бы наделены какой-то осо­
бой, сокрытой силой, действие которой уже сравнивалось нами 
с действием магнита, привлекающего железо и сталь.

Кроме того, как мы и говорили выше, старчество имеет 
много общего с корнями человеческой жизни, с отношениями 
самого ближайшего кровного родства, и вот это-то родство 
осуществляется и в старчестве современных дней, понимаемом 
нами в расширенном смысле.

Материнскую любовь, тревогу и заботу естественно име­
ет всякая душа о другой, предавшейся ей во имя Бога, и эта ду­
ховная любовь подлинно бывает творческой, безграничной, 
всегда живой, всегда различной по отношению к тому или ино­
му человеку, и это-то животворит, спасает, и руководит, и 
укрепляет, так как любовь эта — во имя Бога, а Бог руководит 
отдельно каждой душой и даже печется, чтобы волос не упал с 
головы человека без Его воли. Отсюда в образе духовной люб­
ви и духовного родства о Господе печатлеется и любовь Божия, 
отчего преданные своему старцу (в расширенном, не специаль­
ном понимании этого слова) действительно ощутимо испыты­
вают на себе руководство Божие.

Но, полно, уж не фантазируем ли мы? Где теперь такие 
люди, которые имели бы этот похвальный и завидный жребий 
управлять душами человеческими? Среди каких слоев, какого 
возраста, в каких условиях?

А всюду!
Один священноинок, исследуя законы развития старчест­

ва, высказывает мнение, что появление и оскудение старцев 
есть действие воли Божией и благословен тот век, который 
имеет старцев. И вот Господь, прилагая так много любви, как, 
кажется, никогда раньше к современному роду человеческому, 
страждущему и озлобленному, не оставил его сирым — и всюду 
имеются Его рабы, возвестители Его воли, устроители среди 
людей радости и мира, Его люди, «настоящие люди»1 (как их

1 Это выражение, по признанию монахини Игнатии, навеяно ей 
названием книги Б. Полевого «Повесть о настоящем человеке» 
(1947).
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назвали даже и писатели наших дней), умеющие подобрать 
«ключик» к любой душе человеческой. Только источник их 
силы и необыкновенной любви и терпения в Боге, — в Боге,. 
Которому они сознательно поклоняются в тайне своей душев­
ной клети. И еще бы хотелось добавить: это обязательно те 
люди, которые богаты святым смирением, которые не себе и 
своей опытности приписывают высокий жребий руководства 
душами человеческими и которые изрекают совет с некиим 
страхом и опасением «не как наставники», по слову св. Игнатия, 
«а как нуждающиеся в наставлении и тщащиеся соделаться при­
частниками наставления, преподанного Богом в Его всесвятом 
Слове». О таких людях изрек некогда и великий авва Варсоно- 
фий, что они «потрудишася, возвеличишася, прославишася, 
просветишася, ожиша, понеже прежде умроша»1. И это — исти­
на, так как только умершие во смирении могут воистину ожить 
непрелестной животворящей любовью к Богу и ближнему.

В патерике есть указания о жизни людей последнего вре­
мени. Одно, наиболее яркое, связано с пророчеством аввы 
Исхириона: «Некогда святые отцы пророчески говорили о по­
следнем роде. “ Что мы сделали?” — говорили они. Один из них, 
великий авва Исхирион отвечал: “ Мы исполнили заповеди Бо- 
жии” . Спросили его: “ А что сделают те, которые будут после 
нас?” “ Они, — сказал Авва, — сделают вполовину против нас” . 
Еще спросили его: “ А что — те, которые после них будут?” Авва 
Исхирион отвечал: “Люди века того ничего не сделают. Но к 
ним придет искушение. И те, кои в то время окажутся добры­
ми, будут выше нас и отпев наших” »2.

Это необычайное, как бы изреченное Богом определение 
о людях последнего времени воистину сбывается на нас. И пре­
бывают среди нас эти люди Божии, смиренные тайные рабы 
Его, иные — среди мира гордого; с чутким желанием истинной 
правды и добра поистине в миру пребывают они, как иноки.

Это они из горнила великого зла и скорби, из горя и стра­
дания выносят наряду с крепкой, как смерть, верой в Бога ничем 
не поколебленную, а даже укрепленную веру в образ Божий в

1 Преподобных отцев Варсануфия Великого и Иоанна руковод­
ство к духовной жизни... С. 94.
2 Ср.: Отечник. С. 283-284.
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человеке. Они, точно действительно вручившиеся душам лю­
дей всего мира, постоянно верят в изначальный первообраз в 
образе человека, всякий раз чудный, благоухающий, часто тща­
тельно сокрытый, но нежный, поразительно глубокий.

Только тогда и может быть оказана настоящая существен­
ная помощь душе человеческой, когда ясен, понятен этот его 
первообраз. Души людей различны, они неповторимы, каждый 
человек идет путем совсем индивидуальным, и вот познание 
всех особенностей души человеческой, внешних и внутренних, 
есть та канва, на которую должен быть нанесен Божественный 
узор — руководство ко смирению, к познанию всемогущей и 
всеблагой Воли Божией. В этом — высшая цель старческого ру­
ководства как раньше, так — о счастье! — и теперь, в наш сла­
бый духом душевный век. И живая душа человеческая, всякий 
раз иная, почувствует истинную радость только тогда, когда тот 
Божественный узор начертан такою рукою, которая учла все 
особенности ее качеств, все особенности внешней жизни и 
бытия, когда путь, ей начертанный в руководстве, является как 
бы отпечатком всех тайных слагаемых ее существа. Путь этот, 
как будто всегда один и тот же для всех возжелавших Бога, нео­
быкновенно разнообразится в деталях и так подходит к данной 
душе, как подлинный ее отпечаток. Найдя такое руководство, 
где благовествуется мир всем силам души, где в руководстве 
живописуется воля Божия, где изначала определен первообраз 
каждого человека как некая таинственная основа для ткани 
вечной жизни, — только найдя такое руководство и умиряется, 
утешается сердце.

В жизни всех людей это руководство осуществляет Боже­
ственный Промысл — любовь Божественная, но во много раз 
счастливее те из людей, которым дается руководитель, чтобы в 
духовном руководстве узнать эту Божественную Руку, увидеть, 
не отвергнуть Ее.

...Хороша природа Божия, она почти всегда открыта пе­
ред нашим взором, как великая таинственная книга, и, вчи­
тываясь в эту книгу, можно почти непрестанно поучаться в 
неизреченных глаголах, которые выше естества. Но, кажется, 
никогда так чудно не открывает глагол свою природу, как но­
чью, когда уходит день с его почти всегда неизбежной суетой,
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когда все соединено, обобщено у каких-то первоначальных 
источников жизни.

И вот в этой-то ночной тишине, когда чисто каждое дви­
жение ветра и каждое колыхание листа, когда значителен каж­
дый малейший звук, вдумываясь в жизнь своих ближних, бо­
лея о них сердцем, можно яснее, чем всегда, понять этот их 
извечный первообраз, их основу, суть их бытия. Это наполняет 
сердце великим счастьем, расширяет его, соделываетего испол­
ненным духовным зрением, глубокой преданностью Промыслу 
Божьему, устрояющему мир и среди мира человеческие души.

В  эти часы у истоков Божественной жизни в чувстве глу­
бокого покаяния можно понять и в себе самом свой скрытый 
за годами первообраз. И можно увидеть, что ты сейчас — это ты 
в прошлом; чистота того образа детства и юности совсем не 
ушла — напротив, она в тебе глубоко сохранилась, и, хотя внеш­
не ты другой и на жизнь наложилась неизбежная пыль, чист у 
Господа твой первообраз в своей детски-юношеской свежести, 
и только таким он и созерцается у Бога. Это поразительное чув­
ство обновления, духовной бодрости, юности и даже детства 
наполняет душу невыразимым счастьем, чувством, что самим 
тобою найдены истоки твоей собственной души и твоей жизни.

К  чему все это говорится?
К  тому, чтобы показать, что откровение этого изначаль­

ного первообраза в других и в себе самом, особенно отчетливое 
под воздействием природы Божией, соделывается именно стар­
чеством, этим иночеством в миру в наши дни, сотворяющим, 
как указывалось, радость из скорби, благодарность за все, бла­
гословение жизни.

Здесь и сам человек, изучая себя, уясняет основной для 
себя путь, открывает себя как младенца; здесь и те, которые 
любят людские души и руководят их к Богу и которые тоже 
воспринимают их только как изначальный первообраз.

В этом великая сила и тайнодействие.
Некоторые чуткие современные писатели говорят об этом 

ребенке в нас, всегда имеющем место, какого бы возраста ни 
достигал человек.

Эта юность души или даже безгрешное детство в полной 
и наибольшей мере присущи тем людям, что имеют завидный
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жребий воспитывать человеческие души. Они, овеянные этой 
вечной нестареющей юностью, всегда радостно смотрят на наше 
время, и теперь живут и цветут их души, и теперь они глядят — 
не могут наглядеться на изначальный образ в человеке, на осно­
ве которого дивная Рука Божия пишет свой Божественный узор.

Будем теперь среди мира, как указала нам это Премудрая 
Воля Божия, израбатывать свое спасение. Будем высоко чтить 
монашеский ангельский образ, руководящий душу к Богу, и 
особой, теплой сердечной любовью обымем старчество — это 
чудное пестунство во Христе духовного младенца. Будем знать, 
что нам принадлежит счастье иметь в прошлом бессмертные 
образы русских старцев, полагавших до смерти душу свою ради 
рождения на свет духовного человека. Будем знать, наконец, и 
то, что в свои лучшие годы наше русское старчество никогда не 
было сухим, схоластичным учреждением, а, напротив, служа 
нуждам спасающихся иноков, жило с народом, вместе с ним 
страдало, вместе с ним и воскресло во Христе.

И наконец, зная это последнее качество нашего старче­
ства, не отвернемся от нашего века, когда Бог судил дать лю­
дям другие формы для их жизни. И теперь внимательно загля­
нем в нашу душу — там мы найдем неутолимую жажду Бога, а 
посему и жажду руководства в путях нашей земной жизни. Зная 
дальше, как все наше естество, наш чистый изначальный пер­
вообраз тянется к Богу, не проглядим в жизни тех редких, на­
стоящих, «иных» людей, имеющих странный и дивный дар при­
влекать души и воссозидать их. В горе и скорби прислушаемся 
к их советам, оживем радостью, что нашли по их учению свой 
изначальный первообраз, пусть среди туги и печали, пусть це­
ною почти смертной муки. Обретши себя, в Боге утвердим свою 
душу, свою обретенную драхму, своего духовного младенца, 
свой первообраз и в радости его обретения пойдем уготован­
ным нам путем жизни.

В этом завет святых отцов — старцев Востока и Византии, 
в этом особо завет старцев и стариц наших, не оставляющих 
нас, своих кровных родных, молитвою своею даже доныне пе­
реживаемых нами дней нашей жизни.

Москва, 1949 г.
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ЧАСТЬ I

ПРОЛОГ

Всех Творцу преклоняю колена, Пре- 
вечному Слову руки простираю, сло­
ва ища дарование...

Икос из службы сет. Иоанну Златоусту

оистину и начинающему эти строки необ­
ходимо преклонить колена перед Творцом, 
необходимо простереть руки к Превечному 
Слову, ища в недрах своей души слова, 
достойного изобразить делание и подвиги 
святых.

В дни, когда Русская Православная Цер­
ковь, а с нею и весь мир отмечает тысячеле­
тие Крещения Руси и когда эти дни исполни­
лись, каждому православному русскому не­
обходимо сказать свое слово. Наше слово — о 
старчестве русском, поскольку Промыслом 
Божиим личная жизнь и жизнь близких со­
вершилась под старческим руководством.

Православие, и особенно русское право­
славие, уже давно стало предметом углублен­
ного изучения для многих представителей 
инославных исповеданий. С большим внима­
нием и любовью во всех мельчайших деталях 
исследуется православное богослужение.
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Много внимания уделяется и православному изобразительно­
му искусству, русской иконе. Подобным же интересом испол­
нены и строки о русском старчестве, хотя образ старца чаще 
всего рисуется как образ странника, движущегося по необъ­
ятным просторам Русской земли, несущего в себе делание и 
художество молитвы Иисусовой1.

Русское старчество — плоть от плоти старчества вселенско­
го — основываясь на опыте великих египетских старцев, имеет и 
специфические черты. Всмотреться в особенности этого велико­
го утешающего явления, родившегося в недрах Русской Право­
славной Церкви, — наша насущная задача, и об этом наше слово.

Но и раскрыть малоизвестные источники речений самих 
старцев в их писаниях и письмах и тем возродиться к жизни 
нескончаемой, вечной также должно быть посильной нашей 
задачей. В целом же направление предлежащего слова — это 
припадание к основам Духа во Христе Иисусе, к основам ду­
ховной жизни, путеводствующей, укрепляющей в старчестве 
жизнь человеков. Это и поиск жизни, поиск пути, неизменно­
го, верного, остающегося таковым и в дни нашего трудного 
«космического» века.

ОСНОВЫ СТАРЧЕСТВА

...Помыслы, самые первичные и са­
мые тонкие формы движения греха и 
добродетели в области ума... сдела­
лись для иноков центром преимуще­
ственного внимания в руководстве 
старческом.

Пастырство монастырское, 
или старчество

Прежде чем изложить наши мысли о русском старчестве, не­
обходимо хотя бы очень кратко, схематично уяснить основные

1 Такой образ русского старца сложился на Западе под влиянием 
книги «Откровенные рассказы странника духовному своему отцу». 
Английский перевод опубликован в 1883 г. (продолжение — в 
1911 г.). О ее известности свидетельствует упоминание о ней в рас­
сказах Дж. Д. Сэлинджера «Фрэнни» (1955 г.) и «Зуи» (1961 г.). -  
Сост.
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понятия о старчестве, как таковом, имеющиеся в литературе. 
Подобных трудов насчитывается весьма немного; чаще всего о 
старчестве пишут как о святоотеческой традиции, как о явле­
нии, связанном с учением и мыслями святых отцов, развивают 
идеи о пользе старческого руководства1.

Кроме указанных источников, необходимо отметить руко­
писный труд, где старчество разбирается как пастырство мона­
стырское2. Его автор видит в явлении старчества мистическое 
обоснование нравственному подвигу человека. Он говорит, что 
для осуществления христианского совершенства требуется очи­
щение сердца, освящение всей личности человека, что может 
быть достигнуто только в аскезе старческого руководства. В  нем 
должна быть вскрыта вся «подпочва» человеческой жизни.

Мы в наших давних мыслях о старчестве пытались уви­
деть в нем основу того, что имеет место в жизни каждой чело­
веческой семьи, где младшие пользуются руководством и ука­
заниями старшего, где естественно формируются отношения 
детей к отцу и матери и где в разумных и любовных поступках 
родителей заложена основа правильного возрастания ребенка 
в мужа совершенна. Мы даже пытались показать, что в жизни 
духовной самые необходимые и ни с чем иным не сравнимые 
понятия отец, мать, дочь, сын взяты из естественной жизни 
основной ячейки человеческого общества — семьи3. Воистину 
наряду с мистической стороной старческого руководства, ко­
торую любит подчеркивать автор «Пастырства монастырско­
го», жизнь духовной семьи в старческом руководстве только 
тогда полноценна и тверда, когда наряду с великой аскезой по­
слушания, наблюдения за внутренней дорогой души сохраня­
ется и живое тепло родительских, семейных отношений, когда 
старец — не только строгий судия «помышлений сердечных», 
но и любящий, любвеобильный авва, который даже не по-оте­
чески, а скорее по-матерински следит за внутренней и внеш­
ней жизнью своего Богом данного чада.

1 Основные работы о старчестве названы в предисловии к сбор­
нику. -  Ред.
2 См.: Пастырство монастырское, или старчество ( 1927) / /  Альфа 
и Омега. 1999. № 2 (20). С. 173-184.
3 Монахиня Игнатия. Слово о старчестве / /  Альфа и Омега. 1996. 
№ 2/3 (9/10). С. 165-208.
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М ы знаем, наконец, попытку великого Достоевского 
определить старчество как огромную силу, которую получает 
человек, отдавая полностью свою волю другому, отказываясь 
от своей воли и жизни1. Насколько прав в этом определении 
сердцеведец Достоевский, судить не нам — мы только можем 
быть безгранично благодарны ему за то, что он ввел в русскую 
литературу свое понятие о русском иноке и дал ей, а с нею и 
всему миру образ старца Зосимы. Устами старца Зосимы он 
сказал многие вещие слова как о будущем русской интеллиген­
ции, так и о служении русского народа всему человечеству.

В основе старчества как высокого духовного монашеско­
го делания автор «Пастырства монастырского» видит стремле­
ние «достигнуть чистейшего мышления без посредства каких- 
либо символов, даже слов». Здесь он находит «концентрацию 
всей внутренней жизни» человека «на единой всеобъемлющей 
идее Божества» — воистину подвиг великий, достигающий тех 
размеров, которыми его определил Достоевский.

Для того чтобы подойти к высоте этой идеи, необходимо 
наблюдение за самыми малейшими, начальными движениями 
души. Это-то наблюдение движений и их откровение и состав­
ляют наряду с послушанием твердое здание старчества, осно­
вание подлинной духовной жизни. Говоря об «изощренном 
систематическом самонаблюдении», автор «Пастырства» пи­
шет, что при этом необходим «точный, тонкий до скрупулез­
ности анализ элементов греха и добродетели», и, таким обра­
зом, приходит к определению понятия помысла. Помыслы 
(λονισμοί), которые должны быть открываемы старцу, суть са­
мые первичные и самые тонкие формы движения греха и добро­
детели в области ума, «наблюдение и урегулирование помыслов 
является наиболее важным, существенным... целесообразным 
аскетическим подвигом».

Дар различения духов — различение помыслов (отделение 
добрых от злых) — есть весьма трудный подвиг. В  его основе 
должны лежать благоразумие и рассуждение. Отсюда следует, 
что дар этот приобретается из жизни, из собственного опыта,

1 См.: Достоевский Ф.М. Братья Карамазовы / /  Роман. В 4-х ч. с 
эпилогом. Ч. 1, кн. 1, гл. 5: Старцы.
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но, что важнее всего, при помощи благодати Божией. Благо­
дать Божия руководит отношениями старца и ученика, между 
ними устанавливаются самые искренние внутренние отноше­
ния, так что ученик уже ничего — ни одного помысла, ни одно­
го движения — не может (именно не может) утаить от старца. 
«Открывая свои душевные движения и состояния руководите­
лю, — говорится в “ Пастырстве монастырском” , — усовершаю- 
щийся приобретает навык к самонаблюдению, выводит их из 
тайников своей души наружу, как бы объективирует их, постав­
ляет пред своим внутренним взором, а посему имеет более пси­
хологической возможности правильнее оценить их».

Здесь возможно сопоставить действия старца с действия­
ми врача или психиатра, проводящего сложнейший анализ пси­
хического состояния больного. От правильно взятого направ­
ления, от глубины проведенного исследования зависит и само 
исцеление больного. Не случайно в последние годы в клини­
ческой практике придается большое значение анализу, прово­
димому как самим больным, так и врачом-психиатром'. И все 
же для понимания старчества это только слабые подобия, так 
как, как сказано выше, в старческом руководстве все соверша­
ет благодать Божия, тот именно факт, что старец уповает не на 
себя или на свое искусство, но на помощь, на руководство Свя­
того Духа, Его вседейственной благодати.

В сказаниях о жизни старцев и их учеников можно найти 
очень много живых примеров того, как велико пред Богом чи­
стое, безжалостное к себе откровение помыслов старцу, как в 
очах Божиих искупуется, ценится это откровение, как подви­
зающийся открывать свои приражения мыслей и страдающий 
от них приравнивается к страстотерпцу, проливающему кровь 
за исповедание Христа. Таковы повести о молодом монахе, ко­
торый неоднократно, много раз в ночи ходил к старцу, чтобы 
открыть ему стужающий его помысл. И видели над головой уче­
ника сияние, как над головой святого. Подобной же силы по­
весть о том, как старец, не поняв, не приняв силы исповеди 
своего ученика, осудил его за откровение, и в назидание страсть,

1 См.: Мелехов Д. Е. Психиатрия и проблемы духовной жизни //
Психиатрия и актуальные проблемы духовной жизни. М., 1997.
С. 35-36 и др.
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с которой боролся ученик, во всей силе овладела старцем. 
И спасло старца только благодатное действие, проявившееся 
во вмешательстве его собратий, которые не дали ему уйти из 
монастыря1.

Автору этих строк пришлось быть свидетелем того, как 
милостивый и одновременно мудрый старец, читая откровение 
одной из своих учениц, которое касалось очень тонких и, мо­
жет быть, чрезвычайно обостренных помыслов, говорил с со­
крушением и сочувствием: «Великомученица, великомучени­
ца...»2 Другой великий русский старец, положивший душу за 
делание свое, когда был удален церковной властью от возмож­
ности принимать своих духовных детей на откровение, отка­
зывая всем, не мог отказать одной из своих учениц подробно 
писать помыслы3. «Она погибнет без откровения, — говорил 
батюшка, — ей необходимо много и подробно писать». До са­
мого своего разлучения с духовной паствой старец поддержи­
вал эту ученицу. Другие страдали, но батюшка отказывался их 
принять, сохраняя совесть в отношении распоряжения церков­
ной власти.

В сказаниях о жизни подвижников можно найти поучи­
тельные примеры того, как старцы учили своих учеников борьбе 
даже с малым, казалось бы невинным, помыслом. Так, мы чи­
таем в одном из разделов Патерика следующее трогательное 
сказание: «Однажды авва Агафон шел с учениками своими. 
Один из них, нашедший на дороге небольшой зеленый стручок 
чечевицы, говорил старцу: “ Отец, позволишь ли мне взять его?” 
Старец с удивлением обратился к нему и сказал: “ Ты ли поло­
жил его здесь?” “ Нет” , — отвечал брат. “ Если не ты положил, 
как же хочешь взять его?” — заметил старец»4.

1 См.: Древний Патерик, изложенный по главам. М., 1899. 
С. 67-69.
2 Имеется в виду архимандрит Никита (Курочкин. +1937). См. о 
нем в главе «Зосимова пустынь и старчество». - Сост.
3 Речь идет о схиархимандрите Игнатии (Лебедев, f l 938), духов­
ном отце монахини Игнатии, который незадолго до своего ареста 
под давлением властей был удален на покой. Ему было запрещено 
служить и принимать у себя для исповеди, что фактически означа­
ло домашний арест. Распоряжения церковноначалия о. Игнатий 
исполнял неукоснительно, хотя они и доставляли ему большие стра­
дания. — Сост.
4 Древний Патерик... С. 45-46.
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Подобен этой повести и краткий рассказ о том, как живу­
щий в поле монах захотел съесть пшеничный колос и не позво­
лял себе этого сделать, не спросив об этом владельца поля. Борь­
бе с помыслами старцы всегда придавали большое значение. 
Один из них, авва Кир, говорил даже так: «Если ты не имеешь 
помысла, то ты без надежды, ибо если не имеешь помыслов, то 
имеешь дело»1.

Борьба с помыслами, откровение их старцу так же важны, 
имеют то же значение, что и послушание. Послушание же, со­
гласно его пониманию в духовном руководстве, должно быть 
полным, целостным, точным. Так, в Патерике можно прочи­
тать повести о чистом и безотлагательном послушании учени­
ков. Один из них, не дописав буквы, вскочил на зов старца из- 
за своего рабочего стола. Пришедшие позднее увидели, что он 
не довел до конца начертание буквы омега (со)2. Там же читаем 
об ученике, имевшем великое послушание своему старцу, и о 
том, как он, искушаемый другим братом, по слову его вошел в 
реку, кишащую крокодилами, и крокодилы «лизали тело его и 
не вредили ему»3.

Великие старцы изрекали, что послушание выше подвиж­
ничества и чистоты, так как оно «с дерзновением приводит к 
Богу»4. И один из них, великий авва Моисей, сказал: «Будем 
просить послушания, рождающего смирение и приносящего 
терпение, и великодушие, и сокрушение, и братолюбие, и лю­
бовь, ибо это суть воинственные оружия наши»5.

О святой, смиренной, не постижимой для ветхого челове­
ка любви, рожденной от послушания, сохранилось в Патерике 
много преданий. Так, один брат, закончив свои корзины и при­
вязав к ним ручки, чтобы нести на продажу, услышал, что у со­
седа его нет ручек для корзин. Отвязав их от своего изделия, он 
отнес ручки брату, уверяя его, что они ему не нужны6. Другой 
старец, узнав, что болящий брат его хочет свежего хлеба, на­
брал свой сухой хлеб в милоть, сходил в Египет и, переменив

1 Древний Патерик... С. 69. Дело — осуществление греха действием.
2 См.: Там же. С. 257.
3 Там же. С. 264.
4 Там же. С. 259.
5 Там же. С. 256.
6 См.: Там же. С. 323.
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черствый хлеб на свежий, принес его, еще теплый, болящему1. 
И указывается в рассуждении отцов, что враг может подражать 
и посту, и бдению, но никогда — смирению и любви2. Искушая 
двух братьев, согласно живших вместе, враг представил птицу 
одному вороной, другому голубем, вследствие чего добился их 
ссоры. Когда же по прошествии трех дней братья поняли иску­
шение, они смирились, примирились друг с другом и до смер­
ти жили в мире3.

В разделе о высших добродетелях иноков отрадно прочесть 
такие строки: «Сказал авва Исаия: “Любовь есть размышление 
о Боге с непрестанным благодарением; благодарению же раду­
ется Бог: оно есть знак успокоения” »4. Подобных строчек не 
найдешь в руководстве прочих религий: смирение Христово, 
Его послушание воле Отца лежит в основе всех добродетелей; 
недостижимо оно для духа зла, и пребывает святая, и чистая, и 
смиренная христианская любовь выше всех козней и сетей ди- 
авола. Она ему чужда и недоступна.

Высоты этой чистой любви достигают идущие путем по­
слушания и смирения, путем отсечения своей воли, путем от­
кровения всех тончайших приражений врага, тернистой доро­
гой наблюдения за собой и открытия старцу своих помыслов, 
десных и шуих.

В Отечнике, составленном св. Игнатием Брянчаниновым, 
под различными сказаниями о жизни старцев и их изречения­
ми помещены примечания самого св. Игнатия, полные вели­
кой духовной силы и значения. В них сохраняется тот высокий 
стиль, что присущ основным произведениям святителя. В них 
всюду — та же высокая подлинная духовность, которой полны 
его произведения.

Часто св. Игнатий, приводя жития и изречения старцев, 
делает указания, соответствующие тому времени, когда изда­
вался Отечник. Многие мнения старцев были чересчур строги 
для того периода. Большинство же сказаний и изречений ис­
следованы святителем с большой любовью, и высказывания его

1 См.: Древний Патерик... С. 323-324.
2 См.: Там же. С. 327.
3 См.: Там же. С. 327-328.
4 Там же. С. 319.
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только подчеркивают их высоту. Так, в сказании о духовном 
видении инока Захарии, с которым очень сурово обходился 
его духовный отец, епископ Игнатий пишет, что для верного 
течения духовной жизни Захарии было правильным сохра­
нение сурового руководства его отца. «От истинного послу­
шания, — пишет св. Игнатий, — рождается и истинное сми­
рение: истинное смирение осеняется милостию Божиею »1. 
Разбирая поступок аввы Аммона с учеником, склонным к вы- 
сокоумию, св. Игнатий пишет в своих примечаниях: «Препо­
добный преподал ему подвиг смирения, единый благоугодный 
Богу, единый способный привлечь милость и благодать Бо- 
жию к подвижнику»2. «Неоцененный подвиг! Существенный 
подвиг!» — восклицает святитель по поводу невидимого внут­
реннего подвига инока, доступного и для современных ему мо­
нахов. «Глубина смирения есть... и высота преуспеяния, — 
пишет он в другом примечании, — нисходя в бездну смирения, 
восходим на небо»3.

При оставлении всех попечений инок может «устремить­
ся к Богу умною молитвою, — пишет св. Игнатий. — Тогда она 
(умная молитва. — Авт.) возносит делателя своего в ту любовь 
к Богу, которая законоположена Богом»4.

Касаясь высоких духовных состояний, которые часто от­
мечаются в сказаниях о старцах, св. Игнатий всегда являет сми­
ренномудрие, доискиваясь до основ, до причин этих высоких 
состояний, и всегда старается подчеркнуть связь их со спаси­
тельным смирением сердца. Так, в примечании к повести о 
старце Аммоне, который, по слову своему, уже не знал о сущест­
вовании зла, св. Игнатий пишет: «Такое настроение является в 
душе от постоянного внимания себе, от плача о своей грехов­
ности, от действия умной благодатной молитвы. Эта молитва 
исполняет сердце умиления. Умиление есть ощущение обиль­
ной милости к себе и ко всему человечеству»5.

1 Отечник: Избранные изречения святых иноков и повести из
жизни их, собранные епископом Игнатием (Брянчаниновым).
СПб., 1891. С. 116.
2 Там же С. 50.
3 Там же. С. 30.
4 Там же. С. 56.
5 Там же. С. 49.
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Вероятно, исходя из опыта собственной духовной жизни, 
св. Игнатий с подлинно духовной свободой относился ко всем 
внешним занятиям при условии сохранения умного делания, 
как он говорит об этом в своем примечании к житию аввы Г'е- 
ласия. Приводя слова великого аввы Исаии о том, что в подви­
ге внутреннего делания «ум и душа соделываются единым серд­
цем» и что «соединенные воедино ум и душа приносят Богу 
молитвы чистые», св. Игнатий в своем примечании пишет: 
«Здесь изложены самые глубокие психологические истины». Их 
святитель объясняет «опытно-христианским святым подвиж­
ничеством»1.

Всюду он подчеркивает внутреннюю связь высоких духов­
ных состояний с исходным смирением и покаянием инока, его 
покаянным плачем и подвигом. Разбирая повесть об авве Пи­
мене, который по разорении монастыря оставался на месте, где 
раздавался плач детей, а святой авва почитал этот плач за звук 
голосов ангельских, св. Игнатий пишет: «Таков плод умного 
делания. Оно, исцеляя мало-помалу греховную заразу сердца, 
изменяет отношение его к окружающим предметам и обсто­
ятельствам. Сердце начинает смотреть на все из своего смире­
ния и из своей благости, из своего самоотвержения, из своей 
мертвости для мира, из своей жизни в Боге»2.

Излагая в том же Отечнике слова преп. Исаака Сирина о 
молитве, св. Игнатий, строгий к себе и другим в вопросах ду­
ховной жизни, показывает свою необычайную широту и сво­
боду в понимании молитвы и видения, сообщаемых подвиж­
никам Духом Святым . «И ныне рабы Христовы, — пишет 
святитель, — сподобляются видеть различные духовные ви­
дения, которым некоторые не верят, никак не хотят признать 
их истинными, но признают прелестию и видящих считают 
прельстившимися». «Очень удивляюсь, — пишет святитель 
дальше, — как эти слепотствуюшие душею не веруют благодати 
Духа... Эту благодать и ныне подает Христос и будет подавать 
даже до кончины мира по обетованию Своему верным рабам 
Своим»3.

1 Отечник... С. 205.
2 Там же. С. 297.
3 Там же. С. 237.
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Мы намеренно привели эту длинную выписку из приме­
чаний св. Игнатия в Отечнике, с тем чтобы показать, каких глу­
бин достигает тот, кто правильно ведет свою духовную жизнь, 
начиная с послушания старцу, с откровения ему помыслов — 
малейших «логизмов» своей души.

«Оставим все суетное, — пишет св. Игнатий в Заключении 
своего труда, — чтоб наследовать плач и молитву ума, спутницу 
плача, чтобы посредством плача и молитвы обрести утешение, 
обетованное Спасителем. Путь к плачу — евангельские запо­
веди»1.

К  ИСТО РИИ РУССКО ГО  СТАРЧЕСТВА

...То неправда, будто бы подвиги 
древних Отцев невозможны ныне. 
Невозможны они для тех, кои бес­
печно порабощают себя страстям... 
Тех же, кои усердно каются... тех всех 
Господь приемлет, милует, дарует им 
благодать Свою.

«Устав о жительстве скит­
ском» преподобного Нила Сор­
ского, слово 2

Подобно тому как старчество восточное, по мнению ряда авто­
ров, начинается в первые же века формирования монастыр­
ского чина, и в русском монашестве можно проследить те же 
явления.

1 Отечник... С. 384. Изучение старческого руководства и в послед­
ние годы остается вопросом чрезвычайно жизненным. После того 
как нами была окончена настоящая работа, мы смогли познако­
миться с трудом И. Смолича, написанным в 1936 г. (См.: Смолич И. 
Жизнь и учение старцев: (Путь к совершенной жизни) / Пер. с нем. 
митрополита Иоанна (Вендланда) // Богословские труды. М., 1992. 
Сб. 31. С. 97-174). И. Смолич основательно разбирает различные 
стороны старческого руководства, приводит подробные выписки 
из трудов старцев и дает серьезную и вместе с тем любовную оцен­
ку отдельным поднятым вопросам. Материалы И. Смолича закан­
чиваются разбором старческого делания преподобного Серафима 
Саровского, поскольку у автора, находившегося за границей, не 
было новых материалов. В заключение своего труда И. Смолич при­
водит схему духовного преемства старцев, упомянутых в его труде.
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Если вникнуть в службу, составленную преп. Феодосию 
Печерскому его современником — монахом Печерского мона­
стыря Григорием, творцом канонов, то можно отчетливо уви­
деть указания монаха-песнописца на существовавшее в Фе­
одосиевом монастыре старчество, на его уклад, его проявления. 
Называя преп. Феодосия «житницей Иосифовой» и «пастырем 
монахов изрядным», блаж. Григорий пишет: «Божий сад свя­
щенный посреде дому Господня стоя, подаеши плод болезней 
твоих учеником твоим: от уст бо твоих благодать Духа возра­
стил еси»1. Он же, по слову Григория, «многи привед поклон­
ники Богу»2.

Особенностью преп. Феодосия Печерского как старца 
было и то, что он, не оставляя умного делания, деятельно вхо­
дил во все житейские нужды монастыря, неотложные, трудные. 
А  потому, по слову песнописца, преп. Феодосий «подобяся ноги 
Умывшему Своим учеником... воду черпати и на раму носити 
изволил еси, и древа своима рукама принося и сеча, начальни­
ка трудов себе монахом показал еси»\ Главное же, по слову того 
же канона, что преп. Феодосий «удобрение монахом и путь спа­
сения человеком... был еси, обогащь бо вся... глаголы Боже­
ственных тайн, учил еси»4.

Высокая духовная культура монашеского жития в Киев­
ский период породила целый сонм преподобных отцев, пове­
сти о жизни и подвигах которых не утратили свое высокое ду­
ховное содержание до наших дней. В некоторых из них можно 
почерпнуть образцы духовного делания великой силы; неко­
торые сказания поражают своей правдой, своим величием и не 
отличаются от сказаний о жизни мужей древних, мужей вели­
кой мощи.

Таково жизнеописание преп. Николы Святоши, князя 
Черниговского, рассказ о его жизни в чине монашеском, о его 
смиренномудрии, рассуждении. Святой Никола был первым 
русским князем, принявшим иночество. Известно его послуша­

1 Минея. Май, 3-е. Служба преп. Феодосию Печерскому. Утре­
ня, седален по 3-й песни канона.
2 Там же. 1-й канон, песнь 5, тропарь 1.
3 Там же. Песнь 6, тропарь 3.
4 Там же. Песнь 7, тропарь 3.
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ние на поварне и при вратах монастыря. Прожив в обители око­
ло сорока лет, преподобный принял, пройдя многие послуша­
ния, обет безмолвия. Власяница его исцелила его брата от тя­
желой болезни1. Очень захватывает повесть о том, как другой 
юноша высокого рода, Варлаам, возжелал монашеского жития, 
которое представлялось ему единственной жизненной реаль­
ностью. Придя к преп. Антонию Печерскому, Варлаам был при­
нят в число иноков и пострижен в монашество. Описывается, 
сколько претерпел преп. Варлаам, когда отец хотел насильно 
вернуть его в мир; преподобный же оставался непреклонным. 
Он был поставлен преп. Антонием во игумена и стал первым 
игуменом Киево-Печерского монастыря. Преподобный скон­
чался в пути, возвращаясь из паломничества ко Гробу Господ­
ню, и был погребен в Ближних пещерах Печерской обители2.

Другие иноки Печерские прославились смирением и по­
слушанием, а также несением телесных болезней. Таков образ 
Пимена Многоболезненного, кроткого брата, сподобившего­
ся быть постриженным ангелами. Некоторые из братии слы­
шали пение и, пришедши, обрели преподобного облеченного 
в монашеские одежды. Преподобный Пимен страдал двадцать 
лет и исцелился за три дня до кончины. Он пришел в церковь, 
простился с братией и причастился Святых Христовых Таин. 
В день его кончины было явление трех огненных столпов над 
монастырем3.

Велики и те преподобные, которые в молчании, великом 
смирении и послушании формировали своего внутреннего че­
ловека, каждый из них — по-разному, в соответствии со скла­
дом своей души. Вместе же они составили воинство мужей 
крепких, на которых покоилось в то время величие православ­
ной Киевской Руси.

Всю эту святость первого русского монашества, возрос­
шего под руководством преп. Антония и особенно Феодосия 
Печерских, ощущаешь, попадая в пещеры Печерского мона­

1 См.: Жития святых, на русском языке изложенные по руковод­
ству Четиих-Миней св. Димитрия Ростовского. М., 1904. Кн. 2: 
Месяц октябрь. С. 349-356. См. также: Настольная книга священ­
нослужителя. М., 1978. Т. 2. С. 183—184.
2 См.: Жития святых... М., 1905. Кн. 3: Месяц ноябрь. С. 546—550.
3 См.: Там же. М., 1914. Кн. 12: Месяц август. С. 107—114.
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стыря. Открытые после Великой Отечественной войны, они со­
общили русским православным людям о подлинной крепости 
и силе монашеского подвига. И сколько здесь святых могил, 
одна другой ближе, одна другой поразительней. Здесь затвор­
ники и молчальники, здесь преподобные живописцы и врачи, 
здесь запоминающиеся образы преп. Иоанна Многострадаль­
ного и преп. Моисея Угрина, здесь покоище игуменов и неко­
торых архиереев, здесь приснопамятный Нестор Летописец и 
святые просфорники Никодим и Спиридон. Здесь же обрела 
себе упокоение святая дева Иулиания, княжна Ольшанская, 
здесь и двенадцать мастеров-зодчих — все они вместе и каждый 
в отдельности живо касаются душ живущих, ищущих то, что 
им ближе по духу, по образу жития. Это все — преподобные в 
Ближних пещерах, и в Дальних тоже обретаешь для себя живые 
жизненные примеры.

Православная святыня ушла на север и приютилась на се­
веро-востоке во времена тяжелого монголо-татарского ига. Но 
духовная жизнь и чин монашеский не прекратились. Она про­
должалась в Великом Новгороде, а позднее и под Москвой 
возрастает великая обитель, и теперь уже преп. Сергий Ра­
донежский — собиратель и хранитель святыни православия и 
монашества, он же и великий старец созданной им и Богом 
охраняемой обители.

Что, как не делание старческое, его наблюдение за жиз­
нью вверенной ему братии, его ночные обходы келлий, его на­
поминание о необходимости трезвения, также и его посильные 
и выше сил делания, связанные с телесными потребностями 
человека? Преподобный рубит деревья, строит храм и келлии, 
он запасает дрова и носит воду из источника. Во время оскуде­
ния жизни в обители он полагает тяжелый физический труд за 
краюшку заплесневелого хлеба. За это и другое — духовное, не- 
оскудеваемое руководство — обретает он, как было в свое время 
и в Киевской Руси, сонм последователей и учеников. Господь 
утешает старца видением образа птиц, летающих у окна его кел­
лии. И ученики преп. Сергия воистину, как птицы, разлетают­
ся из своей родной обители. Они не остаются на месте, не роют 
пещер, как в монастыре Печерском, они все растекаются по 
дальним и ближним окрестностям средней и северной Руси, и
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в различных ее концах во множестве возникают великие и ма­
лые монашеские обители. Поэтому Север и Северо-Восток Рос­
сии становятся подлинной новой Фиваидой и обретаются в ней 
многие преславные имена и деяния.

Молчальником был ученик преп. Сергия преп. Авраамий; 
он хотел остаться в обители своего духовного отца, но получил 
благословение уединиться на севере и стал руководителем мно­
гих созданных им обителей в сумраке и гуще северных лесов. 
Преподобный Авраамий изгнал из лесов змей и стал защитни­
ком и покровителем глухого Чухломского края.

В службе, составленной на день преставления преп. Сер­
гия, 25 сентября, можно отчетливо видеть, кем был богонос­
ный отец Сергий для своих современников. Песнописец, вос­
певающий его житие и подвиги, прежде всего изображает 
преподобного как гражданина Руси. Автору службы необхо­
димо показать государственное значение преп. Сергия, его 
участие в судьбах Русской земли, его болезнование о победе 
русского воинства, боление его души о нуждах государства. 
И, только после того как достаточно полно обрисован образ 
преп. Сергия как великого гражданина, составитель службы уб­
лажает его как начальника монахов. Для всего этого ему потреб­
но два канона, из которых только во втором он более подробно 
касается делания преп. Сергия как отца монахов.

Здесь налицо все основания для того, чтобы рассматри­
вать деятельность преп. Сергия среди братии как деятельность 
старческую. Уже на малой вечерне упоминаются «монахов мно­
жества», собранные преподобным, и говорится о том, что «мы 
чада твоя и овцы словесных твоих учений»1. Более подробно и 
более отчетливо мысль эта излагается в стихирах на Господи, 
воззвах великой вечерни, где, подражая стихирам, написанным 
на подвиг сорока мучеников Севастийских, песнотворец во­
склицает: «Шествуя тесным путем, ко учеником твоим глаголал 
еси, преблаженне Сергие: не устрашимся подвига постнаго, да 
страшнаго геенскаго мучения избегнем». И ниже: «Глаголя

1 Минея праздничная. М., 1914. Сентябрь, 25-е. Служба преп. 
Сергию Радонежскому. Малая вечерня, стихиры на стиховне, Сла­
ва. В службе преподобному Сергию на 5 июля отражено главным 
образом торжество обретения его честных мошей.
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терпеливе Сергие: за рай, егоже погубихом, ризы мягкия ныне 
отлагаем... совлецемся ныне ради нетленных риз»1.

В канонах преподобному, помимо прочих славословий, 
находим обильные указания на его старческое делание. «Бла­
гих образ тебе дав твоим учеником, и привлекл еси многи души 
во спасение, отлучившихся мирскаго пристрастия», — читаем 
мы в третьей песни канона2. «Духа Святаго сияньми почтен, и 
светоносным житием украсился еси, требующим подавая не- 
оскудно и приемля с любовию монашествующих чины, отче 
преподобие»3. Далее в канонах эта мысль расширяется: препо­
добный старец — руководитель ко спасению многих людей по 
данной ему благодати Святаго Духа: «Другое небо на земли Бо­
жественным мановением, преблаженне, показался еси, воспи­
тал еси словесное стадо, яко Ангел живый с плотию, богомуд- 
ре»4. Та же, по существу, мысль приводится и ниже: «Духа Свя­
таго благодать в тя вселися, лукавых духов прогонителя содела, 
монашествующих же наставника показа»5. А  потому преп. Сер­
гий опять и опять называется «светильником многосветлым, 
возведшим ко Христу монахов множества»6, а также «привед­
шим постников соборы новым житием»7. Таково великое стар­
ческое делание преп. Сергия, человека, который ублажается как 
«светильник... словесныя зари нам облистая, и Пребожествен- 
ныя Троицы жилище»8, и, как учитель, «неложным правлени­
ем правяща отечество свое»9 и своими учениями, «яко некоею 
небовосходною лествицею, на высоту добродетелей возводя»10.

В житии преп. Кирилла Белозерского можно найти пора­
зительные по красоте описания того, как он с преп. Ферапонтом 
искал место для построения обители. Взошли преподобные на 
высокую гору, увидали многие леса и озера окружающего их

1 Минея праздничная. Сентябрь, 25-е. Служба преп. Сергию Ра­
донежскому. Великая вечерня, стихиры на Господи, воззвах.
2 Там же. Утреня, 1-й канон, песнь 3, тропарь 1.
3 Там же. 2-й канон, песнь 3, тропарь 3.
4 Там же. Песнь 7, тропарь 1.
5 Там же. Песнь 8, тропарь 2.
6 Там же. Икос.
7 Там же. 1 -й канон, песнь 8, тропарь 2.
8 Там же. Песнь 9, тропарь 1.
9 Там же. Тропарь 2.
10 Там же. Стихиры на Хвалитех.
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края «и возлюбили место сие», и здесь положили великие души 
их вселиться и создать обитель. Все, кто посетил эти места, пол­
ные вод и возвышенностей, знают, как воистину прекрасен 
пейзаж этого края, как захватывает дух от красоты земли, уви­
денной с высокой горки. Многие с благодарностью и верой 
созерцают на этой горе отпечаток стоп преп. Кирилла, сохраня­
ющийся на уплотнившемся камне многие века. Именно отсюда 
созерцал преподобный красоту избранного им места вселения. 
Кирилло-Белозерский монастырь был и остается жемчужиной 
нашей родины, крепко печатлея великий дух молитвы и стар­
ческого рассуждения преп. Кирилла и его учеников.

Наряду с этой великой лаврой Белозерской особенно до­
рог душе православного скромный, незаметно приютившийся 
среди холмов и малых озер небольшой Ферапонтов монастырь. 
Именно ему, скромному приюту иноков, довелось стать под­
линной сокровищницей русской иконописи, обителью, в ко­
торой сохранились фрески великого Дионисия и его сыновей.

Эти же северные области, бывшие в свое время окраинами 
нашей земли, воспитали дух преп. Нила Сорского, бставивше- 
го нам письменный документ духовной жизни и руководства 
старческого, ничем не отличающегося по своей силе и глубине 
от писаний старцев первых веков монашества. Во вступлении 
к своему «Уставу о жительстве скитском» преп. Нил пишет: 
«Поелику многие из святых отцев различными беседами на­
учили деланию сердечному, мысленному блюдению и умному 
хранению, то и аз, многогрешный и неразумный, собрав от ду­
ховных отцев, что изрекли они о сем предмете, написал на вос­
поминание себе и другим»1.

Преподобный поучает в первом Слове Устава о мыслен­
ной брани, различая: прилог, сочетание, сложение, пленение 
и пр. В Слове втором преп. Нил пишет: «Наилучшая и благона­
дежная брань тогда может быть, когда отсекается помысл в са­
мом начале и когда будет непрестанная молитва». «О молитве 
же никто да не вознерадит, — повторяет преподобный в Слове 
четвертом, — ни здравый, ни немощствующий... Мысленное же

1 Преподобный Нил Сорский, первооснователь скитского жития
в России, и ус!тав его о жительстве скитском. М., 1869.
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дело инока... чтобы ум иметь в богомыслии и в памятовании о 
Боге и чтоб крепко держать себя в любви Божией, сие дело на 
всех лежит неотложно».

Если вспомнить всех дивных преподобных подвижников 
Русского Севера: Пельшемских, Вологодских, Олонецких и 
Валаамских, Прилуцких и Соловецких, Обнорских и Глушиц- 
ких, воистину повторить слова одного священнослужителя, в 
праздник русских святых воскликнувшего: «Нет другой такой 
страны, где бы было столько святых, как в земле Русской. 
А потому й не погибнет никогда земля Русская, имея столько 
за нее заступников и печальников! И никто никогда не овла­
деет землей Русской!»

Эти святые защитники оставались по отдельным мона­
стырям, и теплились в их обителях заветы старческого руко­
водства, пока не пришла пора новых государственных перемен, 
а с ними и оскудение духа монашеского и старческого делания. 
Синодальный период Русской Церкви, особенно X V I I I  век, 
отмечен закрытием многих монастырей, введением суровых 
законов, так что многие желающие пострига и подлинного ино­
ческого жития вынуждены были покидать пределы Российского 
государства. Тем более оскудело в этот период подлинное по­
нятие о духовной жизни и старческом руководстве. От этой 
эпохи остались только имена отдельных светильников духов­
ной жизни: св. Димитрия Ростовского, св. Митрофания Воро­
нежского, св. Иннокентия Иркутского. Но Русская Церковь 
искала утраченные духовные пути. Этот поиск Господь и явил 
в прозорливом делании преп. Паисия Величковского.

ВО ССТАН О ВЛЕН ИЕ СТАРЧЕСТВА  НА РУСИ

Весел был еси образом, и преклонял 
еси уши просящим у тебя помощи, и... 
простирал еси руце на подъятие их...

Кондак преп. Паисию Величков- 
скому

Русское монашество, и особенно старческое руководство, нуж­
далось в своем восстановлении, в обретении тех высоких и 
спасительных устоев, которые оно имело от своего начала в
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Киевской Руси, которые сохранились, укрепились и возросли 
в тяжелые годы монголо-татарского ига и которым пришлось 
испытать внешнее и внутреннее оскудение в эпоху петровских 
реформ и последующих царствований.

Промысл Божий бдит над миром. Бдит Он над судьбой 
каждого отдельного человека, бдит Он — непостижимо для 
нас — и над бытием Своей Церкви, Своего Тела и Своей Неве­
сты. Попускаются периоды (и немалые), в которые оскудение 
кажется предельным, более уже непоправимым, будто уже и 
кончается дыхание жизни в здании Христовой Церкви. Но сло­
во Христово неложно, и врата адовы, которые кажутся уже 
отверстыми, не одолевают Церкви Христовой. Совершаются 
события мирового или государственного масштаба — и Церковь 
Христова выходит победительницей из крайнего, казалось бы, 
и страшного положения: врата ада не имеют над ней силы. 
В других же обстоятельствах, когда не нужны для спасения 
Церкви большие мировые сдвиги, Господь поставляет события 
меньшего объема, выдвигает отдельных людей, которым дается 
Промыслом Божиим завидный жребий — спасение, восста­
новление церковного достояния.

Подобный жребий на Руси был уготован преп. Сергию 
Радонежскому, авве сонма отцов Радонежских и всего после­
дующего русского монашества и в нем старческого руководства.
XV1I1 век требовал для восстановления монашеского житель­
ства на Руси других путей и других личностей. Рухнувшая Ви­
зантия уже не могла быть оплотом православия и духовного 
учения для Руси, каковым была во времена преп. Сергия. Уже 
и учение исихастов было не так доступно для России, как в то 
время. Живые источники духовных основ православия и мо­
нашеского жития следовало теперь искать тоже за пределами 
России — где-либо на Афоне и в прилежащих землях. И чтобы 
достигнуть искомого, необходим был человек, наделенный спа­
сительным стремлением и твердостию. Подобного человека, 
способного в поиске своем пойти на жертву, переступить гра­
ницы родины, устремиться на обретение имевшихся ранее, но 
утраченных духовных сокровищ, явил Господь, непостижимый 
Промысл Его в лице преп. Паисия, как он назван в своем жи­
тии, «родимца Полтавского».
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Петр, сын полтавского протоиерея Иоанна Величковско- 
го, рано открыл в своем сердце зов к Живому Богу, преодолел 
много препятствий, внешних и внутренних, прежде чем достиг 
желаемой монашеской обители. Но и, обретя эту обитель, вдав­
шись в различные делания и послушания, «измывая», по слову 
жития, «братнины плащаницы», он не мог успокоить своего 
духа, не обретая подлинного духовного руководства, объясня­
ющего ему все недоумения, вопросы, неясности, встающие на 
иноческом пути. Начинается долгий и многотрудный поиск 
юного Петра (в иночестве Платона), — поиск того наставника 
и тех основных духовных руководств, писаний святых отцов, 
которые указуют путь человека к Богу.

Отец Платон приходит в Молдавию, затем достигает Афо­
на, взыскуя и ища этого слова отцов минувших веков. Его ждет 
тяжелое разочарование, большое духовное искушение, так как 
он не находит искомого. Но молодой подвижник не теряет веры 
в истину своего поиска. После многотрудных скитаний и бо- 
лезнований Господь сподобляет его в Молдавии встречи с под­
линными носителями духа, искупующими путь монашеский 
согласно святоотеческому учению.

Старцы Василий и Михаил Поляномерульские знакомят 
о. Платона с переводами Добротолюбия1 — и ревностный под­
вижник припадает к живому источнику. На Афоне он понима­
ет, что переводы писаний святых отцов неточны, несовершен­
ны, почему и считает необходимым изучать греческий язык, 
чтобы вникнуть в детали духовной жизни, преподанные свя­
тыми старцами-аскетами.

На Афон приходит старец Василий Поляномерульский и 
постригает юного подвижника в мантию с именем Паисий. Пре­
подобный Паисий живет на Афоне, ведя строгую подвижни­
ческую и созерцательную жизнь, изучая писания преподобных 
отцов-аскетов и, вникая в самую суть изображаемой ими внут­
ренней жизни, начинает делать посильные исправления в преж­
них переводах и сам переводит основных отцов Добротолюбия.

К  о. Паисию притекают люди, ищущие спасения, его под­
линности и основ и, несмотря на его относительную молодость,

1 Здесь сборник аскетических писаний вообще. — Сост.
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именуют его своим отцом и учителем. Когда собирается малое 
братство, о. Паисий полагает должным вернуться на родину и 
после семнадцати лет пребывания на Афоне поселяется в Мол­
давии, в предоставленном ему монастыре Драгомирнском. 
Здесь — как бы вершина и расцвет всего жития Паисиева и его 
духовного стада. Здесь — подлинное монастырское делание с 
уставным богослужением. Здесь — работа самого старца и его 
братий над книгой. Здесь вырастает на основе обретенных со­
кровищ святоотеческого слова и истинное старческое руковод­
ство — то искусство ведения душ к Богу, которое покоится на 
подлинном, дознанном отцами боговедении. Здесь — открове­
ние тех тончайших движений души, которые, утверждаясь, со- 
деявают грех, а будучи открыты, многократно оплаканы, отвер­
гаются подвижником. Само же откровение их делает то, что 
ученик прирастает к отцу духовному нелестной, крепкой, ду­
ховной любовью.

Можно по-разному определять подвиг преп. Паисия Ве- 
личковского. Несомненно велик он в том, что жаждал подлин­
ного учения о духовной жизни и внутреннем делании. Очень 
важно, что он делал переводы, где старался доискаться до сути 
излагаемых святыми отцами явлений духовного пути — движе­
ний души и духа. Правы и те, кто говорит о высокой творче­
ской природе всех дел Паисиевых. Мы же основное из деяний 
преподобного усматриваем в том, что, обретши нелестный 
источник подлинного духовного разумения в писаниях святых 
отцов, он возрастил от этого знания стадо духовное, души лю­
дей, которых повел нелестной тропой к Богу в делании стар­
ческого окормления.

Должно увидеть водительство Духа Святого в том, что ста­
рец Паисий вернулся с Афона на родину. Именно сюда он дол­
жен был принести то живое учение, то житие, которое обрел в 
Боге, именно ему дано было восстановить духовную жизнь в 
угасающем и почти угасшем русском монашестве. Именно 
здесь, на родине, окрепло и утвердилось обретенное им сокро­
вище, породив много последователей и учеников, которые и 
донесли его до русских монастырей.

В связи с военными действиями Паисиевым ученикам 
вместе с их старцем пришлось перебраться после двенадцати
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мирных лет жизни в Драгомирнском монастыре в монастырь 
Секул, а затем в более обширный Нямецкий монастырь. Здесь 
условия жизни братства были труднее, чем в Драгомирне, бли­
же подступало мирское, но и опять семья Паисиева продолжи­
ла свою богомудрую, полную трудов жизнь. Опять велась боль­
шая книжная работа, и здесь старец Паисий решился наконец 
отдать в печать сделанные им и его братством переводы Добро- 
толюбия1. Здесь же, предвидя свою кончину, старец Паисий 
начал писать «автобиографию».

Велики были подвиги старца. Келлия его, по слову его 
жития, не закрывалась до вечера. Каждый мог прийти и открыть 
свою печаль, недоумение, задать вопрос. И всегда терпеливо, 
любовно, духовно было слово старца. А  ночь заставала его, из­
немогающего и болезнующего, за переводом святых отцов. Был 
составлен и сборник поучений «Восторгнутые класы». Братство 
было велико по числу, здесь были русские и молдаване и по- 
прежнему шла жизнь монахов, даже и турецкое войско не по­
тревожило их жития.

Старец скончался в последнем десятилетии X V III столе­
тия семидесяти двух лет тихо, мирно, будто уснул. Но скорбь 
братии была велика; тогда же была составлена его учениками 
служба ему, так как они почитали своего отца, как святого. Дух 
глубокой скорби печатлеет содержание службы, и главное, что 
желает отметить ученик, составивший последование, — это 
старческое делание аввы. Поэтому, хотя служба и пронизана 
мыслями о кончине их незабвенного отца, в кондаке говорит­
ся о веселии старца, исполняющего основное дело своей жиз­
ни — старческое руководство и спасение душ ближних. «Весел 
был еси образом, — пишет ученик в кондаке, — и преклонял 
еси уши просящим у тебе помощи, и... простирал еси руце на 
подъятие их»2. Таким образом, радость, безгрешное веселие и

1 По просьбе митрополита Новгородского, Санкт-Петербургско­
го и Олонецкого Гавриила преподобный Паисий через схимонаха 
Афанасия, члена своего братства, передал в Петербург выполнен­
ный им церковно-славянский перевод Добротолюбия (увидел свет 
в 1793 г.) и его греческий оригинал. -  Сост.
2 Служба преподобному старцу Паисию Величковскому: Кондак 
(Библиотека Санкт-Петербургской духовной академии. Рукопись 
№ 279. Л. 207-217).
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спасение душ -  вот то основное, что остается как заповедь по­
следующим поколениям от делания Паисиева. Поэтому вряд 
ли можно согласиться с теми авторами, которые трактуют мо­
нашество, и в частности монашеский путь старца Паисия, как 
страдание. Да, много страданий терпел старец от самых юных 
лет, с тех пор как пошел на поиск Бога и спасения души. Мно­
го терпел в монастырях, много странствовал и был пришель­
цем в поисках подлинного духовного руководства, но столько 
же приобретал и радости духовной, и веселия. Старчество его 
воспринималось отдельными людьми как ересь — и мимо этой 
скорби прошел схиархимандрит Паисий, все претерпевая в 
Боге, от скорби ведущего к полноте благ духовных и радости 
немеркнущей.

Переводы святых отцов, особенно преп. Исаака Сирина, 
показывают, на какой высоте духовного преуспеяния находился 
преподобный переводчик, когда вникал в почти неудобосказу- 
емые тайны духовной жизни, излагаемые сирийским аскетом. 
Отрывки из слов преп. Исаака, переведенных старцем Паиси- 
ем, приводятся здесь как заключение данной главы, как ее ду­
ховное завершение. Некоторые места переводов темны, мало­
понятны, но труд вникания в их внутренний смысл доставляет 
великое духовное утешение сердцу, этого утешения ищущему. 
Вот эти отрывки:

«Несть возможно, кроме попущения искушений, уведети 
нам истину, — читаем мы в первом Слове преп. Исаака в пере­
воде преп. Паисия. — И... Промысл мног имать Бог на челове- 
це, и несть человек, не сый под Промыслом Его, и паче же на 
исшедшыя взыскати Его и терпящия страсти за Него персто- 
видне (как по указанию перста) зрит светле»1.

Такие и подобные истины обретал блаженный старец 
Паисий в дающемся ему с большим напряжением переводе. 
И истины эти становились основанием живой и радостной 
внутренней жизни, которую он открывал и другим.

«Начало пути жизни, еже присно поучитися умом в сло- 
весех Божиих, и в нищете пребывати, — читаем мы в том же

1 Святого отца нашего Исаака Сирина, епископа бывшего Ни­
невийского. слова духовно-подвижнические, переведенные стар­
цем Паисием Величковским. М., 1851. С. 2-3.
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Слове Паисиева перевода. — Дондеже не стяжет душа пиянства 
в вере (упоения верою) Божией, в подъятии силы ощущения 
ея, ниже немощь чувств уврачует, ниже силою может попрати 
вещество видимое, еже есть ограда внутренних, и те не ощу­
щает» 1.

Таково начало моря словес преп. Исаака (если у моря есть 
начало), — словес, в глубину которых старается проникнуть 
преп. Паисий. Моря этих слов, этих духовных откровений мы 
касаемся ниже кратко, избирательно, в основном для того, что­
бы стало понятно, над каким великим произведением трудил­
ся богомудрый Паисий и что полагал он в основу духовной 
жизни, которую сообщал в своем старческом руководстве.

Так, преп. Исаак пишет о различии слез: «Суть некия убо 
слезы, жгуще; и суть слезы утучняюше... И прежде убо в сей 
чин слез нуждне достигает человек, и теми отверзается ему дверь 
внити в чин вторый, лучший сего, иже есть страна радости, 
имже приемлет человек милость»2.

Слова преп. Исаака о молитве: «И сие подобает вам уразу- 
мети, возлюбленнии, яко каяждо беседа втайне бываема, и вся­
ко попечение благия мысли о Бозе, и всяко духовных поучение 
в молитве определяется, и во имени молитвы уставляется и 
внутрьуду сего заключается имене: или чтения рекл бы еси раз­
личия, или гласы уст в славословие Божие, или печально о Гос­
поде попечение, или тела поклонения, или псалмопение сти- 
хословия, или прочая ина, от нихже ученье пребывает молитвы 
чистыя, от нея же любы раждается Божия. Любы бо от молит­
вы, а молитва от пребывания отшельничества»3. Такова широ­
та суждений преп. Исаака, а вслед за ним и вдумчивое, слово за 
словом, вживание преп. Паисия в перевод написанного...

Иногда в своей прозорливой духовной свободе преп. Иса­
ак идет еще дальше и в 34-м Слове вдруг неожиданно изрекает: 
«Дарование без искушений погибель приемлющим то... Ума­
ления (недостатки) в неких, хранящих себе, хранители суть

1 Святого отца нашего Исаака Сирина, епископа бывшего Нине­
вийского, слова духовно-подвижнические, переведенные старцем 
Паисием Величковским. С. 2-3.
2 Там же. Слово 21. С. 105-106.
3 Там же. Слово 39. С. 188.
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правды. Есть, иже вещьми шуими делаяй живот он со премуд- 
ростию Божиею»1. Таково непостигаемое размышление препо­
добного отца, и возможно, что часто преп. Паисий постигал его 
в своем старческом делании!

От глубокого опыта внутренней жизни написал преп. Иса­
ак и такое размышление, которое не может быть забыто: «Про­
чее разумей, — обращается он к незримому ученику своему, — 
яко сие еже стояти, несть твое, ниже добродетели твоея есть, 
но благодать сия есть, носящая тя на дланех руки своея, яко да 
неубоишися». Человек со всем достоянием своей жизни на дла­
нях рук Божиих! Как это можно забыть, как это необходимо, 
особенно в минуты глубокой печали! «Сия, — продолжает преп. 
Исаак, — вложи в себя во время радости.и восплачися, и про- 
слезися, и припадай о памяти согрешений твоих, бывающих во 
время попущения твоего»2.

Размышлениями преп. Исаака о жизни будущего века 
уместно закончить наши краткие выписки из перевода его тво­
рений, сделанного блаженным старцем Паисием Величков- 
ским. Преподобный Исаак говорит о человеке, пребывающем 
в поучении Божественных писаний. «Слава Божеству Его! — 
восклицает такой человек. — Слава чудесем Его! Преславна и 
предивна суть вся дела Его: в якову высоту худость мою возве- 
де... и в каковы помыслы посмети и насладитися души моей, и 
в чудесех сих пребывая, и удивляяся присно, упивается всегда 
и бывает аки в пребывании еже по воскресении». Такой чело­
век, по преп. Исааку, «приемля во уме славу будущего века, и 
надежду, хранимую праведными... и новое оно возъустроение, 
не помышляет, ни поминает сущих мира сего». Человек этот, 
созерцая век грядущий, думает о веке, в котором существует: 
«Внегда бо век ин таков дивен уготова (Бог)... кая убо вина есть 
еже сотворити Ему мир сей прежде и распространити его, и 
обогатити сего... множеством видов и естеств». Вопрос очень 
длителен -  и ответ на него: «С разрушением... века сего, абие 
начало приемлет век будущий. И речет тогда всяк человек

1 Святого отца нашего Исаака Сирина, епископа бывшего Нине­
вийского, слова духовно-подвижнические, переведенные старцем 
Паисием Величковским. Слово 34. С. 168.
2 Там же. Слово 46. С. 224-225.
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такова: о мати, забвена сущая от чад своих, ихже роди... и 
бывающих чад истинных неплодове, никогда же родившия! 
Возвеселися, неплоды нераждающая, о чадех яже родила есть 
тебе земля»1.

Не будем продолжать бессмертные строки преп. Исаака о 
жизни вечной, так же как не будем касаться и тех многих во­
просов духовной жизни, которых касается он. Они безгранич­
ны и глубоки. Изложенного достаточно для того, чтобы понять 
великое делание старца Паисия, познакомившего русское мо­
нашество с кладезем жизни духовной, сокровенным в Словах 
подвижнических св. Исаака Сирина.

СТАРЧЕСТВО  В ОПТИНОЙ П УСТЫ Н И

...Истина без смиренномудрия слепа 
есть... Какой же свет воссиявает, когда 
смирим себя и мир водворится в серд­
цах наших! Любите всех, хотя бы вас и 
не любили; не ищите любви от других, 
а сами их любите... Все... отношу к воле 
и Промыслу Божию, устрояющему все 
на пользу душ наших.

Из писем преп. Макария Оп- 
тинского

Насаждение старчества в Русской Церкви, связанное с под­
вигом Оптиной пустыни, было деланием многотрудным и 
скорбным, по человеческому разумению, одновременно же и 
действием непостижимого Промысла Божия, устрояющего 
именно в скорбных обстоятельствах силу и крепость старче­
ского делания.

Скорбен был путь самого восстановителя старчества преп. 
Паисия Величковского, но одновременно и славен был путь его, 
обретшего жемчужину спасения, и весел он был, по слову со­
ставленной ему службы, так как обрел сокровище и источник 
присного и чистого радования -  духовного рассуждения в Боге

1 Святого отца нашего Исаака Сирина, епископа бывшего Нине­
вийского, слова духовно-подвижнические, переведенные старцем 
Паисием Величковским. Слово 21. С. 113-116.
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и духовного руководства людей на эти присноживотные источ­
ники духа.

Полна скорбей, непомерных и тяжких, была жизнь Па- 
исиевых учеников, вернувшихся на родину и принесших с 
собой спасительное учение старчества. Стоит вникнуть в жиз­
неописание схимонахов Феодора и Клеопы, чтобы понять, с 
какою враждебностью и непониманием было принято их яко­
бы новое, но, по существу, старое святоотеческое учение об 
откровении помыслов, о насаждении светлого духовного муд­
рования во Христе. Надо понять горькие страдания блаженно­
го старца Феодора, скончавшегося в далеком Александро- 
Свирском монастыре. Переселяясь из одной обители в другую 
после возвращения из Молдавии, о. Феодор встретил в Чолн- 
ском монастыре о. Леонида, который стал его присным учени­
ком и с которым они вместе терпели великие скорби на Вала­
аме, когда доходило до угроз выслать о. Феодора из обители. 
Всюду непонимаемый, осуждаемый и часто тяжко болевший, 
о. Феодор светло почил о Господе в пяток Светлой седмицы, 
восклицая: «Слава Богу, слава Богу... и я вижу наконец берег 
житейского моря»1.

Последователь его, старец Леонид, в схиме иеросхимонах 
Лев2, был тем человеком, который смог утвердить истину стар­
ческого делания. Могучая, великая в своей убежденности и 
смиренномудрии душа старца Льва пронесла сквозь всю свою 
земную жизнь страдания за ближних и исповедание старчества. 
Душа эта своими страданиями, по существу, начала делание 
старчества в Оптиной, утвердила, укрепила, создала самую 
основу его.

Невозможно спокойно читать те строки из жития старца 
Леонида и его учеников и учениц, которые повествуют, как 
они были уничижаемы духовным начальством, изгоняемы,

1 Жизнеописание оптинского старца иеромонаха Леонида (в схи­
ме Льва). Одесса, 1890. С. 14.
2 Преподобный Лев (Наголкин; 1768-1841) -  основатель стар­
чества в Оптиной пустыни, духовный наставник многих светиль­
ников русской Церкви (свят. Игнатия Брянчанинова, преподобного 
Амвросия Оптинского и др.). Прославлен в лике местночтимых 
святых Оптиной пустыни в 1996 г., для общецерковного почита­
ния в 2000 г. — Сост.
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переселяемы, преследуемы и даже обвиняемы в ереси. И вэтих- 
то горьких скорбях, в разумном и смиренном терпении выко­
валась та крепость старческого делания, которая стала силой и 
основанием, радостью и гордостью Русской Церкви. Вот стра­
ницы жития присноблаженного старца Льва, рассказывающие, 
как по указанию духовной власти его переводили из скита в 
монастырь, из одной келлии в другую: «Бывало, когда объявят 
ему, что велено перевести его в другое помещение, — читаем 
мы в житии, — старец возьмет на руки икону Владимирской 
Божией Матери, громко запоет: “Достойно есть...” — и пойдет 
в новую келлию. Поставив икону и помолившись, тут же сядет, 
ни о чем не заботясь, и, как будто ничего не бывало, продолжа­
ет свое дело: плетет пояски и принимает братию. Между тем 
приближенные его ученики вслед за старцем понесут кто книги, 
кто другие его келейные вещи — так он очень просто водворялся 
в новом своем жилище»1.

Когда старцу Льву, уже престарелому и больному, было 
предписано посещать богослужения в монастыре, это тоже вы­
ливалось в народное торжество — так чтил его простой россий­
ский люд. «Народ ждал его появления, — читаем мы ниже, — и 
при его выходе многие повергались на землю, целовали края 
его одежды, а иные громко выражали свое сострадание к нему. 
Между двух стен народа о. Леонид проходил не менее получаса 
малое расстояние от келлии до церкви, шутя отгоняя палкой 
слишком теснившихся к нему — все старались ухватить его руку 
и принять благословение. У правого клироса, где становился 
старец, собиралась огромная толпа народу»2.

Старец скончался, заранее предчувствуя свой переход в 
иной мир, и в предсмертных страданиях он был таким же не­
преклонным, требовательным к себе и смиренномудрым. Лю ­
бовь духовных детей, священноиноков, поддерживала и укреп­
ляла его. Много раз по его просьбе был пропет канон на исход 
души. Сильно страдая, старец не мог вкушать пищи, и только 
Хлеб Небесный укреплял его. Последние две недели умира­
ющий причащался почти каждый день. Умирая в тяжких телес­

1 Жизнеописание Оптинского старца иеромонаха Леонида...
С. 127-128.
2 Там же. С. 128.
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ных страданиях, старец испытывал великую духовную радость 
и все время благодарил Бога1.

Присный его ученик и друг — смиренный и смиренномуд­
рый иеромонах Макарий2 стал продолжателем великого дела­
ния, начатого старцем Львом, ему же выпала славная доля из­
дать труды старца Паисия и обнародовать труды святых отцов, 
учащих о жизни внутреннего человека во Христе. При жизни 
старец Лев писал мало писем и обычно, не читая, подписывал 
те, которые писал о. Макарий. Теперь о. Макарий вел обшир­
ную переписку как с монашествующими, так и с мирскими осо­
бами. Роль же его по изданию святоотеческих трудов поисти- 
не огромна, и совершался этот труд блаженного старца Мака­
рия именно в силе положенного старцем Львом делания. Тот 
день и ночь принимал народ, исполняя духовные заветы древ­
них святых отцов, старцу же Макарию довелось вождением 
Того же Духа Божия восстановить, издать основные святооте­
ческие книги по аскетике, умному деланию, духовному пути в 
Церкви Христовой. В это великое дело было вовлечено Про­
мыслом Божиим значительное число православной русской 
интеллигенции.

Старческое руководство о. Макария ознаменовано его ти­
хим и полным смиренномудрия духовным деланием. Оно было 
как бы ограждено подвигом страдальческого исповедания стар­
чества преп. Льва и теперь достигало своей полноты, было как 
бы узаконено и обрело признание. Образ старца иеромонаха 
(впоследствии иеросхимонаха) Макария особенно отчетливо 
встает со строк его многочисленных писем к различным лицам. 
Письма эти пишутся им легко и часто и бывают очень простран­
ными. Старец Макарий в письмах своих тих и одновременно 
тверд, он смиренен и одновременно мудр, ему присуще креп­
кое и непадательное смиренномудрие; никакое событие в жиз­
ни его корреспондентов его не пугает, на все есть, всегда гото­
во его твердое определение. Он хорошо знает учение святых

1 См.: Жизнеописание Оптинекого старца иеромонаха Леонида... 
С. 136-145.
2 Преподобный Макарий (Иванов; 1788-1860) -  старец Оптин- 
ский. Прославлен в лике местночтимых святых Оптиной пустыни 
в 1996 г., для общецерковного почитания в 2000 г. — Сост.
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отцов, выносил его в своем сердце, всегда знает, что и откуда 
дать в подкрепление, в назидание вопрошающим, и его тихое 
слово только раскрывает, толкует святоотеческий разум. Тихо 
же и убежденно говорит он об утешении, подлинной и тоже 
непадательной радости духовной. Примечая в письмах даты 
своей жизни, течение событий, он остается всегда мирным и 
покойным в Боге, полагаясь полностью на святую волю Его. 
Пишет письма все время, даже торопясь к церковной службе, 
но и это опять тихо и с внутренней радостью и убежденностью.

Так, своим близким духовным детям, монахиням он спе­
шит сказать: «24 декабря, половина двенадцатого вечера. Благо­
вестят ко всенощной. Сейчас идем: Господи, благослови сла- 
вити Тя, Владыку нашего, рождшагося на спасение наше!»1 
Иногда старец скорбит и не скрывает своей печали, когда пишет 
подобные слова: «Вчера получил ваши письма... не мог оные 
прочитать: что-то был не ладен, ночь не спал; причина сему — 
не скрою — ваши письма»2. Подобные обращения старца к сво­
им духовным относительно редки — чаще он благодушествует, 
поучает их терпеть скорби, говорит о Промысле Божием, Ему 
и поручает течение дней своих близких. Старец не входит под­
робно в события общественной жизни, хотя живо откликается 
на болезни и смерти сестер в связи с эпидемиями и др.

Чаще всего строки его писем полны наставлениями об 
обучении человека скорбями и о преданности во всем в волю 
Божию: «Получил я очень скорбное письмо ваше, и скорби 
ваши и на мне отразились — видно, есть воля Божия и настало 
время вашего испытания; и болезнь... и неустройство по кел­
лии, и не обретаете сострадающего... Не унывайте, о чада, но 
будьте тверды и непреклонны в подвиге вашего терпения; 
веруйте, что Господь, попустивший тако быти, на лучшее про­
изведет»3.

Нельзя пройти без внутреннего молчания и вместе изум­
ления, утешения мимо подобных строк в письмах старца

1 Собрание писем блаженной памяти оптинского старца иеро- 
схимонаха Макария. Отделение второе: Письма к монахиням. М., 
1862. С. 209.
2 Там же.
3 Там же. С. 197.
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Макария: «У меня бывает всякой день много гостей пернатых. 
К  окну приделана полочка, и сыплем зерен разных, прилетают 
разного рода пташки: синички, воробьи, иваньчики, сойки и 
другие; и всякая своим манером кормится; естественная наука 
в натуре, и видна творческая сила и премудрость»1. «Будьте со­
гласны, спокойны и здоровы», — обычно кончает старец свои 
письма, поручая своих духовных чад покрову и Промыслу Бо- 
жию2. «Будьте все мирны и здоровы, — читаем мы в других пись­
мах, — и успевайте во смирении и спасении»3.

Мы уже писали выше, что именно этому смиренномудро­
му оптинскому старцу выпала славная доля по изданию свято­
отеческих трудов и русских духовных писаний. В своей книге о 
литературной деятельности старцев Паисия Величковского и 
Макария Оптинского архимандрит Никодим (Кононов) ука­
зывает на то, как мало было в России в начале X IX  века духов- 
но-аскетической литературы, как дозволялись к печати книги 
мистического содержания, тогда как готовые переводы святых 
отцов, сделанные старцем Паисием, лежали неопубликованны­
ми под спудом более пятидесяти лет4. Промыслом Божиим во­
круг старца Макария создалась группа интеллигентных и уче­
ных помощников, которым удалось осуществить спасительную 
мысль старца о публикации трудов святых отцов, полных ду­
ховного разума. Мысль об издании святоотеческого достояния 
была деятельно поддержана митрополитом Филаретом Москов­
ским5, и смиренный старец Макарий в этом вопросе стал дру­
гом богомудрого владыки.

С благодарностью Богу, Его непостижимому Промыслу 
должны быть помянуты многочисленные помощники старца 
Макария, прежде всего чета Киреевских (Иван Васильевич и

1 Собрание писем блаженной памяти оптинского старца иеро­
схимонаха Макария. Отделение второе: Письма к монахиням. С. 272.
2 Там же.
3 Там же. С. 203.
4 См.: Архимандрит Никодим. Старцы о[тец| Паисий Величков- 
ский и о[тец] Макарий Оптинский и их литературно-аскетическая 
деятельность. М., 1909. С. 32. — Авт. Краткий очерк истории оптин­
ского книгоиздательства см. также: Концевич И. М. Оптина пустынь 
и ее время. Jordanville, 1970. С. 177—182. — Сост.
5 Святитель Филарет (Дроздов, 1782-1867) -  митрополит Мо­
сковский и Коломенский. Прославлен в 1994 г. — Сост.
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Наталья Петровна), профессор Московского университета 
С. П. Шевырев, цензор профессор Ф . А. Голубинский и дру­
гие. На дело печатания появились средства, много содейство­
вал новому начинанию богомудрый игумен Оптиной пустыни 
архимандрит Моисей1, а в числе братии нашлись для отца М а­
кария постоянные помощники.

Архимандрит Никодим пишет в своем исследовании: «Во 
всех лучших русских людях первой половины X IX  века изда­
тельская деятельность Оптиной пустыни встретила полное 
одобрение. Труды духовных питомцев о[тца] Паисия Величков- 
ского во главе с о[тцом] Макарием и славянофилов Киреевских 
были верно поняты и оценены еще современниками»2.

Следует указать основные святоотеческие труды (в по­
рядке их издания), подготовленные и изданные блаженным 
старцем Макарием и его соработниками. Здесь прежде всего — 
«Руководство к духовной жизни» преп. отцов Варсонофия Ве­
ликого и Иоанна Пророка, далее (после «Восторгнутых класов» 
старца Паисия) книга аввы Дорофея — азбука монашеской жиз­
ни, «Лествица» св. Иоанна Лествичника, печатлеющая после­
довательное восхождение монаха в жизни духовной. Последние 
два духовных руководства особенно тщательно переводились 
учениками старца Макария. Книга аввы Дорофея была пере­
ведена на русский язык отцом Климентом (Зедергольмом)3; 
«Лествица» преп. Иоанна была переведена на церковнославян­
ский язык преп. Амвросием4, на русский же язык — отцом Юве­
налием5. Обе эти книги, как основные руководства в духовной

1 Преподобный Моисей (Путилов, 1782-1862) -  игумен и ста­
рец оптинский. Прославлен в лике местночтимых святых Оптиной 
пустыни в 1996 г., для общецерковного почитания - в  2000 г. — Сост.
2 Архимандрит Никодим. Старцы о. Паисий Величковский и 
о. Макарий Оптинский. С. 39.
3 Иеромонах Климент (Зедергольм, f l 878) -  сын протестант­
ского пастора, магистр древнегреческой словесности, чиновник по 
особым поручениям Св. Синода, послушник Оптиной пустыни с 
1862 г., духовный писатель, переводчик. См. о нем: Леонтьев К. Н. 
Отец Климент Зедергольм, иеромонах Оптиной пустыни. М., 1882 
(переиздание: М., 1997). — Сост.
4 Преподобный Амвросий (Гренков, 1812-1891) -  великий оп­
тинский старец, преемник преподобного Макария на поприще 
старческого делания. Прославлен в 1988 г. — Сост.
5 Иеромонах Ювеналий (Половцев, 1824—1904) -  дворянин, 
духовный сын преподобного Макария Оптинского, иеромонах
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жизни, тщательно изучались, а переводы их проверялись и до­
полнялись старцем Макарием.

Были изданы и «Слова подвижнические» преп. Исаака 
Сирина в переводе на церковно-славянский язык блаженного 
старца Паисия Величковского, бесценное сокровище для мо­
нахов, проходящих созерцательную жизнь, с великим трудом и 
слезами найденное и воскрешенное преподобным старцем 
Паисием. Изданы были также Слова преподобных аввы Исаии 
и Максима Исповедника, так же как и подвижнические Слова 
преподобных аввы Орсисия и Марка Подвижника. Позднее 
были изданы труды священномученика Петра Дамаскина, преп. 
Симеона Нового Богослова, преп. Феодора Студита и других.

Можно согласиться с архимандритом Никодимом, при­
знающим, что, хотя издания Оптиной пустыни не были чрез­
мерно многочисленны, в то же время они содержали всю ту 
основную духовную литературу, которая необходима для жизни 
монастыря. В опубликованных книгах имеются необходимые 
советы и руководства как для старцев, так и для их духовных 
детей, и новоначальных, и усовершающихся в жизни духовной, 
монашеской1.

Архимандрит Никодим высказывает мысли, что «сла­
вянское Добротолюбие и Оптинские издания в их совокупно­
сти... составили полную аскетическую библиотеку, столь 
необходимую... во всякое время и каждому иноку в отдельно­
сти и целому монастырю вообще»2. С этим мнением можно 
вполне согласиться, так же как и с указанием автора о необ­
ходимости соблюдения последовательности в чтении и изуче­
нии аскетических писаний святых отцов, начиная от аввы До­
рофея, заканчивая трудами преп. Исаака Сирина и Марка 
Подвижника3.

Оптиной пустыни. В 1857-1861 гг. член Российской Духовной 
Миссии в Иерусалиме, затем настоятель Глинской (1861-1862) и 
Курской Коренной (1862-1867) пустыней, наместник Александро- 
Невской (1867—1875) и Киево-Печерской ( 1884—1892) лавр. По­
зднее -  архиепископ Литовский и Виленский; духовный писатель, 
переводчик. -  Сост.
1 См.. Архимандрит Никодим. Старцы <...> и их литературно-аске- 
тическая деятельность. С. 67—68.
2 Там же. С. 68.
3 См.: Там же.
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Благодаря подвигу оптинского братства во главе со стар­
цем Макарием русское монашество ко второй половине X IX  
века не только получило образ спасения под старческим руко­
водством, но и укрепилось замечательными всемирными сви­
детельствами старцев древних веков о руководстве к подлин­
ной духовной жизни, которая есть пища и питие монаха1. При 
жизни старца Макария в Оптиной пустыни были выполнены и 
прекрасные издания трудов русских подвижников-аскетов, из 
которых первым было «Житие и писания молдавского старца 
Паисия Величковского» — книга, содержащая не только дан­
ные о жизни старца, но и его любовно собранные писания и 
писания его сподвижников. Далее были переработаны и изда­
ны труды преп. Нила Сорского, так же как и обширная книга 
писем затворника Георгия2. Позднее Оптина пустынь выпу­
стила труды епископа Петра3, ряд отдельных брошюр и — что 
особенно ценно — жизнеописания отдельных старцев, а также 
их письма.

Письма старцев Макария, скитоначальника Антония4, 
иеросхимонаха Амвросия — пища животворящая и действен­
ная до последних дней. Многие, не имея возможности вопро­
сить духовника, руководствуются этими письмами и получают 
поддержку и духовную помощь.

Делание третьего оптинского старца, иеросхимонаха Ам­
вросия, наиболее славная и светлая пора русского старчества. 
Старческим деланием был пройден почти сорокалетний путь с 
тех пор, как иеросхимонах Лев прибыл с учениками в Оптину

1 Ср.: «Царствие Божие не пиша и питие, но праведность и мир и 
радость во Святом Духе» (Рим. 14:17); «Несть Царство Божие пиша 
и питие, но правда и воздержание со святостию» (Триодь Постная. 
Неделя 5-я Великою поста. Утреня, стихиры на Хвалите). -  Сост.
2 См. о нем в главе «Старчество в других русских обителях». -  
Сост.
3 Епископ Петр (Екатериновский, 1 1889) -  миссионер и духов­
ный писатель. Занимал Якутскую, Уфимскую, Томскую кафедры. 
В 1883—1885 гг. жил на покое в Оптиной пустыни, скончался в мо­
сковском Новоспасском монастыре. — Сост.
4 Преподобный Антоний (Путилов, 1795—1865) — старец, началь­
ник скита Оптиной пустыни (1825-1839), затем игумен монастыря 
в Малоярославце, брат оптинского настоятеля схиархимандрита 
Моисея. Прославлен в лике местночтимых святых Оптиной пусты­
ни в 1996 г., для обшецерковного почитания — в 2000 г. — Сост.
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изАлександро-Свирского монастыря. Могучий дух старца Льва 
выстоял в великих и длительных искушениях, которые ему при­
носило официальное церковное руководство. Он же заложил 
основы старческого делания, великого дела любви Христовой, 
которое, помимо оживотворения жизни монашеской, напол­
нения ее подлинными заветами Христовыми, стало и делани­
ем народным, подняв дух приходящих к старцу на подлинную 
высоту Христовых заповедей. Такой же истинной, и искрен­
ней, и самоотверженной была деятельность старца иеросхимо­
наха Макария, который принял на себя и труды по изданию 
духовно-аскетической литературы.

Отец Амвросий, ученик и келейник старца Макария, во­
шел в делание своего духовного отца еще при его жизни; все 
совершалось здесь естественно, как бы само собой. Однако путь 
делания старца Амвросия, как будто уравненный, углажденный 
деланием его великих предшественников, — путь, освобожден­
ный от скорбных внешних обстоятельств, был обременен его 
тяжкими и почти непрерывными болезнями и телесными стра­
даниями. Старец Амвросий, прослужив иеромонахом меньше 
одного года, должен был уйти за штат, остаться на иждивении 
монастыря, стать для него с внешней точки зрения как бы отре- 
бием1. И этому-то болезненному старцу было уготовано Госпо­
дом Промыслителем стать светлым светильником, неутомимым 
деятелем, проповедником и апостолом старческого делания. 
Имя старца иеросхимонаха Амвросия среди других принесло 
мировую известность и славу Оптиной пустыни, в которой он 
подвизался в старческом делании более тридцати лет. Ныне 
причисленный к лику русских святых, с той же теплотой, что и 
при жизни, предстоит он Престолу Божию, молясь о земле Рус­
ской, о ее людях, так же скорбящих, как и при его жизни, так 
же требующих его поддержки и заступления.

Что сделало имя старца Амвросия как бы нарицательным, 
как бы единственным в своем роде, живо изображающим,

1 Ср.: «[Мы| якоже отреби миру быхом, всем попрание доселе» 
(1 Кор. 4:13). Отреб, отребие — негодные остатки от чего-нибудь, 
мусор. — См.: Словарь церковно-славянского и русского языка, со­
ставленный Вторым отделением Имп. Академии наук. Т. 1-4. СПб., 
1847. Т.’З. О -П . С. 125. -  Сост.
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живописующим делание Христово на земле? Подлинное умерт- 
вие со Христом, подкрепляемое каждодневным крестом болез­
ней, и здесь же — истинное во Христе и со Христом воскресе­
ние в деле живой и деятельной любви к ближнему, — любви, 
которая стала заветом всей жизни старца.

Итак, с одной стороны, как бы отребие мира (о котором 
говорит апостол), отребие монастыря, которому старец не мог 
служить, и, с другой стороны, сияющая, непобедимая, почти 
непостижимая Любовь Христова, которая торжествовала и по­
беждала в старце все его внешние страдания. Стоит вчитаться в 
бесконечные свидетельства духовных детей старца и его очевид­
цев, чтобы понять, как велика, всеобъемлюща, непререкаема 
была его любовь, выражавшаяся в восстановлении им образа 
Божия в приходящих к нему. Как неожиданно перестраивалась 
их жизнь, принимала новое направление и содержание и толь­
ко в этом новом содержании находила себя, обретала подлин­
ную непадательную радость, обретала саму себя. Повести эти 
читаются всегда с неослабевающим интересом, в них — пора­
жающая и побеждающая правда воскресения душ во Христе. 
Вся эта новая, восстановленная, новозаветная рать вливалась 
в старый, дряхлый мир и незаметно, но неуклонно преобража­
ла его, спасала, вдохновляла на живую любовь и жизнь в Боге.

Таково было великое значение старческого делания, из­
ливавшегося от одра болезнующего старца, который, однако, в 
тоже время был «веселенький», по слову его келейников. Имен­
но старцу иеросхимонаху Амвросию дано было привлечь к сво­
ему деланию внимание великих русских писателей: Гоголя, 
Достоевского и Льва Толстого. В наши дни, поминая Оптину 
пустынь, общественное слово больше говорит о них, чем о са­
мом старце Амвросии. Именно впечатление от встречи с ним 
легло в основу образа старца Зосимы, созданного Достоевским. 
Через эти строки в «Братьях Карамазовых» мир узнал о бытии 
старчества, узнал и пророчество Достоевского, что в последние 
дни верующие во Христа пребудут в мире, как иноки, не пони­
маемые им, осмеиваемые и изгоняемые.

В последнем десятилетии минувшего века окончилось слу­
жение старца Амвросия. Его сменили достойные мужи, напи­
танные устроением старческим, но здесь уже были близки дни
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нового века, когда обитель была закрыта и опустошена, а по­
следние трудники старческого делания, такие, как отец Никон1 
и другие, умирали в ссылках и лагерях.

Однако делание старческое не погибло, оно и не умирало, 
не могло умереть, и в наши дни имена наших старцев должны 
воссиять и прославиться во святых, что и произошло волею 
Божиею и страданиями Церкви Русской в отношении препо­
добных отец наших Паисия Величковского, Амвросия Оптин­
ского и всех старцев оптинских, а также их ученика св. Игна­
тия Брянчанинова.

ЗОСИМ ОВА П УС ТЫ Н Ь И СТАРЧЕСТВО

Старчество... есть основание для 
доброго монастырского устроения. 
Пока не насадится оно, русские оби­
тели не поднимутся в нравственном 
отношении... Если бы знали они 
(иноки), сколько неоцененного доб­
ра заключает в себе старческое 
«окормление»... как облегчает оно 
борьбу со врагом, как подкрепляет в 
минуты уныния, малодушия... ка­
ким верным покровом от вражеских 
бурь служит оно!

Схиигумен Герман, строитель 
Зосимовой пустыни 2

Одним из оазисов старческого делания в ту пору, когда великие 
старцы Оптиной отходят к Богу, становится Зосимова пустынь 
под Москвой, расположенная в лесах Александровского уезда

1 Преподобный Никон (Беляев, 1888—1931) -  один из последних 
оптинских старцев, исповедник, скончался в ссылке под Архангель­
ском. Прославлен в лике местночтимых святых Оптиной пустыни 
в 1996 г., для общецерковного почитания — в 2000 г. — Сост.
2 Епископ Арсений (Жадановский). Строитель Зосимовой пусты­
ни схиигумен Герман / /  Епископ Арсений (Жадановский). Воспо­
минания. М., 1995. С. 68, 71—72. — Авт. С этими воспоминаниями 
монахиня Игнатия была знакома задолго до их публикации. В них 
владыка Арсений пересказывает содержание своих бесед с о. Гер­
маном и цитирует составленную им книгу: «Старчество. Мысли 
святых отцов о необходимости и пользе старческого руководства в 
духовной жизни». М., 1910. — Сост.
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Владимирской области, неподалеку от Троице-Сергиевой лав­
ры. Строителем этой пустыни в самом конце X IX  века становит­
ся духовник Гефсиманского скита иеромонах Герман1, кото­
рый, кроме забот о достраивающейся возобновляемой пустыни, 
берет на себя великий труд по насаждению в обители уставно­
го богослужения и введению старческого окормления. Мона­
шествующие здесь составляют отныне единую семью, идущую 
к Богу под руководством своих старцев при ежедневном откро­
вении помыслов и согрешений своему духовному отцу.

Схиигумен Герман, будучи духовным сыном старца иеро­
схимонаха Александра2, по свидетельству одного из своих 
жизнеописателей, был давно известен «многим истинно духов­
ным инокам и даже иерархам3 и любим народом». Будучи в свое 
время келейником о. Александра, о. Герман усвоил основное 
учение своего старца — «познать самого себя». Отец Герман, 
игумен вновь собранного братства, был фигурой знаменатель­
ной, своеобразной и сильной. Многие иерархи были его духов­
ными сыновьями, один из них составил его жизнеописание4. 
Человек внутреннего подвига, делатель молитвы Иисусовой5, 
окормитель и старец душ, взыскующих Бога в монашеском 
чине, он был, по свидетельству своих жизнеописателей, натурой 
прямой, цельной и одновременно любящим духовным отцом.

1 Преподобный Герман (Гомзин, 1844-1923). Строителем пусты­
ни назначен в 1897 г. Иконописец, собеседник и духовный настав­
ник преподобномученицы великой княгини Елисаветы, состави­
тель и издатель ряда книгдуховного содержания. Прославлен в лике 
местночтимых владимирских святых в 2000 г. О нем см. также: Алек­
сей Светозарский. Послесловие / /  Заветы о молитвенном делании 
смоленской Зосимовой пустыни схиигумена Германа. Б. м., 1995. 
С. 51—80. — Сост.
2 Иеросхимонах Александр (Стрыгин, 1 1878) — духовный сын 
преподобного Льва Оптинского. старец-затворник Гефсиманского 
скита Троице-Сергиевой лавры, подвижник, достигший высоких 
степеней молитвы. -  Сост.
3 Старец Герман состоял в переписке со свят. Феофаном Затвор­
ником. См. изданные им Ответы епископа Феофана, затворника 
Вышенской пустыни, на вопросы инока относительно различных 
деланий монашеской жизни. М., 1908; Ответы епископа Феофана, 
затворника Вышенской пустыни, на вопросы инока о молитве. М., 
1910. — Сост.
4 Епископ Арсений (Жадановский). — Сост.
5 Об Иисусовой молитве о. Германом написана книга «Заветы о 
молитвенном делании Смоленской Зосимовой пустыни схиигумена 
Германа» (Берлин, 1923). — Сост.
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«Утаенны были добродетели отца игумена. “ ...B игуменском 
служении работал он Господу нелицемерно — ни братии, ни на­
чальству не искал угодить. За то терпел, но дано ему было без­
грешное веселие” »1.

Вновь устрояемая обитель с любовью и мудростию созида­
лась игуменом Германом. Основным в обители было уставное 
богослужение с истовым монашеским пением и устроение всего 
благочиния служб: в облачении свяшеннослужащих, убранстве 
храма и икон. Очевидцы пишут о Зосимовой пустыни: «Не вне­
шним убранством зданий и материальным достатком славится 
Зосимова пустынь... Тиха и проста по виду благословенная оби­
тель. Дух этой великой простоты особенно запечатлен в бого­
служении, составляющем средоточие зосимовской жизни. Тихо 
и мирно идет церковная служба. Медленно и плавно чтение и 
пение. Все проникнуто духом глубокого смирения и покаянного 
умиления. Все так благочинно, уставно и вместе так просто»2. 
Монашествующие пустыни тихи и приветливы: «Неразговор­
чив, немногоречив пустынный инок, — пишет паломник, — не 
услышишь ты от него длинных пустых и праздных речей, но он 
уже одним видом своим много скажет тебе без слов».

В обители имелось до четырнадцати различного вида ра­
бот, послушаний. Вся материальная жизнь обители лежала на 
плечах братии, а потому игумен Герман считал необходимым, 
чтобы в обители была здоровая и добротная пища, дабы с этой 
стороны у труждающихся братий не возникало уныния и скор­
бей. Длительная внимательная уставная служба также требо­
вала того, чтобы материальная сторона жизни в обители была 
удовлетворительной и давала свободу в полноценном испол­
нении церковного послушания. Отсюда — та собранность внут­
реннего духа, та возможность устремления внутрь, тот внешний 
вид и поведение зосимовского инока, которые выше описыва­
лись очевидцами.

Зрелые по годам и опытности монахи, так же как и вновь 
пришедшие, любили эту обитель живою любовью, любили в ней

1 Монахиня Игнатия. Старчество в годы гонений: Преподобно- 
мученик Игнатий (Лебедев) и его духовная семья. М., 2001. С. 40.
2 Иеромонах Серафим (Чичагов). Зосимова пустынь во имя Смо­
ленской Божией Матери Владимирской губернии Александров­
ского уезда: Летописный очерк. М., 1899.
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и каждое дело, на которое были поставлены зорким руковод­
ством отца игумена. Сохранились отдельные письменные сви­
детельства самих монахов как о послушаниях, имевших место 
в обители, так и о богослужениях в ней. Одному из них, масти­
тому старцу, впоследствии игумену Митрофану1, обладавшему 
даром поэтической передачи своих чувств, принадлежат такие 
строчки: «Вот и дорожка в обитель, которую ты вспахал и по­
том своим облил, — пишет он младшему по возрасту иеромона­
ху (впоследствии архимандриту) Агафону2. — Вот прекрасные 
долины и поляны, окутанные цветами, где братия имели по­
кой во время трудов своих. И ты старался облегчить братские 
труды своим искусством, ездя на лошадке из конца в конец, 
истребляя злачную траву, да будет она в пользу твоим коням»1. 
Отец Митрофан наблюдал за внутренней жизнью этого брата и 
в храме. «В храме Божием, — пишет он, — вспоминаю тебя: ты 
становился направо около иконы “ Умиления” — я стоял сзади, 
радовался твоему восходу к жизни»4.

Какое здесь чистое, бесхитростное и цельное по своей 
монашеской оценке определение сути монашеского делания! 
Восход к жизни... «Ты, как младенец, ссал духовное млеко из 
бьющего духовного источника»5. А  вот строки того же отца 
Митрофана о службах обители, пронизанные уже скорбью вос­
поминания о минувшем: «О, родная обитель, где наши бла­
женные отцы ходили, и кладбище, где покой отцев и братии, и

1 Игумен Митрофан (Тихонов, ок. I860 — не ранее 1943) — один 
из старейших насельников Зосимовой пустыни, после ее закры­
тия старец московского Высоко-Петровского монастыря, считался 
преемником старца Алексия. Весной 1935 г. в ходе разгрома пет­
ровской общины выслан в Каширу, где арестован в 1941 г.; пред­
положительно погиб в тюрьме в 1940-х годах. -  Сост.
2 Архимандрит Агафон, в схиме Игнатии (Лебедев, 1884-1938) -  
один из ближайших учеников преп. Германа (Гомзина), после за­
крытия Зосимовой пустыни наместник Высоко-Петровского мо­
настыря, один из известнейших старцев. Арестован в 1935 г., умер 
в заключении. Прославлен в лике новомучеников и исповедников 
Российских в 2000 г. См. о нем: Монахиня Игнатия. Старчество в 
годы гонений. Преподобномученик Игнатий (Лебедев) и его духов­
ная семья. К его письмам из заключения монахиня Игнатия обра­
щается во 2-й части настоящей книги. — Сост.
3 Монахиня Игнатия. Старчество в годы гонений. С. 62.
4 Там же. С. 63.
5 Там же. С. 62.
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Собор, и храм Всех Святых... Вот и окошечки наших блажен­
ных отцов... и колокол, который оглашал весь поднебесный 
свод... И служба церковная, которой уже не будет больше; вот 
вышел блаженный отец игумен на литию, тихо, смиренно... ве­
личественно и благообразно... вот отверзаются царские врата и 
из Божественного святилища торжественно выплывают два 
белых лебедя со своими птенцами»1.

Подобная целостная и вместе с тем продуманная во всех 
деталях внешняя и внутренняя жизнь обители не могла не дать 
ощутимых результатов: в обитель тянулись люди всех возрастов 
и положений как из окружающих селений, так и главным об­
разом из многолюдной Москвы. И, несмотря на этот приток 
богомольцев, многие из которых в подлинном смысле слова 
были благодетелями Зосимовой пустыни, внутренняя жизнь 
иноков этой пустыни, их незримое «умное» делание все время 
оставалось на высоте, поддерживаемое подлинно мудрым не­
лицеприятным руководством старцев.

В начале века в Зосимовой пустыни старческое руковод­
ство монахов, кроме самого игумена Германа, осуществлял и 
старец Алексий, впоследствии иеросхимонах2. Этот старец был 
одним из «древних», ему была предоставлена возможность уча­
ствовать в собрании по избранию Патриарха Тихона на пре­
стол Русской Церкви и даже вынуть его жребий. Он же играл 
большую роль в те смутные годы, когда Заместителем патриар­
шего Местоблюстителя митрополитом Сергием был издан указ 
о поминовении властей при богослужении3. Иеросхимонах

1 Монахиня Игнатия. Старчество в годы гонений. С. 64.
2 Преподобный Алексий (Соловьев, 1846-1928) -  пресвитер 
Кремлевского Успенского собора, принял монашество в Зосимо­
вой пустыни в 1898 г., старец. Прославлен в 2000 г. — Сост.
3 Имеется в виду Обращение («Декларация»), изданное 29 июля 
1927 г. Заместителем патриаршего Местоблюстителя митрополи­
том Нижегородским Сергием (Страгородским, 1867—1944), впо­
следствии Святейшим Патриархом Московским и всея Руси, и воз­
главляемым им Синодом. Обращение, содержавшее заявление о 
гражданской лояльности Церкви к советской власти, было главным 
условием государственной регистрации церковного управления, без 
которого Российская Церковь в отличие от раскольников-обнов- 
ленцев оставалась нелегальной организацией. Несмотря на то что 
легализовать Церковь стремился еше свят. Тихон, «Декларация» 
послужила поводом для возникновения ряда тяжелых церковных 
нестроений. — Сост.
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Алексий строго держался за сохранение единства Церкви, по­
чему всем его вопрошавшим твердо указывал сохранять по­
слушание Преосвященному заместителю Местоблюстителя. 
В Зосимову пустынь для исповеди у старца Алексия и молитвы 
приезжала великая княгиня Елизавета Феодоровна. Братия 
сохранили память о ее посещениях, долго и внимательно хра­
нили ковер, на котором в храме молилась великая княгиня, 
ныне святая мученица, прославленная Русской Церковью.

Хотелось бы воссоздать образ зосимовского старца в его 
основных чертах с сохранением главного, принципиального 
направления этого великого всечеловеческого делания по вос­
созданию душ человеческих в новую тварь о Христе Иисусе, 
Господе нашем. Здесь естественно сохранялись индивидуаль­
ные качества каждого из этих великих нелицеприятных дела­
телей на ниве Господней, но они же содержали и общий дух, 
усвоенное направление в понимании основ веры, основ спасе­
ния, основ духовного подхода к каждой ищущей этого спасения 
человеческой душе.

Зосимовский старец был прежде всего целен в восприня­
том им мудровании о спасении. Это была непоколебимая, це­
лостная, горячая и живая вера во Христа Спасителя, Христа 
Искупителя, Восстановителя всех душ, ищущих истинного 
окормления и руководства. Зосимовского старца отличали 
большая простота, непосредственность, иногда будто бы неко­
торая детскость в восприятии внешних условий и обстоятельств 
жизни духовного чада. Вместе с тем, вникая в эти условия жиз­
ни, выясняя детально, как сложились быт, условия работы или 
учения, старец, берущий человеческую душу на свои плечи, был 
тверд и решителен в своих указаниях.

«Зачем нужны этому монаху такие подробности обо мне? — 
думал иногда вновь приходящий к зосимовскому иноку. — Ни­
кто ведь никогда на исповеди раньше не интересовался усло­
виями моей жизни. Это даже как-то странно...». Но именно это 
внимательное ознакомление с тобой и делало то, что в следу­
ющий раз, пришедши на исповедь, ты уже чувствовал себя не 
чужим, в твое положение кто-то вникал, о тебе кто-то забо­
тился, даже болел, ты вдруг чувствовал, что обрел нечто род­
ное, дорогое тебе, тебя изумляла проявленная забота, ты удив­
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лялся, откуда могла идти такая нежная, материнская о тебе 
попечительность. А  старец уж приметил тебя: в словах твоей 
исповеди, а часто и между слов угадывал растерянность в вос­
приятии мира и вместе желание обрести путь и уже открывал 
тебе неизъяснимую любовь Отца Небесного. Ты был пленен от­
крывающейся тебе перспективой внутренней жизни, удивлен, 
растерян, но и обрадован, и все это вместе — верно и властно — 
уже сотворяло тебя духовным чадом старца, во всем доверив­
шимся ему.

А решение старца в ответ на твое доверие было, как ука­
зывалось выше, полным и всеобъемлющим: тебе уже указывал­
ся путь, уже предначертывалась дорога твоей жизни. Далее зо- 
симовский старец приучал пришедшего к нему к чистому и 
полному откровению. Из души необходимо было выделить и 
объявить на свет покаяния то, что казалось небольшим, но 
было, может быть, наиболее неприглядным, постыдным. Ста­
рец проявлял при этом необычное терпение, сострадание и 
поистине материнскую любовь. Казалось, часами он мог зани­
маться душой и терпеть, пока она оказывалась способной по­
каяться чисто и назвать все свои неправды их подлинными 
именами. Такое откровение совершало чудо: из труда чистого 
откровения, с одной стороны, и приятия открытых неправд — с 
другой, образовывалось подлинное родство о Господе, подлин­
ная живая внутренняя жизнь со всеми ее деталями — теперь уже 
каждое слово старца было свято.

Когда проходил период начального привыкания души к 
старцу, когда создавались верные отношения духовного род­
ства, для ученика мог наступать и период больших испытаний. 
Духовный отец, заботясь о внутреннем возрастании, мог про­
являть требовательность, строгость, обходить молчанием, ка­
залось бы, неизбывные беды его чада. Проходила для после­
днего пора, когда он видел проявление одной любви и милости 
к себе — напротив, его встречали одни скорби. Бывало, расска­
зываешь о своих бедах горьких, а старец молвит спокойно: «Что- 
то я оглох на это ухо» — и молчание, никакого ответа на твои 
вопросы. Это -  или ты гордый подходил к старцу, не обретши 
внутри спасительного смирения, или время пришло тебе обу­
чаться терпению, «пожданию обстояний» для вящей пользы
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твоей, для твоего будущего, грядущего, которое старец угады­
вал впереди в твоей жизни.

«Вот видишь, — иногда говорил старец, — этому дам про- 
сфорочку, поддержу его: он новоначальный, требует помощи, 
заботы, а другому, уже привыкшему, не дам: он сможет потер­
петь». В  целом же оружиями правды, десными и шуими, вел 
старец душу к Богу путем непрелестным, твердым, — путем, 
одному этому лицу присущим. Пути эти были очень различны 
для разных людей: одни оставались на своей работе и продол­
жали трудиться, другим давалось твердое указание заканчивать 
образование; одни по свойству их душ, горящих огнем любви к 
Богу, уходили полностью на служение Церкви; были и такие, 
которым спасителен был только путь супружеской жизни. 
И каждый нашедший свой путь радовался около своего старца, 
верил ему и очень горячо и свято его любил. Доверие же окры­
ляло руководителя и создавало вокруг него радостную, спокой­
ную обстановку, состояние обоюдной чистой любви, взаимно­
го уважения, даже счастья. Жизнь духовная обретала всю свою 
полноту.

Все это можно было созерцать в те годы, когда Зосимова 
Пустынь была закрыта и некоторые из ее насельников должны 
были переселиться в столицу. Здесь по неисповедимому Про­
мыслу Божию возник тот источник, тот кладезь подлинной ду­
ховной жизни, к которому мог прикоснуться любой житель 
многомиллионного города любого возраста, любой профессии, 
любого семейного положения. Старцы зосимовские, приняв 
завет их великого аввы старца Алексия, творили дело спасения 
душ человеческих, не вникая в человеческие суждения о том, 
правильно ли ведет себя руководящая церковная власть. Одно 
было на потребу — привить обращающимся к ним людям сми­
ренное и одновременно крепкое мудрование о жизни, об отно­
шении к людям, о поведении в обществе и семье.

Зосимовские старцы тем духовным чадам, которые изби­
рали одинокую жизнь, вменяли работу в государственных уч­
реждениях как послушание в монастыре. И послушник должен 
был относиться к своему послушанию со всей совестью, со всей 
ответственностью, со всей любовью. Таким образом, в условиях 
нового государственного строя могла осуществиться та великая
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идея, которая была сформулирована как монастырь в миру. Идея 
монастыря в миру — идея богочеловеческая: монашество не 
могло прекратиться, когда упразднены были монастырские сте­
ны. Монастырь в миру — монастырь без стен и одежды — мог 
быть осуществлен теми, кто искал служения единому Богу в 
своей жизни. Теперь эти незримые для мира иноки должны 
были, по мысли старцев, нести свое послушание в миру со всей 
ответственностью и серьезностью, как пред очами Божиими.

Эти незримые для мира иноки, конечно, становились, так 
же как и их духовные отцы, исповедниками Христовыми и тер­
пели много различных скорбей и притеснений. Мучениками 
становились они, так как жизнью своей исповедали Бога, а 
свидетельство о Боге — основной подвиг мученика. Многие из 
духовных детей старцев впоследствии стали и подлинными 
мучениками, будучи удалены из столицы в ссылки и лагеря.

Руководство старцев бывшей Зосимовой пустыни заклю­
чалось также и в том, что их чада получали доступ к чтению ду­
ховной литературы в должной, необходимой для правильного 
возрастания последовательности. Прежде всего это была свя­
тоотеческая литература, писания святых отцов о постепенном 
вхождении в духовную жизнь. Одной из первых и основных 
книг была книга аввы Дорофея, изображающая ход внутрен­
ней жизни инока. Из нее черпали ученики старцев новое по­
нятие о жизни, о необходимости покаяния, смирения, терпе­
ния и спасительного послушания старцам и условиям жизни и 
труда. Там же давались указания вновь возрастающему духов­
ному человеку о мире, жизни, людях, об отношении к близким, 
к вещам, о хранении совести в отношении их. Далее следовала 
книга о восхождении к доброделанию, «Лествица» св. Иоанна 
Лествичника, а также прекрасная книга о различных сторонах 
и вопросах духовной жизни святых Варсонофия и Иоанна, где 
можно было получить ответ, духовное разъяснение на любой 
вопрос, который вставал на пути духовной жизни.

Затем следовали книги отечественных подвижников -  
святых Игнатия Брянчанинова и Феофана Затворника и дру­
гих русских старцев (схиархимандрита Гавриила, затворника 
Георгия Задонского), а также жития преп. Сергия Радонеж­
ского, Серафима Саровского и других. Большой любовью
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пользовалась книга старцев Зосимы Верховского и Василиска, 
а также, естественно, жизнеописания и письма оптинских стар­
цев. К  Добротолюбию1, с его большой сложностью и глубиной, 
так же как и к творениям преп. Исаака Сирина, духовные дети 
зосимовских старцев получали доступ не сразу, а уже по про­
чтении основных книг и руководств к духовной жизни. Эти 
книги содержат в себе значительную высоту, не всегда понят­
ные указания на особые состояния внутренней жизни, не все­
гда доступную тонкость духовных переживаний.

Таков был Промысл Божий, что духовное учение о спасе­
нии, возделанное и взращенное в одной из великих пустыней, 
достигло наших больших городов и влилось в церковную жизнь, 
«осолило», оживило, возрадовало и возродило эту жизнь сви­
детельством подлинного духовного подвига, показало его воз­
можность и необходимость даже в горькие дни переживаемого 
нами века.

•  * *

Каждый из зосимовских старцев при их общем «пустынном» 
устроении сохранял индивидуальные качества своей души, что 
проявлялось и в их руководстве. Старший из тех, кто оказался 
в Москве, в Высоко-Петровском монастыре, о. Митрофан — 
тот, который упоминался нами выше в связи с его письмами, — 
был тоже, по существу, одним из «древних», как и старцы -  
основоположники обители. Его руководство было простым, 
человека он брал обобщенно, в детали не входил, помыслы не 
любил разбирать и своим духовным не благословлял их писать. 
«Что писать, — говорил он, — все одно и то же». Постоянного 
твердого правила не давал, заповедью его было: «Будь всегда с 
Богом». Постриги в рясофор, когда они случались, никак не 
обставлял, особой обстановки не создавал: задернет занавески 
на окнах и пострижет. Но был он великим старцем и прозор­
ливцем, предчувствовал и предсказал Великую Отечественную 
войну. Он был духовником владыки Варфоломея, и в Петров­
ском монастыре на него ложилось принятие важных духовных

1 Русскому Добротолюбию зосимовские старцы предпочитали
славянское в переводе преподобного Паисия Величковского.
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решений. Например, он определял, можно ли такому-то при­
нять схиму, и подобное. Он прошел «вольную» ссылку и легко 
вернулся в свою обитель, Петровский монастырь, пришел на 
всенощную под Благовещение, когда пели «Архангельский 
глас»1. Во время войны он жестоко страдал в тюрьме и умер свя- 
щенномучеником, по свидетельству собратьев-монахов, встре­
чавших его там.

Другой из «древних» зосимовских старцев, очень близкий 
к схиигумену Герману, о. Иннокентий2, бывал в Петровском 
монастыре редко, в числе братии не состоял, жил на покое, имел 
очень слабое зрение и в богослужении, как правило, не участво­
вал. Когда же он изредка появлялся в храме, ему всегда отводи­
лось самое удобное место для приема его духовных. Приходи­
ли к нему почти исключительно одни монахини (в первые годы 
некоторые женские монастыри были еще открыты), держали 
себя строго, духовно, терпеливо ждали своей очереди. Скон­
чался болезненный старец под Москвой, его могилка — на Алек- 
сеевском кладбище, и до последнего дня тихий огонь лампады 
озарял могилку пустынного старца.

Самым известным в Москве из зосимовских подвижни­
ков был старец священноархимандрит Агафон (в схиме схиар- 
химандрит Игнатий). Деятельность старческого окормления в 
Высоко-Петровском монастыре связана в основном с трудами 
его многоболезненного жития. М ы неоднократно возвращались 
в наших строках к его имени и руководству, ниже мы приводим 
и его письма из заточения. Обремененный тяжелым недугом 
нервной системы (паркинсонизмом), он скончался в одиноче­
стве, как исповедник и мученик Христов, в неволе, на лазарет­
ной койке.

1 «Архангельский глас вопием Ти, Чистая: радуйся. Благодатная, 
Господь с Тобою» — величание праздника Благовещения. — Сост.
2 Иеросхимонах Иннокентий (Орешкин, 1870—1949) -  духовный 
сын старца Германа, иеромонах и духовник Зосимовой пустыни, 
помощник иеросхимонаха Алексия в деле старческого окормления. 
После закрытия пустыни жил в Московской области, окормлял 
монахинь московского женского Алексее вс ко го монастыря, закры­
того в 1922 г. В 1934-1937 гг. -  в ссылке в Оренбурге. Последние 
годы жизни провел под Москвой, на станции Сходня, где скончал­
ся 10 марта (н. ст.) 1949 г. См. о нем: Пьиьнева Г. А. Воспоминания
о старце Зосимовой пустыни иеросхимонахе Иннокентии. М., 
1998. — Сост.
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Была примечательна в Петровском монастыре двоица ду­
ховных братьев — по существу, последних постриженников Зо­
симовой пустыни, отцов Никиты и Зосимы, связанных глубо­
кой духовной дружбой. Они были по сути противоположностью 
друг другу, но судьба соединила их. Отец Никита1, небольшого 
роста, несколько склонный к полноте, был тихим, спокойным, 
даже будто пугливым человеком. Обладатель прекрасного голо­
са, он был замечательным канонархом и своим баритоном укра­
шал богослужение Петровского монастыря. Скромный и вни­
мательный, он приобрел себе группу верных духовных детей.

Отец Зосима2 был моложе своего духовного собрата; был 
худ, подвижен, энергичен, находил себя в трудах по благоуст­
ройству зданий монастыря, при этом не жалел себя, уставал без 
меры, брался за трудные, казалось бы, невыполнимые работы. 
Он любил говорить о себе: «Блаженный Зосима основал Зоси- 
мову обитель, а я, окаянный Зосима, ее закрыл». Он намекал 
этим на то, что был пострижен в последние дни бытия Зосимо­
вой пустыни.

Эти два собрата попали в ссылку на север, и было чрезвы­
чайное событие: жительнице одного из сел на далекой северной 
Пинеге был сон, что к ней придут двое странников, которых 
она должна принять, дать им кров и упокоить. Женщина приго­
товилась встретить дорогих гостей, а вечером в их деревню при­
шел этап ссыльных; двое из них, изможденные переходом отцы 
Никита и Зосима, были определены на ночлег в ее дом. Отец 
Никита тогда уже был в сане архимандрита, а о. Зосима получил

1 Архимандрит Никита (Курочкин, 1889—1937) — духовный сын 
старца схиархимандрита Мелхиседека, иеромонах Зосимовой пу­
стыни. После ее закрытия старец Высоко-Петровского монастыря. 
Возведен в сан архимандрита епископом Варфоломеем 10 июня 
1929 г. В ссылке — в районе реки Пинеги в 1929-1933 гг. Здесь испо­
ведовал, причащал перед кончиной и отпевал преподобного Ни­
кона Оптинского. По возвращении из ссылки служил в селе Ива­
новском под Волоколамском. Скончался в Волоколамске 29 апреля 
(12 мая) 1937 г. -  Сост.
2 Архимандрит Зосима (Нилов, 1898-1939)-духовный сын стар­
ца Иннокентия. Пострижен в монашество 22 марта 1923 г., руко­
положен во иеромонаха епископом Варфоломеем 22 марта 1926 г. 
По возвращении из ссылки им же возведен в сан игумена, в сан ар­
химандрита -  29 апреля 1935 г. епископом Егорьевским Иоанном 
(Соколовым). Умер 30 марта 1939 г. в Боткинской больнице. -  Сост.
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его от владыки, находясь в ссылке. Духовные братья вернулись 
в Москву, но уже не могли часто участвовать в богослужении 
Высоко-Петровского монастыря, так как получили прописку 
под городом Волоколамском, там и служили в сельской церк­
ви. Своих духовных чад в Москве они, конечно, видали и со 
временем, после ареста о. Агафона, поочередно приняли его 
духовных детей, которыми и руководили недолгое время.

Отец Никита был руководителем бережным, но твердым, 
во всем сочетался со взглядами батюшки о. Агафона, с кото­
рым они тоже были в большой духовной дружбе и взаимном 
доверии. Владыка Варфоломей именовал отца Никиту Пиргом 
(ό πύργος — по-гречески «столп, башня»1), и батюшка Агафон в 
лагере остро переживал его скоропостижную смерть от крово­
излияния в мозг. «О, Пирже, Пирже!» — восклицал он в своих 
письмах, точно предчувствуя и свою близкую кончину. Отец 
Зосима только на два коротких года пережил своего собрата и 
друга, он скончался от распространенного рака брюшины.

Как светло служили они вместе последование Страстной 
седмицы в церкви под Волоколамском, как значителен был 
крестный ход с Плащаницей вокруг замершего храма под по­
кровом молчащей ночи и притихшей природы и как светла и 
осязаема была служба Светлой ночи Воскресения! И была эта 
радость на исходе их общего жития, потому что о. Никита, за­
болев на Святой, очень скоро скончался.

Отец Зосима по-сыновнему относился к батюшке о. Ага­
фону и потому очень серьезно принял его просьбу из лагеря 
после смерти о. Никиты: «Зосимушка, попаси». Он старался 
сохранить все, что было в руководстве батюшки, принял откро­
вение помыслов, принял подробное писание их и сам с любо­
вью и ответственностью построчно отвечал на них. Было это 
не так, как у батюшки Агафона, но делалось с большой готов­
ностью и любовью. На многие вопросы общежития, отношений 
между сестрами о. Зосима смотрел по-своему, но трогательно, 
осторожно руководил душами доверившихся ему батюшкиных 
сирот. «Часть души моея», — писал он на строчках помыслов

1 Ср. притчу о злых виноградарях: Мк. 12:1. Башню (греч., и.-слав, 
столп) в древних виноградниках строили для охраны от воровства 
или потравы и как укрытие для виноградарей. — Сост.
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некоторым из них... Но болезнь подкралась, много сделать он 
не успел. После кончины батюшки Агафона, по которому он 
совершил отпевание и литургию на квартире близких духовных 
детей, он прожил менее полугола и отошел ко Господу. Могилка 
его — на Пятницком кладбище, рядом с могильными холмами 
его семейных — отца, сестры.

Ко гробу отца Зосимы пришел последний из оставшихся 
монахов Зосимовой пустыни — иеромонах Исидор1. Ему и при­
шлось взять на себя руководство сохранившимся стадом ба­
тюшки Агафона. Духовный сын старца иеросхимонаха Алек­
сия, старинный монах Зосимовой пустыни, он был в последнее 
время близок к о. Митрофану и ему открывал свои помыслы. 
От него же о. Исидор воспринял и установки в руководстве душ. 
Но принимал он и учение батюшки Агафона, даже следил за 
тем, чтобы сохранялись и исполнялись все его заветы; для не­
которых он стал основным старцем и духовным отцом. Из ува­
жения к традиции о. Исидор принимал и писание помыслов, 
но, несомненно, он был монах-самородок. Все в нем было стро­
го, определенно, все вопросы духовной жизни очевидны и не­
пререкаемы. Его вера в Бога была цельной, крепкой и непоко­
лебимой. Так же он относился и ко всем заветам старчества, 
так как всю жизнь был под руководством великих старцев.

Он много пережил в войну, спасался от немцев, затем слу­
жил под Москвой и в Петушках, болел сердцем тяжело и долго 
и всегда оставался строгим монахом, трогательно любящим 
православие и все духовное, был тщателен в исполнении слу­
жения, тщателен и строг к себе и другим. Скончался он на по­
кое в Петушках и похоронен на кладбище в склепе. Духовные 
дети со слезами провожали его и, подобно тому как в свое время

1 Архимандрит Исидор (Скачков, 1883—1959) — иеродиакон 
Зосимовой пустыни. После ее закрытия служил в храмах Москов­
ской области, бдекабря 1928 г. рукоположен во иеромонаха. В 1930— 
1933 гг. ризничий храма преподобного Сергия на Б. Дмитровке, 
где по благословению владыки Варфоломея начал подвиг стар­
чества. В 1933—1936 гг. -  в ссылке в Сыктывкарской области, по 
возвращении служил в храмах Тульской, Рязанской и Московской 
областей. 20 мая 1937 г. возведен в сан архимандрита. В 1941 г. 
находился под Волоколамском, во время боевых действий продол­
жал окормлять местных жителей, помогал раненым. На покое с 
1949 г. — Сост.
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его духовный сын, профессор духовной академии, выходил из 
его келлии после откровения, обливались слезами.

Сказать ли о последнем отпрыске обители Зосимовой, ду­
ховном сыне схиигумена Германа, епископе Варфоломее — том 
самом, который и приютил разрозненное зосимовское братство 
во вверенном ему Высоко-Петровском монастыре в Москве? 
Его руководство мы могли наблюдать только со стороны, так 
как не были духовными детьми владыки. Личные наставления 
от него мы получали только тогда, когда по благословению на­
шего старца шли к нему, как к епископу, просить молитв о себе 
и о своих близких, когда в том была нужда. Зосимовские старцы 
высоко ставили епископскую власть и молитву1.

Но владыка, великомученик и исповедник, был и прозор­
ливцем — определял путь людей, нарекал их дорогу, говорил и 
о своей судьбе. Когда он был с близкими духовными детьми на 
Пятницком кладбище, где были могилы его родных, он вдруг 
неожиданно сказал: «А моей могилы здесь не будет»2.

В своем руководстве он мог подражать древним старцам 
Египта и вдруг взять с головы своей духовной дочери шапку, 
бросить ее на землю, затоптать ногами и сказать: «Если так не 
истопчешь себя, не можешь быть монах»3. Любил в разговоре о 
пути духовном употреблять выражение: «Так тяжкий млат, дро­
бя стекло, кует булат»4. Пишущей эти строки однажды сильно 
досталось от владыки. Не сознавая своей вины и оправдываясь,

1 Подробнее см.: Монахиня Игнатия. Высоко-Петровский мона­
стырь в 20—30 годы / /  Альфа и Омега. 1996. № 1 (8). C. 114—135.
2 Этот эпизод другая прихожанка Высоко-Петрове кого монасты­
ря передает так: «Однажды, вернувшись с Пятницкого кладбища, 
где были похоронены его родители, он, быстро проходя, сказал: 
“ Был на кладбище, видел родные могилы, а у меня могилки не бу­
дет”». Протоиерей Глеб Каледа в воспоминаниях «Очерки жизни 
православного народа в годы гонений» (в печати) говорит об этом: 
«За неделю до своего ареста он служил панихиду на могиле о[тца] 
Алексия Мечева и сказал: “Счастливый. У него есть могилка, а у 
меня ее не будет” . Его расстреляли». -  Сост.
3 Ср.: «Некогда авва Моисей пришел на колодец <...> и увидел 
юного монаха Захарию, молящегося при колодце. Дух Божий в по­
добии голубя восседал на главе его. Авва Моисей сказал Захарии: 
“Дай мне наставление для моего жительства”. <...> Захария снял 
куколь с головы, положил его под ноги и, истоптав, сказал: “ Если 
человек не будет попран таким образом, то он не может сделаться 
монахом”». — Отечник. С. 132; Ср.: Древний патерик. С. 276. — Сост.
4 Пушкин А. Полтава. Песнь I.
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я указывала на одного из иподиаконов владыки. «Ах, ты оправ­
дываешься!» — воскликнул он, охваченный справедливым 
гневом, и несколько раз сильно ударил меня четками1. Нака­
зание было принято с благодарностью. Чувство глубокого 
уважения по отношению к владыке Варфоломею никогда не 
оставляло меня.

Нашего духовного отца батюшку схиархимандрита Игна­
тия он глубоко чтил, приводил о нем свидетельства его старца, 
схиигумена Германа, очень скоро возвысил его в Петровском 
монастыре, поставив архимандритом, и всегда видимо благо­
говел перед ним. Примечательно, что то имя, которое при по­
стриге в схиму по жребию получил наш отец в память священ- 
номученика Игнатия Богоносца, было предложено владыкой 
Варфоломеем и ради глубокой любви нашего старца к лично­
сти и писаниям св. Игнатия Брянчанинова. Ныне исполнилась 
радость наших старцев, и приснопамятный епископ Игнатий — 
новопрославленный святой нашей Церкви, ее святитель, мо­
литвенник и покровитель.

СТАРЧЕСТВО  В Д РУГИ Х РУ С С КИ Х  О БИ ТЕЛЯХ

Кто желает Царства Небесного, тот 
богатства Божьего желает, а не Само­
го еще любит Бога.
Хотящий без откровения своих по­
мыслов жити много борим бывает, и 
рождаются в нем разновидные сует­
ные помыслы и страсти: якоже лоза 
непосекаемая многие прозябает от­
расли, сице и послушник, аще не от­
крывает старцу своему на посечение 
всех помышлений и деяний.

Из поучении старца схимонаха 
Зосимы Верховского

Наше посильное вникание в старческое делание в прослав­
ленных иноческих обителях и даже сама оценка роли великого

1 Разумеется, удары монашеских четок, плетенных из шелковых 
или шерстяных нитей, не могут быть болезненными. -  Сост.
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преобразователя монашества — старца схиархимандрита Па­
исия были бы неполны, если бы мы не остановились на образах 
старческого подвига в отдельных монастырях (и лесах) нашей 
родины. Помимо подвига старца Паисия Величковского с его 
великой лаврой, старцев Оптиной и Зосимовой пустыней, в ле­
сах России и Сибири зрели души великих рабов Божиих, кото­
рые, обретая в своем уединении и подвиге Бога, сами станови­
лись руководителями душ человеческих ко спасению. Число 
этих имен, несомненно, велико, их всех невозможно коснуть­
ся в пределах ограниченного очерка, но мимо отдельных пу­
стынных старцев пройти нельзя.

Здесь прежде всего встает имя великого в своем смирении, 
а также в своем значении для православного русского человека 
преп. Серафима Саровского, ставшего подвижником всея Рос­
сии и ее чудотворцем. Многим известны те строки жития преп. 
Серафима, где проявлялась великая мудрость и прозорливость 
старца в его руководстве душами человеческими. Вот непости­
жимый в своем величии рассказ о том, как за послушание стар­
цу Серафиму ради великой цели построения обители вместо 
своего брата умирает Елена Мантурова.

«“ Ты всегда меня слушала, радость моя, — сказал препо­
добный, когда Елена пришла к нему, — и вот теперь хочу я тебе 
дать одно послушание... Исполнишь ли его, матушка?.. Миха­
ил Васильевич, братец-то твой... умереть надо ему, матушка, а 
он мне еще нужен... Так вот и послушание тебе: умри ты за 
Михаила-то Васильевича, матушка!” “ Благословите, батюш­
ка!” — ответила Елена Васильевна смиренно и как будто по­
койно»1. Тут же Елена Васильевна слегла и скоро начала кон­
чаться. «Бога человекам невозможно видети, — тихо и сладко 
пела блаженная при своем исходе, — на Него же не смеют чини 
ангельские взирати»2.

Полон вел и кого чувства рассказ о послушании юной схимо­
нахини Марфы, почти отроковицы, которую старец Серафим

1 Летопись Серафимо-Дивеевского монастыря Нижегородской 
губ[ернии| Ардатовского уезда с жизнеомисаиием основателей ее: 
преподобного Серафима и схимонахини Александры, урожден­
ной] А. С. Мельгуновой /  Сост. архимандрит Серафим (Чичагов). 
СПб., 1903. С. 418.
2 Там же. С. 423.
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отмечал своей особой отеческой любовью. Юная инокиня рано 
созрела в жизни духовной и рано скончалась. Батюшка Сера­
фим пророчествовал о нетленности ее тела, говорил о том, что 
весь род ее спасется через нее. «Я ее посхимил! — сказал препо­
добный ближайшим сестрам. -  У нее все есть: схима и мантия, 
и камилавочка моя, во всем этом ее и положите!.. Ее душа в 
Царствии Небесном и близ Святыя Троицы, у Престола Бо- 
жия»1. Как забыть слова великой попечительности и заботы 
святого старца Серафима о юных душах подвижниц Христо­
вых, о том, чтобы состоялся, не надломился их подвиг, чтобы 
они клали под подушку на ночь кусочек хлеба в случае устало­
сти и истощения?! А слова преподобного батюшки о том, что­
бы и после смерти прибегали к нему, как к живому?!. «Когда 
меня не станет... ходите... ко мне на гробик... Все, что ни есть у 
вас на душе, все, о чем ни скорбите... все придите да мне на 
гробик, припав к земле, как к живому, и расскажите. И услышу 
вас, и скорбь ваша пройдет, как с живым со мной говорите, и 
всегда я для вас жив буду»2.

И наконец, свидетельство того высочайшего откровения, 
которое старец Серафим даровал своему духовному сыну Ни­
колаю Александровичу Мотовилову, сподобляя его зрения та­
инства Святаго Духа Божия. Строки эти так велики по своему 
значению, что должны быть изображены здесь хотя бы избира­
тельно.

«В стяжании... Духа Божиего... состоит истинная цель 
нашей жизни христианской»1, — заключал начало своей бесе­
ды с Мотовиловым преп. Серафим в памятный день в конце 
ноября возле своей ближней пустыньки на берегу реки Саров- 
ки. Был четверток, день был пасмурный, «сверху порошила 
довольно густая снежная крупа»4. «Молигва» же, по слову пре­
подобного, «милостыня, бдение... пост и другие добродетели 
суть только средство к стяжанию Духа Божиего»5. «Каким об­
разом, — спросил Мотовилов в продолжение своей беседы с

1 Летопись Серафимо-Дивеевского монастыря... С. 267.
2 Там же. С. 458.
3 «О цели христианской жизни». Беседа преподобного Серафима
Саровского с Н. А. Мотовиловым. Сергиев Посад, 1914. С. 7.
4 Там же. С. 4.
5 Там же. С 7.
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преп. Серафимом, — узнать мне, что я нахожусь в благодати Духа 
Святаго?». «Это очень просто, — отвечал преподобный, пото­
му-то Господь говорит: ‘‘Вся проста суть обретающим разум” »1. 
Когда Н. А. Мотовилов продолжал недоумевать, отец Серафим 
крепко взял его за плечо и сказал: «Мы оба теперь, батюшка, в 
Духе Божием с тобой». «Лице ваше светлее солнца сделалось, — 
проговорил Мотовилов, — и у меня глаза ломит от боли»2. «Это 
Благодать Божия, как мать чадолюбивая, по предстательству 
Божией Матери благоволила утешить милосердием своим со­
крушенное сердце ваше»3, — молвил преподобный.

Батюшка Серафим задавал своему духовному сыну один 
за другим вопросы, чтобы яснее тот мог запечатлеть проис­
ходящее. «Представьте себе, — в благоговейном ужасе пишет 
Н. А. Мотовилов, — в середине солнца, в самой блистательной 
яркости полуденных лучей его лице человека, разговарива­
ющего с вами. Вы, например, видите движение уст и глаз его, 
изменение в самих очертаниях лица, чувствуете, что вас кто-то 
держит рукой за плечи, но не видите не только рук его, но ни 
самих себя, ни его самого, а только один ослепительный, про­
стирающийся на несколько сажень кругом свет; слышите кру­
пу снеговую, падаюшую на вас, чувствуете, что ее по крайней 
мере на вершок нападало на вас... Вы можете себе представить 
то положение, в котором я находился тогда»4. Несколько раз 
повторялись вопросы благодатного старца, на что Мотовилов 
отвечал, что он испытывает «тишину и мир», «необыкновен­
ную сладость», «необыкновенную радость в сердце» и, нако­
нец, «теплоту необыкновенную»5.

Чтобы запечатлеть излагаемое в душе, следует читать и 
перечитывать строки свидетельства блаженного раба Божия 
послушника преп. Серафима Н. А. Мотовилова, следует вник­
нуть в интонацию, с которой передается величайшее чудо 
откровения тайн Божиих, с тем чтобы чувство сердца читаю­
щего стало полным и всесторонним утешением. Мы закончим

1 '<0 иели христианской жизни». С. 16.
2 Там же. С. 17.
3 Там же. С. 18.
4 Там же.
5 Там же. C. 18—20.
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сокращенно приведенное свидетельство милости Божией сло­
вами преподобного батюшки Серафима: «Вот, ваше боголюбие, 
какой неизреченной радости сподобил нас теперь Господь Бог 
и вот что значит быть в полноте Духа Святаго»1.

Преподобный батюшка Серафим внушил Мотовилову, что 
он не должен забыть и не забудет явленного ему откровения 
Божия, что «не для него одного дано было уразуметь это, а для 
целого мира» и чтобы Н. А. Мотовилов, «утвердившись в деле 
Божием, и другим» мог быть полезным. «Во все время беседы 
сей, — свидетельствует Н. А. Мотовилов, заканчивая свое по­
вествование, — с того самого времени, как лице отца Серафима 
просветилось, видение это не переставало и все, с начала рас­
сказа и до конца, говорил он мне в одном и том же положении 
находясь, и неизреченное блистание света, от него исходящее, 
видел я сам моими собственными глазами»2.

С тех пор как православному миру стала известна книга 
Мотовилова, преп. Серафим стал провозвестителем нового на­
правления в духовной жизни, — жизни внутреннего человека в 
поиске водительства Святого Духа Божия3. В кругах православ­
ных христиан в России и за рубежом преп. Серафим становится 
как бы эмблемой, светочем, руководителем душ наступившего 
и продолжающегося X X  века. Многие исследования посвяще­
ны месту преп. Серафима, «убогого Серафима», старца многих 
душ монашествующих и мирян, в деле восстановления подлин­
ной духовной жизни в условиях развивающихся в жизни чело­
вечества — неописуемых по своей сути — событий пережива­
емого столетия.

1 «О цели христианской жизни». С. 22.
2 Там же. С. 25.
3 Лучезарное явление преподобного Серафима стало своего рода 
наглядным подтверждением подлинности того «нового направ­
ления» церковного сознания, которое сосредоточилось преиму­
щественно на жизни «внутреннего человека» во Христе и по су­
ществу есть не что иное, как возрождение святоотеческого по­
нимания призвания христианина. Начиная со второй половины 
XVII) в. такое возрождение охватило весь православный Восток.
О ею героях в монастырях Афона см.: Иеромонах Василии (Криво- 
шеин). Афон в духовной жизни Православной Церкви / /  Архиепи­
скоп Василий (Кривошеин). Богословские труды, 1952-1983 гг.: 
Статьи, доклады, переводы. Нижний Новгород, 1996. С. 56-61. На 
Руси деятелями этого движения, кроме преподобного Серафима, 
были, по сути, все герои книги монахини Игнатии. -  Сост.
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А основой всего этого могущественнейшего влияния преп. 
Серафима было его уединенное житие в лесу, молитва его на 
камне, затвор его и постническое вкушение «снитки», претер­
певание им нашествия и побоев в отдаленной пустыньке. «Хри­
стос Воскресе» да «радость моя» — вот те обращения, которые 
слышали люди, приходя к преподобному при его жизни. Веро­
ятно, и еще будут увеличиваться силы и чудеса, являемые от 
имени, от молитвы преподобного, от заступничества его за оте­
чество наше.

В те же годы X V II I  века, когда подвизался в Саровской 
пустыни преп. Серафим, — в годы, тяжелые для развития со­
зерцательной христианской жизни, в глухих брянских лесах, а 
затем и на уединенном Коневце возрастала душа пустынника 
Василиска1, впоследствии духовного отца и сподвижника стар­
ца схимонаха Зосимы Верховского2. Повесть о русском старче­
стве не может считаться законченной без упоминания этой дво­
ицы подвижников, просиявших сначала в России, а затем в 
сибирских лесах. В те годы, когда старец схиархимандрит Па- 
исий Величковский уже собрал великое воинство монахов в 
Молдавии, после того как приобщился монастырям на Афоне, 
эти двое подвижников трижды пытались попасть на Афон, но 
не могли вследствие того, что границы были закрыты из-за вой­
ны с Турцией. Тогда эти два пустыннолюбивых монаха напра­
вились в дебри сибирских лесов, так как имели на то указание 
еще в монастыре на Коневце.

Многие обстоятельства их жизни в сибирских странстви­
ях стали доступны нам по труду духовной дочери (и племянни­
цы) о. Зосимы. Так, становится очевидным, что оба подвиж­
ника понимали развитие духовной жизни согласно именно

1 См.: Житие блаженного старца Василиска, писанное учеником 
его Зосимою Верховским с включениями повествования о действи­
ях сердечной молитвы. М., 1849 (переиздание: М., 1998).
2 Преподобный Зосима (Верховский, 1767-1833) -  дворянин, 
служил в Петербурге в гвардии, в 1786—1797 гг. подвизался в Ко- 
невском монастыре, затем под г. Кузнецком (Тобольская губерния). 
Около 1820 г. вокруг старца собирается женская община, которая 
обосновывается в упраздненном Туринском монастыре Тобольской 
епархии, а с 1826 г. — н основанной им Троице-Олш игриевой пу­
стыни под Москвой. Прославлен в лике местночтимых святых Мо­
сковской епархии в 2000 г. -  Сост.
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старческим заветам: с подробным, детальным исповеданием 
помыслов, которое лежит, как известно, в основе старческого 
делания. К  тому же их утонченная внутренняя жизнь питалась 
подвигом пустынножительства, постоянного смирения и по­
слушания.

В рассказе о их жизни в Сибири очень важна следующая 
деталь. В  поисках человеческого жилья старцы, когда иссякла 
в их пустыни всякая возможность пропитания, уже полуживые, 
оставили последний свой скарб под деревом, взявши с собой 
только маленькое Евангелие и книгу преп. Исаака Сирина. 
Последнее свидетельствует, как дорога была внутренняя жизнь 
для этих почти умирающих рабов Божиих: с книгой Исаака 
Сирина они не могли расстаться.

Запечатлены любовью и полным духовным мудрованием 
те страницы книги, где рассказывается о том, как жили и спа­
сались эти два подвижника. Спасшись от смертельной опасно­
сти, тяжело переболев, они опять ушли в пустыню и там, живя 
в пяти верстах друг от друга, проводили свой подвиг. Посещая 
друг друга в определенные сроки, чтобы поддержать дух свой, 
они опять расходились по своим одиноким келлиям. Здесь за­
мечательно свидетельство глубокой духовной любви отца Зо- 
симы к своему старцу. Живя раздельно, они время от времени 
встречались, беседовали, молились, вместе вкушали пишу. Рас­
ставаясь, отец Зосима провожал своего старца. «Тогда, — пи­
шет он, — далеко провожаю его, расставшись же с ним и идя 
обратно, не могу просто идти, но всегда от любви и веры моей 
к нему стараюсь моими недостойными ногами ступать на следы 
его, веруя, что и это будет мне на вспоможение»1.

Подлинная духовная жертвенная любовь соединяла их и в 
последующие годы, до тех печальных периодов, когда старцу 
Зосиме пришлось переносить много нравственных страданий 
ради созданного им женского Туринского монастыря. Все по­
вествование объято духовным постижением развивающихся в 
жизни старцев событий, все проникнуто подлинным духовным 
мудрованием, так как написано ученицей старца, его духовной

1 Житие и подвиги в Бозе почившего блаженной памяти старца 
схимонаха Зосимы, его изречения и извлечения из его сочинений: 
В 2-х ч. М., 1889. Ч. 1.С. 100.
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дочерью, в которую были вложены все основы подлинной ду­
ховной жизни. Не раз и подробно описывает монахиня Вера, 
какие искушения возникали в душе учении старца, как подроб­
но и в чем именно исповедовались сестры своему наставнику и 
как верно и подлинно было то чувство, которое обретали они 
после должного и полного откровения своих помыслов.

Очень важно, что сохранилось свидетельство о том, как 
сам старец Зосима переносил глубокие искушения в пустыни 
и как в этих серьезных духовных искушениях ему помогали 
писания не преподобных отцов-аскетов, а вселенских великих 
святителей: Василия Великого, Григория Богослова и Иоанна 
Злагоустого. Особенно ощущал старец Зосима духовную по­
мощь последнего и всю жизнь был ему за это признателен.

После того как старец Зосима перевел своих преданных 
сестер из Сибири под Москву и здесь положил начало женской 
обители, старческое окормление стало стержнем новой общи­
ны. Замечательные свидетельства искреннего покаяния и от­
кровения помыслов сохранила для нашего времени повесть об 
этом отрезке жизни духовного стада о. Зосимы. Искреннее рас­
положение и любовь, труды и заботы наполняют жизнь сестер 
в созидаемом на новом месте монастыре. Сколько трогательных 
жизненных сцен и событий запечатлела эта книга монахини 
Веры и как убедителен дух любви, мудрости в руководстве стар­
ца! Сколько трогательных событий в жизни каждой сестры и 
как все это вместе формировало и устрояло жизнь вновь сози­
даемого общежития! Какие детали, понятные только живущим 
под старческим руководством, приводит автор книги, описы­
вая возрастание и укрепление духовных связей в общежитии 
сестер! Как подробно описаны отдельные искушения, откро­
вение их и избытие за молитвы и руководство старца Зосимы!

Много трогательных рассказов вынесено во вторую часть, 
за рамки основного повествования. Так, возбуждая дух сестер 
к ночной молитве в лесу, старец «с утешением... поделал им 
(сестрам) на елках кресты на некотором расстоянии один от 
другого... Юная, но пылкая Маргарита (вторая племянница 
старца) загорелась желанием не отставать от сестер оных и 
также начала просить на сие благословение у отца своего. “ Хо­
рошо, - сказал он, — я тебе сделаю крест вот на этой елочке” ,
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указывая на самую ближайшую к его келлии, ибо он знал ее 
немощь, что она, как дитя, всего боялась... “ Вот тебе елочка и 
крест на ней, недалеко от моей келлии, сюда приходи и мо­
лись” », — сказал о. Зосима. И когда Маргарита приходила но­
чью молиться, старец тихонько... выходил на крыльцо своей 
келлии... И если который раз замечал, что она начинает робеть, 
тревожиться, осматриваться по сторонам, тогда он подавал ей 
голос, говоря: “ Молись, молись, не бойся, я стою на крыльце” . 
Такая любовь отеческая и попечение его, как Ангела-Храните- 
ля, еще больше одушевляли ее, как и остальных сестер, к мо­
литве»1. Есть рассказ и о том, как из-за огорчения одной сест­
ры старец вернулся из предпринятой им поездки в Москву, 
только с тем чтобы успокоить опечаленную душу.

И эти трогательные примеры истинно духовной любви, 
возможной лишь при подлинном старческом руководстве, су­
ществуют наряду с высказываниями старца Зосимы, полными 
духовной свободы и зрелости духовного его мудрования.

«Жизнь иноческая есть духовная, — пишет старец в своих 
поучениях, — посему и подобает токмо о духовном богатстве пе- 
шися: духовное же богатство внутрь нас имеется по Господню 
словеси... Итак, иноческое богатство есть: упование не на вре­
менное нечто, но на Бога Живаго, радование внутреннее о Бозе 
и вера непоколебимая... и любовь чистая ко всем»2. «Не опи­
райтесь на вещество, — поучает старец Зосима, — но имейте здра­
вое духовное рассуждение: мы призваны в свободу духовную»3.

В беседах с сестрами светлые и широкие взгляды старца 
Зосимы на духовную жизнь выражались еще ярче. «Какая сла­
ва, какая радость, какой свет, какая честь, какое утешение и 
ликование на небеси в ангельском соборе! — восклицает ста­
рец, проводя беседу в день Архистратига Божия Михаила. — 
Жизнь же иноческая есть жизнь ангельская». И потом: «Не сча­
стливейшие ли мы посему на свете? Посмотрите на весь мир, 
сколько есть таких, кои и понятия о сем не имеют... о чем узна­
ли мы»4.

1 Житие и подвиги ... старца схимонаха Зосимы. Ч. 2. С. 24-25.
2 Там же. С. 43.
3 Там же. С. 9.
А Там же. С. 5.
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Подобными светлыми духовными определениями ино­
ческого пути полны писания блаженного старца Зосимы. Сер­
дце принимает их: определения эти не стареют до наших дней 
и являются живым и действенным питанием душ, нашедших в 
старческом руководстве путь и правду своего земного сущест­
вования.

Пишущей эти строки довелось встретиться с сестрами, 
которые происходили из пустыни, созданной о. Зосимой. Они 
пришли искать духовного руководства и помощи к старцу Зо­
симовой (мужской) пустыни о. Агафону, в схиме схиархиман- 
дриту Игнатию. Пустыни женской уже не существовало, сест­
ры жили в деревне под Москвой. Им хотелось передать то, что 
осталось от их прошлого. До них, вероятно, дошло известие, 
что о. Агафон был большим почитателем их старца Зосимы. 
Сестры отличались душевностью, простотой и непосредст­
венностью отношений, в них была большая внутренняя свобо­
да, связанная воедино с искренностью и доброжелательностью.

Отцу Агафону они с любовью передали портрет о. Зоси­
мы, писанный масляными красками, очень хороший, достой­
ный по качеству исполнения. Позднее они с доверчивостью 
передали некоторые личные вещи старца: деревянные ложки, 
четки, «стволинку», через которую о. Зосима пил воду во время 
болезни, а также некоторые письма духовных дочерей о. Зоси­
мы, его племянниц Веры и Маргариты1 На этих письмах, пи­
санных старинным почерком, были видны пятна -  следы слез, 
которые проливали сестры в их тяжких душевных искушениях 
в Сибири при разлуке с духовным отцом.

Так духовная семья старца Агафона породнилась с семьей 
старца Зосимы Верховского. И был здесь один дух, одно миро­
ощущение и мировосприятие. Значит, в разные периоды жиз­
ни духовных семей, выросших под старческим руководством, 
единым оказывается основное направление, основное воспри­
ятие жизни и путей спасения. Потому что здесь — одна подлин­
ная основа, идущая от древних времен, полагающая свое осно­
вание в водительстве Христовом.

1 Отец Агафон надеялся также, что найдет у сестер записки старца
о сокровенном делании монаха, о молите Иисусовой, но этого не 
произошло.
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Последним образом, которого мы не можем не коснуться 
в данном разделе, где мы говорим не о больших обителях стар­
ческого делания, а лишь об отдельных светочах этого великого 
подвига, является образ одинокого подвижника начала того же
X IX  века, проходящего свой уединенный путь спасения, задон­
ского затворника Георгия1.

Отмеченный с самого момента своего рождения скорбны­
ми, даже трагическими обстоятельствами, дворянин по проис­
хождению, военный в чине поручика, в двадцать девять лет он 
приходит в Задонский Богородицкий монастырь и через год по 
особому смотрению Божию затворяется в тесной и сырой кел­
лии. Семнадцать лет он пребывает в неисходном затворе в мо­
настыре и отходит ко Господу сорока семи лет от роду. При 
жизни он был прибежищем и утешителем многих душ, ищу­
щих спасения, и после его кончины осталось обширное собра­
ние его писем. Часто в форме стихотворений или в форме осо­
бой, одному ему присущей прозаической речи живописал он 
преданным ему душам путь к Богу.

Письма блаженного затворника Георгия очень высоко 
ценились подвижниками монашества, ищущими чистых основ 
духовной жизни. На них очень часто указывал блаженный Иван 
Иванович Троицкий, высоко ставил их на протяжении всей 
своей жизни св. Игнатий Брянчанинов. Выборка из писаний 
задонского подвижника была и остается в наше время полезной 
и благодатной задачей. Большой труд посвятил собранию писем 
блаженного затворника Георгия оптинский монах Порфирий 
(Григоров), разделив их на три отдельные части, что составило 
солидный том — до семисот страниц. Краткое извлечение из 
писем затворника Георгия сделано уже в XX  веке J1. Денисовым2. 
Необходимо указать, что оптинские старцы первыми потру-

1 Монах Страгоник (Георгий Алексеевич Машурин, 1789-1836) 
подписывал свои письма мирским именем, под которым и стал из­
вестен. Отец Георгия был убит незадолго до его рождения. В 1807— 
1818 гг. Георгий служил в армейских кавалерийских частях, в за­
твор ушел в 1819 г., скончался во время коленопреклоненной мо­
литвы. -  Сост.
2 См.: Жизнь, избранные письма, мысли и стихотворения Геор­
гия, затворника Задонского Богородицкого монастыря /  Сост. Ле­
онид Денисов. М.. 1896.
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лились над изданием писем блаженного затворника Георгия1.
Дошла до наших дней свеча молитв и мыслей неповтори­

мого по своей жизни и подвигу затворника Божия, странного 
для мира, иногда даже и для братии монастыря блаженного Ге­
оргия. И светит эта свеча особым светом подлинных, найден­
ных в Боге сокровенных духовных утешений. Вот некоторые 
из них, легшие надушу, коснувшиеся ее внутреннего дыхания.

«Ах! — пишет затворник своему большому духовному дру­
гу, — почто Вы скучаете?.. Следует предпочесть худшему луч­
шее, и возрадуется душа наша о Господе». «Лишь только пре­
дадим себя Промыслу Отца Небеснаго, -  продолжает блажен­
ный Георг ий дальше, — тотчас пременяемся на лучшее и уже не 
ищем ничего, кроме Его святаго благоволения о нас»2. «Хочу 
несколько сказать о сущности любви, — продолжает подвиж­
ник далее в своих письмах, — это самотончайший огнь, объят- 
нейший и легчайший всякого ума; действия огня сего быстры 
и пречудны; они священны и изливаются на душу от Святаго 
Вездесущаго Духа». «Люблю там, — пишет блаженный Георгий 
дальше, — где сердце, отделяясь от земных, переходит к небес­
ным; и в смирении посещенный человек милОстию Божиею 
бывает выше себя, уничтоживши себя».

Верности и тонкости передачи внутреннего состояния в 
девяти письмах затворника Георгия мог бы поучиться любой 
писатель нашего века...

«Читал я Ваше сердце, исполненное молитвы и любви ко 
Господу, — пишет он к Т. А. В., — утешил меня Господь Вами: 
слово сердца Вашего одномысленно сердцу моему». «Ах! — во­
склицает он в следующих письмах, — кто может совершенно 
обозреть всю землю, что на ней и что в ней, и самое море, и во 
глубине моря, и на волнах его носимые корабли?.. Непостижи­
мо! Непомыслимо! Теперь смиримся... В терпении нашем Гос­
подь обучает стяжанию душевного богатства».

' «Письма в Бозе почивающего затворника Задонского Богоро­
дицкого монастыря Георгия» впервые были изданы в Оптиной пу­
стыни в 1839 г . -  Сост.
2 Письма в Бозе почивающего затворника Задонского Богородиц­
кого монастыря Георгия, с присовокуплением краткого известия о 
жизни его, составленные из записок живших при нем келейных, 
собранные Козельской Введенской Оптиной пустыни монахом 
Порфирием Григоровым. В 3-х ч. СПб., 1894.
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Образ природы потребен подвижнику Господню и тогда, 
когда он поучает бороться с духом уныния. «Мысли, как обла­
ка, парят, летят и изменяются, — пишет он к А. Н. И. — Когда 
внезапно помрачается день и солнце покрывается тучами, тог­
да, кажется, поднебесная страна одевается в траур печали. Ли­
шение дневного света поражает скукою и томительным уныни­
ем. Так бывает и с человеческим сердцем, ежели оно не ходит 
вслед Иисуса Христа».

Так неповторим дух писаний этого подвижника, так дорог 
и хрупок его образ.

* * *

Не должно повторяться, заключая последнюю главу, так как 
некоторые обшие соображения уже приводились выше. Вместе 
с тем становится очевидным, что гам, где в подвиге монаше­
ском положен был подлинный поиск Живого Бога, этот поиск 
завершался обретением тех сокровищ, которые характеризуют 
русское старчество. И отдельно живущий подвижник, взыску­
ющий Бога в пустыне ли леса, в тесном ли затворе келлии, не­
уклонно приходил к обретению этих внутренних сокровищ и 
затем неуклонно начинал светить миру, собирая вокруг себя 
большие или меньшие обители душ, устремляющихся к Богу. 
А если и не собирал этих обителей, подобно дивному по своему 
жизненному подвигу затворнику Георгию, светил во весь мир 
необычными писаниями своими, призывая, возводя к подвигу 
духовной жизни любую душу, возжелавшую Бога. Подмечают­
ся в этих писаниях самые тонкие движения души человеческой, 
святая природа Божия приглашается участвовать в самом этом 
духовном восстании человека, подвиг старческого руководства 
направлен на анализирование всех действий человеческих, всех 
тончайших движений души.

Так, писания сохраняют живой облик подвижников в со- 
глядании и поиске ими Земли обетованной. Наследие это долж­
но быть изучено и само по себе, и как сохраняющее опыт че­
ловеческою сердца, взыскавшего Бога, и главным образом в 
отношении тех живых и спасительных указаний, как в жизни 
земной обретать путь, ведущий к вечности.
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ЧАСТЬ II

461

В В ЕД ЕН И Е

Развевается знамя креста над пись­
мом моим - всегда слово мое выхо­
дит под л  им знаменем.
В тишине безмолвия душа плавает 
как бы в каком необъятном про­
странстве — смотрит на минувшее, на 
настоящее, на землю, на небо, на 
время, на вечность! Так в ясную по­
году гуляет орел в недосягаемой вы­
соте, в прозрачной лазуревой бездне.

Из писем св. Игнатия Брянча­
нинова

Вылившееся в определенную систему, получившее свое соб­
ственное, ни с каким другим не сходное лицо учение русских 
старцев особенно отчетливо раскрывается перед нами в их пись­
менном наследии. Почти все поколения русских старцев, их 
отдельные группы и даже отдельные личности дают нам неста­
реющую пищу, неиссякаемый живоносный источник поддерж­
ки и питания духовного в оставленных ими письмах к отдель­
ным лицам или к группе лиц, в их кратких поучениях и словах. 
И всегда в должное время, потребное для жизни души, можно 
найти в них подкрепляющую живую мысль или слово, пронза­
ющее душу, поддерживающее ее в различные периоды ее бы­
тия, в различных ее состояниях: в периоды горя, упадка сил 
душевных или во время радования, раскрепощения внутрен­
них сил, когда она ищет вечное, безусловное, а кроме того — 
родное слово, изреченное, когда формировалась русская душа, 
ее характер, искания.
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Помимо основного — изложения тех или иных состояний 
борющегося человека, тех или иных просветлений духа, обре­
тений, духовных находок, знакомящийся с писаниями русских 
старцев получает и большое утешение от того, что в этих писа­
ниях обретается выраженное единство взглядов при совершен­
но различном стиле. В отдельных речениях русских старцев, 
носителей высочайшей и тончайшей культуры духа, встреча­
ешься с необычной силой этого словесного выражения, четко 
определимой индивидуальностью, поэзией русского слова. 
В сочетании с высотой содержания это доставляет читающим 
чувство глубокой и всесторонней радости, утешения. Оно, 
повторимся, происходит из соединения высокого смысла с по- 
истине божественной красотой глаголов.

Поистине то, что писания русских старцев все едины в 
своей высоте, в своем чистом стремлении изобразить духовные 
истины и одновременно выражены всегда различно, всегда с 
сохранением самых мельчайших индивидуальных черт пи­
шущих, делает из этого достояния — писем, посланий и отдель­
ных поучений старцев — непревзойденную сокровищницу, 
неисчерпаемое богатство. К  сокровищу этому, к этому неиз­
бывному морю писаний, где каждая буква — от опыта, даже от 
крови пережившего все подвижнического сердца, необходимо 
притекать во время и время, чтобы не порвать, не потерять связи 
с животекущим источником.

Вдруг тебя обрадует то или иное речение, сказанное стар­
цем от его богатого опыта, от изжитого искушения, от побеж­
денного страдания. Или ты будешь изумлен, даже пленен вы­
сотою тех вещаний, тех кладезей духовного слова, в котором 
изображается то или иное, казалось бы, неизобразимое, неудо- 
боуразумеваемое состояние подвизающегося человеческого духа.

А иногда, напротив, необходимо простое, немудрое, лю­
бовное, материнское даже в своей простоте и любви слово стар­
ца, чтобы успокоить, даже исцелить твой недуг. Иногда же слово 
старца, сказанное кому-то, дает непосредственный ответ имен­
но тебе и именно в том затруднении, из которого, казалось бы, 
уже и выхода не обретается. Нам и ныне известны люди, ко­
торые, с верою открывая строчки писем старца Амвросия 
Оптинского, находят в них ответы на свои вопросы, поднятые
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сложными жизненными ситуациями или болезненными состо­
яниями их страждущей души.

Трудно окинуть одним взором или изобразить в одном 
слове общее направление письменного наследия русских стар­
цев. Оно выразило их учение, их живой опыт, который сложил­
ся в России в русле духовного направления святых отцов, из­
древле идущего от старцев седого Востока, старцев первых веков 
монашеского подвига.

И здесь не может быть повторений. Достаточно сказать, 
что достояние русских старцев имеет свое начало в радосто- 
творном смирении, завершается же великим уверением в Бо­
жественной любви. Между этими двумя полюсами размещает­
ся все разнообразие, все богатство писаний, оставленных нам 
русскими светочами духовной жизни.

О П И СЬМ АХ С ВЯТИ ТЕЛЯ И ГН АТИ Я БРЯН ЧАН И Н О ВА

Среди эпистолярного наследия русских старцев особо выде­
ляются письма духовного писателя и аскета св. Игнатия Брян­
чанинова1. Уже первое знакомство с ними показывает, что ав­
тор их сохраняет высокий стиль своих больших произведений 
и с духовным постоянством преподает свое слово тем, с кем 
ведет переписку. В письмах св. Игнатия можно встретить от­
дельные изречения, выражающие сущность деятельности их 
автора-подвижника, которые стали как бы нарицательными. 
Наконец, письма эти всегда содержат высокую поэзию слова, 
являя в себе и раскрывая неизъяснимую глубину русского ли­
тературного языка.

Владыка писал много и иночествующим, и светским осо­
бам, и всегда основное в его письмах — зов к жизни духовной,

1 См.: Жизнеописание епископа Игнатия Брянчанинова, состав­
ленное его ближайшими учениками, и письма преосвяшеннейше- 
го к близким ему липам. СПб., 1881. С. 1-144 второй пагинации; 
Сочинения епископа Игнатия Брянчанинова. СПб., 1905. Т. 4: 
Письма к мирянам; Письма епископа Игнатия (Брянчанинова) к 
разным лицам. Сергиев-Посад. 1913. Вып. 1; Письма аскета: (Из 
переписки архим[андрита| Игнатия Брянчанинова с С. Д. Нечае­
вым) / /  Христианское чтение. 1895. Вып. 3. Май-июнь. С. 553—595; 
Епископ Игнатии (Брянчанинов). Письма о подвижнической жизни 
(555 писем |изсобрания игумена Марка (Лозинского)!λ P.-М ., 1996.
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изъяснение основ этой жизни, усвоение этих основ тому, кому 
пишется письмо. Говоря прежде всего о духовной литературе, 
автор писем выражает совершенно определенное мнение, что 
не всякий труд, написанный на духовную тему, есть труд ду­
ховный. Он признает недостаток в подлинном духовном слове 
и говорит о переживаемой им эпохе: «Глад слышания Слова 
Божия — вот бедствие, несравненно тягчайшее бедствие всех 
бедствий». В письме к другому лицу святитель говорит о спаса­
ющихся как о путниках, испытывающих «недостаток в хлебе». 
Наконец, в письме к некоторому настоятелю он пишет о «тес­
ноте нынешнего времени, в которое весьма оскудело истинное 
духовное знание».

Признавая духовную жизнь подлинною только в том слу­
чае, если она основана на покаянии и смирении, владыка по­
учал своих близких учеников о последовательности духовного 
процесса: «Надо, чтобы с сердца началось обновление, сердце — 
корень». Тому же ученику, поучая его не ждать помощи от вне­
шних подвигов, он пишет: «Ожидай с покорностью слезы ог 
Бога. Какой-то святой невидимый перст, — расширяет свою 
любовь святитель в послании ученику, — какой-то тончайший 
помысл смирения коснется сердца — и придет слеза тихая, сле­
за чистая, изменит душу, не изменит лица; от нее не покрасне­
ют глаза — кроткое спокойствие пролиется в выражение лица, 
соделает его ангелоподобным». Правильно понимая ход духов­
ной жизни, владыка мог свободно писать и о духовной любви, 
которая была ему поддержкой на его крестном пути. «Какое 
наслаждение — любовь, — замечает он своему другу С. Д. Неча­
еву. — Пишу к Вам и на языке моем чувствую какую-то особен­
ную сладость. Это сладость древа райского». «Точно, — любовь 
ни кол иже отпадает», — обращается он к тому же лицу после 
долгого перерыва и перемены в судьбе его корреспондента. 
«Любовь есть печать души, способной для неба, — свидетель­
ствует он в других письмах. — Любовь — тот покой, тот дол, в 
который Бог вселяет единомысленных о Христе».

Тому же возлюбленному другу, когда скорби того стали 
безмерными, святитель написал замечательные слова, которые 
с великим утешением могут повторяться каждым скорбящим. 
«Христос действует иначе, — утверждает владыка Он не сни­
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мает тернового венка с возлюбленного Своего, потому что так 
венчаются в цари Небесного Царства, но посылает в душу бла­
годатную сладость, залог предвкушения вечного блаженства». 
Запоминается этот образ, данный св. Игнатием, и спасает в 
минуты тяжелой душевной борьбы и тревоги.

Свобода, которую владыка обретал в понимании духовной 
жизни и подвига, давала ему возможность говорить о мерах ду­
ховной любви, позволяла ему писать своим духовным чадам 
свободно и будто необычно. «Сердце мое говорит больше, не­
жели может выразить слово», — начинает епископ Игнатий 
письмо к своему близкому ученику. «И странно! — восклицает 
он далее. — Едва сердце мое захочет начать беседу с тобою, как 
впадает в него ощущение молитвы, уносит меня в тот мрак, 
который служит кровом Богу, светом для разумных Его тварей. 
Несись туда и ты! Хорошо забыть человека в Боге, потому что 
помнит его Бог. Хорошо быть мертвым для человека в Боге — 
это истинная жизнь, жизнь Духом».

Однако слова, подобные приведенным·, сравнительно ред­
ки в посланиях св. Игнатия. Значительное число его писем пре­
исполнено словами о скорбях, тяготах, о месте креста в жизни 
христианина. «Уготовьтесь на скорби, — пишет преосвящен­
ный инокине, искавшей его руководства, — откажитесь от уте­
шения, и оно придет к тому, кто считает себя недостойным». 
«По тернистому пути ведет вас рука Промысла! — пишет свя­
титель Нечаеву, — но такова судьба возлюбленных Богом... 
Крест — это знамя стада Христова, это знамение овцы Христо­
вой. Да ниспошлет Господь в минуты тяжкой скорби вашей 
благую мысль благодарения Богу, славословия и благословения 
десницы Его».

К  некоторому скорбящему священноиноку владыка пи­
сал: «Бог кого отделяет в ближайшее служение Себе, в сосуд 
духовных дарований, тому посылает скорби». «Облобызаем 
крест как знамение Христово, — продолжает он, — руководству­
ющее ученика Христова в Царство Небесное. Был повешен на 
кресте разбойник... а с креста переселился на небо как испо­
ведник». Заключая письмо к этому своему собрату, св. Игна­
тий восклицает: «Дайте руку, пойдем за Христом, каждый неся 
крест свой и им израбатывая свое спасение».
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Крест и скорби так усвоились св. Игнатию, что почти в 
каждом письме можно встретить мысли, аналогичные изоб­
раженным выше. «Где бы я ни был, в уединении ли или в об­
ществе человеческом, свет и утешение изливаются в мою душу 
от Креста Христова», — начинает он свое письмо к иноку, по­
желавшему глубокого уединения. Ему владыка советует «тер­
пением между человеками уврачевать немощь чувств, узреть 
Промысл Божий и войти в умную молитву». Говоря другу о 
своей болезни, епископ Игнатий заключает: «Точно, Крест 
Господень есть иго благое и бремя легкое, а со Иисусом и на 
Голгофе — рай». "

Признавая скорби и крест необходимыми в ходе внутрен­
ней жизни человека, св. Игнатий вместе с этим вел своих учени­
ков и всех его вопрошающих к деятельному покаянию. «В пока­
янии вся тайна спасения, — уверяет преосвященный своего 
собрата настоятеля». «Не думайте о покаянии легко, — разви­
вает эту идею св. Игнатий, — это душа всех подвигов, это общее 
делание, которое должно одушевлять все прочие делания».

Отвечая на вопрос своего корреспондента о молитве, вла­
дыка связывает в своем ответном письме подлинную молитву с 
покаянием. «Покаяние должно быть душою молитвы, — пишет 
он, — без него она мертва, смердит вонею мнения гордостного 
и обольстительного! Покаяние — единственная дверь, посред­
ством которой можно о Господе обрести спасительную. Воз- 
нерадевший о покаянии чужд великого блага». «От покаяния 
раждается умиление, -  поучает святитель другого священнои- 
нока, — умиление освещает клеть душевную, внося в нее свет 
духовный от Света Христа». «Ложась на одре, кайтесь, — по­
учает святитель свою близкую духовную дочь. инокиню, и вста­
вая, кайтесь: как в цепи звено держится за звено, так в жизни 
Вашей воздыхание да следует за воздыханием».

Преосвященный Игнатий очень высоко ставил жизнь по 
совету и большое значение уделял откровению монахами по­
мыслов старцу. Одной из своих духовных дочерей, предлагая 
часто и искренне открываться ее старице, владыка писал: «При 
решительном откровении согрешений делами, словами и по­
мышлениями можно в один год преуспеть более, нежели при 
посредстве других подвигов, самых многотрудных, в течение
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десяти лет. Оттого враг и борет так сильно против этого спаси­
тельного делания».

В письмах о молитве св. Игнатий развивал те же основные 
мысли, которые излагал в своих больших произведениях. «Мо­
литва, — пишет он, — есть высочайший, труднейшей и мно­
госкорбнейший подвиг, требующий и полного самоотвер­
жения, и правильности мыслей». Давая различные по объему 
молитвенные правила своим духовным детям, св. Игнатий 
считал необходимым, чтобы «правило было для человека, а не 
человек — для правила». Искушения же, встречающиеся при де­
лании молитвы, считал неизбежными. «Умиление и любовь к 
ближним, кои все без изъятия кажутся яко ангели, суть плоды 
истинные и непрелестные молитвы», — поучает святитель 
болезненную инокиню, делательницу молитвы Иисусовой. 
«А встречающиеся искушения, уныние и сон служат доказатель­
ством, сколько молитва нам полезна», — заключает свое нази­
дание владыка.

Своему собрату о Христе, настоятелю монастыря, пре­
освященный Игнатий пишет поучение о делании чистой мо­
литвы, говоря, что тогда «душа движется в соединение с умом, 
влечет за собою тело, [и] в хладе тонком и мире глубоком чело­
век, соединенней сам с собою, превысший всякой борьбы, чуж­
дый всякого греха, одеянный в покаяние, предстоит пред ли- 
цем Господа чистою молитвою, объемлющею все его существо».

Следует допустить, что из состояния, подобного описан­
ному, изложены святителем глубочайшие тайны молитвы в его 
письмах «к брату, занимающемуся умной молитвой». Всего, что 
написано здесь св. Игнатием, невозможно перечислить. Стро­
ки эти остаются драгоценным назиданием для всякой души, 
ищущей путь к молитвенному общению с Богом, ищущей путь 
к Богу Живому. Вместе с тем при всем величии поднимаемого 
им вопроса владыка пишет этому брату: «Будь снисходителен*к 
себе, не засуждай себя, при побеждениях прибегай к Богу с рас­
каянием — и простится тебе побеждение твое, а ты — снова за 
меч и — на сечу».

Приведенные только что слова святителя и другие его вы­
сказывания, в которых мы видим индивидуальное отношение 
к каждому спасающемуся, вопрошающему его, показывают, как
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ценил пастырь-подвижник души человеческие. Об этом невоз­
можно умолчать.

В тех же письмах он пишет об этом — всегда различно — 
соответственно душе каждого из переписывающихся с ним. 
Так, в душе близкого ученика своего он «услышал... глубокое, 
истинное призвание к Богу». «Я глядел на душу, — пишет 
св. Игнатий, — для лица и для всего вещественного я точно без 
глаз. Черты физиономии как раз забываю; черты души, и са­
мые тонкие, остаются запечатленными в памяти». «Я часто о 
Вас вспоминаю, — пишет владыка болящей инокине, духовной
дочери своей, -  извещает о Вас мое сердце», 

il

«Я утешился, увидевши из письма Вашего, что Вы уже не 
так умны, как были прежде, — с назиданием пишет св. Игна­
тий инокине, своей духовной дочери, и продолжает. — А что 
пишу к Вам так откровенно, то из этого можете видеть, как я к 
Вам близок сердцем моим и как искренно желаю Вам преуспе­
яния о Господе». Вот мудрость старца. По его же слову, в дру­
гом письме: «Многие из святых называли чадами тех, которым 
они сообщали жизнь Духа». Так, любя душу каждого из своих 
учеников, св. Игнатий каждого вел соответственно его свой­
ствам и душевным качествам. Себя же самого признавал слу­
жителем этих душ, как об этом и писал в одном из своих пи­
сем: «Вы желаете соделаться моею дщерью? Я в восторге духа, 
взирая на сонм духовных чад моих, которых несмь достоин 
называться отцом, но рабом, говорю душе моей: “ Возвеселись, 
неплоды не рождающая, возгласи и возопий, не чревоболев- 
шая, яко многи чада пустыя, паче нежели имущия мужа” ». Во­
истину в своем старческом делании св. Игнатий руководился 
словами святых, которые приводил в своих письмах: «Егда че­
ловек человека воспользует словесы или делы, Божию благо­
дать да разумеют оба».

В письмах святителя встречаются отдельные выделенные 
им картины природы, переживаемые духовно. Он даже соеди­
няет природу в единое целое с миром незримым, как это ста­
новится очевидно из писем владыки к художнику К. П. Брюл­
лову, ставших известными по трудам о. Марка (Лозинского). 
«Религия вместе с [нездоровьем], — пишет святитель, приме­
няясь к понятиям самого Брюллова, — обратилась для меня в
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поэзию и держит меня в непрерывном чудном вдохновении, в 
беседе с видимым и невидимым мирами, в несказанном наслаж­
дении... время сократилось, понеслось с чрезвычайною быст­
ротою, как бы слилось с вечностью; вечность как бы уже насту­
пила... Всякая красота, и видимая и невидимая, должна быть 
помазана Духом, без этого помазания на ней печать тления; она, 
красота, помогает удовлетворить человека, водимого истинным 
вдохновением. Ему надо, чтобы красота отзывалась жизнию, 
вечною жизнию».

Такой именно красоты полны все те строки писем, где 
страдающий и вместе вдохновленный красотой природы Божи­
ей святитель описывает красоту Волги или высоту неба. «В ти­
хом уединении на берегу величественной Волги часто вспоми­
наю вас», — начинает святитель письмо духовно близкой ему 
чете. И продолжает дальше о Бабаевском монастыре: «Он мне 
чрезвычайно нравится... Какой воздух! Какие воды, какие кри­
стальные ключевые воды! Бьют, кипят из горы... Какие роши с 
дубами! С вековыми дубами! Какие поляны! Какая Волга! Какая 
тишина! Какая простота!» В следующем письме продолжаются 
излияния души святителя, обретшего отдых в Бабаевском мона­
стыре. «Из моего уединения, с живописных берегов Волги, — 
восклицает переполненная душа страдающего святителя, — ве­
личественной и великолепной Волги, поздравляю вас».

Но в следующих письмах скорбь его становится очевид­
ной: «Среди глубокой мрачной ночи, — начинает эти строки свя­
титель, — уныло тянутся звучные отклики часовых... ободряет, 
утешает часового голос его товарища»... «Утешителен, отраден 
для христианина голос его собрата, — заключает начатую мысль 
св. Игнатий, — в этой тьме и сени смертной, в которой мы со­
вершаем наше земное странствование, шествуя к небу».

Среди указанных сопоставлений в письмах епископа 
Игнатия, среди его откликов на красоты природы Божией 
очень дороги те отрывки, в которых можно постигать богослов-; 
ские идеи, сложившиеся в его душе. «Святая Церковь, — пишет 
он, — называет Духа Святаго Утешителем, называет Утешите­
лем Сына Божия; Утешитель — и Отец, непостижимо раж- 
дающий Сына и непостижимо испущающий Святаго Духа. 
Утешитель — Дух; Утешитель — Сын; Утешитель — Отец. Если
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лучи — свет и огнь, то и солнце, из которог о они текут, — свет и 
огнь. Троице Святая, Бог, слава Тебе!».

В  письмах св. Игнатия нельзя пройти мимо его высказы­
ваний о любимом деле его жизни — словесных трудах. Так, в 
ответном письме С. Д. Нечаеву, написавшему, что слово вла­
дыки имеет помазание, смиренномудрый епископ отвечает, 
что, каковым бы ни было слово, «оно есть слово сердца». И даль­
ше раскрывает душу свою преосвященный Игнатий. «Призна­
юсь, — пишет он, — бывали в жизни моей минуты, когда во вре­
мя тяжких скорбей или после продолжительного безмолвия... 
появлялось в сердце моем слово. Это слово было не мое. Оно 
утешало| меня, наставляло, исполняло нетленной жизни и ра­
дости, потом отходило. Искал я его в себе, старался, чтобы этот 
голос мира и покоя во мне раздался, — тщетно! Случалось за­
писывать мысли, которые так ярко светили в сии блаженные 
минуты! Читаю после — читаю не свое, читаю слова, из какой- 
то высшей сферы нисходящие и остающиеся наставлением. 
Обыкновенная жизнь, и монастырская, сопряжена со многим 
развлечением, не может удерживать всегда при себе сих горних 
посетителей».

Другое свидетельство св. Игнатия о служении его слову 
более известно. Следует здесь привести его подробнее. «Слу­
жение братии словом Божиим! — восклицает преосвященный 
в письме к близкому ученику своему. — Какою восхитительною, 
насладительною картиною представлялось очам души моей эго 
служение!.. Весь видимый мир неравночестен одной душе: он 
преходит, а она нетленна и пребывает вовеки. Что же? Беско­
нечно милосердый Бог подал мне в руки это служение! Не толь­
ко подал мне в руки, но и извещает многим душам искать от 
меня этого служения! Теперь все время мое взято этим служе­
нием. Как утешительно перекликаются со мною многие души 
среди таинственной ночи мира сего с различных стран своих: 
иная — с одра болезни, другая — из изгнания, иная — с берега 
Волхова, иная — с берега Двины, иная — с поля Бородинского, 
иная -  из хижины, иная -  из Дворца Царского. Душа, где бы 
она ни была поставлена, если не убита нечувствием, везде ощу­
щает нужду в слове Божием, везде падение гнетет ее, давит. 
Произношу слово Божие в беседах личных, пишу его в беседах
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заочных, составляю некоторые книги, которые могли бы удов­
летворить нуждам нынешнего христианства, служить при ны­
нешнем голоде каким-нибудь утешением и наставлением». «От 
служения Слову, — заключает святитель свою исповедь, — раз­
дается в душе моей какой-то неизреченно-радостный голос 
удостоверения в спасении».

Последнее, на чем необходимо остановиться при рассмот­
рении писем св. Игнатия, — его высказывания, часто как бы 
невольные, в оценке высших откровений духовной жизни. Го­
воря своему ученику: «Никак не позволь себе ожидания благо­
дати» и «Стремись узреть грех твой», в то время, когда ученик 
этот много пережил, старец не умолчал о том, что возрадовался 
о милости Божией, которая посетила этого ученика «вдень при­
общения Святых Христовых Таин». Епископ Игнатий пони­
мал, что у правильно ведущего свою духовную жизнь инока, его 
ученика, духовная радость закономерна. Поэтому он подробно 
говорит о ниспосланном утешении и назидает: «При утешении 
вдавайся более в благодарение, в молитву, в самоукорение — 
утешение будет возрастать и возрастать. Я желал для тебя, чтоб 
ты был причастником трапезы утешения духовного: вкусивший 
ее соделывается мертвым для мира, стяжевает особенную силу 
к совершению пути духовного».

В письмах к другим лицам владыка говорит и об «извеще­
нии». Наконец, в письме отцу, которого постигли скорбные 
обстоятельства, преосвященный Игнатий расширяет свое серд­
це и ведет страждущего собеседника к тайне боговидения. 
«Чаша Христова, — пишет ему святитель, — отверзает вход в 
страну разума духовного, состояния духовного; вшедший туда 
и причастившийся трапезы утешения духовного соделывается 
мертвым миру... начинает совершать свое земное странствова­
ние, как бы несущийся по воздуху... на крыльях веры... Вера 
подымает с земли, освобождает от оков, изъемлет из среды му­
чений, возносит к небу, вводит в покой духовный. Вшедшие в 
этот покой почивают прохладно, насладительно на роскошно 
постланных драгоценных одрах боговидения».

И в других письмах владыка часто говорит о «странство­
вании» и о полете в вечность. «Не очень заглядывайся на об­
стоятельства жизни: не стоят они, — пишет он своему ученику-



472 монахиня ИГНАТИЯ

священнойноку, — идут, быстро мчатся, сменяются одни дру­
гими. И сами мы мчимся к пределу вечности!.. Кто же видит, 
что все летит и сам он летит, тому легко, весело на сердце». 
Окрыленность эта, легкокрылость души св. Игнатия, постоян­
ное устремление к вечности соделывали то, что душа его вхо­
дила в тайны богословия, богопознания, боговидения.

В одном из его писем, опубликованных игуменом Мар­
ком, читаем такие, по существу уже непостижимые, глаголы: 
«При утешениях принимай... одно... духовное действие, явля­
ющееся в мире сердца, тишины его, в какой-то хладной и вместе 
пламенной любви к ближнему... Этот духовный пламенный 
хлад, этот всегда... тончайший пламень — постоянный характер 
Спасателя, постоянно и одинаково сияющий из всех действий 
Спасителя, из всех слов Спасителя, сохраненных и передавае­
мых нам Евангелием. В этот характер облекает Дух Святый при 
производимых Им утешениях служителя Христова, снимая с 
него одежду ветхого Адама, облекая душу в одежду Нового Ада­
ма и доставляя, таким образом, существенное познание, вполне 
таинственное и вполне явственное».

Здесь и нам удобнее молчание.

О П И СЬМ АХ СВЯТИ ТЕЛЯ Ф ЕО Ф А Н А  ЗАТВО РНИ КА

Письменное наследие другого святителя и духовного писате­
ля — епископа Феофана поисгине огромно. В своих письмах1 
святитель живо отзывается на события государственной и об­
щественной жизни, о всем дает свои меткие замечания и опре­
деления, следит за ходом Крымской войны, за жизнью опол­
ченцев. В письмах к издателям и редакторам своих обширных 
литературных и переводческих трудов он высказывает сужде­
ния о ходе издания, о рецензентах, говорит о своих удачах или 
помехах в творческой работе. Кратко, а где нужно, и подробно 
описывает ход работы над своей замечательной «Евангельской 
историей». За этот труд он был удостоен ученой степени док­
тора богословия. Советуется и о ходе работ над другими ду­
ховными книгами, такими, как «Что есть духовная жизнь» и

1 См.: Собрание писем святителя Феофана. М., 1901. Вып. 7-8.
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другие. В своих деловых письмах св. Феофан касается и во­
просов духовных, снабжая своих деловых корреспондентов 
мыслями о тайнах духовной жизни, о делании молитвы Иису­
совой и подобном.

Для нашей темы наибольшее значение имеют письма 
святителя как наставника, старца, руководителя в духовной 
жизни. В них естественно отражается дух их автора. Часто они 
довольно кратки, добросердечны, богаты юмором, назидатель­
ностью. Подробный разбор всех писем этого раздела для нас 
невозможен, да он и не отвечал бы поставленной нами задаче. 
Существенное, основное для нас — обший тон, дух старческого 
руководства, который сообщал святитель в своих письмах.

«Я уверен, что внутреннее Ваше стоит добре, — пишет 
св. Феофан духовной особе, живущей при монастыре, — а если 
и всколышется когда, то вы умеете приводить его в порядок». 
«Господь отнимает от вас человеческие опоры... чтобы у Вас 
осталась наконец одна опора — Сам Господь. Он хочет воз- 
весть Вас в состояние или на высоту пустынников», — пишет 
владыка в следующих письмах. На вопрос своей духовной до­
чери, за какие грехи случаются подобные скорби, святитель 
отвечает: «За какие грехи? Не всегда за грехи. Бывает и пото­
му: в венец еще камушек подобран и отшлифовывается... Луч­
ше всего не задаваться такими вопросами, ограничиться од­
ним запечатлением: буди воля Твоя... самое мудрое и самое 
успокоительное».

Ниже в том же письме, чтобы утешить скорбящую, старец 
пишет: «Мои книги... к вашим услугам. Шлю по две поимено­
ванные вами. Они все три — игрушечки... Но одна игрушечка — 
револьвер». «Очень рад, — пишет ей владыка в следующем пись­
ме, — что... молитва ваша стоит. Это молитва в сердце. Она луч­
ше и ценнее молитвословия читательного. Есть ли болячка в 
сердце?., не отходящее от сердца чувство к Богу... не помышле­
ние, а чувство, служащее... источником памяти Божией и всех 
духовных чувств».

Когда с этой духовной дочерью владыки произошло пе­
чальное событие и ей пришлось переходить на жительство в 
другой монастырь, епископ Феофан писал ей: «Было... бы луч­
ше, если бы Вы умудрились так устроить, чтобы все забыли или
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не помнили, что Вы среди них живете. Тогда обитель была бы 
для Вас пустынею». К  такой высоте смирения звал свою духов­
ную дочь владыка, несомненно на опыте испытавший крепость 
подобного состояния среди людей.

Письма св. Феофана к мирским особам всегда зов к жиз­
ни духовной. «Каждый день надо считать первым днем жизни 
в страхе Божием, — пишет владыка матери большого семей­
ства, — заднее все забывая, кроме грехов, о коих всегда надо 
каяться... Снова начинать — такой закон духовной жизни». «Как 
только увидите неправость мысли, чувства или слова, — пишет 
он ей же в следующих письмах, — тотчас и кайтесь... Прибавьте 
к этому осматривание, как идет падение, и из этого осматрива­
ния извлекайте себе урок, как себя одолевать при подобных 
встречах. Опыты воздержания дадут опытность в самооблада­
нии, и падения будут реже и реже. Бог поможет». «Смирения 
побольше надо, — продолжает владыка дальше. — Речи или по­
рывы слова, огорчительные для других не от барства ли? Со­
знание барства и есть гордость». Владыка в письмах поучает эту 
мать семейства молитве, говорит ей о смирении: «Лучше всего, 
если совсем себя забудете, а будете только иметь в мысли, как 
бы Бога не прогневить чем не угодным Ему в мыслях, словах и 
делах». Поучая эту душу в следующих письмах, епископ Ф е ­
офан пишет: «Вам скорбно смотреть на нарушение заповедей 
Божиих. Но како Бог Пречистый, Вездесущий, Всевидящий 
сносит наши грехи... И вот... терпит Господь, ожидая, что ког­
да-нибудь опомнимся и зачнем направлять душу свою». Сове­
туя терпеть семейные скорби, владыка, глубоко сочувствуя, пи­
шет: «Установитесь в мысли, что без Бога ничего не бывает, и 
потому все бывает во благо нам. От нас зависит только надле­
жащим образом воспользоваться всем, что случается. Но, если 
и одно только терпение явим, и то доброе себя есть держание 
пред Богом».

В этой семье святитель определил путь двух молодых де­
вушек, назвав одну Черничкою, а другую Беличкою. Чернич­
ке, согласно склонностям ее души, был определен путь, веду­
щий в монастырь. Беличке было предоставлено выбирать свое 
служение среди людей или обзавестись семьей, что впослед­
ствии и исполнилось. Наставления той и другой владыка давал
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в течение десятков лет, утверждая каждую на ее жизненном пути 
и в неизбежных скорбях.

Письма св. Феофана к лицам, вопрошающим о том, как 
им строить здание своей жизни, очень содержательны и про­
странны. Владыка отвечает на их серьезные вопросы обсто­
ятельно, убеждая рассмотреть внимательно наклонности души. 
С людьми, решившимися избрать путь монашества или свя­
щенства, преосвященный Феофан углубленно разбирает их 
серьезные духовные искушения и дает обстоятельные советы о 
том, как творить молитву Иисусову. Учит владыка людей этого 
плана творить и молитву благодарения, составленную из дог­
матов Православной Церкви:

«Слава Тебе, Боже наш, в Троице поклоняемый Отче, 
Сыне и Душе Святый».

«Слава Тебе, создавшему все словом и о всем промышля­
ющему».

«Слава Тебе, почтившему нас образом Своим».
«Слава Тебе, Сыне Божий, благоволившему воплотитися, 

пострадать, умереть, воскреснуть, воссесть одесную Отца и Духа 
Святаго нам ниспославшему».

«Слава Тебе, Боже, народ наш призвавшему в Царство 
Твое».

«Слава Тебе, путь покаяния и обращения мне устроив­
шему».

«Слава Тебе за все».
Подробное изучение писем св. Феофана может составить 

предмет специального исследования, в котором могли бы быть 
рассмотрены все вопросы, затронутые преосвященным вла­
дыкой в своей переписке. Мы же более подробно не сможем 
углубляться в эту часть его трудов.

О П И СЬМ АХ ИВАНА И ВАН О ВИ ЧА  ТРОИЦКО ГО

Очаги подлинной духовной жизни обретались в последней чет­
верти X IX  столетия в отдельных обителях, куда проникало зна­
ние учения святых отцов и где возникали подлинные духовные 
отношения между ищущими спасения и их старцем. Удостове­
рение этому находим в письмах Ивана Ивановича Троицкого —



476 монахиня ИГНАТИЯ

как он именуется, «великого раба Божия», связанного с духов­
ным наследием о. Адриана1 и о. Петра2.

В своих частых письмах к сестре Кашинского монастыря, 
относящихся к 1882 году3, Иван Иванович предстает подлинно 
как истинный раб Божий, всем сердцем возлюбивший Новый 
Завет, хорошо знакомый со всеми отцами Добротолюбия, ча­
сто ссылающийся на изречения преп. Исаака Сирина. Иван 
Иванович очень любил писания блаженного затворника Геор­
гия и в своих письмах к вопрошающей и исповедующейся ему 
сестре указывал на них как на крепкое воспомоществование при 
различных искушениях и обстояниях.

Ивану Ивановичу присущ особый стиль духовного слова, 
как бы упрощенного. Иногда даются им иносказания; высокие

1 Иеромонах Адриан (1800-1853) -  сын сельского диакона, в 
1819 г. поступил в пошехонский Адриановский монастырь, в 1826 г. 
пострижен и рукоположен во священника, на подвиг старчества 
вступил в начале 1830-х годов; из-за конфликта с игуменом, запре­
тившим принимать народ (его указание старец неукоснительно вы­
полнял). п 1851 г. перешел в Югскую пустынь, где и скончался. О 
нем см.: Сказания о жизни и подвигах старца Адриана, иеромонаха 
Югской Дорофеевой общежительной пустыни. М., 1885; Жизне­
описания отечественных подвижников благочестия X V II I - X IX  вв. 
М., 1909. Август.С. 113—159 (переиздание: Козельск, 1994). — Сост.
2 Священник Петр Томаницкий (ок. 1782—1866) происходил из 
духовного сословия; после окончания семинарии в 1807 г. — свя­
щенник Иерусалимской слободы г. Углича. Подвергся настояще­
му гонению со стороны собственного причта, поскольку требовал 
бескорыстною и тщательного исполнения обязанностей. После 
попытки отравления страдал расстройством психики. В 1814 г. уво­
лен от должности и лишен священнической грамоты, начинает под­
виг юродства. После смерти старца Адриана окормлял многих его 
духовных детей. О нем см.: Жизнь и деяния прозорливого старца 
отца Петра Томаницкого, заштатного священника в слободе Вхо- 
до-Иерусалимской близ города Углича. Ярославль, 1886; Жизне­
описания отечественных подвижников благочестия X V III—XIX вв. 
М., 1909. Сентябрь. С. 19-61 (переиздание: Козельск, 1994).- Сост.
3 См.: Собрание писем великого раба Божия Ивана Ивановича 
Троицкою. С приложением краткого его жизнеописания и двух 
портретов. Шамордино, 1913. Вып. 1 (переиздание: Руководство к 
духовной жизни старца Адриана иеромонаха, подвижника Югской 
Дорофеевой пустыни, или В вопросах и ответах на разные случаи и 
нужды христианской жизни переписка старца с лицами всякого 
возраста, пола и звания, пользовавшимися его душеполезными со­
ветами с присовокуплением писем духовным чадам его ученика 
Иоанна Троицкого. М.: Рига, 1995). Монахиня Игнатия пользова­
лась машинописной копией писем И.И. Троицкого (они перепеча­
таны в два зеленых блокнота, скрепленные проволочной спиралью), 
сделанной для о. Игнатия (Лебедева). -  Сост.
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истины приводятся в форме своеобразно рифмованных строк; 
часто в его письмах встречаются уменьшительные, ласковые, 
даже детские обороты. «Живите так тихонько, так смирнень­
ко, — поучает он свою духовную дочь, — так покорно, разумно 
и беспристрастно, с милостию и любовью, как от яслей Виф- 
лиемских до Креста жил Сам Батюшка Спаситель наш». И за­
ключает: «Тогда и в ручки Рай!»

Вместе с тем Иван Иванович преподавал учение святых и 
преподобных отцов во всей чистоте и незапятнанности: поучал 
смирению, смиренномудрию и терпению, вникал в тонкости 
монашеской жизни и вел душу к надежде на Бога путем тихим, 
смиренномудрым. «Житие в монастыре, — пишет Иван Ива­
нович, — считают выше мученичества, потому что то кратко­
временно, а то томительно многая лета». Так блаженный 
старец может открывать и великие истины наряду со словом 
ласковым, уменьшительным. «Из предпочтения будущего 
настоящему познается благородство души и высокие ее помыс­
лы», — пишет он дальше по ходу ряда писем. «Не рвитеся, не 
раздражайтеся, не печальтесь больно-то, когда что делается не 
по-вашему, теките кротко, плавно, благодарно, долготерпели­
во, никого не осуждая и ни в чью жизнь не всматриваяся», - 
поучает Иван Иванович, открывая глубокие тайны жизни ду­
ховной. «Попринудьте себя обидеть для Господа в чистой со­
вести пред животворящим Его Крестом», — пишет старен в 
следующих своих письмах. «Монашество? — спрашивает он 
дальше и отвечает: — Дивное и великое дело ангелам говсйное 
и им соревнующее». «У ангела отними крылья — будет дева! -  
приводит он тут же слово св. Димитрия Ростовского. — К  деве 
приставь крылья — будет ангел!»

Сестра в монастыре несла иконописное послушание, 
случалось достаточно искушений, и старец успокаивает ее: 
«Поделывайте пока, что умеете, чувствуйте, как сможете, бла­
годарите, насколько исполнены, храните, что имеете, и что под 
рукою, и что в руках — Господь и дальше поведет и научит во 
всем совершенству». В жизни внутренней, незримой старен 
учил: «Противностей, нападков естества и искушений не бой- 
теся, не малодушествуйте. Этим искушается и крепнет вера, 
ведь человек не бездумный камень, ему для вечной жизни в Боге
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нужны искушения — от сего приходят искус, опытность, упо­
вание, долготерпение, молитва и любовь к Богу совершается».

Все эти глубокие, от опыта внутреннего идущие назидания 
Иван Иванович, по свойству своей кроткой души, перемежал с 
кроткими же, но полными смирения и опыта изречениями:

«Не бойтесь идти в Божью дороженьку, Господь спасает и 
поддерживает Своих верных труженичков».

«Сначала трудненько от скорбей, слез и разных многих 
невзгод и глазки ест, а тут любовь согревает, потом в пламени 
светлеет, облака пройдут».

«Плени в любовь все наши членочки», — пишет старец в 
одном из своих пространных писем.

«Не возмалодушествуем, смотрите: у подножия Креста 
Христова ... вам тут есть местечко, словно отколочек, хоть ма­
ленькое, но все-таки местечко».

«По силе поделывайте, — пишет в следующих письмах ста­
рец, — и будет домик ваш богатенький».

«Это правда, — рассуждает старец, — смиренье — всему 
ожерелье».

«Умочка Вашего много не останавливайте на прошедших 
ошибках», — убеждает он подвизающуюся сестру.

А  вот и рифмованные строки:
«Хоть страждем, хоть скучаем, все горести нам будут свет­

лым раем».
«Вздохнули пред Ним... а Он уж и в сердце обитает, когда 

душа одного Христа лишь знает».
«Печаль, посты, молитва, скорбь не нужны Богу: любовь 

одна к Нему являет нам дорогу».
Часто Иван Иванович повторяет: «Для блаженства не 

нужны ни вес, ни мера, единый лишь цветок потребен -  вера».
«Уединяйся ты, беседуй в Божьем Сыне — так и среди 

людей будешь словно ты в пустыне».
Пишет блаженный старец и так: «Куда приютиться, к кому 

прибегнуть, где укрыться?» И отвечает: «Во Христе да во Кресте».
Однако там, где Иван Иванович хочет сообщить высокие 

христианские истины, он не допускает ни рифм, ни уменьши­
тельных, ласкательных выражений. «Ярко светит Солнце прав­
ды — Христос Бог наш, — пишет старец, — чрез Новый Завет,
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пророков и апостолов в церквах, а паче во святых обителях мо­
нашествующих и в нас, в чистой совести, если отверсты ум и 
сердце верою, любовию и смирением». Убеждая сестру в необ­
ходимости с разумом нести свое послушание, старец, серьезно 
раздумывая, пишет: «А послушание тогда ценно и спаситель­
но, когда природа до крайности изнемогает и человек носит 
словно язвы на теле и вкушает, словно тайну смерти, и это — 
сораспятие Христу». «Со святою любовию христианскою ни­
какая добродетель не сравняется», — износит кроткий старец 
из своего богатого внутреннего опыта.

И опять убедительно звучит его отеческое слово, когда он 
объясняет смысл скорбей, опять незаурядно свидетельствует об 
этом его внутренний опыт: «В том и важность и достоинство, — 
пишет он, — премудрость и драгоценность спасения вечного, 
что оно трудно: больно ведь хорошо Царство-то Небесное и 
блаженство в нем в бесконечные веки».

Рассуждая со своей ученицей по поводу светской музыки, 
Иван Иванович пишет очень твердо, даже строго: «Да приве­
дется в стройность одушевленный орган человека — дух, душа 
и тело, и да в умерщвленном телеси воспоеши Господеви по­
бедное воспевание, яко в стройном тимпане». Но любящее 
сердце старца не выдерживает, и он пишет в последних строч­
ках писем: «Поспешайте к Богу-то поискреннее» — или: «Неза- 
бытчив Господь благого дела».

Некоторые выражения в письмах Ивана Ивановича пора­
жают своей неповторимостью, силой, необычайной свежестью 
и одновременно глубоким любовным смиренномудрием. 
«Богу-то сердечки нужны, — пишет он, заканчивая одно из сво­
их писем. — Смотрите, как небо и земля изукрашены».

Иногда смиренный Иван Иванович так незаурядно выра­
жает основы своей веры, что подобных выражений не найдется 
в письмах других подвижников: «Не сомневайтеся: пройдет, — 
убеждает старец свою печальную ученицу, говоря о ее скорби. — 
Скорбь эта вызовет на усердную молитву Господу Иисусу и 
Пречистой Его Матери — сердобольным Жалельникам павшего 
человечества». Так можно было сказать только от глубокого 
опыта внутренней жизни, напечатленного в «молчании крот­
кого и терпеливого духа».
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Приведенные выписки с достаточной полнотой рисуют 
нам облик «великого раба Божия» Ивана Ивановича Троиц­
кого, нашедшего в Церкви Христовой, в чистом и кротком 
монашеском житии живой и приснотекущий источник жизни 
вечной.

О П И СЬМ АХ И ГУ М ЕН И И  А РС ЕН И И

В те же примерно годы, что жил Иван Иванович, тайны духов­
ной жизни изъясняются представителями русского старчества 
и совершенно иным образом, в иных выражениях, и стиль этих 
писём совершенно не похож на стиль писаний смиренного 
Ивана Ивановича и даже далек от него. Но удивительное дело! 
При очевидной разнице в манере, способе выражения основ 
жизни и веры Христос и Его святая Церковь в этих словах со­
вершенно те же, что и в письмах кроткого старца, по слову апо­
стольскому, разделения же даровании суть, а тоижде Дух... и 
разделения действ суть, а тоижде есть Бог, действуяи вся во всех 
(I Кор. 12:4, 6). Мы разумеем здесь письма игумении Арсении1, 
старицы Усть-Мед веди цкого монастыря, жившей во второй 
половине X IX  века и скончавшейся во время паломничества в 
Саров в 1905 году2.

Душа матушки очень высока. Она ищет идеалов во Хри­
сте, ни с чем иным не сопоставимых, поэтому ее взгляд на мо­
нашество очень строг: она всячески удерживает от вступления 
на этот путь без должного расположения. «Я всегда рада слы­
шать, если в ком-нибудь открывается желание к монашеской 
жизни», — пишетона одной образованной интеллигентной девуш­
ке. «Но при этом нужно знать, — продолжает мать Арсения, —

1 Игумсния Арсения (Себрякова, 1833—1905) происходила издво- 
рян Донской области, в 1850 г. поступила в Усть-Медведицкий 
Преображенский женский монастырь. Пострижена в 1859 г. и тог­
да же обрела духовную наставницу -  схимонахиню Ардалиону. На­
стоятельницей обители назначена в 1864 г. -  Сост.
2 См.: Игумения Арсения, настоятельница Усть-Медведицкого 
монастыря Области Войска Донского. М., 1913 (переиздание: Свя­
то-Успенский Псково-Печерский монастырь, 1994; М., 1998). О ней 
см. также: Жизнеописания отечественных подвижников благоче­
стия X V II I - X IX  вв. М., 1909. Июль. С. 413-435 (переиздание: Ко­
зельск, 1994).
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какая причина заставляет избрать эту жизнь и какую цель име­
ет человек в этом избрании?». «Стены монастыря, черная ряса, 
даже все внешние подвиги жизни монастырской ничего не зна­
чат без внутреннего подвига, который составляет цель жизни 
монашеской», — пишет она дальше в том же письме. «Мона­
стырская жизнь очень тяжела, — пишет матушка к своей близ­
кой духовной дочери. — Она требует особенного призвания 
Божия, особенной душевной потребности жить высшими иде­
алами. Без этого она даже смысла не имеет».

Подобную же мысль высказывает мать Арсения и в пись­
ме к В. И. П.: «Вы желали священства, монашества. Это хоро­
шо. Но я боюсь, что в первых шагах Вы увидете, что только ме* 
сто и платье переменили, а жизнь внутри и даже совне осталась 
та же. Надо отречение от себя, последование Слову Божию под 
руководством и направлением духовного человека». В начале 
этой переписки матушка пишет: «Не стремитесь так усиленно 
узнавать волю Божию в Вашем деле, чтоб не принять за волю 
Божию горячность собственного сердца». «Надо знать... что 
сердце наше так испорчено, — продолжает мать Арсения в пись­
мах к В. И. П., — так помрачено грехом... что не только творить 
волю Божию или познать ее мы не можем, но даже действовать 
в нас и в нашей жизни мы не допускаем всесвятой воле Божи­
ей». Так серьезны были взгляды матушки Арсении на жизнь 
духовную, на жизнь под руководством.

Вместе с изложенными выше взглядами игумении Арсе­
нии на монашество мы находим в ее письмах неподражаемую 
веру в Христа Спасителя, неизобразимое по глубине поклоне­
ние Божественной Воле. «Боюсь сказать Господу Всеведуще­
му, — пишет она в одном из своих многочисленных писем к 
брату св. Игнатия Петру Александровичу Брянчанинову, — чтоб 
Он дал мне то-то в тот час, то-то в другой. Боюсь проникнуть в 
волю Его спасающую и в ней избирать для себя полезное... бо­
юсь искать в чем бы то ни было и даже люблю такое состояние 
беспомощное: оно производит страх в душе, который потряса­
ет ее всю до глубины, и она себя живо чувствует во власти Бога, 
волю Которого она постигнуть не дерзает».

Дальше в тех же письмах пишет матушка свое исповеда­
ние: «Иисус есть Начало и Конец, есть Цель, есть всех челове­
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ческих желаний Краю. Он есть Дверь, которою входит человек 
в жизнь духовную». «Вы уже по опыту знаете, — продолжает мать 
Арсения свою переписку с Петром Александровичем, — какую 
силу находит душа в том исповедании, что в Господе, и в Нем 
Одном, ее спасение, что Он Сам спасение ее». «Постижение 
этого имени (Иисусова. — Авт.), как и Господа вочеловечив- 
шегося, — пишет матушка в тех же письмах, — есть высшее от­
кровение, и оно дается душе в свое время, — душе, усвоившей 
заповеди евангельские».

Рассказывая Петру Александровичу про свою беседу с 
близкими духовными своими и говоря о том, что они просили 
ее сказать им о спасении, матушка пишет: «Требование это 
вызвало мое любимое слово... что единое нужное, единое на 
потребу, единое, дающее спасение и жизнь духу, единая цель, 
к достижению которой стремятся все души и все духи ангель­
ские, — есть Господь». Так всегда высока и едина была цель ду­
ховной жизни, которую ставила перед собой и своими духовны­
ми мать Арсения. Не всегда ее понимали даже люди духовного 
звания. Только перед близкими, в данном случае перед братом 
св. Игнатия Брянчанинова, учение которого она полностью 
приняла, она открывала свои глубокие искания и помыслы.

«Я с Господом ничего не боюсь, — пишет матушка одной 
из своих близких. — Иду своей дорогой, впереди вижу или хочу 
видеть одну свою цель... цель, к какой стремишься». И опять 
свое целокупное исповедание открывает она, мужемудренная 
монахиня, близкой для нее душе Петра Александровича Брян­
чанинова: «Надо все у себя отнять, чтоб уступить все ближне­
му, и тогда-то вместе с ближним душа обретет и Господа».

Более обстоятельно разбирая последний вопрос, она пи­
шет в одном из последующих писем Петру Александровичу в 
декабре 1881 года: «Много надо подвига любви к ближнему, 
много милосердия к недостаткам ближних и прощения их, чтоб 
смягчилось сердце. А во время молитвы, упования на силу 
Божию, нужна молитва за ближних, за весь мир, за “ вся чело­
веки” , — молитва о прощении грехов всех грешников, из них 
же первый есмьаз. Пройдет хлад, и наступает безумная радость, 
которая волнует внутренние чувства и нарушает мир. Тогда-то 
потребно глубокое смирение, временное даже оставление
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молитвы по недостоинству, служение самоотверженное ближ­
ним делом или словом. И только в глубине смирения и само- 
уничиженного чувства кроется мир внутренний, при котором 
совершается молитва».

Вот путь, все перипетии пути, по которому прошла душа 
матушки Арсении. Этот путь — тот же опыт прочих старцев, в 
иных словах и выражениях определяющих правду и законы ду­
ховной жизни. И правда здесь одна — смирение, которое на­
звано у святых отцев высокотворным, молитва с призыванием 
имени Господа Иисуса.

Желающий найдет много незаурядных слов о молитве 
Иисусовой и опытных переживаний в письменном наследии 
матушки Арсении, старицы по существу уже нашего, послед­
него века.

О П И СЬМ АХ ПРЕПОДОБНОГО М АКАРИ Я О ПТИНСКОГО

Великое успокоение, мир и вместе твердость и радость испы­
тывает всякий читающий строки писем преподобного старца 
иеросхимонаха Макария независимо от того, пишет ли тот к 
мирянам или к монашествующим1. Всем без различия старец 
преподает уроки подлинного духовного мудрования о мире и 
жизни, всем указывает на высоту евангельских заповедей. 
И наипаче любит говорить о смирении. Смирение, смиренно­
мудрие — это основное состояние души, которое проповедует 
батюшка Макарий, оно нужно всем и всегда. По слову его писем, 
утвержденному мнением преп. Исаака Сирина, «яко соль во 
всякой пище, тако и смирение во всякой добродетели нужно»2.

Ныне прославленный святою Церковью преподобный 
старец иеросхимонах Амвросий радовался появлению в печа­
ти писем старца Макария и писал в одном из своих посланий: 
«Слава и благодарение Всеблагому Господу, приведшему 
к окончанию напечатания драгоценных писем блаженного

1 См.: Иеросхимонах Макарий Оптинский. Собрание писсм. От­
деление второе. М., 1862; Иеросхимонах Макарии Оптинский. Пись­
ма к благочестивой христианке. Свято-Троицкая Сергиева лавра, 
1911.
2 Иеросхимонах Макарии Оптинский. Письма к благочестивой 
христианке. С. 20—21.
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нашего отца. Пользовал он многих при жизни своей, а теперь 
будет пользовать, кажется, и множайших письменными своими 
наставлениями. Покойный батюшка о. Макарий по смирению 
своему лично не высказывал, щадя немощь нашу, в письмах же 
своих он обнажает истину прямо, а часто и не обинуясь»1.

Письма батюшки Макария всегда воистину живой отклик 
на живую жизнь, — отклик, одеянный в мудрование Христово. 
Знание святых отцов настолько глубоко у смиренного старца, 
что ссылки на них даются им в любом письме и по любому по­
воду, даже с указанием страницы. Ссылаясь на опыт преп. Иса­
ака Сирина и Петра Дамаскина, старец пишет своей духовной 
дочери, живущей в миру и имеющей семью: «Чтобы не смущать­
ся, а смиряться, при исправлении чего-либо не возвышаться, а 
при недостатках не упадать духом, но наблюдать средину, а ког­
да Бог узрит в нас залог смирения, то и поможет в делании доб­
рых дел; а пока оных нет, то самыми нашими поползновения­
ми приобретаем смирение и невольно, видя свою немощь и 
нищету»2. Далее старец предупреждает об опасности высоко- 
умия и мнения о себе. Так образует он духовного воина, и в душе 
живущего в миру.

Еще более найдем мы смиренномудрых размышлений и 
указаний блаженного батюшки Макария в его письмах к мона­
шествующим. Именно оттуда нам показалось необходимым 
взять слова для нашего эпиграфа к главе о старчестве Оптиной 
пустыни. Письма старца иеросхимонаха Макария к монаше­
ствующим — подлинное руководство к духовной жизни, книга, 
исполненная драгоценных советов и указаний. Письма батюш­
ки, как правило, неспешны, объемны, содержат изложение со­
ветов и событий, написаны прекрасным, звучным языком; не­
которые из них — подлинные законченные произведения.

Вчитываясь в строки писем старца Макария, понимая шаг 
за шагом его неспешное руководство, восстанавливаешь во всех 
деталях внутреннюю жизнь, тяготы и радости его духовных де­
тей, ведущих свою нелегкую борозду познания духовной жизни.

1 Собрание писем Оптинского старца иеросхимонаха Амвросия 
к монашествующим. Сергиев Посад, 1908. Вып. 1, 2. С. 92—93.
2 Иеросхимонах Макарий Оптинскии. Письма к благочестивой 
христианке. С. 73.
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Для полного понимания достоинств писем этого великого оп­
тинского старца необходимо полностью погрузиться в тот не­
спешный и нелегкий труд руководства, который старец печат- 
леет на страницах писем. Можно систематизировать вопросы и 
предметы духовные, которые старец открывает в своих строках, 
но для этого требуется специальное исследование, и оно, не­
сомненно, явится в ближайшем будущем. Мы же сможем кос­
нуться здесь только отдельных строк, не задаваясь целью систе­
матизировать написанное преподобным батюшкой Макарием.

Первое, что останавливает внимание, — это его старческое 
учение о любви. «Любовь без смирения не может быть прочна 
и тверда, — пишет старец двум своим близким духовным сест­
рам, живущим в монастыре. — Я заметил в письмах ваших: обе 
вы лишались мира, каждая в свою очередь ни от чего другого, 
как от самолюбия, а уже смирению тут не только места не было, 
но и далеко отгонялось». «Не смущайтеся и о том, — пишет он в 
своих письмах дальше, — что подвижутся в вас страсти: надоб­
но, чтобы были работа и труд; покой рано иметь: он еще не при­
обретен; все, что скоро и без труда приобретается, непрочно 
бывает»1.

В дальнейших письмах на вопрос одной из сестер, позво­
лительно ли иметь утешение при размышлении о Боге, Его вез­
десущии и подобном, старец назидает: «Все то, что приводит 
нас к любви Божией и смирению, позволительно, но надобно 
знать нам свою меру и не увлекаться в высоту, а паче при стра­
стном нашем устроении»2. Далее старец напоминает повесть о 
преп. Пимене Великом, когда тот молчал в ответ на вопроша-
ние ученика о высоких мерах и начал говорить только тогда,
когда был вопрошен о немощах и борениях. Впрочем, на всем 
пространстве писем к означенным сестрам старец нередко гово­
рит об утешительных событиях монастырской жизни, посылает 
приветы к великим церковным праздникам и желает сестрам 
спасения. «О, да воскресит Он и наши души, умерщвленные 
грехом, — восклицает старец в день воскрешения Лазаря, — и 
сподобит внити в Горний Иерусалим!»3.

1 Иеросхимонах Макарий Оптинскии. Собрание писем. С. 35.
2 Там же. С. 85.
3 Там же. С. 58.
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Впрочем, строгие строки (как бы во исполнение слов ба­
тюшки Амвросия) встречаются и в письмах к этим преданным 
ему духовным детям. «Мне... больно было видеть гнилое ваше 
устроение и очень сожалел о вас; сколько ни старался уговари­
вать и умиротворять вас, но ничтоже успел, а вам слова мои 
казались неприятными»1. Но и опять при возрастающих скор­
бях и болезнях батюшка Макарий с духовной, по существу ма­
теринской, любовью вздыхает: «Не унывайте, о чада, но будьте 
тверды и непреложны в подвиге вашего терпения, веруйте, что 
Господь, попустивший тако быти, на лучшее произведет»2.

И в наши дни скорбящему и читающему эти строки от­
радно и крепко бывает на сердце от любовных и опытных слов 
смиренномудрого старца. Вечная память и непрестающее ра- 
дование о Господе блаженным старцам, от жизни и опыта сво­
его напаяющим нас словом жизни!

В письмах старца Макария к прочим монашествующим 
удается прочитать всю цепь жизненных событий, становление 
духовного человека, особенности каждой отдельной души в 
постижении пути духовного. В тех случаях, когда искушения 
достигают крайней степени и состояние духовного здоровья 
вызывает тревогу, старец, не жалея себя, пишет большие пись­
ма, приводя убедительные доводы, ссылаясь на свидетельства 
святых отцов и даже приводя отдельные выписки из их сочи­
нений. И душа оживает, берется за жезл спасения, смиряется, 
подвизается до тех пор, пока опять обретает существенную 
нужду в помощи милостивого и смиренномудрого старца.

Старец вел к Богу юные души и не уставал поддерживать 
таковые в трудные минуты их борений. «Я нимало не удивля­
юсь, по духу дщи моя, — пишет старец молодой послушнице, 
недавно поступившей в монастырь, — твоей скуке: как всякому 
из нас, так и тебе должно пройти огнь искушений к утвержде­
нию в нас веры, надежды и любви к Богу»3. «Пишешь ты о сво­
ем смущении и страхе — они происходят от малодушия»4, — 
поучает старец эту свою дщерь в следующих письмах, а еще

1 Иеросхимонах Макарий Оптинский. Собрание писем. С. 192.
2 Там же. С. 197.
3 Там же. С. 474.
4 Там же. С. 478.
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ниже утешает: «Возмогай о Господе, юная В.! Он призвал тебя 
на служение Себе»1.

В трудные минуты, когда восстают у послушника помыс­
лы на самого старца, последний ничем не смущается и поддер­
живает душу: «Какая ты малодушная! — восклицает старец в 
письме 191-м. — Огорчилась крепко о том, что стужали тебе на 
меня хульные помыслы»2. «Ты нимало в этом не виновна, — 
продолжает старец далее, — будь спокойна; и ежели ты в чем и 
согласилась, то и о том не беспокойся. Я тебя прощаю»3. Таковы 
рассуждение и духовная любовь старца!

«Юная подвижница, — опять поддерживает свою духов­
ную дочь батюшка Макарий, — не унывай, когда бывают тебе 
какие потрясения»4. Старец как бы знаменует путь этой юной 
души, когда ниже пишет: «Вижу из письма твоего, что ты полу­
чаешь утешения и скорби попеременно, а это и значит, что ты 
стоишь на истинном пути спасительном. От обоих случаев из­
влекай пользу»5.

Таково непадательное учение старцев, таково и учение 
тишайшего батюшки старца Макария. От строк его писем мно­
гие и многие еще извлекут себе подлинное питание, стояние в 
вере и духовном пути, который, по слову старца Макария, есть 
воистину путь Христов.

О П И СЬМ АХ ПРЕПОДОБНОГО АМ ВРО СИ Я О ПТИНСКОГО

Со страниц писем преподобного старца иеросхимонаха Амв­
росия встает его образ, — образ человека Божия, готового прий­
ти на помощь любому во всяком его недоумении и вопросе. 
Здесь есть ответы родителям, как воспитывать детей, ответы 
детям, как себя вести по отношению к родителям, советы во­
прошающим старца в духовной нужде и туге, советы, как распо­
ряжаться своим материальным достоянием, и, конечно, более 
всего указания людям, ищущим духовного пути, недоумеваю­
щим при возникших, казалось бы, неизбывных печалях.

1 Иеросхимонах Макарии Оптинский. Собрание писем. С. 479.
2 Там же. С. 481.
3 Там же. С. 482.
4 Там же. С. 485.
5 Там же. С. 486.
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Простая, бесхитростная речь старца как будто не обнару­
живает в нем человека, обладающего изощренными познани­
ями. И только тогда, когда возникают серьезные недоумения 
по поводу догматов православной веры, во всем объеме обнару­
живается глубокий духовный опыт преп. Амвросия, его знание 
святоотеческой литературы, его беспреткновенное исповеда­
ние православных истин: святых догматов, учения о Святой 
Троице и пр.

В письмах преподобного не найдешь больших тонкостей 
слова или поражающих душу определений. Все они — сама 
жизнь, такая, какая она есть, и решение судеб этой жизни при 
немеркнущем свете Слова Божия, глагола Христова. Таково его 
письмо к NN. «Милостивая государыня! — пишет старец. — Вы 
отнеслись письменно к моей худости, объясняя свое положе­
ние... Не зная хорошо ваших обстоятельств и настроения 
душевного, буду отвечать вам, сколько могу понимать из пись­
ма вашего»1. Далее он приводит слова своей корреспондентки: 
«Вы пишете: “ Тяжело я страдаю душевным и телесным рас­
слаблением, которое меня отчуждает от всех радостей и связей 
мирских и даже от дел долга. Нет для меня надежды в будущ­
ности. Одна лишь усиленная молитва поддерживает меня... 
Иногда мои страдания доходили до такой степени, что я совер­
шенно отчаявалась. Открываю вам свое малодушие: нет сил 
больше терпеть” ». «Содержание письма Вашего показывает 
двоякое в вас расположение, — отвечает ей старец Амвросий. — 
Слова, что лишь усиленная молитва к Богу поддерживает вас, 
показывают, что Вы усердная христианка. Другими же слова­
ми, что немощь душевная и телесная отчуждает Вас от всех ра­
достей... мирских... обнаруживается привязанность к миру». 
Ссылаясь на учение Христово и слова св. Димитрия Ростов­
ского, преподобный старец пишет: «Поэтому основательнее и 
надежнее искать утешений и радости только о Господе, особ­
ливо кто не обилует здоровьем». «И если возьметесь за это под­
ражание ( “ яко кроток есмь и смирен сердцем” ), -  продолжает 
он, -  понуждаясь оставлять всякие самолюбивые претензии по

1 Собрание писем блаженной памяти оптинского стариа иеро­
схимонаха Амвросия к мирским особам. М., 1906. Ч. 1.С. 108-109.
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обычаям и приличиям мира, то и, несомненно, можете всту­
пить на ту христианскую стезю, которая ведет к мирному и спо­
койному состоянию души».

Многое можно почерпнуть из большой переписки старца 
с его духовной дочерью, ищущей «внутреннего христианства». 
Уроки преп. Амвросия могут быть и суровы, но всегда любов­
ны, жизненны. «Ты ошибочно ищешь полного и совершенно­
го успокоения на земле, — пишет преподобный, — тогда как 
такое состояние принадлежит будущей жизни»1. Ниже старец 
внушает той же рабе Божией: «Богу угоднее и приятнее то, что 
делается за послушание и по благословению, нежели то, что 
делается по своей воле». И в том же письме далее: «Ты состави­
ла для себя неправильное понятие о духовной жизни». Почему 
блаженный старец убеждает свою духовную дочь терпеть недо­
статки, которые она находит в своих ближних2. Замечательно 
слово, на которое ссылается преп. Амвросий дальше в тех же 
письмах: «Как ни тяжел крест, который человек несет, но дере­
во, из которого он сделан, выросло на почве его сердца»3. Та­
ковы и другие замечания старца. Иногда он пишет в шутливом 
тоне, в рифму, высказывая вместе с тем глубокие истины чело­
веческой жизни.

Старец писал и к лицам неправославного вероисповеда­
ния: к католикам и лютеранам, среди его корреспондентов был 
даже католик-сенатор. Отзывался он и на вопросы текущей 
общественной жизни, писал к лицам высокого общественного 
положения.

В письмах старца к монашествующим можно найти еще 
больше ответов на вопросы внутренней жизни человека, пост­
роения этой жизни, — на вопросы, возникающие в искушениях, 
скорбях и различных обстоятельствах, которые встречаются на 
нашем пути к Богу. В общих письмах к монахиням, которые 
преподобный старец писал на праздники Рождества Христова 
и Пасхи, обнаруживается во всей полноте, насколько глубоко 
знал, любил и усвоил сердцем преп. Амвросий писания святых

1 Собрание писем блаженной памяти оптинского старца иеро-
схимонаха Амвросия к мирским особам. С. 30.
2 См.: Там же. С. 42-43.
3 Там же. С. 71.
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отцов-аскетов — так свободно и широко приводил он примеры 
из их писаний, убеждая своих духовных чад к подражанию им, 
утешая их в скорбях, приводя убедительные примеры. Здесь 
знание преподобным батюшкой писаний святых отцов выяв­
ляется еще шире и многообразней, чем в письмах к мирским 
особам, где приводилась им защита догматов, богословской 
литературы.

Преподобный Амвросий почти в каждом письме дает тол­
кование праздничных церковных песнопений: ирмосов, тро­
парей, кондаков или псалмов, которые посылаются им в пись­
мах как духовный подарок к празднику. Впрочем, при случае 
батюшка пишет и о страстях, о том, как бороться с завистью, 
как исполнять, а не только знать Христовы заповеди. «Сестры 
о Господе и матери! — начинал обычно эти свои послания пре­
подобный батюшка Амвросий. — Поздравляю вас с светлым 
праздником Воскресения Господа нашего Иисуса Христа и сер­
дечно желаю вам всем встретить и провести всерадостное сие 
христианское торжество в мире и утешении духовном»1. «Хри­
стос воскресе! — пишет старец ниже в том же письме. — Велика 
сила в сем кратком приветствии, как свидетельствует св. Зла­
тоуст в Огласительном своем слове: “ Воскресе Христос и низ- 
ложися ад!” ». С годами в этих общих письмах старца Амвросия 
обращения звучат так: «Братие о Господе и сестры и матери!» 
После подобного вступления батюшка часто давал и свое слово 
о том или ином духовном предмете.

В наши дни, когда в связи с великими сдвигами в обще­
стве восстановление заветов Оптиной пустыни становится на­
сущной задачей, эти общие послания преп. Амвросия должны 
найти своего исследователя.

Еще более серьезного внимания требуют письма к отдель­
ным монашествующим лицам. В тех случаях, когда батюшка 
пишет к одному и тому же лицу значительное количество пи­
сем, выявляется характер человека, которому эти письма адре­
сованы. К  некоторым лицам у преп. Амвросия сохраняется на 
всем протяжении переписки бережное отношение, напомина-

1 Собрание писем оптинского старца иеросхимонаха Амвросия
к монашествующим. Вып. I. Письмо 5. С. 6.
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ние о руководстве предшествовавшего старца, к другим — от­
ношение более строгое, указание на самочиние и борьбу с ним. 
Одну свою духовную дочь старец называет «чадцем двоедуш­
ным и храмлющим на оба колена», говорит, что она «чадце муд­
реное и постоянства не имущее»1, приводит и другие определе­
ния. Других монашествующих старец поучает, что Господь не 
взыскивает с человека за чужие недостатки и немощи2.

Мудрым толкует батюшка слова Лествичника о том, как 
округляются камни, ударяясь один о другой3, и везде, где есть к 
тому повод или нужда, преп. Амвросий приводит слова святых 
отцов-аскетов, утешая, убеждая скорбящих или унывающих, от 
своего милостивого отеческого сердца ищет каждому спасения, 
усовершения внутреннего человека согласно устроению каж­
дой души. Некоторым настоятельницам монастырей преподоб­
ный батюшка пишет с заботой о пользе вверенных им душ, 
иногда и с отеческой лаской.

Письма преподобного старца Амвросия могут быть крат­
кими, а иногда, ввиду важности предмета, и очень простран­
ными. Часто батюшка пишет, что ему недосуг писать из-за 
«молвы хибарочной», что сам бы хотел пожить в тишине и без­
молвии. В этом отношении очень важен такой отрывок из его 
письма: «А я постоянно нахожусь на народном сборе и разборе 
дел человеческих, большею частью временных и суетных, пре­
доставив вечное свое спасение единому милосердию Божию»4. 
Так писал великий старец земли Русской, ныне причисленный 
к лику преподобных!

В некоторых своих письмах батюшка Амвросий высказы­
вает глубочайшие истины, говоря, к примеру, что «монашество 
есть таинство»5. Таким же духовным опытом полны его письма 
о молитве Иисусовой. «Прежде сердечной молитвы, — пишет 
батюшка к некоей страждущей инокине, — постарайтесь иметь 
молитву умную, держа внимание в персех и заключая ум в сло­
вах молитвы. Такая молитва проще и удобнее, и если в этой

1 Собрание писем оптинского старца иеросхимонаха Амвросия
к монашествующим. Вып. I. Письмо 91. С. 86.
2 См.: Там же. Письмо 118. С. 101.
3 См.: Там же. Письмо 121. С. 105.
4 Там же. Письмо 205. С. 176.
5 Там же. Вып. 2. Письмо 383. С. 104.
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молитве будет успех, то, по свидетельству некоторых, она пе­
реходит и в сердечную»1.

Повторяем, подлинный разбор наследия писем преподоб­
ного старца Амвросия найдет свое место в ближайшем буду­
щем2, тогда и будут отобраны и изложены основные ценности 
его смиренной старческой переписки с миром страждущих и 
ищущих Бога сердец.

О П И СЬМ АХ ПРЕПОДОБНОГО АНТОНИЯ О ПТИНСКОГО

Наш посильный разбор посланнического наследия оптинских 
старцев был бы неполным, если не коснуться хотя бы отчасти 
того богатства, которое обретается в письмах преподобного 
старца Антония, брата игумена Моисея Оптинского, оптин­
ского воспитанника, бывшего позднее игуменом Малоярослав­
ского монастыря.

Письма его неповторимы по богатству и образности язы­
ка, по сочетанию глубокого смирения и кротости маститого и 
вместе милостивого батюшки с его исключительно вырази­
тельной образной речью и тихой радостью, утвержденной в Гос­
поде Иисусе. Почти каждое письмо старца — завершенное ма­
ленькое произведение, оставляющее в душе по прочтении его 
глубокое удовлетворение и мир. Из образных писем старца 
отчетливо вырисовывается характер лица, с которым он ведет 
переписку, встают большие и малые затруднения и скорби, 
рисуется личность адресатов, а иногда, по особой откровен­
ности старца, выявляются и подробности его бывшей жизни, 
любовь его к монашескому пути, трудности, которые при этом 
возникали.

Некоторые письма старца бывают чрезвычайно простран­
ными, обстоятельными, неторопливыми. Как правило, вместе 
с тем старец любит и краткие образные послания, где четко, 
определенно излагает свое мнение. Некоторые из выражений

1 Собрание писем оптинского старца иеросхимонаха Амвросия 
к монашествующим. Вып. 2. Письмо 395. С. 115.
2 См.: Архимандрит Иоанн (Маслов). Преподобный Амвросий 
Оптинский и его эпистолярное наследие. М., 1993. Кроме этой кни­
ги, написанной в 1968—1969 гг., другие изданные труды по этой теме 
нам неизвестны. -  Сост.
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в его письмах кажутся неожиданными, резкими, но все это при­
обретает силу и значение потому, что старец смотрит в глубь 
вещей. Вместе с тем он оберегает своих духовных чад, бывает 
милостив и чрезвычайно внимателен к физическому недомо­
ганию, слабости телесной, к духовным скорбям своих чад.

Ученик оптинских старцев — старец Антоний как-то осо­
бенно выделяется своим светлым отношением к миру, к пути, 
который возлюбил с детства, к структуре души каждого из сво­
их адресатов. В начале своих писем он часто душевно благода­
рит за любовь и внимание, причем почти всегда находит для 
этого различные выражения. «Чувствительно благодарю Вас... 
за искреннюю Вашу любовь и благорасположение ко мне, греш­
ному брату Вашему. Господь Бог да помянет Вас во Царствии 
Своем!» — пишет старец Антоний в письме 60-м1. «Приношу 
Вам благодарность за святую любовь Вашу ко мне, недостой­
ному», — пишет он в другом письме2.

Еще чаще старец Антоний приносит благодарность за 
искренность, откровенность писаний и за самые писания. 
В сердечных выражениях он благодарит своих адресатов за по­
слушание ему, за доверие к нему. «Сердечную приношу Вам 
благодарность мою за святое послушание Ваше, за которое в 
свое время многую мзду воздаст Вам Господь Бог», — пишет 
старец в письме 17-м3, а ниже читаем: «Чувствительно благода­
рен Вам за писание Ваше, за искренность Вашу и за доверие ко 
мне, недостойному»4.

Почти все письма старца Антония, самого тяжко стра­
дающего болезнью ног, преисполнены живого и кроткого уча­
стия в скорбях его духовных чад, в их телесных и душевных 
недугах. Как милостиво участие старца в печалях этих, так же 
кротко, внимательно и врачевание им духовных недугов пасо­
мых. «Вот настала и приятная весна, — пишет старец, утешая 
своих близких, — и мушки и бабочки весело летают по воздуху, 
и в Божиих храмах ежедневно приглашают всех к веселию же,

1 Письма к разным лицам игумена Антония, бывшего настоятеля
малоярославского Николаевского монастыря. М., 1869. С. 73.
2 Там же. С. 298.
3 Там же. С. 20.
4 Там же. С. 60.



494 монахиня ИГНАТИЯ

велегласно взывая: людие, веселитеся! А посему и вы, возлюб- 
леннии Божии, не унывайте»1.

Любовь старца к своим присным была постоянно живою, 
действенною, всегда отмечающею существенное в человеке, с 
которым он вел духовную переписку. Это особенно отчетливо 
видно из тех обращений, которыми начинаются письма милу­
ющего отца. Как правило, они почти никогда не повторяются. 
«Возлюбленное о Господе духовное чадо мое и милостивейший 
благодетель мой», — пишет старец в начале письма 48-го2. 
А  ниже: «Возлюбленный о Господе брате и благодетель мой!»3

Относясь в писаниях к присным чадам своим, старец на­
ходит всегда новое выражение своих чувств. «Возлюбленное о 
Господе чадо мое духовное и новая послушница Христова», — 
пишет он в одном случае4. «Богом данное возлюбленное чадо 
мое духовное», — пишет старец далее5. «Возлюбленное о во­
скресшем Христе, Спасителе нашем, духовное чадо мое», — 
пишет старец своей духовной дочери в дни Святой Пасхи6. 
Или: «Возлюбленный о Господе, брате мой и сыне! Мир ти!»7 
Также: «Возлюбленное о Господе чадо мое духовное, много­
болезненная Н.»8. Иногда же вдруг старец так начинал свое 
письмо: «Унылое и многогрустливое чадо мое духовное о 
Господе»9.

Наконец, когда было необходимо, старец Антоний мог 
найти в своем обращении совсем необычные обороты, чтобы 
выразить чувства, его охватывающие. «Святый угодниче Божий,
— пишет он тяжело болящему своему собрату, — и многоболез­
ненный, и многострадальный Иоанне, и возлюбленнейший о 
Господе брате мой!». Называя его своим «любимичем», старец 
убеждает страдающаго претерпевать страдания ради Господа10.

1 Письма к разным лицам игумена Антония, бывшего настоятеля
малоярославского Николаевского монастыря. С. 95-96.
2 Там же. С. 57.
3 Там же. С. 217.
4 Там же. С. 226.
5 Там же. С. 232.
6 Там же. С. 306.
7 Там же. С. 382.
8 Там же. С. 268.
9 Там же. С. 334.
10 См.: Там же. С. 340-341.
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Полны любви и обращения старца к болящим и страдающим 
старицам, которых он поддерживает силой своей светлой веры 
в Господа.

На протяжении всей переписки старца Антония часто 
встают его признания о жизни иноческой, идет исповедание 
пути монашеского, который так любил старец. «Живу в Опти­
ной пустыни, как Адам в раю», — пишет он в одном из своих 
писем к духовному другу1.

Многим своим духовным чадам игумен Антоний подроб­
но и с сердечною теплотою рассказывает об обстоятельствах 
своей жизни при поступлении в монастырь, о скорбях пустын­
ных и послушаниях, которые возлагались на него для смирения 
его, как он выражается, «самого пренесносного характера»2.

Наконец, в письме к своей духовной дочери, поздравляя 
ее с принятием монашества, старец выражает самые сокровен­
ные свои мысли, ублажая монашеский путь. «Да возрадуется 
душа твоя о Господе, -  в восторге духа пишет о. Антоний, — 
облече бо тя в ризы спасения и одея тя одеждою веселия и, яко 
жениху, возложи на главу твою венец, куколь, и шлем спасе­
ния, и покрывало, наметку смирения, и, яко невесту, украси тя 
красотою, то есть возведением в достоинство!»3. Дальше идет 
поучение старца о послушании новопостриженной и смирении.

Заканчивая наш краткий обзор писем блаженной памяти 
старца игумена Антония, остановимся на одном из его посла­
ний, где, как нам кажется, наиболее отчетливо проявляется ха­
рактер его старческого руководства. «Возлюбленное о Господе 
чадо мое духовное! Радуйтеся о Господе и паки реку: радуйте- 
ся!» — начинает старец свое обращение к руководимой им душе. 
Приветствуя с праздником Пасхи, о. Антоний входит в пони­
мание условий жизни, здоровья и духовного состояния своей 
корреспондентки, успокаивает ее скорбящую душу и пишет: 
«Когда пришло благое желание помолиться Богу и прочитать 
то и то, помолитесь и прочитайте покойным духом. Не исполни­
ли желания по немощи — спокойным духом скажите: “ Помилуй

1 Письма к разным лицам игумена Антония, бывшего настоятеля
малоярославского Николаевского монастыря. С. 400.
2 Там же. С. 305.
3 Там же. С. 347.
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мя, Господи, яко немощна есмь” . Не исполнили благие жела­
ния от лености и нерадения — опять спокойным духом скажите: 
“ Господи, не вниди в суд с рабой твоей” . Пришли дурные мыс­
ли — паки спокойным духом скажите: “ Господи, избави мя от 
сих” . Осердились на кого или осудили за что — паки тем же по­
койным духом обратитесь ко Господу и скажите: “ Согреших, 
Господи, прости меня, горделивую и нетерпеливую!” Вдруг как 
туча нашли тоска и отчаяние — паки ко Господу обратитесь... 
И таким образом во всех случаях старайтесь сохранить сердце 
свое в спокойствии отсмушения, как от неприязненного духа»1.

Подобным образом совершал старец окормление многих 
душ — мужчин и женщин, людей различного возраста и обще­
ственного положения — в кротости и радости о Господе, оста­
вив нам замечательные строки своих писем, воспринимаемые 
каждой душой и сегодня, особенно если душа эта ищет мира и 
тишины.

Несомненно, необходимо более подробное изучение на­
следия писем одного из замечательных старцев Оптиной пу­
стыни. И изучение это может быть проведено в различных 
направлениях.

О П И СЬМ АХ ПРЕПОДОБНОГО ГАВРИ И Л А (ЗЫ РЯНО ВА )

Одним из последних русских старцев, оставивших нам свое 
письменное достояние, является схиархимандрит Гавриил, 
скончавшийся в первой четверти X X  века, в 1915 году2. Как 
книга его «Поучений и слов», так особенно его сохранившиеся 
письма отражают основное направление его жизни — стяжа­
ние любви Божией. В строках его жизнеописания читаем: «“ Кто 
как, а я взял себе что полегче” , — скромно говаривал батюшка. 
“ Кому пост, кому молитва, кому затвор по душе, а я облюбовал 
себе вот это, то есть любовь” , — бывало, скажет батюшка».

О любви-то более всего и любил писать старец Гавриил, 
как о самом основном и главном в духовном делании. В этом

1 Письма к разным лицам игумена Ан гония, бывшею настоятеля 
малоярославского Николаевского монастыря. С. 9—11.
2 Монахиня Игнатия пользовалась копией писем старца Гаври­
ила, сделанной для ее духовного отца схиархимандрита Игнатия. -  
Сост.
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отношении замечательно его письмо к одному из его много­
численных духовных детей, впоследствии профессору духов­
ной академии, где старец пишет о боголюбии. В этом письме 
он последовательно развивает свой взгляд на любовь: «Во мне 
пребывало желание, высшее и лучшее желание, нежели все гре­
ховные порывы» «Оно окрыляло мой дух, -  продолжает ста­
рец, — я чувствовал, что только оно меня удовлетворяет, и бо­
лее ничего на свете — эта вечная творческая сила, — сила, не 
умирающая, дарованная Творцом, — любовь к Богу».

Так высоко было это богословие любви в устах старца, еди­
ного от древних, никогда не вкушавшего богословских наук. 
Это живое познание Бога в опыте монашеской многострадаль­
ной жизни и было краеугольным камнем его спасения. Старец 
искал в своей монастырской жизни этой любви, но не находил. 
«А мысль не оставляла меня, — пишет он, — и сердце горело 
еще большим желанием любить Бога, но на деле я этого не до­
стигал. Я чувствовал, что сила жизни и любви к Богу — сила 
творческая, благодатная». В своей непосредственности старец 
молился о стяжании любви к Богу и говорил (как ниже пишет в 
том же письме): «Удостой меня ненадолго, всели в меня эту 
любовь и поживи во мне — я пойму, узнаю Тебя, тогда удались 
от меня — я буду уже по ведению стремиться к Тебе». Во время 
тяжелой болезни схиархимандрит Гавриил, тогда еще молодой 
годами, обрел искомое. «Здесь-το мне, убогому, — продолжает 
он, — и открылась в необъятной полноте любовь Божия к миру 
в искуплении человеческого рода. Эта любовь заговорила как 
бы во мне, внутри всего моего существа с такой силой к Богу, 
что я не чувствовал и своих страданий. Я не мог оторваться ни 
мыслями, ни чувствами сердца от любви к Господу». «Вот что 
такое боголюбие и вот что оно делает с душой человека!» — за­
канчивает это знаменательное письмо старец Гавриил. «Оно 
есть богатство неокрадаемое и есть всемогущая сила, как сила 
творческая, сила вечного живота... Нужно любить Бога и жить 
Им, вдыхать и выдыхать духом любви Божией».

Таков завет, данный нам старцем, скончавшимся в по­
следние дни перед наступлением колоссальных социальных

1 Архимандрит Симеон. Схиархимандрит Гавриил, Старец Спа-
со-Ел Назаровой пустыни. Псков, 1915.
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сдвигов в русском государстве, и был этот завет прозрением 
судеб Русской земли и многих ее страдальцев.

Схиархимандрит Гавриил писал слова о покаянии, о сми­
рении, — писал в возбуждение подвизающихся, наставлял о 
делании молитвы Иисусовой, но самые сильные, убедительные 
его мысли всегда сопряжены с ею  излюбленным, жизнью из- 
работанным помыслом о любви Божией.

«Над всем преимуществует любовь к Богу и молитва», — 
пишет старец в письме к своей духовной дочери, поучая ее тай­
нам жизни духовной. «Любовь и молитва как огонь раскаляют 
железо, и оно бывает равно огню», -  продолжает старец даль­
ше. «Введите в себя великую мысль о Боге, — в заключение 
письма пишет старец, совсем необычно, нетрафаретно подходя 
к вопросу о молитве Иисусовой. — Кончится тем, что вы сдела­
ете эту молитву-мысль полным хозяином, ум — царем и душу — 
полной царицей в Боге и силою Его Божества молитва по­
степенно вытеснит все непотребные другие мысли, она расши­
рится на их счет и углубится в корне, приобретет необычайную 
силу, станет выше всего».

В слове о молитве Иисусовой схиархимандрит Гавриил не 
может пройти мимо мысли о любви Божией, вкладывая в на­
учение молиться свои опытом обретенные чувства: «Воспо­
минание имени Божия делает то, что душа, забыв все земное, 
стремится любовью к Нему Одному — Царю Небесному; по­
груженная в безмолвие и бесконечное славословие Господу 
Богу, она восходит от совершенства к совершенству, воскреса­
ет, оживляется, живет для Бога и наслаждается причастием 
жизни Его». Так высоко и одновременно будто и просто мог 
изобразить законы внутренней жизни многострадальный ста­
рец, оставляя завет свой христианам наступившего X X  века!

Особо высоким гимном любви к Богу, всесторонним и 
духовным восхвалением ее являются строки из письма старца 
схиархимандрита Гавриила к сестрам Марфо-Мариинской оби­
тели. «Любовь великая вешь есть, — пишет старец, начиная 
основную идею своего послания сестрам, — благо выше всех 
благ. Она одна облегчает все тягостное для нас и дает силу терпе­
ливо перенести все превратности жизни... Ничего нет отраднее 
любви, и нет ничего сильнее ее, возвышеннее и приятнее.
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ничего нет обширнее и лучше ее». «Кто имеет беспристраст­
ную святую любовь о Христе, -  расширяет дальше святое свое 
сердце старец, — тот стремится, летит, всегда радуется, свобо­
ден, ничто не связывает его». «Любовь осторожна, смиренна и 
прямодушна, — делится схиархимандрит Гавриил обретенным 
им в сердце сокровищем любви, — она не изнеженна, не легко­
мысленна, не гонится за суетой, трезвенна, целомудренна, непо­
колебима, стойка, спокойна, бдительна над чувствами своими». 
И вместе с тем «любовь стремительна, искренна, благоговейна, 
приятна, сильна, терпелива, верна, благоразумна, великодуш­
на, мужественна, никогда не ишет самой себя». И кроме всего, 
по свидетельству старца Гавриила, «любовь послушна и почти­
тельна... себя не вменяет ни во что, предана Богу и всегда Ему 
благодарна, не перестает уповать на Него и надеется даже тог­
да, когда по видимому бывает Им оставлена, потому что и лю­
бовь подвержена испытаниям». Эту высокую песнь хваления 
старец послал всем сестрам обители, соединяя их воедино.

Описывая поездку в Киев к его святыням, старец Гавриил 
опять не может умолчать о любви, которую он там встретил, и 
говорит: «Эта желанная частичка любви проходит и моим серд­
цем. “ Вкусите и видите яко благ Господь” ». Исходя из этого 
приятия любви как основного закона внутренней жизни мона­
ха, да и каждого христианина, старец Гавриил развивал идею о 
приятии всех условий жизни, могущих вести к Богу при любых 
обстоятельствах. Основное, согласно глубокому убеждению 
старца, — это «почувствовать, насколько благ Бог всяческих». 
Без этого «познания путей Божиих в нашей жизни и без этого 
чувства в себе о Боге» старец не мыслил должного перенесения 
жизненных скорбей и состояний.

«Помните — ближе Бога никого нет», — учит батюшка в 
одном письме. «А скорби — это своеобразная прививка к лозе- 
Христу», — убеждает он в другом. И поэтому, призывая в тре­
тьем свою духовную дочь к смирению, он заключает его слова­
ми: «И Вы будете покойны, и жизнерадостны, и веселы уже о 
Дусе Святе». Именно эта-то духовная радость (жизнерадост­
ность), духовное веселие и есть последняя заповедь, последний 
завет нам от благостного опыта жизни одного из последних 
наших старцев.
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Заповедуя, что «для всякой души христианской хлеб на­
сущный есть молитва», что «выше всего благодать Божия, она — 
советник наш, собеседник наш», старец схиархимандрит Гав­
риил как бы приобщил мир верующих во Христа православных 
христиан благодати, любви и молитве. Не случайно поэтому в 
последние годы его жизни он принимал до ста пятидесяти че­
ловек в день, внушая каждому частицу своего светлого упова­
ния, своей живой веры и любви к Богу. И не случайно поэтому 
жизнь церковных людей расширяется и богатеет под этим муд­
рым и любовным руководством, вбирает в себя, оберегает и 
хранит все лучшее, что находит кругом себя, в жизни всех лю­
дей, всего общества.

В чем-то, неизобразимом словом, любовь старца схиархи- 
мандрита Гавриила была и прозрением, так ему присущим в его 
собственной жизни, что-то презирала в грядущих событиях, к 
чему-то готовила, от чего-то грозного оберегала, ставя выше 
всего и прежде всего заповедь о любви к Богу, о Любви Божией.

О П И СЬМ АХ П РЕП О Д О БН О М УЧЕН И КА  И ГН АТИ Я (Л ЕБЕД ЕВА )

За годы, ближайшие к нашему времени и уже ушедшие от нас, 
мы имеем свидетельства русского старческого слова в письмах, 
дошедших из лагерей, где пребывали заключенные праведники 
и где многие из них кончали свое житие. Эти слова по-прежне­
му живы и действенны, как приведенные выше слова русских 
старцев, но, кроме этого, они писаны перед лицом близкой 
смерти и любых неожиданностей: пересылки в другой лагерь, 
ужесточения приговора, чрезмерно усердного начальствования 
лагерных властей.

В этих строках — не только живая правда и живая жизнь, 
которые открывались в писаниях русских подвижников стар­
чества и ранее — иногда в крайне скорбных обстоятельствах 
жизни, как это было у св. Игнатия Брянчанинова, старца схи- 
архимандрита Гавриила и других; это не только слово -  это ис­
поведь всего существа человеческого, его сокровеннейшей 
веры, открывающей глубочайшее прославление путей Господ­
них и одновременно поучающей тех, кому писано это слово, 
как им продолжать жить в создавшихся крайних условиях.



СТАРЧЕСТВО НА РУСИ 501

Прибывши на место ссылки в Саровский лагерь, старец 
Зосимовой пустыни схиархимандрит Игнатий1 исповедует и 
одновременно утешает, поддерживает своих осиротевших ду­
ховных чад. «Наконец после долгого странствования я на ме­
сте, которое указал нам Господь, — я в Сарове, в стенах бывшей 
обители! — пишет батюшка в своем первом письме, в первых 
его строках, и продолжает: — Слава Богу за все случившееся — 
это одно можем сказать!». Старец не отделяет своей судьбы от 
судьбы своих чад, почему и подчеркивает слово «нам», а благо­
даря Бога за все случившееся, опять говорит от своего лица и 
лица своих духовных детей можем: «...это одно можем сказать». 
И далее батюшка изрекает то слово, которое постоянно при­
сутствовало в жизни его осиротевшей духовной семьи: «С Ним 
везде хорошо — и на Фаворе и на Голгофе!» Рассказывая далее 
о всех перипетиях своей тюремной жизни, отец схиархиманд­
рит заключает свое повествование словами: «И паки — слава 
Богу!» Это было живым назиданием для оставшихся на свобо­
де духовных детей старца: как им жить, как благодарить Бога за 
все, как продолжать свое существование в этой живой благо­
дарности, заповеданной батюшкой.

В последующих письмах, говоря о насущных потребностях 
своей жизни, батюшка никогда не забывал написать духовное 
слово подкрепления. «Хотя теперь я и лишен того, к чему стре­
мился... всю жизнь, — пишет он, — “ еже жити ми в дому Гос­
подни вся дни живота моего” ... чего не лишены вы... но Он 
близ... и Сего никто и ничто не отнимет, кроме допущеннаго 
по воле нашей нерадения». Подобное свидетельство, что Гос­
подь близ, снабдевало души духовных детей батюшки твердой 
верой и упованием посреди их ставшей скорбной и отовсюду 
утесненной жизни. А батюшка между прочим продолжал со всей 
высотой вдохновения: «Велий еси, Господи, и чудна дела Твоя, 
и ни едино слово довольно будет к пению чудес Твоих!» Да, во­
истину для тяжко болящего старца чудом была проповедь чуд­
ных дел Божиих, чудес Его!

«Чадца, — пишет батюшка в другом письме, — стремитесь 
к горнему, касаясь дольняго, поколику того требует телесная

1 См.: Письма из заключения схиархимандрита Игнатия (Лебеде­
ва) / /  Монахиня Игнатия. Старчество на Руси. М., 1999. С. 214—315.
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нужда». Эти слова батюшки, как и его изречение о Фаворе и 
Голгофе, стали для его сирот основным руководством их жиз­
ни, теперь сиротливой, не согретой духовной заботой отца, как 
было раньше.

В других своих письмах схиархимандрит Игнатий твердо 
излагает свою мысль о духовном руководстве, называя своих 
чад виноградом Божиим. «Призри с небесе, Боже, и виждь, — 
пишет он, — и посети виноград Твой, и утверди, и управи и, его 
же насади десница Твоя». «В сем 1-м и 2-м, — разъясняет ба­
тюшка дальше, — все мое успокоение. Прошу и вас так мудр­
ствовать». Изменяя в приведенном месте возглас архиерея на 
литургии, благословляющего молящихся (не сей, как в тексте 
литургии, а Твой), батюшка утверждает те основы старческого 
руководства, которые были им усвоены в Зосимовой пустыни, 
и разъясняет, как должно служить этому делу. Виноград — его 
духовные чада — виноград Божий, а не его, не личное его, а Бо­
жие достояние, и ради Бога растит старец этот виноград.

Это положение, сформулированное батюшкой с предель­
ной ясностью в условиях его страдальческой лагерной жизни, 
могло бы послужить, думается нам, выразителем тех лучших 
заветов, которые выработались в руководстве русских старцев. 
Духовные дети старца неличная слава, неличное его достояние. 
Только ради Бога и во имя Его растит каждый старец данный 
ему виноград Божий...

В подтверждение изложенной мысли в одном из последу­
ющих писем батюшка пишет: «Не сетуйте на меня, что не на­
зываю [всех] поименно: в уме всех помню и в сердце ношу пред 
Сердцеведцем. Все мое желание — быть вам между собою в сми­
рении и всем сердцем с Богом, да плод принесете ив 100, и в 60, 
и в 30». Все эти мысли, высказанные батюшкой, имеют тем 
большую силу, что письма писались им в условиях многолюдно­
го лагерного лазарета, где, по собственному его выражению, 
«сыплются удары и совне и изнутри, а ты, как распятый на кре­
сте, ни внутренно, ни наружно не можешь проявить своего со­
стояния!».

Жизнь духовной семьи, состояние каждого из ее членов 
было и в этих условиях главной заботой старца. Когда у него 
смогла побывать старшая из сестер, батюшка долго вспоминал
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Э Т О  свидание и опять писал: «Жалею, что я так мало мог побо­
леть сердцем о каждом члене твоей семьи... Все эти 3 часа не 
дали и немощь моя».

В день великого праздника Рождества Христова схиархи- 
мандрит Игнатий имел возможность приветствовать своих чад 
особым образом. Письмо сопровождало очертание яйца на от­
дельной бумажке, а в тексте письма значилось: «Мир вам, и 
благословение Божие, и приветствие с Малой Пасхой очерта­
нием красного яичка, сделанного в Светлую ночь Великой Пас­
хи 1935 года, дорогие мои чада!» В конце письма к этому месту 
была дана сноска, в ней говорилось о посылаемом изображе­
нии: «Дело рук р1аба] Б[ожиего] Владимира, лишенного ног 
(парализованного), для приветствия лишенного рук и ног, не­
достойного отца вашего1, шепотом певшего для него всю Свет­
лую Утреню в 15-й палате больницы Бутырского изолятора. 
Делано спичкой». Это праздничное письмо далее состояло из 
праздничного ирмоса 2-го канона на Рождество Христово, 
который батюшка очень любил. «Призри (Г\осподи\ И\исусе\ 
Х\рысте,] призри на ны и помилуй ны) на пение рабов (д[уховных] 
ч[ад] м[оих]), Благодетелю (наш Г[осподи| И[исусе] Х[рис]те), 
врага (диавола и служителей его) смиряя вознесенную горды­
ню; носяй же, Всевидче, греха превыше непоколеблемо утвер- 
жденныя, Блаже, певцы (д[уховные] м[ои] ч1ада]) основанием 
веры». Все это было написано для д. ч. м. — «духовных чад моих», 
которым батюшка хотел передать радость праздника.

В своих письмах страдающий старец и позднее утешался 
тем, что часто приводил наизусть выписки из различных 
служб, псалмов, молитв. Божественная служба была одним из 
важных слагаемых батюшкиного руководства: в богослужении 
он находил силу многих своих поучений, наставлений к жиз­
ни подлинно духовной, необходимых для созидания внутрен­
него человека. Часто в своих письмах батюшка ссылался на 
текст ирмосов, повествующих о пребывании пророка Ионы 
во чреве китовом, — пребывание, которое так похоже было на 
его плачевное бытие в лагере. Ссылки были и на различные

1 Схиархимандрит Игнатий страдал тяжелой формой паркинсо­
низма, почему фактически был лишен рук и ног.
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псалмы, которые батюшка хорошо помнил и которые могли 
иносказательно изложить в письме его печаль и душевную 
тугу. Поминал батюшка и трех отроков, сущих в пещи вави­
лонской...

За время почти трехлетнего пребывания в заключении (ла­
герь два раза менялся; третий, последний, был под городом 
Алатырем) батюшка один раз смог поздравить свое стадо ду­
ховное с праздником Светлого Христова Воскресения. «Хри­
стос Воскресе! — пишет он на Пасху сурового 1937 года и про­
должает: -  Очистим души наши — да просветит Он их светом 
Своего Воскресения!». Ниже в том же письме, говоря о горь­
ком состоянии своей души, батюшка добавляет: «Я еще в стра­
стных днях, а вы по получении сего, будучи в пасхальных, не 
скорбите, но сорадуйтесь Воскресшему, изрекшему женам- 
мироносицам: “ Радуйтеся!” ».

Но радость духовных чад батюшки уже в дни Светлой сед­
мицы этой Пасхи была омрачена внезапной смертью его друга 
и брата архимандрита Никиты, о котором сам батюшка очень 
скорбел и тужил; эта скорбь прибавлялась к скорбям его лагер­
ного бытия и оттого очень обострялась. К  августу именно это­
го трудного года, когда болезнь прогрессировала, строгости 
увеличивались и батюшка потерял своего большого духовного 
друга, относятся одни из самых замечательных строк его пи­
сем, написанных с великим дерзновением.

«Мы далеки от суетных учений века сего, — пишет батюшка 
в этом достопримечательном письме, — нам дорого одно: “ Бог 
явися во плоти, оправдася в Дусе” , нам радость и веселие серд­
ца — исповедовать Господа Иисуса Христа, во плоти пришед- 
ша, в этом все и вся суть и цель нашей жизни — “ Слава Тебе, 
Христе Боже, апостолов похвало и мучеников веселие, ихже 
проповедь Троица Единосущная” ! Примите это умом и серд­
цем и будьте тверды, не стыдясь лица человеческого». Продол­
жая поразившую его мысль, в постскриптуме этого письма ба­
тюшка пишет: «Мы в сердце пред Богом сознаем и чувствуем 
себя во всем виновными и грешными, пред властьми же мира 
сего ни в чем же прегрешихом».

Так было дано назидание, дана заповедь остающимся в 
миру и непрестанно скорбящим духовным чадам. Они получили
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твердыню и жезл, они воодушевились после этих словтем более, 
что годы были суровые и кончина их старца приближалась.

Всяко предаваясь «в волю Владыки» своего, батюшка вме­
сте с тем писал иногда кратко: «Лиси язвины имут», иногда же 
более подробно: «Душа, будучи оставлена “ одна” ( “ и ждах со- 
скорбящаго и не бе, и утешающаго — и не обретох...” ), как было 
с Ним во оном приснопамятном Саду садов... скорбит и за вас 
и за себя...»

Кончины своей батюшка все время ждал, так как был тя­
жело и серьезно болен, сопоставлял свою участь с судьбой му­
ченика Хрисогона, которому в тюрьме оказывала попечение 
святая великомученица Анастасия, и еше в одном из своих на­
чальных писем вспоминал слова св. Григория Богослова: «Хри­
сте мой! В какой стране окончатся дни пришельствия моего? 
Враг ли или служитель Твой будет при кончине моей?..» Но 
вместе с тем схиархимандрит Игнатий сам напоминал себе сло­
ва любимого им отечественного подвижника св. Игнатия Брян­
чанинова, что «Господь являет Свою помощь не снятием кре­
ста, а облегчением в несении его».

Кончина батюшки от тяжелой пеллагры произошла на 
четвертом году его заключения — срок, который он сам не ожи­
дал пережить. О кончине этой, как писал неоднократно сам 
батюшка, «только и надо [было] помышлять... только и надо 
[было] ждать, как вожделенного конца, как соединения со 
Христом». За несколько дней до кончины, описывая свое со­
стояние, старец писал: «Чем дело кончится — не знаю. Но пути 
человеческия исправляяй — вся весть». Здесь же старец про­
сил прощения у своихдуховных детей. Кончина батюшки была 
одинокой, никто из близких не успел приехать. Уже дрожа­
щей рукой батюшка схиархимандрит Игнатий оставил заве­
щание:

«Мир дальним, мир ближним, мир всем любителям — сего 
мира носителем по мере сил старался быть я, к сему миру хощу 
отъити и этот мир оставляю вам, этот мир».

Здесь удобее молчание, так как завет этот не обычное пи­
сание человеческое — это завет нового священно- и преподоб- 
номученика схиархимандрита Игнатия.



506 монахиня ИГНАТИЯ

П О СЛЕСЛО ВИ Е

Старчеству, как церковной дисциплине, старчеству русскому, 
жизни отдельных русских старцев и их деятельности посвяще­
но достаточное количество исследований. Каждый из этих тру­
дов несет на себе печать индивидуальных особенностей автора 
и его стиля, отпечаток времени, когда были написаны эти ис­
следования. Некоторые факты подаются стереотипно, язык 
многих исследований устарел, не отличается выразительно­
стью, и вместе с тем встречаются исследования большой глу­
бины и значительности, пытающиеся изложить по существу 
неизобразимые глубины человеческого духа в таком явлении, 
каковым представляется старчество. Некоторые авторы тракту­
ют старчество как явление строго церковное, другие — считают 
необходимым сопоставить глубины психологии старческого 
делания с мыслями и вопросами великих писателей, русских 
по преимуществу. Наряду с этим нам представлялось необхо­
димым в нашу эпоху, когда X X  век завершает счет своих послед­
них лет. еще раз коснуться вопроса о старчестве.

Прежде всего — этого вопроса мы почти не касались в 
тексте — старчество (в его широком понимании) заложено в 
основу жизни человеческого общества, в основу государства и 
семьи, в условия жизни больших и малых человеческих кол­
лективов. Там, где есть согласованность руководства и испол­
нения, где действует негласный, сам собой понимаемый прин­
цип послушания младших старшему, — гам жизнь человеческой 
ячейки здорова и крепка. Высказанное мнение, несомненно, 
спорно и может вызвать ряд возражений, но здесь мы говорим 
не о старчестве, как таковом, а о тех основах, на которых оно 
покоится и которые уходят глубоко в жизнь человеческих 
объединений.

Если обратиться к старчеству в бытии монашеском, к стар­
честву, как таковому, следует вспомнить слова маститого старца 
Зосимовой пустыни схиигумена Германа, что «без старчества 
не может быть и монашества». Если принять это свидетельство 
великого делателя старчества, станет очевидным, что в тех оби­
телях, где созидался подлинный внутренний подвиг, старчество 
было насаждено и укоренено. Мы можем сделать, таким образом,
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вывод, что и в Печерской обители во времена Киевской Руси, 
когда устроял монастырь преп. Феодосий, старчество было 
представлено в подлинном своем виде, в истинном своем смыс­
ле. Несомненно, что принципы старческого делания укрепля­
ли обитель преп. Сергия, а сам славный авва ее был делателем 
старчества, носителем его великих идей и чудного преобразо­
вания внутреннего человека. Нам станет понятно, что истоки 
русского старчества, его особенности и развитие, возмужание 
мы должны искать в истории великих лавр, начиная с самой 
проповеди Евангелия на Руси, с момента ее крещения. Старче­
ство, как живой организм, выражающий сущность христиан­
ства, присуще Русской Церкви, деятельности ее преподобных 
с самого начала насаждения Евангелия в Русской земле.

Из Сергиевой обители в эпоху еще не завершенного мон­
голо-татарского ига это живительное духовное начало было 
разнесено по всему лицу Русской земли бесчисленными уче­
никами преп. Сергия Радонежского. В  летописях как крупных, 
так и малых монастырей, преимущественно на Севере и в 
окрестностях Москвы, мы можем прочитать живописные и по­
учительные повести о том, как образовывались новые обите­
ли, как формировались руководители этих новых собраний 
монахов, как жизнь духовная созидалась там, где было преем­
ство в духовном делании.

Это первое положение, на котором следует остановиться, 
занимаясь историей и судьбой русского старчества. Старчество, 
как залог жизни духовной, существовало с начала создания 
преподобнического жития в Русской земле.

Следующее положение, которое должно развить исходя из 
прослеженных нами материалов, сводится к тому, что необхо­
димо понять состояние духовной жизни монастырей к тому 
времени, когда могучий дух преподобного старца Паисия Ве- 
личковского вдохнул новые силы в жизнь обителей. Необхо­
димо понять, что старчество, как живая основа монашеской 
жизни, теплилось в отдельных небольших собраниях монахов, 
иногда живших в пустынях, в глухих лесах, на островах, как это 
становится очевидным при изучении жизни таких старцев, как 
братья Моисей и Антоний, впоследствии начальники Оптиной 
пустыни и скита, как старец Зосима Верховский, нашедший в
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древнем старце Василиске все основание своей внутренней 
духовной жизни.

Несомненно, подвиг старца Паисия вернул русскому мо­
нашеству его подлинную душу, духовное делание. Это был под­
виг гиганта духа, принесший и соответствующие плоды, однако 
сияние подвига не исключает и того, что тихий свет духовного 
делания сохранялся в истинных рабах Божиих, ищущих под­
линной жизни духа. Когда по условиям войны с Турцией стар­
цам Василиску и Зосиме трижды не удалось попасть на Афон, а 
там обрести и следы старца Паисия, они направились в сибир­
скую пустыню и в дебрях лесов положили начало своей под­
вижнической деятельности, а позднее и созданию женского 
монастыря. Полны назидательности письма игумена Антония 
Малоярославского, начало подвига которого восходит к его пу­
стынному жительству с братом Моисеем в Рославльских лесах.

Отсюда — второе положение, что подлинная духовная 
жизнь в монастырях сохранялась, теплилась, оберегалась до 
того момента, как делание старца Паисия дало старчеству но­
вое движение, влило в него новые силы тем, что был поднят 
святоотеческий опыт, были открыты источники подлинно 
духовной аскетической литературы и старчество восстановле­
но на основе святых отцов как новая и подлинно великая дис­
циплина.

Промысл Божий судил, чтобы некоторые из преданных 
учеников старца Паисия вернулись на родину, в Россию, и при­
несли с собой опыт воспринятого ими учения. Как уже говори­
лось, эта прививка новых ветвей к лозе монашеского чина в 
России явилась подлинным исповедничеством и страдальчест­
вом: новое духовное учение было чуждо установившемуся духу 
монастырей, преследуемо и гонимо. Это исповедничество за 
насаждение подлинной духовной жизни в монастыре переноси­
ли не только ученики Паисиевы — и первый оптинский старец 
Лев был, по существу, страдальцем за делание свое. «Пою Богу 
моему, дондеже есмь» — таков был его ответ архиерею, кото­
рый не принимал и теснил старчество. Труд свой по занятию с 
народом, которому старец Лев прививал новые живые откро­
вения Живого Бога, свои бессонные ночи и труд целого дня он 
приравнял служению Богу, пению Ему до последнего вздоха.
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А сколько перенесли ученицы старца из Белевского мо­
настыря за то, что исповедали это «новое» учение, за то, что 
научились в смирении сердца и наблюдении за своим внутрен­
ним человеком исповедовать истины Христовы! Прошло мно­
го страдальческих лет, прежде чем ученицы Леонидовы были 
поняты и оправданы.

Эти труды и слезы, эти непрекрашающиеся гонения и пе­
реселения старца Льва из монастыря в монастырь, из одной 
келлии в другую, эта твердость и непоколебимость его духа со­
здали то, что старчество укрепилось как делание, как истори­
ческое явление, почему в жизни и деятельности последующих 
поколений оптинских старцев оно стало радостным и признан­
ным духовным движением. Трудами смиренномудрого старца 
Макария подлинное духовное слово святых отцов-аскетов стало 
доступно широким кругам церковных людей, так как издания 
этих трудов Оптиной пустынью были обширны и всесторонни.

Промысл Божий почиет на делании всех поколений оп­
тинских старцев, и в какой-то мере закономерно появление в 
этом старческом делании благостного образа старца Амвросия, 
болезненного, освобожденного от всех монастырских треб, по 
болезни находящегося на иждивении монастыря и ставшего 
вместе с тем как бы знаменем, апофеозом старческого трудни- 
чества, воистину воплощением старческих качеств. Образ стар­
ца Амвросия как бы извечен, как бы знаменует собой неповто­
римый путь делания русского старчества.

Здесь при вникании в образ старца Амвросия следует ска­
зать наше посильное слово о русском старчестве вообще. Взяв­
ши образ старчества от великих отцов Египта и Палестины, 
русское старчество творчески освоило это великое наследие, 
сделав его достоянием подлинно русским, в котором все было 
плоть от плоти и кость от кости нашего народа.

Прежде всего старцы сотворили внутри себя нового чело­
века, живущего по законам великой новой Благодати христи­
анской. Говорится о жизни оптинских старцев, что их внутрен­
ний человек, внутреннее делание было сохранено в тайне даже 
от их келейников. Старцы жили пред Богом своей внутренней 
незримой жизнью, взращивая в себе духовного младенца. И в 
этом делании подвижники не имели границ, во всем, елико
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возможно, уподобляясь Христу и восходя к Нему. Таков был 
непостижимый внутренний образ русских старцев, образ ду­
ховного младенца, в радости и страхе предстоящего Богу во 
внутренней клети своей.

До сих пор не удалось дознаться, какой внутренний образ 
возрастил в себе непостижимый раб Божий затворник Георгий 
Задонский, затворившийся от мира в молодые годы и рано 
скончавшийся. Только строки его незаурядных писаний выяв­
ляют эту сокровенную жизнь духа, которая любит все, радует­
ся всему, утешается благоуханием человеческой души, умиля­
ется красотой и движением Божиего мира. Из глубины того же 
внутреннего, смиренного и радостного духа блаженный старец 
Иван Иванович Троицкий мог воскликнуть о «сердечках люд­
ских, как они изукрашены!».

Сотворяя смиренным и радостным своего внутреннего 
человека, — человека любовного, не боящегося внешних огра­
ничений, старцы творили такого же нового внутреннего чело­
века, не связанного ничем житейским и во всех приходящих к 
ним. Иногда резко меняли судьбу и течение ее у одних, иногда, 
напротив, оставляли все внешнее без изменения. Старцы вли­
вали новое содержание в приходящих к ним духовных детей. 
Одних руководили любовью, других — строгостью, даже не­
ожиданной резкостью и сотворяли новое бытие, новое мудро­
вание и, что самое главное, одаряли радостью непадательной 
каждое духовное чадо свое, потому что для каждого из них на­
ходили, открывали, объясняли, выявляли его сущий первооб­
раз, вникали в непостижимую тайну того, что вложил Творец и 
Создатель в каждую душу. И каждый, обретши этот свой изна­
чальный первообраз, успокаивался душой, совершенно уми­
рялся сердцем, принимал то, что было дано ему в руководстве 
его духовного отца, горячо любимого им старца.

Думается, мы не ошибемся, если скажем, что вот в этом 
образе руководства, в этом глубоком проникновении в судьбу 
человека, в этой радости о Господе предающихся в руководство 
старцу душ, в их преданности, доверии и радости обретается 
особенность русскою старчества. «Здравствуй, тихий, здрав­
ствуй, милый, и знал, что прибудешь», — вкладывает Достоев­
ский в уста старца Зосимы при встрече им Алеши эту основную
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мысль любви и радости, присущую русскому старчеству1. И эти 
обновившиеся души, тихие, утешенные, уверенные Духом Свя­
тым, что им открыта их подлинная жизненная стезя, — эти души 
вливались в человеческое общество, старое, уставшее и боль­
ное. и новотворили жизнь.

Наш великий Достоевский, еще будучи молодым, писал 
брату: «Человек есть тайна. Ее надо разгадать, и ежели будешь 
ее разгадывать всю жизнь, то не говори, что потерял время». 
Достоевский и посвятил всю свою жизнь разгадке этой тайны, 
так как хотел «быть человеком»2. Русские старцы отдали всю 
свою жизнь, все свое существо во всесожжение Богу, отсюда 
же шла их жертва любви к человеку. В непостижимом Боге 
постигали они тайну каждой человеческой жизни, разгадыва­
ли эту тайну и в Боге новотворили ее, новосозидали человече­
скую жизнь, ибо не только постигали тайну, но и воссозидали 
ее, сотворяли нового человека. Не случайно поэтому из всех 
великих русских писателей только Достоевский коснулся яв­
ления старчества. И сам был разгадан и новосотворен старцем 
Амвросием на великий труд написания «Братьев Карамазовых» 
после смерти сына своего Алеши.

В народности русского старчества наряду с основным 
свойством его великой и безусловной любви зрится для нас его 
великое значение, которое вошло в историю, изнутри перерож­
дало эту историю и осталось бессмертным.

Здесь невольно напрашивается сравнение русского стар­
чества с русским изобразительным искусством. Идя от вели­
ких образов византийского искусства, от творений великого 
Феофана Грека, русский иконописец в лице гениального 
Андрея Рублева (ныне канонизированного преп. Андрея) на­
шел свой путь в иконном изображении, создал вселенские 
образы Христа и Богоматери, апостолов и пророков и особен­
но непостижимых ликов ангельских в изображении Святой 
Троицы.

1 См.: Достоевскии Ф. М. Указ. соч. Ч. 2, кн. 6. гл. 1: Старен Зосима 
и его гости.
2 Достоевский Ф. М. | Г1исьмо| 26. М. М. Достосискому. 16 августа 
1X39. Петербург / /  Достоевский Ф. М. Поли. собр. соч: В 30-ти т. Л.. 
19X5. Т. 28, кн. I: Письма. 1X32 -1X59. С. 63.
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Иконы Рублева, его последователей и великих иконопис­
цев XV I века полны той тишины, радости, мира, покоя и все­
объемлющей смиренной и кроткой любви, которые были не­
достижимы для трудов великих, но суровых иконописцев Ви­
зантии и других южных земель. Кротость и внутренняя радость 
наряду со смирением и покоем — вот основное содержание икон 
золотой поры русского иконописания. И этой кротости и изум­
ленной радости дано покорить мир, содержать мир в покое, в 
несомненной надежде на спасение во Христе, Спасителе на­
шем, начатке новых людей Божиих.

Таково и русское старчество. Сокровенное, тихое, собран­
ное в себе, устремленное к внутренним законам духа; оно обу­
чает и принявших его как руководство той же внутренней не­
исчерпаемой радостной жизни в Боге.

И то следует отнести к действию Промысла Божия, что 
обновление старчества в Русской Церкви совершилось в близ­
кие к нам века и таким образом продолжилось до дней великих 
социальных сдвигов и в этих условиях оказалось великим, не- 
падательным сокровищем, ладьей Духа Божия, в которой дано 
было — пусть и немногим — переплыть море великих смуще­
ний и бурь.

Учение старцев и их последователей оказалось способным 
миновать океаны, водрузиться на новых землях и послужить 
спасению душ, близких к отчаянию и погибели, как это про­
изошло в жизни современного нам американца иеромонаха 
Серафима (Роуза). Бессмертная душа его была спасена учением 
святых отцов, открытых в трудах ученика оптинских старцев 
приснопамятного св. Игнатия Брянчанинова'.

Самое последнее, о чем остается сказать, заключая уче­
ние русских старцев, — это их незримая созерцательная жизнь, 
усвоившаяся ими на пути их собственного отсечения воли и 
послушания старцу, духовному отцу. Из святоотеческого опы­
та нам известны строки высочайших духовных откровений в 
словах преп. Варсонофия Великого, Григория Синаита, Н и ­
киты Стифата и других отцов, писания которых собраны в

1 См.: Иеромонах Серафим (Роуз). Душа после смерти. СПб., 
1994. — Авт. С этой книгой монахиня Игнатия была знакома но 
самиздату до ее публикации в России. -  Сост.
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Добротолюбии. За последние годы по трудам преосвященного 
Василия (Кривошеина), архиепископа Брюссельского, нам ста­
ли известны те, по существу непостижимые, откровения, ко­
торых достиг преп. Симеон Новый Богослов, будучи учеником 
старца Симеона Благоговейного1.

Русское старчество по своему смирению не привыкло от­
крывать свой внутренний мир, свои высочайшие видения и 
откровения, но в малых строках и смиренно может иногда об­
наружить и это.

К  счастью для нас, сказали бы мы, так как последний век 
ищет видений, удостоверений во внутреннем зрении, ищет чу­
дес. И чудеса показываются со стороны гибельной, прелестной 
там, где царствуют неочищенный дух человека и его гордыня, а 
современному человеку, утомленному явлениями космическо­
го века, необходимо найти твердость в подлинном, непрелест­
ном сокровище духа. И было бы очень печально, если бы в на­
шей духовной литературе человек не обрел этого подлинного 
духовного сокровища.

К  счастью, должны мы сказать, Дух Святый открыл Свою 
волю, и в строках наших старцев обретаются свидетельства это­
го «умного» духовного состояния. Мы находим их сокрытыми, 
поданными иносказательно, непрямо в книге «Странник», ко­
торая некоторыми приписывается преподобному старцу иеро- 
схимонаху Амвросию2.0  духовном делании строго и до глубины 
правдиво высказывается блаженной памяти игумения Арсения. 
В житии, написанном ее ближайшими духовными детьми, есть 
указания, как внутренняя, неизреченная жизнь оберегалась 
матушкой и ее старицей схимонахиней Ардалионой. Иван Ива­
нович Троицкий часто восходит к иносказанию, описывая путь 
внутренней жизни монаха. Затворник Георгий, стяжавший бо­
гатый внутренний опыт в своем сравнительно кратком земном 
бытии, часто сокровенно и явно пишет о дарах Святаго Духа, о 
свободе и силе внутреннего человека во Христе.

1 См.: Архиепископ Василии (Кривошеин). Преподобный Симеон 
Новый Богослов (949-1022). Париж, 1980 (переиздание: Нижний 
Новгород, 1996).
2 Имеются в виду «Откровенные рассказы странника духовному 
своему отцу». -  Сост.
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Наконец, и строгий к себе, не доверяющий себе св. Игна­
тий Брянчанинов в некоторых строках своих произведений, а 
чаще своих писем касается неизреченных по существу и страш­
ных основ жизни внутренней, подлинно духовной. «Вера... 
вводит в покой духовный», — говорит он в своих письмах о вы­
сотах духа людей, достигших чистого Богосозерцания. «Вошед­
шие в этот покой, — продолжает святитель, почивают прохлад­
но, насладительно на роскошно постланных драгоценных одрах 
Боговидения»1. В письмах же к другим особам, особенно близ­
ким ему по своему внутреннему строю, святитель разрешает 
себе богословствовагь. «При утешениях, — пишет он, -  при­
нимай... одно духовное действие, являющееся в мире сердца, 
тишины его... Духовный пламенный хлад этот... тончайший 
пламень — постоянный характер Спасителя, постоянно и оди­
наково сияющий из всех действий Спасителя. В этот характер 
облекает Дух Святый при производимых Им утешениях служи­
теля Христова»2.

Так от нас, людей последнего века, нашедших в старче­
стве как определенной церковной дисциплине, полную меру 
разрешения своих насущных жизненных вопросов, не должно 
быть сокрыто и то, что этот же путь смиренною послушания и 
преданности воле старца есть путь, ведущий и к полноте ду­
ховной созерцательной жизни, могущей быть совершенной под 
покровом непадательного смирения, покаянного мудрования 
о своих судьбах, так же как о судьбах всего мира и человека.

1 Письма епископа Игнатия Брянчанинова к разним динам. С. 46.
2 Ипископ Игнатии ( Ьрянчаниноа). Письма о подвижнической 
жизни (555 писем (из собрания игумена Марка (Лозпнского)(Л Р.: 
М., 19%.
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рин)) -  27, 28, 282, 430, 441, 
458, 459, 510 

Герман (Гомзин), преп. (местно­
чтимый) - 26, 365, 433—437,
443, 447, 448, 506 

Герман, пресв., спутник преп.
Иоанна Кассиана — 351 

Герман, патр. Константинополь­
ский — 186 

Гоголь Н.В. -  205, 276, 432 
Голубинский Ф.А. — 277, 428 
Григорий (Борисоглебский), архим. 

-96
Григорий Акиндин, мон. — 258 
Григорий Богослов, свят. — 64, 199,

255, 455, 505 
Григорий Двоеслов, Великий, свят.

- 34, 69, 84 
Григорий Нисский, свят. — 185, 

215
Григорий Палама, свят. — 16, 76,

123, 219, 220, 258 
Григорий Печерский, преп. — 408 
Григорий Синаит, преп. — 46, 47, 

50, 56, 123, 219-226, 232, 237— 
239, 256

Давид Псалмопевец — 338 
Даниил, митр. Московский — 232 
Денисов Л. — 458 
Диадох, блаж. — 42, 47 
Димитрий Ростовский, свят. — 

414, 477, 488 
Димитрий, иерей — 251 
Дионисий Арепагит, св. — 208, 215 
Дионисий, архиеп. Суздальский - 

91
Дионисий, иконописец - 413
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Дорофеи (авва Дорофей), преп. - 
10, 23, 37,45,47,48, 54, 56, 59, 
62, 67, 86, 101, 113, 173, 174, 
200,210-212,232,277, 346, 354, 
355, 360, 428,429, 441 

Дорофея Сухотинская, игум. — 382 
Дорофея, муч. - 329 
Досифей, преп. — 15, 23, 211, 212, 

346,355
Досифеи, старец Киево-Печер­

ской лавры — 302 
Досифея, мон. Ивановского м-ря

-  103
Достоевскии Ф.М. — 5, 109, 205, 

206,244,276,286,295,341,342, 
366,367,376,388,400,432,510, 
511

Евагрий Понтийский, авва — 215 
Евагрий Схоластик — 65 
Евгения, игум. -  382 
Евдоким, мон., келлиарх Валаам­

ского м-ря - 120, 121 
Евпраксия, мон. саровская — 328 
Евпраксия, преп. — 329 
Езекия Иерусалимский, преп. — 

212
Екатерина II, им п. — 103, 244 
Екатерина А/1 ександрийская, ве- 

ликомуч. -  329 
Елена ( Мантурова), мон. саров­

ская - 326, 327, 382, 384, 449 
Елисавета Федоровна, преподоб- 

номуч. -  434, 438 
Емилия, игум. Верхо-Харьковская

- 383
Епифаний Премудрый, мон. — 22, 

23
Ефрем Сирин, преп. - 91, 208, 209, 

232, 245, 246, 263, 305 
Ефрем, иеромон. саровский — 261

Захария, авва — 178 
Захария, египетский мон. — 447 
Зедергольм К. А., протестантский 

пастор - 109 
Зенон, авва — 180, 181 
Знаменский П.В., историк - 95

Зосима ( Верховской), преп. — 6, 25,
27, 28, 377-379, 442, 444, 448, 
453-457, 507, 508 

Зосима {Нилов), архим. - 444, 446 
Зосима, старец, персонаж романа 

Достоевского «Братья Карама­
зовы» - 206, 295, 367, 376, 388, 
400, 432,510

Иван Грозный, царь — 233 
Игнатий (Брянчанинов), свят. — 6, 

24, 115, 130, 271,278-280, 338, 
339, 362, 363, 375, 384, 385, 390, 
404-407,433,441,448,458,461, 
463,465-471,481,482,496, 500, 
505, 512

Игнатий (Лебедев), преподобно- 
муч. -  344, 351, 370, 402, 436, 
445, 446, 448, 457, 476, 500-503 

Игнатий Богоносец, священно- 
муч. - 447 

Игнатий Ксанфопул, св. — 33, 34, 
43,44,48-50, 52, 59, 60, 73,76, 
225

Игнатий, иером. Флорищевой пу­
стыни — 264 

Игнатия( Петровская), мон. — 13, 
14, 16,26-29,344,351,370,389, 
399,402,433,435, 436,447,452, 
476, 496 

Иерон, авва — 169 
Иероним ( Формаковский), еп. Вла­

димирский — 264 
Иларион ( Мефодиев), затворник 

Троекуровский — 126, 294 
Иннокентий ( Орешкин), иеро- 

схим. — 443, 444 
Иннокентий Иркутский, свят. - 

414
Иннокентий, иеромон. Белозер­

ский - 231—234 
Иоаким, архим. - 311 
Иоаким, иеромон. саровской пу­

стыни - 261 
Иоанн ( Величковский), прот. — 416 
Иоанн {Маслов), архим. — 376 
Иоанн (Соколов), митр. Киевский 

-444
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Иоанн Богослов, ап. — 240, 302, 
306. 326, 328, 329, 349 

Иоанн Златоуст, свят. — 64, 255, 
455

Иоанн Кассиан Римлянин, преп. - 
39, 45,50, 52, 53,58,60,61,63, 
81, 83, 87, 166, 167, 169, 170, 
182, 207, 288, 351, 352 

Иоанн Колов, преп. — 55, 167, 173, 
346

Иоанн Креститель — 65, 110, 328, 
329

Иоанн Лествичник, преп. — 9, 41, 
45-47, 51, 54, 55, 58, 59-62, 68, 
73, 75, 77-82, 85, 91, 101. 116,
123, 165, 166, 170-172, 174, 177. 
178, 182-184,208,213,214,216, 
219.232,252,263,343,347,356, 
357, 360, 428, 441, 491

Иоанн Миросавскии, авва — 353 
Иоанн Многострадальный, преп. — 

410
Иоанн Пророк, преп. - 10, 44, 53- 

55,58, 59,61,66, 72, 73, 80, 82, 
115, 120, 277, 352-354, 428, 441 

Иоанн Раифскии, игумен Раиф- 
ского м-ря -- 356 

Иоанн Фивеискии, авва — 178, 179 
Иоанн, авва - 352 
Иоасаф, затворник палестинский

-  285, 291 
Иоиль, пророк — 224 
Иона, иерей - 264 
Иосиф Волоцкии, преп. -  93, 94, 

232, 243 
Иосиф Обручник — 349 
Иосиф Оптинский, преп., скито- 

начальник оптинский - 296, 
299, 300 

Иосиф, архиеп. (кон. X IX ) - 87 
Иосия, мон. саровский - 261, 302 
Ирина, великомуч. — 329 
Исаак Сирин, преп. — 36, 40, 41, 

62-64,67, 70, 74, 75, 77, 79. 123,
124, 146, 184,216, 232,239,247,
256, 277, 281, 283, 374, 406, 
419-422,429,442,454,476,483, 
484

Исаия Египетский, преп. -- 41, 44, 
48,50,56.62,68,80, 81,277,429 

Исаия, авва — 181, 404, 406 
Исаия, пророк - 224, 340 
Исидор (Скачков), архим. — 446 
Исидор Пелусиот, преп. — 51. 147 
Исидор, мон. египетский - 184, 

357
Исхирион, авва — 390 
Иулиания Лазаревская, преп. — 16 
Иулиания Ольшанская, прав. — 410 
Иулиания, муч. — 329 
Иустина Антиохийская, муч. — 

329

Каиафа. первосвященник — 85 
Каин - 37
Каледа Глеб, прот. - 447 
Каллист Ксанфопул ( Святогорец), 

патр. Константинопольский — 
33, 34, 43, 44, 48-50, 52, 59, 60, 
73, 76, 225 

Каллист Тилли куда ( Катафиги- 
отис), богослов — 46, 225 

Карамазов Алексеи, персонаж ро­
мана Достоевского «Братья 
Карамазовы» - 367, 388, 510, 
511

Карташев A.B. — 24 
Кир, авва - 403 
Кириевская Н.П. — 428 
Кириевскии И. В. — 102, 109, 203, 

206, 275-277, 295, 427 
Кирилл Белоезерскии, преп. — 94, 

231, 260,412,413 
Кирилл Туровский, преп. - 91 
Кирион, авва — 178 
Kieona I, Владимирский, стро­

итель Островской пустыни -
262, 263

Клеона II, Валаамский, старец — 
269, 270. 423 

Кшмент (Зедергольм), иеромон.
оптинский - 89, 109, 275, 428 

Кшмент AjieKcaHÔpuùcKuu, пресв. 
-215

Кшмент Римский, свяшенномуч.
-  326
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Концевич И М . -  14, 15, 17, 18, 24,
28, 427 

Кошелев А. — 275, 276 
Ксения, мон. саровская — 377

Лаврентии Черниговский, преп. — 
194

Лаврентий, пресв. — 357 
Лев Оптинский (в миру — Лев Да­

нилович Наголкин, иеромонах — 
Леонид), преп. — 20, 21, 89, 101, 
110-112, 114, 115, 117-121, 
123-128,130-136,138,140,142, 
145, 148, 191, 192,269-274,279, 
293,294, 300, 363, 371-376, 381, 
423, 424, 430, 431, 434, 508, 509 

Леонид (Кавелин), архим. — 89, 95, 
122-126, 134, 135, 138, 141,275 

Леонтьев К.Я, -  102, 138,275,276, 
297

Лихачев Д. С. — 22 
Лука, мон. — 262

Макарий (Булгаков), митр. Мо­
сковский — 90—92, 94 

Макарий (Троицкий), еп. Калуж­
ский — 296 

Макарий Александрийский, преп.
-  173, 181 

Макарий Великий (Египетский), 
преп. -  34, 36-40, 42-44, 48, 
57, 63, 69, 72, 74, 77, 123, 141, 
161,212,213,215,216,232,241, 
245, 324

Макарий Оптинский, преп. — 104, 
114-117, 119, 121-136, 139, 
140, 142, 143, 148, 191,206,270. 
271, 273-277, 293-295, 375, 
381, 422, 425, 427-431, 483- 
487, 509

Макарий, архим. Пантелеймоно­
ва м-ря на Афоне - 70, 102 

Макрина, преп. — 329 
Максим Исповедник, преп. — 37, 

44,53,74, 79, 123,216,232,277, 
429

Максим Святогорец, св. — 222— 
225

Малахия, пророк — 331 
Мантуров М.В. — 309—312, 325, 

326, 449
Маргарита, мон. — 378, 455—457 
Марина Антиохийская, велико- 

муч. — 329 
Мария (Тучкова), игум. Бородин­

ского м-ря — 382 
Марк (Лозинский), игум. — 468, 

472
Марк Аврелий, рим. имп. — 217 
Марк Подвижник, преп. — 40, 50, 

53, 82, 277, 429 
Марфа, схимон. саровская — 382, 

449
Матрона, св. — 312 
Матфей, инок афонский — 262 
Мелехов Д. Е. — 401 
Мелхиседек, схиархим. Зосимо­

вой пустыни — 444 
Митрофан ( Тихонов), игум. — 436, 

442, 446
Митрофаний Воронежский, свят. 

-414
Михаил Малеин, игумен — 218 
Михаил Поляномерульский, старец 

кыркульского скита — 99, 367, 
416

Моисей Оптинский (в миру — Ти­
мофей Путилов), преп. — 98, 
102, 103, 105-107, 109-112, 
115, 117, 136, 379,428,430, 507, 
508

Моисей Угрин, преп. — 410 
Моисей, авва — 403, 447 
Моисей, пророк — 38, 62, 75 
Мотовилов H.A. — 313—315, 326, 

450-452 
Муций, авва - 166, 352

Назарий ( Кондратьев), старец 
саровский — 103, 104, 244, 261, 
264, 302

Нектарий, мон. оптинский — 299, 
300

Нестор Летописец, Печерский, 
преп. — 91, 109, 410 

Нечаев С.Д. — 464, 470
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Никанор ( Бровкович), архиеп.
Херсонский — 33—37, 39, 40 

Никита {Курочкин), архим. Зоси­
мовой пустыни - 402, 444,445, 
504

Никита Стифат, преп. - 39, 44, 
58,72, 74, 76, 237, 342, 361,362 

Никифор Каллист — 147 
Никодим (Кононов), еп. Белгород­

ский - 427—429 
Никодим Печерский, преп. — 410 
Никодим Святогорец, преп. — 226, 

263
Никодим, тайный ученик Иисуса 

Христа — 340 
Николаи 1, имп. — 278—280 
Николай Кавасила, св., богослов — 

219
Николай Святоша, преп. — 408 
Николаи Чудотворец, свят. — 307, 

328
Николай Чуфаровский, еп. — 12 
Николай, еп. Калужский - 20, 112, 

373
Николаи, старец - 118 
Никон (Беляев), преп. — 433, 444 
Никон (Воробьев), игум. — 194 
Нил Синайский, преп. — 38, 42,45, 

48, 58, 68, 73, 75, 79, 208, 213, 
214, 216, 232, 245 

Нил Сорский, преп. -  22, 24, 27,
46, 94, 95, 205, 219, 222, 231 — 
234, 242, 244, 245,277,366,407, 
413, 430

Нифонт Цареградский, блаж. — 
388

Нифонт, игумен Саровского м-ря
- 377

Онуфрий, схимон., старец Кыр- 
кульского скита — 99, 118, 247 

Ориген, богослов - 12 
Орсисий, авва - 429

Павел Обнорский, преп. - 22, 226, 
227, 229

Павел, ап. -  18, 49, 60, 137, 168, 
207,208,224, 288,319, 349, 350

Павлина, мон. — 381 
Паисий Величковский (в миру - 

Петр, в иночестве — Платон), 
преп. -  14, 24, 25, 27, 29, 70, 
98-101, 103, 104, 106, 117, 118,
122, 123, 147, 155, 187, 190, 205, 
226,232,244-251,253,254, 259, 
261-263, 265, 266, 269-271, 
273, 286, 294, 367-371, 376, 
414-422, 425, 427-430, 433, 
442, 449, 453, 507, 508 

Паисий, старец — 184 
Палладий Еленопольский, еп. — 57 
Палладий, иером. оптинский — 

297
Парфений, старец Киево-Печер­

ской лавры — 284, 285 
Пахомий Великий, преп. — 67, 71,

112, 161, 288 
Пахомий, игум. Саровской обите­

ли -  303, 304,325 
Пахомий, мон. саровский — 261 
Пелагия, великомуч. - 329 
Петр ( Екатериновский), еп. — 430 
Петр /, имп. — 19, 96,97, 205, 243, 

244
Петр Александрийский, свяшен- 

номуч. — 326 
ПетрДамаскин, преп. — 40,41,45,

47, 51-53, 59, 86, 87, 342, 429, 
484

Петр Святогорец, Афонский, преп.
-  218

Петр, ап. — 302, 306, 326, 350 
Пимен Великий, преп. — 485 
Пимен Печерский, Многоболезнен­

ный, преп. — 409 
Пимен, авва - 177, 178, 406 
Платон (Фивейский), архиеп. — 59 
Полевой Б. — 389
Порфирий (Григоров), схим. — 117,

458
Посошков И. Т. — 97 
Потемкин Анастасий, иерей -

263, 264 
Пугачев, Емельян — 261 
Пушкин A.C. — 447 
Пыльнева Г.А. — 443



ИМЕННОЙ УКАЗАТЕЛЬ 521

Распутин Г.Е. — 194

Садовский Василии, иерей — 311, 
312, 327

Самуил, иеродиакон Глинской пу­
стыни - 123 

Самуил, прор. — 60 
Светозарский А. — 434 
Севастиан Карагандинский, схи- 

архим.— 194 
Серафим (Роуз), иером. — 512 
Серафим ( Тяпочкин), архим. — 194 
Серафим (Чичагов), свяшенно- 

муч. — 435 
Серафим Саровский (в миру — 

Прохор Мошнин), преп. — 17, 
24, 25, 27, 103, 200, 205, 212, 
254, 282, 288, 298, 300-313, 
315-317, 320-329, 331-333,
376,377, 381,382,384,407,441, 
449-453 

Сергий ( Страгородский), патр.
Московский - 437 

Сергий Радонежский, преп. — 22— 
24, 92, 94, 101, 226, 227, 229, 
231,410-412,415, 441,507 

Серид, авва — 66, 67, 115, 210, 353 
Сидоров Л. И. — 13, 16 
Силуан Афонский, преп. — 18 
Симеон Благоговейный, св., дух. 

отец преп. Симеона Нового Бо­
гослова - 69, 70, 74, 237, 359 

Симеон Новый Богослов, преп. — 9, 
38, 59, 64, 69, 77, 78,80.81,83,
123, 165, 169, 170, 172, 174-178, 
182,214,216,217,219,232,236, 
238, 249, 277, 344, 359-362,429 

Симеон Столпник, преп. — 301 
Симеон Чудотворец, преп. — 281 
Симеон, архиеп. Солунский — 225 
Симеон, архим. — 497 
Симон, мон. саровский — 261 
Смирнов С. И. - 7, 13, 24, 186 
Смолич И.К. -  I I ,  13, 14, 18, 19, 

21, 22, 24, 25, 29, 314, 407 
Созомен, историк — 65 
Сократ Схоластик, историк — 65 
Соловьев Александр, прот. — 6,7,186

Соловьев B.C. — 109, 276, 295 
Соловьев С.М., историк — 288 
София (в миру — Софья Михайлов­

на Астафьева), игум. — 383, 384 
Софроний (Сахаров), архим. — 6, 

17, 18, 27 
Софроний, старец — 118 
Спиридон Печерский, преп. — 410 
Стефан Московский, преп. — 22 
Стефан, первомученик — 224 
Сэлинджер Дж.Д. — 398

Таисия Оренбургская, игум. -  382 
Таисия, игум., собесед. Иоанна 

Кронштадского - 383 
Тареев М. М. — 366, 367 
Телье В.Ф. — 313
Тихон (Белавин), свят., патр. Мос­

ковский - 437 
Тихон Задонский, свят. — 285, 286, 

288
Толстой Л.Н. -  109, 295, 296, 355, 

432
Томаницкий Петр, иерей — 476 
Трифон ( Туркестанов), митр. — 6, 

7, 14
Трифон, иером., спутник преп.

Паисия Величковского — 247 
Троицкий И.И., блаж. — 27, 28, 

458, 475-480, 510 
Трубецкой Е.Н. — 202

Фалассий, игум., адресат преп. 
Максима Исповедника - 123, 
277

Фекла, муч. — 329 
Феодор (Ушаков), мон. — 98, 261 -

264, 270
Феодор Студит, преп. - 41, 50, 

69, 91, 123, 174, 184, 186, 249, 
277, 344, 358, 359, 429 

Феодор Эдесский, св. — 79, 80, 82, 
361

Феодор, племянник преп. Сергия 
Радонежского, архиеп. Рос­
товский — 22, 23 

Феодор, схимон., ученик преп. 
Паисия Величковского - 101,
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117,119-121,132,134,135,371, 
423

Феодора, св. — 216 
Феодосий Печерский, преп. — 90— 

92, 408, 409, 507 
Феодосий, архим. Сафрониевой 

пустыни — 264 
Феодосий, игум. монастыря Кыр- 

кул - 247 
Феофан Грек, преп. — 511 
Феофан Затворник (в миру — Ге­

оргий Говоров), свят. — 24, 87, 
284-289, 434, 441, 472-475 

Феофан, архим., игум. Кирилло- 
Новоезерского м-ря — 259,260,
263, 265-267, 270, 279, 381 

Феофания (Готовцева), мон. — 381 
Феофил (Раев), еп. Тамбовский — 

303
Ферапонт, преп. — 412 
Филарет (Амфитеатров), митр.

Киевский — 102, 107, 119, 270 
Филарет (Дроздов), свят. — 35—38, 

42, 44, 47, 48, 63, 72-75, 78, 87, 
88, 382, 427 

Филарет (Пуляшкин, в схиме — 
Феодор), духовник Новоспас­
ского м-ря — 103, 275, 276 

Филофей Коккин, патр. Констан­
тинопольский — 225

Филофей Синаит, преп. — 239 
Филофей, старец (или игум.) 

Псковского Елеазарова м-ря — 
243

Фихте И.Г., философ — 288 
Флоровский Георгий, прот. — 366 
Фотий, свят., митр. Московский 

-92 
Фукс К.Ф. — 313

Хоружий С. С. — 11, 19, 21 
Хрисоган, муч. — 505

Четвериков Сергий, прот. — 14 
Чихачев Михаил, другеп. Игнатия 

Брянчанинова, затем монах — 
279

Шевырев С. В. — 428
Шеллинг Ф.В., философ — 275,276
Шлоссер Ф.К., историк — 288

Экземплярский В. И. — 7—9, 11, 12, 
14, 16-18, 28, 29

Ювеналий (Половцев), архиеп. Ли­
товский - 102, 110, 117, 275, 
428, 429

Якоби Ф.Г., философ — 288



ОБ АВТОРАХ

МИТРОПОЛИТ ТРИФОН 

(ТУРКЕСТАНОВ; 1861-1934)

Митрополит Трифон (князь Борис Никола­
евич Туркестанов) принадлежал к древним 
дворянским родам: по отцовской линии его 
предки были родом из Грузии. Б.Н. Туркеста­
нов окончил историко-филологический фа­
культет Московского университета и в 1884 г. 
поступил послушником в Оптину пустынь, 
где стал духовным сыном преподобного стар­

ца Амвросия Оптинского. В 1888 г. послушник Борис был команди­
рован учительствовать на Северный Кавказ. В 1889 г. в Тифлисе он 
принял монашеский постриг с именем Трифон, в 1890 г. рукополо­
жен в иеродиакона и в иеромонаха. В конце 1890 г. иеромонах Три­
фон вернулся в Оптину пустынь и в 1891 г. поступил в Московскую 
духовную академию, которую окончил в 1895 г. После кончины пре­
подобного Амвросия ( t 1891 ), духовным отцом иеромонаха Трифона 
стал преподобный старец Варнава Гефсиманский (f  1906). По окон­
чании академии иеромонах Трифон руководит различными духовны­
ми учебными заведениями, в 1899 г. стал ректором Московской Ду­
ховной семинарии.

В 1901 г. митрополитом Московским Владимиром (Богоявлен­
ским) (будущим священномучеником) поставлен во епископа Дмит­
ровского, викария Московской епархии. Будучи московским викарием, 
владыка Трифон проявлял особое попечение о Марфо-Мариинской 
обители, основанной преподобномученицей великой княгиней Ели- 
саветой Феодоровной. В Богоявленском монастыре, резиденции Дмит­
ровских епископов, владыка Трифон служил ранние литургии, на ко­
торые приходил молиться рабочий люд. За любовь к простому народу, 
всегдашнюю заботу о нем его шутливо звали «кухаркин архиерей».

Вскоре после начала Первой мировой войны владыка отправился 
в действующую армию, был контужен, ослеп на один глаз. В 1915 г. он



был награжден панагией на Георгиевской ленте и орденом Святого 
Александра Невского. Осенью 1915 г. вернулся в Москву и удалился 
на покой в Ново-Иерусалимский монастырь. С 1918 г. епископ Три­
фон жил в Москве у родственников и духовных чад. В 1923 г. вла­
дыка Трифон был возведен святителем Патриархом Тихоном в сан 
архиепископа, а в 1931 г., по случаю 30-летия архиерейского служе­
ния, Заместитель Патриаршего Местоблюстителя митрополит Сер­
гий (Страгородский) возвел архиепископа Трифона в сан митропо­
лита. В конце жизни владыка ослеп; он хотел принять великую схиму 
и получил на это благословение митрополита Сергия, но сделать этого 
не успел. Погребен митрополит Трифон на Немецком кладбище в 
Москве.

Работа «Древнехристианские и оптинские старцы» была представлена 
иеромонахом Трифоном к защите в качестве диссертации на соискание сте­
пени кадидата богословия при окончании Московской духовной академии в 
1895 г. Работа была оценена рецензентом ректором МДА архимандритом 
Антонием (Храповицким) на «четыре», и соискателю была присуждена ис­
комая степень. Рукопись иеромонаха Трифона хранится в отделе рукописей 
Российской Государственной библиотеки, в фонде МДА (ОР РГБ, ф. 172, 
к. 415, д. 2). Впервые опубликована: Митрополит Трифон (Туркестанов). Древ­
нехристианские и оптинские старцы. М.: Мартис, 1996. Печатается по ука­
занному изданию.

В.И. ЭКЗЕМПЛЯРСКИЙ (1874-1933)

Василий Ильич Экземплярский — богослов и 
религиозный публицист. Сын протоиерея 
Ильи Экземплярского, будущего архиепис­
копа Варшавского Иеронима. Выпускник, 
позднее профессор нравственного богосло­
вия Киевской духовной академии, секретарь, 
а затем (с 1912 г.) председатель Киевского ре­
лигиозно-философского общества, издатель 
журнала «Христианская мысль», автор ряда 
статей по христианскому осмыслению права, 

внешней политики, смертной казни, социальных проблем общества, 
а также монографии «Учение древней церкви о собственности и 
милостыне» (1910 г.). В 1912 г. уволен из КДА за публикацию статьи 
«Гр. Л.Н. Толстой и св. Иоанн Златоуст в их взгляде на жизненное 
значение заповедей Христовых», где в определенном смысле сопо­
ставлял воззрения великого святителя и Толстого, а также за критику 
современного богословия. Восстановлен в КДА в 1917 г. В 1920 г. 
Экземплярский от недоедания практически ослеп и оставил писатель­
скую деятельность, читая лишь частные богословские лекции в своей 
квартире в Киеве. По некоторым сведениям, в 1920-х годах участво­
вал в организации церковных братств, противостоявших «обновлен­



ческому» и «автокефалистскому» движениям в Церкви. Отрицательно 
относился к «Декларации» 1927 г. митрополита Сергия (Страгород- 
ского). Умер и похоронен в Киеве.

Работа «Старчество» была прочитана в качестве доклада в Киевском Ре- 
лигиозно-просветительском обществе в 1917 г., в советское время ходила в сам­
издате среди православных христиан Киева. Впервые опубликована П. Г. Про- 
пенко: Экземплярский В.И. Старчество/ / Дар ученичества. Сборник. М.: Рус- 
сико, 1993. С. 139—227. Печатается по указанному изданию, с незначительной 
правкой публикатора.

И.К. СМОЛИЧ (1898-1970)

Игорь Корнильевич Смолич родился в Ума­
ни Киевской губернии. В 1916 г. поступил в 
Киевский Политехнический институт. Во 
время Гражданской войны служил офицером 
в Белой армии, был ранен. С остатками ар­
мии Врангеля в 1920 г. покинул родину; в 
Константинополе работал ночным сторожем 
и помощником повара. В 1923 г. И.К. Смо­
лич получил стипендию, позволившую ему 

продолжить образование в Берлине сначала в Русском Экономиче­
ском институте, а с 1925 г. — в Университете Фридриха-Вильгельма, 
где изучал русскую средневековую и новую историю. Ближайшим дру­
гом и наставником Смолича был выдающийся ученый-славист Макс 
(Максимилиан Романович) Фасмер, выпускник Санкт-Петербург­
ского университета.

В 1930 г. И.К. Смолич защищает докторскую диссертацию по 
философии о жизни и мировоззрении И.В. Киреевского; активно со­
трудничает в религиозно-философских журналах «Путь» и «Вестник 
РСХД». В 1936 г. выходит его работа о русском старчестве; в 1953 г. — 
история русского монашества. В 1953 г. И.К. Смолич переселился в 
Западный Берлин и получил место в Восточно-Европейском инсти­
туте при Свободном университете; был прихожанином Воскресен­
ского собора в Западном Берлине, кафедрального собора Германской 
епархии Русской Православной Церкви Московского Патриархата. 
В начале 1960-х гг. поддерживал дружеские отношения с епископом 
Берлинским и Среднеевропейским Иоанном (Вендландом), Патри­
аршим экзархом Средней Европы.

В 1964 г. — доктор богословия honoris causa Свято-Сергиевского 
Богословского института в Париже. Вершиной научной деятельности 
Смолича стал незаконченный труд по истории Русской Церкви сино­
дального периода, первый том которого вышел в Германии в 1964 г. 
(русское издание — 1997). И.К. Смолич скончался в Берлине и погре­
бен на русском кладбище Тегель.



«Жизнь и учение старцев. (Путь к совершенной жизни)» — первый зна­
чительный труд И.К. Смолича. Написан и впервые опубликован по-немецки 
в Вене в 1936 г. Русский перевод митрополита Иоанна (Вендланда): Смолин И. 
Жизнь и учение старцев: (Путь к совершенной жизни) / /  Богословские труды. 
М., 1992. Сб. 31. С. 97—174. Печатается по изд.: Смолич И.К. Русское мона­
шество, 988—1917: Жизнь и учение старцев. Приложение к «Истории Русской 
Церкви». М.: Церков.-науч. центр «Православная энциклопедия», 1999. 
С. 369-464.

МОНАХИНЯ ИГНАТИЯ 

(ПУЗИК; 1903-2004)

Монахиня Игнатия родилась в Москве в се­
мье железнодорожного служащего, в 1926 г. 
окончила биологическое отделение Москов­
ского государственного университета. Затем 
вплоть до конца 1970-х годов работала в об­
ласти патоморфологии туберкулеза, доктор 
биологических наук, профессор. С 1924 г. — 
прихожанка Высоко-Петровского монасты­

ря, духовная дочь преподобномученика Агафона, в схиме — Игнатия 
(Лебедева; 1884—1938), старца Свято-Смоленской Зосимовой пусты­
ни. (Он был арестован в 1935 г. и скончался в лагере под городом 
Алатырь Чувашской АССР; прославлен в 2000 г.) В 1928 г. приняла 
тайный постриг в рясофор, а в 1939-м — в мантию. В годы церковных 
разделений, следуя заветам своих наставников, сохраняла верность За­
местителю Патриаршего Местоблюстителя митрополиту Сергию 
(Страгородскому). С 1940-х годов занималась литературным трудом 
духовного содержания; с начала 1980-х - гимнографическим творче­
ством (часть созданных ею служб вошла в богослужебный обиход Рус­
ской Православной Церкви); публиковалась в «Богословских трудах». 
В 1990-х годах активно свидетельствовала о подвиге своих духовных 
наставников — старцев Зосимовой пустыни, новомучеников и испо­
ведников Российских; преподавала в воскресной школе; публикова­
лась в журнале «Альфа и Омега» под псевдонимом Петровская. По­
гребена на Ваганьковском кладбище в Москве.

«Слово о старчестве» написано в 1949 г. Впервые опубликовано: Альфа 
и Омега. 1996. № 2/3 (9/10). С. 165—208. Печатается по указанному изданию с 
исправлениями.

Книга «Старчество на Руси» написана в 1987—1990 г. как приношение 
автора к юбилею 1000-летия Крещения Руси. Впервые опубликована с сокра­
щениями: Альфа и Омега. 1998. № 3(17). С. 118—151; 1998. № 4(18). С. 147— 
177, а затем полностью отдельным изданием: Монахиня Игнатия. Старчество 
на Руси. М.: Изд-во Моск. Подворья Свято-Троицкой Сергиевой лавры, 1999. 
Печатается по указанному изданию с исправлениями.
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Русское старчество - явление всем известное и в то же время 
загадочное. Наряду с иконой оно стало символом русского 
Православия, русской духовной и культурной традиции. Но 
все же старчество по-прежнему во многом представляет собой 
неисследованную территорию... Настоящий сборник не пре­
тендует на всестороннее исследование вопроса - его задача 
скромнее. Сегодня, к сожалению, представления о старчестве 
все более размываются и оно превращается в явление, окутан­
ное массой выдумок и спекуляций. В связи с этим необходимо 
собрать вместе и предложить читателю работы, авторы кото­
рых стремились понять и выразить именно церковное учение 
о старчестве. Труды, вошедшие в эту книгу7, можно назвать 
классическими в русской богословской и историко-церковной 
традиции. Здесь представлены разные эпохи русской церков­
ной мысли и различные типы текстов: школьное богословие 
XIX в., неформальная богословская мысль пореволюционных 
лет, размышления авторов-эмигрантов, потаенное церковное 
творчество, развивавшееся в России в эпоху гонений. Сегодня 
русская богословская и историческая мысль находится в самом 
начале осмысления феномена православного старчества, и по­
мочь в дальнейшем движении, подведя итоги пройденного 
пути, и призван настоящий сборник.


