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г .

Наставленія іеросхимонаха Стефана *).

1 . «Живя наединѣ и чтобы не прійти въ высокоуміе», 
говорилъ онъ, я и здѣсь, какъ выше сказано, усердно мо­
лился Господу со слезами, чтобы Онъ умножилъ во мнѣ вѣру 
словамъ Его, хотя я и вѣровалъ всѣмъ словамъ Господнимъ. 
Но я просилъ о такой силѣ вѣры, чтобы страшиться мнѣ су­
довъ Господнихъ, какъ и пророкъ Давидъ говорилъ: «трепе­
щ етъ отъ страха Твоего, Господи, плоть моя и судовъ Тво­
ихъ я боюсь» (Пс. 1 1 8 , 1 2 0 ). И чтобы при этой вѣрѣ жи­
вой мнѣ не дѣлать худыхъ дѣлъ, потому что сказано: и 
бѣсы вѣруютъ и — трепещутъ (Іак. 2 , 1 9 ) , но не дѣлаютъ 
добрыхъ дѣлъ; а безъ добрыхъ дѣлъ «вѣра мертва есть» 
(Іак. 2 , 1 7 . 1 6 ) . Потому и братіи своей говорилъ: «моли­
тесь усердно, братія, Господу, чтобы умножилъ Онъ въ васъ 
вѣру словамъ Его— евангельскимъ, и еще просите Господа, 
чтобы Онъ исполнилъ сердца ваши страхомъ Божіимъ. Мо­
ли тесь ,— какъ молился Іоаннъ Златоустъ, говоря: «Господи! 
всели въ мя корень благихъ— страхъ Твой въ сердце мое». 
Любилъ я , говорилъ о. Стефанъ о себѣ, въ молодости хо­
дить съ сокрушеннымъ сердцемъ и смиреннымъ духомъ, и

’) Изъ книги: „Сказаніе о жизни и подвигахъ блаженныя памяти старца 
іеросхимонаха отца Стефана, основателя Александро-Невскаго общежи­
тельнаго мужского монастыря, въ шести верстахъ отъ г. Вятки, близъ села 
Филейки. Съ приложеніемъ нѣкоторыхъ писемъ старца. Изданіе Александро- 
Невскаго общежительнаго монастыря. Вятка. 1893 г.
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не искалъ я никакихъ радостей земныхъ, стремясь, чтобы 
болѣе имѣть смиренія; еще просилъ я у Господа, чтобы Онъ 
далъ моему сердцу возчувствовать, что значитъ вѣчная мука, 
уготованная нераскаяннымъ грѣшникамъ, насколько она тяжка. 
Господь услышалъ мою молитву. Однажды пришло мое сердце 
въ такое безотрадное состояніе, что я не могу и выразить, 
какъ мнѣ было тяжело; я потерялъ вдругъ всякую надежду 
на спасеніе, а чувствовалъ лишь одно, что и не будетъ 
конца моему тяжкому страданію. Двое сутокъ провелъ я въ  
такомъ душевномъ состояніи, безпрестанно страдая невыра­
зимо; ночь и день горько плакалъ и рыдалъ и лежалъ на 
полу, а о пищѣ и мысли не было. Если бы Господь по 
Своему благоутробію не удалилъ отъ меня ѳто чувство, то 
я отъ тяжести лютыхъ страданій моего сердца скоро бы 
умеръ. Охъ, какъ тяжело быть въ вѣчной мукѣ! О, горе, 
горе! увы! О, страшно, страшно и подумать о тѣхъ  мукахъ, 
идѣже нѣсть свѣта (Іов. 1 0 , 2 1 ) ,— гдѣ будутъ грѣшники 
связаны неразрывными узами, и будетъ у всѣхъ плачъ и. 
скрежетъ зубовъ (Матѳ. 2 2 , 13)! Тамъ вездѣ будутъ разда­
ваться неизъяснимые вопли, самыя безутѣшныя рыданія,—  
одни непрерывные стоны наполнять глубину преисподней, и 
ни звука радости во всей необъятной безднѣ ада.» Со сле­
зами передавалъ онъ намъ ѳти слова. Потому и пишетъ въ 
своихъ сочиненіяхъ: «Господи, Господи! пощади раба Твоего, 
слезно умоляю Тебя. Помяни, какъ я плавалъ, когда при­
ходилъ въ  познанію Твоей истины; какъ я  тогда мыслію 
уносился въ страну вѣчныхъ мученій, повергался духомъ въ 
ту глубину, откуда грѣшники возносятъ свои скорбныя мо­
ленія, но тщетно умоляютъ о милости, ибо нѣтъ послушаю- 
щаго;— о! какъ я тогда, при одной мысли попасть въ эту 
неисходную бездну, плавалъ и трепеталъ всѣмъ тѣломъ! И 
нынѣ, Господи мой, Господи! въ  Тебѣ я возвожу душевные 
взоры, къ Тебѣ я обращаю умъ и сердце мое, и предъ То­
бою мои воздыханія: виждь смиреніе мое и трудъ мой, и не
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лиши меня Твоей милости. Обратись въ Господу, бѣдная 
душа моя, и вздыхай предъ Нимъ, прежде чѣмъ поколеблется 
земля и кончится жизнь сія. О, устрашись Того, предъ Кѣмъ 
трепещутъ херувимы и серафимы! Взывай предъ Нимъ гла­
сомъ Давида: «Господи! да не яростію Твоею обличиши мене, 
ниже гнѣвомъ Твоимъ наважеши мене».

«Ужасаетъ и страшитъ меня огнь неугасимый, боюсь я 
неусыпающаго червя и нескончаемаго скрежета зубовъ, плачу 
и рыдаю я , когда помышляю,— какой будетъ конецъ, когда 
воздано будетъ мнѣ по дѣламъ моимъ. О, Благій! прежде 
чѣмъ обыиетъ меня вѣчный огонь и прежде чѣмъ услышу 
гласъ Твой: «идите отъ Меня, проклятые, въ огнь вѣчны й»,—  
обрати меня въ покаянію и помилуй мя»!

«Пощади меня, Господи! пощади раба Твоего; да не услышу 
я страшнаго приговора Твоего: «идите отъ Меня»; да не 
пойду я въ страну безконечнаго плача, да не увижу я мѣсто 
вѣчной тьмы. О, Христе мой! да не буду я связанъ по ру­
камъ и ногамъ и выброшенъ туда, гдѣ плачъ и скрежетъ 
зубовъ; но да услышу желанный Твой гласъ, призывающій 
къ наслѣдію неизреченныхъ вѣчныхъ благъ (Часть I, стр. 
6 7 5 , 6 7 6 , 6 7 0 , 6 7 1 )» . Просилъ я Господа объ этомъ для 
того, разсказывалъ о. Стефанъ, чтобы, живя уединенно, 
пребывать въ смиреніи и кротости, а не высовомудрствовать 
о себѣ, что живу отшельникомъ въ пустынѣ; а то безъ сми­
реннаго сердца, при высокомъ о себѣ мнѣніи, —  можно по­
гибнуть и живя въ пустынѣ, подобно какъ діаволъ за гор­
дость ума низверженъ Богомъ съ неба во огнь вѣчный».

2 . Послѣ многократныхъ путешествій пишетъ о. Стефанъ 
такъ: «многое испытавъ въ жизни, я  не нашелъ ничего 
лучшаго для мира и спокойствія души моей, какъ умѣрен­
ное принятіе пищи, пребываніе на одномъ мѣстѣ и прилеж­
ное занятіе Божіимъ словомъ. Ибо отъ сего происходитъ 
отдаленіе отъ всѣхъ суетныхъ людей, постоянное богомысліе, 
очищеніе сердца, озареніе ума, который, прозрѣвая въ таин-
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ственную жизнь будущаго человѣка, успокоиваетъ душу не­
бесною тишиною. К акъ началомъ всего худого служитъ уго­
жденіе чреву и забота о временномъ, такъ и исполненіемъ 
добродѣтели и путемъ къ блаженству— воздержаніе въ пищѣ 
и занятіе ума духовнымъ размышленіемъ. Душа такого че­
ловѣка ограждается глубокимъ миромъ, умъ объемлется без­
молвіемъ и сердце покоится подъ кровомъ Божіимъ: не 
слышно отъ него смѣхотворныхъ словъ; въ глазахъ замѣтны 
слезы, а внутри печаль по Богѣ, которая и ведетъ душу 
его ко спасенію*.

3. «Сказано въ Писаніи», говорилъ о. С теф ан ъ :— «горе 
единому (Еклес. 4 ,  10 ), — вто очень вѣрно. Вотъ, когда я 
жилъ одийъ, то много встрѣтилъ горя: тяжелая грусть и 
унылая тоска находили на меня, на мое сердце, и я только 
тогда находилъ себѣ утѣшеніе, когда возьму Псалтырь на 
русскомъ языкѣ и читаю до тѣхъ поръ, пока пойдутъ слезы; 
когда проплачусь наединѣ предъ Богомъ, проходитъ у меня 
унылая тоска и тяжелая грусть и настаетъ въ душѣ миръ 
и радость о Господѣ».

4 . «Но не о томъ заботьтесь»,— говаривалъ о. Стефанъ,—  
«чтобы какъ можно скорѣе прочитать свое правило молитвъ 
Іисусовыхъ: старайтесь, чтобы сердце и умъ вашъ участво­
вали въ молитвѣ въ  Господу и находили себѣ все благо въ 
общеніи съ Нимъ. Самый лучшій способъ безмолвной Іису­
совой молитвы,— умной или духовной, по наставленію о. Сте­
фана, состоитъ въ слѣдующемъ: обрати вниманіе или умъ 
на сердце и наблюдай, чтобы въ этомъ послѣднемъ не воз­
никло никакой посторонней мысли, внутренно же говори: 
«Господи Іисусе Христе, Сыне Божій, помилуй мя грѣшнаго». 
И вотъ такое-то простое молитвословіе приводитъ душу въ 
самое мирное состояніе, —  водворяетъ внутри насъ царствіе 
Божіе, производитъ дивное утѣшеніе, ничѣмъ не преодолимое 
упокоеніе въ Богѣ».

5 . «Кто презираетъ все земное,» —  говорилъ онъ, —  «и
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избираетъ одну благую часть, по слову Господню (Лук. 1 0 , 
4 2 ) ,— поученіе въ законѣ Господнемъ, того умъ скоро оттор­
гается отъ жизни сей и устремляется къ небеснымъ бла­
гамъ, и радуется душа его радостію о Господѣ. И потому, 
прошу васъ, братія, поучайтесь въ чтеніи слова Божія: при 
чтеніи или слушаніи слова Божія душа можетъ скоро очи­
ститься отъ худыхъ дѣлъ, словъ и помышленій, какъ и 
Господь сказалъ Своимъ ученикамъ: вы уже очищены чрезъ 
слово, которое Я проповѣдалъ вамъ (Іоан. 1 5 , 3 ). Потому 
и намъ нужно очищать себя отъ грѣховъ чрезъ слово Божіе, 
чтобы получить жизнь вѣчную, ибо туда (то есть въ ц ар ­
ствіе небесное) ничто не войдетъ скверное (Апок. 21, 2 7 ), 
сказано въ Писаніи. И такъ, будемте и мы внимать словамъ 
ап. Павла, говорящаго всѣмъ намъ: слово Христово да все­
ляется въ васъ обильно со всякою премудростію. И будемъ 
потому назидать другъ друга псалмами, славословіемъ и 
пѣснопѣніями духовными (Кол. 3 , 1 5 . 1 6 ). И потому, кто 
читаетъ слово Божіе, съ вѣрою въ него, тотъ такъ же, 
какъ и гора Сіонъ, по слову прор. Давида, не подвижется 
во вѣкъ. А если есть у васъ привязанность къ земнымъ 
вещамъ или къ  деньгамъ, то просите Господа со слезами, 
чтобы Онъ избавилъ васъ отъ привязанности къ земнымъ 
стяжаніямъ, но уязвилъ бы сердца ваши любовію къ Нему. 
«Ибо», говоритъ св. Максимъ Исповѣдникъ: «чей умъ при­
вязанъ къ какой-либо вещи, тотъ не любитъ Бога». А цар­
ствіе небесное уготовано только любящимъ Бога (1 Кор. 2 , 9). 
Поэтому, со страхомъ и трепетомъ совершайт^ свое спасеніе 
(Фил. 2 , 1 2 ).

6. «Если есть у кого что лишнее», говорилъ о. Стефанъ, 
«то надо отдавать нищимъ, и тогда получите великую ра­
дость духовную, когда отдадите нищимъ лишнее имѣніе, а 
въ день судный получите милость отъ Господа; ибо милости­
вые будутъ помилованы (Матѳ. 5 , 7 ). Гдѣ бы вы ни жили, 
не имѣйте привязанности ни къ чему земному, въ особен­
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ности не копите деньги: чрезъ ѳто будете мирны и покойны 
духомъ, и Господь васъ ни въ чемъ не оставитъ. Тяжело 
мнѣ, поэтому, видѣть, какъ многіе люди не обращаютъ вни­
манія на повелѣніе Господне— оставить ради Господа имѣніе 
свое: они были бы покойны и получили бы сторицею здѣсь 
и наслѣдовали бы жизнь вѣчную. Но всѣ обратили умъ и 
сердце къ исканію видимыхъ благъ, и отъ этого души ихъ 
умираютъ въ печали мірской, ибо Апостолъ говоритъ: с пе­
чаль міра сего смерть содѣловаетъ» (2 Кор. 7 , 10 ). «Вѣрьте», 
говорилъ о. Стефанъ, поучая свою братію, «со слезами го­
ворю вамъ, вѣрьте всѣмъ словамъ Господнимъ, Апостоль­
скимъ и пророческимъ: въ нихъ все— одна истина».

7 . 0 .  Стефанъ, живя въ городѣ, въ монастырѣ, не остав­
лялъ и свою осиротѣвшую братію, посѣщалъ ихъ и укрѣп­
лялъ словомъ Божіимъ, чтобы не унывали, но все перено­
сили бы съ благодушіемъ, говоря часто словами Апостола: 
«всѣ, хотящіе благочестиво жить о Христѣ Іисусѣ, будутъ 
гонимы» (2  Тим. 3 , 1 2 ) . «Старайтесь имѣть миръ», гово­
рилъ батюшка, «и любовь со всѣми; для сего еще прошу 
васъ: не оставляйте слово Божіе, ибо великъ бываетъ миръ 
Божій у тѣхъ , кто любитъ читать законъ Божій (Пс. 1 1 8 , 
1 6 5 ), говоритъ прор. Давидъ. Чтобы имѣть спокойный духъ, 
для этого не нужно выходить часто изъ нелліи, нужно уда­
ляться отъ празднословія и пустословія и имѣть всегда въ 
умѣ и сердцѣ молитву: Господи Іисусе Христе, Сыне 
Божій, помилуй мя грѣшнаго. Эта молитва скорѣе всякой 
молитвы доходитъ до Бога и душа чрезъ нее получаетъ миръ 
и радость о Господѣ».

8 . Пріобщаться св. Христовыхъ Таинъ о. Стефанъ совѣ­
товалъ братіи каждый дванадесятый праздникъ. «Вслѣдствіе 
частаго пріобщенія Святыхъ Таинъ, говорилъ онъ, мы осво­
бождаемся отъ скверныхъ, лукавыхъ помысловъ, и возра­
стаетъ въ насъ плодъ духовный: любовь, миръ, долготерпѣ­
ніе, милосердіе, кротость, воздержаніе». Предъ исповѣдью
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храните молчаніе, чтобы удобнѣе было сознать свои грѣхи, 
прежде чѣмъ пойти къ  духовнику и съ сокрушеннымъ серд­
цемъ исповѣдаться —  чистосердечно, безъ стыда, ибо тогда 
только обыметъ душу миръ и радость».

9. Дорога и предъ людьми милостыня, но несравненно 
она дороже предъ Богомъ; потому я и говорилъ вамъ всегда, 
и нынѣ еще говорю: творите милостыню, творите всегда, 
дорога милостыня для человѣка нуждающагося, —  ѳто я 
самъ на себѣ испыталъ; я вамъ сказывалъ, какъ кусовъ 
черстваго хлѣба заставлялъ меня иногда проливать горячія 
слезы, и просить у Бога милости милостивому человѣку. А 
что милостыня угодна Богу и не даетъ милостивому чело­
вѣку погибнуть, объ этомъ я разскаж у, пожалуй, и теперь. 
Въ Прологѣ я читалъ: «во многихъ трудахъ богоугодныхъ 
проводилъ долгое время въ пустынѣ Ѳивейской нѣкто великій 
въ добродѣтели Пафнутій, и просилъ Бога открыть ему, кому 
онъ подобенъ. Ангелъ Господень явился ему и говоритъ: ты  
подобенъ музыканту, который живетъ въ городѣ. Пафнутій 
тотчасъ пошелъ въ городъ и отыскалъ того, который могъ 
съ нимъ сравниться въ добродѣтели. «Кто ты такой и какъ 
живешь»? спросилъ его П афнутій.— «Великій я грѣш никъ», 
отвѣчалъ ему свирѣльщикъ, «пьяница я и блудникъ, и вотъ 
нс сколь давно какъ былъ еще разбойникомъ». Тогда еще 
съ большимъ желаніемъ сталъ испытывать его Пафнутій: 
«да развѣ сдѣлалъ ты  кому великое добро? Не въ лѣности 
я проводилъ жизнь свою въ пустынѣ, но Богъ открылъ мнѣ 
о тебѣ, что ты  ничѣмъ не хуже меня». Тогда началъ при­
поминать бывшій разбойникъ о своихъ дѣлахъ, и повѣдалъ 
Пафнутію слѣдующее: разъ какъ то, когда я былъ въ шайкѣ 
разбойниковъ, отнялъ отъ товарищей моихъ дѣвицу, уневѣ- 
щенную Христу, и ночью проводилъ ее до деревни и не 
прикоснулся въ ней. А во второй разъ встрѣтилъ я въ п у ­
стынѣ женщину, весьма красивую лицомъ, блуждающую и 
горько плачущую; и спросилъ ее: объ чемъ плачешь? Она
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же разсказала, что за 300  золотыхъ посадили ея мужа въ 
темницу, и дѣтей ея троихъ продали; а она, скрывшись въ 
пусты нѣ, вотъ уже три дня не ѣла. И я сжалился надъ ней, 
накормилъ ее, далъ ей 300  золотыхъ и проводилъ ее до 
города, гдѣ она выкупила своихъ дѣтей и освободила своего 
мужа отъ темницы.

с Не погубляй души своей, братъ мой», тогда сказалъ сви­
рѣльщику Пафнутій, € посмотри, сколь милостивъ къ тебѣ 
Господь, сравнивающій тебя со мною; потому не отчаивайся, 
но мірскія пѣсни перемѣни на духовныя, и прославляй ми­
лость Божію». И музыкантъ пошелъ съ Пафнутіемъ въ пу­
стыню, и былъ ревностнымъ монахомъ, въ молитвахъ и пѣ ­
ніи Богу провождая всю жизнь свою.

Пе отчаивайтесь и вы, И. В.- но творите милостыню бѣд­
нымъ; особенно снабжайте посвященныхъ на служеніе Богу: 
видите, какую цѣну имѣютъ два добрыхъ дѣла повѣствуе­
маго свирѣльщика. Если желаете и еще мнѣ благодѣтель­
ствовать, то не забудьте Н ., пусть она приметъ отъ васъ 
мою часть, и мы оба будемъ за васъ молиться Богу. Люблю 
я всѣхъ , но наиболѣе тѣ х ъ , которые стараются, или, по 
крайней мѣрѣ, желаютъ служить Богу, а П. не отказывается, 
слава Богу; помоги ей, Господи! Помогите и вы , И. В ., ѳтой 
будущей рабѣ Божіей; дастъ Богъ, возрастетъ она, будетъ 
въ добродѣтели; тогда расплатится съ вами своими слезами 
къ Заступницѣ усердной, Споручницѣ грѣшныхъ.

1 0 . Припомните, И. В ., еще то, что я разсказывалъ вамъ 
прежде, какъ должно укрѣплять себя надеждою спасенія, 
когда враги душѣ твердятъ: «отъ Бога твоего нѣтъ тебѣ 
спасенія». Знаете, что св. Антонію было сказано, когда 
онъ началъ помышлять о величіи своихъ пустынныхъ под­
виговъ: «Антоній»!— тайный голосъ ему послышался:— «ты 
не пришелъ еще въ то спасительное состояніе кожевника, 
который живетъ въ многолюдномъ городѣ Александріи».—  
Отысканный Антоніемъ кожевникъ увѣрялъ Антонія, что онъ
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не помнитъ, когда бы онъ могъ сотворить какое-либо угод­
ное Богу дѣло; потому, пробуждаясь утромъ, такъ говорилъ 
кожевникъ, и принимаясь за работу, я до самаго вечера все 
думалъ: «Господи! всѣ люди въ нашемъ городѣ спасутся: отъ 
мала до велика всѣ внидутъ въ царство небесное, одинъ я 
буду вверженъ въ геенну». И. В., вѣрьте слову Господнему: 
блажени нищи духомъ, яко тѣхъ есть царство небесное; 
сознаніе своей бѣдности въ добродѣтели, чувствованія окаян­
ства своей душ и,— служа побужденіемъ къ жизни богоугод­
ной, содѣлываетъ всякаго наслѣдникомъ блаженства; только 
не отчаивайтесь въ милосердіи Божіемъ, но изъ глубины 
души взывайте: Боже! милостивъ буди мнѣ многогрѣш­
ному. Дѣлаете ли вы какое дѣло, или бываете безъ дѣла; 
дома ли находитесь, или идете куда, сидите или лежите,—  
всегда и за все осуждайте себя; какъ можно чаще напоми­
найте себѣ: всѣ люди лучше меня живутъ* всѣ люди какъ 
люди, а я одинъ живу хуже скотины. Если вы будете по­
стоянно сами себя осуждать, во всякомъ случаѣ только уко­
рять самого себя, то вѣрьте Богу, что не погибнете; вотъ 
еще вамъ свидѣтель вѣрный— Апостолъ Павелъ, который го­
воритъ: аще бо бихомъ себе осуждали, не быхомъ осуж­
дены были, то есть, если мы будемъ въ сей жизни сами 
себя осуждать, то въ будущей (жизни) не будемъ осуждены 
Богомъ. Надѣйтесь, И. В ., на милость Божію, надѣйтесь; а 
свою жизнь порицайте. Любите, другъ мой, милосердаго Бога, 
любите Бога, милующаго грѣшниковъ; а самого себя возне­
навидьте. Будьте готовы предъ всякимъ человѣкомъ сми­
риться, всякому человѣку въ ноги пасть, или, по крайней 
мѣрѣ, низко поклониться; если зам ѣтите— кого чѣмъ огор­
чили, —  старайтесь поклониться и попросить со смиреніемъ 
прощенія.

1 1 . Бога ради, И. В ., всегда я васъ упраш ивалъ, и нынѣ 
еще умоляю, Бога ради не сопротивляйтесь волѣ своихъ ро­
дителей, не огорчайте ихъ; вспоминайте прежніе труды отца
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своего; не забывайте никогда болѣзни своей матери, денно- 
нощныя попеченія ея о васъ, когда вы были малы; сколько 
у нея было хлопотъ всегда, сколько разнаго рода непріят­
ностей она терпѣла и тогда отъ васъ; если еще и нынѣ вы 
будете какія-нибудь огорченія дѣлать ей, то подумайте, какъ 
къ вамъ милостивъ будетъ Господь, когда вы немилостивы 
оказываетесь въ величайшимъ своимъ благодѣтелямъ? Какъ 
Богу умиротворять вашу душу, когда немирно живете со 
своими родителями? Потому, И. В ., прошу я васъ, если 
дѣйствительно желаете вы спасенія душѣ своей, то за всякій 
разъ, какъ огорчены будутъ чрезъ васъ родители ваш и, на­
единѣ гдѣ-нибудь вы должны кланяться имъ въ ноги, и сто 
разъ просить у  Бога милости себѣ въ тотъ день съ земными 
поклонами.

1 2 . О молитвенномъ чтеніи акаѳистовъ заботьтесь, И. В .; 
дѣлайте себѣ понужденіе во всякій день прочитывать хотя 
по одному акаѳисту. Еще для успокоенія вашей души хорошо 
вамъ наканунѣ воскресныхъ дней и праздниковъ спать по 
ночамъ гдѣ-нибудь одному и хоть по десяти поклончиковъ 
творить началомъ своего спасенія; въ воскресные же дни и 
большіе праздники непремѣнно быть у литургіи, а то не бу­
дете мирны въ душѣ своей.

1 3 . Еще мало свѣтъ въ васъ есть, ходите, И. В ., п у ­
темъ правды, ходите, дондеже свѣтъ имате,  да тьма васъ 
не иметъ; а то наступитъ и на васъ та злополучная го­
дина и область темная, которая покрываетъ всю землю; 
то гд а ,— о, не дай того Господи!— тогда вы всѣмъ сердцемъ 
опять обратитесь въ міру и поработаете ему съ любовью; 
а Бога, спасающаго васъ , забудете, и не воспомянете даже 
о томъ, какъ угодить Ему. Тогда— и горе, вѣчное горе, и 
стоны , и рыданія, нескончаемыя вовѣки, ожидать будутъ 
васъ!

1 4 . Любилъ я съ вами и прежде бесѣдовать, и нынѣ съ 
великою охотою, хотя и отъ конецъ земли, но еще имѣю
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возможность письменно побесѣдовать съ вами и съ великою 
охотою продолжаю бесѣду свою. Видите, какъ люблю я васъ! 
Не презрите же мою любовь, не отвергните же прошенія, 
но постарайтесь, сколь есть силы, сіе исполнить: миръ 
имѣйте со всѣми и уваженіе оказывайте всякому, а тѣмъ 
болѣе родителю и родительницѣ; щадите немощь своего по- 
дружія и не озлобляйте слабое сердце; особенно сердце бо­
лѣзненное жалѣйте и старайтесь успокоить во всемъ; и при 
всемъ этомъ будьте мудры, яко зміи— не человѣкоугодникомъ 
дѣлайтесь, но рабомъ Христовымъ; старайтесь изъ всей силы 
отвергаться ветхаго человѣка (плотоугодія), и для этого под­
визайтесь проходить сквозь всякія тѣсноты, какъ дѣлаютъ 
змѣи, когда старѣетъ на нихъ кожа, не дающая имъ свободно 
ползать, и онѣ сквозь скважины пролазятъ, чтобы освобо­
диться отъ ветхости.

1 5 . Совѣтуйте также поступать и своему братану— В. А .; 
если можно, то пусть бы онъ сходилъ весной поклониться 
куда-нибудь къ мощамъ св. угодниковъ, и тамъ въ скорби 
сердечной, съ плачемъ, отъ всей души, могъ бы попросить 
у Господа себѣ добраго спутника въ жизни. Избирать себѣ 
жену надобно не глазами, а слезами; потому что многое у 
человѣка зависитъ отъ жены, которая можетъ всего лишить 
своего мужа— какъ Ева нашего праотца Адама лишила вся­
каго блаженства; потому полагаться на себя или на совѣсть 
другихъ въ семъ случаѣ весьма опасно. Кто прельщаетъ себя 
одною видимостью, тотъ не порадуется, а скорѣе наплачется 
отъ своей прелестницы; и хорошо, если только здѣсь на 
землѣ, а то и въ вѣчности будетъ плавать вмѣстѣ съ нею, 
и злобно скрежетать на нее зубами; потому совѣтуйте В. 
молиться Богу усерднѣе.

16. Цижайшій отъ меня поклонъ вамъ съ дарованной вамъ 
отъ Бога рабою Божіею вашею супругою. Спасайтесь, бого- 
любцы, спасайтесь! Трудитесь и живите для Бога, утѣш ай­
тесь Его богатою въ вамъ милостію и д р у ги х ъ ,— сирыхъ,
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несчастныхъ утѣш айте, какъ утѣшили и меня, больного 
странника, своею вышеродственною любовью. Помню я васъ, 
мои милые, помню дорогія ваши услуги для меня, ласковое 
обращеніе, радушное угощеніе и прочее, и прочее —  все не 
перечтешь. Да спасетъ васъ Господь, п милостиво сохранитъ 
отъ всякой напасти, раздора (не мира) супружеской жизни.

1 7 . Я слышалъ не отъ лгуна, что вы можете быть по­
корною моимъ совѣтамъ; а если такъ, то счастливъ я буду, 
когда вы будете поступать такъ: поутру молиться о томъ, 
чтобы днемъ ничуть не злиться, хотя что и не по вашему 
будетъ. Кто злится, тотъ съ діаволомъ дружится; этотъ его 
ученикъ. Христосъ говоритъ: научитесь отъ Меня; ибо Я  
кротокъ и смиренъ сердцемъ\ и найдете покой душамъ 
вашимъ (Матѳ. 1 1 , 2 9 ) . Если осердишься когда, то и тужи 
о томъ, что ты  не послушница Христова, а подруга против­
ника Его— діавола.

Злословіе губитъ душу, и посему обуздывай язы къ, ска­
зано въ Писаніи, и тихо, мирно поживешь (Сир. 1 9 , 6 ); 
женскія души адъ душитъ больше за злой языкъ.

1 8 . Хотя не знаю тебя лично, но осмѣливаюсь сказать 
для пользы души твоей п мужа: чтобы не постыдно было 
на судѣ Божіемъ, нужно непремѣнно совершить надъ вами 
таинство брака, го-есть, повѣнчаться. Смиритесь предъ 
Господомъ, примиритесь съ уставомъ святой Церкви Христо­
вой, и благо вамъ будетъ.

Господь долготерпѣливъ, но чѣмъ болѣе терпитъ, тѣмъ 
болѣе наказываетъ. Потому не до смерти пребывайте во 
грѣхѣ; а иначе беззаконіе погубитъ васъ. Ибо путь нече­
стивыхъ погибнетъ.



Святые врата Симонова мужского монастыря, 
г. Москва



Старей, Иларион Симоновский



VI.

Наставленія старца Иларіона Симоновскаго *).

1. Нѣкогда спросили его: «какъ бы ть, если и по испо­
вѣданіи грѣховъ человѣкъ впадаетъ въ прежніе грѣхи? Не 
излишнею ли будетъ частая исповѣдь?» —  Онъ прекрасно 
объяснилъ это слѣдующимъ подобіемъ: «Душа», говорилъ 
онъ, —  «какъ бы таблица, на которую безпрестанно ложится 
пыль- а исповѣдь— какъ бы опахало, пли крыло, которымъ 
сметается она, чтобы таблица была чиста. Приставникъ, 
сметающій пыль, то есть внимательный умъ, конечно не 
станетъ считать, сколько разъ онъ сметалъ ее, если къ  ве­
чернему приходу Господина хочетъ представить таблицу чи­
стою, а будетъ стараться только о ея чистотѣ, и заслужитъ 
похвалу отъ Хозяина дома... Это самое подтверждается и 
словомъ Божіимъ, которое говоритъ: Елико падеши, толико 
востани, и спасеиіисл. И самъ Господь глаголетъ: въ чемъ 
тн застану; въ томъ и сужду ти» .

2. Разсуждалъ о различіи грѣховъ мысленныхъ отъ чув­
ственныхъ: «первые легко п скоро могутъ изглаждаться 
немедленнымъ самовразумленіемъ и отвращеніемъ отъ не­
подобныхъ помысловъ, укореніемъ себя и зазрѣніемъ; ибо 
мысленный недугъ мысленно и врачуется; а послѣдніе, (т . е. 
чувственные грѣхи) требуютъ большаго труда и боренія, 
чтобы обуздать поползновеніе къ нимъ.

*) Изъ жизнеописанія, помѣіц. въ „Странпи*ѣц, за 1863 годъ, апрѣль.

2*
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3 . Должно часто пріобщаться, и приступать къ св. Хри­
стовымъ Тайнамъ— не съ усматриваніемъ своего достоинства, 
а со смиреніемъ и страхомъ, какъ болящему къ врачевству, 
или какъ безсильному и разслабленному, для полученія ду­
ховной си лы ,— уповая на любовь и милосердіе Божіе.

4 . Кто ропталъ на безпорядки и соблазны въ монастыр­
скомъ управленіи; тому старецъ дѣлалъ слѣдующее наста­
вленіе: «не должно вмѣшиваться ни въ какія слабости ближ­
няго, не бывши начальникомъ, или не имѣя на то права. 
Судить высшихъ не наше дѣло,— они творятъ, они и у з ­
рятъ. Намъ только надобно уклоняться отъ подражанія ху­
дому... Здѣсь благомощная и высшая всѣхъ Начальница —  
Матерь Божія: и еслп что попускаетъ Она, то намъ ли 
исправить? Когда же Ей будетъ угодно, все вскорѣ из­
мѣнится ».

5. Надо терпѣть. Все пройдетъ! Мы, по гордости и по 
грѣхамъ нашимъ, сами причиною своихъ скорбей.— По дѣ­
ломъ мнѣ, окаянному! да еще и мало втого за грѣхи м оп ...

6. Я неискусенъ  и мало опытенъ во внутренней молитвѣ; 
но если усердно желаешь научиться, то святые отцы учатъ 
сему слѣдующимъ образомъ: Старайся, какъ можно болѣе, 
или даже непрестанно, при всѣхъ занятіяхъ, творить Іису­
сову молитву, произнося тихо: Господи Іисусе Христе, 
Сине Божій, помилуй мя! — Когда же утомятся у ст а ,—  
произноси ее умомъ, и старайся отгонять помыслы, и вни­
мать тому, что ты произносишь. По времени, Богъ помо­
жетъ тебѣ достигнуть и того, что само сердце твое будетъ 
творить молитву самодѣйственно,— по писанію: *азъ сплю, 
а сердце мое бдитъ» .. .

7 . Когда кто либо изъ братіи снончавался, обыкновенно 
говаривалъ: «за кѣмъ-то теперь очередь? не за мной ли?—  
Богъ сіе вѣсть!»

8. Смотри! всегда поступай по совѣсти.



Селезновский Иоанно-Казанский 
женский монастырь, 

Тамбовская губ.



Иоанн Сезеновский



ПІ.

Наставленія затворнина Іоанна Сезеновскаго *).

1 . «Дурашка ты , сказалъ затворнпкъ въ отвѣтъ на его 
жалобы, развѣ не знаешь, что безъ враговъ никому не 
пройти въ царствіе небесное? Мы должны благодарить безвинно 
оскорбляющихъ и поносящихъ насъ, ибо они наши благо­
дѣтели: они поношеніемъ своимъ способствуютъ намъ заслу­
живать вѣнцы отъ нашего Спасителя и Господа, Который 
Самъ для насъ примѣръ, потому что, вися на крестѣ въ 
ужасныхъ страданіяхъ, не укорялъ, а молился за своихъ 
распинателей къ Богу Отцу Своему: Отче, отпусти имъ, не 
вѣдятъ бо что творятъ! Не вѣдятъ этого и наши оскорби­
тели, ибо дѣйствуютъ подъ вліяніемъ духа тьмы. Его воз­
ненавидимъ, а за клевещущихъ и оскорбляющихъ насъ бу­
демъ всякій разъ молиться: Господи, помилуй ихъ , не в ѣ ­
дятъ бо что творятъ! Такимъ образомъ будемъ мы сраспп- 
наться распявшемуся за насъ Господу Іисусу, на томъ кре­
стѣ, который каждому изъ насъ дается отъ Него соразмѣрно 
нашимъ силамъ».

2. Однажды принесена была ему однимъ боголюбцемъ 
чашка манной крупы, отличавшейся бѣлизною и хорошимъ 
качествомъ; прислужникъ Василій похвалилъ крупу и съ 
видимою охотой принялъ ее отъ юинесш аго даръ. Но за ­
творникъ холодно отнесся къ этому и велѣлъ Василію по-

*) Изъ жизнеописанія, помѣщ. въ „Душеп. Чт“.
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ставить чашку съ крупой ни полку въ прихожей своей 
кельи, и не мѣшать съ другими съѣстными припасами, 
имѣвшимися у нихъ въ маломъ запасѣ. На другой день Ва­
силій получилъ отъ него приказаніе сварить вашу изъ при­
несенной крупы, но каковы были удивленіе и ужасъ его, 
когда въ чашкѣ вмѣсто крупы нашелъ бѣлыхъ червей! Видя 
испугъ его, затворникъ сказалъ: «видишь, какова была вче­
рашняя крупа, по ней заключай и о качествахъ принесшаго 
ее. Вотъ ты часто меня осуждаешь, что я не у всѣхъ при­
нимаю приносимое и нерѣдко выбрасываю иныя вещи и при­
пасы изъ кельи, а теперь вотъ и самъ принужденъ будешь 
выбросить ѳтихъ червей и хорошенько очистить отъ нихъ 
чашку. Знай же, что не все хорошо еще, что намъ ка­
жется хорошимъ по виду, и что весьма опасно давать мѣсто 
временнымъ пристрастіямъ и прельщаться наружностію. Зло­
вонный смрадъ грѣха такъ пропитываетъ грѣшниковъ не­
раскаянныхъ, что даже сообщается вещамъ и одеждамъ ихъ. 
Гнушаясь грѣхомъ и ощутивъ смрадъ его, не могу его стер­
пѣть даже въ неодушевленной вещи, ибо по слову Апостоль­
скому ненавижу даже оскверненную ризу» (Іуды ст. 23 ).

3 . Я бы не пришелъ къ тебѣ, говорилъ онъ, но бѣсы 
сильно грохочутъ въ оврагѣ, радуются, что люди тебя сму­
тили, вотъ и нужно мнѣ было идти тебѣ помочь. Развѣ не 
знаешь ты , или никогда не слышала чтомаго въ св. Е ван­
геліи, что «блажени тѣ, на которыхъ рекутъ всякъ золъ 
глаголъ лжуще» (Матѳ. 5 , 11) Господа ради. Вотъ ты слу­
жишь мнѣ непотребному единственно ради Господа; это ты 
знаешь хорошо, поэтому и не должна смущаться пустою 
болтовнею людей праздныхъ и злорѣчивыхъ, отдавшихъ даръ 
слова своего на служеніе не Богу, а сатанѣ. Вмѣсто того, 
чтобы радоваться за понесенное безчестіе, ты плачешь и 
сокрушаешься, и этимъ радуешь врага и показываешь, что 
въ тебѣ много тщеславія и гордости.

4 . Такъ однажды онъ далъ ей выпить чашку чая, вкуса
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необыкновенно пріятнаго, и затѣмъ налилъ ей другую чашку 
того же напитка, но на ѳтотъ разъ весьма горькаго и не­
пріятнаго, такъ что она не могла его пить. «Чай не всегда 
бываетъ вкусенъ, замѣтилъ ей на ѳто затворникъ: такова 
и жизнь наша бываетъ; потому мы должны обучать себя 
равно переносить сладкое и горькое въ ней, радостями не 
прельщаться, а скорбями не тяготиться, но за все Бога 
благодарить, ибо въ благополучіи Господь подаетъ намъ 
средства благотворить ближнимъ нашимъ, а въ скорби и ли* 
шеніи приводитъ насъ въ молитвѣ о своихъ нуждахъ, ко­
торая сама есть даръ Его.



V III.

Наставленія старца Иларіона Троенуровскаго.

1. Мужайтесь и крѣпитесь сердцемъ вашимъ, возлюблен­
ная о Господѣ матушка А. В. Богъ намъ прибѣжище и сила 
въ скорбяхъ обрѣтшихъ ны зѣло. Потерпите еще мало, и 
Богъ обрадуетъ васъ несказанною радостію. Не отрекайтесь 
отъ воли Господней, она всегда блага: не претерпѣвши горь­
каго, не дождетесь и сладкаго. Просите Господа, и Онъ по­
дастъ вамъ терпѣніе, великодушіе и кротость, смиреніе, цѣло­
мудріе и послушаніе. Вамъ же въ настоящемъ сиротствѣ вашемъ 
будетъ Богъ помощникомъ. Онъ Самъ будетъ устроять дѣло 
ваше. Въ немощахъ человѣческихъ совершается сила Божія.

2 . Слава и честь вашей ревности по Бозѣ, возлюбленная 
о Господѣ матушка А. В. Храните даръ сей и молите Го­
спода, дабы украсилъ Онъ ниву сердца вашего и новыми 
плодами добродѣтелей, потребныхъ для жизни вѣчной, и да 
вмѣнитъ Онъ вамъ одну готовность вашу служить мнѣ убо­
гому старцу за истое дѣло.

Отягощать же васъ , матушка, моею службою я не 
имѣю надобности. Къ тому же и никакого права не имѣю от­
влекать васъ отъ вашего служенія Богу. Вы имѣете назна­
ченіе отъ Бога быть матерію и главою семейства вашего: и 
сего единаго попеченія достаточно для васъ. Вамъ ввѣрено 
большое гроздіе, и дѣла за нимъ не мало. Старайтесь угоб- 
зить его, и вы получите себѣ рай на небѣ.

3 . Облагать васъ данію на мою обитель также не могу, ибо 
Господь любитъ доброхотныхъ дателей. Всякое же даяніе,



Иларион Троекуровский
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какое бы ни црпнесли вы во имя Господа въ убогую нашу 
житницу, будетъ вамъ какъ бы сѣменемъ, брошеннымъ вами 
въ землю для принесенія вамъ плода, и ово принесетъ вамъ 
въ тридесять, ово въ шестьдесятъ и ово во сто разъ. И 
прошу васъ вѣрить сему несомнѣнно. При семъ усердно 
благодарю васъ, матуш ка, за присланную вами мнѣ драхму. 
Буди оная вамъ въ великую куплю въ царствѣ небесномъ!

4 . Радуюсь, что Господь не оставляетъ васъ Своею все­
сильною помощію въ нуждахъ вашихъ. Дорожите, матуш ка, 
Его милосердіемъ къ вамъ. Онъ пеизреченно благъ къ бла­
годарящимъ и любящимъ Его. Блюдите и творите во всемъ 
Его святую волю. Сплетитесь съ Нимъ всею вашею душею, 
и Онъ будетъ вамъ въ Бога Отца, а вы будете Ему въ 
дщерь любезную.

5. Да будетъ вамъ новый домъ преддверіемъ и побужде­
ніемъ въ  достиженію небесныхъ красныхъ чертоговъ. Изви­
ните, что я прежде не утѣшилъ васъ моимъ поздравленіемъ: 
но я не могъ ѳтого сдѣлать; ибо ваше письмо дошло до 
меня только перваго октября! Б акъ  же только прочиталъ 
его и узналъ о переходѣ вашемъ въ новый домъ, то и по- 
молидъ Царицу небесную покрыть его и живущихъ въ немъ 
святымъ омофоромъ. Ж аль, что вы далеко, и что я не могъ 
вамъ послать ничего на новоселье отъ Божіяго благословенія; 
но я не забуду васъ поздравить при свиданіи.

6. А теперь не побранить ли васъ немножко? Видно вы 
мало читаете св. Писаніе и не имѣете крѣпкой надежды на 
Бога, за тѣмъ и поминаете о денежной протекціи. Но благо 
есть надѣятися на Господа, нежѳ уповати на человѣка.

Согрѣшихомъ со отцы нашими, беззанонновахомъ, неправ- 
довахомъ.

Отцы наши въ Египтѣ не разумѣша чудесъ Твоихъ, ни 
помянуша множество милости Твоея, и преогорчиша восхо­
дяще въ Чермное море, и спасе ихъ имене своего ради, 
сказати силу свою.
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И запрети Чермному морю и изсяче, и настави я въ 
безднѣ, яко въ пустыіш.

И спасе я изъ рукъ ненавидящихъ, и пзбави я изъ руки 
враговъ.

Покры вода стужающія имъ, ни единъ отъ нихъ избысть.
И вѣроваша словеси Его и воспѣта хвалу Его (Пс. 1 0 5 ).
Для вѣрующихъ Господь и нынѣ можетъ явить чудеса. 

И такъ, я совѣтую вамъ, отложивши надежду на сребро, пре­
даться волѣ Божіей.

7 . Идѣже хощетъ Богъ, тамо побѣждаются уставы  есте­
ства. Но орудіемъ къ сему должна быть вѣра крѣпкая и 
упованіе несомнѣнное,— и тогда елико будетъ вѣры, толико 
будетъ и благодѣяній Божіихъ. И такъ, ежели можете вы 
имѣть вѣру хоть на горушечное зерно, то ввѣрьте устрой­
ство дѣлъ вашихъ промыслу Божію; Той бо попечется о 
васъ и безъ всякихъ вашихъ хлопотъ устроитъ все во благое.

8. За тѣмъ, ввѣряя васъ милосердію Божію и предста- 
тельству Царицы небесной, прошу васъ стоять неподвижно 
въ вѣрѣ и надеждѣ на Бога, и созидать храмину души ва­
шей на твердомъ основаніи, а не на пескѣ, дабы бури и 
волны, среди коихъ стоимъ мы въ сей жизни, не могли еѳ 
подмыть и. опрокинуть.

9. Прошу васъ принять мою искреннюю къ вамъ благо­
дарность за ваше христіанское обо мнѣ попеченіе. Вы идете 
справедливою стезею и будете помилованы. Блажени мило- 
стпвіи, яко тіи помиловани будутъ. Вы живете здѣсь для 
неба, а двери царствія небеснаго не1 затворятся для васъ. 
Но и доколѣ вы странствуете въ сей юдоли плача, Господь 
не оставитъ васъ , Господь сохранитъ васъ. Во дни солнце 
не ожжетъ васъ, ниже луна нощію. Только не пререкайте 
волѣ Отца вашего небеснаго. Мнѣ очень жаль, что ее испол­
нена (у  васъ) воля начальства. Развѣ вы забыли, что у 
васъ есть всѣмъ обладающій Богъ, который не пощадилъ 
бы своего богатства на нужды? Господь не любитъ нотвор-
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ствовать прихотямъ и тщетной роскоши. При необходимыхъ 
®с потребностяхъ человѣческихъ, Его длани, держащія всю 
вселенную, не затворяются. Удѣлилъ бы Онъ частичку и 
для вашей нужды.

10. Слава Богу о всемъ! Но скажу вамъ, что суемудріе 
бываетъ виною многихъ скорбей и всегда ведетъ позднее 
раскаяніе за собою; а подвергнувшись скорбямъ, нѣтъ дру­
гаго утѣшенія и нѣтъ другаго прибѣжища, какъ премило­
сердая Царица небесная. Она есть всѣхъ скорбящихъ ра­
дость, и обидимыхъ заступница, и алчущ ихъ питательница, 
страннымъ утѣшеніе, обуреваемымъ пристанище, больнымъ 
посѣщеніе, немощнымъ покровъ и заступница.

1 1 . Не ввѣри насъ человѣческому иредстательству, Пре­
святая Богородице, но пріими моленіе рабъ Твоихъ: скорбь 
бо обдержитъ ны. Терпѣтп не можемъ демонскаго стрѣлянія, 
покрова не имамы, ниже гдѣ прибѣгнемъ окаянніи, всегда 
побѣждаеми, и утѣшенія не имамы, развѣ Тебе, Владычпце 
міра, упованіе и предстательство вѣрны хъ, не презри мо­
леніе наше, полезно сотвори.

12 . Итакъ подпавши искушенію въ уныніе не впадайте, 
но мужайтесь, и да крѣпится сердце ваше. Силенъ Господь 
преложить вашу печаль на радость. Блаженъ же мужъ, иже 
претерпитъ искушеніе. Промыслъ Божій святъ и строеніе 
Его чудно. Господь о преданныхъ волѣ Его сердцемъ про­
мышляетъ, вразумляетъ н спасаетъ всѣхъ такъ , какъ хо­
четъ. Онъ всегда научаетъ всѣхъ смиренію, кротости, дѣ я­
тельному исполненію заповѣдей Его и любви, которою по­
крывается множество грѣховъ.



IX.

Наставленія архимандрита Агапита Нило-Сто-
лобенскаго *)•

1. Всѣ мы люди— семья Божія, всѣ мы дѣти единаго 
Отца, всѣ мы члены Господа Іисуса, и потому, распаляясь 
любовію Божіею, я желалъ бы слить весь родъ человѣческій 
въ одно цѣлое, дабы прожать это цѣлое къ  груди моей и 
умереть за спасеніе его въ лютыхъ пыткахъ муки.

2 . Знаю и пишу тебѣ предъ очами Бога, суда котораго 
боюся, что я понятія не имѣю о сношеніяхъ грѣховныхъ, 
по благодати Бога моего, и, хранимый самимъ Господомъ, 
не простиралъ на нихъ желаній. Я смотрю на людей вооб­
щ е, какъ на члены Господа моего Іисуса, и не имѣю къ 
нимъ иного чувства, кромѣ сильнаго желанія спасти ихъ 
души и особенно души тѣхъ, которые мнѣ какъ отцу довѣ­
рили себя. А это желаніе до того объяло мое сердце, что я 
въ адъ спущусь за ними, и нѣтъ силы на землѣ, которая 
бы могла разорвать мое внутреннее съ ними сношеніе.

3. Опытно знаю, что умѣетъ Господь нашъ Іи сусъ  Христосъ 
утѣшить насъ, успокоить и возвеселить; а что мы неутѣшны, въ 
томъ виноваты сами. Стоитъ только въ скорби изъ глубины 
души сказать вмѣстѣ скорбящему съ нами Господу вашему 
Іисусу Христу: Господи! Ты мой Помощникъ! и Онъ тотчасъ 
же поможетъ. Мнѣ грѣшнику Онъ всякій день, тмочисленно

) Изъ его жизнеописанія, напечат. въ „Странникѣ'1, 1800 г., № 7.
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и при всякомъ скорбномъ случаѣ милосердо помогаетъ. Го­
сподь нашъ сказалъ: блажени будете, еіда возненавидятъ 
васъ: почему же намъ не терпѣть обидъ отъ другихъ? Вся- 
кііі бы любилъ насъ , ежели бы Господь видѣлъ, что мы, 
любимые отъ всѣхъ, спасемся. А какъ многихъ изъ насъ 
Господь спасаетъ чрезъ скорби, то и должны быть такіе 
люди, чрезъ которыхъ бываетъ намъ скорбь. Однакожъ намъ 
не слѣдуетъ винить ихъ , потому что не они навели на насъ 
скорбь: она опредѣлена для нашего спасенія самимъ Госпо­
домъ. Слѣдовательно, мы не остались бы безъ скорби, когда 
бы оскорбляющихъ и не было.

4. Одинъ братъ, встревоженный слухомъ объ удаленіи 
о. Агапита изъ монастыря, пришелъ къ пему въ слезахъ; 
но о. Агапитъ, встрѣтивъ его съ веселымъ и радостнымъ 
лицемъ, улыбнулся и спросилъ, не обидѣлъ ли кто его? 
Когда же тотъ объяснилъ причину своей скорби, сказалъ:

5. «Ты знаеш ь, что мы служимъ Господу. А кто служитъ 
Господу, тотъ никогда не погибаетъ. Буди воля Господня 
всегда съ нам и ... И если Господь, по молитвамъ Пречистыя 
Матери и преподобнаго отца нашего Нила, оставитъ меня 
многогрѣшнаго послужить въ сей святой обители, то слава 
неизреченному Его милосердію! А когда Господу угодно уда- 
лигь меня куда-либо, и то буди имя Господне благословенно 
во вѣки!» Потомъ обратился онъ къ образу Спасителя и, 
воздѣвъ руки, произнесъ: «слава Тебѣ, Господи, слава Тебѣ! 
Благодарю Тебя, Господи, что не оставляешь меня грѣшнаго, 
по милости Своей». А брату сказалъ: «видишь, братъ, какъ 
Господь-то любитъ меня грѣшнаго? Другому не пошлетъ т а ­
кого крестика, какой мнѣ-то грѣшному послалъ».

6. Нѣтъ у меня ничего заповѣднаго; и вы , чада мои, 
или не давайте мнѣ ничего, или не оскорбляйтесь, если вашъ 
подарокъ скоро перейдетъ въ другія руки.

7 . Встревоженные, огорченные сильной скорбію его при 
молитвѣ, нѣкоторые съ участіемъ просили его открыть имъ
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причину такихъ слезъ, с Отецъ ваш ъ», отвѣчалъ онъ, «или 
всегда такъ плачетъ, или ему еще тяжелѣе бы ваетъ» .— О 
чемъ же, батюшка?— «О грѣхахъ вашихъ и моихъ, и всего 
ввѣреннаго мнѣ братства и всего человѣчества» .

8. «Я въ мукахъ дѣторожденія, чада мои, дондеже во­
образится въ васъ Христосъ», говорилъ онъ часто своимъ 
дѣтямъ духовнымъ.

9. Занимаясь, по волѣ Божіей5 спасеніемъ человѣковъ, 
я , по данному мнѣ отъ Бога чувству любви къ нимъ, не 
подорожу въ себѣ ничѣмъ для ихъ спасенія; ни достояніемъ 
моимъ, ни земною честью и славой, ни даже самой жизнью. 
И что тацое достояніе, честь и жизнь моя? Не даръ ли Бо­
жій, данный мнѣ на время? И что такое ближній мой? Не 
членъ ли самого Христа? И такъ, жалѣть чего нибудь для 
ближняго своего не значитъ ли жалѣть возвратить Богу 
даръ Его?— Нѣтъ, Господи, да не будетъ сего никогда со 
мною!

1 0 . Судя по нуждѣ врачеванія, я могу умалить себя до 
младенца, какъ и самъ Господь мой былъ младенцемъ ради 
меня. Не призри убо меня тогда, другъ мой; ибо я могу 
казаться для взора внѣшняго и страненъ и соблазнителенъ, 
какъ и Господь мой, пришедый въ міръ спасти меня, былъ 
для многихъ камнемъ преткновенія и соблазна.

1 1 . «Истинный пастырь стада Христова», писалъ онъ въ 
одному ближнему,— «подобно Богу всякаго предускоряетъ сво­
ею любовію».

1 2 . Не отецъ ли я вашъ, васъ пламенно о Господѣ 
любящій, и не обязанъ ли я самимъ Богомъ въ неразумѣніи 
вашемъ поучать васъ, заблужденія ваши исправлять, нести 
ваши немощи, и полагать за васъ мою душу?

13. Однажды рѣшились замѣтить ему, что онъ напрасно 
не высылаетъ изъ обители людей, живущихъ слабо. «Я не 
люблю говорить объ этомъ», отвѣчалъ о. архимандритъ, «но 
какъ подобная рѣчь доходитъ до моего слуха уже не разъ,
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то спрошу васъ въ свою очередь: чѣмъ вы убѣдите меня, 
что высланный изъ обители братъ будетъ лучше, ногда я 
не захочу терпѣть его немощей и врачевать его грѣховъ?» 
«Вырывалъ ли ты когда нибудь зубы?» сказалъ сердоболь­
ный отецъ другому на то же замѣчаніе»: вырви хоть одинъ, 
и поймешь, какъ легко мнѣ отрывать отъ себя брата. Да 
вотъ еще что хочу сказать вамъ: бываетъ время, что я , 
отягченный моими грѣхами, грѣхами чадъ моихъ и братства, 
трепещу отъ страха, и не смѣю взглянуть на оскорбленнаго 
мною Господа Іисуса, сознавая себя достойнымъ геенны 
огненной,— и тяжко мнѣ бываетъ тогда; но я падаю на 
землю, бьюсь, рыдаю, плачу и вопію къ Богу, прогнѣван­
ному нами, до тѣхъ  поръ, покуда Онъ не возвѣститъ мнѣ, 
что принялъ мое стенаніе и простилъ насъ всѣхъ. Не мѣ­
шайте же мнѣ терпѣть васъ, и не оскорбляйте души моей, 
говоря объ удаленіи братій, за которыхъ я готовъ пригвоз­
дить себя во кресту и умереть въ мукѣ. Если я и выношу 
терпѣливо ваши замѣчанія, то тѣмъ не менѣе они мнѣ боль­
ны, потому что навлекаютъ на васъ гнѣвъ Божій за небра­
толюбіе, и могутъ васъ, мнящихся стояти, довести до паде­
нія. Блюдите убо сами, како опасно ходите, а меня оставьте 
руководиться Духомъ Божіимъ; Христосъ заповѣдалъ мнѣ 
скорбѣть о грѣшникѣ и спасать его, а не губить въ 
конецъ».

1 4 . Я грѣшнѣе всѣхъ человѣковъ, Господь только пре­
мудро скрылъ отъ васъ грѣхи мои, дабы вы не соблаз­
нялись ими и , потерявъ во мнѣ довѣріе, не пошли блуж­
дать по непроходимымъ дебрямъ самости, да не сдѣлались 
добычею врага.

15 . Право, я радъ бы принять на себя всѣ твои стра­
данія и за тебя ослѣпнуть. Этого всего я стою по чувствуе­
мымъ мною грѣхамъ. Мнѣ бы одному страдать почти пріятно; 
ибо я знаю, кто я , тяготящій землю своими грѣхами и же­
лающій, какъ желалъ того же и родитель мой, отъ нихъ
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освободиться. Ради чего, евели Господь мнѣ поможетъ, готовъ 
бы съ сея минуты до времени моея кончины безпрестанно 
или въ огнѣ горѣть или почленно разсѣкаться и постепенно 
лишаться всѣхъ членовъ. Я рѣшительно ничего въ себѣ 
не валѣю , лишь бы только заслувить милость предъ Бо­
гомъ.

1 6 . «Ты, чай, скорбишь, что обидѣлъ меня», говорилъ 
онъ одному, пришедшему въ раскаяніе поносителю, «и я 
нарочно пріѣхалъ успокоить тебя, простить и обнять отъ 
всего сердца. Повѣрь, другъ мой, что ты ничѣмъ не вино­
ватъ , какъ орудіе Промысла, достойно меня наназующаго, 
если и не за то, въ чемъ ты меня укорялъ и обвинялъ, то 
за другое, чего ты , можетъ бы ть, не знаешь. Не т у в и , 
прошу тебя, и вѣрь, что я все забылъ, и ничего у в е  не 
вспомню».

17. Занимаясь спасеніемъ своей души, говорилъ онъ, 
«промѣняй благородство твое на рабство Іисусу Христу и 
будь всѣмъ слугою; не отказывайся во всякое время послу- 
ви ть  кому бы то ни было, не валѣй ни силы, ни здоровья, 
ни покоя, благотвори, чѣмъ мовеш ь, членамъ Христовымъ—  
всѣмъ христіанамъ; утѣшь всякаго, нувдающагося въ твоемъ 
утѣш еніи. Смиреніе въ томъ и состоитъ, когда человѣкъ 
считаетъ себя грѣшнѣе всѣхъ, никого не униваетъ  и не 
осувдаетъ, внимаетъ лишь себѣ, не ищетъ богатства, по­
хвалы , славы, чести, считая себя вовсе недостойнымъ этого; 
когда мувественно терпитъ уничивеніе, брань, укореніе, 
признавая себя въ сердцѣ своемъ заслужившимъ это: когда 
со всѣми обходится радушно и всякому готовъ служить съ 
любовію; когда не видитъ добрыхъ своихъ дѣлъ, и не гово­
ритъ о нихъ безъ нужды».

1 8 . Совѣтую вамъ усвоить одно изъ моихъ правилъ, 
которое давно уже возлюбилъ я и взялъ на себя,— это пра­
вило: подражать псу, который, если хозяинъ замахнется на 
него палкою, бѣжитъ прочь; а если приласкаетъ, бѣжитъ
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бъ йену. Такъ дѣлаю и я: если человѣкъ прогоняетъ меня 
отъ себя злобою, недовѣріемъ и т. п .,  то по неволѣ отхожу 
отъ него; а стоитъ ему взглянуть на меня съ любовію, и я 
тотчасъ забываю обиду и бѣгу къ нему, какъ къ сыну. Это 
я усвоилъ себѣ, потому что всякій раскаивающійся въ дур­
ныхъ поступкахъ, по милости Божіей, столько мнѣ милъ, 
что и изъяснить этого не умѣю.

1 9 . Не превозноситесь надъ своими рабами; въ высшемъ 
они съ вами равны; и ихъ Господь нашъ призываетъ къ 
Своей трапезѣ, какъ и васъ , однимъ и тѣмъ же гласомъ: 
пріидите, идите... пгйте отъ нея вей... Послѣ такого 
Божескаго призыванія, кто слуги ваши? Не рабы они вамъ, 
а товарищи, друзья, братія о Господѣ Іисусѣ, искупленные 
Богомъ, за которыхъ лилась кровь Іисуса Христа. Смотрите 
же, обходитесь съ ними достойно того вниманія и той боже­
ственной любви, которую явилъ къ нимъ Господь Богъ нашъ; 
даже взглядомъ напрасно не оскорбляйте ихъ.

20 . Нижнія долины почти всегда бываютъ тучны и пло­
доносны; а высокія горы сухи, неспособны къ плодородію. 
Волосъ, держащій голову вверхъ, всегда бываетъ пустъ; а 
который стоитъ поникнувъ, въ томъ много зеренъ. Имѣй 
сердце смиренное, и обогатишься всѣмъ, что нужно ко спа­
сенію. На смиренныя сердца, какъ на плодоносную долину, 
дождь прямо съ облаковъ нисходитъ, и съ высокихъ горъ 
скатывается. Подъ именемъ дождя разумѣю благодать Божію, 
которая дается смиреннымъ и непосредственно отъ Бога и 
чрезъ людей, которыхъ Господь духовно возвысилъ какъ горы.

2 1 . Предъ смертію старецъ сказалъ: Богъ да благосло­
витъ васъ всѣхъ, потомъ опустился на постель и началъ 
тихо кончаться.

2 2 . Діаволъ можетъ плѣнить только того, кто добро­
вольно отдается ему въ плѣнъ, оставивъ смиреніе, любовь 
н молитву; а вооруженнаго сими тремя добродѣтелями онъ 
боится и трепещетъ. Мы живемъ въ благословенномъ цар­
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ствѣ Отца п Сына и Св. Духа, въ благодатномъ царствѣ 
Христа, побѣдившаго власть діавола и давшаго намъ силу 
побѣждать его сказанными добродѣтелями— любовью, смире­
ніемъ и молитвою—хотя, по испорченности нашей въ пра­
отцѣ Адамѣ, нельзя намъ много надѣяться на себя и слиш­
комъ довѣрять себѣ.

23. Упомянутый въ Евангеліи фарисей, думая, что онъ 
имѣетъ въ себѣ много добраго, извѣдалъ позднимъ опытомъ, 
какъ ничтожны добродѣтели его въ очахъ Господа. Вотъ по­
чему, боясь подобной тіцеты, всѣ великіе Святые, ревнуя о 
своемъ спасеніи, почти всегда ввѣряли себя опытнымъ стар­
цамъ, и находясь въ послушаніи имъ, откровенностію и до­
вѣріемъ избавлялись отъ козней вр ага ... Будьте и вы осто­
рожны въ духовномъ воинствованіи, чада мои; все враже­
ское возненавидьте, и покорившись совершенно своему на­
ставнику, исполняйте смиренно и съ довѣріемъ его внушенія.

24. Вразумляемый Господомъ Богомъ, онъ, будьте у вѣ ­
рены, проведетъ васъ безвредно чрезъ сѣти врага и доведетъ 
до царствія Божія.

25. Всякій, принявшій священство, принялъ отъ Господа 
Бога даръ вязать насъ п рѣшить. Предъ всякимъ священ­
никомъ я могу приносить Господу покаяніе; но совершенную 
дѣтскую преданность въ моей жизни я имѣлъ особенно къ 
тѣмъ, которые, по прошенію моему, какъ отцы, съ отече­
скою любовію приняли меня въ свое наставленіе. Разрѣшить 
отъ грѣховъ можетъ всякій священникъ; а наставить, какъ 
жить для Бога, едвали всѣ равно способны, хотя всѣ они 
должны подвизаться на этомъ поприщѣ. Поэтому, если Го­
сподь Богъ далъ вамъ наставника, живущаго по заповѣдямъ 
Божіимъ и имѣющаго расположеніе и разумъ вести васъ къ 
Богу, и сносить терпѣливо ваши недостатки; то какъ мла­
денецъ матери, такъ и мы въ Господѣ Богѣ предайтесь ему, 
и Господь Богъ научитъ его, какъ привести васъ ко 
спасенію.
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26 . Когда вы чувствуете пользу отъ своего духовнаго на­
ставника, то уже никому и ничему не дозволяйте отвлекать 
себя отъ любви его. Не осуждайте его ни въ чемъ, и не 
злословьте его, когда онъ васъ обличаетъ или наказываетъ. 
Уклоняйте ухо свое отъ тѣ х ъ , кто поноситъ его и убѣгайте 
отъ клевещущихъ на него, чтобы не прогнѣвался на васъ 
Господь Богъ, и не изгладилъ васъ пзъ книги живыхъ; не 
будьте судіями дѣлъ отца вашего, но будьте исполнителями 
его велѣній. Діаволъ обыкновенно старается выставлять 
предъ послушникомъ недостатки руководителей его, чтобы 
уши его сдѣлать глухими въ наставленіямъ и чрезъ то либо 
совратить его, какъ робкаго и боязливаго воина, съ попри­
ща послушанія, либо мыслями невѣрія развлечь его и сдѣ­
лать неспособнымъ ни въ какому роду добродѣтели.

И такъ, находясь подъ смотрѣніемъ отца, старайтесь про­
никать въ тайное коварство врага и не забывайте своего 
обѣта.

2 7 . Будьте великодушны, когда наносятъ вамъ обиды; не 
бойтесь ни порицаній, ни поношеній, ни насмѣш екъ,— не 
слушайтесь внушенія злыхъ своихъ помысловъ, не убѣгайте 
отеческой строгости п не безчестите благаго ига смиренія 
дерзостію самоугодія и своенравія, но, положивъ въ сердцѣ 
своемъ то слово Господне: чіретерпѣвый до конца, той 
спасенъ будетъ», съ терпѣніемъ теките на предлежащій 
вамъ подвигъ послушанія, взирая на начальника вѣры и 
совершителя Іисуса.

28 . Держитесь и вы, чада мои, этихъ наставленій, извле­
ченныхъ мною для васъ изъ правилъ св. Ѳеодора Эдесскаго, 
которыя предписываетъ онъ каждому живущему подъ отцемъ, 
и отъ меня, отца вашего, принимайте все за благо. Я , по 
Божію наученію, знаю, какъ управить васъ въ царствіе не­
бесное; а вы помните, что подвигъ послушанія состоитъ въ 
самоотверженіи и что ключи отъ царствія небеснаго, для 
введенія васъ туда, поручены Господомъ Богомъ мнѣ, вашему
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отцу. Имѣя у себя эти ключа, я принялъ власть впустить 
васъ въ царство Божіе, подъ тѣмъ только условіемъ, если 
вы пребудете ко мнѣ всегда послушными, откровенными и 
смиренными. Да утвердитъ васъ Господь Богъ въ истинномъ 
познаніи вашихъ обязанностей!

29. Не считайте себя достойными получать отъ отца ва­
шего исполненіе всѣхъ своихъ желаній и прошеній: онъ, 
при Божіей помощи, лучше васъ понимаетъ, чего вы достой­
ны и лучше знаетъ, что для васъ сдѣлать и въ чемъ вамъ 
отказать.

3 0 . Будьте ко мнѣ дерзновенны, какъ къ отцу не земному, 
могущему на землю низвести для васъ небо. Не отдѣляйтеся 
же отъ меня никогда ни мыслями, ни желаніями, ни сужде­
ніями: для меня, сроднившагося съ вами по духу, всякое 
такое дѣленіе чрезвычайно болѣзненно,— болѣзненно потому, 
что вы отрываете себя отъ меня, п потому, что отдѣлив­
шись отъ меня, вы испытываете на себѣ одни бѣдствія ада.

31 . Спаситель нашъ несъ за насъ тяжкій крестъ: я , вашъ 
отецъ, несу свой крестъ, несите же и вы свой, -  я требую 
этого.

32. Если вы вѣрите обитаемому во мнѣ Божію попеченію 
о васъ и Божіей любви къ вамъ, то вѣрьте этому всегда,—  
доставляю ли я удовольствіе вамъ, или наказываю васъ; и 
эта вѣра чрезъ мое недостоинство удержитъ надъ вами все­
гдашнее благословеніе Божіе. А если вы будете судить о мнѣ 
по страстямъ и капризамъ, то не для чего вамъ будетъ и 
жить со мною. Не призванъ я Господомъ Богомъ въ санъ 
человѣкоугоднина; но, какъ облеченный священствомъ, же­
лаю и себя, и васъ , и всѣхъ порученныхъ мнѣ привести 
къ Господу сказаннымъ Евангельскимъ путемъ самоотре­
ченія.

33 . Если я иногда намѣренно оскорблю васъ, то оскорблю 
единственно для того, чтобы доставить вамъ веселіе. Землѣ 
для произращенія плодовъ нужно не одно солнце; но требу­
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ются и громъ, и молнія, и дождь, и снѣгъ, и морозъ. Т а­
кимъ же образомъ, чтобы въ душѣ вашей нрозябли плоды 
духовные: любовь, радость, миръ, долготерпѣніе, благость, 
милосердіе, вѣра, кротость, воздержаніе, вы должны желать 
не все пріятнаго, но безъ ропота и съ любовію принимать 
за благо и скорбное, что Господь Богъ чрезъ меня или кого 
другого пошлетъ вамъ.

3 4 . Подчинитесь спасительной для насъ волѣ Божіей, и 
въ смиреніи повинуясь отцу, не руководствуйтесь губитель­
ными своими правилами, могущими довести васъ до скорби 
и унынія. Эти скорби и для Господа и для меня любящаго 
васъ будутъ скорбями тяжкими, потому что Господь нашъ 
Іисусъ Христосъ принесъ съ Собою съ неба па землю миръ, 
которымъ, посредствомъ заповѣданнаго намъ смиренія и тер­
пѣнія, мы всегда можемъ пользоваться, и только за нерадѣ­
ніе наше о заповѣдяхъ Божіихъ лишаемся его.

35. Въ минуту же отчаянія знайте, что не Господь оста­
вляетъ васъ, а в ы — Господа.

3 6 . Во имя Божіе, вотъ какъ приказываю вамъ жить, 
когда вы бываете одни. Хоть бы и скорбно вамъ было, хотя 
бы и не хотѣлось,— всегда мысленно сердцемъ вашимъ при­
зывайте Господа Іисуса Христа, живущаго въ душѣ вашей 
и ожидающаго отъ васъ призрѣнія.

3 7 . Если хотите подумать обо мнѣ, то ни больше, ни 
меньше обо мнѣ помышляйте, какъ о человѣкѣ, назначен­
номъ для возведенія васъ на небо, не одними ласками п у тѣ ­
шеніями, но и требованіемъ отъ васъ терпѣнія и послу­
шанія.

38. Если придутъ вамъ на память ваши родители, то про­
сите у нихъ благословенія, просите и имъ у Господа Бога 
милости, и вѣрьте, что и васъ и ихъ Господь не оставитъ, 
и что благочестивая ваша жизнь и молитва можетъ помочь 
имъ на пути ко спасенію.

3 9 . Если взбредетъ къ вамъ въ голову вопросъ: какова
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будетъ ваша будущность; то отвѣчайте, что она будетъ т а ­
кая, какой будете достойны.

У послушниковъ Христовыхъ въ предметѣ должна быть 
воля не своя, а Божія, которая и Апостоламъ и намъ во­
спретила изслѣдовать будущее, которое Богъ положилъ въ 
Своей власти.

40. Если живете вы съ другими, то служите имъ, какъ 
самому Б о гу ,— не требуйте за любовь любви, за смиреніе 
похвалы, за службу благодарности.

4 1 . Чѣмъ можете соблазнить или оскорбить живущихъ съ 
вами ближнихъ, того отнюдь не дѣлайте: а если они оскор­
бятъ васъ; смотрите на ѳто не какъ на оскорбленіе, а какъ 
на приготовленное вамъ отъ Господа Бога орудіе, которымъ, 
если хотите, можете потребить въ себѣ всякую нечистоту 
сердечную.

Прежде нежели что скажете или сдѣлаете, разсудите, не 
оскорбитъ ли ваше слово либо дѣло,— Бога или ближняго.

4 2 . Не судите чуждаго раба, стоящаго и падающаго: у 
него есть Богъ, сильный удержать его отъ паденія и возста­
вить по паденіи.

Всевозможно берегитесь осуждать или осмѣивать въ ближ­
немъ какъ тѣлесные, такъ и душевные недостатки: почему 
вамъ осуждающимъ знать, что вы предъ Богомъ лучше осуж­
даемаго вами?

Съ большими недостатками въ словопроизношеніи былъ 
Моисей, вождь Израильскій; но и при этихъ недостаткахъ 
украшался именемъ друга Божія. Худо дѣлалъ разбойникъ, 
за дурныя дѣла свои распятый одесную Господа; однако-жъ 
онъ первый вошелъ въ рай.

4 3 . Вспомните, что та минута, которую отнимаетъ у васъ 
лѣнь, есть, можетъ быть, послѣдняя минута вашей жизни, 
а за ней смерть и судъ.

4 4 . Оставьте нѣгу; не огорчайте никого и не платите
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бранью за брань, скорбью за скорбь, — и въ книгѣ животной 
иия ваше будетъ написано съ преподобными.

45 . Любовію моею умоляю васъ, благоговѣйно поступать 
съ родителями. Если люди коснутся вашего самолюбія и гор­
дости, признавайте ихъ, кто бы они ни были, за посланныхъ 
отъ Бога обуздателей душевнаго вашего порока, и потому не 
сердитесь на нихъ, а благодарите Господа, что Онъ мило­
сердый, доставляетъ вамъ благопріятный случай къ пріобрѣ­
тенію смиренія. Больные не бранятъ своихъ операторовъ за 
то, что они вырѣзываютъ зловредныя язвы изъ тѣла ихъ, 
но хотя съ прискорбіемъ, а переносятъ болѣзнь свою: такъ  
и вы, творя молитву Іисусову, какъ бы ни тяжко вамъ 
было переносить обиду отъ касающихся вашего самолюбія, 
переносите ее, не вооружаясь на нихъ, — и Богъ да бла­
гословитъ васъ идти въ слѣдъ Іисуса Христа, и нести 
крестъ Его.

4 6 . Прекрасныя розы распускаются на колкомъ кустар­
никѣ: такъ сладостныя утѣшенія суть удѣлъ того, кто идетъ 
въ слѣдъ Іисуса Христа и несетъ крестъ Его. Принадлежите 
Ему смиреніемъ, терпѣніемъ, любовію; всѣмъ будьте слуга­
ми, всѣхъ прощайте, всѣхъ любите, и всегда и вездѣ 
будете утѣшены; утѣшеніе дается въ награду, а даромъ 
никогда.

4 7 . Прошу васъ, други мои, не презирайте никакимъ 
средствомъ, которымъ можете угодить Господу Богу; а та ­
кихъ средствъ множество, какъ-то: ласковое обхожденіе съ 
людьми, утѣшеніе печальнаго, успокоеніе разсерженнаго, 
заступленіе обиженнаго, подаяніе неимущему, отвращеніе 
очей отъ дурныхъ предметовъ, противостояніе дурнымъ по­
мысламъ, понужденіе себя на молитву, терпѣніе, милосердіе, 
справедливость и прочее тому подобное. Исполненіе этихъ 
священныхъ добродѣтелей привлечетъ въ вамъ всесильною 
помощь Господа; а съ нею вы одолѣете все трудное, прежде 
казавшееся невозможнымъ въ преодолѣнію нашими силами.
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4 8 . Всячески противустойте вспыльчивости и, при Божіей 
помощи, она непремѣнно ослабѣетъ.

Отъ вспыльчивости я давно уже избавляюсь слѣдующимъ 
врачествомъ святителя Димитрія.

«Аще случится ти когда раздражитися и разгнѣватися, 
тогда наипаче ничтоже глаголи; но или отъиди или затвори 
уста своя, да не вскочитъ яростный пламень и опалитъ 
душу и сущимъ съ тобою сотворитъ напрасный мятежъ; но 
егда угаснетъ пламень, и мирно будетъ сердце твое, тогда 
яже ко исправленію глаголи».

4 9 . Всячески остерегайтеся на что нибудь сердиться; вся­
кая непріятность не сама по себѣ постигаетъ насъ, но допу­
скается промысломъ Божіимъ, для тѣхъ же спасительныхъ 
цѣлей, для коихъ святаго Апостола Павла постигали бѣды 
въ рѣкахъ, бѣды отъ1 разбойникъ, бѣды отъ сродникъ, 
бѣды отъ языкъ, бѣды во градѣхъ, бѣды въ пустыни, 
бѣды въ мори, бѣды въ лжебратіи, внѣуду брани, 
внутръуду болѣзни (2  Кор. 1 1 , 2 6 ).

5 0 . Зная это, не обращайте вниманія на то, кто обидѣлъ 
васъ и за что обидѣлъ, а только помните, что никто не 
осмѣлился бы нанесть вамъ оскорбленія, если бы не Господь 
восхотѣлъ допустить это, и потому благодарите лучше Го­
спода, что постигающими васъ скорбями Онъ ясно показы­
ваетъ , что вы ему не чужіе, и ведетъ васъ въ царствіе 
небесное. Писаніе святое глаголетъ: аще наказаніе терпите, 
лкоже сыновомъ обрѣтается вамъ Богъ; который бо 
есть сынъ, егоже не наказуетъ отецъ (Евр. 1 2 , 7)?

51. Оставляйте свою серіозность и будьте предъ Госпо­
домъ въ обхожденіи съ людьми, какъ дѣти незлобивыя.

52 . Въ любви Божіей пребывайте, ей учитесь, ею дышите. 
Богъ есть любовь, и кто въ любви пребываетъ, тотъ въ 
Богѣ и Богъ въ немъ. И въ скорбной жизни, сладко жить 
съ Божіею любовію.
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5 3 . Ве говорите ничего безъ благочестиваго разсужденія, 
безъ благочестивыхъ цѣлей.

5 4 . Не въ многоглаголаніи состоитъ спасеніе, а въ совер­
шенномъ вниманіи себѣ.

Отвыкайте отъ споровъ: они, возмущая сердце, лишаютъ 
насъ мирнаго состоянія души. Всякой вздорной мысли про- 
тивуставьте молитву Іисусову. Не вѣрьте предразсудкамъ.

55 . Подозрѣніе совсѣмъ не христіанское свойство, а по­
тому и не усвоивайте его. Мудрости же, непорочности и 
осторожности требуетъ отъ насъ самъ Богъ чрезъ святое 
писаніе: <Будите мудри яко змія, и цѣли яко юлубіе*. 
Всегда держитесь средины; крайности нигдѣ и ни въ чемъ 
не похвальны. Помните старческое слово: «могущему поне­
сти все возвѣсти».

5 6 . Спасайтеся понужденіемъ себя ко благому.
Всегда будьте преданы волѣ Божіей, всецѣло для насъ 

спасительной.
5 7 . Я увѣренъ, что вы будете обходиться съ ближними 

весело и любовно. Любите ихъ, служите имъ; они дороги, 
за нихъ пролита кровь Спасителя, они члены Христовы, — 
не оскорбляйте ихъ даже едва замѣтнымъ знакомъ.

Я за высшее для себя служеніе почитаю быть рабомъ 
всѣхъ христіанъ; подражайте инѣ въ этомъ и вы , чада мои, 
и утѣшите душу мою.

Спасайте себя благоугожденіемъ предъ Господомъ Богомъ, 
благоугождая Ему всѣми видами любви. О томъ только и 
заботьтеся, чтобы обогащаться любовію; въ комъ есть лю ­
бовь, тотъ имѣетъ въ себѣ Бога.

Зам ѣтьте, что вы тогда только бываете вполнѣ доволь­
ны всѣмъ, когда имѣете терпѣніе, смиренномудріе, покор­
ность и во всѣмъ любовь.

5 8 . Не вдавайтеся въ сонъ; отъ излишняго сна происхо­
дитъ разслабленіе.

5 9 . Не вспоминайте въ упрекъ о прошедшемъ; иначе Го­
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сподь Богъ вспомнитъ и взыщетъ съ васъ то, что уже про­
стилъ вамъ.

60. Когда оскорблены старшіе, употребите то, чѣмъ мо­
жете утолить гнѣвъ пхъ.

61 . Въ уныніи заставляйте и сердце и языкъ вашъ мо­
литься такъ: «Господи, спаси мя, погибаю».

6 2 . Въ минуту неблагочестивыхъ мыслей, молитесь такъ: 
«и въ безднѣ грѣховнѣй валяясь, неизслѣдную милосердія 
Твоего призываю бездну, отъ тли Боже возведи мя».

6 3 . Я отказываюсь быть вашимъ отцемъ на то время, 
когда вы оскорбляете родителей и не употребляете средствъ, 
которыми испрашивается у нихъ прощеніе.

64. Если кого просите о чемъ нибудь, то просите съ 
терпѣніемъ жены хананейской.

65. Довѣрять чужіе пороки есть грѣхъ; посему избѣгайте 
такой грѣховной довѣренности.

66. Если вы какимъ нибудь образомъ огорчили слугу, то 
употребите такое средство, чтобы онъ забылъ сдѣланное в а ­
ми ему огорченіе.

6 7 . Дѣлайте все съ разборчивостію, не спѣша, чтобы дѣла 
ваши были кстати.

6 8 . Злое побѣждайте добромъ. Худаго худымъ исправить 
нельзя.

69. Если представится вамъ нужнымъ сдѣлать какое ни­
будь правильное замѣчаніе старшимъ, то сдѣлайте это съ 
предварительною молитвою и глубочайшимъ смиреніемъ. Съ 
кѣмъ мы живемъ, тѣми Господь Богъ и наказываетъ и спа­
саетъ насъ. Поэтому не гнѣвайтесь ни на кого, кто оскор­
бляетъ васъ, но при каждомъ оскорбленіи, миновавъ оскор­
бителя, обратитесь прямо къ близъ пребывающему Господу 
Богу ,— и скажите: знаю. Господи, что грѣховъ имѣю мно­
жество, и что Ты за грѣхи мои достойно наказываешь меня. 
Итакъ, накажи меня, Господи, накажи въ этой жизни, но 
помилуй въ будущей.
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7 0 . Безъ отреченія своей воли нельзя положить и начала 
спасенію, не только спастись. Испрашивайте же себѣ у Го­
спода— самоотреченія, чада мои; оно пренеобходимо ко спа­
сенію.

71. Если вздумаете навѣстить ближняго, то при посѣще­
ніи его положите себѣ за непремѣнную обязанность сохранить 
къ нему ту же любовь и то же расположеніе, съ которымъ 
вошли къ нему, хотя бы п получили отъ него какое либо 
оскорбленіе.

Во всякой случившейся непріятности при сношеніи съ 
ближнимъ, обратитесь прежде къ себѣ: по строгому изслѣдо­
ванію, мы почти всегда находимъ, что сами были причиною 
неудовольствія.

7 2 . Въ минуты вспыльчивости молчите, и внутренно го ­
ворите молитву Іисусову.

73 . Не оправдывайтесь, не спорьте, снисходите къ харак­
терамъ и лѣтамъ. Утѣшайте всѣхъ и каждаго чѣмъ можете, 
не осуждайте никого, не платите за зло зломъ, всѣхъ лю­
бите, всѣхъ прощайте, всѣмъ будьте слугами.

Себя считайте послѣдними и грѣшнѣе всѣхъ.
7 4 . Любите Господа Бога, молитесь Ему какъ Отцу, сми­

ряйтесь предъ всѣми христіанами, и возлюбитъ васъ Господь 
Богъ вашъ, и возрадуется о васъ ваш ъ пастырь.

7 5 . Оправдайте мою надежду на васъ, чада мои, перено­
сите непонятливость, безтолковость, невѣжество, напрасный 
гвѣвъ, безъ прекословія.

7 6 . Будьте ревностными хранителями заповѣдей Божіихъ 
и отеческихъ, хотя бы сохраненіе ихъ стоило вамъ не толь­
ко здоровья тѣлеснаго, но и разстройства душевнаго: это 
разстройство тотчасъ замѣнится неожиданнымъ мирнымъ со­
стояніемъ души.

7 7 . Когда возъимѣете къ кому нибудь невольное чувство 
непріязни, старайтеся побѣдить это грѣховное чувство; за ­
ставьте себя такъ  молиться: «спаси, Господи, раба твоего и
4-280
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святыми его молитвами умири сердце мое», и принудьте се­
бя оказывать нелюбимому вами человѣку всякаго рода вни­
маніе и услуги, и Господь, видя доброе ваше намѣреніе, не 
только вырветъ изъ сердца вашего грѣховную непріязнь; но 
и наполнитъ его святою любовію.

7 8 . Если пе утѣш аетъ васъ молитва при исполненіи ея, 
то знайте, что она готовитъ вамъ божественное утѣшеніе и 
сладость вскорѣ по исполненіи. Терпя потерпѣхъ Господа, 
и внять ми,

7 9 . Во всю свою жизнь, предъ каждымъ своимъ дѣйствіемъ, 
руководитесь слѣдующимъ христіанскимъ разсужденіемъ: за­
думанное мною дѣйствіе не противно ли Господу Богу, не 
губительно ли оно для спасенія души моей, не обидно ли 
для ближняго моего? Если, по строгому изслѣдованію, со­
вѣсть не зазираетъ вамъ, то намѣреніе свое приводите въ 
исполненіе; а когда зазираетъ,— удержитесь отъ исполненія.

80. Не касайтеся языкомъ своимъ чести ближняго, но 
свой языкъ употребляйте только на славословіе Божіе, и на 
чью либо пользу или назиданіе. А если уже непремѣнно за­
хотите злорѣчить, то вспомните грѣхи, со дѣланные вами отъ 
юности, и порицайте себя за то, что вы сдѣлали ихъ: 
порицайте глаза свои, что они видѣли чужія слабости и тѣмъ 
приводили васъ къ осужденію; порицайте уши свои, что они 
слушали неполезное и грѣховное; порицайте языкъ свой, что 
онъ произносилъ праздный и богопротивый грѣхъ, что осуж­
далъ, порочилъ, укорялъ ближняго, что ропталъ на Господа; 
порицайте свои ноги, что они шли на совѣтъ нечестивыхъ и 
стояли на пути грѣш ныхъ; порицайте свои руки,— а болѣе 
всего укоряйте окаянную и необузданную свою волю, потому 
что она есть настоящая виновница всѣхъ вашихъ грѣхо­
паденій.

8 1 . Не тяготитесь жизнію; она несносна только для зло- 
честивыхъ, а кто вѣруетъ въ Іисуса Христа, уповаетъ на 
Него и любитъ Его, для того она всегда сносна. Это можно
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видѣть на разбойникѣ, который распятъ былъ одесную Іисуса 
Христа: онъ былъ весь скорбь и болѣзнь, но разсуждалъ 
какъ во дни мира и благополучія. Не говорите же: я не 
люблю жизни,— этими словами вы незамѣтно для себя самаго 
говорите Іисусу Христу какъ бы такъ: ненавижу я Тебя, по­
страдавшаго за насъ , и небрегу о приготовленномъ мнѣ Тво­
ими страданіями вѣчномъ блаженствѣ. Жизнь дана намъ 
только для того, чтобы мы славили Бога, благотворили ближ­
нему, и достигали вѣчнаго царства, указаннымъ въ Евангеліи 
узкимъ путемъ, а не для того, чтобы веселиться въ ней. 
Блажени плачущій нынѣ, а не смѣющійся.

8 2 . Если, нарушая заповѣди Божіи, вы когда нибудь осмѣ­
ивали ближняго, издѣвалися надъ его слабостями, осуждали 
его за грѣхи и пороки, ненавидѣли и злословили; и если за 
это, какъ нарушители и преступники заповѣдей Божіихъ, 
сами терпите отъ Господа, чрезъ кого нибудь-изъ ближнихъ, 
поношенія, озлобленія, клеветы и ругательства: то хулителя 
своего не считайте врагомъ своимъ, а любите его какъ брата 
и очистителя вашихъ беззаконій. Пусть бы не чрезъ него Го­
сподь достойно наказалъ васъ, такъ наказалъ бы чрезъ одного 
изъ своихъ Ангеловъ, какъ древле послалъ наказаніе нечести­
вымъ содомлянамъ. Положимъ, что, живя по заповѣдямъ Бо­
жіимъ, вы никого никогда не оклеветали и не оскорбили, а 
васъ оскорбляютъ: вспомните, однакожъ, что этотъ міръ есть 
мѣсто, гдѣ не только вы, но и самъ Господь нашъ Іисусъ 
Христосъ скорбѣлъ, тужилъ, былъ осмѣянъ, оплеванъ, изра­
ненъ, избитъ и распятъ; и помня это, не сердитесь на своихъ 
враговъ и озлобителей, но жалѣйте ихъ и молитесь за нихъ; 
ибо они подлинно достойны сожалѣнія, потому ч т о ж  вѣдятъ, 
что творятъ. О, если бы знали, они, несчастные, что тво­
рятъ волю діавола, то, конечно, отстали бы отъ дѣлъ сЬоихъ!

Не отрѣвайте же ихъ отъ любви своей за невѣдѣніе, но 
молитесь за нихъ, какъ за людей, находящихся въ прелести 
и близкихъ въ  гибели.
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8 3 . Смиреніе получило свое начало отъ смирившагося Го­
спода Іисуса, и есть вѣнецъ и красота всѣхъ добродѣтелей: 
что засохшей землѣ дождь, то человѣческой душѣ смиреніе.

84. Смиреніе есть такая добродѣтель, которою любуется 
Самъ Богъ. На кого воззрю?— говоритъ Онъ, — *токмо на 
кроткаго и смиреннаго, трепещущаго словесъ Моихъ».

Но въ чемъ состоитъ смиреніе? По моему мнѣнію, оно 
состоитъ въ томъ, что человѣкъ считаетъ себя грѣшнѣе 
всѣхъ, никого не унижаетъ и - н е  осуждаетъ, внимаетъ 
лишь себѣ и не ищетъ ни богатства, ни похвалы, ни славы, 
ни чести, считая себя вовсе того недостойнымъ, мужественно 
терпитъ уничиженіе, брань, укореніе, признавая себя, въ 
сердцѣ своемъ, заслужившимъ это; со всѣми обходится ра­
душно, всякому съ любовію готовъ служить; не видитъ 
добрыхъ своихъ дѣлъ, и не говоритъ о нихъ безъ нужды. 
Подобнаго смиренія я испрашиваю вамъ у Господа Бога, 
чада мои, потому что оно не только избавитъ васъ отъ 
грѣха, но и приведетъ въ любовь въ Тому, Кто смирилъ 
Себя до смерти, смерти же крестныя.

8 5 . Проѣзжая селеніе или домъ, положите на себѣ зна­
меніе креста съ молитвою: «Господи, спаси жителей сихъ, 
и по молитвамъ ихъ помилуй меня грѣшнаго»; потомъ мо­
литесь предъ святыми иконами въ домахъ селенія, и гово­
рите: «Вамъ, святін Божіи, покланяюсь и прошу, помилуйте 
«меня грѣшнаго и сохраните въ пути семъ во всю жизнь 
мою». При входѣ въ чей нибудь домъ, прежде поклонитесь 
предъ иконами, тамъ находящимися, а потомъ уже привѣт­
ствуйте хозяевъ. То же дѣлайте и при выходѣ изъ дома.

8 6 . Если вы будете печальному утѣшеніемъ, несчастному 
облегченіемъ, бѣдному помощью, сиротѣ отцемъ и матерью, 
больному упокоеніемъ, врагу доброжелателемъ, слугѣ мило­
стивцемъ, заблудшему руководителемъ ко спасенію и всякому 
христіанину усерднымъ по возможности служителемъ; то за 
такую любовь вашу въ меньшимъ братіямъ и членамъ Іи­
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суса Христа, не только изгладятся ваши грѣхи, но и узрите 
вы Господа лицемъ въ лицу и возрадуетесь во вѣки.

87. Увѣрившись, что слова мои основаны па св. Писаніи, 
вы, какъ любимыя мною духовныя чада, надѣюсь, примете 
ихъ близко къ вашему сердцу и расположите по нимъ жизнь 
вашу. И радуюсь я уже заблаговременно, что жизнь ваша 
будетъ славна предъ Господомъ, а успеніе ваше со святы ­
ми, —  не медлите только обратиться ко Господу Богу и не 
отлагайте день ото дня спасенія вашего. Се нынѣ время 
благопріятно, се нынѣ день спасенія. А что будетъ завтра, 
того мы не знаемъ.

8 8 . Полагайте на уста храненіе, упражняйте сердце въ 
молитвѣ Іисусовой, прилежите всякаго рода воздержанію,—  
и получите даръ безцѣнный, даръ любви Божіей въ вамъ.

89. Ж илищъ и мѣстъ благословенныхъ Церковію не избѣ­
гайте, и если должны быть въ нихъ, то будьте съ молит­
вой. Напротивъ, гнушайтеся мѣстъ, Богу ненавистныхъ, 
каковы: театры , балаганы, домы нехристіанскихъ увеселеній 
и собраній, маскарадовъ и прочихъ богопротивныхъ и недо­
стойныхъ христіанина зрѣлищ ъ,— этихъ мѣстъ, говорю, убѣ­
гайте какъ идольскихъ капищъ, потому что въ нихъ прино­
сится жертва діаволу, а не Господу нашему Іисусу Христу.

90. Исправляя внѣшнія, относящіяся въ  общежитію дѣла, 
по сердцу непрестанно будьте жертвою Богу, и такъ жи­
вите въ этомъ Вавилонѣ, мірѣ семъ, чтобы безпрестанно 
памятовать свой горній Іерусалимъ и свое предназначеніе.

91 . Промѣняйте благородство' ваше на рабство Іисусу 
Христу. Нѣгѣ противьтеся, роскоши избѣгайте, и не пре­
возноситесь надъ вашими рабами, —  въ высшемъ они съ 
вами равны, потому что Господь нашъ призываетъ и ихъ 
въ святой своей трапезѣ тѣми же словами, какъ и васъ: 
« Пріимите, ядите: сіе есть тѣло Мое; пійте отъ нея 
вси: сія есть кровь Моя, я же за вы и за многія изли­
ваемая», и проч.
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92. Послѣ такого Божескаго призыванія, кто слуги 
ваши? не рабы они вамъ, а товарищи, друзья, братія о 
Господѣ Іисусѣ, иснупленники Божіи, за которыхъ, какъ и 
за васъ, лилась кровь Іисуса Христа. Смотрите, обходитесь 
съ ними достойно того вниманія и той божественной любви, 
которую въ нимъ явилъ Господь Богъ нашъ. Всѣ мы хри­
стіане —  семья Божія; поэтому не чуждайтеся ни кого, ни 
мужчинъ, ни женщинъ, ни господъ, ни рабовъ, ни богатыхъ, 
ни убогихъ, а всякому будьте свои, родные по сердцу; 
будьте готовы служить, помогать и благотворить, по воз­
можности, всѣмъ.

93 . Нижнія долины всегда почти бываютъ тучны и пло­
доносны; а высокія горы большею частію сухи и не спо­
собны къ плодорожденію. Равнымъ образомъ, который ко­
лосъ держитъ вверхъ голову, всегда бываетъ пустъ, а ко­
торый стоитъ поникнувъ, въ томъ много зеренъ. —  Имѣйте 
сердце смиренное,— и обогатитесь всѣмъ нужнымъ ко спасенію.

На долину плодоносную дождь льется и прямо съ обла­
ковъ, и съ высокихъ горъ: таково смиреніе. Подъ именемъ 
дождя я разумѣю благодать Божію, которая дается смирен­
нымъ и непосредственно отъ Бога, и чрезъ людей, вознесен­
ныхъ Господомъ въ сей жизни духовно, какъ вознесены 
горы. Если внутреннее ваше будетъ смиренно отдано въ волю 
Божію и заперто для входа врагамъ его, то пріидетъ къ 
вамъ Утѣшитель Духъ Святый и вселится въ васъ.

9 4 . О пространномъ пути забудьте; Господь, по мило­
сердію Своему, ведетъ васъ вратами тѣсными въ царство 
небесное, а тотъ приведетъ въ пагубу вѣчную.

И вамъ и себѣ желаю въ этой жизни только очищенія 
отъ грѣховъ, и прошу Господа Бога, чтобы Онъ все то со­
дѣлалъ съ нами, чѣмъ угодно будетъ Ему очистить грѣхи 
наши и омыть беззаконія, хотя бы для сего нужно безчес­
тіе и безславіе. —  И вамъ и мнѣ должно жить по заповѣ­
дямъ Божіимъ, а не по толкамъ людей.
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9 5 . Я же, что единожды взялъ на себя для Господа и 
спасенія моего и вашего, того не желаю оставить до моей 
смерти. Знаетъ Господь Богъ мой, Котораго люблю и Кото­
раго велѣній и суда страшусь, что въ втой жизни и доброе 
имя для меня мало значитъ, и злое нс обидно. Если за дѣло 
Божіе назовутъ меня худымъ, то это худое пріятнѣе и цѣн­
нѣе для меня всѣхъ похвалъ міра сего; а  если за дѣло Бо­
жіе поступятъ со мною худо, то и это я приму за особен­
ную ко мнѣ милость Господа Бога. Слава Ему милосердому 
за все.

9 6 . Для пользы своей души любите уединеніе и, поко­
рившись совершенно велѣніямъ отца, пріучите свое сердце 
къ непрестанной молитвѣ Іисусовой. Отъ внутренняго пре­
быванія въ васъ Господа Бога вы сдѣлаетесь во всемъ тер- 
пѣливѣе, любвеобильнѣе и смиреннѣе.

9 7 . Берегитесь, чтобы лѣность не разслабила вашихъ 
силъ для подвиговъ духовныхъ: она первый врагъ для жи­
вущихъ въ удаленіи отъ отца; но не отчаявайтеся въ спа­
сеніи и не печальтеся чрезъ мѣру, если иногда ослабѣете 
въ подвигахъ.

98 . Не дѣла собственно спасутъ насъ, а милость Божія, 
которой васъ, моихъ друговъ, поручаю во всѣ дни живота 
вашего. Слабы ли вы, дурны л и ,— все прибѣгайте къ мило­
сердому Господу Іисусу Христу и надѣйтеся на Него крѣпко. 
Зта надежда не посрамитъ васъ во вѣки.

9 9 . Въ мірѣ міръ тѣснилъ и ненавидѣлъ и Создателя 
міра Господа Іисуса. Не о сладчайшемъ ли Господѣ нашемъ 
Іисусѣ Христѣ гласитъ святое Писаніе: Сынъ человѣческій 
не имѣетъ, гдѣ главы приклонити... Во своя пріиде, и 
свои Его не пріягиа'і Да, міръ постоянно и жестоко гналъ 
и преслѣдовалъ Его въ земной жизни; постоянно и жестоко 
преслѣдуетъ и подражателей Христовыхъ. Міръ коваренъ, зло­
бенъ, любостяжателенъ, гордъ и притѣснителенъ. Пусть же 
онъ и обходится съ нами по губительнымъ своимъ правиламъ.
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1 0 0 . Вы же, чада мои, живите въ духѣ Христовомъ и 
руководитесь спасительнымъ Его ученіемъ. Вотъ, что при­
казываетъ намъ сладчайшій Искупитель нашъ. «Аза глаголю 
вамъ не противитися злу : но аще тя кто ударитъ въ 
одесную твою ланиту, обрати ему и другую; и хотя­
щему судитися съ тобою и ризу твою взяти, отдай 
ему и срачицу. Любите враги ваши, благословите кле- 
нущыя вы, добро творите ненавидящимъ васъ, и моли- 
теся за творящихъ вамъ напасть, и изюняющыя вы\ 
яко да будете сынове Отца вашею, иже есть на небе- 
сѣхъ,—яко солнце свое сіяетъ на злыя и благія, и дож­
дитъ на праведныя и на неправедныя. Аще отпущаете 
человѣкомъ согрѣшенія ихъ, отпуститъ и вамъ Отецъ 
вашъ небесный. —  Не судите, да не судими будете. —  
Просите, и дастся вамъ\ ищите, и обрящете\ толцыте, 
и отверзется вамъ.— Внидите узкими ераты; яко про­
странная врата и широкій путь вводяй въ пагубу». 
Поэтому, желающему обидѣть васъ не прекословьте слиш­
комъ; никто и ничто не доставитъ вамъ такого утѣш енія, 
какое доставитъ вѣрный въ словесѣхъ своихъ Господь Богъ 
наш ъ, за принятіе и исполненіе на дѣлѣ Божественнаго Его 
ученія. Святая и православная Церковь воспѣваетъ: «Дер­
зайте убо, дерзайте людіе Божіи». И азъ , отецъ ваш ъ, гла­
голю вамъ: дерзайте, чада мои: при Господѣ, пребывающемъ 
въ сердцѣ ваш емъ, ничто и никто не повредитъ вамъ; со­
едините только съ дыханіемъ вашимъ сладкое для насъ и 
страшное для врага имя Его.

1 0 1 . Не презирайте словъ моихъ, и не считайте ихъ 
трудными къ исполненію: для Господа и съ Господомъ все 
трудное не трудно и все скорбное не скорбно; бремя бо Его 
легко есть, и иго Его благо. За вашу же покорность ко 
Господу и святое послушаніе ко мнѣ грѣшнику, Господь съ 
вами есть спасаяй васъ, и въ моемъ сердцѣ вы всегда жи­
вете, огражденные Божіимъ благословеніемъ.
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1 02 . Овца, выбѣгшая изъ ограды своего пастыря, бы­
ваетъ пищею звѣря, п дитя, прелѣзшее чрезъ ограду боже­
ственной покорности отцу своему и блуждающее въ непро­
ходимыхъ дебряхъ самости, дѣлается добычею діавола, древ­
няго губителя душъ нашихъ. Будьте же всегда, чада мои, въ 
оградѣ дѣтской покорности къ духовному отцу своему и 
пребывайте въ ней, дондеже Господь потребуетъ васъ къ 
себѣ. Блаженны будете вы, если любовь ваша въ путево­
дителю не остынетъ въ васъ до смерти. Ей и аминь. Вашъ 
до гроба и за гробомъ, отецъ и другъ и братъ и слуга.



X .

Наставленія пустыннина Григорія Агаѳонова.

1. «Чтеніе житій святы хъ, говорилъ онъ мнѣ,— меня 
много на пути спасенія поддерживаетъ и ободряетъ. При 
тѣлесномъ утомленіи и душевномъ возмущеніи, я всегда на­
ходилъ въ Четь-минеи и подкрѣпленіе, и духовное успоко­
еніе».

2 . «Эти люди— добрые, говорилъ Григорій Агаѳоновичъ; 
они чрезъ благотворенія свои пріобрѣтаютъ себѣ друзей для 
вѣчной жизни».

3. «Во время ночныхъ молитвъ мнѣ не приходилось 
бороться съ какими-либо привидѣніями, но я многократно 
подвергался безпричинному страху во время молитвы и 
приходилъ въ такое смущеніе, что отъ ужаса не могъ даже 
губами пошевельнуть, не только произнесть какое либо мо­
литвенное слово. Такъ бывало со мною прежде долгое время, 
но теперь, по милости Божіей, этого со мною не случается. 
Впрочемъ, послѣ молитвы въ ночное время, во время чтенія 
какой либо изъ духовныхъ книгъ, мнѣ не разъ приходилось 
видѣть у овна своего медвѣдя или волка, заглядывавшихъ въ 
окно; сначала я ихъ принималъ за дѣйствительныхъ звѣрей, 
но послѣ дознался, что это не что иное было, какъ дѣй­
ствіе злыхъ духовъ, которыхъ прогонялъ я крестнымъ зна­
меніемъ».







XI.

Краткія поученія старца Ѳеодора Санансар-
скаго.

1. О человѣкѣ.

Вопросъ. Хочу разумѣть, для какой цѣли создалъ Богъ 
человѣка, живущаго на землѣ.

Отвѣтъ. Богъ создалъ человѣка, живущаго на землѣ, для 
вѣчной и безконечной жизни, въ усыновленіе и наслѣдіе Боже­
ственнаго царствія Своего; почему называемъ мы Бога Отцомъ, го­
воря:* Отче нашъ,ижеесинанебесѣхъ»^п еще Евангельское 
слово: <елицы пріята Ею, даде имъ облаетъ чадомъ Бо­
жіимъ быти, вѣрующимъ во имя Его» (Іоан. 1 , 1 2 ). 
Самъ Спаситель Христосъ говоритъ къ Отцу: « Отче свя­
тый! соблюди ихъ во имя Твое, ихъ-же далъ еси Мнѣ, 
да будутъ едино, якоже и Мы» (Іоан. 1 7 , 1 1 ) . То-есть, 
да будутъ вмѣстѣ съ Намн и они. Еще Евангельское слово 
Господа: «пріидите блаюсловеннги Отца Моею, наслѣ­
дуйте уготованное вамъ царствіе отъ сложенія міра 
(Мѳ. 2 5 , 3 4 ).

Вопросъ. Если для того создалъ Богъ человѣка, чтобы 
быть ему сыномъ Божіимъ и наслѣдникомъ царствія Его, 
то почему отлучилъ отъ Себя, жить на землѣ въ такой не­
мощной илотн?

Отвѣтъ. Какъ возлюбилъ Богъ человѣка, егоже создалъ, 
и въ усыновленіе и вѣчное наслѣдіе царствія Своего воспрі­
ялъ; такъ-же и восхотѣлъ Богъ, чтобы и человѣкъ показы-



3 8 2  СТАРЧЕСКІЕ СОВѢТЫ НѢКОТОРЫХЪ ОТЕЧЕСТВ. ПОДВИЖН. БЛАГОЧЕСТІЯ.

валъ къ Нему свою любовь: ради чего бренною и немощною 
плотію обложилъ и на землю жить его послалъ, давъ ему 
Божественную Свою заповѣдь, и съ врагомъ бороться пове­
лѣ лъ , чтобъ, усмотрѣвъ его труды п послушаніе къ своему 
Творцу, узнать изъ того любовь человѣка къ Себѣ.

2. О борьбѣ съ врагомъ.

Вопросъ. Съ какимъ врагомъ Богъ повелѣлъ бороться че­
ловѣку?

Отвѣтъ. Духъ Святый говоритъ въ Апокалипсисѣ: побѣ­
ждающему дамъ сѣсти па престолѣ со Мною (Апок. 3 , 
21). Кого побѣждать повелѣно человѣку? Объ этомъ слушай 
(говорящаго) Самого Христа Спасителя, что Онъ есть первый 
побѣдитель: сего ради и на землю пришелъ, и воспріялъ 
плоть, подобную нашей плоти (кромѣ грѣха), чтобъ пока­
зать намъ образецъ трудовъ и любви къ Отцу, побѣдою 
своею на врага. Онъ говоритъ ученикамъ своимъ, а болѣе 
и ко всѣмъ человѣкамъ: <въ мірѣ скорбны будете\ но дер­
зайте, лко Азъ побѣдахъ міръ» (Іоан. 16 , 33). Но этому 
слову Христову слѣдуетъ намъ знать, что вмѣстѣ съ міромъ 
побѣжденъ и міролюбецъ— діаволъ; а потому и намъ насто­
итъ съ діаволомъ неотложная брань, о которой говоритъ 
Апостолъ: «нѣсть наша брань къ плоты ы кровы, но къ 
началомъ ы ко властемъ ы къ міродержателямъ тьмы 
вѣка сего, къ духовомъ злобы поднебеснымъ» (Ефес. 6 , 12 ). 
Въ другихъ мѣстахъ Писанія врагъ діаволъ именуется и 
княземъ міра, княземъ же не созданной твари, но страстямъ, 
любимымъ тварію: ибо діаволъ имѣетъ власть страстями 
прельщать и пригвождать къ нимъ любовію лѣнивыхъ, не­
радѣющихъ о любви къ Богу людей. Три главныя и болѣе 
другихъ любезныя діаволу страсти: славолюбіе, сребролюбіе 
и сластолюбіе: —тремя этими средствами врагъ прельщаетъ 
людей нарушать всѣ заповѣди Божіи, воздвигаетъ многія 
вражды, порождаетъ пролитіе крови, и въ прочія грѣховныя
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страсти ввергаетъ, и любовь къ Богу и ближнему прелагаетъ 
на вражду по слову Апостола: «иже восхощетъ другъ бы- 
ти міру, врагъ Божій бываетъ (Іак. 4 , 4 ) .  Къ самому 
Христу Спасителю приступалъ коварный врагъ съ этими 
страстьми, но былъ побѣжденъ и низложенъ, не только воз­
держаніемъ Христовымъ, но и пролитіемъ Его крови и смер­
тію крестною. Такъ-то врагъ діаволъ и на весь родъ чело­
вѣческій вооружается сими страстьми, и лѣнивыхъ (о спа­
сеніи) и о любви къ Богу нерадѣющихъ побѣждаетъ: знаетъ 
онъ, что человѣкъ Богу любезенъ, и для того живетъ на 
землѣ, чтобы хранить повелѣнія Господни, и чрезъ то пока­
зывать любовь свою къ Богу; потому и старается врагъ 
человѣка Божія прельстить и заповѣдь Господню разрушить 
и этимъ разлучить человѣка отъ любви Божіей. Того ради 
намъ и брань со врагомъ предлежитъ, чтобъ низлагать діавола, 
то-есть, умерщвлять въ себѣ страсти, влагаемыя отъ врага, 
и не слушать его внушеній пагубныхъ; не въ одномъ же ток­
мо воздержаніи отъ прельщающихъ страстей пребывать намъ 
нужно, но и въ терпѣніи, даже до смерти, правды ради 
Божіей: ибо въ этомъ наша борьба и совершенная побѣда 
на врага. На то опредѣлена намъ Богомъ временная жизнь 
на землѣ, чтобъ чрезъ такое претрудное житіе совершенно 
обнаружилась въ  насъ любовь въ Богу; поэтому и сотворены 
мы сынами Божіими и наслѣдниками царствія Его (если 
добровольно сами не лишимся этого наслѣдія чрезъ страсти).

Оружіе для борьбы человѣка съ діаволомъ въ исполненіи 
святыхъ заповѣдей Божіихъ, данныхъ отъ Христа Спасителя 
нашего, для соединенія въ любви съ Нимъ, по слову Его: *аще 
кто любитъ Мя, слово Мое соблюдетъ\ не люблй Мя, 
заповѣдей Моихъ не соблюдаетъ» (Іоан. 1 4 , 23. 24). По 
этому слову Господню, если возлюбитъ человѣкъ Господа, 
т. е ., если сохранитъ заповѣди Его, живя на землѣ и бо­
рясь со злобнымъ врагомъ Его діаволомъ и со всѣми стра­
стьми, то Богъ, видя труды его, болѣе и болѣе, какъ сына
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возлюбитъ его, о чемъ Самъ свидѣтельствуетъ: имѣли за­
повѣди Моя и соблюдали, ихъ, той есть люблй Мл: а 
люблй Мл, возлюбленъ будетъ Отцомъ Моимъ: и Азъ 
возлюблю ею и явлюсь ему самъ» (Іоан. 1 4 , 21 ). Сими 
словами Господь учиняетъ насъ сынами Своими и наслѣд­
никами Божественнаго царствія своего.

3. О добродѣтели и грѣхѣ.

Вопросъ. Какъ могу разумѣть, что есть добродѣтель о 
что есть грѣхъ?

Отвѣтъ: «Добродѣтель есть исполненіе заповѣдей Божіихъ, 
а грѣхъ есть нарушеніе ихъ.

Вопр. Каковы плоды добродѣтели?
Отв.\ Первый плодъ добродѣтели есть презрѣніе вещей

земныхъ, радость же о небесныхъ, по слову Апостола: ихже
око не видѣ, и ухо не слыша, и на сердце человѣку не 
взыдоша, яже уготова Богъ любящимъ Его (1  Кор. 2 , 
9 ); а чтобы все сіе получить, нужны плоды добродѣтели, 
указанные въ словахъ Господа о блаженствахъ: «Влажени 
нищіе духомъ», то есть сознающіе свою нищету и лише­
ніе добродѣтелей^ блажени плачущій, то есть, о томъ, 
чтобы ради нищеты (добродѣланія), не лишиться милости 
Господней. И еще: «Блажени милостивги, блажени чи~ 
стіи сердцемъ, блажени миротворцы, блажени изгнаны 
правды ради и проч. (Мѳ. 5 , 3 — 10). И опять Христосъ 
говоритъ: любите враги ваша, и добро творите ненави­
дящимъ васъ (Мѳ. 5, 4 4 ) . И еще: научитесл отъ Мене, 
лко кротокъ есмь и смиренъ сердцемъ» (Мѳ. 1 1 , 2 9 ). ц  
еще: <Взалкахсл бо, и дасти Мл ясти\ еозжадахсл, гі 
напоисте Мл; страненъ бѣзсъ, и введосте Мене\ нагъ, и 
одѣясте Мене; боленъ и посѣтисте Мене; въ темницѣ 
бѣхъ, гі пріидосте ко Мнѣ» (Матѳ. 2 5 , 35 . 3 6 ).

Къ этому и Божественный Апостолъ Павелъ присовоку­
пляетъ, говоря: плодъ духовный есть: любы,радость, миръ,
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долготерпѣніе, благость, милосердіе, вѣра, кротость, воз­
держаніе (Гал. 5, 2 2 ). А иже Христовы суть, плоть 
распята со страстьми и похотьми (ст . 2 4 ) ,  и этимъ выра­
жаетъ добровольное распятіе, особенно для монашествующихъ.

Вопросъ-. Каковы плоды грѣха?
Отвѣтъ-. Плоды грѣха суть:— сладострастное и міролюб- 

ное житіе неперемѣняемое (по закосненію), о которомъ св. 
Апостолъ Іаковъ ясно говоритъ: «прелюбодѣи и прелюбо- 
дѣйци, не вѣете ли , яко любы міра сею вражда Богу 
есть-, иже бо восхогцетъ другъ быти міру, врагъ Божій 
бываетъ (Іак. 4 , 4 ) . Міромъ Апостолъ называетъ сладостра­
стную постоянную человѣческую любовь (пристрастіе): или 
къ богатству, или къ человѣческой славѣ, или къ роскоши, 
и ко всякому прохладному, покойному и плотоугодному жи­
тію. И опять св. апостолъ Павелъ эту сластолюбивую чело­
вѣческую жизнь называетъ плотскимъ мудрованіемъ: мудро­
ваніе плотское вражда на Бога-, закону бо Божію не 
покаряется, ниже бо можетъ (Римл. 8 ,  7 ) ,— доколѣ чело­
вѣкъ закоснѣваетъ въ такой сластолюбивой жизни. Страсть 
есть постоянная преступная любовь къ какому либо предмету; 
міролюбцы погрязаютъ въ трехъ первыхъ душегубительныхъ 
страстяхъ: въ славолюбіи, сребролюліи и сластолюбіи; а 
отъ этихъ трехъ страстей, какъ изъ неизсякаемыхъ источ­
никовъ, разливаются и прочіе многіе г р ѣ х о в н ы е  источ­
ники, наприм.: обида ближняго, зависть, ненависть, зло­
памятство, гнѣвъ, гордость, ложь, клевета, укоризна, на­
смѣшки, обманы, воровство, скупость, немилосердіе, лице­
мѣрное человѣкоугодіе, содружество (на грѣхъ), пиршества 
съ безчинными веселостями, пьянство, блудъ, сквернословіе, 
кощунство и всякая грѣховная нечистота. Христосъ Спаси­
тель говоритъ: «всякое слово праздное, еже- аще рекутъ 
человѣцы, воздадятъ о немъ слово въ день судный» (Матѳ. 
1 2 , 3 6 ). И еще: чоре смѣющимся нынѣ, яко возрыдаете 
и восплачете» (Лук. 6 , 2 5 ). И опять: «внемлите себѣ, да
5-280
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не отягчаютъ сердца ваша объяденіемъ и пьянствомъ, и 
печальми житейскими (т. е. пристрастіями), и внезапу 
найдетъ на вы день судный» (Луи. 21, 3 4 ). Св. апостолъ 
Павелъ говоритъ: слово гнило да не исходитъ изъ устъ 
вашихъ (Еф. 4 , 2 9 ) . И  не оскорбляйте Духа Святаго 
Божія, имже знаменастеся въ день избавленія (ст. 3 0 ). 
Слово гнилое тоже, что и праздное, то есть иощунное, 
смѣхотворное. И опять тотъ же св. Апостолъ говоритъ: умер­
твите уды ваша, яже на земли: блудъ, нечистоту, 
страсть, похоть злую и лихоиманіе, еже есть идоло- 
служеніе; ихже ради грядетъ гнѣвъ Божій на сыны про­
тивленія (Кол. 3 , 5 . 6).

А для исполненія заповѣдей Божіихъ и побѣжденія діавола 
и душегубительныхъ его страстей, необходимо намъ имѣть всег­
дашнюю память о Богѣ и непрестанную молитву ( особенно ум­
ную Іисусову), чтобы получать помощь Господню, съ которой 
бы возмогли мы стоять противъ всѣхъ козней діавольскихъ.

4. Что угодно Богу и что противно Ему?

Желающему милость Божію получить надобно сохранять 
заповѣди Господни; а заповѣди Божіи повелѣваютъ творить 
добродѣтели и отстать отъ злыхъ дѣлъ.

Чтобы благоугодить Богу, необходимо молиться Ему со­
крушеннымъ сердцемъ, да отпуститъ намъ согрѣшенія наши, 
ыилостивно устроитъ жизнь нашу (во спасеніе) и благодарить 
за всѣ Его въ намъ милости; въ праздники Господни ходить 
въ церковь Божію, во всемъ слуш ать, что повелѣваетъ свя­
тая Церковь; а въ прочіе дни трудиться безъ лѣности, кто 
какое дѣло имѣетъ, и отъ всякихъ трудовъ давать мило­
стыню убогимъ и въ церковь Божію приношенія; другъ другу 
помогать въ нуждахъ; кто съ кѣмъ имѣлъ вражду, простить 
ему безъ гнѣва; всякія находящія безвинно бѣды, напасти 
и другія нужды, терпѣть благодушно безъ печали, съ бла­
годареніемъ Богу. Всегда имѣть въ памяти страхъ Божій,
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чтобы избавиться вѣчнаго мученія, просить всегда Бога, чтобъ 
сподобилъ насъ быть въ царствіи небесномъ. Все сіе угодно 
Богу!

Чтобъ отстать отъ злыхъ дѣлъ, надобно— «не обижать 
другъ друга, не врасть чужаго, или не захватывать какимъ- 
либо обманомъ, не лгать, не имѣть ссоры между собою, не 
гнѣваться, не злопамятствовать, не быть блуднымъ, ни 
пьяницею, ни смѣхотворцемъ, сквернословцемъ и праздно 
словцемъ; не быть скоморохомъ и плясуномъ, не заниматься 
волшебствомъ и другими нечестивыми дѣлами, и въ болѣз­
няхъ не прибѣгать въ знахарямъ и наговорщикамъ. Все сіе 
противно Богу.

5. О монашескомъ житіи.

Вопросъ. Чего ради, братъ, оставилъ ты  міръ и пришелъ 
въ монастырь?

Отвѣтъ. Удобнѣйшаго ради спасенія души моей, чест­
ный отче! Но умоляю тебя, честный отче, повѣдай мнѣ, 
что необходимо во спасенію въ монастырскомъ пребываніи? 
Монастырское пребываніе требуетъ житія монашескаго.

Вопросъ. Что есть монахъ, и каковъ онъ долженъ быть?
Отвѣтъ. Монахъ значитъ уединенный отъ міра и от- 

ревшійся отъ всѣхъ желаній мірскихъ, то-есть, отъ отца, отъ 
матери, жены, чадъ, друзей и сродниковъ, отъ богатства и 
всякой славы людской, потому что въ  одному только Богу 
долженъ имѣть всю свою любовь по слову Апостола: чвмѣ­
няю вся уметы быти, да Христа пріобрящу (Ф ил. 3 , 
8 ). И еще: *мнѣ міръ распяся, и азъ міру» (Гал. 6, 
1 4 ) , то-есть мною міръ не веселится, какъ мертвымъ и я 
міромъ не увеселяюсь, какъ мертвецъ. По такому состоянію 
познается монахъ, таковъ онъ и долженъ быть.

Вопросъ. Но и еще умоляю объяснить мнѣ: что еще нужно 
таковому монаху для достиженія спасенія?
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Отвѣтъ. Необходимо ему жить въ нестяжаніи и нищ етѣ, 
блюсти чистоту душевную и тѣлесную и имѣть послу­
шаніе.

6. О нищетѣ монашесной.

Вопросъ. Одна ли только, по имѣнію, должна быть ни­
щета у монаха?

Отвѣтъ. Двоякая должна быть у него нищета: одна по 
имѣнію— вещественная, а другая нищета духовная, то-есть, 
сознаніе своего недостоинства предъ Богомъ, худости и ли­
шенія богатства добродѣтелей, погубляемыхъ отъ лѣности 
нашей*, монахи сознающіе въ себѣ такую нищету должны 
имѣть всегдашнюю печаль (заботливость) о томъ, чтобы ради 
этой нищеты не лишиться имъ милости Господней. Нищихъ 
духомъ ублажаетъ Христосъ: чблажени нищіи духомъ, яко 
тѣхъ есть царствіе небесное; блажени плачущій, яко 
тіи утѣшатся> (Мѳ. 5 , 3 . 4 ) .

7. О чистотѣ душевной и тѣлесной.

Душевная или духовная чистота въ томъ, чтобъ хранить 
душу отъ всякаго любострастнаго грѣха, ибо душа, пребы­
вающая въ грѣхахъ , скверна и нечиста, и поистинѣ име­
нуется въ св. Писаніи блудницею и прелюбодѣйцею, поелику 
отпала любовію отъ Ж ениха своего Христа и отдала оную 
душевреднымъ страстямъ, болѣе же по причинѣ обладающей 
страсти самому діаволу, князю страстей и чрезъ это стала 
невѣстою сатаны, какъ отдавшая ему любовь свою. Чи­
стымъ отъ грѣха быть, значитъ не только отъ грѣховнаго 
дѣла себя сохранять, но даже и въ помыслѣ къ этому дѣлу 
не склоняться, по слову Господню: «блажени чистіи серд­
цемъ, яко тіи Бога узрятъ» (Мѳ. 5 , 8).

Тѣлесная чистота въ томъ, чтобы хранить себя отъ вся­
каго блуднаго смѣшенія плотскаго.
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8. 0 послушаніи.

Вопроса. Что есть послушаніе?
Отвѣта. Послушаніе есть отверженіе своей воли и по­

виновеніе, во всемъ законномъ и невредномъ для насъ, какъ 
настоятелю, танъ и всей во Христѣ братіи: что повелѣно 
будетъ (послушнику) отъ кого, если оно не душевредное, 
то и исполнять.

9. О смиреніи.

Вопроса. Что есть смиреніе?
Отвѣтъ'. Смиреніе состоитъ въ томъ, чтобъ не думать 

о себѣ ничего великаго и высокаго какъ предъ Богомъ, такъ 
и предъ людьми: предъ Богомъ потому, что всегда ты  грѣш ­
никъ, хотя бы что и сдѣлалъ доброе, но долженъ знать, 
что сдѣлалъ ѳто (доброе) не самъ собою, а единственно 
при помощи Господней, по слову Апостола: «ме то до­
вольны семы отъ себе помыслити что (благое), но до­
вольство наше отъ Бога» (2  Кор. 3 , 5 ). Поэтому отнюдь 
не думай о себѣ что либо великое, а болѣе всего помни 
слово пророческое о себѣ: азъ есмь червь, а не <человѣкъ, 
поношеніе человѣковъ и уничиженіе людей» (предъ Бо­
гомъ) (Псал. 2 1 , 7 ). Предъ людьми почитай себя послѣд­
нимъ и , живя въ братствѣ, все послѣднее избирай: люби 
послѣднее между ними мѣсто, упреждай поклономъ братію, 
одежды люби самыя простыя, и всякія трудныя дѣла ис­
правляй безропотно, и молчаніе храни: если что и скажешь 
необходимое, то и говори степенно, кротко и со смиреніемъ. 
Будучи укоряемъ и терпя досаду отъ другихъ, не гнѣвайся, 
а только думай, что ты самый послѣдній и рабъ всѣмъ: 
вотъ въ чемъ совершенное смиреніе.

10. О терпѣніи.

Вопроса. Что есть терпѣніе?
Отвѣтъ. Терпѣніе въ томъ состоитъ, чтобы во всѣхъ
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прискорбныхъ и трудныхъ обстоятельствахъ не унывать и 
не печалиться, какъ въ тѣлесныхъ трудахъ, такъ и въ ду­
шевныхъ помыслахъ, но мужественно и благодушно претер­
пѣвать всѣ злостраданія даже до смерти, въ надеждѣ на 
милосердіе Божіе, по слову Господню: пріидите ко Мнѣ 
вси труждающіися и обремененніи, и Азъ упокою вы (Мѳ. 
1 1 , 2 8 ). И еще: претерпѣвый до конца, той спасенъ бу­
детъ (Мѳ. 1 0 , 2 2 ) .

11. О воздержаніи.

Вопросъ. Что есть воздержаніе?
Отвѣтъ. Воздержаніе есть умѣренность во всемъ кромѣ 

необходимаго, и удержаніе излишнихъ похотѣній, по слову 
Апостола: плоти угодія не творите въ похоти (Рим. 
1 3 , 14). Воздержаніе необходимо въ  разныхъ отношеніяхъ: 
въ отношеніи въ  чреву, въ язы ку, зрѣнію, слуху, и во 
всякой мысленной похоти плоти и духа. Воздержаніе чрева 
состоитъ въ удержаніи его отъ Излишества сладкихъ бра- 
шенъ и безвременнаго яденія; если явится похоть въ сл а­
стопитанію, то не удовлетворять втой похоти, а всячески 
воздерживаться отъ сего. Языкъ охотно движется на празд­
нословіе, кощунство и на многое иное неподобное, необхо­
димо—удерживать его отъ этого всячески. Глаза хотятъ 
видѣть различныя недозволенныя дѣла и соблазнительныя 
увеселенія, не должно допускать ихъ до того и всячески 
сдерживать. Слухъ желаетъ слышать празднословныя и смѣ­
хотворныя бесѣды, или бѣсовскія пѣсни; не должно допу­
скать ихъ до ушей и всячески отвращаться отъ того. И 
всякое излишнее пожеланіе, кромѣ необходимаго, не допу­
скать до исполненія на дѣлѣ. Вотъ въ чемъ воздержаніе.

12. О молитвѣ.

Вопросъ. Что еще необходимо для восполненія вышеска­
занныхъ добродѣтелей?



Отвѣтъ. Для восполненія вышесказанныхъ добродѣтелей, 
потребна (монаху) молитва въ  Богу, при содѣйствіи которой 
возможно было бы исполнять ихъ , по слову Господню: «безъ 
Мене не можете творить ничесоже (Іоан. 1 5 , 5 ). По­
этому всякій человѣкъ, а наипаче монахъ, долженъ пребы­
вать въ непрестанной молитвѣ, по слову Апостола: непре­
станно молитесл (1 Солун. 5 , 1 7 ) .  Трезвитесл, бодр­
ствуйте (всегда молитесь), зане супостатъ вашъ діаволъ, 
яко левъ рыкая, ходитъ, искгй кою поілотити (1 Петр. 
5 , 8 ) . Сего ради сказалъ Господь: *Бдите и молитеся, 
да не внтете въ напасть (Марк. 1 4 ,  3 8 ). Заповѣдуя 
имѣть всегдашнюю молитву, Божественный Апостолъ разу­
мѣетъ молитву умную, а не одну словесную, ибо молитва 
двоякая: одна словесная, а другая умная; словесная молитва 
временная, то-есть, сколько кто и въ какое время хочетъ—  
и молится, а молитва умная всегда можетъ быть совер­
шаема, по слову Апостола: аще ясте, аще ли піете, аще 
ино что творите, вся во славу Божію творите (1 Кор. 
10, 3 1 ) ;  то-есть, во всякое время Господа Бога своего 
помните (благодарно— молитвенно). Молитва умная въ чемъ 
состоитъ? Въ томъ, чтобы всякій человѣкъ, а наипаче мо­
нахъ, всегда возводилъ умъ свой къ Богу, прося Его Боже­
ственной помощи на побѣжденіе супостата нашего (діавола) 
и душепагубныхъ страстей его и на исполненіе добродѣтелей.

13. Еще о молитвѣ и добродѣтеляхъ.

«Пребывая въ молитвѣ, или за дѣломъ (при исполненіи 
послушанія), монахъ всегда долженъ говорить въ себѣ (умно): 
горѣ имѣемъ сердце, и крайне опасаться, чтобъ никакое 
разслабленіе не умаляло въ немъ духовнаго горѣнія (усер­
дія), къ Богу и добродѣтели.

Принимая пищу устами за трапезою, ушами да прини­
маетъ Слово Божіе (читаемое всегда во время трапезы ), и 
если бы предложена была скудная и не вкусная пища, дол­
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женъ радоваться и утѣшаться тѣмъ болѣе, что и самая 
трапеза доставляетъ ему случай торжествовать побѣду надъ 
страстьми.

Въ разговорахъ (монахъ) да будетъ кротокъ, не смѣхо- 
творъ, благоразуменъ и малорѣчивъ, и прежде разсужденія 
(обдуманности), да не исходитъ слово изъ устъ его; съ 
міряниномъ пусть (монахъ) не разглагольствуетъ кромѣ того, 
что необходимо къ наученію его добродѣтели.

Монахъ никому и ни въ чемъ но долженъ ласкательство- 
вать, также и показывать себя ученымъ и святымъ; въ 
отвѣтахъ пусть будетъ кротокъ, и въ случаѣ разговоровъ 
о книгахъ долженъ слуш ать, а не говорить; когда же при­
нужденъ будетъ говорить, то пусть не заботится о красотѣ 
слова, но рѣчь его да будетъ паче проста и даже груба, 
нежели красна.

Всѣ дѣла, творимыя въ общежитіи, какъ-то: молитвы, по­
слушанія, чтеніе книгъ, пусть исполняетъ не какъ обычныя 
заведенныя занятія, но съ теплымъ расположеніемъ и усер­
діемъ къ  Богу.

Молитвы общія (въ  церковномъ собраніи) да предпочи­
таетъ паче келейныхъ (одиночныхъ), ибо общая молитва 
есть образъ будущей небесной славы. Поэтому въ общихъ 
молитвахъ подобаетъ монаху быть не лѣнивымъ, но усерд­
нымъ, какъ доброму воину Христову.

Въ обращеніи съ людьми монахъ пусть не показываетъ 
себя унылымъ; также не долженъ выказывать себя кощун­
никомъ, смѣхотворцемъ; смѣхъ его пусть будетъ только 
осклабленіе, полное кротости и цѣломудрія.

14. На слова: „Внемлите себѣ".

Внемлите с е б ѣ :— тотъ внимаетъ себѣ, кто не вникаетъ 
въ чужія дѣла безвременно, безстыдно и любопытно.

Внемлите себѣ: —глаза безчинные, похотливые и лукавые 
не видятъ своихъ паденій, но чужія; своихъ грѣховъ не
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замѣчаютъ, а чужія погрѣшности ясно видятъ; своихъ дѣлъ 
вовсе не хотятъ и знать, а другихъ обвиняютъ; при чужой 
погрѣшности воспламеняются ревностію, а при своей винов­
ности охладѣваютъ; кратко сказать: по слову Господа— т а ­
ковые очи бревна въ себѣ не чую тъ, а въ другихъ видятъ 
и сучецъ (Матѳ. 7 , 3).

Братъ, когда обижаетъ брата, то находится какъ бы въ 
горячкѣ; когда согрѣшаетъ въ отношеніи къ ближнему, онъ 
въ умоизступленіи: себя самого не знаетъ и бываетъ чуждъ 
человѣколюбія. Если кто брату своему не сострадаетъ и не 
помогаетъ, не врачуетъ терпѣніемъ, не исцѣляетъ проще­
ніемъ; тотъ и самъ не здоровъ, самъ недуженъ, самъ не­
мощенъ: такой не имѣетъ благоутробія.

Пусть думаетъ о себѣ человѣкъ, что онъ грѣшникъ, а 
мщеніе ненавидитъ. Согрѣшишь и ты завтра противъ того, 
кто нынѣ согрѣшилъ противъ тебя: и будетъ твоимъ судьей 
тотъ, кто прежде былъ виновенъ противъ тебя; дастъ тебѣ 
и онъ прощеніе, если ты его простилъ; если же не прос­
тилъ ты , то и онъ: или не проститъ, или и проститъ, но 
оцѣнитъ свое прощеніе дороже, чѣмъ оно стоитъ. Оставляй 
согрѣшающему, прощай кающагося, чтобы когда согрѣшишь 
ты , твое милосердіе было тебѣ воздаяніемъ, а не даромъ. 
Бто прощаетъ другимъ, тотъ освободился муки, предварилъ 
Судію, избѣгъ суда, приготовилъ себѣ прощеніе прежде, не­
жели согрѣшилъ.

Повинимся Христу, и всею силою любви понесемъ угры­
зенія, біенія, отягощенія отъ братій, злобящихся противъ 
насъ. Этимъ (любвеобиліемъ) и братій нашихъ избавимъ 
отъ мученія, и сами себѣ улучимъ вѣчное мздовоздаяніе за 
терпѣніе. Да не отрицается рабъ принимать отъ ближнихъ 
своихъ то, что Господь благоволилъ принимать отъ рабовъ 
(іудеевъ) за своихъ рабовъ— (всѣхъ искупленныхъ людей). 
Не отвращалъ Онъ лица Своего отъ заушеній, берущему 
ризу повелѣлъ отдавать и срачицу, за поемлющими Его си­
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лою на труды и страданія (за родъ человѣческій) охотно и 
добровольно слѣдовалъ даже до смерти. Поэтому, братіе, 
если нашъ Господь почелъ дѣломъ достойнымъ Себя, чтобъ 
терпѣть (страданія), то намъ, рабамъ Его, какъ не почесть 
дѣломъ достойнымъ, чтобъ терпѣть.

Почему иногда цѣлый день не скучаемъ мы стоять предъ 
человѣкомъ, а предъ Богомъ ни минуты постоять не хотимъ?

15. О тричастностк души.

Славные въ мірѣ семъ не могутъ творить плода небес­
наго (добродѣтели). Оказываемая добродѣтель исчезаетъ. 
Душа внутрь имѣетъ три части, требующія упражненія: 
словесную, желательную и раздражительную; и внѣ также 
три: желаніе славы, сласти и многоимѣнія. Взирая умными 
очами на жительство во плоти Господа Іисуса Христа, душа 
двѣ вышесказанныя тричастности свои побѣждаетъ и исцѣ­
ляетъ, при помощи благодати Господа Іисуса, четырьмя сво­
ими добродѣтелями: мудростію, правдою, цѣломудріемъ и 
мужествомъ, и просвѣщаетъ умъ, возводя его горѣ. Господь 
Іисусъ постомъ побѣдилъ вожделѣвательную часть, словес­
ную— бдѣніемъ и безмолвною (умною) молитвою; раздражи­
тельную —  сопротиворѣчіемъ, напр.: *аще злѣ глаголахъ, 
свидѣтельствуй о злѣ, аще же добрѣ, что Мя біегии»? 
(Іоан. 1 8 , 2 3 ); въ нужныхъ же случаяхъ не вопреки гла­
голаніемъ (Лук. 2 3 , 9 ) и молитвою о стужающихъ.

Зри- Господь оплевываемый заушеніе принимаетъ, тер­
питъ насмѣянія и поруганія, —  это исцѣленіе славолюбія. 
Оцтомъ и желчію напаяется, копіемъ прободается,— это вра- 
чевство на сластолюбіе! Нагимъ повѣшенъ на крестѣ, всѣми 
оставленъ и презрѣнъ, какъ нищій и убогій,— это врачева­
ніе на страсть сребролюбія.
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Изъ иратиихъ собесѣдованій о. Ѳеодора съ послушницами 
Аленсѣѳвсной общины.

(Ивъ рукописи Алѳкс. общины).

16 . Хочу сказать ваиъ слово Христово: * Ее всякъ глаю- 
ляй Ми: Господи, Господи внидетъ въ царствіе небес­
ное1̂ но творяй волю Отца Моею» (Мѳ. 7 , 2 1 ). Пусть 
не подумаетъ кто изъ васъ: мы ходимъ въ церковь Божію, 
молимся, творя многіе поклоны, за ѳто и получимъ царствіе 
небесное. Н ѣтъ; получитъ его тотъ , кго заповѣди Божіи 
соблюдаетъ. Первая, чтобъ любить Бога всѣмъ сердцемъ и 
всею душею, и всѣмъ помышленіемъ; и вторая,— ближняго 
любить, аки самого себя, жить не себѣ точію, а и ближ­
нему послужить. И ничего земного не любить, то-есть, не 
имѣть мірскаго пристрастія. Если бы жили вы такъ, въ испол­
неніи заповѣдей Божіихъ, то присвоили бы себѣ Духа Бо­
жія; а если вы такъ не живете, то присвоиваете себѣ духа 
вражія.

1 7 . Христосъ сказалъ: «всяко слово праздное, еже аще 
рекутъ человѣцы, воздадятъ о немъ слово въ день судный» 
(Иѳ. 1 2 , 3 6 ) , и Апостолъ Христовъ: *не оскорбляйте Духа 
Святаго Божія, Имже знаменастеся въ день избавле­
нія» (Ефес. 4 , 3 0 ) ;  и еще: всяко слово гнило, да не 
исходитъ изъ устъ вашихъ» (ст . 2 9 ). То-есть, чтобъ не 
сказать какую ш уточку, надъ чѣмъ было бы посмѣяться, 
это кажется только свойственно мірскимъ людямъ, а вы мо­
настырскіе называетесь. А зачѣмъ пришли въ монастырь? 
Подумайте! Нѣкоторыхъ изъ васъ и я знаю, что одна про­
тивъ другой не хочетъ смолчать, и завидуютъ другъ другу. 
Это-то васъ и отводитъ отъ памяти Божіей; духа вражія 
себѣ присвоиваете, поелику страсти въ васъ есть: зависть, 
ненависть, злопомнѣніе, укоризны, посмѣщество, обманы, 
праздность, лѣность, кощунство, все ѳто въ васъ есть; то
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и присвоиваете къ  себѣ духа нечистоты. Сколько разъ го­
ворилъ я вамъ, за тѣмъ и пріѣзжаю— тружусь, чтобъ была 
между вами любовь (святая), терпѣніе, молчаніе... болтли­
вость праздную нужно оставлять. Иныя думаютъ только о 
покоѣ, да какъ бы кто не оскорбилъ чѣмъ, а памяти о Богѣ 
и нѣтъ въ нихъ. Я всегда говорилъ вамъ, что молитвы 
ваши и поклоны будутъ безполезны, если не будете жить 
по заповѣдямъ Господнимъ... ІІомните сказанное и присвой- 
вайте себѣ Духа Божія, просите Бога, чтобъ даровалъ прежде 
конца покаяніе.

1 8 . Слышу я , что многія изъ васъ говорятъ: «мы при­
нимаемъ милостыню, а молиться не молимся, то-есть въ 
церковь рѣдко ходимъ, отъ ѳтого приходимъ въ безнадежіе 
милосердія Бож ія» . Я , кажется, всегда говорилъ вамъ, что 
молитва не въ (однихъ) поклонахъ вашихъ состоитъ, но ей 
споспѣшествуютъ добрыя дѣла. Молиться всегда и вездѣ 
можно, ходя и си дя ... Молитва есть возношеніе ума въ  Богу; 
при этомъ просить должно благость Его объ отпущеніи грѣ­
ховъ, говоря: «Господи! отпусти мнѣ согрѣшенія мои и не 
лиши меня Своего милосердія, даруй мнѣ побѣду и одолѣніе 
на врага и на всѣ страсти». Такъ надобно просить Божіей 
помощи, а самимъ-то жить хорошенько. Я  всегда вамъ го­
ворю: молитва ваша будетъ безполезна, когда не будете жить 
хорошо; молиться молитесь, а сами не стараетесь о своей 
жизни, живете въ лѣности, такъ и молитва ваша ничто.

1 9 . Читали мы, что надо искать драгоцѣнный камень; 
какой же это? То-есть —  Христа Спасителя. Чѣмъ и какъ 
искать? Доброю (иноческою) жизнію. Къ вамъ идетъ это 
слово, ибо вы , монастырскіе, затѣмъ и пришли въ мона­
стырь, чтобъ искать Христа. Писано: все продай, а единъ 
многоцѣнный бисеръ (камень) купи: то-есть, оставь всѣ 
страсти, а паче свою волю, и сыщешь этотъ камень. Го­
сподь сказалъ: <да просвѣтится свѣтъ вашъ предъ че­
ловѣки, яко да видятъ ваша добрая дѣла, и прославятъ
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Отца вашего, иже на небесѣхъ (Мѳ. 5 , 16 ). И вто слово 
относится (преимущественно) къ вамъ, чтобъ жизнь ваша 
(иноческая) была свѣтомъ, а не тьмою. Беѣ міряне указы­
ваютъ на монастырскихъ, какъ они живутъ, и въ добромъ 
подражаютъ имъ. Аще свѣтъ, иже въ тебѣ, тьма есть, 
говоритъ Спаситель, то тьма кольми? (Мѳ. 6 , 2 3 ). Когда 
въ монастырѣ живущіе повредятся, обративъ свѣтъ своей 
доброй жизни во тьму, то кольми паче мірскіе? Свѣтомъ 
называются монашествующіе потому, что своею доброю жи­
знію должны подавать образъ мірянамъ. Чтобъ быть свѣтомъ, 
имѣйте любовь другъ къ другу, покорность, смиреніе. Апо­
столъ говоритъ: чадца моя, имиже болѣзную, дондеже 
вообразится Христосъ въ васъ (Галат. 4 , 1 9 ); то-есть, до 
тѣхъ поръ печалюсь, доколѣ жизнь ваша не будетъ сообраз- 
ною съ заповѣдями Христовыми. Это слово и до меня ка­
сается, чтобъ не дошла и до меня сія скорбь о вашей 
жизни. За тѣмъ въ вамъ я пріѣзжаю, безпокоюсь, бесѣдую 
съ вами, по званію учительства моего, чтобъ научить васъ 
спасенному пути; а всякая изъ васъ пусть разсматриваетъ 
свою совѣсть, помнитъ и исполняетъ то, чему учу.

2 0 . Апостолъ св. говоритъ: «всегда учащеся, и нико- 
лиже въ разумъ истины пргити могущія» (2  Тим. 3 , 7 ) .  
Слова сіи значатъ: вотъ вы , напримѣръ, всегда слышите 
слово Божіе, а дѣломъ не исполняете слышаннаго, жизнь 
ведете не по руководству слова Божія, а отъ того и въ 
разумъ истины пріити не можете, живете въ небреженіи о 
званіи своемъ иноческомъ. Наипаче всего, да пребываетъ 
любовь между вами другъ въ  другу, покореніе, смиреніе, 
терпѣніе. Этихъ добродѣтелей Господь потребуетъ отъ васъ, 
а многаго не спроситъ. По неразсудительности своей, вы 
толкуете о продолжительныхъ пощеніяхъ, о нехожденіи въ 
храмъ Божій (въ  будни), но Богъ и не потребуетъ сего отъ 
васъ, обязанныхъ трудами общежительными.

2 1 . Св. Апостолъ говоритъ о причащающихся: иже аще
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ястъ хлѣбъ сей, или піетъ чашу Господню недостойнѣ: 
судъ себѣ ястъ и піетъ (1 Кор. 1 1 , 2 7 — 2 9 ). Сего ради 
въ васъ мнози недужливи и усыпаютъ довольны (ст. 30). 
Спятъ не тѣлеснымъ сномъ, а душевнымъ, не радѣютъ о 
спасеніи души. Сномъ ночнымъ называетъ небрежное житіе, 
пристрастіе въ  міру; тавовые упиваются мірсвимъ сладо­
страстіемъ, а потому Апостолъ и называетъ ихъ недужными 
по душѣ ради грѣховъ своихъ, они воистину недостойно при­
чащаются. Если же человѣвъ съ разсужденіемъ приступаетъ 
въ Св. Тайнамъ, расваяніемъ и сокрушеннымъ сердцемъ о 
грѣхахъ своихъ полагаетъ намѣреніе виредь не грѣшить и 
при семъ молится: «Господи, я грѣшенъ и недостойно при­
ступаю въ Твоему веливому и страшному таинству, но дер­
зая на Твое веливое милосердіе, полагаю намѣреніе, при по­
мощи Твоей, исправлять жизнь свою, по заповѣдямъ Твоимъ 
святымъ, и отстать отъ грѣ х а» ,— то тавовый воистину мо­
жетъ быть достоинъ.

2 2 . Въ цервовь Божію нужно ходить съ тѣмъ, чтобъ слу­
ш ать, что читаютъ и поютъ, и вавъ повелѣваетъ Цервовь 
Божія, то и полагать намѣреніе, самымъ дѣломъ исполнять 
повелѣваемое. Цервовь есть училище христіансвое, и Богу 
угодны не слова наши, хотя и молитвенныя, но съ молит­
вою и добрыя дѣла.

23. Человѣкъ міролюбецъ подобенъ мертвецу: мертвеца, 
если бы стали бить, то ему нужды н ѣтъ , ничего не чув­
ствуетъ; такъ и міролюбца страстнаго діаволъ ведетъ въ по­
гибель, убивая душу грѣхомъ, ругаясь надъ нимъ, но онъ 
и не чуетъ , —  идетъ туда, вуда поведутъ его безгодныя 
страсти.

2 4 . Если бы вкусныя брашна предложены были кому, а 
на днѣ ихъ скрытъ смертоносный ядъ; то, полагаю, узнавъ 
о семъ, нивто не рѣшился бы вкусить ихъ: пусть и сладкая 
пища, да подъ нею скрытъ ядъ. Тавовы безчинныя утѣхи 
мірскія, пиры, гулянья, музыки и прочія праздныя бѣсовскія
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утѣхи. И въ нихъ ядъ духовный; и не видитъ того бѣдный 
человѣкъ, и не можетъ отстать отъ своего окаянства.

2 5 . Празднуютъ праздникъ Христова Рождества, а каково 
духовное знаменованіе втого празднованія, полагаю, рѣдко кто 
разумѣетъ. Всякій праздникъ Божій должно разсматривать съ 
духовной его стороны. Бакое величіе, неприступное и непо­
стижимое для ума нашего, въ Христовомъ Рождествѣ; Го­
сподь воспринялъ на Себя человѣческое наше естество, и не- 
что другое, какъ любовь къ падшему человѣку, преклонила 
Его милосердіе къ воспринятію на Себя бренной плоти. Б у ­
дучи обложенъ плотію, Онъ понбсъ на себѣ всѣ немощи че­
ловѣческія (кромѣ грѣха) для того, чтобы человѣкъ не отго­
варивался трудностію исполненія заповѣдей Господнихъ, и 
не сказалъ бы: «вотъ Ты, Господи, наложилъ на насъ то, 
чего мы понести не можемъ». Такъ Христосъ Самъ принялъ 
нашу плоть и показалъ Собою образъ, какъ подобаетъ жить 
намъ, не отговариваясь невозможностью. Господь отверзъ намъ 
райскія дверщ, заключенныя грѣхопаденіемъ праотца (Адама). 
Вотъ съ какимъ духовнымъ разумѣніемъ надлежитъ намъ 
праздновать и благодарить благость Божію за всѣ Его щед­
роты въ намъ. А люди (грѣшные), вмѣсто духовнаго празд­
нованія, выдумываютъ себѣ идольское, обращая любовь свою 
въ міру и его страстямъ: богатству, роскоши, сластолюбію. 
Бѣдные міролюбцы и не видятъ въ  томъ своей погибели.

2 6 . Помяну асъ Бога и возвеселихся (Псал. 76 , 4 ). 
Смыслъ ѳтихъ словъ такой: Умными очами сталъ (псалмо­
пѣвецъ) разсматривать твореніе Божіе, какъ  все создано Имъ 
премудро, непостижимо для ума человѣческаго: простерто небо, 
утверждена земля, дышутъ вѣтры , льются воды, моря стоятъ 
въ опредѣленныхъ границахъ. Взирая на все это дивное со­
зданіе, псалмопѣвецъ восклицаетъ: удивися разумъ Твой 
отъ мене, утвердися, не возмогу къ нему (Псал. 1 3 8 , 6). 
То-есть, чуденъ разумъ Твой, паче меня возвысился, не 
возмогу достигнуть въ  Нему, непостижима премудрость Твоя



4 0 0  СТАРЧЕСКІЕ СОВѢТЫ НѢКОТОРЫХЪ ОТЕЧЕСТВ. ПОДВИЖН. БЛАГОЧЕСТІЯ.

для (ограниченнаго) разума моего. Отъ твари познавая Творца, 
вся премудростію сотворившаго, обратилъ взоръ свой (псалмо­
пѣвецъ) на человѣка, водя любовь Божію нъ нему и великія 
щедроты и благодѣянія, а  свою худость; почему и сказалъ: 
азъ есмь (предъ Богомъ) червь, а не человѣкъ (Псал. 2 1 , 7 ) . 
Любовь Божія къ такому бренному человѣку побуждала псалмо­
пѣвца быть всегда благодарнымъ Богу за всѣ Его милости, 
что доказывалъ Онъ своею жизнію, проводя ее въ исполне­
ніи заповѣдей Божіихъ, ничего земного не любя, паче Бога, 
и всегда горя къ Нему духомъ, въ надеждѣ, что Богъ пре­
будетъ съ нимъ неотлучно: потому и говорилъ; помянухъ 
Бога и возвеселихся\ а помнилъ не просто, но жизнію, со­
образною съ волею Божіею, въ надеждѣ Его милосердія и 
полученія будущихъ благъ. Во время напастей пророкъ Да­
видъ поминалъ Бога, и тѣмъ утѣш ался. Терпя гоненія отъ 
Саула и потомъ отъ сына своего Авессалома, онъ съ на­
деждою на милосердіе Божіе все утѣшеніе находилъ въ Богѣ 
и говорилъ: предзрѣхъ Господа предо мною выну, яко 
одесную мене есть (Псал. 1 5 , 8 ); сею ради возвеселися 
сердце мое (9 ). Онъ зналъ, что Господь всегда Аылъ 
съ нимъ, а потому и говорилъ: аще пойду посредѣ
сѣни смертныя, не убоюся зла: яко Ты со мною еси 
(Псал. 2 2 , 4 ).

Такъ и намъ съ вами (сестры ), и всякому человѣку, при­
лично слово пророческое. Въ надеждѣ на милосердіе Божіе, 
надо все находящее переносить съ терпѣніемъ и благодар­
ностію. Кто живетъ хорошо (по заповѣдямъ Божіимъ), тому 
можно надѣяться на благость Божію, помня пророческое слово: 
помянутъ Бога и возвеселихся\ а кто живетъ въ нерадѣніи, 
къ  тѣмъ не слѣдуетъ слово сіе: ибо они не имѣютъ радо­
сти о Богѣ. Вотъ о васъ (сестры) я знаю: вы сидите не 
выходя никуда изъ обители, трудитесь день и ночь (въ ру­
кодѣліяхъ, послушаніяхъ и молитвахъ), потому говорю и 
вамъ пророческое слово утѣшенія: помянухъ Бога и возве-
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селихсл. Кто какъ живетъ, тотъ и получитъ воздаяніе, 
смотря по жизни.

2 7 . Есть картина, изображающая сидящаго человѣка и 
размышляющаго: время идетъ, летя какъ на крыльяхъ; три 
печали обдержатъ меня: первая, что предстоитъ мнѣ уме­
реть, вторая, не знаю, когда именно настанетъ часъ смертный, 
третья, по смерти не знаю, гдѣ буду находиться (въ числѣ по­
милованныхъ, или осужденныхъ). Всякому человѣку необхо­
димо имѣть предъ очами (тѣлесными и умными) картину сію.

2 8 . Да не у вѣсть шуйца твоя, что творитъ десница 
твоя (Матѳ. 6 , 3). Если творишь какую добродѣтель, то не 
присоедййяй къ ней какого-либо вражія коварства: молитву 
или милостыню творишь, то да не будутъ они съ тщесла­
віемъ, или человѣкоугодіемъ; при пощеніи и молитвѣ какъ 
бы не впасть тебѣ въ высокоуміе. Но и всякую творя до­
бродѣтель, не воструби предъ собою: то-есть, не подумай, 
что творишь что-либо великое, не себѣ приписывай, но Бо­
жіей помощи; если что доброе дѣлаешь, то не своею силою, 
но Богъ тебѣ помогаетъ; а самъ ты и помыслить безъ Бога 
не можешь ничего благого: благое приписывай Богу, а себѣ 
одно злое.

2 9 . Господь Іисусъ Христосъ сказалъ Апостоламъ: бдите и 
молитеся, да не внидете въ напасть (Мѳ. 2 6 , 4 1 ). Сими 
словами возбуждаетъ Господь всѣхъ къ молитвѣ, чтобъ из­
бѣжать чрезъ нее вражіихъ искушеній; ибо безъ молитвы и 
призыванія помощи Божіей не возможно избавиться отъ на­
паденій врага. Еще послѣ присовокупилъ: духъ убо бодръ, 
плоть же немощна... спите прочее и почивайте (4 1 . 45 ). 
Это къ тому, что Апостолы, хотя духомъ изъ любви ко 
Христу и хотѣли бы бодрствовать съ Нимъ, быть неотлучно 
при Немъ, но немощная плоть ихъ поборола. Поэтому Го­
сподь и заповѣдуетъ всякому молиться и призывать Божію 
помощь, чтобы покорить плоть духу, при содѣйствіи благо­
дати Божіей.
6-280



4 0 2  СТАРЧЕСКІЕ СОВѢТЫ НѢКОТОРЫХЪ ОТЕЧЕСТВ. ПОДВИЖН. БЛАГОЧЕСТІЯ.

3 0 . О хульныхъ помыслахъ. Многіе не могутъ различить, 
что— хульные помыслы и что— мерзостные? Называютъ мер­
зостные помыслы хульными, и отъ того доходятъ до отчая­
нія. Помыслы хульные находятъ отъ гордости, напримѣръ: 
начнетъ кто-либо мыслить о Христѣ, что и Христосъ имѣлъ 
такое же человѣческое (немощное) естество и плоть, начнетъ 
унижать Его (подобно Арію)- а наконецъ возмнитъ о себѣ 
весьма высоко, все и всѣхъ уничижая. Или о святыхъ Б о ­
жіихъ (угодникахъ) начнетъ говорить, что они такіе же 
были (немощные) люди, и въ гордости знать ихъ не хочетъ 
(какъ  протестанты); отъ такой безумной гордости и родятся 
хульные помыслы. А мерзостные помыслы суть т ѣ , которые 
происходятъ, или отъ нечестивой жизни, или отъ дурныхъ 
привычекъ, или по наущенію врага, напримѣръ: кто мерз­
кими словами называетъ Бога, или святы хъ, или святыя 
иконы; такіе помыслы могутъ одолѣвать и каждаго, но по­
вредить человѣку не могутъ, поелику какъ вѣтеръ дуетъ и 
проходитъ мимо, такъ и помыслы мерзостные, если чело­
вѣкъ не соглашается, проходятъ, какъ вѣтеръ.

31. Мечи обоюду остры въ рукахъ ихъ (Псал. 1 4 9 , 6 ). 
Слово Божіе острѣйше паче всякаго меча обоюду 
остра (Евр. 4, 12). Слово Божіе проходитъ внутрь чело­
вѣка; многіе убиваютъ себя Писаніемъ, какъ мечемъ, именно: 
если не такъ , какъ должно, поймутъ смыслъ его, растол­
кую тъ по своему соображенію (а не разуму св. Церкви и 
отцевъ), отъ чего можетъ произойти ересь. Или кто сверхъ 
силы и мѣры станетъ исполнять заповѣди Писанія, но не 
можетъ исполнить, —  такой до отчаянія дойдетъ. Надобно 
оберегаться отъ такихъ крайностей, чтобъ вмѣсто спасенія 
не погибнуть отъ меча Слова Божія.

3 2 . Азъ правоты возсужду, говоритъ Господь (Псал. 7 4 , 
3). Это означаетъ, что если человѣкъ сдѣлаетъ что-либо 
доброе и подумаетъ: великое дѣло я сдѣлалъ, праведенъ я 
предъ Богомъ, то эти правоты и будетъ судить Господь, т. е.
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добрыя наши дѣла, сдѣланныя съ тщеславіемъ вли высоко- 
уміемъ и восхваленіемъ себя предъ людьми. Если мы себѣ 
самимъ приписываемъ добрыя дѣла, а не Богу, то за это 
осуждены будемъ.

Чинъ церковный и уставъ монастыря *).

3 3 . Святое церковное Божественное служеніе въ Санак- 
сарскомъ монастырѣ совершается по общему церковному 
чину устава Студійскаго, вполнѣ, безъ всякаго опущенія, 
подобно какъ въ общежительныхъ пустыняхъ Саровской и 
Вышенской. Въ частностяхъ есть небольшое различіе, отъ 
чина сихъ пустыней, относительно молитвеннаго правила 
монашескаго.

Отъ первоначальника отца Ѳеодора заповѣдано, чтобъ въ 
церкви святой служеніе Божественное и чтеніе было неспѣш­
ное, внятное, благоговѣйное.

Порядокъ дневныхъ церковныхъ службъ слѣдующій:
Въ будни: вечерня начинается въ 4 часа пополудни, про­

должаясь часъ. По окончаніи вечерни бываетъ заупокойная 
литія среди церкви: служащій и клиросные братія выходятъ 
на средину и поютъ стихиру храма, потомъ начинаютъ ли­
тію :— святый Боже. Отче наш ъ— со духи праведныхъ скон­
чавшихся и проч. На ектеніи служащій іеромонахъ читаетъ 
вслухъ заупокойный синодикъ; братія тоже берутъ малые 
синодики; всѣ, начиная отъ настоятеля и до послѣдняго 
брата, въ церкви поминаютъ, читая про себя имена благо­
творителей обители.

По отходѣ литіи начинается повечеріе, на которомъ, послѣ 
символа вѣры, отправляется правило молитвенное монашеское: 
канонъ Іисусу Сладчайшему, Божіей Матери, дневной канонъ 
октоиха и канонъ св. ангелу хранителю. Ирмосы читаю тся,

*) Изъ книги: ,, Историческое описаніе Темниковскаго Санаксарскаго 
монастыря, настоятеля Санаксарскаго монастыря игумена Тихона. Темни­
ковъ. 1885“.
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а предъ каждымъ стихомъ канона братія на клиросахъ по 
перемѣнно поютъ: Іисусе Сладчайшій, спаси насъ грѣш ­
ныхъ; Пресвятая Владычице Боюродице, спаси насъ грѣш ­
ны хъ; святги ангели хранители наши, молите Бога о насъ 
грѣшныхъ. По шестой пѣсни чередной служащій читаетъ ака­
ѳистъ Божіей Матери, а клиросные дѣлаютъ запѣвы: радуйся 
Невѣсто Неневѣстная; аллилуія.— По окончаніи всѣхъ кано­
новъ служащій читаетъ молитвы Спасителю, Божіей Матери 
и св. ангелу хранителю. Послѣ пропѣтія «Достойно есть» бы­
ваетъ отпускъ; повечеріе съ канонами продолжается тоже часъ.

Прямо отъ повечерія братія идутъ за вечернюю трапезу.
Въ семь часовъ, по благовѣсту, вся братія собираются въ 

церковь на вечернее правило. Служащій іеромонахъ начинаетъ 
посреди церкви.

«Боже, очисти мя грѣшнаго и помилуй мя. Поклонъ.
Создавый мя, Господи, помилуй мя. Покл.
Безъ числа, согрѣшихъ, Господи, прости мя. Покл.
Боже, милостивъ буди мнѣ грѣшному. Покл.
Боже, прости беззаконіе мое и согрѣшенія. Покл.
«Пресвятая Владычице моя Богородице, помилуй и спаси 

мя, и помолися о мнѣ грѣшнѣмъ ко Господу Богу и помози 
ми нынѣ— въ жизни сей и во исходъ души моея и въ бу­
дущемъ вѣцѣ». Поклонъ.

Непобѣдимая и непостижимая и Божественная сила Чест­
наго и Животворящаго Бреста Господня, не оставн мене 
грѣшнаго, уповающаго на Тя. Покл.

Вся небесныя силы: святіи ангели, архангели, херувими и 
серафими, помилуйте мя и помолитеся о мнѣ грѣшнѣмъ во 
Господу Богу, и помозите ми нынѣ въ жизни сей, и во 
исходъ души моея, и въ будущемъ вѣцѣ. Покл.

Потомъ призываются въ молитвенную помощь: св. ангелъ 
хранитель, св. Іоаннъ Предтеча, св. три великіе святители: 
Василій Великій, Григорій Богословъ и Іоаннъ Златоустъ.

Далѣе: святитель Николай и преподобные: Сергій, Антоній
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Ѳеодосій со всѣми чудотворцами Печерскими, —  Зосима п 
Савватій— Соловецкіе чудотворцы.

Святіи славніи апостоли, пророцы и мученицы, святителіе, 
преподобніи и праведніи и вси святіи, помилуйте мя и по- 
молитеся о мнѣ грѣшнѣмъ и проч.

По семъ іеромонахъ говоритъ:
—  Господи, или словомъ, или дѣломъ, или помышленіемъ 

согрѣшихъ во всей жизни моей, помилуй мя и прости мя 
милости Твоея ради!

Молитва св. Макарія: «Боже, очисти мя грѣшнаго, яко 
николиже сотворихъ благое предъ Тобою» и проч.

Молитва во Пресв. Богородицѣ: Пресвятая Владычице моя 
Богородице, святыми Твоими и всесильными мольбами отжени 
отъ мене смиреннаго и окаяннаго раба Твоего уныніе, забве­
ніе и проч.

По семъ говоритъ: «Боже очисти мя грѣшнаго и помилуй 
мя» (повл.).

—  Создавый мя, Господи, помилуй мя (повл.).
—  Безъ числа согрѣшихъ, Господи, прости мя (покл.).
«Господи Іисусе Христе, Сыне Божій, —  благослови, и

освяти, и сохрани мя, силою живоноснаго креста Твоего!
И начинаетъ на амвонѣ:— Благословенъ Богъ наш ъ. Чтецъ: 

Аминь. Слава Тебѣ Боже, Царю Небесный. Трисвятое. По 
Отче нашъ тропари: помилуй насъ, Господи, помилуй н асъ ... 
Господи, помилуй насъ, на Тя бо уповахомъ. Милосердія двери. 
Господи помилуй, 4 0  разъ. Иже на всякое время.— Несквер­
ная неблазная. И даждь намъ Владыко на сонъ грядущимъ 
повой тѣла и души.

За симъ читается помянникъ.— Въ немъ каждый смирен­
ный богомолецъ, обращаясь всѣмъ сердцемъ къ Господу Іисусу 
Христу Спасителю, проситъ услыш ать смиренное моленіе, при­
носимое за всѣхъ людей.— Въ частности молится:— о св. Цер­
кви, воинствующей на землѣ,— объ утвержденіи ея, расшире­
ніи и мирѣ, сохраненіи отъ ересей и злобы адской,— діавольской.
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Молится за Благочестивѣйшаго Государя со всѣмъ Ёго 
Царствующимъ Домомъ.

За всѣхъ, иже во власти, чтобъ подъ покровительствомъ 
и охраною ихъ , сыны православной Церкви проводили въ 
правовѣріи, благочестіи и честности тихое и безмятежное 
житіе.

Молится за святыхъ представителей св. Церкви —  епи­
скопа своего, пастырей и служителей Церкви, пасущихъ 
словесное стадо Христово, чтобы спаслись они, а за святыя 
молитвы ихъ спастись и ему.

Молится за отца своего игумена, со всею о Христѣ бра- 
тіею, отца духовнаго, и всѣхъ тружениковъ обители,— на­
дѣясь на взаимныя ихъ молитвы.

—  Молится, чтобъ спасъ и помиловалъ Господь: родите­
лей, братій и сестръ, и сродниковъ его но плоти.

Молится, чтобъ спаслись всѣ работающіе Богу въ чину 
иноческомъ въ дѣвствѣ, постничествѣ, живущіе: въ мона­
стыряхъ, пустыняхъ, пещ ерахъ, горахъ, затворахъ и на 
всякомъ м ѣстѣ ,— отцы и братія и сестры о Господѣ, прося 
оставленія и собственныхъ грѣховъ, ради ихъ св. молитвъ.

Молится о спасеніи: старцевъ и юныхъ, нищихъ, сиротъ 
и вдовицъ, сущихъ въ болѣзняхъ, печаляхъ, бѣдахъ и скор­
бяхъ; находящихся въ плѣну, въ темницахъ, а наипаче го­
нимыхъ за вѣру православную отъ безбожниковъ, отступ­
никовъ и еретиковъ, чтобы укрѣпилъ ихъ всѣхъ Господь 
въ терпѣніи, и даровалъ избавленіе отъ бѣдъ.

Молится о спасеніи: благотворителей, милующихъ и пи­
тающ ихъ, заповѣдавшихъ молиться за нихъ, чтобъ Господь 
сотворилъ взаимъ и съ ними милость, даруя имъ награду—  
вѣчными благами.

Молится о возвращеніи на путь спасенія тѣ х ъ , которымъ 
послужилъ соблазномъ; о спасеніи ненавидящихъ и творя­
щихъ обиду и зло, чтобъ не погибли они.

Молится о спасеніи отступниковъ и еретиковъ и невѣр-
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выхъ, чтобъ просвѣтилъ ихъ Господь свѣтомъ Своего позна­
нія и присоединилъ иъ св. Церкви.

Помянувъ всѣхъ ж ивыхъ, простираетъ смиренное моленіе 
и за всѣхъ усопшихъ: царей, князей, патріарховъ, митро­
политовъ, архіепископовъ, епископовъ, въ священномъ 
чинѣ, въ монашествѣ и церковномъ причтѣ —  послужив­
шихъ, за ктиторовъ св. обители, чтобъ упокоилъ ихъ 
Господь въ вѣчныхъ селеніяхъ Своихъ со святыми.

Поминаемъ души усопшихъ рабовъ Божіихъ: родителей, 
сродниковъ и всѣхъ въ вѣрѣ и надеждѣ воскресенія умер­
шихъ отцевъ и братій, и сестръ, и повсюду православныхъ 
христіанъ, прося вселить ихъ со святыми, идѣже присѣ- 
щаетъ свѣтъ лица Бож ія,— въ царствіи небесномъ.

По окончаніи этого всеобъемлющаго моленія, читаются по 
порядку молитвы на сонъ грядущимъ:

— «Боже вѣчный и Царю всякаго созданія и проч.
«Вседержителю Слово Отчее и проч.
«Господи Царю небесный и проч.
Затѣм ъ, по прочтеніи всѣхъ молитвъ, служащій іеромо­

нахъ дѣлаетъ отпускъ, заключая эктеніею: Помолимся о Бла­
гочестивѣйшемъ Самодержавнѣйшемъ Великомъ Государѣ на­
шемъ, Александрѣ Николаевичѣ и проч.

Настоятель выходитъ на средину и, обратясь въ  братіи, 
проситъ прощенія у всѣхъ: отъ лица братіи отвѣчаетъ слу­
жащій чреду іеромонахъ, и бываетъ благословеніе отъ на­
стоятеля всѣхъ братій, расходящихся по веліямъ.

Въ 2 съ половиною часа по полуночи, приходятъ къ 
настоятелю пономарь и братъ, возбуждающій отъ сна бра­
тію, берутъ благословеніе; первый отпираетъ церковь, а 
послѣдній обходитъ съ молитвою всѣ братскія келліи,— воз­
буждая отъ сна и приглашая въ  утрени.

Въ 3 часа начинается благовѣстъ. По приходѣ настоя­
теля и братіи, служащій дѣлаетъ начало полунощницы, за 
нею вслѣдъ отправляется утреня. Все утреннее богослуженіе
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въ простые днп продолжается два часа съ половиною. По 1-й 
каѳизмѣ предлагается чтеніе: толкованіе дневнаго евангелія 
блаженнаго Ѳеофилакта, архіепископа болгарскаго на рус­
скомъ нарѣчіи, или же дневное чтеніе изъ пролога. Чтенія 
назначаются самимъ настоятелемъ.

Послѣ перваго часа и отпуска, бываетъ заупокойная ли­
т ія , такъ же, какъ  и на вечернѣ.

Вслѣдъ за утренею, по благовѣсту, начинается въ дру­
гомъ храмѣ ранняя заупокойная литургія. При отправленіи 
оной бываютъ особо назначенные братія, и тѣ , которые обя­
заны особенными послушаніями и трудами по обители.

Въ 8 часовъ съ половиною ударяютъ три раза въ коло­
колъ, давая знать о началѣ проскомидіи, къ поздней литур­
гіи. Чередные —  іеромонахъ и іеродіаконъ немедленно идутъ 
въ храмъ и начинаютъ совершеніе проскомидіи.

По благовѣсту, около 9-ти часовъ, идутъ въ храмъ на­
стоятель и братія. Всѣ входятъ въ алтарь и читаютъ сино­
дики, поминая о здравіи и за упокой братій и благотвори­
телей обители. По прочтеніи часовъ, братія клиросные идутъ 
на свои мѣста, а въ алтарѣ остаются назначенные, —  три 
или четыре брата, для продолженія чтенія синодика *). На 
заупокойной эктеніи чтеніе синодика произносится вслухъ 
іеродіакономъ и іеромонахомъ служащими; а предстоящіе 
братія творятъ поминовеніе обычно про себя.

На литургіи во время причастна всегда бываетъ чтеніе 
поученій, по назначенію настоятеля, способными въ тому 
изъ братій влиросныхъ. Читаются поученія: изъ сборника 
поученій Синодскихъ, или,— преподобныхъ отцевъ: Ѳеодора 
Студита, Ефрема Сирина, Симеона Новаго Богослова, святи-

■) Въ Санаксарскомъ монастырѣ таковыхъ синодиковъ (малыхъ книжицъ) 
очень много, данныхъ отъ благотворителей, преимущественно изъ С.-Пе­
тербурга. Эти же синодики читаются всѣми братіями и на литіяхъ, какъ 
сказано выше.—На поздней литургіи чтеніе оныхъ продолжается до самой 
херувимской пѣсни, пока не окончатся всѣ синодики.
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теля Тихона Задонскаго, (всѣ —  на русскомъ нарѣчіи) и 
другихъ.

По отходѣ поздней литургіи, всѣ братія вмѣстѣ съ на­
стоятелемъ, по чину (два въ рядъ), идутъ изъ церкви прямо 
въ трапезу. —  Іеромонахъ, служившій раннюю литургію, не­
сетъ на дискосѣ— панагіарѣ (особое блюдо) Пречистую, Бо­
городичную просфору. За нимъ идетъ настоятель. Братія 
изъ клиросныхъ, по возгласу: «Пречистая»— на ходу начи­
наютъ пѣть псаломъ 1 4 4 : «Вознесу Тя, Боже мой». По окон­
чаніи псалма, когда взойдутъ всѣ въ трапезу, начинаютъ 
молитвы: Отче нашъ. Слава и нынѣ. Господи помилуй —  
трижды. Благослови. Настоятель благословляетъ: «Христе Боже, 
благослови ястіе и питіе рабомъ, яко святъ еси, всегда, 
нынѣ и присно, и во вѣки вѣковъ». Служащій іеромонахъ 
отдѣляетъ отъ принесенной просфоры три части и, раздро­
бивъ на блюдѣ въ мелкія частицы, предлагаетъ братіи. Пред­
ложенная до вкушенія трапезы братіи часть отдѣлена во Имя 
Христово, а оставленная на панагіарѣ, въ честь Божіей 
Матери, поставляется на особомъ мѣстѣ, до окончанія тра­
пезы.

На каѳедрѣ, посредѣ трапезы, очередной братъ читаетъ 
дневное житіе святаго, изъ Четьи-Минеи св. Дпмитрія Рос­
товскаго. Братія, внимая чтенію, соблюдаютъ во время тра- 
пезованія глубокое молчаніе.

По окончаніи трапезы, настоятель, благословивъ чтеца 
житія св ., ударяетъ три раза въ колокольчикъ. Очередной 
іеромонахъ говоритъ: молитвами св. отецъ нашихъ, Господи 
Іисусе Христе, Боже наш ъ, помилуй насъ. Чтецъ: Аминь. 
И продолжаетъ: благословенъ Богъ, милуяй и питаяй насъ 
отъ юности нашея и проч. Слава и нынѣ. Господи помилуй, 
трижды. Благослови.— Чередной іеродіаконъ, подойдя ко іеро­
монаху, держащему въ рукахъ панагіаръ съ частію Пречис­
той, взявъ руками, возвышаетъ немного часть надъ панагіа- 
ромъ, говоритъ вслухъ: «Велико И м я».— Іеромонахъ догова­
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риваетъ: «Святыя Троицы ».— Іеродіаконъ, дѣлая крестъ, го­
воритъ: «Пресвятая Богородице, помогай намъ». Іеромонахъ: 
«Тоя молитвами, Боже, помилуй и спаси н асъ » .— По семъ 

братія поютъ: «Достойно есть яко воистину».— Іеродіаконъ 
держитъ панагіаръ, іеромонахъ раздробляетъ на части прос­
фору въ честь Пречистой и говоритъ: «во многія молитвы 
Пречистыя Владычицы нашея Богородицы». Іеродіаконъ под­
носитъ игумену, который вкуш аетъ часть просфоры, а за 
нимъ и вся братія. Окончивъ молитвословіе возгласомъ отъ 
настоятеля: «благословенъ Богъ, милуяй и питаяй насъ отъ 
своихъ богатыхъ даровъ, своею благодатію и человѣколю­
біемъ всегда, и нынѣ, и присно, и во вѣки вѣковъ, ам инь»,—  
братія расходятся по келліямъ.

Чинъ хожденія послѣ литургіи съ пречистой просфорой 
въ трапезу установленъ въ Санаксарсномъ монастырѣ съ 
1 7 8 7  года, при настоятелѣ Венедиктѣ. Въ этомъ же году 
установлено, по примѣру другихъ благоустроенныхъ обите­
лей, подъ воскресные и праздничные дни пѣть всенощныя 
бдѣнія, а поутру въ воскресные дни предъ литургіею, со- 
борнѣ отправлять молебенъ Божіей Матери: «къ Богородицѣ 
прилежно нынѣ притецемъ». Былъ-ли пѣтъ  весь Богородич­
ный канонъ, изъ лѣтописи не видно; но нынѣ поется только 
одна 9-я  пѣснь, всѣ— нараспѣвъ.

Всенощныя бдѣнія, съ недѣли св. Апостола Ѳомы по Воз­
движеніе Честнаго Креста, бываютъ съ вечера, начинаясь 
въ 6 часовъ; съ Воздвиженія до св. Пасхи бываютъ утромъ, 
начинаясь въ два часа. Въ недѣлю св. Пасхи— въ 12  ча­
совъ ночи; въ  день Христова Рождества, Новаго года и 
Богоявленія— въ часъ по полуночи. Въ простые воскресные 
дни бдѣнія продолжаются четыре часа, а въ нарочитые 
праздники, напр. Рождества Богородицы, Успенія, Воздвиже­
нія, Владимірской иконы, Усѣкновенія главы св. Предтечи, 
продолжаются и болѣе четырехъ часовъ. Служеніе въ празд­
ничные дни бываетъ торжественное, всегда соборное. На св.



КРАТКІЯ ПОУЧЕНІЯ СТАРЦА ѲЕОДОРА САНАКСАРСКАГО. 411

Пасху служатъ съ настоятелемъ всѣ наличные іеромонахи 
и іеродіаконы.

На всенощныхъ бдѣніяхъ всегда предлагаются чтенія по­
ученій на воскресные дни, по 1 каѳ и зм ѣ ,— толкованіе вос­
креснаго Евангелія, на праздники высокоторжественные, —  
слово, приличное празднику; иногда предлагается и другое 
чтеніе, по 6 пѣсни канона.

Предъ всенощными бдѣніями, на воскресные и празднич­
ные дни, малая вечерня начинается,— въ весеннее время въ 
3 часа по полудни, а въ зимнее— въ 4 часа.

На повечеріи подъ воскресные дни, вмѣсто канона Іисусу 
Сладчайшему, читается на правилѣ канонъ Пресвятой Трои­
цѣ, по 6 пѣсни —  акаѳистъ Іисусу. Подъ всѣ праздники 
Господскіе, тоже на повечеріи, читается акаѳистъ Іисусу.

Служба въ поліелейные дни отличается отъ будничной 
тѣмъ, что послѣ вечерни и утрени, заупокойныя литіи от­
лагаются въ эти дни, а равно и на литургіи заупокойная 
эктенія не бываетъ. Только на ранней литургіи не отлага­
ются заупокойная эктенія и литія.

Во св. четыредссятницу утреня начинается въ обычное 
время— 3 часа по полуночи. Послѣдованіе часовъ начинается 
въ понедѣльникъ, вторникъ и четвергъ, въ 10 часовъ утра, 
а въ среду и пятокъ— въ 9 часовъ, ради литургіи Прежде- 
освященной. На 6 и 9 часахъ ежедневно бываетъ чтеніе, 
преимущественно изъ Твореній преподобнаго Ефрема Сирина.

Отъ первоначальника, старца отца Ѳеодора, келейное пра­
вило было предано слѣдующее: въ келіи каждому монаху, съ 
вечера предъ сномъ, прочитывать по четкамъ триста Іису­
совыхъ молитвъ: „Господи Іисусе Христе, Сине Божій, 
помилуй мл грѣ ш нагоПри нихъ полтораста поклоновъ 
чрезъ десятокъ, то-есть, десять молитвъ просто и десять 
съ поклонами. Поклоны дѣлать, сообразно съ уставомъ цер­
ковнымъ:— въ какіе дни клались въ церкви поклоны зем­
ные или поясные, въ тѣ дни и въ келіяхъ такіе же клались.
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Впрочемъ, келейное правило, особенно число поклоновъ, 
не для всѣхъ одинаково. Въ назначеніи его соображаются 
съ физическими силами каждаго, и это зависитъ отъ благо­
разумія духовника, или старца— руководителя.

Одно то несомнѣнно и обязательно для каждаго монаха, 
что онъ долженъ пребывать во всегдашней молитвѣ, по за ­
повѣди Апостольской: „непрестанно молитеся“ . Молитву 
Апостолъ заповѣдуетъ умную, то есть, чтобы умъ свой мо­
литвенникъ всегда возводилъ въ Богу, какъ бы ходилъ умно 
предъ Нимъ, предзрѣлъ Его предъ собою. Четки, всегда но­
симыя монахомъ,— орудіе, напоминающее всегдашнюю, умную 
молитву, носимую въ сердцѣ.

Не только монашествующіе братія, но и всѣ новоначаль­
ные послушники, въ Санавсарской обители ходятъ ко всѣмъ 
службамъ съ четками, для постояннаго напоминанія о внут­
ренней молитвѣ.

Санавсарскій монастырь руководствуется уставомъ обще­
жительныхъ монастырей.

Братія обязаны всѣ: —  приходить нелѣйостно въ началу 
всякаго богослуженія. Это первая святая обязанность каждаго.

Прежде окончанія богослуженія изъ церкви отнюдь не 
выходить.

Въ церковь ходятъ всѣ монашествующіе въ мантіяхъ, во 
всякой службѣ.

Изъ общаго достоянія монастыря каждому общежительнику 
дается: одежда —  лѣтняя и зимняя, обувь, бѣлье, освѣщеніе 
для велліи, отопленіе и прочее необходимое.

Трапеза ежедневно приготовляется для всѣхъ общая, —  
одинаковая. Бромѣ немощи, или болѣзни, въ велліи особенно 
трапезовать никому не дозволяется: ни настоятелю, ни
братіи.

Братія общежительники сами исправляютъ всѣ необходи­
мые дѣла и труды, на общую пользу монастыря: пригото­
вляютъ трапезу, пекутъ хлѣбы, приготовляютъ для питья
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квасъ, воздѣлываютъ огороды, моютъ бѣлье, караулятъ лѣсъ; 
въ извѣстныя времена: трудятся на сѣнокосѣ, на ловлѣ рыбы. 
Послушаніе братьямъ, смотря по способности, назначаются, 
по благословенію и разсмотрѣнію настоятеля. Казначей, за- 
вѣдуя хозяйствомъ монастыря, обязанъ смотрѣть за испол­
неніемъ послушаній, заготовлять матеріалы и продукты для 
монастыря благовременно.

Желающихъ поступить вновь въ монастырь —  въ число 
братства, принимаютъ съ разсмотрѣніемъ поведенія и харак­
тера ихъ внимательно въ теченіи трехъ лѣтъ. Если кто 
окажется неспособнымъ къ жизни монастырской, то тако­
выхъ немедленно удаляютъ изъ общежитія, выдавая мірское 
ихъ одѣяніе и видъ.

Наставленія старца іеромонаха Ѳеодора*).

3 4 . О томъ, что желающему истинно спасенія необходимо 
найти себѣ духовнаго отца-руководителя, старецъ говорилъ: 
«Св. Іоаннъ Лѣствичникъ въ своей духовной лѣствицѣ по­
учаетъ, что весь подвигъ монашескаго житія состоитъ въ 
отсѣченіи своей воли и своего разсужденія (слово о послуш ай.); 
а безъ этого всякій, живущій въ монастырѣ, не монахъ, а 
мірянинъ. Какъ невозможно плавать кораблю безъ кормчаго 
н обучающемуся какому-либо художеству обойтись безъ м а­
стера и учителя, такъ  тѣмъ болѣе невозможно вступающему 
въ монашество безъ опытнаго наставника спасти душу. Св. 
Василій Великій говоритъ таковому: с со многимъ попечені­
емъ и разумомъ потщись обрѣсти мужа, предводителя твоего 
жительства, непрелестнаго, добрѣ свѣдущаго наставлять къ 
Богу идущихъ, цвѣтущаго добродѣтелями... могущаго разу­
мѣть Божественныя Писанія, не многозаботливаго (о житей­

*) Изъ книги: „Жизнеописаніе старца іеромонаха Ѳеодора (Ушакова), 
возстановителя и настоятеля Санаксарскаго монастыря".
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скомъ), не сребролюбиваго, нестяжательнаго, безмолвнаго, 
боголюбиваго, ннщелюбца, безгнѣвнаго, не памятозлобнаго, 
могущаго назидать довѣряющихся ему, не тщеславнаго, не 
гордаго, неласкательнаго, ничего не предпочитающаго паче 
Бога. И, когда найдешь таковаго, вручи ему себя, всякую 
волю свою оплевавъ (Слово 7 марта въ Прологѣ). Ученики 
спросили старца: отче, если кто не найдетъ себѣ отца, ко ­
торому бы поручить свою душ у, то какъ ему быть? Старецъ 
отвѣчалъ: «всякъ ищай обрѣтаетъ», говоритъ Господь (Мѳ. 
7 , 8 ). Желающему истинно монашеской жизни должно только 
искать отца, и Господь Богъ не оставитъ его, несомнѣнно 
поможетъ найти. На себя же полагаться весьма опасно, ибо 
сказано: «не буди мудръ о себѣ» (Рим. 1 1 , 2 5 ) . Въ случаѣ 
нужды, хорошо довѣриться и брату о Господѣ, достойному. 
Если ищущій и самъ пойдетъ путемъ тѣснымъ, то Господь 
будетъ тайно наставлять на путь спасенія (1 8 — 19 стр.).

3 5 . «Однажды, въ праздникъ Благовѣщенія Пресвятой 
Богородицы, отецъ Ѳеодоръ, по окончаніи трапезы, при по- 
сѣтителяхъ-господахъ, бывшихъ на праздникѣ, говорилъ:

«Св. Церковь воспѣваетъ въ пѣсняхъ настоящаго празд­
ника, приглашая всѣхъ насъ, братіе, земнородныхъ, радост­
нымъ духомъ сликовствовать другъ съ другомъ, ибо изліяся 
на насъ источникъ крайняго милосердія Божія, въ воплоще­
ніи Единороднаго Сына Его, Спасителя міра. Благовѣствуй 
земле радость велію! Наполнена уже вся земля благовѣство­
ваніемъ симъ, а благоговѣйныя христіанскія души, духовною 
радостію. Но, скажите, можно ли душ ѣ, увлекающейся суе­
тою и веселостями вѣка сего, чувствовать святую радость 
благовѣщенія? Мнѣ каж ется, что какъ не можетъ человѣкъ 
Богу работать и мамонѣ, такъ  не возможно ему, увлекаясь 
временными увеселеніями, чувствовать духовное веселіе о 
Богѣ» (стр. 19).

36. По выходѣ изъ трапезы, одинъ изъ гостей, слуш ав­
шихъ бесѣду о. Ѳеодора, просилъ позволенія войти въ нему
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въ веллію для духовной нужды. Старецъ пригласилъ его. 
Между прочими духовными бесѣдами, дворянинъ предложилъ 
отцу Ѳеодору вопросъ; «Если человѣку, живущему въ мірѣ, 
не должно наслаждаться благами вѣка сего, то для чего и 
сотворено Богомъ на землѣ столько пріятныхъ вещей? По­
нять не могу, какъ Богъ, будучи благъ и единъ, далъ лю­
дямъ двѣ совершенно различныя заповѣди. Одною, всѣ на 
свѣтѣ сотворенныя пріятныя блага даетъ Онъ въ снѣдь и 
употребленіе, какъ  для этой цѣли созданныя и добрыя зѣло, 
а другою требуетъ отъ человѣка поста и воздержанія? Прошу 
васъ, отецъ мой, разрѣшите мое недоумѣніе.

О. Ѳеодоръ отвѣчалъ: «зачѣмъ говорить и судить о скры­
ты хъ отъ насъ тайнахъ? Богъ неправеденъ быть не мо­
жетъ, и что говоритъ по Своему всевѣдѣнію, говоритъ истинно; 
а наше дѣло безпрекословно повиноваться истинѣ. Еще въ 
раю даны сказанныя двѣ заповѣди: «и заповѣда Богъ Адаму, 
глаголя: отъ всякаго древа, еже въ рай, снѣдію снѣси; отъ 
древа же, еже разумѣти доброе и лукавое, не снѣсте отъ 
него, а  въ  оньже аще день снѣсте отъ него, смертію 
умрете» (Быт. 2 , 1 6 . 1 7 ) . Видно изъ сего, что постъ 
сроденъ естеству человѣка. Но если бы, по этой нуждѣ 
поста, Богъ не благоволилъ сотворить въ такомъ обиліи 
благъ земны хъ, тогда постъ у всѣхъ былъ бы невольный. 
Нужно думать, что обиліе благъ на землѣ не для наслажде­
нія, а для совершенства поста. Богъ не восхотѣлъ неволь­
наго поста, а восхотѣлъ, чтобы мы, при всемъ изобиліи, 
не воздерживались только, но и постились, по собственной 
волѣ изъ любви къ Нему, какъ предано сіе святой Церкви. 
За послушаніе сему уставу, обѣщалъ Онъ въ награду здравіе 
тѣлесное и спасеніе душевное; за преслушаніе же смерть. 
Если бы притомъ не было дано землѣ обилія, то какое могло 
бы быть утѣшеніе для немощныхъ, больныхъ по плоти, пре- 
старѣлыхъ и младенцевъ? Ради ихъ-то  и заключилъ Богъ
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всѣхъ насъ въ нуждѣ, а благоволилъ, что избытокъ служитъ 
имъ въ утѣш еніе».

Выслушавъ это, гость успокоился, благодаря отца Ѳеодора 
за полезную бесѣду и разрѣшеніе своего недоумѣнія (стр. 
1 9 — 20).

3 7 . «Пришли однажды къ  о. Ѳеодору для откровенія по­
мысловъ два брата, недавно вступившіе въ обитель и еще 
не утвердившіеся въ вѣрѣ къ старцу и подвигахъ иноче­
скихъ. Первый изъ нихъ сказалъ: «благослови мнѣ, отче 
святый, въ  нынѣшнія зимнія долгія ночи отъ унынія имѣть 
огонь въ келліи для освѣщенія и чтенія книгъ». Старецъ 
сказалъ ему: «вмѣсто просимаго тобою свѣта вещественнаго 
научайся искать свѣта небеснаго умнаго; а читать книги, 
вамъ, новоначальнымъ, по нелліямъ, кромѣ трапезы, въ моей 
обители не позволяется: ибо вы не столько заимствуете изъ 
нихъ полезное для души, сколько навыкаете толковать на 
раззореніе душевнаго спасенія, что не вы сами, а другіе не 
такъ ж ивутъ».

Другой пришедшій сказалъ: «помыслъсклоняетъ меня на уеди­
ненное пустынное житіе, оставивъ общежитіе и послушаніе». 
Старецъ отвѣчалъ ему: «вспомни, сколько многіе изъ древ­
нихъ отцевъ, жившихъ въ уединеніи, пострадали отъ само­
мнѣнія; а иные даже въ ересь впадали, и многіе изъ та ­
кихъ остались навсегда неисправными и погибли. Бойся, 
чтобы па тебѣ не сбылось слово Св. Писанія: «вси неимущіе 
управленія падаютъ яко листвіе (осеннее); и еще: горе еди­
ному; егда бо впадетъ въ уныніе, кто возставитъ его (Екле- 
зіаст. 4 , 1 0 )» . Св. отцы опредѣлили вступившему въ обще­
житіе быть непремѣнно подъ отеческимъ послушаніемъ, что 
называется страдальческою жизнію, и за то онъ, въ свое 
время, получитъ отъ Господа Бога великую милость и увѣн­
чанъ будетъ вѣнцемъ славы, наравнѣ съ мучениками и ис­
повѣдниками Христовыми» ( 2 0 — 21 стр .).

3 8 . «Если хочешь жить въ уединеніи, по благословенію
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моему, то потерпи трехлѣтній искусъ у меня въ общежитіи: 
всякое случающееся тебѣ отъ другихъ уничиженіе и досаду 
понеси съ любовію; пища у тебя будетъ одинъ хлѣбъ и щи, 
и притомъ однажды въ день; на послушаніе являйся на вся­
кое и прежде всѣхъ. Если такой трехлѣтній искусъ пере­
несешь безропотно, то благословлю и на уединеніе».

Братъ, желая пустыннаго житія, принялъ такое, данное 
ему отъ отца правило, но вытерпѣть его не могъ, почему 
и остался въ общежитіи на послушаніи. Такимъ образомъ 
старецъ исправилъ обоихъ братій (стр. 2 1 — 2 2 ).

39. Пришли еще другіе два брата къ отцу Ѳеодору въ 
келлію и сказали: первый: «имѣю желаніе, отче святый, для 
прогнанія унынія выучить наизусть псалмы Давыдовы, и 
нѣкоторые уже вытвердилъ, безъ благословенія вашего, 
въ чемъ прошу прощ енія». Другой: «невыносимо мнѣ, по 
немощи моей, житье въ здѣшней обители, отецъ мой; по­
чему вознамѣрился перейти въ другое мѣсто». Отецъ ска­
залъ первому, выучившему псалмы: «упражняться въ этомъ 
душеспасительномъ дѣлѣ я никому не возбраняю, а напро­
тивъ, еще подтверждаю, по слову св. ап . Павла: «слово 
Христово да вселяется въ васъ богатно, во всякой премуд­
рости, учаще себе самихъ во псалмѣхъ и пѣніихъ, и пѣс­
няхъ духовныхъ, о благодати поюще въ сердцахъ вашихъ 
Господеви» (Колос. 3 , 1 6 ). Другому сказалъ: «ты хочешь 
легкой дорогой дойти до Бога. Такіе ли еще труды должно 
нести ради Господа? Устыдись, другъ мой, малодушія своего! 
Посмотри, какія мученія претерпѣли изъ любви къ Богу св. 
мученики? Двѣсти бы лѣтъ , кажется, провелъ въ такой 
жизни, какова у насъ въ обители, только бы не страдать 
такъ, какъ св. мученики краткое время страдали въ муче­
ніяхъ» (Изъ жизнеопис. о. Ѳеодора, изд. Опт. пуст. 1 8 4 7  г .» )  
(стр. 2 2 ).

4 0 . Къ ближнимъ, бѣднымъ людямъ, о. Ѳеодоръ былъ ми­
лостивъ. Одинъ изъ братіи доложилъ ему, что рабочіе, строив­
7-280
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шіе по договору церковь и прочія зданія, перебрали лишнія 
деньги, опасаясь, что, по окончаніи работъ, переданное пмъ 
возвратить уже будетъ невозможно. На это старецъ сказалъ 
брату: «они, другъ мой, народъ бѣдный; пусть этотъ изли­
шекъ будетъ имъ вмѣсто милостыни» (стр. 2 7 ).

4 1 . Отецъ Ѳеодоръ не оставлялъ безъ назиданія и мірянъ, 
просившихъ у него наставленія: «Однажды прибыли въ нему 
въ обитель нѣкоторые изъ свѣтскихъ господъ попросить себѣ 
благословеніе и духовное наставленіе. Между разговорами 
спросили: «какъ намъ поступать, отче святый, съ своими 
злонравными рабами? Наказывать ихъ считаемъ грѣхомъ, ибо 
въ Св. Писаніи сказано: иже аще хощетъ въ васъ вящшій 
бытп, да будетъ всѣмъ слуга (Марк. 1 0 , 4 3 ); и: всякъ сми- 
ряяй себе вознесется (Лук. 1 8 , 1 4 ). Поэтому думаемъ, что 
намъ, господамъ, должно относиться къ своимъ рабамъ, какъ 
отцамъ къ дѣтямъ, и не бить ихъ, хотя бы и были они 
виновные». Отецъ Ѳеодоръ отвѣчалъ имъ на это: «доброе у 
васъ правило, что въ дѣлахъ духовныхъ стараетесь искать 
наставленія у другихъ. Священное Писаніе имѣетъ многій 
разумъ: буквальный, иносказательный и историческій, кои 
постигать не всѣ могутъ. Никакого пророчества въ Писаніи 
нельзя разрѣшить самому собою; ибо никогда оно не было 
произносимо по волѣ человѣческой, но изрекали его святые 
Божіи человѣки, движимые Духомъ Святымъ (2  Петр. I, 
2 0 — 21). Вельможа царицы Муринской, читая книгу про­
рока Исаіи, не уразумѣлъ бы, что читалъ, если бы не на­
ставилъ его св. апостолъ Христовъ Филиппъ. Такъ и вамъ 
говорю, други мои, хорошо, что вы спрашиваете, какъ вамъ 
поступать съ своими злонравными рабами. Послушайте же, 
что говорятъ о семъ св. отцы. Если бы не исправлять злыхъ 
нравовъ и неисправляющихся не наказывать, то нельзя бы 
было добрымъ людямъ и жить на свѣтѣ, какъ разсуждаетъ 
о семъ св. Златоустъ въ своихъ бесѣдахъ. «Если», гово­
ритъ, «не будетъ въ обществѣ властей и уничтожится въ
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подданныхъ страхъ къ нимъ, то разрушатся домы, грады; 
и народы, не укрощаясь страхомъ наказанія, одинъ отъ дру­
гого истребятся,, угрызая и снѣдая другъ друга, богатый 
бѣднаго, сильный слабаго» (Бесѣд. къ А-нтіох. народу). И 
въ книгахъ Царствъ упоминается, что первосвященникъ Илій 
строго наказанъ отъ Бога за то, что родныхъ дѣтей своихъ 
за развратные поступки, хотя словомъ много обличалъ, но 
тѣлесно не наказывалъ. И Христосъ Спаситель— образъ житія 
всѣхъ, хотя и говорилъ: «яко кротокъ есмь, и смиренъ 
сердцемъ» , но въ иныхъ случаяхъ употреблялъ и строгость. 
Такъ, ревнуя о славѣ дома Божія, сотворивъ бичъ отъ вервій, 
изгонялъ изъ храма безчинныхъ торжнпновъ. И въ бесѣдахъ 
съ учениками с в о и м и  иногда употреблялъ тихія слова, а 
иногда и жестокія: въ одно время, напримѣръ, ублажалъ 
ап. Петра: «блаженъ если Симоне варъ Іона» (Мѳ. 1 6 , 17 ), 
п обѣщалъ основать Церковь на исповѣданіи его; немного же 
спустя послѣ сихъ словъ, строго укорилъ его: «иди за мною, 
сатано, соблазнъ ми еси» (ст. 23 ). Въ иное время во всѣмъ 
говорилъ: «единаче ли вы безъ разума есте» (Мѳ. 15, 1 6 ). 
Припомните также и слова св. апостола Іуды: «овѣхъ убо», 
говоритъ, «помилуйте разсуждающе, овѣхъ же страхомъ 
спасайте» (1 , 2 2 ). Св. Златоустъ въ бесѣдахъ на Апостоль­
ское посланіе въ Галатамъ, главу первую говоритъ не 
только къ пастырямъ духовнымъ, но и въ  мірскимъ 
властямъ: «если учитель кротко обращается съ учениками, 
когда нужна строгость къ нимъ, то онъ не учитель, а губи­
тель и врагъ ихъ». Поэтому всякое тѣлесное наказаніе, 
употребляемое съ намѣреніемъ исправленія, а не для удовле­
творенія мщенія и злобной страсти, не нарушаетъ христіан­
скаго смиренія. Вспомните, что было при великомъ князѣ 
равноапостольномъ Владимірѣ. Когда, по принятіи св. кр е­
щенія, сталъ онъ оказывать народу своему одни чрезвычай­
ныя милости, оставивъ строгость, то послѣдовало отъ этого 
въ народѣ большое смятеніе, такъ что людямъ добрымъ
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житья не стало отъ злыхъ. Это побудило св. князя Влади­
міра возстановить строгость законовъ. Когда врачъ отрѣзы ­
ваетъ у  человѣка гніющую руку или ногу, онъ не губитъ 
его, а возстановляетъ его здоровье, такъ надобно разсуждать 
и о наказаніи виновныхъ». По окончаніи такой бесѣды дво­
ряне вышли отъ о. Ѳеодора съ разрѣшеніемъ своихъ недо­
умѣній и съ миромъ въ душахъ» (Оптин. жизн. 1 8 4 7  г.) 
(стр. 2 7 - 2 9 ) .

4 2 . «Однажды о. Ѳеодору необходимо было, по монастыр­
скимъ нуждамъ своимъ, поѣхать въ Москву, гдѣ и пробылъ 
онъ мѣсяца два. Въ это время приходили къ нему усерд­
ствующіе всякаго званія люди, ради совѣта и пользы ду­
шевной, а благородные господа почти каждый день пригла­
шали его къ себѣ кушать, присылая за нимъ своихъ лоша­
дей. У одного господина случилось о. Ѳеодору такимъ обра­
зомъ встрѣтиться и кушать вмѣстѣ съ другими настояте­
лями и игуменами московскихъ монастырей. Зашелъ между 
ними разговоръ о монашескихъ одеждахъ. Вѣроятно старецъ, 
какъ пустынникъ, одѣтъ былъ скудно, и тѣмъ невольно 
какъ бы укорялъ московскихъ отцовъ, одѣтыхъ не по пу­
стыннически. Московскіе отцы говорили, что имъ, въ сто­
личномъ городѣ, нельзя носить одежды изъ простой и де­
шевой матеріи, и спрашивали у о. Ѳеодора мнѣнія его объ 
этомъ. Отецъ Ѳеодоръ сказалъ имъ: «могли бы вы , святые 
отцы, имѣть благословное себѣ оправданіе, если бы при по­
стриженіи, предъ св. Евангеліемъ, давали свои обѣты о пре­
терпѣніи нищеты по Другимъ какимъ правиламъ, но какъ 
чинъ постриженія одинъ и обѣты одни, то немного требуется 
толкованія; по страстямъ же толковать и послаблять себѣ, 
ѳто въ свое время послужитъ въ осужденіе таковымъ себѣ 
потакателямъ. Неприлично духовнымъ людямъ имѣть бога­
тое платье, келейныхъ служителей свѣтскихъ съ пуклями, 
также богатыя кареты, какъ знакъ любви въ пышности.
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Монахъ не свѣтскій господинъ, а человѣкъ, умершій міру, 
хотя и настоятель» (стр. 4 0 ) .

4 3 . У ставъ, данный о. Ѳеодоромъ и въ общинѣ доселѣ 
въ точности соблюдаемый, состоитъ изъ слѣдующихъ пра­
вилъ:

1 ) Беѣ послушницы, живущія въ общинѣ, должны быть 
въ полномъ и безпрекословномъ повиновеніи у настоятель­
ницы.

2 )  Каждая сестра должна въ той келліи проживать, въ 
тѣхъ трудахъ пребывать и тѣмъ рукодѣльемъ заниматься, 
гдѣ и къ чему которую назначитъ, по своему благоусмо­
трѣнію, настоятельница.

3) Пища, одежда и всякое жизненное продовольствіе и 
содержаніе должны быть общія; имѣть же что-либо въ част­
ной собственности, или отдѣльно, строго запрещается.

4 ) Всякая роскошь, или свѣтское развлеченіе, излишнее 
украшеніе келлій— строго запрещаются, равно и употребле­
ніе въ одеждѣ чего либо шелковаго, или цвѣтнаго, кромѣ 
холщеваго и шерстянаго, исключительно чернаго цвѣта.

5 ) Ни одна изъ живущихъ сестеръ не имѣетъ права что- 
либо дѣлать въ свою пользу, или работать отдѣльно для 
себя; но всѣми вообще отправляются всѣ труды, работы и 
рукодѣлія въ общую пользу.

6) На утреннемъ и вечернемъ правилѣ, отправляемомъ 
ежедневно, обязаны быть всѣ безъ исключенія, кромѣ боль­
ныхъ и находящихся въ такихъ послуш аніяхъ, коихъ оста­
вить невозможно. На утреннемъ правилѣ, начинающемся всегда 
около 4 часовъ по полуночи, читаются: утреннія молитвы, 
двѣ рядовыя каѳизмы и помянникъ. На вечернемъ правилѣ, 
положенномъ въ 8 и 9 часахъ по полудни, а на воскресные 
и праздничные дни и ранѣе того, въ будни читаются: по­
вечеріе, канонъ Іисусу Сладчайшему, акаѳистъ Божіей Ма­
тери, уложенные поклоны, поучительное слово изъ св. от- 
цевъ, помянникъ, вечернія молитвы и рядовой акаѳистъ; на
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праздничные же дни, сверхъ показаннаго, прочитываются всѣ 
стихиры и ирмосы каноновъ. Во всѣ воскресные и празд­
ничные дни должны быть у службъ церковныхъ всѣ безъ 
исключенія, а въ седмичные— не ходить къ службамъ позво­
ляется только однимъ престарѣлымъ и немощнымъ.

7 ) Почти съ самаго начала общины установлено, въ от­
дѣльной приличной келліи, всегдашнее безпрерывное (по оче­
реди) чтеніе псалтири: о здравіи Государя Императора и всей 
августѣйшей фамиліи, Св. Сѵнода, епархіальнаго преосвящен­
наго, а также и благотворителей обители; а въ другой кел­
ліи, чтеніе псалтири о упокоеніи: государей императоровъ п 
императрицъ, также преосвященныхъ архіереевъ, и частныхъ 
лицъ православныхъ христіанъ, имена которыхъ вписываются 
въ помянникъ. Чтеніе этихъ псалтирей непрерывное день п 
ночь, не оставляемое даже и въ праздники.

8 ) Всѣ вообще обязаны сходиться въ трапезу для обѣда 
и ужина, по колокольному звону, исключая престарѣлыхъ п 
немощныхъ, для которыхъ устроена, при больничной церкви, 
особенная трапеза. Касательно качества и количества пищи 
въ трапезѣ въ точности соблюдается монашескій церковный 
уставъ: въ понедѣльники, среды и пятки всего года, а также 
и въ посты, исключая разрѣшеній по уставу, трапеза по­
ставляется однажды въ день. Въ продолженіе трапезованія 
всегда бываетъ чтеніе свято-отеческихъ церковныхъ книгъ, 
по назначенію настоятельницы.

9 ) Безъ благословенія и особеннаго приказанія настоя­
тельницы никому не позволяется, ни на самое краткое время, 
куда либо выходить изъ ограды общинской, а по послуша- 
ніямъ, встрѣчающимся внѣ обители, какъ то: для покупки 
на торгахъ всего нужнаго къ пропитанію и содержанію обще­
жительницъ, равно и для другихъ потребностей по общежи­
тію, употребляются отъ начальницы наиболѣе ей извѣстныя, 
какъ по лѣтамъ, такъ и по образу жизни опытныя сестры.

1 0 )  Кромѣ келлій настоятельницы, также гостинной для
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посѣтителей и комнаты при вратахъ для простаго народа, 
никому ни подъ какимъ предлогомъ изъ мужскаго пола вхо­
дить въ прочія нелліп не позволяется, хотя бы то былъ и 
самый ближайшій родственникъ, а видѣться и говорить съ 
проживающими въ обители послушницами посѣтители могутъ 
только въ вышеозначенныхъ— гостинной и приворотнѣ, смотря 
по ихъ званію, и то въ присутствіи находящихся въ этихъ 
келліяхъ престарѣлыхъ и извѣстной нравственности сестеръ.

Ни одна изъ живущихъ въ общинѣ, начиная отъ началь­
ницы и до послушницы, по заповѣди старца о. Ѳеодора, не 
должна имѣть постриженія. (См. историч. описаніе Алексіев. 
общ. пздан. 1 86 6  года), (стр. 4 8 — 5 0 ).

44 . «Помянухъ Бога и возвеселихся, а что сея радости 
больше, какъ Бога поминать?» Толковалъ сіе (изреченіе): 
«аще не Господь созиждетъ домъ» добродѣтелей, «всуе труж- 

даются зиждущій»; и паки: «никтоже можетъ (самъ) прійти 
ко Мнѣ, аще не Отецъ Мой привлечетъ его» (Псал. 1 2 6 , 
1 .— Іоан. 6, 4 4 ) . Значитъ, безъ помощи Его (Бога) свя­
той не можетъ ничего благаго сотворить, а понеже помощь 
Его всегда готова, потому и требуется отъ насъ произволе­
ніе и тщаніе о благомъ» (стр. 53 ).

4 5 . «Кійждо свое дарованіе имать (1 Кор. 7 , 7) отъ 
Бога, то-есть, иной много, а другой мало, не потому что акибы 
Богъ такъ изволилъ; но поелику кто потрудился, нотолику 
и дарованіе получилъ. Если другой столько же тщанія и 
труда приложитъ, равно по труду и воздаяніе получитъ» 
(стр. 53 ).

4 6 . «Сказано въ Евангеліи, что о всякомъ праздномъ 
словѣ воздадятъ Богу отвѣтъ въ день судный (Мѳ. 1 2 , 3 6 ). 
И еще: всяко слово гнилое, то-есть, праздное, да не исхо­
дитъ изъ устъ ваш ихъ, и не оскорбляйте Духа Святаго 
Божія, Ниже знаменастеся (Ефес. 4 , 2 9 .  3 0 ). Потому и 
оскорбляется Духъ Святый о отходитъ отъ человѣка, что 
онъ говоритъ праздныя и кощунныя слова, а когда Д ухъ
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Святый оскорбляется и отходитъ, тогда приходитъ къ толу 
человѣку духъ лестный, который, увидѣвъ его празднаго 
(лишеннаго) благодати Божіей, идетъ въ человѣка и ведетъ 
его, по своему желанію, въ гибельныя страсти» (стр. 53).

4 7 . «Имущему дано будетъ и препзбудетъ, отъ неиму­
щаго же, и еже мнится имѣти, взято будетъ» (Л ук. 8 , 18). 
Значитъ благодать Божію, данную при крещеніи; если че­
ловѣкъ житіемъ своимъ развращеннымъ потеряетъ, то и еже 
мнится имѣти, взято будетъ, то-есть, данную благодать при 
крещеніи; а который человѣкъ житіемъ своимъ тщится и 
трудится данную благодать усугубить, то ему дано будетъ 
и преизбудетъ, по житію его богоугодному» (стр. 5 3 — 5 4 ).

4 8 . «Аминь глаголю вамъ: не воста въ рожденныхъ же­
нами болій Іоанна Крестптеля; мній же во царствіи небес­
номъ болій его есть!» (Мѳ. 1 1 , 1 1 ). Кто сей мній во цар­
ствіи небесномъ, болій его (Іоанна) есть? Конечно, Самъ 
Христосъ, поелику народъ считалъ Его меньше Крестителя, 
затѣмъ и сказалъ о Себѣ: мній же во царствіи небесномъ 
болій его есть» (стр. 54 ).

4 9 . «Кто поступаетъ въ монастырь съ намѣреніемъ все 
претерпѣть ради Бога, тотъ созидаетъ на камени храмину, 
и аще искушеніе постигнетъ на него, аки вѣтръ на хра­
мину, поколебать ее не можетъ, понеже на камени осно­
вана, то-есть на твердомъ намѣреніи; а кто идетъ въ мона­
стырь не съ такимъ разсужденіемъ, а думаетъ, сколько и какъ 
ни поживется, не на вѣкъ пришелъ, и выйти могу, тотъ сози­
даетъ храмину на пескѣ, и аще хотя малое искушеніе по­
стигнетъ его, аки вѣтръ, тогда же не только поколеблетъ, 
но и изъ монастыря изженетъ, понеже на пескѣ осно­
вана (хрампна жизни), то-есть не на твердомъ намѣреніи» 
(стр. 54).

50 . «Благодарить и хвалить Бога по достоянію не мо­
жемъ, а молить Его благость, дабы далъ помощь на врага 
и на страсти, всѣмъ доступно» (стр. 54).



5 1 . «Осужденіе бываетъ троякое: 1) аще какой грѣхъ 
узнаешь тайный и всѣмъ разскажешь; 2 ) аще человѣка 
столь уничижать станешь за грѣхи, что и говорить съ нимъ 
не захочешь; 3) осудишь грѣшника на совершенную поги­
бель, акоже тотъ старецъ (въ  отечникѣ) осудилъ, а ему 
ангелъ Божій душу осужденнаго грѣшника принесъ и во­
просилъ: куда повелитъ помѣстить сію душу— въ рай, или 
въ муку? Отъ сего (старецъ) пришелъ въ чувство. Но когда, 
видя дурной поступокъ, станешь разсуждать, что худо дѣ­
лаю тъ, сіе не вмѣнится въ осужденіе, но въ разсужденіе, и 
симъ, конечно, не погрѣшишь» (стр. 54 — 55).

5 2 . Когда о. Ѳеодоръ осужденъ былъ въ ссылку въ Со­
ловецкій монастырь, съ лишеніемъ сана священства, скорбь 
и слезы ученицъ его Алексѣевскихъ, вѣроятно, настолько 
были горьки и сильны, что побудили любвеобильнаго старца 
писать своимъ духовнымъ дѣтямъ утѣшеніе. Приводимъ 
здѣсь три письма старца, писанныя общежительнпцамъ: 1) 
«Милость Божія да будетъ со всѣми вампі Нынѣ отъ васъ 
слѣдуетъ мое отлученіе, но вы о томъ, конечно, не печаль­
тесь, понеже все не безъ воли Божіей совершилось, а мы 
не можемъ оной сопротивляться и не постигаемъ Божій о 
насъ промыслъ; а болѣе всего должно намъ знать, что Бо­
жественныя судьбы ведутъ насъ къ совершенному терпѣнію, 
безъ коего нѣтъ намъ спасенія. И такъ, не печальтесь, а 
радуйтесь, что до такой скорби благость Божія насъ дово­
дитъ, тѣмъ болѣе, что она пришла совершенно безвинно, а 
за одно обличеніе человѣческаго нечестія и вопіющей на 
небо несправедливости, что мы, по обязанности нашей, 
всегда о томъ говорить должны, и не токмо страдать, но п 
умирать готовы. Хотя мы и страдаемъ, но за все благода­
римъ вышнюю благость Господню, и васъ всѣхъ въ сохра­
неніе Создателю поручаемъ».

2) «Нынѣ вамъ объявляю, что конечное мое отъ васъ 
отлученіе въ обитель Соловецкую совершается. Но вы,
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прошу васъ, о томъ не печальтесь, но совершенно полагай­
тесь на волю Господню, понеже что случается, то, конечно, 
не безъ воли Божіей совершается. Я же не только тѣмъ не 
огорчаюсь, но паче радуюсь, что отъ многихъ печалей (по 
обязанности настоятеля) нолучилъ свободу н совершенно 
духу моему спокойство. Васъ же всѣхъ поручаю храненію 
Божію».

3) «Милость Божія да будетъ съ тобою! Письмо твое 
получилъ, въ которомъ слышу единственно вопль твоей п е­
чали о моемъ отлученіи (ссылка въ Соловки).

Ты токмо чрезъ сіе болѣе прогнѣвляешь Господа Бога; а я 
всегда тебѣ о томъ толковалъ, чтобы во всемъ была по­
корна Его Святой волѣ. Да и какъ же ты воспротивишься 
Его опредѣленію. Много погрѣшишь уныніемъ и неумѣстною 
печалію. Пишешь, что постараешься взять свидѣтельство о 
твоемъ дворянствѣ, для свободнаго проживанія, то впредь 
хотя и можно, однако нынѣ еще въ томъ нужды не слѣ­
дуетъ. Живи доколѣ на одномъ мѣстѣ, меня еще въ ссылку 
(въ  Сибирь) не послали; да и тебѣ, другъ, далече бродить 
за мною не слѣдъ. Всѣмъ намъ готовится вѣчная дорога; 
даруй Боже, чтобъ ту  намъ прейти безбѣдно, да тамъ быть 
вмѣстѣ вѣчно, о томъ проси благодать Господню, а такъ 
много не крушись; можетъ быть, по времени, и все прой­
детъ. Божіе благословеніе да будетъ съ тобой!» (стр. 5 5 — 5 6 ).

5 3 . «Батюшку (о. Ѳеодоръ) мнѣ *) изволилъ сказать, что 
Господь Богъ не требуетъ твоихъ слезъ и умиленія, а тр е ­
буетъ твоихъ дѣлъ, такъ  и я тебѣ скажу: старайся дѣломъ 
доказать свою любовь, то-есть, послушаніемъ, терпѣніемъ, 
а не слезами... Ты, другъ мой, плохо помнишь отеческія 
приказанія, отъ того всякая малая вещь доводитъ тебя до 
великой горести.

*) Схимонахиня Марѳа (въ мірѣ Марія Петровна Протасьѳва). Настоя­
тельница Алексѣевской общины съ 17Ѳ5 г., въ теченіе 28 лѣтъ.



Христосъ не станетъ лгать отеческими устами, что бу­
дешь вѣчно утѣш ена, аще временно великодушно претер­
пишь отеческое послушаніе.

Молитвы отеческія своимъ покровомъ надъ главами на­
шими сохраняютъ насъ!» (стр. 6 8 ) .

54. Всею душею желаю поработать святой обители, 
за послушаніе Христово, отца моего (Ѳеодора) и сестеръ, а 
за отеческія молитвы надѣюсь получить нѣкоторое проще­
ніе грѣховъ моихъ. Ибо батюшка мой любезнѣйшій обнаде­
жилъ, что суета (настоятельская— хлопоты), въ которой на­
хожусь, представитъ меня предъ Бога». «Слушайся батюш­
киныхъ наставленій, онъ не говоритъ, что плачъ имѣй, а 
приказываетъ паче всего имѣть послушаніе, а тутъ уже и 
любовь придетъ, вѣрь несомнѣнно!» «Если слушаться будешь 
премудраго нашего наставника (о. Ѳеодора), вѣрь, что онъ по­
ведетъ насъ до Господа, только отеческимъ милосердіемъ воз­
ложенные кресты неси съ любовію и не скучай!» «Совѣты 
батюшкины и мои въ утѣшеніе тебѣ не могутъ быть, когда 
отторгнешься отъ св. послушанія, Боже тебя сохрани!» 
(стр. 6 8 ).

55. «Я и самъ знаю, что тяжко стыдъ человѣческій тер ­
пѣть отъ обличенія, но если благодушно примете мое послу­
шаніе, то великую милость отъ Господа Бога получите и 
воздаяніе вѣчное, а не временное; вѣдь я знаю, сколько вы 
терпите, за что и весьма люблю тѣхъ  и хощу, чтобы имъ 
вѣчную получить милость Божію!» (стр. 6 8 — 69),

5 6 . «Ты просишь объясненія на мои слова, я тебѣ пи­
салъ о причастіи Св. Таинъ въ такомъ намѣреніи и о т а ­
кихъ людяхъ, которые въ небрежности всю жизнь прово- 
ждаютъ даже до самой смерти, и Таинъ Святыхъ пріобща­
ются, а грѣховъ своихъ не объявляютъ и нисколько въ 
нихъ не раскаиваются• на таковыхъ подлинно слѣдуетъ 
слово Апостольское: иже аще ястъ хлѣбъ сей (тѣло Хри­
стово), или піетъ чашу Господню недостойнѣ, повиненъ бу­
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детъ тѣлу о крови Господни. Ядый бо и піяй недостойнѣ, 
судъ себѣ ястъ и п іетъ ... Сего ради въ васъ мнози немощей 
и недужливы и спятъ довольни, «то-есть помрачаются паче, 
а не просвѣщаются (1 Кор. 1 1 , 2 7 — 3 0 )» . Аще же таковые 
въ небрежности своей и при концѣ жизни Таинъ Святыхъ 
пріобщаются, но грѣховъ своихъ не освобождаются, понеже 
даже и до конца въ беззаконіяхъ проводили житіе свое, Св. 
Таинъ пріобщеніе таковыхъ можетъ быть печатію христіан­
ства, и потому поминовеніемъ церковнымъ бываетъ имъ отъ 
Бога нѣкоторое прощеніе и свобода, о нихъ то мое слово 
къ тебѣ было, а не о всѣхъ равномѣрно, которые и весьма 
стараются о своей жизни. Сіи аще въ чемъ и погрѣшаютъ, 
то паки покаяніемъ и Св. Таинъ пріобщеніемъ отъ того 
освобождаются, а впредь всячески себя отъ таковаго паденія 
сохраняютъ, и тѣмъ Св. Таинъ пріобщеніемъ паче вразум­
ляются и укрѣпляются (стр. 69 —7 0 ).

5 7 . «Слышу еще твое разсужденіе, будто что собрала въ 
келліи, то нынѣ, будучи начальницей, потеряла и въ томъ, 
другъ, конечно обманулась. Не собрала въ келліи, а сидѣла 
токмо на одномъ мѣстѣ; а нынѣ стоишь на войнѣ, такъ 
нынѣ врага побѣждай, а не за печкой сидя, хвались безмол­
віемъ; а сія война и мнимый мятежъ много лучше твоего 
безмолвія; посему и сама себя разсмотри, что келлія твоя 
принесла тебѣ добраго? По истинѣ ничего! Нынѣ же, когда 
вышла на войну, такъ надлежитъ тебѣ не скучать, но всему 
военному дѣлу обучаться, то-есть, послушанію, смиренію 
и терпѣнію. Злополученіемъ душевнымъ должно считать 
токмо одинъ грѣхъ, а мое отъ васъ отлученіе не можетъ и 
не должно быть вамъ злополученіемъ, поелику учитель вамъ 
въ началѣ Господь, а потомъ Божественный законъ. Отъ 
незнанія боишься погрѣшить; но кто въ невѣдѣніи согрѣ­
ш аетъ, на того Господь не гнѣвается, а берегись паче всего 
своей небрежности и лѣности» (стр. 70 ).

5 8 . «Пишешь о своей болѣзни и что ожидаешь смерти.

4 2 8  СТАРЧЕСКІЕ СОВѢТЫ НѢКОТОРЫХЪ ОТЕЧЕСТВ. ПОДВИЖН. БЛАГОЧЕСТІЯ.



Такъ если по волѣ Божіей она придетъ, отпущаю, иди съ 
миромъ и надежду имѣй къ полученію милосердія Господня, 
по твоему къ намъ послушанію и открытой совѣсти; а ежели 
когда въ чемъ и пороптала и полѣнилась, оное тебѣ про­
щаю, и Господь того на тебѣ не взыщетъ! Думаешь, поелику 
болѣзнь тебѣ приключилась отъ печали, то и будетъ тебѣ 
безполезна, это твое мнѣніе не годится; отъ чего-бы болѣзнь 
ни случилась, если переносишь ее терпѣливо и притомъ 
увѣрена, что она тебѣ отъ Бога послана, тогда она будетъ 
въ совершенную пользу. А я хочу тебя отпущать съ радостію 
къ Отцу премилосердому и Господу. Знаю твою душу, и того 
ради съ надеждою тебя отпущаю къ полученію милости Бо­
жіей. И сестрамъ скажи, чтобъ о смерти твоей не печали­
лись, а паче бы согласились съ волею Господнею, да о сво­
ихъ душахъ старались, и не временно только, а вѣчно ви­
дѣть тебя желали и о томъ бы просили благость Господню» 
(стр. 7 0 - 7 1 ) .

5 9 . «Писала ты  мнѣ о своихъ согрѣшеніяхъ, въ чемъ 
подлинно много согрѣшила и просишь за то отъ меня нака­
занія. Такъ я вотъ что скажу: «накажи ты сама себя стра­
хомъ Божіимъ и вѣрь, что за все содѣянное гнѣвъ Божій 
на тебя слѣдуетъ, и если ты впредь себя не опредѣлишь 
нынѣ же въ  исправленію, а жизнь прекратится, то какой 
отвѣтъ дашь предъ Богомъ? Нынѣ тебѣ все оное прощаю, 
а впредь если сохранять себя отъ того не будешь, то уже 
Господа Бога много прогнѣваешь. Пишешь, что двѣ сестры 
вышли, а третья едва удержалась, и винишь себя, якобы 
отъ твоей строгости вышли. Такое твое разсужденіе про­
исходитъ отъ крайняго неразумія. Многіе развращенные отъ 
самаго Христа отлучались, да Христосъ-ли тому виною? 
Также и святыхъ Божіихъ многіе отвращались, да святые-ли 
виноваты? Пустое, другъ, разсуждаешь! Я тебѣ говорю, что 
не только бы двѣ, или три вышли, хоть бы и нѣсколько 
ихъ было, такъ намъ иустой печали о нерадивыхъ не бу­
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детъ. А приказываю тебѣ, чтобъ имъ вольности не было. 
Что мнѣ за радость множество содержать непокорныхъ и не 
желающихъ угодить Богу? Должно пріучить ихъ къ полному 
послушанію и отсѣченію собственной воли» (стр. 7 1 — 7 2 ).

6 0 . с Бесѣдуя по обычаю съ дѣтьми с в о и м и  духовными 
п общежительницамп, о. Ѳеодоръ съ особеннымъ умиленіемъ 
и слезами пространно толковалъ имъ псаломъ: «На рѣкахъ 
В авилонскихъ»,— говоря: «когда сыны Израиля, лишась 
Іерусалима, отечества своего и не видя себѣ ни откуда ни­
мало отрады въ землѣ чужой, какъ странники при рѣкахъ 
Вавилонскихъ сидѣли и плавали, то этимъ плачемъ они про­
образовали состояніе всѣхъ въ бѣдахъ и скорбяхъ, живу­
щихъ на земли. Должно и намъ въ мысляхъ содержать, что 
и мы въ бѣдственной этой жизни, какъ странники, всегда 
напастями отъ враговъ нашихъ гонимые и томимые, тогда 
только отраду себѣ находимъ, внегда помянути намъ горній 
Сіонъ: помянухъ Бога и возвеселихся. Во время этой уми­
ленной, какъ бы прощальной бесѣды, всѣ плавали и на­
стоятельница и сестры» (стр. 7 3 ).

61. «Хочетъ представлять архіерею, что де не велитъ 
Богу молиться- такъ пусть ее представляетъ. Тогда ты мо­
жешь дать отвѣтъ: если намъ не трудиться, а всегда Богу 
молиться (то есть ходить въ церковь), то уже нечѣмъ бу­
детъ и кормиться* жалованья не даютъ, дѣлать некогда бу­
детъ, то уже и голодать будемъ. Но мы не запрещаемъ 
молиться, только притомъ велимъ и трудиться: молиться 
опредѣлено намъ отъ Бога въ воскресные и праздничные 
дни, а прочіе простые дни непремѣнно приказано отъ Бога 
трудиться, какъ для своего пропитанія, такъ и для прочихъ 
требующихъ (помощи) бѣдныхъ» (стр. 86 ).

6 2 . «Смотри, чтобы стадо твое (духовное) не повреди­
лось. Слышу о нѣкоторыхъ твоихъ послабленіяхъ, повиди- 
мому, добрыхъ, но въ сущности негодныхъ; ты только разо­
брать ихъ нс можешь. Во время приношенія образа (вѣро­
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ятно Оранской Божіей Матери) слышу, что весьма безпамятно 
(нечпнно) молодыя къ образу бросались, въ тѣснотѣ совер­
шенной, при чемъ и мужескаго полу (посѣтителей-богомоль- 
цевъ) было довольно; также и при встрѣчаніи и провожаніи 
многое (было) не хорошее; а другія молодыя, слышу, и по 
другимъ церквамъ за образомъ ходили; это и того еще хуже, 
онѣ совершенныя зѣваки, а ты того не разумѣешь. Нынѣ 
тебѣ это прощаю, а впредь берегись. Я всегда тебѣ прика­
зываю надъ ними (послушницами) смотрѣть, чтобъ онѣ не 
были зѣваками, а паче бы въ своемъ мѣстѣ сидѣли, да 
помнили Господа Бога. Богородица очень не хочетъ (видѣть) 
ихъ шатаній, а паче того хочетъ, чтобъ онѣ сидѣли въ 
своемъ мѣстѣ. Такъ ты о семъ весьма старайся и не давай 
имъ воли». (Рукопись Алексѣев, общ .), (стр- 8 7 — 88 жизне­
описанія).



Наставленія блаженной памяти Ростовскаго 
іеромонаха отца Амфилохія *).

1. Богъ воздастъ обидчинамъ.

Совѣтую вамъ не весьма оскорбляться и печалиться зло­
ключеніями, но на Промыслъ Божій положиться; безъ воли 
Божіей ничто не бываетъ. Несчастія здѣсь намъ великодушно 
понесшимъ ходатайствуютъ на небѣ радость, и сѣющіе здѣсь 
слезами, радость въ будущемъ вѣкѣ пожнутъ. Ж изнь наша 
не здѣсь кончится, но въ будущемъ вѣкѣ продолжится. 
Когда здѣсь кого кто обидѣлъ, въ будущей жизни Богъ от­
мститъ тому; а кто обиду претерпитъ, вѣчно въ славѣ ра­
доваться будетъ съ Богомъ.

2. Спасительность скорбей.

Крайне сожалѣю о вашихъ несчастныхъ положеніяхъ. Со­
вѣтую вамъ всю печаль свою возложить на Господа Бога; 
возмите мужественное терпѣніе, и безсумнѣнное упованіе 
имѣйте на Его святый Промыслъ. Онъ попустилъ напасти 
вамъ въ сей временной жизни, и  готовитъ вамъ въ будущей 
присносущной жизни ненончаемую радость: многими снорбми 
подобаетъ намъ внити въ Царство Небесное: сіи скорби по-

*) Изъ книги: „Описаніе жизни почившаго въ Господѣ Ростовскаго Став- 
ропигіальнаго Яковлевскаго монастыря гробоваго іеромонаха Амфилохія, 
составленное особенно для любителей и почитателей памяти сего благоче­
стиваго старца, съ присовокупленіемъ писемъ его къ разнымъ особамъ. 
М. Син. тип. 1846 г.“. (Наставленія выбраны изъ писемъ).



Иеромонах Амфилохий





НАСТАВЛЕНІЯ ІЕРОМОНАХА ОТЦА АМФИЛОХІЯ. 4 3 5

терпите, да вѣчно съ Нимъ возвеселитесь. Молю Бога, да 
подастъ вамъ помощь отъ скорби!

3. Общее наставленіе о богоугодной жизни мірянъ.

Спаситесь, безъ сумнѣнія имѣйте вѣру въ Господа Бога, 
управляйте свою жизнь по Его заповѣдямъ, всевозможно 
удаляйтесь отъ грѣха, терпѣливо сносите злоключенія, мо­
литесь Господу Богу со усердіемъ, и всякій годъ причащай­
тесь Святыхъ и Ж ивотворящихъ Таинъ; спасайте души ваша, 
да получите жизнь вѣчную, и милость Божія да будетъ 
съ вами.

4. Любовь къ Богу и милосердіе къ бѣднымъ.

Не премѣняй ни на что своей любви къ  Богу, Котораго, 
я увѣренъ, любишь всѣмъ сердцемъ и всею мыслію, и проч. 
Буди къ Нему вѣрна до смерти, по писанному.

Будите къ бѣднымъ сострадательны и мплостивіи: бла- 
жени милостивіи, яко тіи помпловани будутъ; и, даяй ни­
щему, Богу взаимъ даетъ.

И цѣломудренно, праведно и благо честно поживемъ въ 
нынѣшнемъ вѣцѣ , ждуще блаженнаго упованія и явленія 
славы великаго Бога и Спаса нашего Іисуса Христа.

Всѣмъ бо явитися намъ подобаетъ предъ судомъ Божіимъ.

5. Новогоднее пожеланіе.

Всеусерднѣйше васъ поздравляю съ праздникомъ Рождества 
Христа Іисуса Спасителя нашего, о Немъ же живемъ, дви­
жемся и есмы. Молю Его, да сохранитъ ваше здравіе и ду­
шевное спасеніе неприкосновенно отъ всѣхъ враговъ види­
мыхъ и невидимыхъ; равно и съ новымъ годомъ, который 
препровождать желаю вамъ во всякомъ благополучіи; я же 
пребуду съ истиннымъ моимъ почитаніемъ и благодарностію 
къ вамъ навсегда.
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6. О храненіи вѣры.

Господь Богъ да сохранитъ благочестивую вѣру вашу во 
вся дни живота вашего. Буди вѣренъ до смерти, и дамъ ти 
вѣнецъ живота.

Прошу васъ прочитывать, когда можно, посланіе святаго 
апостола Петра второе.

7. Польза отъ терпѣнія въ уныніи.

Сожалѣю о вашей тоскѣ- сносите сіе великодушно и съ 
терпѣніемъ- оно послужитъ къ пользѣ вашего спасенія: егоже 
любитъ Господь, наказуетъ. Наша жизнь есть искушеніе; 
писано: аще хощеши поработати Господу Богу, уготови душу 
твою во искушеніе; и, претерпѣвый до конца, той спасется. 
Дай Богъ ту жизнь получить, гдѣ не будетъ ни печали, ни 
воздыханія, по реченному Господемъ: егда же узрю вы, воз­
радуется сердце ваше и радости вашея никтоже возметъ отъ 
васъ. Молю Господа, да отъиметъ отъ васъ уныніе н утѣ­
шитъ васъ, по писанному: по множеству болѣзней моихъ, 
утѣшенія Твоя возвеселиша душу мою.

8. Иго Христово.

Христосъ Спаситель изрекъ: иго бо Мое благо, и бремя 
Мое легко есть. Святый Златоустъ толкуетъ сіе, что иго 
Христово не есть легко, но въ сравненіи будущихъ отъ Бога 
воздаяній, уготованныхъ любящимъ Ёго, легко есть. Къ сему 
и апостолъ Павелъ упоминаетъ, что недостойни страсти 
нынѣшняго времене въ хотящей славѣ явитися въ насъ. 
Онъ испыталъ, когда восхищенъ былъ на небо, то и пи­
шетъ: радуюсь во страданіяхъ моихъ. Такъ и мы должны 
великодушно сносить скорби.



9. О хожденіи въ храмъ.

Я, слава Богу, брожу въ Церковь святую. О! да сподо­
битъ насъ всѣхъ Богъ быть въ Церкви торжествующей на 
небеси, и воспѣть хвалу Ему со всѣми святыми! Къ чему 
насъ святый Апостолъ поучаетъ: тако тецыте, говоритъ, да 
постигнете, и, терпѣніемъ да течемъ (безъ коего не можно 
и постигнуть) при содѣйствующей благодати Божіей.

10. Польза уединенія.

Много вамъ безпокойствія было- нынѣ время отдохнуть и 
поуединиться, по святому слову: се удалихся бѣгая, и вод- 
ворихся въ пустыни, чаяхъ Бога, спасающаго мя отъ сму­
щенія и бури мірской. Блаженное уединеніе! Упразднитеся 
отъ суетъ міра сего, и уразумѣете, яко Азъ есмь Богъ. 
Онъ вразумитъ васъ, и наставитъ васъ на истинный и спа­
сительный путь, ведущій къ небесамъ.

11. Воздыханіе при заведеніи новой рясы.

За усерднѣйшія ваши писанія и рясу приношу мою все­
нижайшую благодарность; она мнѣ весьма люба. Вѣдь уже 
старый, какъ малый, и самъ не знаетъ, чего желаетъ. Про­
стите, что я васъ иногда безпокою: надобно желать одной 
вѣчной, въ чемъ бы можно было взойти въ чертогъ небес­
ный, гдѣ безконечная радость и веселіе вѣчное. Но увы 
мнѣ, яко пришельствіе мое продолжися, и не вѣмъ дне скон­
чанія моего! Простите, возлюбленная! да снидетъ на васъ 
благословеніе Божіе, и пребудетъ отнынѣ и до вѣка.

12. Провожденіе св. поста.

Мы прожили двѣ недѣли поста святаго кое-какъ, какъ 
лѣнивые рабы, бояся отъ Господина наказанія. Но что дѣ­
лать! Да будетъ Его святая воля! Аще помилуетъ, аще на-
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каж етъ, буди Его воля святая! Желаю вамъ лучшаго, спа­
сительнаго, и Бога о семъ молю.

13. Помощь бѣднымъ.

Убѣждали меня просьбою г-жа М. съ дѣтьми, чтобы по­
просить васъ помочь имъ въ бѣдности: то и прошу не оста­
вить ихъ. Блаженъ разумѣваяй на нища и убога; въ день 
лютъ избавитъ его Господь.

14. Новогоднее пожеланіе духовной дочери.

Возлюбленное мое чадо о Іисусѣ Христѣ!
Съ торжественнымъ праздникомъ Рождества Іисуса Хри­

ста, Спасителя нашего, всеусердно поздравляю тебя. Молю 
Его благоутробіе, ради Его крайняго къ намъ снисхожденія, 
да сохранитъ твое дорогое здравіе, и новый годъ ировождать 
да благопоспѣшитъ въ душевномъ спасеніи; безъ сего суетна 
и тщетна сія наша жизнь. Не ослабѣвай; возлюбленная о 
Господѣ дщи, въ подвигахъ вѣры и добродѣтели. Теки да 
постигнеши желаемое: скорбенъ путь, но времененъ, а воз­
даяніе вѣчное. Многи скорби праведнымъ, но отъ всѣхъ 
избавитъ Господь. Бдите, да съ мудрыми дѣвами внидете 
въ чертогъ Христа Бога. О семъ-то молимъ Іисуса Христа, 
да сподобитъ всѣхъ насъ услышати Его гласъ сладчайшій: 
пріидите благословеніи Отца Моего, наслѣдуйте уготованное 
вамъ Царствіе. Буди на тебѣ благословеніе Божіе.

15. Благожеланіе путь шествующей.

Да благословитъ вашъ путь Господь нашъ Іисусъ Хри­
стосъ. Онъ да сохранитъ тя во всѣхъ путехъ твоихъ. 
Скажи ми Господи путь, въ оньже пойду; Самъ бо реклъ 
еси: Азъ есмь Путь. Ты научи рабу Твою безпреткновенно 
ходити путемъ заповѣдей Твоихъ: Ты научи ю творити волю 
Твою. Ты край ея желаній, доведи ю въ тихое пристанище, 
удостой ю узрѣть Тебя лицемъ къ лицу, да исполнится на



ней реченное Давидомъ: насыщ уся, внегда явитимися славѣ 
Твоей. Ты слава наша, Ты надежда и упованіе; Ты слава 
наша, Ты надежда и упованіе; Ты сохрани насъ въ кровѣ 
крилъ Твоихъ отъ искушеній и сѣти, хотящія пріити на 
вселенную. Прости, возлюбленное чадо мое. Да пребудетъ 
неотъемлемо на тебѣ Божіе благословеніе, и на всемъ домѣ 
твоемъ!

16. „Христосъ воскресай

Христосъ воскресе!

Прелюбезнѣйшее мое чадо о Христѣ Іисусѣ!
Съ пресвѣтлымъ Воскресенія Христова праздникомъ все- 

усерднѣйше поздравляю тебя, и желаю отъ всего сердца 
тебѣ провождать въ вожделѣнномъ здравіи и спасеніи души 
сіи святые дни и все слѣдующее время. О семъ молю и 
воскресшаго Господа нашего Іисуса Христа. Я , слава Во­
скресшему, здоровъ, о катаюся во святую Церковь: то мнѣ 
утѣшеніе, то мнѣ радость и веселіе, да пою Богу моему, 
дондеже есмь, да усладится Ему бесѣда моя. Азъ же возве- 
селюся о Господѣ. Васъ же, возлюбленное чадо, да сохра­
нитъ Іисусъ Христосъ отъ коварства врага, и низпослетъ 
на васъ благословеніе Свое.

17. Скорбящей о болѣзни старца.

Я порадовался, получивъ твое любимое писаніе. Что вы 
скорбите о моей болѣзни? Имъ уже и быть время, о чемъ 
и скорбѣть вамъ не надобно. Наказуя наказа мя Господь, 
но смерти еще не предаде мя. Молю Его со Пророкомъ: 
ослабп ми, да ночію, нреже даже не отъпду, и ктому не 
буду. О тебѣ, возлюбленное чадо, Господа молю, да сохра­
нитъ твое здравіе отъ всѣхъ враговъ видимыхъ и невиди­
мыхъ, и благословеніе Божіе да почіетъ на тебѣ!
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18. Пустынницѣ въ мірѣ.

За все благодареніе Господу Іисусу Христу, толико насъ 
утѣшающему! Срадуюсь и пустынной жизни твоей: «пу­
стыннымъ животъ блаженъ есть, Божественнымъ раченіемъ 
воскриляющимся».— Приличное правило: утреннія молитвы, 
шестопсалміе, тропарь Святымъ, каѳизму, канонъ Спасителю 
вседневный утренній въ Молитвословѣ, поклоненіе отрастемъ, 
и что угодно въ вечеру, какъ расположила; да поможетъ 
вамъ, чадо мое возлюбленное, Господь! Онъ есть даяЙ мо­
литву молящемуся; Онъ да исправитъ стопы твоя. Молю Его 
благоутробіе, да низпослетъ на тебя Пресвятаго Духа Своего.

19. Болѣзни во спасеніе.

Господь Богъ вся на пользу строитъ, хотя насъ содѣлать 
наслѣдниками небеснаго Своего Царствія; того ради и на 
меня, окаяннаго, попущаетъ различныя болѣзни и скорби: 
понеже многими скорбьми подобаетъ внити въ Царствіе не­
бесное. О, дабы сбылось на мнѣ, окаянномъ, сіе хотѣніе 
Божіе; да будетъ Его Святая воля!

20. Привѣтствіе съ праздникомъ Срѣтенія Господня.

Съ праздникомъ Срѣтенія Господня поздравляю тебя. Какъ 
праведный Сгмеонъ принялъ на руки Хрпста Спасителя: такъ 
бы и ты приняла сладчайшаго Господа въ сердцѣ твоемъ, 
по слову Господа: аще кто любитъ Мя, слово Мое соблю­
даетъ, и Отецъ Мой возлюбитъ его, и къ нему пріидемъ, 
и обитель у него сотворимъ. Сего блаженства тебѣ желаю, 
и здравія.

21. День скончанія.

Не вѣмъ дне скончанія. О, дабы Господь сподобилъ того 
праздника, о коемъ писано: яко пройду въ мѣсто селенія 
дивна, даже до дому Божія, во гласѣ радованія и исповѣ­
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данія шуиа празднующихъ! Но во всемъ да будетъ воля 
Бога моего. Я отъ сердца и тебѣ сего же желаю; и здѣсь 
да сохранитъ тебя десница Вышняго. П буди Его благосло­
веніе на тебѣ и домѣ твоемъ!

22.

За писаніе твое благодарствую. Богу угодное дѣло ты 
исполнила: ядый Мою плоть и піяй Мою нровь во Мнѣ пре­
бываетъ, и Азъ въ немъ. Я живъ; тебѣ здравія, а наипаче 
спасенія души желаю, чего дороже нѣтъ намъ Блюдите, 
нано опасно ходите, яко дніе лунави суть. Буди на тебѣ 
и домѣ твоемъ Божіе благословеніе!

23. Снорбящѳй о смерти сына.

Крайне опечаливаетъ меня то, что вы по любезномъ сынѣ 
своемъ погрузили себя въ глубокую печаль и уныиіе. По­
думайте, вы ли только однѣ несчастливы, лишившись сына 
своего? Нѣтъ ли еще на свѣтѣ подобныхъ вамъ? Подумайте, 
сынъ вашъ насыщается небесныхъ радостей, и со Псалом- 
нивомъ поетъ: душа моя, яко птица, избавпся отъ сѣти 
ловящихъ. Не сѣть лп есть міръ гей? Плоть и діаволъ не 
разставляютъ ли намъ въ мірѣ семъ сѣти, а наипаче въ 
нынѣшнее время? На немъ-то сбывается: представленъ бысть, 
восхищенъ бысть, да не злоба измѣнитъ разумъ его, или 
лесть прельститъ душу его. Успокойтесь, послушайте свя­
таго Апостола: всю печаль возвергше на Господа, яко Той 
печется о васъ. И кто волѣ Божіей противиться можетъ? 
Не Онъ лп печется о насъ? И мы ли можемъ неиспытанныя 
судьбы Его постигнуть? Еда речетъ созданіе создавшему, 
почто мя сотворилъ еси тако? Или почто мя обидѣлъ есп, 
отнявъ сына моего? Я истину вамъ скажу: вы должны бла­
годарить Бога за неисповѣдимый Его о насъ промыслъ, что 
отнялъ временное, а даровалъ ему вѣчное, и вмѣсто много­
суетной и печальной жизни удостоилъ радости прпсносущной,



неизглаголанной. Положите конецъ печали сей, да водворится 
въ сердцѣ вашемъ покой и тишина, и упованіе на неиспо­
вѣдимый Божій о всѣхъ насъ промыслъ, и потщитесь упо­
требить свои слезы въ пользу души своей. Неизвѣстенъ 
конецъ жизни нашей. Сказано: будите готови, яко въ оньже 
часъ не мните, Сынъ человѣческій пріидетъ. Прошу проще­
нія. Не презрите сего желанія моего- престаньте отъ печали, 
п симъ насъ успокойте. Усердно желаю вамъ благоволенія 
Божія.

24-. Любовь къ Богу и путь житія иноческаго.

Первая заповѣдь Божія: Возлюбишп Господа Бога твоего, 
отъ всея души твоея, и пр. Я увѣренъ, что вы ради любви 
къ Богу оставили міръ, и вся, яже въ мірѣ — сродниковъ и 
друзей, вошли въ монастырь, посвятили себя на служеніе 
Господу Богу. Стойте въ томъ неизмѣнно, во всю жизнь 
свою не измѣняйте, и не перемѣняйте сего добраго п Бого­
угоднаго намѣренія и дѣла. Не начало есть совершенное 
благо, но конецъ. А поелику вы Господа Бога возлюбили, 
потолику и Онъ васъ возлюбитъ по реченному: «Азъ любящія 
Мя люблю, и ищущій Мене обрящутъ благодать: и аще кто 
любитъ Мя, возлюбленъ будетъ Отцемъ Моимъ, и Азъ воз­
люблю его, и явлюся ему Самъ. А иже любитъ отца, или 
матерь паче Мене, нѣсть Мене достоинъ». Ежели родители 
или сродники будутъ служить препятствіемъ въ любви къ 
Богу, таковыхъ надобно презирать и оставлять. Не можетъ 
рабъ двѣма господинома работати. Я не сомнѣваюсь, чтобы 
васъ могла поколебать любовь міра сего въ любви къ  Богу: 
но блюдите, како опасно ходите, искунующе время, яко 
дніе лукави суть. А я со Апостоломъ реку: молю васъ 
щедротами Божіими, представите тѣлеса ваша жертву живу, 
святу, благоугодну Богови: и — не сообразуйтеся вѣку сему, 
не призва бо насъ Богъ на нечистоту, но на святость. 
Истинное мое о васъ попеченіе состоитъ въ томъ, чтобы
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душа ваша была спасена, чтобы вы были храмомъ Іисуса 
Христа, чтобы соблюдены были отъ всякаго грѣха, чтобы до 
конца жизни поработали Господу Богу. Кончу словомъ Апо­
стольскимъ: чадо мое, болѣзную, дондеже вообразится въ васъ 
Христосъ!

Святый апостолъ Павелъ пишетъ: не отлагайте дерзновенія 
вашего, еже имать мздовоздаяніе велико, да волю Божію со­
творите пріимете обѣтованіе. Не перемѣняйте начатую вами 
по Бозѣ Богоугодную жизнь сію. За то уготовляется вамъ 
отъ Бога воздаяніе въ небесномъ Царствіи, наслажденіе бла­
гами, ихже око не видѣ, и ухо не слыша, яже уготова 
Богъ любящимъ Его.

Наше житіе на небесѣхъ есть. . Горняя мудрствуйте, а не 
земная, идѣже есть Христосъ одесную Бога сѣдя.

Терпѣніемъ да течемъ на предлежащій намъ подвигъ, 
взирающе на Начальника вѣры и совершителя Іисуса.

Видимая суть временна, невидимая же вѣчна. Удаляющійся 
отъ Тебе погибнутъ, и уклоняющихся въ развращенія отве­
детъ Господь съ дѣлающими беззаконіе.

25. Объ осужденіи.

Поздравляю васъ съ наступающимъ днемъ вашего тезо­
именитства. Усердно желаю вамъ проводить оный благопо­
лучно и спасительно, не отлучаясь отъ своей обители. Сіе 
спокойствіе будетъ спасительнѣе для васъ. Есть пословица: 
чего не видятъ, о томъ и не бредятъ. И для меня сіе прі­
ятнѣе. Ни къ чему нынѣ люди столько не склонны, какъ 
къ осужденію ближняго. Потому и должны мы исполнять 
слово: не давай вины ищущимъ вины. Не оскорбитесь, что 
сіе пишу. Потщитесь съ терпѣніемъ сносить непріятности, 
и тѣмъ угодить Господу Богу. Въ терпѣніи вашемъ стяжите 
души ваш а. Буди на васъ благословеніе Божіе.
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26. О скорби.

Не смущайтесь много въ скорбѣхъ своихъ. Помысли, что 
всѣ Богу угодившіе симъ скорбнымъ путемъ шествовали. 
Возложи на Господа печаль свою, и Той поможетъ. Къ Нему 
вопи: радосте моя, избави мя отъ обышедшихъ мя!

Хотящій благочестно жити гоними будутъ. Въ терпѣніи 
вашемъ стяжите души ваш а. Молю Господа, да подастъ валъ 
терпѣніе; безъ воли Божіей ничто не бываетъ. Всему будетъ 
конецъ: но воздаянія въ Царствіи Божіемъ безконечны. Буди 
на тебѣ Божіе благословеніе!

Истинно желаю тебѣ спасенія душевнаго, и тѣлеснаго 
здравія. Не ослабѣвай, возлюбленная, въ скорбѣхъ твоихъ, 
но всю печаль возложи на Господа Бога, яко Той печется 
о насъ. Онъ все устроитъ во благое, и приведетъ тя въ 
тихое пристанище, еже угодити Ему. Ему единому прилѣ- 
пися любовію, Ему единому поработай въ сей жизни; а Онъ 
успокоитъ тя въ будущей, вѣчной и безсмертной жизни, и 
здѣсь сохранитъ тя отъ всѣхъ козней діавольскихъ. Буди 
благословеніе Божіе на тебѣ, и на всѣхъ твоихъ!

27. Полюби Господа— иди скорбнымъ путемъ.

Возлюби Господа Бога твоего отъ всего сердца твоего, отъ 
всея искренности твоея, отъ всея души твоея, яко да на 
вся Богоугодная дѣла удобна и желательна будеши. Аще же 
хощеши поработати Господу Богу, уготови душу твою во 
искушеніе. Хотящій благочестно жити гоними будутъ. И 
многими скорбьми подобаетъ внити въ Царствіе Божіе. Не 
смущайся смутой монастырской. Сіе взошло въ обычай. Тер­
пѣніе есть трудная добродѣтель, но безъ того жить не 
можно. Ибо къ Царствію небесному нѣтъ иного пути, по 
слову Спасителя: внидите узкими враты; а вы для того и 
міръ оставили, чтобы идти симъ путемъ. Взирай на распя­
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таго Господа: Онъ оставилъ намъ образъ послѣдовать сто­
памъ Его. Призывай Его въ помощь; возверзи на Него пе­
чаль свою. Онъ рекъ: призови Мя въ день скорби твоея.

Твое почтенное письмо я получилъ отъ 23 маія. Сора- 
дуюсь твоей радости; и всегда мы должны быть велико­
душны во время посѣщенія Божія къ намъ. Онъ, когда и 
скорби посылаетъ на насъ , милуетъ насъ: егоже бо любитъ 
Господь, наказуетъ: Азъ ихже аще люблю, обличаю и наказую. 
Благодарить всегда мы должны и любить Его за несказанную 
Его къ намъ милость: мы только о временномъ печемся, а 
Онъ о вѣчномъ намъ благѣ промышляетъ. Чѣмъ мы дока­
жемъ Ему любовь, аще не исполненіемъ Божественныхъ за ­
повѣдей Его? Аще любите Мя, заповѣди Моя соблюдите. 
Возлюблю Тя, Господи, крѣпосте моя: Господь утвержденіе 
мое. Како убо Тебѣ любити не имамы? Ты бо ми еси Богъ 
единъ, источникъ жизни, и податель всѣхъ благъ.

28. Съ началомъ поста.

Съ наступающимъ святымъ постомъ поздравляю и желаю 
проводить постное сіе время въ душеспасительныхъ упраж­
неніяхъ, и достигнуть святаго Христова Воскресенія. Я, 
слава Богу, живу еще: «отъ юности моея врагъ мя иску­
ш аетъ, сластьми палитъ мя; азъ же надѣяся на Тя, Го­
споди, побѣждаю сего». Молю и васъ, возлюбленная чада 
моя, щедротами Божіими представите тѣлеса ваша жертву 
живу, святу, благоугодну Богови, словесное служеніе ваше, 
и не сообразуйтеся вѣку сему.

29. О теченіи въ горній Іерусалимъ.

Молю Бога, да утвердитъ тебя на спасительномъ шествіи 
къ небесному граду: не имамы бо здѣ пребывающаго града, 
но грядущаго взыскуемъ. Теки, возлюбленная, по Апостолову 
слову: тако тецыте, да постигнете, и — терпѣніемъ да те­
чемъ на предлежащій намъ подвигъ, взирающе на началъ-



ника вѣры и совершителя Іисуса Христа. Всѣмъ сердцемъ 
моимъ взыскахъ Тебе, Господи! не отриии мене отъ заповѣ­
дей Твоихъ!

30. О посѣщеніи угодниковъ болящими.

Сожалѣю, что матушка ваша нездорова. Совѣтую ей прі­
ѣхать въ Ростовъ, и помолиться святителю Димитрію. Дѣло 
спасительное держаться Бога и Его угодниковъ. При семъ 
посылаю вамъ просфору и масла отъ Святителя, съ жела­
ніемъ всѣхъ благъ отъ Бога. Да укрѣпитъ Онъ васъ , да 
утвердитъ, и нпзпослетъ Свое благословеніе на васъ и на 
благословенный вашъ домъ.

31 . О смерти юной дѣвицы.

Любезная ваша племянница скончалась во младыхъ лѣ ­
тахъ  и цвѣтѣ своей непорочной юности. На ней сбылось 
Божественное Писаніе: преставлена бысть, восхищена бысть, 
да не злоба измѣнитъ разумъ ея: угодна Богу непорочная 
душа ея. Радоваться, а не плакать о ней должно, что Го­
сподь Богъ похитилъ отъ прелестнаго и непостояннаго и 
маловременнаго міра сего къ безконечному, небесному Сво­
ему Царствію, и іірисносуіцной радости, для чего мы и со­
творены, когда Праведный Судія изречетъ: Пріидите благо- 
словенніи Отца Моего, наслѣдуйте уготованное вамъ Царствіе.

И такъ, отрите слезы о разлукѣ ея, а пролейте ихъ о 
себѣ и о упокоеніи души ея, и потщитесь угодить Господу 
Богу, да удостоитъ и васъ участниками быть Своего бла­
женства.

32. Наше утѣшеніе— Господь.

Господь Богъ да утѣш итъ васъ: Онъ Отецъ щедротъ и 
Богъ всякія утѣхи, утѣш аяй насъ во всякой скорби нашей, 
и— всю печаль возверзите нань, яко Той печется о насъ. 
Онъ рекъ: аще забудетъ жена исчадіе чрева своего; но Азъ 
не забуду тебе. Онъ намъ прибѣжище и сила, помощникъ



въ скорбѣхъ; и мы должны молить Господа о васъ п роди­
телѣ ваш емъ, да устроитъ къ пользѣ душевной и спасе­
нію его.

33. Тѣсный путь.

Тѣсный путь вводяй въ животъ вѣчный, а пространный 
и широкій вводитъ въ смерть. Обижающій тебя избираютъ 
путь широкій. Время сіе есть: обпдяй да обидитъ, п сквер­
ный да сквернптся, святый да святится. — Терпѣніемъ да те­
чемъ на предлежащій намъ подвигъ, п въ терпѣніи вашемъ 
стяжитс души ваш а. Не скорбите, Богъ утѣшитъ васъ.

34. Иноческое житіе.

Въ какомъ монастырѣ ни жить, но Богу ж ить;— испол­
нять Его святую волю, помнить реченное: аще кто не от- 
речется всего своего имѣнія, не можетъ Мой бытп ученикъ. 
Всѣ мірскія пристрастія оставить, быть въ повиновеніи. Въ 
церковь ходить къ началу, ко всякому пѣнію, по гостямъ 
не ходить; всѣхъ себя низшимъ почитать. Имѣть терпѣніе, 
смиреніе, цѣломудріе, чистоту душевную и тѣлесную. По­
мнить: внидите узкими враты, и— многими скорбьми подобаетъ 
внпти въ Царствіе небесное, и— въ терпѣніи вашемъ стя- 
жите души ваша. За сіи временные труды и подвиги Самъ 
подвигоноложнпкъ Іисусъ Христосъ скажетъ: пріидите бла- 
гословенніп Отца Моего, наслѣдуйте уготованное вамъ Ц ар­
ство. За труды временные— воздаяніе вѣчное.

35. Изреченія изъ бесѣдъ отца Амфилохія.

Слава Божія п благословеніе есть добродѣтельнѣйшее 
житіе.

Спасительный путь труденъ, поелику онъ ведетъ въ гору; 
а живущіе по страстямъ идутъ подъ гору.

Нужнѣйшія добродѣтели человѣку, п безъ коихъ онъ быть 
не можетъ: смиреніе съ кротостію, и долготерпѣніе съ лю­
бовію.



4 4 8  СТАРЧЕСКІЕ СОВѢТЫ НѢКОТОРЫХЪ ОТЕЧЕСТВ. 1ІОДВИЖН. БЛАГОЧЕСТІЯ.

Господи, Господи, научи, вразуми, утверди! Ты вѣси мои 
желанія, Ты вѣси мою немощь; слабость подкрѣпи, немощь 
поддержи, грѣховность истреби, и спаси мя, имиже вѣси 
судьбами.

Поститься не всегда здоровье позволяетъ, молиться не 
всегда время есть; а смириться всегда и вездѣ ничто не 
мѣшаетъ.

бъ исправленіи нашихъ обязанностей всего потребнѣе само­
отверженіе.

Господи, вразуми, Господи, просвѣти, Господи научи, и 
имиже вѣси судьбами спаси мн грѣшнаго.

Потщитеся Господу Богу угодить вѣрою правою и добрыми 
дѣлами.

Не прельщайтесь тлѣющими міра сего красотами: видимая 
бо временна, а невидимая вѣчна.

Наше бо житіе на небесѣхъ есть, отонюдуже и Спасителя 
нашего ждемъ.

Хотящій благочестно жити о Христѣ Іисусѣ гоними бу­
дутъ. Тѣсный и прискорбный путь вводяй въ животъ: но 
радуйся и веселпся, яко мзда твоя многа на небеси.





Преосвященный Антоний, 
архиепископ Воронежский и Задонский



XIII.

Наставленія преосвященнаго Антонія, архіепис- 
нопа Воронежскаго и Задонскаго *).

1. Кому нужно Евангеліе?

«Евангеліе», говоритъ архипастырь сей, «нужно не для 
однихъ монаховъ-, мірскіе люди находятся въ житейскомъ 
морѣ; кораблецъ ихъ угрожается частыми треволненіями. 
Если не будутъ держаться слова Божія, и полагать оное въ 
основаніе своихъ мыслей, чувствованій и поступковъ: то 
погибнутъ, не доплывутъ къ желаемому отечеству— къ не­
бесамъ».

2. Комната безъ образа Божія.

Нѣкогда былъ святитель приглашенъ для освященія вновь 
отдѣланной залы одного общественнаго зданія. Зала велико­
лѣпная, собраніе публики въ ней было большое и знамени­
тое. Преосвященный Антоній, прибывши въ полдень прекрас­
наго дня, вошелъ въ залу, см отритъ— нѣтъ нигдѣ образа. 
Вдругъ говоритъ начальствующимъ лицамъ: «какъ мрачно 
въ залѣ!» Ему отвѣчаютъ: «сегодня день свѣтлый!» Вла­
дыка снова повторяетъ: «Мрачно у васъ». Тѣ пришли въ 
недоумѣніе. Но архипастырь вывелъ ихъ изъ онаго, ска­
завши: «зала хороша и богато убрана, да нѣтъ образа: безъ 
образа какъ бы ни была украшена комната, а все будетъ 
мрачна». Тотчасъ принесена была икона Христа Спасителя, 
и тогда преосвященный освятилъ залу.

*) Извлечены изъ книги: .Жизнь преосвященнаго Антонія, архіепис­
копа Воронежскаго и Задонскаго. Спб. 1832 г.“
9*



3. Убогая храмина.

Древнихъ лѣтъ полковникъ Матвѣевъ подошелъ къ  пре­
освященному и говоритъ: «ваше преосвященство! я желалъ 
бы, чтобы вы и меня удостоили своимъ посѣщеніемъ; но не 
осмѣливаюсь васъ о томъ просить. У меня небольшой хуто­
рокъ; домъ мой нельзя назвать домомъ, —  онъ больше по­
хожъ на хлѣвъ». Преосвященный на это ему отвѣчалъ: «а 
надъ какимъ мѣстомъ возсіяла звѣзда, путеводившая волх­
вовъ? Я у васъ буду». И въ тотъ же день на пути заѣхалъ  
къ смиренному, добродѣтельному старцу, и въ духовной б е ­
сѣдѣ раздѣлилъ съ нимъ нѣсколько времени.

4. Благочестіе.

«Благочестіе», говорилъ онъ, «приближаетъ человѣка къ 
Богу. Подвиги благочестія доставляютъ такую славу, кото­
рая выше земныхъ почестей».

5. Добродѣтельная жизнь.

Знаменитость рода не спасаетъ насъ, если не будемъ до­
бродѣтельны и человѣколюбивы. Истинное благородство прі­
обрѣтается исполненіемъ воли Божіей.

6. Пути спасенія.

Преосвященный Антоній нѣкогда говорилъ о святомъ Анто­
ніи Великомъ, что сей угодникъ Божій считалъ три пути, 
ведущіе человѣковъ къ небесному царствію. Иные люди отъ 
юности возлюбили Бога, и всѣмъ сердцемъ Ему рабо­
таю тъ— ѳто первый путь спасенія. Другіе къ тому побужда­
ются страхомъ будущихъ мукъ и ожиданіемъ неизреченныхъ 
радостей: ѳто второй путь. А иныхъ по своему милосердію 
Господь спасаетъ, посылая имъ болѣзни и разныя бѣдствія, 
которыя ихъ исправляютъ и приводятъ къ добродѣтели— это 
третій путь.



7. Что думаетъ порочный и добродѣтельный.

Нѣкогда говорилъ преосвященный о порочномъ и добродѣ­
тельномъ: «Порочный думаетъ, что никто его не видитъ, 
когда онъ предпринимаетъ, или дѣлаетъ зло въ уединенномъ 
мѣстѣ. Ошибается онъ въ своемъ мнѣніи. Богъ все видитъ; 
ангелъ-хранитель есть всегдашній свидѣтель нашихъ дѣлъ. 
Добрый дѣлаетъ добро не только въ присутствіи другихъ: 
но находясь и одинъ собою: ибо онъ имѣетъ въ сердцѣ 
страхъ Божій, боится оскорбить преступленіемъ всевидящее 
око Божіе. Горе грѣшнику! радость праведной душѣ!

8. Какъ избавиться отъ мыслей порочныхъ о самоубійствѣ.

Нѣкто приходитъ къ преосвященному и объявляетъ ему о 
тягостномъ состояніи души своей, въ которомъ онъ не имѣетъ 
покоя отъ нечистыхъ, лукавы хъ, законопреступныхъ помы­
словъ— и впадаетъ иногда даже въ отчаяніе, такъ что го­
товъ лишить себя жизни. Архипастырь совѣтовалъ ему х у ­
дыя мысли, въ  душу приходящія, считать ни за что, не 
останавливаться на нихъ, но освобождаться отъ нихъ и з а ­
мѣнять ихъ благими размышленіями; тѣмъ болѣе стараться 
ее приводить ихъ въ дѣйствіе. Когда ириразится уму по­
рочная мысль, тотчасъ обращаться къ молитвѣ,— и тьма въ 
умѣ исчезнетъ и возсіяетъ свѣтъ. «Читайте», говорилъ онъ, 
«молитвы: «Царю Небесный», «Святый Боже», «Пресвятая 
Троица», «Отче наш ъ», «Вѣрую», чаще повторяйте Іи су ­
сову молитву: «Господи Іисусе Христе Сыне Бож ій, поми­
луй мя грѣшнаго». Усердныя возсылайте молитвы въ Божіей 
Матери и угодникамъ Божіимъ— и сойдетъ вамъ съ небесъ 
помощь. Исповѣдайтесь, откройте духовному отцу вашему 
совѣсть ваш у, ничего предъ нимъ не скрывая —  и тяжкое 
бремя отпадетъ отъ сердца вашего и водворится въ немъ 
спокойствіе. Чувствуя за собою грѣхи, мы должны отъ нихъ
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отставать, исправляться; памятовать всегда Слово Божіе и 
ему слѣдовать. Для чего предаваться печали и отчаянію? 
Господь благъ и милосердъ: Онъ печется о насъ. Нѣкоторыя 
желанія наши не исполнены? Будемъ молиться Богу: силенъ 
Господь исполнить добрыя желанія наши выше всякаго на­
шего ожиданія. Насъ огорчаютъ, намъ сдѣлали оскорбленіе, 
нанесли обиду? Обидѣвшаго и оскорбившаго великодушно 
простимъ, все тернѣливо перенесемъ; за зло заплатимъ доб­
ромъ. Мы лишились весьма важнаго для насъ блага? То 
совершилось по премудрому Промыслу Божію для нашего же 
счастія. Съ благоговѣніемъ скажемъ ко Господу, Начальнику 
и Владыкѣ жизни нашей: да будетъ воля Твоя! Господь мо­
жетъ потерянное благо возвратить или взамѣнъ того послать, 
намъ подобное благо, или еще гораздо высшее. Въ нуждахъ- 
и недостаткахъ мы? Помолимся поусерднѣе Богу, и Онъ 
пошлетъ намъ пищу и одежду, и покровителя, и благотво­
рителя. Какъ бы ни было велико бѣдствіе наше, избави 
Богъ, какимъ бы ни было образомъ, сократить жизнь свою: 
за это назначена вѣчная мука. Трудно намъ здѣсь терпѣть 
сильную болѣзнь, уничиженія и скорби, каково же будетъ, 
когда подвергнемъ себя огню гееннскому? И потому жизнь 
свою земную —  дражайшій даръ Божій, мы должны беречь. 
Она намъ дана для пріобрѣтенія блаженной жизни въ бу­
дущемъ вѣкѣ. Путь къ тому —  святая наша православная 
вѣра и добрыя дѣла. Болѣзни, скорби и всякаго рода бѣд­
ствія, здѣсь на землѣ временны —  награда за благодушное 
ихъ перенесеніе въ небесахъ безконечна. Не злобствуйте и 
на ближнихъ, какое бы ни сдѣлали они вамъ зло. Господь 
и Спаситель нашъ Іисусъ Христосъ повелѣлъ прощать брату 
нашему согрѣшенія, сдѣланныя противъ насъ, велѣлъ ближ­
нихъ любить, но воспретилъ ихъ ненавидѣть и мстить имъ. 
Дурные помыслы отъ лукаваго. Изгоняйте ихъ размышле­
ніями 6 благости, премудрости и правосудіи Божіемъ, о за­
конѣ Господнемъ. Чтобы пріобрѣсть часть съ избранными
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Божіими, старайтесь быть благотворительными, милосерд­
ными, терпѣливыми, кроткими, воздержными, благоче­
стивыми, вѣрующими, добродѣтельными и святыми. Зани­
маясь своею должностью, съ охотою и прилежаніемъ тру­
дитесь; отъ трудовъ честныхъ и похвальныхъ переходите 
къ молитвѣ, а отъ молитвы опять возвращайтесь къ тр у ­
дамъ. За все Бога благодарите, а за то исцѣленіе обрящете 
душѣ вашей, и — спасетеся. Надобно воздерживаться отъ гор­
дости: ибо по большей части гордымъ приходятъ дерзкіе по­
мыслы. «Бываютъ люди», продолжалъ высокопреосвященный, 
которые какъ младенцы, вовсе не имѣютъ нечистыхъ мыслей. 
Таковъ въ Кіевѣ былъ отецъ Исихій, мой духовный отецъ, 
по происхожденію принадлежавшій къ извѣстной фамиліи, 
сынъ полковника. Онъ вмѣстѣ со мною учился въ академіи, 
и по любви къ  наукамъ былъ двѣнадцать лѣтъ въ бого­
словскомъ классѣ; потомъ поступилъ въ монашество, былъ 
посвященъ въ іеромонаха и жилъ въ Быдубицкомъ монастырѣ. 
Этотъ рабъ Божій, другъ истины и добродѣтели, по своей 
чудной простотѣ и чистотѣ сердечной, не только уклонялся 
отъ всякаго зла, отъ словъ праздныхъ и душетлѣнныхъ; но 
даже вовсе не понималъ, что такое неприличные помыслы. 
Ибо душа его горѣла непрестанно Серафимскою любовію 
къ Богу и была проникнута живѣйшею любовію къ ближ­
нимъ. Поучая и ближнихъ любви святой, весьма часто онъ 
повторялъ сіе Апостольское слово: «Все вамъ любовію да 
бываетъ».

9. Память о Богѣ въ счастіи и горѣ.

Говорилъ преосвященнѣйшій: «когда тревога, тогда и до 
Бога. Такъ люди по большей части въ несчастіяхъ прибѣ­
гаютъ къ своему Зиждителю: въ счастіи мало думаютъ о 
Виновникѣ и Подателѣ всѣхъ благъ — Богѣ, мало заботятся 
о спасеніи души своей. Въ счастіи же, по словамъ Іоанна 
Златоуста, человѣкъ долженъ почитать себя должникомъ Бо­
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жіимъ; а въ несчастій, когда несчастіе переноситъ безъ роп­
танія, съ благодареніемъ и молитвою, то Бога имѣетъ сво­
имъ должникомъ».

10. О Златоустѣ и его писаніяхъ.

Преосвященный говорилъ о наставникѣ своемъ преосвя­
щенномъ Иринеѣ, бывшемъ ректорѣ Кіевской академіи, ко­
торый дозволялъ ученикамъ своимъ приходить въ нему и спра­
шивать его, что они не понимаютъ, открывать ему, какъ 
другу, свои мысли, и радовался, когда они въ  нему прихо­
дили. Однажды нѣкто изъ товарищей сказалъ: «жалко, что 
святый Іоаннъ Златоустъ мало жилъ на свѣтѣ: онъ бы еще 
много написалъ». Мудрый Ириней на сіе отвѣтствовалъ: 
«онъ все написалъ, что, по благодати Божіей, нужно было 
ему написать; обогатилъ Церковь и рѣки его златыхъ ученій 
въ теченіе вѣковъ льются и напаяютъ умы и сердца вѣр­
ныхъ для творенія святой добродѣтели».

11. Вѣнецъ духовнымъ писателямъ.

Однажды высокопреосвященный вынесъ изъ своего кабинета 
полученную имъ изъ Москвы книгу: «Духъ снятаго Іоанна 
Златоуста >. На первомъ листѣ прекрасно выгравировано изо­
браженіе пишущаго Златоуста; возлѣ него стоитъ святый 
апостолъ Павелъ, и, склонившись къ нему, бесѣдуетъ. Свя­
тый Проклъ, келейникъ святаго Златоуста, сквозь скважину 
двери смотритъ въ комнату, въ которой великій святитель 
пишетъ ночью бесѣды свои на посланія святаго апостола 
Павла. Архипастырь, поцѣловавши лики святы хъ, хвалилъ 
искусную гравировку, и, между прочимъ, говорилъ: «бла­
женны тѣ , которые сотворятъ и научатъ. Творенія святыхъ: 
Василія Великаго, Григорія Богослова, Іоанна Златоуста, 
Ефрема Сирина, Димитрія Ростовскаго, Тихона Задонскаго 
и другихъ, служатъ къ просвѣщенію людей и въ обращенію 
ихъ на путь истины, а ѳто приноситъ творцамъ большую



награду отъ Бога, и до скончанія вѣка будетъ причиною 
свѣтлѣйшаго инъ вѣнца».

12. О твореніяхъ св. Ефрема Сирина.

Нѣкогда спросилъ высокопреосвященный у своего собесѣд­
ника: «читали ли вы сочиненія святаго Ефрема Снрина?» Тотъ 
отвѣчалъ: «читалъ нѣкоторыя слова въ «Христіанскомъ чте­
ніи» на русскомъ языкѣ:, читалъ и на славянскомъ, который 
у меня есть, переведенный еще при Государѣ Императорѣ 
Петрѣ Великомъ». На что сказалъ архипастырь: «хорошо 
бы вновь перевести всего угодника Божія: ибо старый сла­
вянскій переводъ не для всѣхъ понятенъ. Творенія святаго 
Ефрема— великое сокровище для чтенія».

13. Уронъ изъ жизни митр. Серапіона.

Преосвященный Антоній разсказывалъ о своемъ благодѣ­
телѣ митрополитѣ Кіевскомъ Серапіонѣ. Когда пріѣзжалъ въ 
Кіевъ митрополитъ Платонъ, то Серапіонъ, хотя самъ былъ 
митрополитомъ, но не смѣлъ при немъ сѣсть изъ благого­
вѣнія. Серапіонъ любилъ, чтобы младшіе воздавали почтеніе 
старшимъ. Прежде былъ такой святой обычай, что ежели 
не начнетъ за столомъ говорить старшій, то младшіе хра­
нятъ молчаніе. Серапіонъ былъ мужъ глубокомысленный; 
прежде самъ обдумаетъ основательно о какомъ-нибудь дѣлѣ, 
а потомъ спрашиваетъ о томъ мнѣнія у другихъ. Онъ 
18 лѣтъ былъ Кіевскимъ митрополитомъ, и во всю жизнь 
старался, чтобы человѣка не оскорбить.

14. О разговорахъ въ церкви.

Нѣкогда послѣ обѣдни сидѣли у преосвященнаго родные и 
еще нѣкоторыя госпожи. Архипастырь спросилъ у одной 
изъ нихъ: «что вы не взяли съ собою маленькаго своего 
сынка?» «Ваше высокопреосвященство! онъ все разговари­
ваетъ въ церкви». Здѣсь же сидѣла одна благородная дѣ-



вица, которая, вѣроятно отъ болѣзни своей, тоже часто го­
ворила въ церкви. Она отозвалась: «нельзя же и не гово­
рить». На ото владыка сказалъ: «говорить въ церкви не
должно. Всему есть свое время, время говорить, время мол­
чать. Въ церкви же должно молчать, слуш ать, что читаютъ, 
иоютъ и молиться Богу. II епископъ слуш аетъ, когда чи­
таетъ чтецъ, и не долженъ въ то время дѣлать возгласа, но 
покоряясь уставу святой Церкви, пребываетъ въ безмолвіи. 
Грѣшно говорить въ храмѣ, ибо разговоры во время Бого­
служенія оскорбляютъ величіе Божіе, умаляютъ честь Божію, 
унижаютъ любовь Божію. Почему нечестивые и дерзкіе, какъ 
уннчпжители Бога великаго и страшнаго, должны опасаться 
суда Божія».

15. О чтеніи житій святыхъ.

Преосвященный Антоній иногда разговоръ свой заимство­
валъ изъ видимыхъ предметовъ. Въ одно время матерія бе­
сѣды взята была отъ висѣвшаго въ его келліи портрета С .-П е­
тербургскаго митрополита Михаила. Архипастырь говорилъ 
о Михаилѣ: когда сей знаменитый іерархъ былъ въ Кіевѣ, 
то, между прочимъ, сказалъ о важности Четьи-Минеи, то 
есть, житій святыхъ: тотъ много драгоцѣннаго не читалъ, 
что не читалъ еще Четіи-Минеи. Ибо здѣсь изящныя добро­
дѣтели являются въ свѣтлыхъ образахъ- здѣсь блистаетъ 
въ примѣрахъ Евангельская истина; здѣсь примѣры, къ 
святой жизни приводящіе. Изъ жизни святыхъ мы яснѣе 
постигаемъ невидимый міръ, гдѣ сіяетъ солнце правды—  
Христосъ Богъ нашъ. Что значатъ сочиненія свѣтскихъ 
мудрецовъ предъ сими твореніями святителя Димитрія? Что 
суетныя умствованія и баснословные вымыслы предъ высо­
кими истинами, наподобіе драгоцѣнныхъ камней сіяющими 
въ сихъ святыхъ писаніяхъ? Чтеніе празднословныхъ сочи­
неній ведетъ къ ошибкамъ, заблужденіямъ, къ жизни грѣ ­
ховной, а чтеніе житій угодниковъ Божіихъ все заключаетъ
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нужное къ спасенію нашему, къ счастію временному п къ 
блаженству вѣчному. Ж изнь святы хъ, продолжалъ преосвя­
щенный, научаетъ насъ, какимъ образомъ исполнять запо­
вѣди Господни. Господь рекъ въ Евангеліи: «возьмите иго 
Щое на себе, и научитеся отъ Мене, яко кротокъ есмь и 
и смиренъ сердцемъ» (Матѳ. 1 1 , 2 9 ). Что же значатъ кро­
тость и смиреніе, и какимъ образомъ украситься сими до­
бродѣтелями? Читайте Четіи-Минеи. Угодники Божіи, эти 
земные ангелы и небесные человѣки, научатъ васъ.

16. Поклоненіе Христовымъ страстямъ.

Здѣсь говорено было о святителѣ Іоасафѣ, котораго чудо­
творныя мощи почиваютъ въ Бѣлгородѣ, что сей угодникъ 
Божій, всякій часъ воспоминая о пришествіи въ міръ Спа­
сителя, о Его страданіяхъ и крестной смерти, особенную 
читалъ молитву. Преосвященный Антоній слово въ слово на 
память произнесъ сію молитву святителя Іоасафа: «буди благо­
словенъ день и часъ, въ оньже Господь мой Іисусъ Хри­
стосъ мене ради родися; распятіе претерпѣ и смертію по­
страда. О, Господи Іисусе Христе, Сыне Божій! въ часъ 
смерти моея пріими духъ раба твоего въ странствіи сущ а, 
молитвами Пречистыя Твоея Матери и всѣхъ святыхъ Твоихъ, 
яко благословенъ еси во вѣки вѣковъ. Аминь».

17. О молитвѣ при звонѣ церновномъ.

Иногда архипастырь Антоній тому же училъ, чему и свя­
титель Димитрій Ростовскій, чтобы, слыша бой часового коло­
кола, читать: «Богородице Дѣво, радуйся», или другія мо­
литвы въ честь Божіей Матери, дабы въ каждый часъ вос­
поминать о чудесахъ Ея и неизреченныхъ благодѣяніяхъ, 
человѣческому роду оказанныхъ черезъ воплощеніе отъ Ея 
пречистой утробы Сына Божія.
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18. Какъ проводить постъ.

Нѣкто изъ приближенныхъ по случаю наступающаго Ве­
ликаго поста спросилъ преосвященнаго Антонія: «какъ, свя­
титель, проводить постъ Великій?» На это преосвященный 
сказалъ: «ходите въ церковь. Матерь наша Церковь научитъ 
насъ , какъ проводить Великій постъ. Съ молитвою соеди­
ните воздержаніе отъ запрещенныхъ Церковью снѣдей, съ 
воздержаніемъ милостыню, съ милостынею любовь, смиреніе 
и прочія святыя добродѣтели. Должно поговѣть, исповѣ­
даться, пріобщиться Святыхъ Христовыхъ Таинъ, и такъ 
спасительно приготовившись, встрѣтить въ небесной, неиз- 
глаголанной радости и Свѣтлое Воскресеніе Христово».

19. О Божественныхъ дарахъ въ дни Святыхъ праздниковъ.

Говорилъ нѣкогда преосвященный Антоній, что всеблагій 
Господь награждаетъ вѣрующихъ своихъ, Его любящихъ и 
усердно Ему работающихъ, особенно въ великіе праздники, 
на Рождество Христово, въ Крещеніе, на Пасху и другіе, 
посылая имъ безцѣнные праздничные подарки: иному слезы 
о грѣхахъ , любовь, смиреніе- иному долготерпѣніе, благость; 
кому чистую молитву; а иногда посылаетъ и временныя ве­
щественныя награды.

20. „Что есть благочинный"?

Приходитъ къ преосвященному Антонію нѣкоторый благо­
чинный. Св. архипастырь, выслушавъ благосклонно его до­
несенія, началъ говорить такъ: «Что есть благочинный? 
Тотъ, который управляетъ своимъ благочиніемъ. Благонрав­
н ы хъ , прилежныхъ, исправныхъ нохваляетъ и дѣлаетъ о 
нихъ хорошій отзывъ; враждующихъ миритъ, неисправныхъ 
и подверженныхъ слабостямъ не одобряетъ, старается объ 
■ихъ исправленіи, угрожаетъ имъ. Такъ и должно быть. 
Нельзя, чтобы люди были оставлены сами себѣ на волю.



Нуженъ для нихъ страхъ; и Богъ намъ угрожаетъ. Слово 
Его святое для насъ какъ гроза— оно казнію грозитъ грѣш­
нымъ, нарушителямъ заповѣдей Господнихъ. Однако не въ 
томъ еще только состоитъ обязанность благочинныхъ, чтобы 
ревностныхъ въ своей должности священно и церковно-слу- 
жителей одобрять, а ослабѣвающихъ не одобрять. Добродѣ­
тельный, исправный, благоговѣйный, способный, самъ себя 
таковымъ окажетъ: я его узнаю и безъ тебя. Порочнаго же 
хотя бы ты старался и прикрыть: однако онъ своими х у ­
дыми дѣлами себя обнаружитъ. Есть еще важнѣйшее назна­
ченіе благочинныхъ. Царь и Пророкъ говоритъ: тебѣ остав­
ленъ есть нищій, сиру ты буди помощникъ (Псал. 9 , 3 5 ) . 
Кому это поручается нищій? Сиротѣ ты  буди помощникъ. 
Кого, между прочимъ, должно разумѣть подъ словомъ ты? 
Меня архіерея и тебя благочиннаго. Глаголъ Божій, устами 
святаго пророка изреченный, относится къ намъ обоимъ: 
нищій и сирота нашему попеченію ввѣряются. Когда ты 
увидишь бѣднаго, увидишь безпомощнаго сироту; донеси мнѣ 
о нихъ: я имъ сдѣлаю пособіе. Есть такіе бѣдные, которые 
несмотря на великія нужды свои не осмѣливаются меня 
просить, а иные и хотѣли бы подать просьбу: но отъ дру­
гихъ встрѣчаютъ препятствіе, или по причинѣ разныхъ н е­
удобствъ не могутъ того исполнить. Прямая обязанность 
благочинныхъ донести мнѣ о таковыхъ. Я имъ окажу по­
мощь. Безъ тебя благочиннаго я не могу подать помощи 
убогимъ людямъ, не зная ихъ: а безъ меня ты , не имѣя 
самъ средствъ, не можешь отереть ихъ слезъ, удалить отъ 
нихъ прискорбную нужду. И такъ, благочинные должны себѣ 
поставить въ непремѣнную обязанность доносить мнѣ о бѣд­
ныхъ и сиротахъ».

21. Душевная слѣпота.

«Слѣпота есть не одна тѣлесная, но и душевная. Душев­
ная слѣпота бываетъ и при мудрости земной, когда человѣкъ
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не старается узнавать волю Божію, или узнавши дѣйствуетъ 
вопреки оной. Невѣріе помрачаетъ умъ, и препятствуетъ 
видѣть истину; злоба затемняетъ око души, отъ чего вмѣсто 
добра желаютъ и дѣлаютъ зло. Слѣпота душевная есть не­
знаніе себя, удаленіе отъ себя памятованія смерти, суда и 
геенны. Эту слѣпоту составляютъ всѣ смертные грѣхи ц 
порочныя страсти, которымъ предается человѣкъ и не с та ­
рается ихъ въ себѣ истребить. А чувствуя на душѣ своей 
слѣпоту грѣховную столь пагубную, обратимся въ усердныхъ 
молитвахъ ко Господу, и подобно слѣпцамъ, въ Евангеліи 
упоминаемымъ, вознесемъ къ Нему съ умиленіемъ гласъ 
свой: Помилуй ны, Іисусе, сыне Давидовъ! Или каждый изъ 
насъ да приноситъ сію молитву: Просвѣти очи моп, Христе 
Боже, да не когда усну въ смерть. Человѣколюбивый Го­
сподь, Спаситель нашъ, Который есть истинный свѣтъ, 
просвѣщающій всякаго человѣка, грядущаго въ міръ, нро- 
свѣтитъ мысленныя очи сердца нашего свѣтомъ Божествен­
ныхъ Своихъ велѣній, и Своею благодатію поможетъ намъ 
неуклонно проходить путемъ добродѣтели, необходимой для 
наслѣдованія обѣтованныхъ благъ».

22. Причина любви.

Замѣчая великую любовь народа къ преосвященному Ан­
тонію , одинъ изъ знаменитыхъ посѣтителей спросилъ сего 
архипастыря: отъ чего васъ такъ  всѣ любятъ?— «Есть тому 
причина», отвѣчалъ преосвященный Антоній. Гость опять 
спросилъ: какая, ваше преосвященство?— Антоній отвѣчалъ: 
«любовь», то-есть, что онъ любовь всеобщую пріобрѣлъ 
своею любовію: ибо для всѣхъ онъ старался быть всѣмъ.

23. Монастырское гостепріимство.

Весьма не рѣдко обѣдали у преосвященнаго и гости: ибо 
гостепріимство была любимая его добродѣтель. «Нельзя не
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принять пріѣзжихъ, говорилъ иногда преосвященный Анто­
ній: они гости Святителя Митрофана, а я его служка».

24. „Святая Святымъ"!

Мы въ церкви слышимъ возглашеніе служителя алтаря 
Господня: «Святая Святымъ!» Эти слова должны насъ вразум­
лять, чтобы не иначе жили, какъ свято. Ибо святое только 
святымъ назначено. По звавшему вы святому, говоритъ св. 
Апостолъ Петръ, п сами святи во всемъ житіи будите: зане 
писано есть: святи будите, яко Азъ, т .-е . Господь Богъ, 
святъ есть (1 Посл. Петр. 1, 15 . 16 ).

25. Служба и хлопоты въ церкви.

Въ одинъ праздникъ в.-преосвященный Антоній послѣ 
обѣдни, которую служилъ самъ, пригласилъ нѣкоторыхъ со- 
служащихъ изъ почетнаго духовенства къ своему столу. 
Предметъ разговора за обѣдомъ сначала былъ обыкновенный. 
Потомъ владыка сталъ жаловаться, что у него въ ухо ко­
летъ, ухо болитъ. Нѣкто изъ духовныхъ сказалъ, что окно 
въ алтарѣ было открыто, хотѣли закры ть, но думали, что 
его в. -преосвященству угодно окно оставить открытымъ —  
потому и не закрыли. На это архипастырь сказалъ: «а я 
не замѣтилъ открытаго окна, да и вамъ не совѣтую зани­
маться во время богослуженія ничѣмъ постороннимъ. Если бы 
вы послали закрыть окно, то на васъ бы обратили внима­
ніе, и на того, кто бы сталъ закрывать окно. Черезъ то вы 
у предстоящихъ отвлекли бы мысль отъ Бога, да и вамъ 
самимъ послѣ развлеченія трудно было бы возгрѣть въ себѣ 
духъ благоговѣнія и усердной молитвы».

26. О чтеніи поученій въ монаст. церквахъ.

Преосвященный Антоній спрашивалъ у одного настоятеля 
монастыря: «читаютъ ли у васъ поученія въ церкви?» —  
тотъ отвѣтствовалъ: «читаютъ, святый владыко, когда много
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бываетъ народа: а если мало, то и не читаютъ». На вто ска­
залъ архипастырь: «должно ежедневно читать поученія, 
хотя бы десять человѣкъ въ церкви было, хотя бы одинъ. 
И одинъ, съ любовію и желаніемъ принявши слово закона 
Божія, можетъ другимъ оное передать, можетъ и самъ спа- 
стися, и ближнихъ своихъ назидать, располагая ихъ къ 
исполненію дѣлъ богоугодныхъ и обществу полезныхъ».

27. О соборованіи.

Нѣкоторые боятся въ трудной болѣзни просить соверше­
нія надъ собою спасительнаго таинства елеосвященія. Чтобы 
уничтожить напрасную боязнь таковыхъ, владыка разсказы­
валъ о схимницѣ, ему знакомой въ Кіевѣ, столѣтней ста­
рицѣ блаженной Евфросиніи. Часто она находилась въ бо­
лѣзненномъ состояніи, близь смерти: но когда ее исповѣ­
даютъ, пріобщатъ Святыхъ Таинъ Христовыхъ и особоруютъ 
святымъ елеемъ: то она снова возвращалась въ жизни, и 
поправлялась въ своемъ здоровьѣ. «Человѣкъ сорокъ изъ тѣхъ, 
которые въ теченіе многолѣтней жизни моей меня соборо­
вали, уже переселились въ иный вѣкъ, а вотъ я , по ми­
лости Божіей,, еще здѣсь ж иву», говорила о себѣ Евфросинія.

28. О твореніи молитвы Іисусовой.

Преосвященный Антоній, посѣтивши нѣкогда въ Покрово- 
дѣвичьемъ женскомъ Воронежскомъ монастырѣ многолѣтнюю 
старицу, болящую монахиню Таисію, сказалъ ей: «чаще бе­
сѣдуй съ Богомъ, читай молитвы». На это Таисія отвѣчала: 
«такая слабость бываетъ, что и молитвъ читать не могу». 
Архипастырь сказалъ: «читай Іисусову молитву: Господи 
Іисусе Христе, Сыне Божій, помилуй мя грѣшную». Таисія 
отвѣчала: «такъ иногда бываю слаба, что и этой молитвы 
прочесть не въ силахъ». Преосвященный подалъ такой со­
вѣтъ: «по крайней мѣрѣ произноси сладчайшее имя Господа
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и Спасителя нашего Іисуса Христа: говори: Іисусе мой! 
Іисусе мой! и ты получишь подкрѣпленіе душѣ твоей.

Преосвященный Антоній поучалъ тайной молитвѣ. Имѣешь 
время, въ уединеніи твоей комнаты усердно молись Богу. 
Вдругъ услыхалъ, что кто-то къ тебѣ идетъ; встань, пого­
вори, что нужно съ пришедшимъ. Потомъ, проводивши его, 
опять стань на молитву. Если и еще кто придетъ; то ты , 
не давая замѣтить, что занимался молитвою, примп его и 
удовлетвори его просьбѣ. А послѣ снова можешь обратиться 
къ бесѣдѣ съ Богомъ. Тайная молитва возлагается на насъ 
сею заповѣдію Христовою: Ты же, сказалъ Господь, егда 
молишися, вниди въ клѣть твою, и затворивъ двери твоя, 
помолися Отцу твоему, иже втайнѣ: и Отецъ твой, видяй 
втайнѣ, воздастъ тебѣ явѣ (Матѳ. 6 , 6 ).

29. О любви нъ Богу.

Одной госпожѣ говорилъ преосвященный Антоній: надобно 
любить Бога, Спасителя нашего Іисуса Христа, къ Нему 
прилѣпляться, въ Немъ находить блаженство наше. Все 
здѣсь на землѣ измѣняется- но въ Господѣ Богѣ нашемъ 
блаженство наше неизмѣнно, вѣчно.

30. Долгота жизни и богоугожденіе.

Въ день ангела желали преосвященному многолѣтія. На 
это владыка сказалъ: хорошо и нѣсколько минутъ прожить 
свято и богоугодно. Въ Богѣ и нѣсколько секундъ проведен­
ныхъ дороже, значительнѣе многихъ лѣтъ въ уклоненіи отъ 
воли Божіей прошедшихъ. Господи! сподоби отъ святѣйшихъ 
Твоихъ законовъ ни на минуту не уклоняться.

31. О богоугождѳніи.

Преосвященный за обѣдомъ говорилъ; Господь насъ на 
рамо Свое воспріялъ, да не оставляемъ Его, и не убѣжимъ 
отъ Него, чтобы скитаться по стремнинамъ и дебрямъ— дѣ-
10-280
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ланіемъ святыхъ Его заповѣдей постараемся угодить Е м у,—  
и Онъ насъ принесетъ къ Отцу Своему, въ вѣчное Царство 
Святыхъ Своихъ.

32. Всепрощеніе Христово кающемуся.

Легко было, говорилъ архипастырь, создать человѣка, но 
чтобы возсоздать, нужно было Слову воплотиться. Ни какой 
Ангелъ, ни Архангелъ не спасъ человѣка: но Самъ Сынъ 
Божій. Г о с п о д и ! какъ Ты себя и с т о щ и л ъ  ради насъ грѣш­
ныхъ. Научи насъ творити волю Твою. Ты Богъ нашъ, 
нашъ добрый Пастырь, а мы овцы пажити Твоей. Впадаемъ 
въ грѣхи; черезъ то отрекаемся Христа, но должны немед­
ленно и раскаиваться, омывать слезами покаянія согрѣшенія 
наши, какъ сдѣлалъ Петръ, отрекшись отъ Искупителя. 
Сколь пламенно было обращеніе св. апостола Петра ко Го­
споду, и Господь любилъ Петра за его усердіе, великую 
приверженность, за его сильную любовь: если бы и Іуда 
обратился ко Господу такъ , какъ Петръ, разсуждаетъ Зла­
тоустъ: то Господь по человѣколюбію Своему, простилъ бы 
его. Грѣшница, слезами омывшая ноги Христовы, получила 
прощеніе- а Іуда и ученикъ былъ, но, сребролюбіемъ омра­
чённый, погубилъ себя.

33. Злословіе.

Предостерегая отъ злословія и клеветы, въ одно время ска­
залъ: сколь мы грѣшимъ, что съ языкомъ не умѣемъ обра­
щаться. Дорогія одежды, какъ вѣщ аетъ Златоустъ, бережемъ, 
а свою душу безъ всякаго вниманія оставляемъ. Маленькая 
коробочка пустая, но въ нее можно много положить брилліан­
товъ. Такъ и душа. Обогатимъ ее словомъ Божіимъ и добро­
дѣтелію— и она будетъ блаженна.

ЗФ. Воздаяніе праведнымъ и грѣшнымъ.

Нѣкогда, въ началѣ іюня, въ прекрасный день, преосвя­
щенный архіепископъ Антоній, въ загородномъ своемъ Тро­
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ицкомъ домѣ стоялъ на балконѣ вмѣстѣ съ своимъ прибли­
женнымъ, и указывая на зелень, цвѣты  и деревья своего 
сада, такъ говорилъ: кто бы могъ подумать (если бы пре­
жде не зналъ), видя зимою обнаженное сіе мѣсто, чтобы 
оно *такою исполнилось красотою. Но вотъ и пришла весна, 
а не всѣ деревья облеклись зеленою своею одеждою и -ц в ѣ ­
тами. Посмотрите — вотъ между зеленѣющими есть и сухія 
дерева. Они обнажены и ничѣмъ не украшены— такъ и во 
второе славное пришествіе Христово воскреснутъ мертвые! 
Возстанутъ праведные и грѣшные. Но праведные просвѣтятся 
какъ солнце въ царствіи Отца небеснаго, а грѣшные явятся 
во всей безобразной наготѣ своей. Праведные воскреснутъ 
для жизни вѣчной п блаженной, а грѣшные пойдутъ въ муку 
вѣчную.

35. Кратное изложеніе занона Христова.

Однажды за обѣдомъ архипастырь говорилъ, что все за­
ключаютъ слова Господа нашего Іисуса Христа: научитеся 
отъ Мене, яко кротокъ есмь и смиренъ сердцемъ.

36. О размышленіи о читанномъ въ церкви изъ слова Божія.

Нѣкогда преосвященный Антоній говорилъ за столомъ: 
«какъ драгоцѣнны нынѣ читанныя зачала того и другого 
Апостола и оба Евангелія!» Апостолы, тогда читанные въ 
церкви, во время Божественной литургіи, были— одинъ за­
чало 2 9 6 , а другой зачало 1 5 3 ; Евангеліе одно отъ Матѳея 
зачало 3 4 , другое отъ Луки зачало 8 9 . Сіе послѣднее окан­
чивается словами Господними: Всякъ возносяйся, смирится: 
смиряяй же себя вознесется (отъ Луки 1 8 , 1 4 ). Думаю, не 
просто архипастырь сказалъ о важности читаннаго Апостола 
и Евангелія: но во первыхъ, чтобы въ памяти нашей во­
зобновить Божественныя истины, къ спасенію нашему слу­
жащ ія; а во-вторыхъ, желая насъ вразумить, чтобы мы 
всякій разъ по окончаніи обѣдни, пришедшп домой, и до
10'
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обѣда п за обѣдомъ помнила читанное во храмѣ слово Бо­
жіе, его имѣли въ сердцѣ, и сообразно оному препровождали 
жизнь свою. Если же кто и забылъ бы читанные въ Церкви 
Апостолъ и Евангеліе; то зная; сколько они нужны для ду­
шевнаго спасенія^ прочитывалъ бы ихъ дома, если у себя 
имѣетъ священную книгу Евангелія и Апостольскихъ посла­
ній съ означеніемъ, въ какой день читается въ церкви какой 
Апостолъ и какое Евангеліе; а если кто у себя не имѣетъ 
Новаго Завѣта Господа и Спасителя нашего Іисуса Христа: 
то старался бы пріобрѣсть оный для внимательнаго чтенія, 
изученія и руководства своего къ блаженной вѣчности.

37. О смиреніи.

Нѣкогда преосвященный Антоніи говорилъ: смиреніе— вы­
сота. Могу ли я осуждать другихъ, когда самъ имѣю многіе 
недостатки. Я не знаю, что въ сердцѣ и въ умѣ ближняго. 
Нѣтъ оконцевъ, сквозь которыя бы я проникъ моимъ взо­
ромъ въ душу другаго. Но я очень знаю себя самого: я грѣ­
шенъ. Это я очень хорошо знаю; а въ сужденіи другихъ 
людей могу ошибаться. Не судите, да не судими будете.

38. О нротости.

Еще преосвященный говорилъ: «кроткимъ открываются
тайны Божіи. На кого воззрю, сказалъ Господь наш ъ, токмо 
на кроткаго и молчаливаго, и трепещущаго словесъ Моихъ. 
Кто же кроткій? тотъ, котораго когда укоряютъ, а онъ не 
гнѣвается.

39. О смиреніи и любви.

Вотъ еще бесѣда архипастыря о смиреніи и любви: «сми­
ренный сердцемъ уподобляется Сыну Божію. Смиренный и 
клеветы, и злословіе, и оплеваніе, и біеніе, и всякаго рода 
бѣдствія благодушно терпитъ и молится за самыхъ враговъ 
своихъ. Смиренный думаетъ, что онъ всѣхъ хуже, грѣшнѣе.



Всѣхъ онъ любитъ, всѣмъ желаетъ добра. Нося Бога въ 
душѣ своей, смиренный не носптъ никакихъ скорбей. При 
напастехъ онъ радуется- онъ всегда спокоенъ; всѣ ему друзья. 
Еще тутъ онъ предвкушаетъ радости жизни небесной. Го­
сподь Іисусъ Христосъ, Спаситель нашъ, принялъ нашу 
плоть; Создатель нашъ пришелъ, чтобы помиловать насъ 
грѣшныхъ. Онъ намъ прощаетъ долги наши, наши беззако­
нія, наши оскорбленія, которыя мы Ему дѣлаемъ. Какъ же 
намъ не прощать ближнимъ нашимъ пхъ противъ насъ не­
справедливости, ихъ оскорбленія? Если Господь насъ любитъ, 
и заповѣдалъ намъ любовь взаимную: любите, сказалъ Онъ, 
другъ друга; то какъ намъ всѣхъ не любить? Какъ не по­
виноваться такому Благодѣтелю?»

40. Инокъ и келлія.

Однажды, посѣтивши келлію простого монаха, архипа­
стырь сказалъ ему: довольно монаху въ келліи имѣть образа 
и книги.

Одному ученому и учащему іеромонаху сказалъ въ нази­
даніе: «любите уединеніе келліи; занимайтесь неутомимо 
своимъ дѣломъ и неослабно пребывайте въ молитвѣ».

41. О воспитаніи дѣтей.

Смотрителю духовнаго училища, котораго надзору ввѣря­
лись и казенные питомцы, сказалъ преосвященный Антоній: 
вы имѣете своихъ дѣтей. Какъ вы заботитесь объ ихъ бла­
госостояніи, такъ  пекитесь о воспитаніи и счастіи дѣтей, 
ввѣряемыхъ вамъ начальствомъ.

Когда пришли къ преосвященному Антонію директоръ гим­
назіи съ инспекторомъ и учителями, архипастырь имъ ска­
залъ: «Вы мои помощники: я одинъ ничего сдѣлать не 
могу. Я подобенъ человѣку, который поставленъ на высокой 
колокольнѣ— приглашаю, зову: но кто меня слышитъ? На­
саждайте въ дѣтяхъ страхъ Божій; научайте ихъ знать Бога,
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Его любить и усердно Ему молиться; запечатлѣвайте въ 
сердцахъ ихъ святую вѣру, любовь къ православной Церкви 
нашей и къ ея святымъ уставамъ, любовь къ Царю и Оте­
честву. Вотъ христіанское богатство наше!»

42. Изученіе славянснаго язына.

Преосвященный совѣтовалъ родителямъ, чтобы они сыно> 
вей и дочерей своихъ обучали въ числѣ другихъ полезныхъ 
предметовъ и славянскому язы ку, нужному къ уразумѣнію 
Священнаго Писанія, книгъ церковныхъ, а также и молит­
венныхъ. Въ Воронежѣ, говорилъ архипастырь, прежде было 
обыкновеніе, что отцы за дочерьми давали въ приданое 
Евангеліе и кругъ Четіихъ-Миней.

43. Снорбь о ближнихъ.

Одну пріѣзжую особу такъ преосвященный Антоній утѣ ­
ш алъ: скорбь о ближнихъ иногда полезнѣе для души соб­
ственной скорби. Ж аль, что рѣдко сія скорбь насъ посѣ­
щ аетъ. Нетерпѣніе надобно побѣждать упованіемъ: Господь 
и утѣш итъ такую скорбь сердца вашего —  а врачевство —  
молптва и молитва.

44. Смиреніе святителя.

Преосвященный Антоній отличался смиреніемъ. Всегда видя 
предъ очами своими Бога, какъ говоритъ пророкъ: пред- 
зрѣхъ Господа предо мною выну, да не подвижуся, умалялъ 
себя, почиталъ себя ничтожнымъ. «Много лѣтъ я прожилъ, 
говорилъ онъ, а нѣтъ добрыхъ дѣлъ. Когда я разсматриваю 
людей, всѣ они хороши, святы: одинъ я грѣшенъ, самъ 
себя обвиняю, а всѣхъ считаю добрыми. Одинъ я не хо­
рошъ».

45. Отношеніе нъ злословящимъ.

Гордый радуется о похвалѣ, а смиренный о безчестіи 
своемъ утѣш ается. Когда кто преосвященному объявлялъ,
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что такой-то васъ злословитъ: тогда архипастырь говорилъ: 
«онъ еще не всѣ знаетъ мои слабости и недостатки- я еще 
хуже, нежели какъ онъ о мнѣ думаетъ». А когда прихо­
дилъ къ нему тотъ, кто худо о немъ отзывался, преосвя­
щенный ему не выговаривалъ, предъ нпмъ не оправдывался, 
а съ отличною любовію и ласковостію его принималъ, уго­
щалъ, благодѣтельствовалъ ему, хорошо о таковомъ отзы­
вался въ исполненіе глагола Спасителя: любите враги ваша; 
добро творите ненавидящимъ васъ , благословите кленущія вы, 
и молитеся за творящихъ вамъ обиду (Лук. 6, 2 7 . 2 8 ).

46. Святитѳль-безсребреннинъ.

Преосвященный Антоній, зная, что корыстолюбіе есть ко­
рень золъ, и тѣни не имѣлъ онаго. Имущество, которое у 
него было, не щадя раздавалъ бѣднымъ. Архипастырь сей 
говорилъ: «прежде имѣніе церковное было имѣніе нищихъ, 
бѣдныхъ; теперь имѣніе епископское можетъ быть таковымъ. 
Нельзя епископу по своей волѣ располагать суммами цер­
ковными для воспомоществованія неимущимъ. Что же я 
имѣю, то собственность есть убогихъ— а я при ихъ милости 
содержу себя. Ихъ молитвы сильны: ради ихъ молитвъ и 
добродѣтелей и насъ Богъ милуетъ, питаетъ и все намъ 
нужное въ изобиліи посылаетъ».

Еще говорилъ преосвященный: «милостыня очищаетъ насъ 
отъ грѣховъ, созидаетъ намъ вѣчные чертоги на небесахъ, 
даруетъ намъ сокровища неистощимыя, приближаетъ насъ 
къ Богу. Святый Златоустъ совѣтуетъ: когда ты идешь въ 
церковь, умой руки. Это значитъ— подай милостыню. Лучше 
при жизни подавать милостыню, а по смерти нашей, кто за 
насъ будетъ подавать?» Такъ говорилъ преосвященный, такъ 
самъ и поступалъ.
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47. „Райскихъ дверей отверзеніе".

Преосвященный Антоній обращался часто въ молитвахъ 
своихъ къ Пресвятой Госпожѣ Владычицѣ нашей Богородицѣ 
и Приснодѣвѣ Маріи, къ сему словесному Раю: ибо, если и 
въ земномъ раю не было никакой бѣды, ни болѣзни, ни 
печали, ни воздыханія: то еслп кто начнетъ притекать къ 
Богородицѣ, —  мысленному радостотворному Раю, избавится 
всѣхъ бѣдъ и золъ, и ожидаемый рай наслѣдуетъ симъ Раемъ. 
Ибо Царица небесная есть райскихъ дверей отверзеніе.

48. О совершеніи крестнаго знаменія.

Когда одному помѣщику подарилъ преосвященный слово 
Златоуста о страхѣ Божіемъ и о правильномъ изображеніи 
креста: то этотъ господинъ между прочимъ сказалъ, что уже 
теперь выходитъ изъ употребленія креститься и молиться 
предъ обѣдомъ и послѣ обѣда. Преосвященный Антоній съ 
скорбію сказалъ: жалко, что люди сами себя уподобляютъ 
скотамъ несмысленнымъ. Какъ не молиться Богу? Мы, ода­
ренные разумомъ, способнымъ постигать благодѣянія Божіи, 
должны непремѣнно молиться Богу и въ началѣ стола и 
послѣ онаго- первою молитвою испрашивать благословенія у 
Бога на принятіе пищи; а второю благодарить за насыщеніе 
земными благами и просить, чтобы Господь не лишилъ 
насъ и небесныхъ благъ.







X I V .

Наставленія старца Ніево-Печерсной лавры 
іеросхимонаха Парѳенія *).

1. Разсужденіе выше всѣхъ добродѣтелей; чрезъ него душа 
противится страстямъ и помысламъ, обуревающимъ ее.

2 . Разсужденіе выше всего; терпѣніе нужнѣе всего; мол­
чаніе лучше всего; многорѣчіе хуже всего.

3 . Потеря благодати страшнѣе всѣхъ потерь; нѣтъ бѣд­
ственнѣе состоянія, какъ состояніе человѣка, потерявшаго 
благодать. Весьма немногіе возвращали ее величайшими по­
двигами. Надобно имѣть непрестанную бдительность, чтобы 
сохранить ее. Она дается намъ туне, по единому милосер­
дію Божію: но къ  сохраненію ея мы должны прилагать все 
свое тщаніе.

4 . Врагъ неусыпно борется съ нами. Прежде боретъ онъ 
насъ съ шуей стороны, т. е. искуш аетъ насъ нашими же 
страстями и похотями; а когда не успѣетъ побороть съ шуей, 
боретъ насъ съ десной, т. е. въ самыхъ добрыхъ дѣлахъ 
нашихъ устрояетъ намъ сѣти къ паденію.

5. Чѣмъ ближе приблизишься ты къ Богу, тѣмъ сильнѣе 
врагъ ухватится за тебя. Потому-то аще приступавши ра­
ботами Господеви, уютови душу твою во искушеніе.

6. Врагъ во все наше доброе всѣваетъ свои плевелы.
7 . Никогда не должно скоро послѣдовать своему помыслу, 

хотя бы онъ и благъ являлся, но испытывать его временемъ.

*) Изъ книги: „Сказаніе о жизни и подвигахъ старца Кіево-Печерской 
лавры іѳросхинонаха Парѳенія". Кіевъ. 1В98.



4 7 6  СТАРЧЕСКІЕ СОВѢТЫ НѢКОТОРЫХЪ ОТЕЧЕСТВ. ПОДВИЖІІ. БЛАГОЧЕСТІЯ.

8. Чтобы стяжать терпѣніе въ скорбяхъ и искушеніяхъ, 
вѣруй, что все дѣлается съ нами по волѣ Божіей.

9. Крайне опасно послѣдовать своимъ мыслямъ и раз­
сужденію въ дѣлѣ спасенія. Нашъ умъ —  ограниченное око 
плоти, которое можетъ только видѣть и распредѣлять дѣла 
внѣшнія и вещественныя; а пути высшіе должны мы пре­
давать Самому Богу чрезъ отца нашего и наставника, и во 
всемъ слѣдовать его разсужденію.

1 0 . Наши желанія и намѣренія безпрестанно измѣняются 
и разсѣяваются какъ прахъ. Итакъ всеконечно должны мы 
умертвить свою волю и предаться волѣ водителя нашего.

1 1 . Берегись осуждать ближняго, а чтобы не впасть въ 
сіе искушеніе языка, не присматривайся къ  чужимъ по­
ступкамъ.

12. Нищелюбіе и нестяжаніе великія сокровища уготов­
ляютъ душѣ.

13. Неизреченная польза проистекаетъ отъ уединенія, но 
съ нимъ неразлучна должна быть молитва.

1 4 . Уединеніе и молитва выше всякаго блага.
1 5 . Стяжавшій молитву не имѣетъ времени и подумать о 

чемъ-либо земномъ; ему тяжелы и бесѣды и видѣнія людей 
и все отвлекающее его отъ Бога.

16. Истинную молитву стяжать неизреченно трудно. Не 
разъ душа за подвигъ сей приблизится ко вратамъ смерт­
нымъ. Но кто уже сподобится стяжать ее, у того она какъ 
болячка вростетъ въ сердце и ничто не изметъ ее.

1 7 . Любовь къ Богу можно возжечь въ душѣ только одною 
непрестанною молитвою.

18. Уединеніе внѣшнее должно сопровождаться уединені­
емъ внутреннимъ. Только совершенное удаленіе отъ чело­
вѣкъ, тѣломъ и мыслію, можетъ даровать миръ душевный.

19 . Врагъ наводитъ уныніе на всякую душ у, хотящую 
спастись.

2 0 . Страхъ Божій болѣе поста и всѣхъ подвиговъ измож-
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даетъ плоть. Кто стяжалъ его, для того нѣтъ на землѣ ни 
скорби, ни радости.

21 . Человѣкъ всѣми своими усиліями, безъ содѣйствія 
Божія, не можетъ располагать ни внѣшнею жизнію своею, 
ни состояніемъ души своей. Безъ Бога ни до порога.

2 2 . Наша человѣческая воля есть только пожелать доб­
раго и изыскивать на то средства, а совершитель и дѣла­
тель всякаго добраго есть Богъ:, а злое отъ насъ.

2 3 . И добрѣ жительствовать и добрѣ творить и добрѣ 
мыслить —  нѣсть жертва Богу, а долгъ человѣческій предъ 
Нимъ.

24 . Чтобы уклониться отъ смущенія и сохранить духъ 
молитвы, уклоняйся отъ всякаго рода бесѣдъ и посѣщеній, 
всему предпочитай уединеніе и часто размышляй о смерти.

25. Смерть вожделѣнна для любящихъ Бога, но страшна 
не уготовавшимся.

2 6 . Храненіе чистоты тѣлесной должно сопровождаться 
храненіемъ чистоты мысленной.

27. Чистоту тѣлесную и мысленную можно стяжать только 
непрестанною молитвою и устремленіемъ ума къ Богу- при­
шествіе Святаго Духа попаляетъ и истребляетъ всѣ страсти.

2 8 . Гнѣвъ, тщеславіе или высокоуміе и осужденіе ближ­
няго отгоняютъ благодать Святаго Духа.

29. Честь отъ человѣкъ бываемая должна быть нена­
вистна душѣ, ищущей спасенія и познающей свою немощь.

3 0 . Излишество въ пищѣ наноситъ душѣ большій вредъ, 
нежели тѣлу, и излишній сонъ— отъ излишней пищи.

31. Малѣйшее пристрастіе не только къ человѣку, но и 
къ вещи, наводитъ гнѣвъ Божій и даетъ мѣсто тли.

32. Для достиженія совершенной чистоты не имѣй при­
вязанности, даже духовной, ни къ человѣку, ниже къ вещи: 
люби всякаго любовію совершенною, какъ самого себя, но 
безъ пристрастія, т . е. не желай видѣнія или присутствія 
любимаго человѣка и не услаждайся мыслію о немъ.
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33. Молчаніе есть великая добродѣтель; язычный не испра­
вится на землѣ.

3 4 . Многорѣчіе отгоняетъ благодать и погубляетъ теплоту 
души.

35 . Нестяжаніе и молитва необходимы для спасенія. Мо­
литва рождаетъ нестяжаніе, нестяжаніе молитву.

3 6 . Кто самъ не достигъ въ мѣру совершенства и на­
чинаетъ учить другихъ,— погубляетъ и то, что имѣлъ.

37 . Всѣ средства употребляй для снисканія мира душев­
наго, и ничѣмъ, кромѣ молитвы и уединенія, не обрѣтешь его.

3 8 . Отъ того впадаемъ мы въ немирствіе съ ближнимъ, 
что не хотимъ, по слову Господню, отвергнуться самихъ 
себя.

3 9 . Человѣкъ облагодатствованный не можетъ быть не­
миренъ, или досадовать за что на ближняго.

4 0 . Должно быть мирнымъ и равнодушнымъ во время 
гнѣва ближняго на насъ, не трогаться словами, не сму­
щаться угрозами: ибо онѣ не могутъ имѣть на наше буду­
щее ни малѣйшаго вліянія; будетъ только то, что опредѣ­
лилъ Богъ.

4 1 . «Царствіе Божіе н у д и т с я и нуждницы восхища­
ютъ его. Это насиліе не ограничивается однимъ воздержа­
ніемъ отъ страстей и пищи, но простирается на всѣ внут­
реннія и внѣшнія дѣйствія и движенія наши. Дѣлай все во­
преки хотѣнія плоти: хочется лечь покойнѣе,— принудь себя 
на противное; хочется облокотиться сидя, —  воздержись; и 
такъ во всемъ.

4 2 . Должно нудить себя и не хотяща къ молитвѣ и во 
всему благому.

43 . Совершенное обнищаніе Христа ради— великое сокро­
вище для души; но оно можетъ быть вмѣстимо человѣкомъ 
только при твердомъ и непоколебимомъ упованіи на про­
мыслъ Божій. Имѣй это упованіе несомнѣнно, и Господь не 
попуститъ тебѣ умереть съ голоду, или имѣть какую-либо
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нужду; а усомнись хотя немного, или взыщи помощи чело­
вѣческой, или понадѣйся на себя, —промыслъ Божій отсту­
питъ отъ тебя. Петръ еще въ тѣлѣ сый могъ идти по вол­
намъ, доколѣ не усо.мнѣлся мыслію.

4 4 . <ТІри помощи человѣческой удаляется помощь 
Божія*. Одному пустынножителю служили ангелы; а когда 
приблизились люди и стали служить е м у ,— ангелы удали­
лись отъ него.

4 5 . Промыслу Божію о насъ нѣтъ предѣла. Онъ невидимо 
ведетъ насъ. Ничто не случается безъ воли Божіей; всему 
опредѣленъ день и часъ. Возложи все унованіе на Бога, и 
Онъ будетъ промышлять о тебѣ; а пекись о себѣ сам ъ,—  
Онъ будетъ помогать тебѣ, но вседѣйствующій промыслъ 
Его отступитъ отъ тебя.

4 6 . Для пріятія Святаго Духа необходимо изнурить плоть; 
даждь плоть и пріпми Духъ.

4 7 . Въ тучномъ тѣлѣ не вселяется Духъ Святый, хотя 
бы кто и добродѣтеленъ былъ. Для того, чтобы быть храмомъ 
Божіимъ, надобно, чтобы душа и тѣло были чисты и святы .

4 8 . Въ простыхъ сердцахъ почиваетъ Духъ Святый. 
Простота внутренняя должна изливаться и на все внѣшнее 
наш е,— простота во всемъ: въ рѣчахъ, въ наружности. Не 
представляйся благоговѣйнымъ, не смотри внизъ, не говори 
притворно тихимъ гласомъ; а то, хотя и съ добрымъ намѣ­
реніемъ сочиняешь наружность свою, —  благодать отступитъ 
отъ тебя.

4 9 . Всякая благословенная душа есть проста, справед­
лива, милостива, любезна, негорда, незлобива, невеличава, 
непрезорлива, воздержна и боящаяся Бога.

50. Незлобіе и простота паче всѣхъ добродѣтелей низво­
дятъ на насъ благодать и милость Божію.

5 1 . Отъ памятозлобнаго отвращается Богъ. Молящемуся 
и питающему злобу на ближняго, вмѣсто ангеловъ сопри­
сутствуютъ демоны, и молитва его бываетъ въ грѣхъ.



52. «Не хитри въ дѣлѣ спасенія»■ не изыскивай осо­
бенныхъ путей; не налагай на себя особенныхъ подвиговъ; 
а какъ придется, какъ пошлетъ Господь силу, такъ только 
непрестанно и нещадно нудь себя на все благое.

5 3 . Зло пристаетъ къ намъ какъ заразительная болѣзнь. 
Если будешь часто обращаться съ язычнымъ, съ клеветни­
комъ, съ міролюбцемъ, —  и самъ незамѣтно впадешь въ тѣ 
же пороки. И наоборотъ: обращайся часто съ мужемъ ду­
ховнымъ и молитвенникомъ,— и въ тебя перельются тѣ же 
добродѣтели.

54. У человѣка нечистаго и страстнаго и вещи его з а ­
ражены его страстями; не прикасайся къ нимъ, не употреб­
ляй ихъ.

5 5 . Не должно разсказывать другимъ о своихъ подви­
гахъ и молитвенномъ правилѣ. Хотя бы ѳто было и не изъ 
тщеславія, но у тебя отнимется даръ, который ты обнаружилъ.

56. «Нищета и нестяжаніе» — необходимое достояніе 
монаха.

57 . Хотящій быть истиннымъ монахомъ долженъ имѣть 
крайнее нестяжаніе, изыскивать, какъ бы обойтись и безъ 
необходимаго.

5 8 . Монахъ долженъ самъ служить себѣ во всемъ и пи­
таться трудами рукъ своихъ.

59 . Монахъ долженъ жить одинъ, а другой съ нимъ—  
Господь.

60. Для истиннаго монаха не существуетъ никто и н и ­
что на землѣ. Его радость и наслажденіе— непрестанная мо­
литва. Онъ любитъ всѣхъ людей, но скучаетъ съ ними, по­
тому что они отлучаютъ его отъ Бога.

61 . Монаху самый вѣрный путь ко спасенію— уединеніе 
и въ немъ непрестанная молитва. Безъ молитвы нельзя 
снести уединенія; безъ уединенія нельзя стяжать молитвы; 
безъ молитвы никогда не соединишься съ Богомъ; а безъ 
сего соединенія сомнительно спасеніе.
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6 2 . Молитва истинная есть та, которая вросла въ душу 
и совершается духомъ. Для стяжанія ея великій потребенъ 
подвигъ умственный п тѣлесный.

63 . Украшеніе монаху —  келья его, т. е. неисходное въ 
ней пребываніе. Нпкто не возвращался въ келью свою т а ­
кимъ, какимъ вышелъ изъ нея.

6 4 . Поруганіе, біеніе и заушеніе есть человѣку инокую­
щему даръ Божій и благодать свыше; святые скорбями со­
вершаются .

6 5 . Хорошо съ Богомъ вездѣ, а безъ Него очень скучно 
и въ раю п въ адѣ: ибо подобный небесному и на землѣ 
есть рай, есть и адъ, только невидимые, такъ какъ и Богъ 
на небеси, Онъ же и на землѣ; только здѣсь все невидимо, 
а тамъ все видимо,— н Богъ, и рай, и адъ.

66 . Если Богъ съ нами невидимо на землѣ,— это знаме­
ніе, что будетъ съ нами н на небеси. Если же не узримъ 
сердцемъ на землѣ Бога, и въ небѣ не узримъ.

67. Монахъ, нерадивый о своемъ спасеніи, есть ругатель 
Божій. Лучше бы монаху согнить во чревѣ матери своей, 
когда онъ не печется о своемъ званіп.

6 8 . Чтеніе псалтири укрощаетъ страсти, а чтеніе Е ван­
гелія попаляетъ терніе грѣховъ нашихъ: ибо Слово Божіе 
огнь поядаяй есть. Однажды въ продолженіи сорока дней 
читалъ я Евангеліе о спасеніи одной благотворившей мнѣ 
души, н вотъ вижу во снѣ поле, покрытое терніемъ. Вне- 
запу спадаетъ огнь съ небесе, попаляетъ терніе, покрывав­
шее поле, и поле остается чисто. Недоумѣвая о семъ ви­
дѣніи, я слышу гласъ: терніе, покрывавшее поле —  грѣхи 
благотворившей тебѣ души; огнь, попалившій его, — Слово 
Божіе, тобою за нее чтомое.

69 . Имѣвъ правиломъ своимъ— ежедневно читать Еванге­
ліе и прочитывать его часто все, старецъ давалъ это пра­
вило и ученикамъ своимъ, духовнымъ своимъ дѣтямъ. Да­
рилъ имъ и книги Евангелія съ своими надписями, каковы:
11-280



7 0 . «Вотъ тебѣ передаю благодать —  святое Евангеліе. 
Совершай прочтеніемъ въ седмицу четырехъ евангелистовъ 
единожды, да сподобишпся благодати и разума Божія истин­
наго и добрую кончину получити, и вѣчнаго наслажденія, 
видѣніемъ трехъ ѵпостасей, сіяющихъ въ Божествѣ едино- 
сущнѣмъ, не лишишпся».

71 . «Вотъ вамъ, чада Божія, страстная Евангелія. Про­
читывайте, когда прилунится, а паче въ скорбное время, 
да утѣшитъ Господь тогда. Любящему Господа вся поспѣ­
шествуютъ, и хорошо съ Богомъ быти, а скучно безъ Него, 
и вся тогда злая намъ».

72. «Сію книгу —  Евангеліе святое дарю за послушаніе 
мнѣ чаду моему духовному... Пріпми сію заповѣдь отъ 
мене недостойнаго: совершай прочтеніемъ въ двѣ недѣли 
всѣхъ четырехъ евангелистовъ. Сія книга есть матп всѣхъ 
книгъ, также она есть молитва надъ молитвами, п есть 
управитель въ царствіе небесное, и въ разумъ истинный 
на землѣ человѣковъ приводитъ, и сподобляетъ зрѣтп Бога 
сердцемъ еще во плоти, а лицемъ къ лицу въ грядущемъ 
вѣцѣ удостоиваетъ наслаждатися сладкимъ видѣніемъ Свя­
тыя Троицы».

7 3 . «Вотъ тебѣ, чадо духовное, мое Евангеліе. Молися и 
за меня и поминай любовь мою къ тебѣ; а паче молися 
честнымъ житіемъ п простодушнымъ. Терпѣніе нужднѣйше 
всего, дѣвство храни, молчанія придерживайся: ибо въ языч­
номъ инокѣ и многоглаголивомъ сомнительно спасеніе: мол­
чаніе собираетъ, а глаголаніе расточаетъ. Крѣпко молись, 
не жалѣй себя. Поруганія, біенія и заушенія есть иноку 
даръ Божій и благодать свыше».

74. «Буди на тебѣ благословеніе Божіе, чадо мое духов­
ное, покровъ несомнѣнной нашей надежды Богородицы и 
помоществованіе чудотворцевъ Печерскихъ. Вотъ тебѣ запо­
вѣданное правило иноческое: отъ сна воставъ —  акаѳистъ 
Спасителю, а ко сну отходя — Богоматери и пять каѳизмъ

4 8 2  СТАРЧЕСКІЕ СОНТ.ТЫ ІІІіКОТОІ’ЫХЪ ОТЕЧЕСТВ. ІЮДВИЖН. БЛАГОЧЕСТІЯ.



НАСТАВЛЕНІЯ СТАРЦА КІЕВО-ПЕЧЕРСКОЙ ЛАВРЫ ІЕРОСХИМ. ПАРѲЕНІЯ. 4 8 3

въ сутки; Евангеліе все въ двѣ седмицы, а каноны пре­
дай церкви. Не вдавайся въ различныя чтенія, а междуча- 
сіемъ Іисусову молитву твори, примѣшивая въ ней и Бого- 
родично обрадованіе. Бѣси, что суетно спасеніе человѣческое, 
а о Бозѣ сотворимъ силу, и той уничижитъ враги наша. 
Молися и за меня и поминай любовь мою, а тебя поручаю 
благодати Пресвятаго Духа. Аминь».

75. Молитва ежедневная іеросхимонаха Парѳенія.

Господи, Іисусе Христе, Сыне Божій! не попусти, чтобы 
суетность, самолюбіе, чувственность, нерадѣніе, гнѣвъ гос­
подствовали надо мною и похищали меня у любви Твоей. 
О, мой Господи, Создатель мой, все упованіе мое! не остави 
меня безъ удѣла въ блаженной вѣчности; содѣлай, да и я 
послѣдую святому примѣру Твоему, буду покоренъ властямъ, 
надо много поставленнымъ; даруй мнѣ сію чистоту духа, 
сію простоту сердца, которыя дѣлаютъ насъ достойными 
любви Твоей. Къ Тебѣ, о Боже мой! возношу душу мою и 
сердце мое, не попусти погибнуть созданію Твоему, но 
избавь меня отъ единственнаго и величайшаго зла —  грѣха. 
Содѣлай, Господи, да переношу съ такимъ же терпѣніемъ 
безпокойства и скорби душевныя, съ какою радостію пріемлю 
удовольствія сердечныя. Если Ты хощешь, Господи, можешь 
очистить и освятить меня. Се предаю себя Твоей благости, 
прося истребить изъ меня все противное Тебѣ и присоеди­
нить къ сонму избранныхъ Твоихъ. Господи! отыми отъ 
меня праздность духа, погубляющую время, суетность мыслей, 
мѣшающую Твоему присутствію и развлекающую вниманіе 
мое въ молитвѣ; если же молясь, я уклоняюсь отъ Тебя 
моими помыслами, то помозп мнѣ, дабы сіе развлеченіе 
было непроизвольно, и отвращая умъ, да не отвращу отъ 
Тебя сердце. Исповѣдаю Тебѣ Господу Богу моему, всѣ 
грѣхи моего беззаконія, нынѣ и прежде содѣланные предъ
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Тобою, отпусти мнѣ ихъ , ради имени Твоего святаго, и 
спаси душу мою, которую Ты искупилъ драгоцѣнною кровію 
Твоею. Вручаю себя милосердію Твоему, предаюсь въ волю 
Твою, твори со мною по благости Твоей, а не по злобѣ и 
беззаконію моему; научи меня, Господи, располагать дѣла 
свои такъ, чтобы они споспѣшествовали къ прославленію 
имени Твоего святаго. Умилосердись, Господи, о всѣхъ хри­
стіанахъ, услыши желаніе всѣхъ вопіющихъ къ Тебѣ, из- 
бави отъ всякаго зла, спаси рабовъ Твоихъ (имена), пошли 
отраду, утѣшеніе въ скорбяхъ и милость Твою святую. 
Господи! молю Тебя особенно о тѣ х ъ , которые меня чѣмъ- 
либо обидѣли, оскорбили и опечалили, или какое-либо зло 
сдѣлали: не наказывай ихъ, меня ради грѣшнаго, но пролей 
на нихъ благость Твою. Господи, молю Тебя о всѣхъ тѣхъ, 
которыхъ я , грѣшный, опечалилъ, обидѣлъ, или соблазнилъ, 
словомъ, дѣломъ, помышленіемъ, вѣдѣніемъ и невѣдѣніемъ. 
Господи Боже! отпусти намъ грѣхи наши и взаимныя оскор­
бленія, изжени, Господи, изъ сердецъ нашихъ всякое него­
дованіе, подозрѣніе, гнѣвъ, памятозлобіе, ссоры и все то, 
что можетъ препятствовать любви и уменьшать братолюбіе. 
Помилуй, Господи, тѣ х ъ , которые поручили мнѣ, грѣшному, 
недостойному, молиться о нихъ. Помилуй, Господи, всякаго 
просящаго Твоей помощи. Господи! сотвори сей день днемъ 
милосердія Твоего, подай каждому по прошенію его, буди 
Пастыремъ заблудшихъ, Вождемъ и Свѣтомъ невѣрующихъ, 
Наставникомъ немудрыхъ, Отцемъ сирыхъ, Помощникомъ 
угнетенныхъ, Врачемъ больныхъ, Утѣшителемъ умирающихъ 
и приведи насъ всѣхъ къ желанному концу, къ Тебѣ, при­
станищу нашему и блаженнымъ упокоенію. Аминь.



ХУ.

Наставленія игумена Вонифатія изъ Ѳеофаніи*),

1. О Б о г ѣ .

Гдѣ Богъ, тамъ нѣтъ зла. Все, происходящее отъ Бога, 
мирно и полезно и приводитъ человѣка къ самоосужденію и 
смиренію.

Еслп ты не знаешь Бога, то не возможно, чтобы явилась 
въ тебѣ любовь къ Нему. Ты не можешь любить Бога, 
если не увидишь Его. Видѣніе же Бога бываетъ отъ позна­
нія Его: ибо созерцаніе не предшествуетъ богопознанію.

О дѣлахъ Божіихъ не разсуждай по насыщеніи своего 
чрева: при наполненномъ чревѣ какое можетъ быть видѣніе 
тайнъ Божіихъ?

Богъ есть существо неповинное и вина всѣхъ вещей.
Богъ есть едино существо и едино естество, а три Лица: 

Отецъ, Сынъ и Святый Духъ; но сіи три едино суть. И въ 
сей святой Тройцѣ перваго или послѣдняго нѣтъ, большаго 
или меньшаго; но цѣлы три лица сопрпсносущны себѣ суть 
и равны. Чего ради вѣровать должно, что есть Тройца въ 
единствѣ и единство въ Тройцѣ.

*) Изъ книги: Игуменъ Вонифатій, основатель и строитель скита Ѳѳо- 
фанія, принадлежащаго къ Кіево-Златоверхо-Михайловскому первоклас­
сному монастырю, наставникъ его Иванъ Босой, удивительный человѣкъ 
юродивый. Сочиненіе іеромонаха Евстратія Голованскаго. Кіевъ 1873.
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2. О в ѣ р ѣ .

Вѣра, по ученію преподобнаго Антіоха, есть начало на­
шего соединенія съ Богомъ. Истинно вѣрующій есть камень 
храма Божія, уготованный для зданія Бога Отца, вознесен­
ный на высоту силою Іисуса Христа- т .-е . крестомъ, помо­
щію вервія, т .-е . благодати Духа Святаго.

Вѣра безъ дѣлъ мертва есть (Іак. 2 , 2 6 ), а дѣла 
вѣры суть: любовь, миръ, долготерпѣніе, милость, смиреніе, 
несеніе креста и жизнь по духу. Лишь такая вѣра вмѣ­
няется въ правду. Истинная вѣра не можетъ оставаться 
безъ дѣлъ; кто истинно вѣруетъ, тотъ непремѣнно творитъ 
и добрыя дѣла.

Вѣра есть уповаемыхъ извѣщеніе, вещей обличеніе не­
видимыхъ, говоритъ апостолъ Павелъ. Или: вѣра есть не 
что иное, развѣ токмо вѣровать, чего не видимъ.

3. О н а д е ж д ѣ .

Если человѣкъ не имѣетъ излишняго попеченія о себѣ 
изъ любви къ Богу и для дѣлъ добродѣтели, зная, что Богъ 
печется о немъ, то таковая надежда есть истинная и муд­
рая. А если человѣкъ всѣ упованія свои возлагаетъ на свои 
дѣла, къ Богу же обращается съ молитвою тогда лишь, 
когда его постигаютъ непредвидѣнныя бѣды, и онъ, не видя 
въ собственныхъ силахъ средствъ къ отвращенію ихъ, на­
чинаетъ надѣяться на помощь Божію, —  то такая надежда 
суетна и ложна. Истинная надежда ищетъ единаго царствія 
Божія и увѣрена, что все земное, потребное для жпзнп вре­
менной, несомнѣнно дано будетъ.

Надежда есть смѣлость истинная къ Богу, данная въ 
сердце человѣка отъ Божія вдохновенія и просвѣщенія. Или: 
надежда есть добродѣтель, свыше вліянная, чрезъ которую 
съ точнымъ вѣроятіемъ ожидаются блага вѣчныя жизни. Сія
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добродѣтель, основанная въ благодати, которая дается намъ 
чрезъ Іисуса Христа въ соблюденіи заповѣдей Божіихъ, и 
бываетъ извѣстна общеніемъ тѣла и крови Христовой съ 
непрестанной молитвой.

4. О любви нъ Богу.

Кто себя любитъ, тотъ любить Бога не можетъ.
Душа, исполненная любви къ Богу, и во время исхода 

своего изъ тѣла не убоится князя воздушнаго, но съ Анге­
лами возлетитъ, какъ бы изъ чужой стороны на родину.

Любовь есть вліянная отъ Бога добродѣтель, которою мы 
любимъ Бога. Она содержится въ исполненіи десятословія, 
т .-е . Божія повелѣнія, въ десяти пунктахъ состоящаго, чрезъ 
пророка Моисея преданнаго на горѣ Синайской, чтобы всякъ 
человѣкъ видѣлъ, что есть угодно Богу и что Ему противно, 
угодно Богу благое, или добродѣтель, противно Ему злое, или 
грѣхъ. И такъ, сіе Его повелѣніе, или заповѣди оныя пове­
лѣваютъ творить добро какъ Богу угодное, и оныя запре­
щаютъ творить злое.

Добродѣтель есть плодъ, рождающійся отъ вѣры, или, 
благія дѣла суть исполненіе заповѣдей Божіихъ, совершае­
мыхъ съ Божіею помощію и съ поспѣшеніемъ человѣческаго 
разума и съ собственною его волею, раждающейся отъ любви 
къ Богу и ближнему.

5. О страхѣ Божіемъ.

Бойся Бога, говоритъ премудрый, и заповѣди Его храни 
(Екл. 1 2 , 13).

А соблюдая заповѣди, ты будешь силенъ во всякомъ дѣлѣ, 
и дѣло твое будетъ всегда хорошо. Ибо, бояся Бога, ты  изъ 
любви къ Нему будешь дѣлать все хорошо. А діавола не 
бойся- кто боится Бога, тотъ одолѣетъ діавола: для того 
діаволъ безсиленъ.



Два вида страха: если не хочешь дѣлать зла, то бойся 
Господа, и не дѣлай- и если хочешь дѣлать добро, то бойся 
Господа, и дѣлай.

6. Объ отреченіи отъ міра.

Страхъ Божій пріобрѣтается тогда, когда человѣкъ, отрек- 
шись отъ міра п всего, что въ мірѣ, соберетъ всѣ свои 
мысли и чувства и весь погрузится въ созерцаніе Бога и 
въ чувство обѣщаннаго Святымъ блаженства.

Не освободясь отъ міра, душа не можетъ любить Бога 
искренно, ибо житейское, по словамъ преподобнаго Антіоха, 
для нея есть какъ бы покрывало.

7. О б е з м о л в і и .

Совершенное безмолвіе есть крестъ, на которомъ долженъ 
человѣкъ распять себя со всѣми страстями и похотями. Но 
подумай, Владыка и самъ Христосъ сколько напередъ пре­
терпѣлъ разныхъ поношеній и оскорбленій, потомъ уже вос- 
шелъ на крестъ.

Такъ и намъ нельзя придти въ совершенное безмолвіе п 
надѣяться святаго совершенства, если не пострадаемъ со 
Христомъ. Ибо говоритъ Апостолъ, аще съ Нимъ страж­
демъ, съ Нимъ и прославимся. Другаго пути нѣтъ. Без­
молвіе есть, имя безтѣлесное въ тѣлесномъ дому любопрптся: 
еже прелѣстно есть. (Св. Іоан. Лѣств. въ 27 ст .) .

Безмолвпикъ есть рекій: азъ сплю, а сердце мое бдитъ 
(Пѣсн. пѣсн. 5 , 2). Затворяй убо дверь келліи— тѣлеси, и 
дверь языка —  глаголанію, и внутреннюю дверь лукавствію 
духовъ.

Іисусова молитва да соединится съ дыханіемъ твоимъ, п 
тогда познавши безмолвія пользу.

Непрестаннымъ призываніемъ во внутренности души Іисуса 
Христа, тайно ратуяй, супостата поражаетъ и опаляетъ.

«Непрестанно пребуди въ имени Господа Іисуса, яко да

4 8 8  СТАРЧЕСКІЕ СОВѢТЫ НѢКОТОРЫХЪ ОТЕЧЕСТП ІІОДВИЖН. БЛАГОЧЕСТІЯ.



НАСТАВЛЕНІЯ ИГУМЕНА ВОНИФАТІЯ ИЗЪ ОЕОФАНІИ. 4 8 9

поглотитъ сердце Господа и Господь сердце» , сказалъ св. 
Златоустъ.

«Образъ безмолвія стяжи. Не люби жити съ людьми веще­
ство-любивыми и злообдержпмымп; или единъ живи, или 
съ братіями не вещество-любимыми и едино-мудренными. 
Съ людьми же вещество-любивыми и злообдержимымн жи­
вущій, всяко пріобщится и самъ злообстоянію ихъ и пора­
ботаетъ человѣческимъ повелѣиіямъ и бесѣдамъ суетнымъ 
и инымъ всѣмъ лютымъ: гнѣву, печали, неистовымъ дѣломъ, 
страшнымъ соблазнамъ, и прочимъ таковымъ злообстоятель- 
ствамъ. Аще же и неллія, въ ней же спдпши, удобдержима 
будетъ, бѣжи и ея не щади, да не ослабѣвши по любви къ 
ней. Вся твори, вся чини, да кано возможеши безмолство- 
вати и безпопечителенъ быти, п тщися пребыватп въ воли 
Божіей и въ брани съ невидимыми. Пребываній во градѣ 
бѣгай, п пустынныя терпи», сказалъ монахъ Евагрій.

Безмолствующу первѣе должно имѣти, яко основаніе, сіи 
пять добродѣтелей, на немъ же и дѣланіе созидается, си- 
рѣчь: молчаніе, воздержаніе, бдѣніе, смиреніе и терпѣніе; 
дѣланій же богодухновенныхъ три: псалмопѣніе, молитва и 
чтеніе, и рукодѣліе, аще есть немощенъ, сказалъ св. Гри­
горій Синаитъ.

«Всѣмъ полезно есть безмолвіе и удаленіе вещей и чело­
вѣковъ», сказалъ преподобный Испхій.

Святый Григорій Синаитъ полагаетъ основаніемъ безмол- 
ствующему:

Молчаніе, воздержаніе, бдѣніе, смиреніе и терпѣніе.
Мудрость. Будьте убо мудри яко змія и цѣли яко 

голуби.
Правда. Якоже хощсте, да творятъ вамъ человѣцы\ и 

ви творите имъ такожде.
Цѣломудріе. Воззрѣвий на жену, ко еже вожделѣніи 

ея, уже любодѣйствова съ нею въ сердцѣ своемъ.
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8. О вниманіи самому себѣ.

Умъ внимательнаго человѣка есть какъ бы поставленный 
стражъ, или неусыпный хранитель внутренняго Іерусалима. 
Стоя на высотѣ духовнаго созерцанія, онъ смотритъ окомъ 
чистоты на обходящія и приближающіяся къ душѣ его про­
тивныя силы, по словамъ псалмопѣвца: и на враги моя 
воззрѣ око мое (Псал. 5 3 , 9 ).

«Внимай себѣ, возлюбленный, говоритъ Исаакъ Сиринъ, и 
при непрестанномъ дѣланіи, имѣй предъ глазами и приклю­
чающіяся тебѣ скорби, и мѣсто пустыни, въ которой жи­
вешь, и тонкость ума своего вмѣстѣ съ грубостію своего 
познанія, и продолжительность безмолвія со многими врачев- 
ствами, т .-е . искушеніями, какія наводятся на тебя то истин­
нымъ врачемъ по здравію внутренняго человѣка, то иногда 
и бѣсами и состоятъ иногда въ болѣзняхъ и трудахъ тѣлес­
ныхъ, иногда въ ужасающихъ помышленіяхъ души твоей, 
и въ страшныхъ напоминаніяхъ о томъ, что будетъ при 
концѣ; тогда проливаются благодатная теплота и сладкія 
слезы, и духовная радость, и подобное. И теперь во всѣхъ 
обстоятельствахъ совершенно видишь, что язва твоя начала 
подживать и закрываться, т .-е . страсти стали ослабѣвать. 
Положи примѣту, и непремѣнно входи самъ въ себя и смотри, 
какія страсти, по твоему замѣчанію, изнемогли предъ тобою, 
какія истребились и совершенно оставили тебя, какія начали 
умолкать вслѣдствіе воздержанія души твоея, а не удаленія 
только того, что возбуждало ихъ и какія научился ты одо­
лѣть разумомъ своимъ, а не однимъ лишеніемъ себя при­
чинъ страсти. И еще внимай, совершенно ли видишь, что 
въ гніющей язвѣ твоей начала наростать живая плоть, т .-е . 
миръ душевный; и какія страсти преслѣдуютъ тебя одна за 
другою послѣдовательно и стремительно, и чрезъ какой про­
межутокъ времени; тѣлесныя ли, или душевныя. Эти страсти



пли сложныя, плп смѣшанныя; п приходятъ лп въ памяти 
какъ слабыя, или сильно возстаютъ на душ у,— и какъ воз­
стаютъ —  властительски, пли яко тать; какъ смотритъ на 
нихъ царь-умъ, этотъ властитель чувствъ; вступаетъ ли съ 
нпми въ брань, когда выступаютъ впередъ и объявятъ войну 
и доводитъ ли до безсилія своею крѣпостію, пли и видя не 
видитъ ихъ и вовсе не занимается ими; и какія вновь обра­
зовались; при томъ, возникаютъ ли страсти въ живыхъ 
образахъ, или въ чувствѣ —  безъ живыхъ образовъ, п въ 
памяти безъ страстнаго движенія, безъ размышленія о нихъ 
и безъ разсужденія. И по этому можно узнавать мѣру ду­
шевнаго здравія (Исаакъ Сиринъ сл. 45 лпст. 76 на об .)» .

Чтобы сохранить вниманіе, надобно уединяться въ себя, 
по глаголу Господню: никогоже па пути цѣлуйте (Лук. 
1 0 , 4 ) , т .-е . безъ нужды не говорить, развѣ бѣжитъ кто 
за тобою, чтобы услышать полезное.

9. О попеченіи о душѣ.

Василій Великій, Григорій Богословъ, Іоаннъ Златоустъ, 
Кириллъ Александрійскій, Амвросій Медіоланскій и другіе 
отъ юности до конца своей жизни были дѣвственниками; 
вся пхъ жизнь обращена была на попеченіе о душѣ, а не 
о тѣлѣ. Такъ и намъ все стараніе должно имѣть о душ ѣ, 
тѣло же подкрѣплять для того только, чтобы оно способ­
ствовало къ подкрѣпленію духа.

Если самовольно изнурять свое тѣло до того, что изну­
рится и духъ, то таковое удрученіе будетъ безразсудное, 
хотя бы сіе дѣлалось для снисканія добродѣтели.

10. Чѣмъ должно снабдѣвать душу.

Душу снабдѣвать надобно словомъ Божіимъ. Ибо «Слово 
Божіе, какъ говоритъ Григорій Богословъ, есть хлѣбъ Ангель­
скій, имъ же питаются души, Бога алчущ ія». Всего же бо­
лѣе должно упражняться во чтеніи Новаго Завѣта и Псал-
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тири; Евангеліе и посланія апостоловъ должно читать стоя 
предъ святыни иконами, а псалмы можно читать сидя. Отъ 
чтенія Священнаго Писанія бываетъ просвѣщеніе въ разумѣ, 
который отъ того измѣняется измѣненіемъ Божіимъ.

Очень полезно заниматься чтеніемъ слова Божія въ единеніи 
и прочитать всю Библію разумно. За одно такое упражне­
ніе, кромѣ другихъ добрыхъ дѣлъ, Господь не оставляетъ 
человѣка Своею милостію, но исполнитъ его дара разумѣнія.

1 1 . 0  мирѣ душевномъ.

Ничто такъ не содѣйствуетъ къ  стяжанію внутренняго мира, 
какъ молчаніе, и сколько возможно, непрестанная бесѣда съ 
собою, и рѣдкая съ другими.

Когда человѣкъ прійдетъ въ миръ и устроеніе, тотчасъ 
можетъ и отъ себя изливать свѣтъ просвѣщенія разума.

Прежде человѣку надобно повторять сіи слова пророчицы: 
да не изыдетъ велерѣчіе изъ устъ вашихъ, (1 Царст. 2 , 3 ), 
и слова Господни: лицемѣре, изми первѣе бревно изъ очесе 
твоею, и тогда узриши изъяти сучецъ изъ очесе брата 
твоего (Мат. 7 , 5 ).

Мы должны всѣ мысли, желанія и дѣйствія сосредоточи­
вать къ тому, чтобы получить миръ Божій, и съ Церковью 
взывать: Господи Боже мой, миръ даждъ намъ (Ис. 
2 6 , 1 2 ).

12. О храненіи мира душевнаго.

Оскорбленія отъ другихъ должно переносить равнодушно и 
пріобучаться къ таковому расположенію духа, какъ бы онѣ 
не до насъ касались.

Образъ таковаго незлобія мы видимъ въ жизни св. Гри­
горія чудотворца, отъ котораго нѣкая жена блудница всена­
родно требовала мзды, якобы за грѣхъ съ нею содѣланный; 
а онъ, нимало не разгнѣвавшись на нее, кротко сказалъ 
нѣкоему своему другу: даждь скоро ей цѣну, колику тре­
буетъ.



Жена только что пріяла неправедну мзду, подверглась 
нападенію бѣса, святитель же изгналъ изъ нея бѣса мо­
литвою *).

Чтобы сохранить душевный миръ, должно отгонять отъ 
себя уныніе и стараться имѣть духъ радостный, по слову 
премудраго Спраха: мноіи печаль уби и нѣсть пользы въ 
ней (Сир. 3 0 , 2 5 ).

Для сохраненія мира душевнаго также всячески должно 
избѣгать осужденія другихъ. Снисхожденіемъ къ брату и 
молчаніемъ сохраняется миръ душевный. Когда въ такомъ 
устроеніи бываетъ человѣкъ, то получаетъ Божественныя 
откровенія.

Чтобы не впадать въ осужденія ближнихъ, должно вни­
мать себѣ; ни отъ кого не принимать худыхъ вѣстей и быть 
ко всему мертвымъ.

Когда кто на тебя лжетъ и клевещ етъ, терпи съ ра­
достію.

А когда кто особенно тебя обидитъ, не возмущайся и не 
протнворѣчь, прощенія проси. Отрекись самъ себя и жизни 
своей. «Умри всѣмъ вещамъ прежде смерти твоея, какъ будто 
не живешь на семъ свѣтѣ, когда хочешь начать дѣлать дѣла 
Божія», сказалъ св. Златоустъ.

13. О п о д в и г а х ъ .

Надобно идти среднимъ путемъ, не уклоняясь ни на десно, 
ни на шуе (Прптч. 4 , 2 7 ), духу давать духовное, а тѣлу 
тѣлесное, потребное для поддержанія временной жизни. Не 
должно также п общественной жизни отказывать въ томъ, 
что она законно требуетъ отъ насъ по словамъ Писанія: 
воздадите Кесарева Кесареви и Божія Боюви (Мат. 
22, 21) .

Тѣло изможденное трудомъ и болѣзненное должно под­
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*) Чет. мин. ноября 17 дня.



4 9 4  СТАРЧЕСКІЕ СОВѢТЫ НѢКОТОРЫХЪ ОТЕЧЕСТВ. ПОДВЯЖИ. БЛАГОЧЕСТІЯ.

крѣплять умѣреннымъ сномъ, нищею п питіемъ, не соблюдая 
даже и времени. Іисусъ Христосъ тотчасъ по воскресеніи 
дочери Іаировой повелѣлъ датъ ей мсти (Лук. 8 , 55).

Всякій успѣхъ въ чемъ-либо должно относить ко Господу, 
и говорить съ пророкомъ: не намъ Господи, не намъ, но 
имени Твоему даждъ славу.

«Сподобился ли назватися въ чинъ монаховъ, тщись добро­
дѣтель обѣщанія показати, да не отверженъ будеши, не 
жестокъ, не любосластенъ, не гнѣвливъ, не яростенъ, не лю­
бострастенъ, не невоздерженъ, не безстыденъ; но паче кротокъ, 
благоговѣйнъ, воздержливъ, цѣломудръ, тихъ, миренъ, разу­
менъ, храня чпстоту тѣлесную, якоже сочетался еси Хри­
сту». (Сказалъ Ефремъ Сиринъ, листъ 4 0 8 ).

14. О свѣтѣ Христовомъ.

Дабы принять и ощутить въ сердцѣ своемъ свѣтъ Хри­
стовъ, надобно, сколько можно, отвлечь себя отъ видимыхъ 
предметовъ. Предочисти душу покаяніемъ п добрыми дѣлами, 
при искренней вѣрѣ въ Распятаго, закрывъ тѣлесныя очи, 
должно погрузить умъ внутрь сердца и вопіять, непрестанно 
призывать имя Господа нашего Іисуса Христа.

Тогда, по мѣрѣ усердія и горячности духа къ Возлюблен­
ному (Лук. 3 , 2 2 ) , человѣкъ въ призываемомъ имени нахо­
дитъ услажденіе, которое возбуждаетъ желаніе искать высшаго 
просвѣщенія.

15. О с л е з а х ъ .

Мы должны плакать объ оставленіи грѣховъ своихъ. Къ 
сему да убѣдятъ насъ слова Порфироноснаго пророка: ходя­
щій хождаху и плакахуся, метающе сѣмена своя, гря­
дуще же пріидутъ радостію, вземлюще рукояти своя 
(Псал. 125 , 6 ) , и слова Исаака Сирина: «омочи ланитѣ 
плачемъ очію твоею: да почіетъ на тебѣ Святый Духъ, и 
омыетъ тя отъ скверны злобы твоея, умилостпви Господа
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твоего слезами, да прійдетъ къ тебѣ (Сл. 68 объ отреченіи 
отъ міра)».

Когда мы плачемъ въ молитвѣ, и къ слезамъ примѣши­
вается смѣхъ, то это отъ діавольскихъ хитростей. Трудно 
постигнуть тайныя и тонкія дѣйствія врага нашего.

У кого текутъ слезы умиленія, у того сердце отверзается 
лучами солнца правды Христа Бога нашего.

16. О п о к а я н і и .

Когда человѣкъ старается имѣть сердце смиренное и мысль 
сохранить въ мирѣ, тогда всѣ козни вражія бываютъ без­
дѣйственны; ибо гдѣ миръ помысловъ, тамъ почиваетъ самъ 
Богъ: въ мирѣ, сказано, мѣсто Его (Псал. 7 5 , 3).

Мы всю жизнь грѣхопаденіями своими оскорбляемъ вели­
чество Божіе; а потому и должны всегда со смиреніемъ 
просить у Бога оставленія грѣховъ нашихъ.

Покаяніе во грѣхѣ, между прочимъ, состоитъ и въ томъ, 
чтобы не дѣлать его опять.

Какъ во всякой болѣзни есть врачеваніе, такъ и всякому 
грѣху есть покаяиіе.

Несомнѣнно приступай къ покаянію ,— и оно будетъ хода­
тайствовать за тебя предъ Богомъ. Непрестанно твори мо­
литвы препод. Антіоха: «Дерзая, Владыко, на бездну благо- 
утробія Твоего, приношу Тебѣ отъ скверныхъ устъ и нечистыхъ 
устенъ молитву сію: помяни, яко призвася на мнѣ имя 
святое Твое, и искупилъ мя еси цѣною крови Твоея, яко 
запечатлѣлъ мя еси обрученіемъ св. Духа Твоего, и возвелъ 
мя еси отъ глубины беззаконій моихъ, да не похититъ мя 
врагъ. Іисусе Христе, заступи мя и буди ми помощникъ 
крѣпкій въ брани, яко рабъ есмь похоти и воюемъ отъ нея. 
Но Ты , Господи, не остави мя на земли повержена во осуж­
деніе дѣлъ моихъ: освободи мя, Владыко, лукаваго рабства 
міродержителя и усвой мя въ заповѣдехъ Твоихъ. Путь 
живота моего, Христе мой и свѣтъ очей моихъ, лице Твое,
12-280
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Боже, Владыко и Господи, возношенія очей моихъ подаждь ми 
и похоть злую отстави отъ мене; заступи мя рукою Твоею 
святою. Пожеланія и похотствованія да не обимутъ мя, и 
душѣ безстуднѣй не предаждь мене. Просвѣти во мнѣ свѣтъ 
Лица Твоего, Господи, да не обиметъ мене тьма и ходящій 
въ ней да не похитятъ мя. Не предаждь, Госиоди, звѣремъ 
невидимымъ душу исповѣдующуюся Тебѣ. Не попусти, Гос­
поди, уязвнтися отъ псовъ чуждыхъ. Пріятелище святаго 
Духа Твоего быти мя сподоби, и домъ храма Твоего, Отче 
Святый, созиждп во мнѣ. Путеводителю заблудшихъ, путе- 
водствуй мя, да не уклонюся въ шуін: лице Твое, Господи, 
видѣтп вожделѣхъ, Боже, свѣтомъ лица Твоего путеводи мя. 
Источникъ слезъ даруй ми, рабу Твоему, и росу Святаго 
Духа Твоего даждь созданію Твоему, да не изсохну якосм о- 
ковница, юже Ты проклялъ есп, и да будутъ слезы питіемъ 
моимъ, и молитва мнѣ пищею. Обрати, Господи, плачъ мой 
въ радость мнѣ, и пріими мя въ вѣчныя Твои Скиніи. Да 
постигнетъ мя милость Твоя, Господи, и щедроты Твоя да 
обимутъ мя, и отпусти вся грѣхи мои. Ты бо есй Богъ 
истинный, отнущаяй беззаконія. И не попусти, Господи, 
цосрамиться дѣлу рукъ Твоихъ по множеству беззаконій 
моихъ, но воззови мя, Владыко, Единороднымъ Сыномъ 
Твоимъ Спасителемъ нашимъ. И воздвигни мя лежащаго, и 
оживотвори мя грѣхами умерщвленнаго, яко сына вдовицы. 
Ты бо единъ еси воскресеніе мертвыхъ, и Тебѣ слава подо­
баетъ во вѣки. Аминь (Ант. Сл. 7 7)» .

17.' О п о с т ѣ .

Въ разсужденіи пищи должно наблюдать то, чтобы не 
разбирать между снѣдями вкусными и невкусными. Это дѣло 
свойственно животнымъ, въ разумномъ человѣкѣ не достой­
но похвалы. Отказываемся же мы отъ пріятной п и щ и  д л я  

того, чтобы усмирить воюющіе члены плоти и дать свободу 
дѣйствіямъ духа.
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Истинный постъ состоитъ не въ единомъ изнуреніи плоти, 
но и въ томъ, чтобы ту часть хлѣба, которую ты самъ бы 
хотѣлъ съѣсть, отдать алчущему. Влажени алчущій, яко 
тіи насытятся (Мат. 5 , 6).

Къ строгому посту святые люди приступали не вдругъ, 
дѣлаясь постепенно и мало-по-малу способными довольство­
ваться самою скудною пищею. Преподобный Дороѳей, пріучая 
ученика своего Досиѳея къ посту, постепенно отнималъ отъ 
стола его по малой части, такъ что отъ четырехъ фунтовъ, 
мѣру его ежедневной пищи, низвелъ наконецъ до осми ло­
товъ хлѣба.

Пищу употреблять каждый день столько, чтобы тѣло, укрѣ­
пляясь, было другомъ и послушникомъ душѣ въ совершеніи 
добродѣтели-, иначе можетъ быть и то , что при изнеможеніи 
тѣла и душа ослабѣетъ. По пятницамъ и средамъ, особенно 
же въ четыре поста, по примѣру отцевъ, употребляй пищу 
одинъ разъ въ день,— и Ангелъ Господень прилѣпится къ 
тебѣ.

18. О храненіи сердца.

Отъ бдительнаго сердца рождается въ немъ чистота, для 
которой достойно видѣніе Господа, по увѣренію вѣчной исти­
ны: блажени чистги сердцемъ, яко тіи Бога узрятъ 
(Мат. 5 , 8 ). Что есть лучшаго въ сердцѣ, того мы безъ 
надобности не должны обнаруживать; ибо тогда только соб­
ранное остается въ безопасности отъ видимыхъ и невиди­
мыхъ враговъ, когда оно какъ сокровище хранится во внут­
ренности сердца. Не всѣмъ открывай тайны сердца твоего.

Св. Исаакъ Сиринъ сказалъ: «хотяй увидѣти Господа, 
художествуетъ о чистотѣ сердца своего непрестанною памятью 
Божіею, и тако свѣтлостію мысли своея на всякъ часъ зрѣти 
имать Господа».

Св. Ефремъ Сиринъ сказалъ: «аще кто не очиститъ себе 
отъ всякія злыя вещи, и помысловъ скверныхъ, и похотей
12*
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злыхъ, ярости и гнѣва, зависти же и гордости, тщеславія, 
ненависти, прекословія же и клеветы, блядословін и несо­
гласія, и что нынѣ вся подробііу и считаю? всего бо, сего 
ненавидитъ Богъ, аіце кто не отвратится, не пмать въ себѣ 
вселящася Христа.

Егда же далече все то отступитъ отъ него, тогда все­
лится Богъ въ него.

19. О м н о г о с л о в і и .

Особенно должно хранить себя отъ обращенія съ женскимъ 
поломъ: ибо какъ восковая свѣча, хотя и не зажженная, но 
поставленная между зажженными, разстаеваетъ, такъ и 
сердце инока отъ собесѣдованія съ женскимъ поломъ непри­
мѣтно разслабѣваетъ,— о чемъ и св. Исидоръ Пелусіотъ 
говоритъ такъ: «аще, (глаголющему Писанію), злыя бесѣды 
тлятъ обычаи благи, то бесѣда съ женами, аще и добра 
будетъ, обаче сильна есть растлити внутренняго человѣка 
тайно помыслы скверными, п чисту сущу тѣлу, пребудетъ 
душа осквернена: что бо твсрдѣе есть камене- что же воды 
мягчае, обаче всегдашнее прилѣжаніе и естество побѣждаетъ: 
аще убо естество едва движимое, подвизается, и отъ тоя 
вещи юже имать ни во что же, страдаетъ и умаляется:, то 
како воля человѣческая, яже есть удобо колеблема, отъ 
обыкновенія долгаго не будетъ побѣждена и превращена? 
(Исид. Пелу. пис. 284  и Чет. Мин. въ жизни его февраля 
4 дня)».

А потому для сохраненія внутренняго человѣка надобно 
удерживать язы къ отъ многоглаголанія: мужъ бо мудръ 
безмолвіе водитъ (Прит. 1 1 , 12 ), и иже хранитъ своя 
уста, соблюдетъ свою душу ( — 1 3 , 3 ): и помнить слова 
Іова: завѣтъ положилъ очима моима, да не помышлю 
на дѣвицу ( — 3 1 , 1 ) ,  и слова Господа Іисуса Христа: 
всякъ иже воззритъ на жену, ко еще вожделѣти ея, уже 
любодѣйствова съ нею въ сердцѣ своемъ (Мат. 5 , 28).



20. 0 распознаваніи дѣйствій сердечныхъ.

Сердце христіанское, принявъ что-либо Божественное, не 
требуетъ сторонняго убѣжденія въ томъ, что сіе отъ Гос­
пода; но самымъ тѣмъ дѣйствіемъ убѣждается, что воспріятіе 
его есть небесное, ибо ощущаетъ въ себѣ плоды духовные: 
Любы, радость, миръ, долготерпѣніе, кротость, воздер­
жаніе (Гал. 5 , 2 2 ) .

По разнообразнымъ дѣйствіямъ сердечнымъ человѣкъ мо­
жетъ познать, что есть божественное, что есть діавольское, 
какъ о семъ пишетъ св. Григорій Сонантъ: «отъ дѣйства 
убо возможешь познать возсіявшій свѣтъ въ душѣ твоей, 
Божій ли есть, или сатанпнъ». (Доброт. ч. I гл. 96 на. 
обор.).

Авва Дороѳей о себѣ сказываетъ: «никогда же что безъ 
совѣта старческаго творихъ. И есть, егда глагслаше ми по- 
мыслъ: не тожде ли имать тебѣ рещн старецъ? Что хоще- 
шн стужати ему! и глаголахъ помыслу: анаѳема ти и раз­
сужденію твоему, и разуму твоему, н свѣдѣнію твоему, яко 
еже вѣси, отъ бѣсовъ вѣси. Попещитеся убо и вы , братіе, 
вопрошати, а не уповати на ся».

21. О б о л ѣ з н я х ъ .

Отними грѣхъ, п болѣзней не будетъ; ибо онѣ бываютъ 
отъ грѣха, какъ сіе утверждаетъ св. Василій Великій: 
«откуда недуги? откуда поврежденія тѣлесныя? Господь соз­
далъ тѣло, а не недугъ; душу, а не грѣхъ. Что же паче всего 
полезно и нужно? Соединеніе съ Богомъ и общеніе съ Нимъ 
посредствомъ любви. Теряя любовь сію, мы отпадаемъ отъ 
Него, а отпадая, подвергаемся различнымъ п многообраз­
нымъ недугамъ». (О томъ— что Богъ не есть причина зла 
ст. 2 1 3 ).

Кто переноситъ болѣзнь съ терпѣніемъ и благодареніемъ, 
тому вмѣняется она вмѣсто подвиговъ или даже болѣе.
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22. О м и л о с т ы н и .

Должно быть мплостиву къ убогимъ и страннымъ; о семъ 
многіе пеклись великіе свѣтильники и отцы церкви.

Творить милостыню мы должны съ душевнымъ располо­
женіемъ, по ученію св. Исаака Сирина: «аще даси что тре­
бующему, да предваритъ даяніе твое веселіе лица твоего, и 
словесы благими утѣшай его (Сл. 8 9 )» .

23. О помыслахъ и плотснихъ движеніяхъ.

Требуется подвигъ и великая бдительность, чтобы во время 
псалмопѣнія умъ нашъ согласовался съ сердцемъ и устами, 
дабы въ молитвѣ нашей къ ѳиміаму не примѣшалось злово­
ніе; ибо Господь гнушается сердцемъ съ нечистыми помы­
слами. Законъ говоритъ: не ори юнцемъ и ослятемъ 
(Второз. 22, 10) т . е. съ помысломъ чистымъ и нечистымъ 
не приноси молитвы.

Будемъ непрестанно, день и ночь со слезами подвергать 
себя предъ лицемъ благости Божіей, да очиститъ Онъ сердца 
наши отъ всякаго помышленія, чтобы мы достойно могли 
проходить путь званія нашего и чистыми руками приносить 
Ему дары служенія нашего.

Нечистый духъ только на страстныхъ имѣетъ сильное 
вліяніе, а къ очистившимся отъ страстей приражается лишь 
со стороны пли внѣшно.

Св. Нилъ сказалъ: «впждь, чадо, яко семь есть помы­
словъ, иже вся злая содѣваютъ: чревобѣсіе, блудъ, сребро­
любіе, ярость, печаль безвременная, уныніе,, тщеславіе, гор­
дость. Сія суть борющая всякаго человѣка. Ты же, чадо, 
аще хощеши побѣдпти чревобѣсіе, возлюби воздержаніе и 
имѣй страхъ Божій, и побѣдиши.
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24. О терпѣніи и смиреніи.

Наша жизнь въ сравненіи съ вѣчностію ничтожна и по­
тому не достойны, по апостолу, страсти нынѣшняго вре­
мени кг хотящей славѣ явитися въ насъ.

Какъ воскъ не разогрѣтый п не размягченный не можетъ 
принять налагаемой на него печати, такъ п душа, не иску­
шенная трудами и немощами, не можетъ принять на себя 
печати добродѣтели Божіей. Когда діаволъ оставилъ Го- 
спода, тогда приступили Ангелы и служили ему (Мат. 
4 , И ) .

Такъ, если во время нестроеній нѣсколько отходятъ отъ 
насъ ангелы Божіи, то не далеко, а скоро приступаютъ 
къ намъ божественными помышленіями, умиленіями,  
услажденіемъ, терпѣніемъ.

Душа, потрудившись, стяжеваетъ и прочія совершенства. 
Почему св. пророкъ Исаія говоритъ: терпящіе Господа из­
мѣнятъ крѣпость, и окрылатѣютъ, аки орлы; поте­
кутъ гі не утрудятся, пойдутъ и не взалчутъ(Жъ. 4 0 , 3 1 ).

Макарій Великій пишетъ: «ежели смиренномудріемъ, про­
стодушіемъ и благостію украшены не будемъ, образъ мо­
литвы ничто же насъ пользуетъ». Сіе же не о молитвѣ 
только, но и о всякомъ подвигѣ говоритъ.

«Якоже свѣту не сущ у, мрачна и темна вся, сице: не 
сущу смиренномудрію, всѣ наши тщанія по Бозѣ суетны и 
безполезны», сказалъ Исихій пресвитеръ.

Ничто такъ душу смирить не можетъ, какъ убогое со­
стояніе.

Молчи, терпи, молись, будь кротокъ, смиренъ, со всѣми 
миренъ, и спасешься.

Смиренномудріе состоитъ: жить но заповѣдямъ Божіимъ, 
дѣлать добрыя дѣла и почитать себя всѣхъ хуже и грѣшнѣе.



25. О должностяхъ и любви нъ ближнимъ.

Брату грѣш ащ у, покрой его, какъ совѣтуетъ св. Исаакъ 
Сиринъ: (Сл. 8 9 ) «Простри руку надъ согрѣшающимъ и 
покрой его».

Мы, въ отношеніи къ ближнимъ, должны быть какъ сло­
вомъ, такъ и мыслію чисты и ко всѣмъ равны; иначе 
жизнь нашу сдѣлаемъ безполезною. Мы должны любить 
ближняго не менѣе, какъ самого себя, по заповѣди Господ­
ней: возлюбиши ближняго твоею, яко самъ себе (Лук. 
1 0 , 27). Но не такъ , чтобы любовь къ блпжнимъ выходила 
изъ границъ умѣренности, отвлекла насъ отъ исполненія 
первой п главной заповѣди, т. е. любви Божіей, какъ о 
семъ поучаетъ Господь нашъ Іисусъ Христосъ: Иже лю­
битъ отца, или матеръ паче Мене, нѣсть Мене до­
стоинъ: и иже любитъ сына или дщерь паче Мене, 
нѣсть Мене достоинъ (Мат. 1 0 , 3 7 ).

Любовь состоитъ въ отверженіи своей воли и въ совер­
шенномъ послушаніи слову Божію.

26. О неосуждѳніи ближняго и о прощеніи обидъ.

За обиду, какова бы она ни была, не должно отмщать, 
но напротивъ прощать обидчикамъ отъ сердца, хотя бы оно 
и противилось сему, и склонять его убѣжденіемъ слова Бо­
жія: аще не отпущаете человѣкомъ согрѣшенія ихъ, ни 
отецъ вашъ небесный отпуститъ вамъ согрѣшеній ва­
шихъ (Мат. 6 , 15). Молитеся за творящихъ вамъ на­
пасти (Мат. 5 , 4 4 ) .

Не должно питать въ сердцѣ злобы или ненависти къ 
ближнему— враждующему, но должно любить его и , сколько 
можно, творить ему добро, слѣдуя ученію Господа нашего 
Іисуса Христа: любите враги ваши, добро творите не­
навидящимъ васъ (Мат. 5 , 4 4 ).



Самихъ себя должно считать грѣшнѣйшими всѣхъ, и вся­
кое дурное дѣло прощать ближнему, а ненавидѣть только 
діавола, который прельстилъ его. Случается же, что намъ 
кажется: другой дѣлаетъ худо, а въ самомъ дѣлѣ по благому 
намѣренію дѣлающаго— это хорошо. При томъ дверь покаянія 
всѣмъ отверста, и неизвѣстно, кто прежде войдетъ въ нее— 
ты ли осуждающій, или осуждаемый тобою. Св. Исаакъ Си­
ринъ говоритъ: намъ не осуждать другихъ, а себя почаще 
испытывать, живемъ ли мы по ученію Христову, чтобы 
войти въ царствіе небесное.

27. Противъ излишней попечительности.

Лучше для насъ презирать то , что не наше, т. е. вре­
менное и преходящее, и желать нашего, т. е. нетлѣнія и 
безсмертія, тогда удостоимся Богосозерцанія, подобно апо­
столамъ при Божественнѣйшемъ преображеніи, и пріобщимся 
превыше умнаго единенія съ Богомъ, подобно небеснымъ 
умамъ. Ибо будемъ подобны ангеламъ и сынами Божіими, 
воскресенія сынове суще (Л ук. 2 0 , 3 6 ).

„Возверзи на Господа твоею печаль твою, и Той о 
тебѣ промыслитъ“ . Той бо, глаголется, печется о васъ. 
Аще бы потребно было яствій, или одеждъ, не устрамися 
отъ другихъ тп приносимая пріяти; сіе бо есть гордости 
видъ. Аще же и самъ въ сихъ избыточествуеши, даждь 
лишающемуся; тако Богъ чадомъ своимъ удомостроятися хо- 
щ етъ. Имѣя убо подобающая для настоящаго времени, да 
не печемся о будущемъ времени, подаетъ Онъ подобающая, 
и ищите царствія небеснаго и правды его. Ищите бо, гла­
голетъ Господь, царствія Божія и правды его, и сія вся 
приложатся вамъ“, сказалъ Евагрій монахъ.

28. О п е ч а л и .

Печаль: иной монахъ не движетъ ума къ созерцанію, и 
никогда не можетъ совершить чистой молитвы.
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Кто побѣдилъ страсти, тотъ побѣдилъ и печаль. А по­
бѣждаемый страстями не убѣжитъ оковъ печали. Какъ боль­
ной виденъ по цвѣту лица, такъ обладаемый страстію об­
личается отъ печали.

Кто любитъ міръ, тому цевозможно не печалиться. А
презрѣвшій міръ всегда веселъ.

29. О б ъ  о т ч а я н і и .

«Отчаяніе, по ученію св. Іоанна Лѣствичника, раждается 
или отъ сознанія множества грѣховъ, отягченія совѣсти и 
несносной печали, когда душа, множествомъ язвъ покрытая, 
отъ невыносимой ихъ боли погружается въ глубину отчая­
нія, или отъ гордости и надменія, когда кто почитаетъ себя
незаслуживающимъ того грѣха, въ который впалъ. Перваго 
рода отчаяніе влечетъ человѣка во всѣ пороки безъ разбора, 
а при отчаяніи втораго рода, человѣкъ держится еще своего 
подвига, что, по словамъ Іоанна Лѣствичника, и не совмѣ­
стно разуму. Первое врачуется воздержаніемъ и благою на­
деждою, а второе смиреніемъ и послушаніемъ» (Лѣст. лист. 
102  степ. 2 6 ).

Господь печется о нашемъ спасеніи, но человѣкоубійца 
діаволъ старается привесть человѣка въ отчаяніе.

30. О жизни дѣятельной и умозрительной.

Путь дѣятельной жизни составляютъ: постъ, воздержаніе, 
бдѣніе, колѣнопреклоненіе, молитва и прочіе тѣлесные по­
двиги, составляющіе тѣсный путь и прискорбный, который, 
по слову Божію, вводитъ въ животъ вѣчный (Мат. 7, 1 4 ).

Дѣятельная жизнь служитъ къ очищенію насъ отъ грѣ­
ховныхъ страстей и возводитъ насъ на степень дѣятельнаго 
совершенства, а тѣмъ самымъ пролагаетъ намъ путь къ 
умозрительной жизни. Ибо одни только очистившіеся отъ , 
страстей и совершенные въ оной жизни поступить могутъ, 
въ царствіе небесное, какъ сіе можно видѣть изъ словъ
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Священнаго Писанія: блажени чистые сердцемъ, яко тіи 
Бога узрятъ (Матѳ. 5 , 8 ), и изъ словъ св. Григорія Бо­
гослова (Сл. на св. Пасху): «къ созерцанію могутъ безо­
пасно приступать только совершеннѣйшіе по своей опытно­
сти».

Б ъ  умозрительной жизни должно приступать со страхомъ 
и трепетомъ, съ сокрушеніемъ сердца и смиреніемъ, со мно­
гимъ испытаніемъ святыхъ писаній, если можно найти, подъ 
руководствомъ какого либо искуснаго старца, а не съ дер­
зостію и самочиніемъ: дерзый бо и презорлпвый, по словамъ 
Григорія Синаита, паче достоинства своего взысканъ, съ 
киченіемъ понуждается до того преждевременно доенѣти. 
И паки: «аще мечтаетъ кто мнѣніемъ высокая достигнути, 
желаніе сатанино, а не истину стяжавъ, сего діаволъ своими 
мрежами удобь уловляетъ, яко своего слугу» (Доброт. 4 , 1 .  
лист. 9 57  на об.).

Св. Макарій Великій свидѣтельствуетъ: «когда мы пло­
довъ духовныхъ: любви, мира, радости, кротости, смиренія, 
искренности, простодушія, вѣры и долготерпѣнія довольныхъ 
въ себѣ не обрѣтаемъ, суетны и безполезны всѣ подвиги 
наши. Добръ есть постъ, и бдѣніе, и пустынное житіе; но 
ѳто одни цвѣты».

Св. Варсонофій сказалъ: «аще не внутреннѣйшее дѣланіе 
съ Богомъ поможетъ человѣку, всуе по внѣшнему труж- 
дается. Внутреннѣйшее бо дѣланіе въ болѣзни сердца при­
носитъ чистоту, чистота же истинное сердца безмолвіе; без­
молвіе же смиреніе; смиреніе же жилнще Божіе творитъ 
человѣка. Отъ вселенія же сего, со страстями бѣсы изго­
няемы бываютъ, и сице человѣкъ бываетъ храмъ Божій, 
исполненный освященія, исполненный просвѣщенія, чистоты 
же и благодати. Блаженъ убо есть оный, иже Господа сво­
его во внутреннѣйшихъ сердца, яко въ зерцалѣ зритъ, и з ­
ливая моленіе свое съ плачемъ предъ благостію Божіею.
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Отвѣты игумена о. Вонифатія на вопросы отъ разныхъ лицъ.

Игуменъ о. Вонифатій, стяжавъ благочестіе, которое, по 
слову апостола Павла, на все полезно есть, обѣтованіе 
имуще живота нынѣгиняго и грядущаго (1 Тим. 4 , 8 ) ;  стя­
жавъ мудрость, которая въ злохудожну душу не входитъ 
и стяжавъ помазаніе отъ святаго, которое научаетъ 
всему (1 Іоан. 2 , 2 0 ), могъ свободно отвѣчать на христіан­
скіе вопросы и отвѣчалъ:

1. Вопросъ странника. Что потребно, дабы Господь услы­
шалъ молитву мою?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Кто хочетъ, чтобы Господь 
услышалъ молитву его, тотъ, когда станетъ предъ Нимъ и 
простретъ къ Нему руки свои, прежде всего, прежде даже 
молитвы о душѣ своей, долженъ отъ всего сердца молиться 
о врагахъ своихъ. За сіе доброе дѣло, Господь услышитъ 
его, если предметъ молитвы угоденъ Ему.

2 . Вопросъ послушника. Что наипаче нужно помнить же­
лающему работать Господеви?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Вѣрно слово: если ты со Хри­
стомъ умрешь для грѣха, то и оживешь съ Нимъ: если пе­
реносимъ скорби, живя по ученію Іисуса Христа, то съ 
Н и м ъ  и  царствовать будемъ. Но если отвергнемся умереть 
для грѣха п жить по ученію Христову, то и Христосъ 
отвергнется насъ. Помни же это вѣрное слово, говоритъ 
апостолъ Павелъ (2  Тим. 2, 1 1 — 1 4 ).

3 . Вопросъ странника. Какъ могу я узнать свою грѣхов­
ность?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Для сего добрые наставники 
обыкновенно совѣтуютъ обращаться съ молитвою къ свг 
Духу о просвѣщеніи. Это очень хорошо и необходимо. Свѣтъ 
Всесвятаго Духа, по нашей молитвѣ, конечно, можетъ по-, 
казать, и дѣйствительно показываетъ намъ все, даже ма-



лѣйшія неисправности нашего сердца. Но одною только мо­
литвою не должно довольствоваться; намъ надо стараться и 
самимъ увидѣть, что показываетъ Духъ святый. Дневной 
Божій свѣтъ ясно показываетъ все, что находится въ на­
шемъ домѣ, но чтобы намъ увидѣть, что въ немъ есть, 
надо открыть глаза и самимъ внимательно осмотрѣть, что 
въ немъ находится. Иначе, какъ бы ясно ни показывалъ 
дневной Божій свѣтъ находящееся въ нашемъ домѣ, мы не 
будемъ знать, что въ немъ, ежели не осмотримъ его.

4 . Вопросъ посѣтителя. Какимъ образомъ поступать, 
когда, бывая въ кругу людей, не могу воздержаться отъ 
словъ, а когда говорю, то хотя не намѣренно, но кого-либо 
обижаю своими словами?

Отвѣтъ старца Вонпфатія. Кто не искусенъ въ обузданіи 
своего языка, тому болѣе всего должно помнить произноси­
мый св. Церковью къ Богу псаломскій гласъ сей: Положи 
Господи храненіе устамъ моимъ и дверь огражденія о 
устнѣхъ моихъ (Псал. 1 4 0 , 3 ), зная несомнѣнно, что не 
удержимо зло языкъ, исполнъ яда смертоносна; аще же 
кто въ словѣ не согрѣшаетъ, сей совергиенъ мужъ, си­
ленъ обуздати и все тѣло (Іак . 3 , 8 . 2).

5 . Вопросъ послушника. Какъ мнѣ пріобрѣсти вѣрное по­
знаніе себя или своей грѣховности?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Для этого есть зеркало, въ 
въ которомъ всякій, кто только хочетъ, очень удобно и 
ясно можетъ увидѣть всю свою грѣховность. Но это чистое 
и совершенно ясно показывающее всю нашу внутренность 
зеркало нашъ вѣкъ почти совершенно вывелъ изъ употребле­
нія, и довольствуется зеркаломъ, которое показываетъ намъ 
только нашу наружность. Чистое зеркало, о которомъ гово­
рю,— есть законъ Божій, выраженный въ десяти заповѣдяхъ 
Божіихъ; кто безпрестанно смотрится въ это зеркало, тотъ 
совершенно вѣрно можетъ усмотрѣть всю свою грѣхов­
ность.



6. Вопросъ страннпка. Долженъ ли я всѣмъ обидящимъ 
меня прощать, или нѣтъ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Обратимъ вниманіе на слово 
Божіе. Слово Божіе показываетъ намъ, что ето не прощаетъ 
обидящаго, тотъ не долженъ называться христіаниномъ, по­
тому что христіанство весьма требуетъ прощеніи обидъ. Вотъ 
что говоритъ намъ Спаситель: слышите то речено есть-, 
возлюбиіии искренняго своею, и возненавидиши врага сво­
ею. Азъ же глаголю вамъ: любите враги ваша, благо­
словляйте клянущія вы, добро творите ненавидящимъ 
васъ, молитеся за творящихъ вамъ напасть, и изгони- 
щія вы (Мат. 5 , 4 3 . 4 4 ). Аще любите любящія вы, кая 
вамъ благодать есть'? Обаче любите враги ваша и бла­
готворите (Лук. 6 , 3 2 — 35)- Ее себе отмщающе, воз- 
любленніи, но дадите мѣсто гнгьву, писано бо есть: Мнѣ 
отмщеніе, Азъ воздамъ, глаголетъ Господь (Рим. 1 2 , 1 9 ).

7. Вопросъ посѣтителя. Какъ поступать, когда я соблаз­
няюсь, видя, что другіе вольно выражаютъ свои мысли, или 
оскорбляюсь, когда не вижу у иныхъ кротости въ обращеніи 
съ другими?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Увѣрь себя, что вто тебѣ ка­
жется отъ невнимательности и неразсужденія твоего. Не 
должно никого осуждать, ибо ты не знаеш ь, съ какою 
цѣлью они сіе дѣлаю тъ, равно и съ какою цѣлію и я съ 
кѣмъ нибудь такъ , а не иначе поступаю. Старайся болѣе 
внимать себѣ, а не разбирать дѣла, обращеніе и поступки 
другихъ. Ты христіанинъ, а потому не имѣешь права су­
дить— гдѣ, когда, какъ и съ кѣмъ поступаютъ.

8. Вопросъ странника. Чувственная страсть ратуетъ силь­
нѣе другихъ на душу мою, какое бы найти удобнѣйшее 
средство къ погашенію ея?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Первое и обыкновенное сред­
ство къ отсѣченію плотской страсти состоитъ въ удаленіи 
отъ предметовъ, разжигающихъ душу, равно какъ и строгое
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воздержаніе. Трудно уцѣломудриться среди соблазновъ міра. 
Танъ же памятованіе о своей тлѣнности и скоромъ прибли­
женіи часа смертнаго б ъ  погашенію ея очень полезно. Какъ 
жалко видѣть людей, прежде обладаемыхъ ею, повержен­
ными въ неудобоисцѣльныя болѣзни, или лишившимися ума, 
или изнуренными ревностію, пронзенными вѣроломствомъ и 
измѣною и мучившимися прежде смерти въ адскомъ огнѣ 
отчаянія.

9. Вопросъ послушника. Что мнѣ дѣлать, чтобы Господь 
услыш алъ молитву мою?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Если желаешь приносить Богу 
молитву, то испытай прежде умъ свой и устрой такъ, чтобы 
когда будемъ говорить: умилосердись надо мною, п ты былъ 
бы милосердымъ къ умоляющимъ тебя; когда будешь гово­
рить: не помяни моихъ согрѣшеній, и ты не поминалъ бы 
согрѣшеній ближняго своего; когда будешь говорить: не по­
мяни моихъ грѣхопаденій вольныхъ и невольныхъ, и ты  не 
памятовалъ бы обидъ, которыми былъ огорченъ. Если этого 
не сдѣлаешь, то всуе будешь молиться. И Богъ не услы ­
шитъ тебя, какъ свидѣтельствуетъ святое Писаніе. Такъ, въ 
Евангеліи. Господь заповѣдуетъ молиться такимъ образомъ: и 
остави намъ долги наша, тоже и мы оставляемъ 
должникомъ нашимъ. Аще бо отпущаете человѣкомъ со­
грѣшенія ихъ, отпуститъ и вамъ Отецъ вашъ небесный 
(Матѳ. 6 , 1 2 ). И въ Евангеліи Луки говоритъ: отпущайте 
и отпустятъ вамъ (Луки 6 , 3 7 ). И въ другомъ мѣстѣ 
научаетъ учениковъ молиться такъ: и осгпави намъ грѣхи 
наши, ибо и мы оставляемъ всякому должнику нашему 
(Лук. 1 1 , 4 ).
. 10 . Вопросъ странника. Я не довольно понимаю силу по­
каянія, и желалъ бы выслушать твое, отче, наставленіе.

Отвѣтъ старца Вонифатія. Покаяніе есть врачевство, грѣхъ 
цотребляющее, оно есть даръ небесный и сила чудесная, ко­
торая,— по милости Божіей, силу возмездія за преступленіе
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закона превозмогаетъ. Вотъ почему оно не отвергаетъ блуд­
ника, не отгоняетъ прелюбодѣя, не отвергается пьяницы, не 
гнушается идолослужителя, не презираетъ укорителя, ни 
хульника, ни гордаго, но всѣхъ перемѣняетъ: ибо покаяніе 
есть горнило, всецѣло очищающее грѣхъ. Настоящая жизнь 
наша есть время покаянія. Великая опасность предстоитъ 
намъ обремененнымъ грѣхами, если покаяніемъ не пред­
отвратимъ вѣчнаго наказанія, не предваримъ лице Его въ 
исповѣданіи (Псал. 9 4 , 2 ), и не угасимъ пожаръ грѣхов­
ный слезами раскаянія и умиленія. Великъ огнь грѣха, но 
угашается слезами.

1 1 . Вопросъ посѣтителя. Что должно заставлять христіа­
нина исполнять обязанности своего гражданскаго званія?

Отвѣтъ старца Воннфатія. Въ благоустроенномъ обществѣ 
различныя званія и сословія существуютъ для того, чтобы 
члены общества носили тяготы другихъ, т. е. помогали 
другъ другу въ достиженіи благоденствія внѣшняго и внут­
ренняго, чтобы высшіе заботились о мирѣ п безопасности 
низшихъ, а сіи въ свою очередь служили высшимъ по мѣрѣ 
силъ своихъ, по роду своихъ занятій. Посему, очевидно, не 
самолюбіе, не своекорыстіе должны руководить христіани­
номъ въ исполненіи гражданскихъ обязанностей, но желаніе 
блага ближнему, искренняя любовь къ нему. Св. апостолъ 
Павелъ, научая христіанъ повиноваться гражданскимъ вла­
стямъ и законамъ (Рим. 1 3 , 1 — 1 8 ) и сообразно со сте­
пенью и значеніемъ начальствъ гражданскаго общества воз­
давать каждому изъ нихъ должное, говоритъ: емуже убо 
урокъ, урокъ; а емуже данъ, данъ; а емуже страхъ, 
страхъ; а емуже честь— честь: всѣ сіи и подобныя имъ 
обязанности гражданскія соединяетъ въ одну великую обязан­
ность христіанина: ни единому же должны бывайте, точію 
еже любити другъ друга', любяй 6о друга законъ исполни.

1 2 . Вопросъ посѣтителя. Какъ поступать должно при видѣ 
соблазновъ?
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Отвѣтъ старца Вонифатія. Еслп ты  видишь соблазны во­
кругъ себя, обращайся отъ нихъ къ святилищу твоего духа, 
и они легко останутся внѣ тебя. Гнетутъ ли сердце твое 
обиды, обращайся къ живущему въ тебѣ духу благодати и 
они составятъ евангельское блаженство. Затрудняютъ ли путь 
твоея жизни мрачныя обстоятельства, держись помазанія еже 
имаіии отъ святаго, и оно научитъ тебя всему ( І Іо а н . 
2 , 20. 2 7 ) . Изнемогаютъ ли въ чемъ твои силы, ты и 
прежде не долженъ былъ надѣяться на нихъ, а теперь опы­
томъ убѣждаешься прибѣгнуть къ силѣ Божіей, которая лю­
битъ совершаться въ нашихъ немощахъ.

1 3 . Вопросъ послушника. Часто слышу отъ тебя, отче: 
терпи съ благимъ упованіемъ:— доколѣ же буду терпѣть?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Область терпѣнія широка и 
протягается въ долготу всей жизни человѣка, равно какъ 
объемлетъ собою и всѣ судьбы человѣчества въ мірѣ семъ. 
Съ терпѣніемъ человѣкъ пріобрѣтаетъ и сохраняетъ всѣ 
блага, успѣваетъ въ предпріятіяхъ, достигаетъ исполненія 
желаній, безвредно выдерживаетъ прираженія золъ; вышедъ 
изъ терпѣнія, онъ тотчасъ въ опасности утратить благо и 
пострадать отъ зла или, что болѣе бѣдственно, сдѣлать зло. 
Безъ терпѣнія нѣтъ подвига, а безъ подвига нѣтъ добродѣ­
тели или дарованія духовнаго, ни спасенія. Ибо царствіе 
Божіе нудится (Мат. 1 1 , 12).

1 4 . Вопросъ посѣтителя. Что потребно, чтобы всегда 
быть спокойнымъ и ничего не бояться?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Дабы имѣть всегда покой, не 
должно полагаться на свои силы, а постоянно поучаться въ 
Божественномъ словѣ: оно намъ опора, крѣпость и спокой­
ное пристанище. Есть въ Священномъ Писаніи обѣтованіе 
Господне, которое для насъ стѣна и ограда. Господь намъ 
сказалъ: Азъ съ вами во вся дни до скончанія вѣка (Мат. 
2 8 , 20).
13-280
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1 5 . Вопросъ странника. Возможно ли не употребляющему 
вина быть пьяну, а піющему вино имѣть трезвость?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Возможно: ибо въ Писаніи упо­
минается упивыйся не виномъ (Ис. 5 1 , 21 ). Безъ вина 
упивается тотъ, кто не оставляетъ обумореніе и не удержи­
ваетъ буйства страстей благочестивымъ разсужденіемъ. Можно 
и употребляющему вино быть трезвымъ душею и бодрымъ 
во всѣхъ душеспасительныхъ дѣлахъ; ибо если бы было 
невозможно, св. апостолъ Павелъ не далъ бы св. ученику 
своему Тимоѳею такого совѣта: мало вина пріемли сто- 
махаради твоею и частныхъ твоихъ недугъ (1 Тим. 5 ,2 3 ) .  
Ибо пьянство ни что иное есть, какъ изступленіе естествен­
наго ума, превращеніе сердца, оскудѣніе смысла, лишеніе 
разума: все оное не отъ одного виннаго пьянства происхо­
дитъ, но и отъ пьянства ярости и отъ непорядочнаго по- 
хотѣнія.

16. Вопросъ послушника. Какъ возлюбить Господа Іисуса 
Христа?

Отвѣтъ старца Ронифатія. Всего болѣе укрѣпляетъ и уси­
ливаетъ любовь нашу ко Христу сердечное размышленіе о 
страданіяхъ Христовыхъ. Для сего хорошо всякій день по 
утру выбирать какое либо одно изъ страданій Христовыхъ, 
обстоятельно размышлять о немъ и чаще вспоминать о немъ 
въ продолженіе дня. Отъ сего всегда получимъ даръ тер­
пѣнія, кротости, ежедневнаго произвольнаго умерщвленія и 
благодарной, совершенно преданной любви ко Христу. «Какъ 
ты проводишь время? спросили пришельцы одного почти не 
умѣвшаго читать пустынника. Пустынникъ сказалъ: «Спа­
ситель нашъ даровалъ меня зрѣніемъ, и я все смотрю»'. 
«На что?» «На страсти Христовы. Онѣ всегда у меня предъ 
глазами. Въ нихъ я нахожу все, что мнѣ нужно, и никто 
такъ не прилѣплялъ меня любовію ко Господу своему Іисусу 
Христу, какъ дарованное Имъ мнѣ зрѣніе». Всѣ мы безъ 
псключенія можемъ подражать сему пустыннику.



НАСТАВЛЕНІЯ ИГУМЕНА ВОНИФА'ПЯ ИЗЪ ОЕОФАНІИ. 513

1 7 . Вопросъ посѣтителя. Чѣмъ предостерегать душу свою 
отъ пристрастія къ тлѣннымъ вещамъ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Благоговѣйнымъ и благодар­
ственнымъ размышленіемъ о благодати и величіи души. 
Представь себѣ, какъ на картинѣ обширно пространство 
земли и разсмотри безпристрастно вещ ества, наполняющія ее: 
сколь они ничтожны покажутся тебѣ въ сравненіи съ до­
стоинствомъ души человѣческой,— возведенной Божіимъ че­
ловѣколюбіемъ, священно-тайнѣ до степени совершенства 
равноангельскаго. Изъ сего увидишь, что всякая вещь до 
крайности малоцѣнна предъ высокимъ благородствомъ души 
христіанской. Какая польза человѣку, говоритъ Господь 
намъ, аще міръ весь пргобрящетъ, душу же свою отще- 
титъ (Мат. 1 6 , 26); Еслижъ это такъ, то, подумай, — не­
сравненно худшее не достойно быть любимо предъ драгоцѣн­
нѣйшимъ и безъ сравненія лучшимъ, т. е. тлѣнное веще­
ство предъ нетлѣнной и безсмертной душой. Посему пра­
вильная любовь къ своей душѣ требуетъ ревновать о даро­
ваніяхъ благихъ духовныхъ, для спасенія нашего полез­
ныхъ, а не увлекаться пристрастіемъ къ тлѣннымъ вещамъ, 
не могущимъ насытить безсмертную душу.

1 8 . Вопросъ посѣтителя. Почему время земной нашей 
жизни весьма важно?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Время земной нашей жизни 
весьма важно, во первыхъ, потому, что оно коротко и не­
извѣстно когда кончится; время земной нашей жизни весьма 
важно, во-вторыхъ, потому, что оно невозвратно; время 
земной нашей жизни весьма важно, въ третьихъ, потому, 
что оно назначено для исполненія многихъ, весьма важныхъ 
дѣлъ; время земной нашей жизни весьма важно, далѣе, по­
тому, что оно находится въ связи съ нашею вѣчною жи­
знію; наконецъ, время земной нашей жизни для насъ крайне 
важно потому, что только въ настоящей жизни дается намъ 
благодать Божія, а посему только въ настоящей жизни мы
13*
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можемъ дѣлаться способными получить вѣчное спасеніе, по­
стоянно пользуясь Божіею благодатіею къ нашему спасенію. 
Лежитъ человѣку единою умрети, потомъ же судъ 
(Евр. 9, 2 7 ).

1 9 . Вопросъ монаха. Какимъ образомъ избавиться отъ 
развлеченія мысли во время молитвы?

Отвѣтъ старца Вонпфатія. Моляся устами, молися и умомъ, 
т . е. устремляй умъ въ силу словъ молитвы. Если по не­
мощи и л и  прилогу вражію увлечешься среди молитвы раз­
мышленіемъ о какомъ либо предметѣ, то, ощутивъ свою не- 
усмотрительность въ томъ, воздохни съ сокрушеніемъ ко Го­
споду, и съ жаромъ углуби свое вниманіе въ молитву; все­
гда поступай такъ, и ощутишь пользу. Постоянство ума и 
бодрственность привлекаютъ въ душу особенные дары бла­
годати.

2 0 . Вопросъ странника. Какъ избавиться мнѣ отъ заста- 
рѣлыхъ грѣховныхъ привычекъ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Какъ зміѣ не можно совлечь 
съ себя старой своей кожи, если она не проползетъ сквозь 
тѣсную скважину или ущеліе: такъ и мы застарѣлыхъ сво­
ихъ во грѣхахъ привычекъ, и грѣховной одежды ветхаго 
человѣка совлечь съ себя не можемъ, если не будемъ хо­
дить по тѣсному пути воздержанія и самоотверженія.

2 1 . Вопросъ монаха. Кромѣ слѣпоты тѣлесной, есть ли 
еще и другая слѣпота?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Есть! это слѣпота душевная. 
Слѣпецъ по тѣлу сознаетъ свое несчастіе посредствомъ ума; 
но кто убѣдитъ душу въ ея слѣпотѣ духовной? Слѣпецъ по 
тѣлу не любитъ своего состоянія, но духовно слѣпотствую- 
щій обыкновенно любитъ тьму свою. Слѣпецъ по тѣлу лю­
битъ и стремится къ чувственному свѣту; но для слѣпот- 
ствующаго духомъ нестерпимъ свѣтъ духовный. Никогда 
слѣпые не позволяютъ себѣ состязаться о томъ съ видя­
щими, чего не могутъ ощущать зрѣніемъ; не таковы ду­
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ховно слѣпотствующіе: они твердо увѣрены въ томъ, что 
видятъ ясно и чисто, даже называютъ слѣицами тѣ хъ , ко­
торые не умствуютъ и не поступаютъ подобно имъ. Слѣ­
пецъ никогда не берется быть руководителемъ другаго по 
пути, неизвѣстному для него; но не такъ поступаютъ 
слѣпотствующіе духомъ: они наипаче и предлагаютъ себя 
въ вожди для другихъ, отъ чего и вводятъ ихъ въ заблу­
жденія. Кто сознаетъ свою слѣпоту духовную, тотъ пере­
станетъ уповать на себя и правду свою, и, подобно про­
року Давиду, вопіетъ: Господи! открий очи мои и ура­
зумѣю чудеса отъ закона Твоего (Псал. 1 1 8 , 18 ).

2 2 . Вопросъ странника. Какъ долженъ я творить мило­
стыню?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Твори милостыню такъ, чтобы 
и шуйца твоя не знала, что творитъ десная твоя.

23 . Вопросъ странника. Что такое есть свобода хри­
стіанская?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Это есть даруемая намъ бла- 
годатіею Господа Іисуса Христа нравственная сила проти­
виться грѣху п побѣждать зло, и вмѣстѣ творить дѣла бла­
гая, или служить правдѣ Божіей, какъ говоритъ апостолъ: 
свободшеся отъ грѣха, поработишеся правдѣ (Рим. 6 ,1 8 ) .

Совершенство христіанской свободы восходитъ постепенно 
чрезъ подвиги духовнаго дѣланія п самоотверженія, чрезъ 
усиленную борьбу духа съ плотію, такъ  что постепенно 
возрастаетъ перевѣсъ перваго надъ послѣднею, пока нако­
нецъ истребится въ насъ совершенно сѣмя, или начало грѣ­
ховное, и воцарится въ насъ правда Божія о Христѣ Іисусѣ 
Господѣ нашемъ.

24. Вопросъ послушника. Конечно, я грѣшнѣе всѣхъ, что 
скорби ежедневно меня посѣщаютъ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Скорби, подобно водамъ Мерры, 
неизбѣжно встрѣчаются на пути нашемъ къ небесному оте­
честву; ибо вѣнецъ получается не иначе, какъ по неуклон­
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номъ несеніи креста. Когда глава наша увѣнчана терніемъ, 
прилично ли ногамъ ходить по путямъ, усыпаннымъ розами? 
Скорби и болѣзни суть святыя врачевства; мы можемъ 
услаждать ихъ вѣрою и сердечною молитвою, но мы сами, 
по большей части, дѣлаемъ ихъ горькими, прилагая въ 
чашу испытанія примѣсь нашего нетерпѣнія и маловѣрія. А 
при томъ скорби всегда полезны. Онѣ въ десницѣ Господа 
суть средства для уврачеванія нашихъ духовныхъ недуговъ, 
для смиренія гордости, укрощенія страстей. Онѣ смягчаютъ 
жестокое сердце наше, заставляютъ прибѣгать съ молитвою 
въ  Богу, дѣлаютъ насъ нищими духомъ и ничтожными въ 
собственныхъ глазахъ.

2 5 . Вопросъ странника. Что такое антидоръ, и когда 
его нужно употреблять?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Антидоръ значитъ: вмѣсто 
даровъ. Св. Церковь заповѣдуетъ употреблять антидоръ 
прежде вкушенія пищи и съ благоговѣніемъ, потому что 
онъ хлѣбъ святый, хлѣбъ съ жертвенника Божія, пасть отъ 
приношеній къ алтарю Христову, на которомъ получаетъ 
небесное освященіе.

2 6 . Вопросъ послушника. Есть ли врачевство отъ грѣховъ?
Отвѣтъ старца Вонифатія. На сей вопросъ представляю

тебѣ отвѣтъ врача одной скитской врачебницы, слушай!
Нѣкоторый человѣкъ, проходя чрезъ скитъ, вошелъ въ 

находящуюся при этомъ скитѣ врачебницу. Увидѣвши мно­
гихъ больныхъ, лежащихъ въ ней, онъ приступилъ къ врачу 
и спросилъ: «есть ли растенія, исцѣляющія отъ грѣховъ?» 
«Есть», отвѣчалъ врачъ, «и я тебѣ уважу ихъ. Возьми 
корень послушанія, вѣтвь терпѣнія, цвѣтъ чистоты и плодъ 
добрыхъ дѣлъ- сотри все сіе въ сосудѣ смиренія, просѣй 
сквозь сито здравомыслія, всыпь въ конобъ упованія, полей 
воздыханіями и прибавь нѣсколько слезной воды; потомъ 
разведи огонь божественной любви, покрой конобъ милосты­
нею и обложи его дровами трудолюбія. Когда приготовленный
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составъ совершенно разварится, тогда простуди его братолю­
біемъ и пріемли лжицею покаянія. По принятіи этого вра- 
чевства, съ чистою вѣрою, при пособіи воздержанія и поста, 
ты излѣчишься отъ всякой грѣховной болѣзни, и будешь 
здоровъ какъ тѣломъ, такъ и душой» (Христ. чтен. XV годъ 
стр. 1 8 8 ).

2 7 . Вопросъ посѣтителя. Можно ли найти истинное и 
полное утѣшеніе въ дружествѣ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Утѣшеніе есть даръ небесъ и 
отъ небесъ только,— изъ дальнихъ странъ горняго отечества 
нашего, можно получить оное. А потому не другъ нашъ у т ѣ ­
шаетъ насъ, но Богъ посылаетъ намъ друга или въ у т ѣ ­
шеніе, когда мы въ огорченіи, или на вспоможеніе, когда 
находимся въ нуждѣ, или для уврачеванія, когда мы больны, 
или для совѣтовъ, когда въ недоумѣніи, а не знаемъ, на 
что рѣшиться.

2 8 . Вопросъ посѣтителя. Какъ я долженъ употреблять 
имущество, чтобы употребленіе онаго было христіанское?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Истинное употребленіе богат­
ства бываетъ тогда, когда оно направлено къ истинному 
нашему благу, и къ пріобрѣтенію богатства милости Бо­
жіей.

2 9 . Вопросъ странника. Чѣмъ согрѣвается охладѣвшая 
душа?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Словомъ Божіимъ, молитвою, 
смиреніемъ, покаяннымъ и благодарнымъ въ отношеніи къ 
Богу чувствованіемъ сердца во всѣхъ измѣненіяхъ не только 
внѣшняго состоянія, но и внутренняго.

3 0 . Вопросъ странника. Какъ избавиться отъ необыкно­
венно сильныхъ ощущеній сладострастія не только въ при­
сутствіи женскихъ лицъ, но и при случайномъ воображеніи 
о нихъ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. При видѣ женъ долженъ х р а ­
нить умъ и чувства отъ всякаго размышленія и движенія
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нескромныхъ, особенно не должно говорить безъ осмотри­
тельности, и скорѣе удаляться отъ ихъ собранія. Еслижъ 
блазнитъ тебя воображеніе, воспламененною демонскою лестью, 
то нужно удерживать порывы мыслей и съ благоговѣніемъ 
ограждать себя крестнымъ знаменіемъ. Для предохраненія 
себя отъ плотскихъ и мысленныхъ сладострастныхъ волненій, 
полезна благоразумная во всемъ умѣренность; но первѣе и 
болѣе всего должно умолять Господа Всемогущаго о защитѣ 
отъ нападеній на насъ лютѣйшей сей страсти, ибо чело­
вѣкъ самъ собою никогда ея не искоренитъ. Но при на­
шемъ произволеніи и молитвѣ, Богъ премплосердный угашаетъ 
порывы сего пламени тихимъ наитіемъ своея благодати.

31. Вопросъ послушника. Ужаснымъ образомъ побѣждаетъ 
меня лѣность: какъ избавиться отъ нея?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Если ты нерѣшительно будешь 
сражаться съ лѣностію, то никогда не побѣдишь оной; а 
коль скоро возстанешь противъ нея съ твердымъ намѣрені­
емъ, хотя и не безъ внутренней болѣзни, то съ Божіею 
помощію, можешь одержать надъ нею побѣду. Отражать 
врага есть знакъ вѣрнаго и добраго воина; но обращать 
хребетъ свойственно одному лѣнивому и недостойному 
оруженосцу. Человѣкъ до гроба долженъ наблюдать за собою 
относительно сего порока, дабы не услышать въ послѣдній 
день ужаснаго опредѣленія сердцевѣдца. Въ Писаніи сказано: 
что вѣрному до смерти дастъ Господь вѣнецъ живота 
(Апок. 2, 1 0 ) . Значитъ, дается вѣнецъ только тому, кто 
выходитъ на борьбу съ твердымъ намѣреніемъ вести брань 
до послѣдняго издыханія, не оставляетъ оружія, даже въ 
минуту самыхъ ужасныхъ онасностей, и не предаетъ сердца 
своего врагу. Таковый, хотя и бываетъ иногда поверженъ, 
не оставляетъ своего священнаго рвенія и никогда не те­
ряетъ надежды, а потому успѣваетъ или не успѣваетъ, за 
одно свое намѣреніе и непреклонность вѣнчается какъ добрый 
воинъ, стремившійся въ небесной почести.
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32. Вопросъ послушника. Кто долженъ болѣе бояться 
страшнаго суда?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Суда страшнаго должны бояться 
болѣе тѣ , кои не испытываютъ здѣсь наказанія за свои 
грѣхи. Эта ненаказанность и долготерпѣніе Божіе въ буду­
щемъ судѣ увеличатъ ихъ наказаніе.

3 3 . Вопросъ послушника. Долженъ ли я прощать обиду, 
нанесенную мнѣ братомъ словомъ или дѣломъ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Долженъ прощать. Послушай, 
что говоритъ о семъ Священное Писаніе: блюдите, да ни­
кто же зла за зло кому воздастъ, но всегда доброе гоните 
(1 Сол. 5 , 1 5 ); аще другъ друга угрызаете и снѣдаете, 
блюдитесл, да не другъ отъ друга истреблени будете 
(Гал. 5 , 1 5 ); остави обиду искреннему твоему и тогда 
помолъшутисл, грѣхи твои разрѣшатся (Сир. 2 8 , 2).

И такъ, прощай грѣхи брату твоему, дабы и тебѣ полу­
чить отъ Господа прощеніе грѣховъ твоихъ.

3 4 . Вопросъ послушника. Если обидѣвшему меня имѣю 
случай отмстить, долженъ ли я сіе дѣлать?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Когда врагъ впадетъ въ твои 
руки, то почитай сіе время временемъ не наказанія его, а 
спасенія.

Мы тогда должны преимущественно щадить враговъ, когда 
они подчиняются намъ. Оскорбилъ ли кто тебя, ты не воз­
давай оскорбленіемъ, дабы не уподобиться оскорбившему, 
ибо зло врачуется не зломъ, а добромъ (Златоустъ).

35. Вопросъ монаха. Въ чемъ состоитъ постъ и воз­
держаніе?

Отвѣтъ старца Вонифатія. По мнѣнію св. отцевъ постъ 
и воздержаніе состоитъ въ умѣренности, и что всѣ вообще 
домогающіеся совершенной добродѣтели должны принимать 
пищу, дозволенную для поддержанія тѣла, воздерживаться 
отъ похоти. И слабый тѣломъ можетъ сравняться въ добро­
дѣтели съ здоровыми и крѣпкими, если будетъ истреблять
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похоти, коихъ не требуетъ немощь плоти; ибо и апостолъ 
говоритъ: Плоти угоділ не творите въ похоти плоти, 
т . е. онъ не запрещаетъ пещись о плоти, но только гово­
ритъ , чтобы это не дѣлалось въ похоти, чѣмъ самымъ 
уничтожаетъ страстное попеченіе о тѣлѣ, а не то, которое 
необходимо для поддержанія жизни, и уничтожаетъ потому, 
чтобы мы, потворствуя плоти, не стали ко вреду себѣ 
исполнять похотей; между тѣмъ пещ ись. о тѣлѣ нужно по­
тому, чтобы, испортивъ его небреженіемъ, не потерять воз­
можности исполнять духовныя и необходимыя обязанности 
наши л (Сл. Кас. Римлянина о постѣ).

3 6 . Вопросъ послушника. Полезенъ ли постъ тѣлесный 
безъ душевнаго поста?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Извѣсно, что тѣлесно воздер­
живаемся для того, чтобы посредствомъ поста стяжать чи­
стоту сердечную. Но тѣлесное воздержаніе бываетъ тщетно, 
когда мы ве можемъ постигнуть того конца, для коего пред­
принимаемъ труды воздержанія; ибо когда мы, постясь тѣ­
лесно, будемъ жить по внушенію страстей, то осквернимъ 
самую лучшую часть самихъ себя, потому что осквернимъ 
то мѣсто, гдѣ долженъ обитать Духъ Святый, которому жи­
лищемъ, какъ извѣстно, служитъ не тлѣнная плоть, а чи­
стая душа.

И такъ, смиряя постомъ внѣшняго человѣка, по слову 
апостола, будемъ очищать и внутренняго человѣка, дабы 
содѣлать способнымъ къ принятію Христа, который, по сло­
вамъ апостола, вѣрою вселяется въ сердца наши (Сл. Кас. 
Рим. о постѣ).

37. Вопросъ монаха. Какая страсть самая опасная?
Отвѣтъ старца Вонифатія. Изъ всѣхъ страстей, самая

опасная для истины и добродѣтели— зависть. Завистію діа- 
волею смерть вниде въ міръ (Пр. Сол. 2 , 24); завистію 
же и грѣхъ плодится въ земной юдоли. Сей одинъ порокъ 
порождаетъ многіе другіе, и особенно опасенъ потому, что
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обладаемые имъ скрываютъ его даже отъ самихъ себя. Сей 
непримиримый врагъ добродѣтели и заслугъ раздражается 
всѣмъ тѣмъ, что возбуждаетъ въ людяхъ удивленіе, и не 
прощаетъ никому и ничему, кромѣ порока и незнатностп. 
Надобно содѣлаться недостойнымъ всеобщаго воззрѣнія, чтобы 
привлечь къ себѣ его взоры и пощаду. Нѣтъ зла, въ кото­
рому бы не сродна была зависть, какъ скоро возобладаетъ 
душею, то ее изъ сосуда, устроеннаго въ честь, дѣлаетъ 
сосудъ безславія и великія мерзости.

3 8 . Вопросъ странника. Будущ ая наша жизнь будетъ ли 
лучше настоящей?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Будущ ая наша жизнь будетъ 
несравненно превосходнѣе настоящей.

Сила, поддерживающая жизнь души, будетъ тамъ не со­
вокупность чего-либо твердаго и жидкаго, но видѣніе боже­
ственной природы, общеніе съ истиннымъ п Святымъ Ду­
хомъ. Тамъ нѣтъ ни горестей сиротства, ии несчастій вдов­
ства, тамъ нѣтъ разнообразныхъ болѣзней, кои терзаютъ 
наше тѣло. Тамъ не завидуютъ счастливымъ, не презираютъ 
несчастныхъ. Тамъ, въ ономъ народѣ душъ, царствуетъ 
совершенная справедливость правъ и законовъ, съ высочай­
шею мирною свободою, ибо тамъ каждый имѣетъ то, что, 
еще бывши здѣсь, приготовилъ себѣ по собственному про­
изволу и выбору. Если кто по неблагоразумію приготовилъ 
себѣ худшее вмѣсто лучшаго— смерть не виновата, ибо всякій 
имѣетъ здѣсь власть избирать то, что ему хочется (Св. Гри­
горія Нисскаго сл. о жизни будущ .).

3 9 . Вопросъ странника. Какой вѣрный путь ко спасенію?
Отвѣтъ старца Вонифатія. Въ какомъ бы кто состояніи

ни жилъ, всякій по вѣрѣ въ Христа Спасителя, при помощи 
Его божественной благости, будетъ идти ближайшимъ пу­
темъ спасенія, если будетъ слѣдовать примѣру св. отцевъ:, 
и если опъ до конца пребудетъ въ истинной вѣрѣ, любви 
и упованіи на Бога, то пріидетъ наконецъ туда, гдѣ всѣ
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лики св. отцевъ, и будетъ участвовать съ ними вѣчно въ 
радостяхъ небесныхъ.

4 0 . Вопросъ послушника. Когда мой умъ насильно вле­
кутъ за собою помыслы сладострастные, какъ избавиться отъ 
нападенія ихъ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Если, по демонскому насилію 
поползновенный твой умъ обуяли сладострастные помыслы, 
то сойди мыслію твоею въ преисподняя и при свѣтѣ Боже­
ственнаго Писанія, равно и нѣкоторыхъ тайнозрителей, по­
смотри тамъ на мученія плоти угодниковъ. Ужели ты  по­
желаешь за временную грѣха сладость ужаснѣйшей вѣчной 
муки? Помни непрестанно часъ смертный и страшное безо­
бразіе разрушающейся тогда нашей тѣлесной красоты. Сми­
ренно проси Бога помощника, да отразитъ разженныя сіи 
стрѣлы врага, неукротимо бунтующаго противъ законовъ 
ума нашего.

4 1 . Вопросъ страпника. Чѣмъ можно помогать усопшимъ?
Отвѣтъ старца Вонифатія. Усердная молитва къ мило­

сердному Спасителю о упокоеніи и помилованіи душъ по­
чившихъ братій нашихъ спасительнѣе всего для нихъ. Чѣмъ 
пламеннѣе молитва, чѣмъ большее число усердно молящихся 
за умершихъ; тѣмъ обильнѣе на нихъ изливается благодать 
Божія, тѣмъ болѣе имъ отрады, утѣшенія и блаженства. 
Посему-то благочестивые христіане подкрѣпляютъ свои мо­
литвы богоугодными милостынями бѣдныхъ братій, получаю­
щихъ ради Господа Іисуса Христа и для умилостивленія за 
отшедшія души.

Но еще спасительнѣе молитва всей Церкви и принесеніе 
за почившихъ безкровной жертвы, которою открытъ источ­
никъ спасенія для всего міра. Не помилуетъ ли Господь 
бѣдную душу ради безконечныхъ заслугъ Единороднаго Сына 
Божія, ради всесильнаго ходатайства Господа Іисуса, умер­
шаго и воскресшаго для воскресенія и вѣчнаго блаженства 
всѣхъ чадъ Адамовыхъ.
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4 2 . Вопросъ странника. Бываетъ такое время въ моей 
жизни, что я бываю недоволенъ своею участію- не бого­
хульство ли это?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Вѣримъ ли, что надъ всѣми 
нами бдитъ премудрый и преблагій промыслъ Божій, а не 
слѣпой произволъ и случай? Тебѣ, христіанину, должно быть 
извѣстно, что и волосъ съ головы нашей не падаетъ на 
землю безъ воли Отца нашего небеснаго. Премудрость Творца 
видитъ всѣ пути къ нашему предназначенію, благость Его 
избираетъ лучшіе изъ нихъ и ведетъ насъ по нимъ. Всѣ 
пути Божіи ведутъ къ добрымъ и спасительнымъ цѣлямъ и 
судьбы наши составляютъ предметъ высочайшаго смотрѣнія 
Божія.

Итакъ, что значитъ роптать на судьбу свою? Значитъ 
роптать на самого Бога: и это не постыднѣйшее ли бого­
хульство! Довольствуйся лучше всѣмъ, что пришлось и при­
ходится на твою долю. Иначе ты будешь метать къ небу 
каменье, которое будетъ падать па твою же голову.

43 . Вопросъ того же странника. Отъ чего же рождается 
во мнѣ недовольство своею судьбою?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Недовольство сіе рождается: 1 , 
отъ неумѣренныхъ ожиданій; 2 , отъ неблагоразумнаго срав­
ненія своей участи съ участію другихъ; 3 , отъ незнанія, 
гдѣ искать себѣ довольства.

Чего не вымышляютъ и не предпринимаютъ люди для 
своего счастія? Всѣ стихіи міра въ безпрестанной суетѣ отъ 
нихъ; а счастіе не является им ъ ,— или всегда только въ 
области ихъ мечтаній. Какая причина сему? То что его не 
тамъ ищ утъ, гдѣ должно, ищутъ весьма далеко.

Вѣчное слово истины тако повѣдало намъ: Царство Бо­
жіе внутрь васъ есть (Лук. 1 7 , 2 1 ); ищите прежде 
царствія Божія и правды Его, и сія вся приложатся 
вамъ.

4 4 . Вопросъ посѣтителя. Когда никакая святая мысль и
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представленіе не дѣйствуютъ на сердце раздраженное пли 
предавшееся безчувствію: что должно дѣлать, дабы умяг­
чить его?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Должно принудить себя къ мо- 
лптвѣ, къ изліянію души предъ Богомъ. Когда нѣсколько 
умягчится душа, тогда должно изыскивать причину такой 
холодности. Если возникло нечувствіе духовное отъ неудов­
летворенія какой-либо страсти, то презри движеніе страсти 
и удали отъ себя предметъ, ее раздражающій; и когда сіе 
горестное ожесточеніе водворилось отъ непроницаемыхъ при­
чинъ, то болѣе проси Всемогущаго Господа, да отразитъ 
своею благодатіею всѣ страстные прилбги и теплотою ея да 
согрѣетъ охладѣвшее сердце твое.

4 5 . Вопросъ странника. Слышалъ я, что говорятъ: лице 
п санъ царя христіанскаго на землѣ есть живый образъ п 
подобіе Христа-царя, живущаго на небеси;— правда ли это?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Правда. Послушай, что о семъ 
говоритъ св. Димитрій Ростовскій. Онъ говоритъ такъ: «Лице 
и санъ царя христіанскаго на земли есть живый образъ и 
подобіе Христа Ц аря, живущаго на небеси. Ибо какъ чело­
вѣкъ душею своею есть образъ Божій и подобіе, такъ по­
мазанникъ Б ожій саномъ своимъ царскимъ есть образъ и 
подобіе Христа Господня: Христосъ Господь на небеси въ 
церкви торжествующей есть первенствуяй: Господинъ на земли 
благодатію и милостію Христа небеснаго въ церкви вою­
ющей есть первенствуяй. Той горѣ соплететъ вѣнцы, сей 
долу умножаетъ подвиги, вѣнцовъ достойные. Той побѣдив­
шихъ вѣнчаетъ; сей къ побѣдѣ добрыхъ воиновъ устрояетъ. 
Той готовитъ вѣчныя воздаянія, сей отважныхъ героевъ по­
ощряетъ къ храброму боренію, да не вотще текутъ, ни туне 
вѣчная воздаянія пріимутъ. Той положилъ душу Свою за 
Церковь Свою, юже стлжа честною своею кровію', не ща­
дитъ и сей души своей за его Христову церковь, за цѣлость 
отечества христіанскаго полагаетъ душу свою, неся свое



здоровье, ставя свои перси противъ непріятелей, подымая 
всѣ военные въ полкахъ труды. О таковомъ царѣ сынове 
Сіона мысленнаго христіанскаго какъ не имутъ радоватися? 
Кто убо узрѣвъ Христа Господа своего на небеси суща не 
возрадуется— развѣ не истинный рабъ? Кто узрѣвъ и Христа 
Господня на земли не исполнится радости, развѣ (кромѣ) не 
истинный слуга его?» (Изъ рѣчи Димитрія Ростовскаго Импе­
ратору Петру 1-м у).

4 6 . Вопросъ посѣтителя. Что такое самолюбіе, какъ оно 
возникаетъ въ человѣкѣ и чѣмъ истребляется?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Самолюбіе усиливается въ насъ 
отъ недостатка самопознанія, оно есть излишнее къ самому 
себѣ уваженіе и возрастаетъ въ душѣ при невниманіи на­
шемъ въ  себѣ и при вниманіи къ льстивымъ похва­
ламъ отъ людей. Корень его есть прирожденная нашей при­
родѣ гордость. Уничтожается самолюбіе памятованіемъ о 
смерти, внимательнымъ изслѣдованіемъ своихъ поступковъ, а 
паче представленіемъ страшнаго суда Божія.

4 7 . Вопросъ посѣтителя. Откуда паша нетвердость въ 
добрѣ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Многіе изъ насъ и не начинали 
какъ должно добродѣтельной жизни.

Правда, святая истина въ проповѣдяхъ или тихомъ р аз­
мышленіи часто затрогивала наше сердце, но послѣ пропо­
вѣди, послѣ размышленія, мы снова возвращались на преж­
нюю, широкую стезю; впечатлѣніе добра терялось и зло 
снова принимало свой скипетръ. Часто посѣщала насъ свя­
тая рѣшимость, истинно исповѣдывали грѣхи свои предъ 
Богомъ и Его священникомъ— служителемъ; но тотчасъ послѣ 
покаянія дѣлались снова прежними грѣшниками. Ревность 
еще не овладѣла нами всецѣло, мы хотимъ и не хотимъ! 
Видя смерть друга и провожая другого до могилы, мы гово­
рили себѣ: «теперь уже пора бросить эти грѣховныя при­
вычки, которыя мы доселѣ любили вполнѣ». Но вскорѣ
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послѣ смерти друга, вскорѣ послѣ погребенія его, преда­
вались снова прежнимъ грѣхамъ, потому что не хотимъ и 
хотимъ.

Итакъ, вотъ причина нашей нетвердости въ добрѣ.
4 8 . Вопросъ странника. Всю жизнь во грѣхахъ провелъ 

я , и если покаю сь,— буду ли спасенъ?
Отвѣтъ старца Вонифатія. Конечно, будешь, только вѣруй 

въ крестныя заслуги Сына Божія, и надѣйся на Его чело­
вѣколюбіе. Каковъ бы ни былъ грѣхъ наш ъ, онъ есть грѣхъ 
человѣческій, а неизреченное милосердіе Божіе всегда сильно 
преодолѣть злобу нашу, въ какой бы степени она по нашей 
немощи не развилась. Идѣже умножися грѣхъ, говоритъ 
св. апостолъ, преизбыточествуетъ благодать (Рим. 5, 
2 0 ) . Пребудемъ ли во грѣсѣ, да благодать преумножится? 
О, да не будетъ сего! (Рим. 6 , 1 ).

4 9 . Вопросъ странника. Сколько нужно употребить вре­
мени для принесенія истиннаго покаянія?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Богъ не требуетъ долгаго вре­
мени къ покаянію. Грѣшникъ какъ только въ истинномъ 
сокрушеніи объявилъ грѣхъ свой, танъ и оправдался, какъ 
только истинно покаялся, такъ и помилованъ сталъ. Не 
время удовлетворяетъ Божіей правдѣ, но усердіе кающагося 
уничтожаетъ грѣхъ; ибо возможно и долгое время провож- 
дающему покаянную жизнь не получить спасенія, и въ 
короткомъ времени искренно покаявшемуся освободиться отъ 
грѣха.

5 0 . Вопросъ странника. Для чего Богъ долготерпитъ на­
шимъ грѣхамъ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Богъ долго терпитъ, чтобы 
согрѣшающій покаялся. Апостолъ Петръ пишетъ: Господь 
долготерпитъ на насъ не хотя, да кто погибнетъ, но 
да всѣ въ покаяніе пріидутъ (2 Пет. 3 , 9).

51 . Вопросъ странника. Неужели тѣло наше по воскресеніи 
преобразится?
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Отвѣтъ старца Вонифатія. Непремѣнно преобразится! Вотъ 
что о семъ говоритъ апостолъ Павелъ: Господь Іисусъ Хри­
стосъ преобразитъ тѣло смиренія нашего, яко быти сему 
сообразну тѣлу славы Ею по дѣйству еже возмоіати 
ему и покоряти себѣ всяческая (Филип. 3 , 2 0 . 21).

Что же ѳто за тѣло смиренія, спросишь, которое преобра­
зитъ Господь сообразно тѣлу славы Своея'? Очевидно, что 
гЬло это есть плоть, которая теперь уничтожается, отходя 
въ землю. Преображеніе же ея значитъ то , что она, будучи 
смертною и тлѣнною не по себѣ, а по дѣйствію Господа, 
который силенъ смертное облечь безсмертіемъ, а тлѣнное 
нетлѣніемъ.

52 . Вопросъ странника. Можно ли спастись и въ мірѣ, 
или для этого непремѣнно нужно удалиться въ монастырь?

Отвѣтъ старца Вонифатія. На вопросъ этотъ отвѣчать 
мнѣ не легко; знай только, что не мѣсто спасаетъ человѣка, 
но добронравіе и сердечное произволеніе.

Адамъ, живя и въ раю, согрѣшилъ, а Лотъ и въ Содомѣ 
спасся; Іовъ на гноищѣ заслужилъ оправданіе, а Саулъ и 
находясь въ царскихъ чертогахъ, лишенъ царства настоя­
щаго и будущаго. Спастися убо возможно на всякомъ мѣстѣ 
и при всякой долѣ, по судьбамъ Всевышняго намъ достав­
шейся.

5 3 . Вопросъ странника. Какую смерть можно считать 
худою?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Не должно почитать ту смерть 
худою, которой предшествовала добрая жизнь. Смерть худа 
отъ своихъ послѣдствій. И такъ, нужно заботиться человѣку, 
котораго смерть неизбѣжна, не столько о томъ, отъ чего 
онъ умретъ, сколько о томъ, куда препроводитъ его 
смерть.

5 4 . Вопросъ странника. Кого изъ грѣшниковъ Богъ наи­
паче отвращается?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Убога горда, бошта лжива и
14-280
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стара прелюбодѣя (Сир. 2 5 , 4 ) ,  отвращаегся еще ц памя- 
тозлобнаго человѣка и гнѣвливой души. Хотя бы мы были 
и довольно праведны, но, если памятозлобствуемъ, то всѣ 
дѣла наши тщетны и спасенія получить не можемъ. А по­
тому всякую вражду непремѣнно должны уничтожать и всегда 
имѣть миръ н любовь со всѣми, безъ коихъ никтоже 
узритъ Господа (Евр. 1 2 , 1 4 ).

5 5 . Вопросъ посѣтителя. Кто истинно великодушенъ?
Отвѣтъ старца Вонифатія. Истинно великодушенъ тотъ,

кто рѣшается лучше терпѣть бѣдственную жизнь, нежели 
убѣгать ея, и кто имѣя свѣтлую и чистую совѣсть, прези­
раетъ сужденія человѣческія, особенно народныя, какъ боль­
шій» частію погрѣшительныя.

5 6 . Вопросъ послушника. Какъ поступить съ клевещу­
щимъ на ближняго своего?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Никогда не должно слушать 
клеветъ и уважать того, кто клевещетъ на ближняго своего- 
лучше сказать таковому: перестань, братъ, ясам ъ  ежедневно 
еще въ тягчайшіе сихъ впадаю грѣхи и потому не могу и 
не долженъ никого осуждать; сими словами, какъ цѣлебнымъ 
лѣкарствомъ; исцѣляются двѣ болѣзни: своя и клевещущаго.

57 . Вопросъ странника. Если хозяинъ наказываетъ своего 
наемника, какъ это зло для наказуемаго принимать?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Для добрыхъ наемниковъ вся­
кое зло, какое они терпятъ отъ своихъ хозяевъ, не есть 
наказаніе за преступленіе, а искушеніе добродѣтели. Ибо 
добрый, если служитъ, свободенъ, а злой, хотя бы царство­
валъ, есть рабъ, у котораго не одинъ господинъ, а столько 
господъ, сколько пороковъ.

58. Вопросъ странника. Можно ли откладывать обращеніе 
къ Богу?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Ни по какимъ причинамъ не 
должно откладывать обращенія къ Богу, да медленностію не
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потеряемъ времени исправленія. Тотъ, кто обѣщалъ милость 
кающимся, не завѣрилъ будущаго для нерѣшительныхъ.

59 . Вопросъ послушника. Кто хорошо поетъ во славу 
Божію?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Хорошо поетъ во славу Божію 
тотъ, котораго жизнь согласуется съ словами. Ибо по окон­
чаніи пѣнія умолкаетъ слово, а жизнь въ дѣлахъ добрыхъ 
никогда не умаляетъ славы того, котораго дѣйствію въ себѣ 
радуется.

60. Вопросъ монаха. Въ чемъ состоитъ истинное сми­
реніе?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Истинное смиреніе состоитъ въ 
томъ, чтобы ничѣмъ не гордиться, ни за что не роптать, 
не оказывать неблагодарности, недовольства и за всѣ судьбы 
Божіи благодарить и хвалить Бога, Котораго всѣ дѣла озна­
менованы или правосудіемъ, или благостію.

61 . Вопросъ послушника. Кто бѣденъ духовно?
Отвѣтъ старца Вонифатія. Тѣ очень бѣдные, которые бо­

гаты отъ беззаконія, они не имѣютъ сокровищъ правды и 
премудрости. Напротивъ тѣ , которые служатъ Богу, прі­
обрѣтаютъ такія блага, которыя не могутъ погибнуть.

62. Вопросъ странника. Довольно ли для меня будетъ, 
если я буду удерживаться отъ одного зла?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Не довольно удерживаться отъ 
зла, если не будешь дѣлать и добра. Мало того, чтобы ни­
кому не вредить, а нужно еще стараться быть полезнымъ 
для многихъ.

63 . Вопросъ странника. Какою добродѣтелью можно при­
близиться къ Богу?

Отвѣтъ старца Вонифатія. На высоту Божію только вы ­
ходятъ смиреніемъ. Предающій себя Богу приближается въ 
Нему, а возносящійся далеко отходитъ отъ Него.

64 . Вопросъ странника. Я прошу Бога,— желаю получить 
отъ Него просимое и не получаю— что мнѣ дѣлать?
14*
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Отвѣтъ старца Вонофатія. Да не страшитъ тебя, хри­
стіанинъ, то, что ожидаемое по вѣрѣ твоей отлагается 
впредь. Хотя обѣтованное сокрыто, но ты продолжай мо­
литву съ упованіемъ. Упражняйся въ дѣланіи, возрастай въ 
добродѣтеляхъ.— Когда испытуется постоянство вѣры, умно­
жается слава возмездія'.

65 . Вопросъ монаха. Какой человѣкъ можетъ быть жи­
лищемъ Божіимъ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Человѣкъ, прилѣпляющійся въ 
Богу и всегда творящій волю Его, есть постоянное жилище 
Божіе; если онъ терпитъ какое-либо бѣдствіе, то это испы­
таніе, а  не оставленіе отъ Бога.

66 . Вопросъ странника. Хорошее ли дѣло: исповѣданіе 
своихъ грѣховъ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Хорошее и спасительное дѣло 
исповѣданіе грѣховъ, когда слѣдуетъ за тѣмъ исправленіе.

6 7 . Вопросъ послушника. Какой первый даръ благодати 
Божіей?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Первый даръ благодати Божіей 
то, что она учитъ насъ познавать нашу низость. Все доброе 
творимъ мы силою Того, безъ Кою не можемъ творити 
ничесоже.

6 8 . Вопросъ странника. Если кто проситъ меня помо­
литься объ н е м ъ ,— имѣю ли право отрицаться, чувствуя 
свое недостоинство?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Когда просятъ насъ молиться 
о спасеніи другаго, то мы не должны отрицаться, хотя и 
не стяжали еще дара молитвы. Ибо часто вѣра того, кото­
рый проситъ, спасаетъ его, при его стараніи исправить свою 
жизнь.

6 9 . Вопросъ монаха. Искушеніе Іисуса Христа чѣмъ мо­
жетъ служить для христіанина?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Искушеніе Іисуса Христа есть 
наставленіе христіанину. Мы должны быть подражателями
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нашего Наставника не въ произведеніи чудесъ, которыхъ 
никто не требуетъ, но въ соблюденіи смиренія и терпѣнія, 
къ чему призываетъ насъ Господь Своимъ примѣромъ.

7 0 . Вопросъ странника. Что можетъ быть причиною и с т и н ­

н о й  радости для христіанина?
Отвѣтъ старца Вонифатія. Причина истинной радости для 

христіанина вѣкъ не настоящій, а будущій. Должно пользо­
ваться временными благами такъ, чтобы они не были пре­
пятствіемъ къ достиженію благъ вѣчныхъ: какъ путеш е­
ственники въ дорогѣ, будемъ любить то , что ведетъ насъ 
къ отечеству.

7 1 . Вопросъ посѣтителя. Прилично-ли христіанину хва­
литься своими добродѣтелями?

Отвѣтъ старца Воппфатія. Лучше смиренно сознаться во 
грѣхахъ, нежели горделиво хвалиться добродѣтелями.

7 2 . Вопросъ странника. Чему подобенъ человѣкъ жизни 
развратной и словами увлекающій къ  соблазну?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Когда увидишь кого либо по 
жизни развратнаго, вспомни о зміѣ, о которой Писаніе говоритъ: 
змій же бѣ мудрѣйшій всѣхъ звѣрей, сущихъ на земли. 
(Быт. В, 1 ). И не послѣдуй, подобно Е вѣ , его злымъ обая­
ніямъ. Эта мудрость п ему во вредъ, потому что не сопут- 
ствуется добродѣтелію и должна устраш ить всякаго невин­
наго, какъ самая губительпая и смертельная язва.

73 . Вопросъ посѣтителя. Что открываетъ и что закры­
ваетъ путь разумѣнію?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Вѣра открываетъ, а  невѣріе 
закрываетъ путь разумѣнію.

74 . Вопросъ посѣтителя. О сотвореніи каждой твари пред­
ставляются три вопроса: кто сотворилъ ее? какимъ образомъ? 
и почему? прошу разрѣшить ихъ мнѣ.

Отвѣтъ старца Вонифатія. Рече Богъ-, да будетъ свѣтъ 
и быстъ свѣтъ, и видѣ Богъ свѣтъ яко добро. И такъ, 
ты спрашиваешь: «кто сотворилъ?» отвѣчаю: Богъ. «Какимъ
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образомъ?»— рече и быта. Почему? потому что это 
добро.

Нѣтъ превосходнѣе того, что сотворилъ, нѣтъ силы могу- 
ственнѣйшей —  слова, и нѣтъ лучшей причины творенія, 
какъ то, чтобы благое сотворено было Богомъ.

7 5 . Вопросъ послушника. Кто можетъ облаженствовать 
человѣка?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Для твари разумной нѣтъ блага, 
могущаго ее облаженствовать, кромѣ Бога; ибо благо ея, какъ 
сотворенной изъ ничего, происходитъ не отъ нея самой, а 
отъ того, кѣмъ она сотворена. Въ соединеніи съ нимъ— она 
блаженна, въ разлученіи отъ него— несчастна.

7 6 . Вопросъ монаха. Смерть для благочестивыхъ людей 
есть ли наказаніе за грѣхъ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Есть. Но для нихъ она— благо, 
потому что они употребляютъ ее во благо; для нихъ она 
конецъ золъ временныхъ и переходъ въ жизни вѣчной. Ибо 
какъ неправда употребляетъ во зло не только злое, но и 
благое, такъ правда обращаетъ во благое не только благое, 
но злое.

7 7 . Вопросъ странника. Желательно мнѣ стяжать добро­
дѣтель; что для сего нужно?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Кто хочетъ стяжать добродѣ­
тель, тотъ прежде долженъ возненавидѣть противное ей зло. 
И такъ, если ты хочешь имѣть печаль о Богѣ и плачъ, 
долженъ возненавидѣть суетныя радости и смѣхъ. Хочешь ли 
имѣть смиреніе? Возненавидь гордость. Хочешь быть воздер­
жаннымъ? Возненавидь пресыщеніе. Хочешь быть милости­
вымъ? возненавидь сребролюбіе. Ж елаешь быть цѣломудрен­
нымъ? возненавидь сладострастіе. Желающій удерживать 
языкъ пусть заградитъ уши свои, чтобы не слышать мно­
гаго. Желающій всегда имѣть страхъ Божій пусть вознена­
видитъ самомнѣніе и тщеславіе, возлюбитъ скорби, тѣсноту 
и тогда можетъ служить искренно Богу.
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7 8 . Вопросъ посѣтителя. Когда воля бываетъ истинно 
свободною?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Воля тогда истинно свободна, 
когда не рабствуетъ порокамъ и грѣхамъ. Такая свобода 
дана человѣку Богомъ и когда потеряна, то не можетъ быть 
возвращена никѣмъ, кромѣ Того, кто даровалъ ее. Потому-то 
истина говоритъ: аще Сынъ вы свободитъ, воистину сво­
бодна будете.

7 9 . Вопросъ странника. Какъ узнать: принадлежу ли я 
къ числу спасаемыхъ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. На этотъ вопросъ никто изъ 
людей, доколѣ живетъ на землѣ, не можетъ отвѣчать съ 
несомнѣнностію; ибо одинъ Господъ знаетъ сущія своя 
(2  Тим. 2 , 1 9 ). Мы можемъ отчасти только судить о томъ, 
на пути ли стоимъ къ царствію Божію, или, напротивъ, да­
лече отъ прямого пути. Какимъ образомъ? Настоящая жизнь 
въ отношеніи къ будущей— то же, что время сѣянія по отно­
шенію къ жатвѣ. И такъ, кто здѣсь не посѣетъ, тотъ и 
тамъ не пожнетъ, кто здѣсь не положилъ начала къ своему 
спасенію, не содѣлалъ себя способнымъ во вступленію въ 
царство небесное, тотъ и тамъ останется внѣ царствія Божія.

8 0 . Вопросъ купца. Кто можетъ сдѣлать меня граждани­
номъ отечества небеснаго?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Гражданами земными рождаетъ 
насъ природа, зараженная грѣхомъ, и мы становимся сосу­
дами гнѣва Божія. Гражданами же отечества небеснаго рож­
даетъ благодать, освобождающая природу отъ грѣха, и дѣ ­
лаетъ насъ сосудами милосердія.

8 1 . Вопросъ странника. Сражаясь человѣкъ съ пороками, 
можетъ ли имѣть полный миръ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Пока мы сражаемся съ поро­
ками, нѣтъ намъ полнаго мира; ибо и тѣ страсти, съ ко­
торыми мы сражаемся, противопоставляютъ намъ опасности,
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и тѣ , которыя побѣждены, не оставляютъ намъ безопаснаго 
торжества, но требуютъ заботливаго упражненія.

8 2 . Вопросъ странника. Какой вѣрный путь ко спасенію?
Отвѣтъ старца Вонифатія. Въ какомъ бы кто состояніи

ни жилъ, всякій по вѣрѣ въ заслуги Христа Спасителя, при 
помощи Его божественной благодати, будетъ идти ближай­
шимъ путемъ спасенія, если будетъ слѣдовать примѣру св. 
Отцевъ, и если онъ до конца пребудетъ въ истинной вѣрѣ, 
любви и упованіи на Бога, то прійдетъ, наконецъ, туда, гдѣ 
всѣ лики св. Отцевъ, и будетъ участвовать съ ними вѣчно 
въ радостяхъ небесныхъ.

8 3 . Вопросъ странника. Можетъ ли человѣкъ по разлу­
ченіи съ тѣломъ пріобрѣсти то, о чемъ живя нерадѣлъ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Напрасно человѣкъ обѣщаетъ 
получить по разлученіи съ тѣломъ то , о пріобрѣтеніи чего 
нерадитъ, живя съ тѣломъ. Никто противъ своей воли не 
добродѣтеленъ, хотя бы дѣла его были добрыя. Ибо не поль­
зуетъ духъ страха, когда нѣтъ духа любви.

8 4 . Чего нѣтъ труднѣе для христіанина?
Отвѣтъ старца Вонифатія. Самая труднѣйшая добродѣтель 

есть молиться Богу непрестанно. Когда только человѣкъ за ­
хочетъ молиться, враги стараются отвлечь его, ибо знаютъ, 
что ничто имъ такъ не противодѣйствуетъ, какъ молитва 
въ Богу. Во всякомъ подвигѣ, какой бы ни предпринялъ че­
ловѣкъ, послѣ усиленнаго труда получаетъ успокоеніе, а мо­
литва, хотя и доставляетъ по временамъ небесныя и святыя 
утѣшенія, но до послѣдней мииуты ж и з н и  христіанина тре­
буетъ отъ него бдительности. Чтобъ неослабно имѣть побу­
жденіе къ молитвѣ, христіанинъ долженъ непрестанно вни­
мать себѣ и обличать душу свою, говоря: увы мнѣ! какъ я 
предстану на судъ Христовъ и чѣмъ буду оправдываться предъ 
Нимъ? Если всегда будетъ размышлять, можетъ спастись.

8 5 . Вопросъ посѣтителя. Въ чемъ состоитъ послѣдняя 
цѣль скорбей, посылаемыхъ Богомъ человѣку?
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Отвѣтъ старца Вонифатія. Послѣдняя цѣль скорбей, по­
сылаемыхъ Богомъ, состоитъ въ томъ, чтобы въ яснѣйшемъ 
свѣтѣ представить небесное блаженство, глубже дать почув­
ствовать безпредѣльность милосердія Божія п премудрость 
божественнаго промышленія. Кто послѣ сего безъ благоду­
шія не будетъ переносить кратковременныя страданія, кото­
рыя ведутъ за собою столь спасительныя дѣйствія? Кто 
не скажетъ съ апостоломъ: недостойны страсти нынѣш­
няго времени къ хотящей славѣ явитися въ насъ (Рим. 
8 , 18)? Еже бо нынѣ легкое печали нашея по преумно­
женію въ преспѣяніе тяготу вѣчныя славы содѣлываетъ 
не смотряющимъ намъ видимыхъ, но невидимыхъ: видимая 
бо временна, невидимая же вѣчна (2  Кор. 4 , 1 7 . 1 8 ) .

8 6 . Вопросъ странника. Должно ли отчаяваться о злыхъ 
людяхъ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Не должно отчаяваться о злы хъ, 
а должно молиться за нихъ прилежнѣе, чтобы они сдѣла­
лись добрыми. Число святыхъ умножается всегда отъ числа 
грѣшныхъ.

8 7 . Вопросъ монаха. Ищущій мира отъ Бога долженъ ли 
быть немирнымъ самъ съ собою?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Ищущій мира отъ Бога дол­
женъ быть миренъ самъ съ собою, да не будетъ у него одно 
исповѣданіе въ исповѣданіи устъ , а другое въ тайнѣ сердца. 
Ибо нѣтъ пользы въ томъ, когда въ сердцѣ содержать 
истину, а говорить ложь. Не только должно вѣрить истинѣ, 
но и говорить истину.

8 8 . Вопросъ монаха. Какіе подвиги особенно Богу пріятны?
Отвѣтъ старца Вонифатія. Три сіи подвиги многоцѣнны

предъ Богомъ: во-первыхъ, когда человѣкъ, впадшн въ на­
пасть и подвергаясь другимъ искушеніямъ, принпмаетъ ихъ 
съ благодареніемъ; во-вторыхъ, когда кто старается, чтобы 
всѣ дѣла его были сокровенны отъ людей и чисты предъ 
Богомъ и не имѣли суетныхъ побужденій- въ-третьихъ,
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когда кто пребываетъ въ послушаніи къ своему духовному 
отцу и отказывается отъ всѣхъ своихъ желаній. Послѣдній 
получаетъ одинъ лишній вѣнецъ противъ прочихъ.

89 . Вопросъ странника. Какая казнь тягчайшая изъ казней?
Отвѣтъ старца Вонифатія. Нѣтъ тягчайшей казни, какъ

казнь порочной совѣсти, которая, не имѣя въ себѣ Бога, 
не имѣетъ и утѣшенія. Для того и нужно намъ призывать 
Избавителя, чтобы, когда скорби возбудятъ насъ въ покая­
нію посредствомъ сознанія, получить намъ прощеніе.

9 0 . Вопросъ посѣтителя. Должно ли въ счастіи быть 
безпечнымъ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Не должно быть никогда въ 
счастіи безпечнымъ, потому что оно для души опаснѣе, не­
жели бѣдствіе для тѣла-, счастіе, нанесши вредъ человѣку, 
отнимаетъ у него силу для перенесенія.

9 1 . Вопросъ посѣтителя. Вредно ли всякое излишество 
въ пищѣ и питіи?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Объяденія и піанства всячески 
должно блюстися, ибо они суть начало и корень блуду и 
нечистотѣ, ходатаи и прпготовители вѣчной муки, отъ нихъ 
тяжесть души, помраченіе ума, воспаленіе плотской похоти, 
возгорѣніе гнѣва, удобный приступъ къ намъ бѣсу, а бо­
жественныя любви отчужденіе. Напротивъ, жизнь воздержная 
и трезвая есть рай— еще на землѣ, тогда какъ растлѣнная 
и грѣховная есть величайшее томленіе души и адъ на землѣ.

9 2 . Вопросъ монаха. Въ дѣлѣ спасенія достаточно ли 
одной добродѣтели?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Какъ во всякомъ дѣлѣ, такъ 
и въ дѣлѣ спасенія одной добродѣтели не достаточно. Каж­
дый да возметъ крестъ свой т .-е . крестъ, сообразный съ 
своею духовною нуждою и съ своимъ нравственнымъ состоя­
ніемъ; каждый долженъ исправить или умертвить въ себѣ 
или волю тщетную, погруженную въ земные расчеты, или 
умъ кичливый и высокомѣрный. Тогда и только тогда онъ
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можетъ истинно послѣдовать Господу и, не соблазняясь кре­
стомъ Христовымъ, видѣть во Христѣ распятомъ Божію силу 
и Божію премудрость.

9 3 . Вопросъ странника. Кто можетъ быть концемъ для 
вѣрныхъ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Конецъ для вѣрныхъ Христосъ. 
Кто къ Нему направилъ все свое сердце, тотъ не имѣетъ 
болѣе предметовъ для исканія, ему нужно только не укло­
няться отъ своего направленія.

94 . Вопросъ послушника. Какая лучшая печаль?
Отвѣтъ старца Вонифатія. Лучше печаль того, кто непра­

ведно терпитъ, нежели радость того, кто неправедно дѣй­
ствуетъ.

9 5 . Вопросъ послушника. Можно ли сердцу воспоминать 
прошедшее?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Не позволяй сердцу воспоми­
нать прошедшее съ услажденіемъ, дабы не вкралось въ душу 
твою похотѣніе и не заставило ее возвратиться во Египетъ.

9 6 . Вопросъ странника. Можетъ ли бѣднякъ освободиться 
отъ бѣдствія безъ помощи Божіей?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Никакой бѣднякъ ни отъ ка­
кого бѣдствія не освободится, если милосердіе Божіе не по­
можетъ ему.

97. Вопросъ странника. Когда мы молимся съ вѣрою о 
своихъ нуждахъ, всегда ли Богъ исполняетъ молитву нашу?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Когда съ вѣрою молимся о 
нуждахъ житейскихъ, то молитву нашу Богъ и не испол­
няетъ по милосердію: что полезно больному, то лучше знаетъ 
врачъ, нежели самъ больной. Если просимъ того, что Богъ 
самъ предписываетъ и обѣщаетъ, то непремѣнно будетъ. 
Любовь получаетъ то, что готовитъ истина.

98 . Вопросъ монаха. Какъ думать, что иные ради мно­
жества грѣховъ своихъ отчаиваются?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Если бы, чего сохрани Богъ,



538 СТАРЧЕСКІЕ СОВИТЫ НИКОТОРЫХЪ ОТЕЧЕСТВ. ПОДВИЖІІ. БЛАГОЧЕСТІЯ.

всякую мѣру превзошелъ грѣхъ наш ъ, и тогда не долины 
мы отчаиваться и безнадежно скорбѣть: поелику нѣсть 
грѣхъ побѣждающій милосердіе Божіе. Всѣ наши грѣхи 
не сравняются съ бездною щедротъ Господа нашего, Кото­
рый спасаетъ насъ туне милосердіемъ Своимъ.

9 9 . Вопросъ странника. За что потребуютъ отъ насъ 
строгаго отвѣта?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Не за то, что мы были бѣдны 
пли богаты, благородны или худородны, много или мало 
имѣли дарованій; а за то, какъ употребляли полученные 
нами таланты. Если получившему одинъ талантъ и скрыв­
шему его въ землѣ сказано: рабе лукавый и лѣнивый! то 
что скажется тому, кто имѣлъ счастіе имѣть пять или де­
сять талантовъ, и все это скрываетъ въ своей лѣности и 
праздности.

1 00 . Вопросъ монаха. Можно ли достигнуть совершенства 
безъ искушеній?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Нельзя достигнуть совершен­
ства безъ искушеній, и никто не познаетъ самъ себя, если 
не подвергнется испытанію. Не увѣнчается, кто пе побѣ­
дитъ; не побѣдитъ, если не будетъ сражаться, и кто сра­
жается, если не имѣетъ врага и не противостанетъ иску­
шенію.

1 0 1 . Вопросъ послушника. Какъ узнать: чей я  гражда­
нинъ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Два рода любви производятъ 
два рода гражданства въ цѣломъ мірѣ: любовь въ Богу дѣ­
лаетъ насъ гражданами Іерусалима, любовь къ міру— гра­
жданами Вавилона. Спроси же самъ себя, что ты  любишь? 
и узнаешь, чей ты  гражданинъ.

1 0 2 . Вопросъ странника. Легко ли исполнять заповѣди 
Божіи?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Всякая заповѣдь Божія легка 
для любящаго, легкость ига Христова тѣмъ именно изъяс­
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няется, что Господь подаетъ Духа Святаго, который изли­
ваетъ любовь въ сердца наши, да съ нею охотно испол­
няемъ волю Божію. Кто исполняетъ эту волю по одному 
страху, тотъ поступаетъ какъ рабъ, о тотъ не другъ правды, 
кто желалъ бы не быть обязаннымъ повиноваться ей.

1 03 . Вопросъ странника. Какія дѣла могутъ назваться 
добрыми?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Тѣ только дѣла добрыя, кото­
рыя производятся вѣрою и любовію вмѣстѣ: одна безъ дру­
гой не раждаетъ плода истиннаго.

1 0 4 . Воиросъ монаха. Когда заключаетъ человѣка глу­
бина грѣховъ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Тогда заключаетъ человѣка глу­
бина грѣховъ, когда онъ не только погружается въ нихъ, 
но еще старается извинять ихъ и терять самое сознаніе 
своей вины.

1 0 5 . Вопросъ странника. Богатые христіане могутъ ли 
быть бѣдными?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Богатые христіане, если они 
христіане истинные, совершенно бѣдны; потому что въ срав­
неніи съ благами небесными, почитаютъ все свое золото 
прахомъ, и то не составляетъ ихъ богатства, чѣмъ они ни­
сколько не увеселяются.

1 0 6 . Воиросъ посѣтителя. Какихъ родовъ бываетъ жизнь 
человѣческая?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Есть двоякая жизнь: тѣлесная 
и душевная. Какъ жизнь тѣ л а— душа, такъ жизнь души —  
Богъ, и какъ тѣло, разлучаясь съ душею, умираетъ, такъ 
и душа умираетъ, когда оставляетъ ее Богъ.

1 0 7 . Вопросъ послушника. Къ чему должна возвышаться 
разумная душа?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Разумная душа должна возвы­
шаться къ тому, что есть самаго лучшаго въ природѣ ду-



духовной, и тогда она будетъ мудрствовать горняя, а не 
земная.

1 0 8 . Вопросъ странника. Что есть жизнь наша?
Отвѣтъ старца Вонифатія. Ж изнь наша есть море, по­

стоянно воздвизаемое бурею напастей, страстей и соблаз­
новъ; продолженіе жизни—непрерывное плаваніе, ежеминутно 
сопряженное съ великими опасностями. Опасность въ плава­
ніи по ней производятъ вѣтры искушеній, внезапныя при­
ключенія. Много путей въ многобѣдственной жизни сей, и 
на каждомъ встрѣчаются свои скорби; на пути добра нужна 
борьба со зломъ. Утѣшительно для насъ то, что Богъ не 
попуститъ намъ искуситься сверхъ нашихъ силъ, но да­
руетъ намъ помощь, чтобы искушенія могли мы перенести.

1 0 9 . Вопросъ послушника. Какое свойство смиренныхъ?
Отвѣтъ старца Вонифатія. Свойство смиренныхъ— не хва­

литься знаніемъ: они почитаютъ истину, какъ и свѣтъ, 
общимъ достояніемъ "всѣхъ.

1 1 0 . Вопросъ монаха. Почему праведникъ радуется, когда 
несчастныхъ постигаетъ наказаніе?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Благожеланіе, а не зложеланіе 
являетъ праведникъ, когда радуется отмщенію, постигшему не­
честивыхъ; его радуетъ при семъ не гибель грѣшника, 
коему желаетъ онъ исправленія, а правда Божія, о которой 
увѣренъ, что она можетъ обратить многихъ.

1 1 1 . Вопросъ странника. Для того, чтобы дѣлать добро и 
уклоняться зла, что нужно дѣлать?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Ко всякому доброму дѣлу при­
водитъ любовь къ  Богу и страхъ Божій; ко всякому грѣху 
приводятъ любовь и страхъ міра. И такъ, для того, чтобы 
дѣлать добро и уклоняться зла, нужно различать, что должно 
любить и чего не должно любить и бояться.

1 12 . Вопросъ странника. Чѣмъ сопровождается истинное 
раскаяніе?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Человѣкъ, стяжавшій истинное
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раскаяніе, говоритъ мало, дѣйствуетъ рѣшительно. Придя 
въ чувство, онъ спѣшитъ измѣнить нъ лучшему жизнь свою, 
въ увѣренности, что настала для него минута спасенія. Вол­
нуемый сильными размышленіями о превратностяхъ міра и 
перемѣнахъ своей прежней жизни, онъ изыскуетъ уеди­
ненное мѣсто, гдѣ бы могъ свободно бесѣдовать съ собой и 
проливать обильные потоки слезъ. Не могши болѣе владѣть 
своею печалію, при воспоминаніи прежнихъ своихъ дѣлъ, 
онъ преклоняетъ чело свое къ землѣ и не смѣетъ возвести 
взоровъ къ небесамъ, откуда, впрочемъ, ожидаетъ помощи д  
избавленія: онъ часто изъ глубины сердца воздыхаетъ ко 
Господу, прося у Него помощи къ укрѣпленію въ добродѣтели.

1 1 3 . Вопросъ странника. Всякій ли желающій скрыть 
истину есть лжецъ?

Отвѣтъ старца Воннфатія. Хотя всякій лжецъ желаетъ 
скрыть истину, но не всякій желающій скрыть истину есть 
лжецъ.

Часто скрываютъ истину не обманомъ, а однимъ молча­
ніемъ. Такъ поступилъ и Господь, когда сказалъ: еще много 
имамъ глаголами вамъ, но не можете носити нынѣ 
(Іоан. 1 6 , 1 2 ).

1 1 4 . Вопросъ странника. Заповѣдь Божія, если испол­
няется по страху наказанія, исполняется ли она тогда истинно?

Отвѣтъ старца Воннфатія. Заповѣдь Божія, если испол­
няется по страху наказанія, а не по любви къ правдѣ, 
исполняется рабски, неохотно, а потому какъ бы не испол­
няется. Ибо не можетъ быть плода добраго въ томъ, что 
произрастаетъ не отъ корня любви.

1 1 5 . Вопросъ странника. Въ чемъ состоитъ похвала вѣрѣ?
Отвѣтъ старца Воннфатія. Похвала вѣрѣ состоитъ въ томъ,

что она вѣруетъ невидимому; награда ей будетъ тогда, когда 
вѣрующіе получатъ то, чему вѣровали.

1 1 6 . Вопросъ странника. Всякаго грѣшника должно ли 
любить какъ грѣшника?.
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Отвѣтъ старца Вонпфатія. Всякаго грѣшника не должно 
любить какъ грѣшника, а должно любить какъ человѣка, 
и любить для Бога; Бога же должно любить для Него Са­
мого, отъ Котораго всѣ любящіе Его имѣютъ все —  и то, 
что сущ ествую тъ, и то, что любятъ Его.

1 1 7 . Вопросъ посѣтителя. Что значитъ слово: Азъ есмь 
нутъ, истина и животъі

Отвѣтъ старца Вонпфатія. Эти слова значатъ: чрезъ Меня, 
сказалъ Іисусъ Христосъ, приходятъ ко Мнѣ, приходятъ и 
во Мнѣ пребываютъ. Ибо, когда къ Неиу приходимъ, при­
ходимъ и къ Отцу, и познаемъ посредствомъ равнаго Того, 
кому Онъ равенъ и связуемся Духомъ Святымъ, да вѣчно 
пребудемъ въ соединеніи съ верховнымъ и неизмѣннымъ 
благомъ.

1 1 8 . Вопросъ странника. Должно ли смущаться, что пра­
ведникъ страдаетъ тяжко и незаслуженно?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Не должно смущаться, когда 
видимъ, что праведникъ страдаетъ тяжко и незаслуженно. 
Вспомнимъ, что пострадалъ Праведникъ праведниковъ и 
Святый святыхъ. Его страданія выше всѣхъ страданій, по­
тому что нѣтъ никакого сравненія между тварію и Твор- 
цемъ ея.

1 1 9 . Вопросъ посѣтителя. Можно ли одною милостынею 
спастися?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Напрасно раздавать имѣніе ни­
щимъ, если въ сердцѣ нѣтъ любви, которая вся уповаетъ, 
вся терпитъ, не превозносится, не завидуетъ, не ищетъ 
своихъ и не безчинствуетъ (1 Кор. 1 3 , 4. 5 . 7). Безъ 
исправленія нравовъ щедроты наши однѣ сами собою не мо­
гутъ спасти насъ. Милостыня очищаетъ грѣхи, въ коихъ 
мы раскаялись, но не оправдаетъ тѣ х ъ , въ коихъ упорно 
каменѣемъ. Она есть долгъ нашъ, но не единственный долгъ, 
п хотя не исполнять его значитъ нарушать законъ въ са-



ломъ его основаніи, однакожъ, исполнивъ оный, мы обя­
заны сохранять и другія заповѣди закона.

1 2 0 . Вопросъ посѣтителя. Когда началось время?
Отвѣтъ старца Вонифатія. Теченіе времени началось съ

движеніемъ существъ сотворенныхъ. Посему, напрасно искать 
времени прежде творенія, какъ бы времени прежде времени. 
Ибо еслибъ не было движенія духовной и тѣлесной твари, 
т. е. не было бы перехода изъ прошедшаго чрезъ настоя­
щее въ будущее, то не было бы никакого времени. Итакъ, 
вѣрнѣе то, что время началось тварію, нежели то, что тварь 
началась временемъ. Но и то и другое отъ Бога, яко изъ 
Тою, и Тѣмъ, и въ Лемъ всяческая (Рнм. 1 1 , 3 6 ).

121 . Вопросъ посѣтителя. Отчего многіе жалуются на 
міръ сей?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Оттого, что міръ сей исполненъ 
сѣтей и все, что ни окружаетъ насъ, ополчается совокупно 
съ растлѣнною природою нашею противъ насъ: богатство 
развращаетъ нравы, бѣдность выходитъ изъ терпѣнія, счастіе 
надмѣвается, бездѣйствіе нѣжитъ, несчастіе крушитъ, знаніе 
напыщ аетъ, невѣжество сдруживается съ заблужденіемъ, 
здравіе поддерживаетъ страсти, немощи наклоняютъ къ нечув­
ствительности или ропоту, словомъ, все, что ни есть въ 
насъ, или окрестъ насъ, становится для грѣшнаго человѣка 
сѣтію и камнемъ преткновенія. Одна надежда остается ко 
спасенію человѣка простирать вопль къ  престолу Всемило­
серднаго Бога, да благоволитъ Самъ пріити на помощь нашу, 
обуздать неукротимыя страсти, озарить невѣжество, укрѣпить 
немощи, управить на побѣду духовную борьбу и возстано­
вить отъ паденія.

1 2 2 . Вопросъ посѣтителя. По заслугѣ ли благодать дается?
Отвѣтъ старца Вонифатія. Награда дается по заслугѣ доб­

рымъ дѣламъ послѣ того, какъ она совершается; а благо­
дать не по заслугѣ и дается прежде дѣлъ добрыхъ для того, 
чтобы онѣ совершились.
15-280



5 4 4  СТАРЧЕСКІЕ СОВѢТЫ НѢКОТОРЫХЪ ОТЕЧЕСТВ. ІІОДВИЖН. БЛАГОЧЕСТІЯ.

1 2 3 . Вопросъ странника. Можно ли сравнить суды чело­
вѣческіе съ судами Божіими?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Суды Божіи никакъ нельзя 
сравнить съ судами человѣческими. Не должно сомнѣваться 
въ томъ, что Богъ справедливъ и тогда, когда какое-либо 
дѣло Его кажется несправедливымъ.

1 2 4 . Вопросъ странника. Отъ кого рождается праведный?
Отвѣтъ старца Вонифатія. Праведный рождается отъ Бога,

а не отъ людей, потому что онъ бываетъ праведнымъ по 
возрожденію, а не по рожденію. Посему возрожденные и на­
зываются сынами Божіими^

1 2 5 . Вопросъ странника. Въ чемъ состоитъ праведенъ 
судъ Божій?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Праведенъ судъ Божій состоитъ 
и въ томъ, что каждый погибаетъ отъ грѣха своего, потому 
что Богъ грѣха не сотворилъ такъ же, какъ не сотворилъ 
Онъ смерти, а однако достойныхъ смерти умерщвляетъ. Про­
тиворѣчія здѣсь нѣтъ , если будемъ различать суды Божіи 
отъ дѣлъ Божіихъ. Ибо иное въ сотвореніи не предопредѣ­
лять къ смерти, иное по суду казнить преступника.

1 2 6 . Вопросъ странника. То, что тѣло отягощаетъ душу, 
отъ Бога ли сотворено?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Не отъ Него! Богъ сотворилъ 
весь міръ и всѣ тѣла; но то, что тѣло тлѣнное отягощаетъ 
душу, и плоть похотствуетъ на духъ, не отъ Него, это не 
первоначальное свойство природы человѣческой, а слѣдствіе 
и казнь грѣха.

1 2 7 . Вопросъ посѣтителя. Могутъ ли родители упразднить 
прирожденный грѣхъ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Нѣкоторые .родители грѣхъ 
прирожденный отягчаютъ, нѣкоторые облегчаютъ, но никто 
не отъемлетъ его, кромѣ Того, о Коемъ сказано: се агнецъ 
Божій вземляй грѣхи міра (Іоан. 1, 2 9 ): Тотъ, Кто
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можетъ произвесть всякое благо, можетъ упразднить и вся­
кое зло.

1 2 8 . Вопросъ послушника. Можетъ ли человѣкъ самъ по 
себѣ имѣть вѣру и любовь?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Имѣть способности къ вѣ рѣ , 
какъ и способность къ  любви, есть свойство природы чело­
вѣческой; а имѣть самую вѣру, какъ и самую любовь— дѣло 
благодати въ вѣрующихъ.

1 2 9 . Вопросъ посѣтителя. Велика ли сила славолюбія?
Отвѣтъ старца Вонифатія. Какъ велика и вредоносна сила

славолюбія, чувствуетъ только тотъ , кто сражается съ этою 
страстію. Ибо легко не желать похвалъ, когда не даются; 
но трудно не находить въ нихъ удовольствія, когда предла­
гаются.

1 ВО. Вопросъ монаха. Кто презираетъ всѣ блага міра?
Отвѣтъ старца Вонифатія. Тотъ презираетъ всѣ блага міра, 

кто презираетъ не только все, что могъ, но и все, что хо­
тѣлъ имѣть. Впрочемъ, здѣсь нужна осторожность, чтобы 
не вкралась въ душу гордость. Лучше удерживать земныя 
блага со смиреніемъ, нежели оставлять ихъ съ гордостію.

1 3 1 . Вопросъ странника. Когда гнѣвъ обращается въ не­
нависть?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Кто, гнѣваясь, не почитаетъ 
гнѣва своего справедливымъ? Почему нужно отъ всѣхъ 
непріязненныхъ чувствованій скоро возвращаться къ чувство­
ваніямъ кроткимъ; ибо если не скоро прощаемъ что-либо 
другому, то упорное негодованіе противъ него обращается 
въ ненависть.

1 3 2 . Вопросъ послушника. Многократно ты , отче, назы­
валъ лицемѣріе великимъ грѣхомъ; почему это такъ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Потому что лицемѣріе глаго­
летъ миръ съ ближними своими, но въ сердцѣ его злая 
(Псал. 2 7 , 3). Часто привѣтствуетъ гласомъ ангельскимъ, 
объемлетъ отверстыми объятіями, лобзаетъ, являетъ готов-
15*



546 СТАРЧЕСКІЕ СОВБТЫ НИКОТОРЫХЪ ОТЕЧЕСТБ. ІІОДВИИСН. БЛАГОЧЕСТІЯ.

ность къ услугамъ и дружбу: но тогда же направляетъ лукъ, 
уготовляетъ стрѣлы, еже сострѣляти во мракѣ правыя 
сердцемъ (Псал. 1 0 , 2 ) ,  и точно стрѣлы! Лучше мечъ 
поражающаго врага, нежели языкъ льстиваго, сказалъ 
нѣкто изъ отцевъ. Врага можно избѣжать, а отъ лести лице­
мѣра кто удобно можетъ избавиться? Ибо когда лобзаетъ, 
тогда предаетъ, когда услуживаетъ, тогда погубляетъ и ра­
зоряетъ; когда хвалитъ совершенства, тогда какъ злое на­
сѣкомое умножаетъ рапы, громко проповѣдуя слабости и па­
денія ближняго и видитъ всякій сучецъ въ глазѣ брата 
своего. Великій и язвительный грѣхъ есть лицемѣріе!

1 3 3 . Вопросъ странника. Какую мы обязаны помнить за ­
повѣдь апостольскую въ отношеніи къ царю земному?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Слѣдующую: Апостолъ Павелъ 
пишетъ: молю прежде всѣхъ творити молитвы, проше­
нія, благодаренія за вся человѣки, за царя и за вся, иже 
во власти суть, да тихое и безмолвное житіе поживемъ 
во всякомъ благочестіи и чистотѣ (1 Тим. 2 , 1. 2). 
Примѣть, что такъ писалъ апостолъ еще при царяхъ язы­
ческихъ и ожидалъ столь великаго плода за нихъ. Не тѣмъ 
ли паче молиться должно намъ за царя благочестивѣйшаго?—  
О, это долгъ нашъ главный и священный! Этого требуетъ 
отъ насъ не только благо отечества, котораго Государь есть 
отецъ, но и благо всей православной Церкви, которой онъ 
есть верховный защитникъ и покровитель.

1 34 . Вопросъ странника. Можно ли вѣрить снамъ, кото­
рые (по видимому) предвѣщаютъ будущее?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Случалось, что и божествен­
ныя видѣнія открываемы были во снѣ лучшимъ праведни­
камъ, по такіе сны имѣли ясный признакъ откровенія свыше, 
ибо сопровождались явленіемъ ангеловъ, пли св. угодниковъ 
и даже самого Христа. Но вообще въ сновидѣніяхъ должно 
остерегаться, чтобы чрезъ нихъ не впасть въ самообольще­
ніе: ибо чрезъ вѣру снамъ многіе прельстились. Вѣрующій
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сновидѣніямъ подобенъ бѣгущему за своею тѣнью и поку­
шающемуся схватить оную; а никакому мечтательному сну 
не вѣрующій, есть истинный любомудръ.

1 3 5 . Вопросъ странника. Какія обязанности родителей къ 
дѣтямъ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Апостолъ Павелъ пишетъ въ 
родителямъ такъ: отцы, не раздражайте чадъ своихъ, но 
воспитывайте ихъ въ наказаніи и ученіи Господни (Ефес. 
6 ,  4 ) .  Вотъ сокращеніе всѣхъ обязанностей родительскихъ: 
воспитаніе дѣтей въ наказаніи, т. е. въ наставленіи и уче­
ніи Господни.

1 3 6 . Вопросъ странника. Имѣетъ человѣкъ отъ себя что 
добраго?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Человѣкъ самъ отъ себя имѣетъ 
только ложь и грѣхъ. Если онъ имѣетъ истину и правду, 
то это изъ того источника, котораго должно намъ всѣмъ 
жаждать въ сей пустынѣ, да орошаемся его струями и не 
ослабѣваемъ на пути.

1 3 7 . Вопросъ монаха. Какъ душа можетъ быть храмомъ 
Божіимъ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Если ищешь особеннаго и свя­
таго мѣста для молитвы, то очисти твое внутреннее и, из­
гнавъ оттуда всякое злое пожеланіе, уготовь себѣ въ ти­
шинѣ сердца твоего к л ѣ тц  когда и во храмѣ молишься, мо­
лись въ себѣ самомъ, и такъ поступай всегда, да будешь 
самъ храмомъ Божіимъ. Ибо, Богъ тамъ внимаетъ молит­
вамъ, гдѣ обитаетъ.

1 3 8 . Вопросъ странника. Кто предписываетъ намъ обя­
занности христіанскія?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Законодатель всевысочайшій, 
источникъ правды и всѣхъ законовъ, всесвятое, вѣчное, 
безконечно-великое существо.

Тотъ, Кому мы обязаны всѣмъ, что имѣемъ, —  и быті­
емъ, и жизнію, и всѣми благами жизни, Кому обязаны мы
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и паки-бытіемъ, новою жизнію, т . е. обновленіемъ и воз­
становленіемъ падшей природы нашей, словомъ, Богъ , Все­
святая Троица— Отецъ, Сынъ и Святый Духъ.

1 39 . Вопросъ посѣтителя. Отчего люди подвергаются не­
счастіямъ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Всѣхъ несчастій первоначаль­
ной причиною суть грѣхи; за грѣхи посылаются печали, за 
грѣхи безпокойства, за грѣхи страданія; и всѣ нынѣ при­
ключающіяся намъ неудобоцѣлимыя болѣзни первоначально 
произошли отъ грѣха. Богъ, полагая женѣ за преступленіе 
наказаніе, сказалъ ей: въ болѣзняхъ родиши чада (Б ы т. 
3 , 1 6 )  и болѣзнь оказалась плодомъ грѣха. Но какъ рождаю­
щійся отъ дерева червь снѣдаетъ самое дерево: такъ и пе­
чаль, отъ грѣха рожденная, потребляетъ грѣхъ, если прино­
сится при покаяніи. Печаль яже по Бозѣ, покаяніе не­
раскаянно во спасеніе содѣлываетъ (2 Корн. 7 ,  10 ).

1 4 0 . Вопросъ посѣтителя. Есть ли на землѣ счастіе?.
Отвѣтъ старца Вонифатія. На землѣ нѣтъ совершеннаго

счастія; ибо здѣсь не время утѣш енія, но скорби. Высокій 
санъ имѣетъ свой трудъ и лишенія, простое званіе— осо­
бенныя печали и неудобства, міръ— свои прихоти, уедине­
ніе— свою горесть и скуку, брачное состояніе— свои утраты 
и заботы, дружество, —  свои непріятности и вѣроломство, 
благочестіе— свои горести. По уставу, неизбѣжному для чадъ 
Адамовыхъ, всякъ обрѣтаетъ на своемъ пути волчецъ и 
терніе. Тысячи случаевъ убѣждаютъ насъ, что къ блажен­
ству нашему на землѣ всегда многаго и многаго недостаетъ.

1 4 1 . Вопросъ странника. Что значитъ: возлюбиши Го­
спода Бога твоего всѣмъ сердцемъ твоимъ, и всею душею 
твоею, и всею мыслію твоею}

Отвѣтъ старца Вонифатія. Значитъ, что должно любить 
Бога всѣми силами души, а потому дѣйствія или проявленія 
этой любви должны быть въ умѣ, и въ волѣ, и въ сердцѣ 
души нашей, какъ главныхъ способностяхъ ея. Всѣ эти силы
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да покоряются Господу Богу, всѣ да благоговѣютъ предъ 
Нимъ, да служатъ и поклоняются Ему.

1 4 2 . Вопросъ послушника. Какъ можно спастись?
Отвѣтъ старца Вонифатія. Всѣ мы знаемъ, какъ спастись,

но по собственному нерадѣнію теряемъ спасеніе. Прежде 
всего и паче всего должно сохранить намъ то, что сказалъ 
Господь: Возлюбиши Господа Бога твоею всею душею 
твоею, и искренняго твоею яко самъ себе (Мат. 2 2 , 
3 7 , 3 9 ). Вотъ, гдѣ спасеніе— въ двойственной любви.

1 4 3 . Вопросъ послушника. Что отгоняетъ страхъ Божій 
отъ души?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Какъ дымъ отгоняетъ пчелъ, 
и тогда берутъ сладость ихъ дѣланія, такъ и излишній т ѣ ­
лесный покой отгоняетъ страхъ Божій отъ души, и губитъ 
все благое дѣланіе ея.

1 4 4 . Вопросъ послушника. Что мнѣ дѣлать! меня иску­
шаетъ блудный помыслъ.

Отвѣтъ старца Вонифатія. Ужели ты  хочешь лежа спа­
стись?!— Н ѣ тъ ,— молчи, бди, постись, плачь, и, можетъ 
быть, Богъ помилуетъ тебя. Ибо кто не трудится здѣсь, 
тотъ имѣетъ страдать тамъ въ неугасимомъ огнѣ вмѣстѣ съ 
діаволомъ.

1 4 5 . Вопросъ посѣтителя. Какое зло происходитъ отъ 
сребролюбія?

Отвѣтъ старца Вонифатія. «Какого зла не происходитъ 
отъ сребролюбія? говоритъ св. Златоустъ. Не отсюда ли ли­
хоимство, мщенія, вражды, распри? Не они ли заставляютъ 
простирать руки даже на мертвыхъ? даже на отцевъ и бра­
тій? низвращать и естественные законы и Божіи заповѣди? 
Какъ нѣкоторые противные и сильные вѣтры, нѣкогда вторг­
нувшись въ тихую пучину, возмущаютъ ее до основаній, 
такъ что и песокъ дна смѣшивается съ верхними волнами: 
такъ все превращаетъ сребролюбіе: корыстолюбецъ не знаетъ 
ни одного друга, —  и что говорю: друга? онъ не знаетъ и
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Бога, потому что отъ страсти своей сдѣлался какъ бѣсно­
ватый» (Златоуст. нравоуч. 10  въ Филип.).

1 4 6 . Вопросъ посѣтителя. Какое истинное богатство?
Отвѣтъ старца Вонифатія. То только богатство истинное,

которое обогащаетъ насъ добродѣтелями. И такъ, если хо­
чешь быть богатымъ, возлюби богатство истинное, если 
ищешь высшей чести, стремись къ  царству небесному; если 
любишь славу достоинствъ, поспѣши вписаться въ горнее 
служеніе ангеловъ.

1 4 7 . Вопросъ того же. Кто по смерти беретъ съ собою 
свои блага?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Богачъ, когда умретъ, ничего 
не возметъ съ собою. Тотъ съ собою беретъ свои блага, 
кто раздалъ ихъ требующимъ. Ибо все земное таково, что 
если бережемъ его, оно теряется, а если раздаемъ, сохра­
няется. Старайся, чтобы тлѣніе, долженствующее погибнуть, 
измѣнить на награду, никогда не гибнущую.

1 4 8 . Вопросъ посѣтителя. Кто собственно богатъ?
Отвѣтъ старца Вонифатія. Тотъ богатъ, кто въ Бога бо­

гатѣетъ. Земное, что угодно міру и въ немъ только остается, 
такъ же достойно презрѣнія, какъ и самый міръ. Пусть 
богатство твое почувствуютъ бѣдные, наслѣдство поручи 
Богу, питай Христа, пріобрѣти себѣ стяжаніе небесное. 
Большое наслѣдство —  большое искушеніе, если не употре­
бится во благое; ибо чѣмъ кто богаче, тѣмъ болѣе долженъ 
искупать, а не умножать грѣхи свои.

1 4 9 . Вопросъ посѣтителя. Что должно думать при на­
ступленіи новаго года?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Окончивши прошедшій и встрѣ­
чая новый годъ, мы необходимо должны, сокрушаясь серд­
цемъ, размышлять: прошедшіе дни жизни нашей безвозвратно 
протекли, но что въ оные мы сдѣлали добраго? Остальное 
время приближаетъ насъ къ старости, кончина безвѣстна, а



судъ Божій не б о с н и т ъ . Потому непремѣнно должно каждому 
начать новую жизнь о Христѣ Іисусѣ.

1 5 0 . Вопросъ послушника. Должно ли беречь языкъ и 
слухъ, чтобы не говорить и не слушать пустыхъ рѣчей?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Должно беречь языкъ и слухъ , 
чтобы не говорить и не слушать пустыхъ рѣчей осудитель­
ны хъ, и не слушать ихъ съ пристрастіемъ. Не слушай пу- 
стаго и не будешь вмѣстилищемъ чужихъ пороковъ. Если 
пріимешь смердящую въ себя нечистоту рѣчей, то чрезъ 
помышленіе положишь пятно на молитву твою. Наслушав­
шись безжалостныхъ поносителей, на всѣхъ будешь смот­
рѣть косо, подобно глазу, который, насмотрѣвшись прежде 
на яркій цвѣтъ, послѣ защурясь, смотритъ на предметы.

1 5 1 . Вопросъ монаха. Что отгоняетъ • память Божію отъ 
души?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Память о Богѣ отгоняетъ слѣ­
дующее: многословіе, услажденіе чѣмъ нибудь, смѣхъ, остав­
леніе размышленія, излишнее попеченіе о суетности мірской, 
непамятованіе о смерти. Все сіе отгоняетъ память о Богѣ. 
Если замѣтишь одно изъ сихъ золъ, спѣши исправиться, 
какъ усердный рабъ Божій, и избѣгнешь такимъ образомъ 
всѣхъ сѣтей лукаваго.

1 5 2 . Вопросъ странника. Можно ли чѣмъ нибудь своимъ 
добрымъ возноситься?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Пока живешь въ тѣлѣ, не воз­
носись въ  сердцѣ своемъ, какъ бы совершившій что нибудь 
доброе, чтобы врагъ, нашедши чрезъ то доступъ къ тебѣ, 
не ввергъ тебя въ страсть безчестную.

1 5 3 . Вопросъ странника. Что такое видимая природа и 
чему она учитъ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Видимая природа есть огромная 
книга, въ которой крупными буквами написаны и въ жи­
выхъ краскахъ изображены необходимыя и первоначальныя 
истины, направляющія насъ на путь спасенія; ее могутъ и
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должны читать всѣ. Благодѣтельныя явленія природы рас­
крываютъ и питаютъ чувство любвп и благодарности ко Го­
споду, явленія грозныя внушаютъ чувство страха и благо­
говѣнія къ Нему- явленія тпхія — чувство умиленія и молит­
венное расположеніе духа; явленія высокія и поразительныя 
порождаютъ въ насъ чувство человѣческой нашей немоіцп и 
безсилія, а потому возбуждаютъ чувство смиренія, произво­
дятъ вѣру и живое упованіе на Творца вселенной.

1 54 . Вопросъ странника. Что значитъ: блудлй въ свое 
тѣло согрѣшаетъ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Грѣшить противъ тѣла своего, 
значитъ дѣлать то, что весьма вредитъ его благосостоянію, 
что заражаетъ его разными, нерѣдко отвратительными бо­
лѣзнями, разрушаетъ его крѣпость и силу.

1 55 . Вопросъ посѣтителя. Если я потеряю время въ суетѣ 
жизни, могу ли его найти?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Кто потеряетъ золото или се­
ребро, то можетъ на мѣсто его пріобрѣсть другое; но кто 
потеряетъ время въ суетѣ жизни своей, тотъ не можетъ 
уже найти его. Въ часъ смерти много будетъ жаловаться 
таковый, потому что часть его съ демонами.

1 56 . Вопросъ посѣтителя. Если я сдѣлаю что-нибудь 
доброе, долженъ ли я о семъ гордиться?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Если стяжешь какія добродѣ­
тели благодатію Христовою, не возносись сердцемъ своимъ 
и не говори: такія и такія совершилъ я добродѣтели. Но 
хотя бы ты совершилъ ихъ всѣ , говори какъ рабъ: я испол­
нилъ то, что повелѣно. Если будешь всегда такъ помышлять 
въ сердцѣ своемъ, то Господь пошлетъ тебѣ милость отъ 
святого жилища своего и избавитъ отъ сѣтей вражіихъ.

1 57 . Вопросъ послушника. Чего служитъ изображеніемъ 
ѳиміамъ кадильный?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Ѳиміамъ кадильный издревле 
служилъ изображеніемъ молитвъ, возсылаемыхъ нами въ



НАСТАВЛЕНІЯ ИГУМЕНА ВОІІИФАТІЯ ИЗЪ ОЕОФА1ПИ. 5 5 3

Богу, п пламеннаго желанія, чтобы онѣ взошли предъ Него 
такъ, какъ возвышается горѣ дымъ кадильный. Еще св. 
пророкъ Давидъ желалъ, чтобы молитва его возносилась 
предъ Бога съ легкостію дыма благовоннаго: да исправится 
молитва моя яко кадило предъ Тобою (Псал. 1 4 0 , 2). 
То же значеніе кадила повторяется въ богослуженіи право­
славной церкви. «Кадило Тебѣ, Тристе Боже, приносимъ 
въ воню благоуханія,— говоритъ священникъ предъ нача­
ломъ литургіи,— еже пріемъ въ пренебесный Твой жертвен­
никъ, возниспосли намъ благодать всесвятаго Твоего Д у­
ха'». Сообразно съ симъ знаменованіемъ, Церковь наша 
употребляетъ кажденіе ѳиміамомъ и ири частныхъ молитвахъ 
своихъ.

1 58 . Вопросъ послушника. Что значитъ непрестанно мо­
литься?

Отвѣтъ старца Вонпфатія. Молиться всегда и непрестанно 
не то значитъ, чтобы всегда читать псалмы или молитвы 
написанныя,— это дѣло невозможное. Ибо всякому христіа­
нину надобно дѣлать дѣло, по званію своему; такъ же плоть 
утружденная требуетъ успокоенія сномъ и проч. Но значитъ 
то , чтобы часто, во всякомъ начинаніи о дѣлѣ, возводить 
умъ и сердце, и воздыханіе къ Богу и просить у Него ми­
лости, помощи п заступленія.

1 5 9 . Вопросъ того же послушника. Почему же нужно пе- 
престанно молиться?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Потому, что сатана, во всякое 
время, съ своими злыми слугами навѣтуетъ намъ, также 
плоть всегда похотствуетъ на духъ, а этимъ врагамъ мы 
сами противиться не можемъ. Посему должны молитвою во­
оружаться, стоять и крѣпиться. Умомъ и духомъ можно 
молиться во всякое время и на всякомъ мѣстѣ. Ходишь ли, 
сидишь ли, лежишь ли, за трапезою ли сидишь или дѣло 
дѣлаешь, въ народѣ или въ уединеніи находишься, всегда 
можешь умъ и сердце къ Богу возводить, и такимъ образомъ
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просить у Него милости: ибо Богъ вездѣ и на всякомъ мѣ­
стѣ, и вездѣ и всегда, по своему человѣколюбію, готовъ 
насъ слушать и намъ помогать.

160 . Вопросъ посѣтителя. Какія каждому изъ насъ должно 
соблюдать правила по своему состоянію, пли положенію въ 
гражданской службѣ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Это изъясняется въ нашихъ 
отечественныхъ законахъ, которые всякій гражданинъ или 
подданный обязанъ исполнять во всей ихъ силѣ и по всей 
возможности. Все это согласно съ волею Божіей, все это 
есть даже исполненіе воли Божіей, какъ увѣряетъ насъ бо­
жественный апостолъ: сущія, говоритъ, власти отъ Бога 
учинены сутъ\ тѣмже, противляяся власти, Божію по- 
велѣнію противляются (Рим. 1 3 , 1. 2 ), и: всяко еже 
аще что творите, по повелѣнію власти, отъ души дѣ­
лайте, якоже Господу, а не человѣкомъ, Господу бо 
Христу работаете (Кол. 3 , 2 2 . 24).

1 61 . Вопросъ странника. Почему воинство наше назы­
вается христолюбивымъ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Потому, что наше воинство—  
христіане: служа царю и отечеству, въ тоже время служатъ 
царю царей, Господу Іисусу Христу, и исполняютъ Его свя­
тую волю. Господь научаетъ насъ полагать души своя за 
други своя (Іоан. 1 5 , 1 3 ) , и Онъ же, по слову св. Давида, 
научаетъ руцѣ вѣрныхъ своихъ на ополченіе и персты 
ихъ на брань (Псал. 1 4 3 ,1 ) ,  въ силахъ спасеніе десницы 
Его, которая и обрѣтается всѣмъ врагамъ, ненавидящимъ 
Ею (Псал. 1 9 , 7 ; 2 0 , 9 ) .

1 6 2 . Вопросъ посѣтителя. Что болѣе требуется для этой 
жизни отъ человѣка?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Требуется наипаче терпѣніе и 
постоянство. Претерпѣвый до конца, той спасенъ бу­
детъ, сказалъ Господь. Иже на добрѣй землѣ, плодъ со­
творитъ въ терпѣніи (Лук. 8, 15 ).
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1 6 3 . Вопросъ посѣтителя. Страдаютъ ли дѣти за не­
правды родителей?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Страдаютъ! Въ доказательство 
сего представляю тебѣ слѣдующій примѣръ: «къ св. Аммо­
нію, подвижнику египетскому, родители привели больного, 
находящагося уже при смерти, сына и съ глубокимъ сокру­
шеніемъ о неожиданной потерѣ терзали на себѣ волосы и 
умоляли св. старца исцѣлить умирающаго отрока; они го­
ворили, что сына ихъ укусила бѣшеная собака и пособіе 
обыкновеннаго врачевства оказалось недѣйствительнымъ. Св. 
Аммоній сказалъ имъ: «сынъ вашъ вовсе не нуждается въ 
исцѣленіи отъ меня; если согласитесь отдать вола, котораго 
похитили, онъ тотчасъ исцѣлѣетъ», такъ и случилось. Бакъ 
скоро волъ былъ отданъ, недугъ оставилъ отрока (См. цер. 
Ист. Созом. кн. 1 гл. 1 4 ) .

1 6 4 . Вопросъ посѣтителя. Какъ воспитывать малыхъ 
дѣтей?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Замѣчая въ дитяти пробуждаю­
щееся чувство и мысль, нужно дать ему угодную христіа­
нину пищу. Эта пища преимущественно заключается въ ре­
лигіозныхъ понятіяхъ. Пусть на первомъ мѣстѣ* дитяти слы­
шится сладчайшее имя Господа Іисуса; пусть первый лучъ 
сознанія упадаетъ на понятіе о Богѣ, нашемъ Творцѣ, Все­
держителѣ, Промыслителѣ и Спасителѣ; пусть нѣжное чув­
ство сотрясется ощущеніемъ любви къ Отцу небесному, въ 
обширномъ домѣ котораго живетъ онъ и родители его, изъ 
десницы коего получаетъ не только все нужное и все прі­
ятное для ж изни,— и въ самомъ началѣ возникающаго ра­
зумнаго бытія дитяти возжется тотъ небесный свѣтъ, кото­
рый указываетъ путь истины и добра.

1 6 5 . Вопросъ того же посѣтителя. Что дѣлать, когда при­
мѣчается въ дитяти своенравіе и своеволіе?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Оставлять эти капризы безъ 
исправленія значитъ обрекать близкихъ сердцу своему на
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вѣрное несчастіе въ жизни. Полагай предѣлы прихотямъ 
дитяти, обуздывай стремленія его воли, пріучай къ лишенію, 
нуждѣ, терпѣнію, п ты разовьешь нравственную силу, ко­
торая состоитъ въ самообладаніи, и съ которою можно быть 
счастливымъ среди величайшихъ въ ж и з н и  злоключеній, 
твердымъ и несокрушимымъ среди самыхъ бурныхъ волнъ 
жизни.

1 66 . Вопросъ странника. Что происходитъ отъ пьянства?
Отвѣтъ старца Вонифатія. Отъ пьянства возникаютъ рас­

при и раздоры, отсюда разныя пляски и отвратительныя 
кривлянія, отсюда происходятъ прелюбодѣянія и убійства. 
Когда же отъ опьяненія переходятъ въ совершенное безчув­
ствіе, то все мужество оканчивается тѣмъ, что ихъ относятъ, 
въ самомъ омерзительномъ видѣ на ложа ихъ , и ты видишь 
предъ собою жалкихъ страдальцевъ, безотрадно выражаю­
щихъ собою въ глазахъ омраченіе, въ головѣ— боль и кру­
женіе, во всѣхъ членахъ— дрожаніе, а въ душѣ отсутствіе 
всякой разумности.

1 6 7 . Вопросъ послушника. Одни ли дѣла будутъ испы­
туемы на страшномъ судѣ Божіемъ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Кромѣ дѣлъ, испытуемы будутъ 
и помыслы: яко страшенъ судъ твой, Господи, дѣломъ 
испытуемымъ и помысломъ истязуемымъ. Вмѣстѣ съ 
исторіей жизни пашей, раскроется предъ нами и предъ 
всѣми и внутренняя жизнь души нашей: Судія при­
ведетъ тайная тьмы и объявитъ совѣты сердечные (1 Кор. 
4 ,  5 ) . Это раскрытіе внутренней души нашей, это истязаніе 
помысловъ нашихъ и объявленіе совѣтовъ сердечныхъ, едва 
ли не страшнѣе самаго испытанія дѣлъ.

1 6 8 . Вопросъ странника. Что есть пьянство?
Отвѣтъ старца Вонифатія. Пьянство не есть какой-нибудь 

удобоизвиняемый недостатокъ,— нѣтъ, это есть зло положи- 
жительное, порокъ весьма пагубный и богомерзкій. Оно тѣмъ 
опаснѣе, что проникло во всѣ слои общества; не уважающіе
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заповѣдей Господнихъ; даже не считаютъ его за грѣхъ; что 
многіе за трапезами свопмп, по ложному понятію о дружбѣ, 
не стыдятся упрашивать, умолять, заклинать другъ друга, 
съ тѣмъ, чтобы пить имъ болѣе надлежащаго, не понимая, 
что заставляя ближняго напиться до пьяна, они больше при­
чиняютъ ему зла, убивая душу пьянствомъ, какъ если бы 
поразили тѣло мечемъ.

1 6 9 . Вопросъ странника. Зачѣмъ каждый день исповѣды- 
вать грѣхи?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Затѣм ъ, возлюбленный, что мы 
каждый день грѣшимъ предъ Богомъ. Грѣшникамъ надле­
житъ каяться каждое мгновеніе; но св. Церковь, снисходя 
нашей слабости, зная нашу многозаботливость въ продолже­
ніе дня, заповѣдала намъ дѣлать это преимущественно въ концѣ 
дня предъ сномъ. Ты не хочешь каяться? не грѣши же! Тебѣ 
тягостно каяться и однажды въ день?— зачѣмъ же грѣшишь 
каждый день, можетъ быть, каждый часъ , каждую минуту? 
Не хочешь каяться? А что будетъ съ тобой, если нечаянно 
умрешь во время сна ночного? «Я встану завтра, какъ 
всталъ сегодня». Но такъ говорили и тѣ скончавшіеся, коп 
имѣли несчастіе не встать съ одра своего. Сегодня ты 
всталъ, благодари Бога! А встанешь ли завтра,— это тайна 
судебъ Божіихъ. И если не встанешь: гдѣ тогда вдругъ 
явится душа твоя? Тамъ, гдѣ она никогда не бывала,— въ 
въ другой жизни, о которой она не хотѣла думать вече­
ромъ: предъ престоломъ Судіи, Котораго доселѣ оскорбляла.

1 7 0 . Вопросъ послушника. Кому служитъ міръ?
Отвѣтъ старца Вонифатія. Тому, кого самое слово истины

назвало княземъ міра (Іоан. 1 2 , 3 1 ); Кто есть богъ вѣка 
сею (2  Кор. 4 ,  4 ); Міродержитель (Еф. 6 , 1 2 ), діаволъ. 
И такъ, служитель міра есть вмѣстѣ и служитель діавола; 
служитель діавола не можетъ быть служителемъ Божіимъ. 
Какое же сходство свѣта со тьмою, неба съ преисподнею, 
Христа съ веліаромъ?
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1 7 1 . Вопросъ того же послушника. Служа міру, можно ли 
истинно служить Богу?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Служа міру, мы необходимо 
должны отдать ему свое сердце: идѣже сокровище ваше, ту 
будетъ и сердце ваше (Мат. 6 , 2 1 ). Чѣмъ же послѣ сего 
мы будемъ служить Богу? Обыкновенно думаемъ замѣнить, 
въ семъ случаѣ, недостатокъ свой жертвами: но какая 
жертва, со стороны нашей, достойна была бы Бога, кромѣ 
духа сокрушеннаго и сердца смиреннаго (Псал. 5 0 , 19)? 
Нѣтъ! Для Бога сердца ничто не можетъ быть пріятнѣе 
сердца. Сине, говоритъ Онъ, даждь ми сердце твое (Притч. 
2 3 , 2 6 ) .

1 7 2 . Вопросъ странника. Для чего христіане, садясь за 
трапезу, осѣняютъ ее крестнымъ знаменіемъ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. «Для чего благословлять брашна, 
вопрошаетъ св. Златоустъ, ужели онѣ не чисты? —  Не онѣ 
нечисты, отвѣтствуетъ сей великій учитель, но мы сами, 
принимающіе ихъ, нечисты и требуемъ ежеминутно освяще­
нія». <Я боюсь, Господи, не нечистоты брашенъ, говоритъ 
блаженный Августинъ, ибо знаю, что они отъ Тебя, но я 
боюсь собственной нечистоты, и потому, всякій разъ пред­
варяю вкушеніе брашенъ молитвою, ибо чрезъ нее я при­
знаю, что онѣ отъ Твоей десницы, что Ты виновникъ ихъ, 
и я имѣю ихъ только отъ Тебя. Принимая ихъ такъ , я прини­
маю съ признательностію, благодареніемъ и любовію, и чрезъ 
это очищаю мою душ у».

1 7 3 . Вопросъ посѣтителя. Какія у Бога средства обра­
тить къ себѣ сердца грѣшныхъ людей?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Онъ посылаетъ страшные громы, 
потрясаетъ землю и заставляетъ трепетать человѣка. И вотъ, 
небо не посылаетъ на землю дождя и земля не даетъ своихъ 
плодовъ живущимъ на ней; народъ пробуждается отъ сна 
грѣховнаго бнчемъ войны или смертоносной заразы , посы­
лается на землю Ангелъ истребитель, который не щадитъ и



первенцевъ. И посмотри, какія бываютъ прекрасныя послѣд­
ствія того. Не хотѣвшіе знать Бога, познаютъ Его, не хо­
тѣвшіе молиться —  воздѣваютъ къ Нему руки и вопіютъ 
вмѣстѣ съ апостолами: Господи, спаси ни, погибаемъ (Мат. 
8 , 2 5 ).

1 7 4 . Вопросъ странника. Что можетъ случиться, если 
христіанинъ пріобщится Св. Таинъ недостойно?

Отвѣтъ старца Воннфатія. Такъ какъ священники не 
всѣхъ знаютъ грѣшниковъ, и потому многіе пріобщаются 
Св. Таинъ недостойно, то Богъ часто предаетъ (недостой­
ныхъ) сатанѣ, и отъ того случаются болѣзни, напасти, 
скорби, бѣдствія, какъ показываетъ это апостолъ Павелъ: 
сею ради въ васъ мнози немощна, и недужливы, и усы­
паютъ (умираютъ) довольна (1 Кор. 1 1 , 30).

1 75 . Вопросъ посѣтителя. Нужно ли заботиться объ укра­
шеніи своего тѣла разными одеждами?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Кто, живя въ мірѣ, украшаетъ 
свое тѣло, наряжается въ разныя платья, тотъ ищетъ славы 
человѣческой- а кто преуспѣваетъ въ жизни духовной, тотъ 
все ѳто презираетъ, имѣетъ у себя только необходимое 
для тѣла и ищетъ славы на небеси, какъ учитъ апостолъ: 
имѣюще пищу и одѣяніе, сими довольни будемъ (1 Тим. 
6 , 8 ) .  •

1 76 . Вопросъ монаха. Почему дерево чѣмъ выше растетъ, 
тѣмъ глубже пускаетъ свои корни въ землю?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Оно, возносясь, смиряется, а 
омиряясь, возвышается. Такъ должно поступать и тебѣ, во 
Христѣ братъ! Если ты возвышаешься преимуществами ум­
ственными или нравственными, естественными или благодат­
ными, внѣшними или внутренними, всегда и вездѣ, тѣмъ 
болѣе смиряй себя. Безъ глубокихъ корней смиренія, ты ни­
когда не будешь безопасенъ отъ паденія.

1 7 7 . Вопросъ странника. Для чего дана жена мужу?
Отвѣтъ старца Вонифатія. Жена дана мужу для вспомо-
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ществованія ему, для того, чтобы онъ, при ея утѣш еніи, 
могъ удобно переносить все съ нимъ случающееся. Если 
жена честна и ласкова; то сообщество ея не только послу­
житъ мужу утѣшеніемъ, но и во всѣхъ случаяхъ подастъ 
ему великую помощь, все трудное сдѣлаетъ легкимъ и удоб­
нымъ, и не понуститъ почувствовать нисколько тѣхъ  не­
удовольствій, какія случаются и внѣ дома и въ домѣ. На­
станетъ ди душевная буря? добрая жена, какъ искусный 
кормчій, приведетъ въ тишину и благоразуміемъ своимъ 
много утѣш итъ мужа.

1 78 . Вопросъ монаха. Осужденіе и братское обличеніе,—  
одно ли и то же?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Осужденіе и братское обличе­
ніе никакъ не одно и то же. Первое воспрещается во еван­
геліи: не судите, да не судимы будете (Мат. 7 , 1); вто­
рое, напротивъ, заповѣдуется: аще согрѣшитъ къ тебѣ 
братъ твой, иди и обличи его между тобою и тѣмъ 
единымъ (Мат. 1 8 , 1 5 ) , и еще: не пріобщайтесь дѣламъ 
неплоднымъ тьмы, паче же и обличайте (Ефес. 5 , 1 1 ) .

1 7 9 . Вопросъ того же монаха. Какъ должно обличать 
другихъ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Вотъ какъ пишетъ о семъ св. 
апостолъ Іуда: возлюбленіи! святою вагаею вѣрою нази- 
дающе себе, Духомъ Святымъ молящеся\ сами себе въ 
любви Божіей соблюдайте, (это главное начало для хри­
стіанскаго обличенія), и овѣхъ убо милуйте разсуждающе, 
овѣхъ же страхомъ спасайте, отъ огня восхищающе; 
обличайте же съ боязнію, ненавидяще и я же отъ плоти 
оскверненную ризу (Іуд. 2 1 — 23).

1 8 0 . Вопросъ того же монаха. А осуждать другихъ за ­
прещено?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Что касается до осужденія, то 
апостолъ Павелъ не только запрещаетъ осуждать другихъ, 
но еще учитъ не подавать никакого повода къ тому, чтобы
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насъ осуждали другіе. Кійждо, говоритъ, насъ о себѣ слово 
дастъ Богу: не ктому убо другъ друга осуждаемъ; но 
сіе паче судите, еже не полагати претшанш брату, 
или соблазна (Рим. 1 4 , 1 2 . 1 3 ).

1 81 . Вопросъ странника. Для чего крестное знаменіе у ста­
новлено св. Церковью?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Для того, чтобы мы постоянно, 
такъ  сказать, имѣли предъ глазами важнѣйшія таинства 
христіанства и, соединяя съ нимъ извѣстныя слова въ честь 
Пресвятыя Троицы, при всякомъ случаѣ, разумно славосло­
вили и благодарили Отца, и Сына, и Святаго Духа, и та ­
кимъ образомъ и сами освящались и все освящали именемъ 
Пресвятыя Троицы и силою Господа, распятаго на крестѣ. 
«Не пренебрегай крестнымъ знаменіемъ, говоритъ св. Ки­
риллъ Іерусалимскій, потому только, что оно туне и легко 
досталось тебѣ, но по сему самому, еще болѣе благоговѣй 
предъ Благодѣтелемъ, даровавшимъ тебѣ оное».

1 8 2 . Вопросъ странника. Какія послѣдствія праздности?
Отвѣтъ старца Вонифатія. Душа празднаго человѣка со

дня на день портится все болѣе и болѣе: чувство угасаетъ, 
разсудокъ становится слабымъ, воля леденѣетъ, праздный чело­
вѣкъ не чувствуетъ себя способнымъ ни къ чему трудному. 
Праздность не менѣе губительна и для тѣла. Слабость, изне­
моженіе, преждевременная вялость и хилость, и оттолѣ цѣлый 
рядъ различныхъ болѣзней,- таковы обыкновенныя послѣд­
ствія праздности! Она сама кладетъ страшную печать на 
своихъ поклонниковъ: у одного тѣло задавлено тучностію, 
другой страдаетъ отъ избытка крови, у того поражены или 
отняты члены, иной остается безъ всякаго движенія отъ 
подагры, у другаго отъ неумѣренности на зарѣ жизни при­
тупились всѣ чувства. Какое нибудь легкое безпокойство, 
усталость, мгновенная перемѣна погоды, или другой какой 
нибудь непредвидѣнный случай сопровождаются всегда болѣз­
неннымъ потрясеніемъ въ сихъ искаженныхъ праздностію
16 *
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тѣлахъ. Такъ длн души и для тѣла праздность есть зло 
великое и ужасное.

1 83 . Вопросъ послушника. Какую пользу приноситъ постъ?
Отвѣтъ старца Вонифатія. Постъ соединяетъ насъ съ Бо­

гомъ, а пресыщеніе обращаетъ и спасеніе наше въ поги­
бель. Что удалило Исава отъ Бога и предало его въ раб­
ство брату? Не одна ли снѣдь, за которую онъ продалъ свое 
первенство? Что, напротивъ, даровало Самуила матери его? 
Не молитва ли, соединенная съ постомъ? Что крѣпкаго Самп­
сона сдѣлало непобѣдимымъ? Не постъ ли? Постъ рождаетъ 
пророковъ, укрѣпляетъ мучениковъ, доставляетъ мудрость 
законодателямъ, онъ вѣрный стражъ души, надежный по­
борникъ тѣла, оружіе ратоборцевъ, укрѣпленіе подвижниковъ, 
другъ благой бодрости, зиждитель трезвости. Онъ прогоняетъ 
искушенія, воодушевляетъ къ благочестію, придаетъ муже­
ство на брани и гіроч.

1 8 4 . Вопросъ странника. Какъ я долженъ размышлять о 
концѣ человѣка?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Размышляй такъ: помысли, 
душе моя, что существованіе, которымъ ты наслаждаешься, 
Богъ даровалъ тебѣ, создавъ тебя по своему образу, безъ 
всякой заслуги съ твоей стороны. Помысли, какія угрызенія 
совѣсти и какое горькое сожалѣніе почувствуешь ты  въ 
часъ смерти, если ты не старалась служить Богу. Какое 
горе, если ты узнаешь, при концѣ дней твоихъ, что тебѣ 
не остается тогда ничего изъ здѣшнихъ богатствъ, удоволь­
ствій, славы, кромѣ улетающей тѣни и горькаго мучитель­
наго воспоминанія.

Душе, сколько предпринимала ты  трудовъ, чтобы губить 
себя, а нисколько не потрудилась, чтобы спасти себя! На­
учись же примѣрами другихъ заниматься своимъ спасеніемъ, 
если не хочешь впасть въ великое отчаяніе, подумай, что 
все, что ты дѣлаешь, говоришь, думаешь не для Бога, все 
потеряно. Начни же съ Богомъ! Время перемѣнить тебѣ
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жизнь. Ужели хочешь ожидать для раскаянія минуты смерти, 
дверей вѣчности и ада? Тогда будетъ поздно исправлять себя, 
тогда уже не будетъ времени для спасенія.

1 8 5 . Вопросъ послушника. Должно ли пренебрегать мало-* 
важными грѣхами?

Отвѣтъ старца Вонифатія. На сей вопросъ св. Златоустъ 
отвѣчаетъ такъ: «Никто да не питаетъ въ себѣ злой тщ ет­
ной мысли, чрезъ которую проникаетъ въ душу развраще­
ніе, онаго, говорю, легкомыслія, которое побуждаетъ насъ 
часто говорить.: вто ничего не значитъ, вто маловажно! по­
тому что отъ сего могутъ родиться тысячи золъ: ибо древ­
ній оный строитель всякаго зла діаволъ, по лукавству своему, 
нерѣдко употребляетъ для погибели человѣческой нѣкоторую 
постепенность и какъ бы снисходительность, и обыкновенно 
начинаетъ съ маловажнаго. По сей-то причинѣ старайся 
истреблять въ  себѣ самые зародыши грѣха, ибо, хотя бы 
они и не возросли въ великія грѣхопаденія, однако прене­
брегать ими не должно, по той причинѣ, что отъ безпеч­
ности они постепенно могутъ увеличиваться и усилиться 
(Бес. на 27 гл. еванг. М атѳ.)».

1 8 6 . Вопросъ монаха. Какую пользу можно пріобрѣсть 
отъ ежедневнаго пересмотра своихъ недостатковъ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. «Пересматривая ежедневно наши 
недостатки и проступки, говоритъ св. Златоустъ, мы будемъ 
стараться исправлять ихъ своевременно— одинъ за другимъ, 
и такимъ образомъ постепенно будемъ улучшаться, каждый 
разъ восходя въ  небу, какъ бы по степенямъ оной лѣст­
ницы, видѣнной Іаковомъ (Бес. 88 на еванг. Іоанна)!» 
Увѣренный собственнымъ опытомъ въ дѣйствительности этого 
способа къ умноженію добродѣтели, преподобн. Іоаннъ Лѣст­
вичникъ совѣтовалъ братіи своей не только ежедневно под­
вергать себя самоиспытанію, но даже ежечасно записывать 
свои помыслы и дѣянія, и потомъ по окончаніи дня дѣлать 
общій обзоръ всему.
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1 8 7 . Вопросъ монаха. Что составляетъ богатство души?
Отвѣтъ старца Вонифатія. Богатство души составляютъ:

безмолвіе, молчаніе и воздержаніе. Стяжавши сіи добродѣ­
тели, можно спасти душу свою.

1 8 8 . Вопросъ того же монаха. Какихъ особенно помы­
словъ человѣкъ не долженъ принимать?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Человѣкъ не долженъ прини­
мать особенно слѣдующихъ двухъ помысловъ: блуда и осу­
жденія ближняго. Но когда врагъ подложитъ какой изъ нихъ, 
то должно встать на молитву и съ плачемъ противъ нихъ 
молиться Богу, и Богъ избавитъ его.

1 8 9 . Вопросъ странника. Что говоритъ Священное Писаніе 
о гордости?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Священное писаніе говоритъ о 
гордости, между прочимъ, и сіе: не возносися сердцемъ 
твоимъ паче братій твоихъ: зане въ гордости погибель 
и развращеніе многихъ. (Тов. 4 , 1 3 ) . Въ одѣяніи ризъ не 
похвалися, и въ день славы не превозносися: яко дивна 
дѣла Господня, и тайна дѣла Его предъ человѣки. 
(Сир. 1 1 , 4 ). Возненавидѣна предъ Богомъ и человѣки 
гордыня (Сир. 1 0 ,7 ) .  Нечистъ предъ Богомъ всякъ высоко­
сердый (Притч. 1 6 , 5 ). Всякъ возносяйся смирится, 
смиряяй же себе, вознесется (Лук. 1 8 , 14). Еже есть 
въ человѣцѣхъ высоко, мерзость есть предъ Богомъ. (Лук. 
1 6 , 1 5 ) . Еасаяйся смолѣ очернится и пріобщаяйся 
гордому точенъ ему будетъ. (Сир. 1 3 , 1).

1 90 . Вопросъ странника. Что говоритъ Св. Писаніе о 
смиреніи?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Св. Писаніе, между про­
чимъ, о смиреніи говоритъ сіе: Чадо, въ кротости дѣла 
твоя препровождай, и человѣкомъ пріятнымъ возлюбленъ 
будеши. Елико великъ еси, толико смиряйся, и предъ 
Богомъ обрящеши благодать. Мнози суть велицы и 
славніи, но кроткимъ открываются тайны. Яко велія
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сила Господня и смиренными славится {Сир. 3 , 1 7 — 2 0 ). 
Иже убо смирится яко отроча, той есть болій въ 
царствіи небесномъ. (Мат. 1 8 , 4 ). Да хвалитъ тя искрен­
ній, а не твои уста, чужіи, а не твои устнѣ. (Притч. 
2 7 , 2 ).

1 91 . Вопросъ странника. Почему мы любимъ осуждать 
ближннго?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Когда подобный вопросъ пред­
лагало людямъ, опытнымъ въ духовной жизни, т . е. св. 
подвижникамъ, то они давали такой отвѣтъ: «причина осужденія 
заключается въ томъ, что мы не знаемъ самихъ себя; а 
кто хотя однажды обратилъ на себя надлежащій взоръ, тогъ 
никогда не будетъ смотрѣть на погрѣшности братій».

1 9 2 . Вопросъ того же странника. Какія надобно у п о ­
треблять средства для уничтоженія дурной привычки осу­
ждать ближняго?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Прежде суда испытай себе, 
говоритъ премудрый (Сир. 1 8 , 2 0 ) . Вотъ самое вѣрное средство 
противъ осужденія! Испытай себе, т .-е . думай, не посту­
паешь ли и ты  подобно собрату? Не поступилъ ли бы и ты 
еще хуже, если бы находился въ такихъ обстоятельствахъ, 
въ какихъ находится собратъ? Помни, что Господь на сво­
емъ судѣ не приметъ отъ насъ никакихъ даровъ, если мы 
не принесемъ Ему любви; а любы не завидуетъ, не раздра­
жается, всему вѣру емлетъ, вся уповаетъ и вся 
терпитъ.

1 9 3 . Вопросъ странника. Нуженъ ли страхъ подданному 
по отношенію въ властямъ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Доколѣ всѣмъ намъ нужны 
власти, правительства, нужны и законы, нуженъ и страхъ 
рабскій потому, что люди склоны творить зло себѣ и дру­
гимъ, и нужно укрощать и прекращать зло. Хогцеши ли, 
говоритъ апостолъ, не боятися власти, т .-е. не имѣть 
страха рабскаго? благое твори и имѣти будеши похвалу
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отъ правителя; аще же, прибавляетъ, зло твориши, бойся, 
не бо безъ ума мечъ носитъ. (Рим. 1 3 , 3— 4).

1 9 4 . Вопросъ странника. Чѣмъ управляетъ власть граж­
данская и чѣмъ управляетъ власть духовная?

Отвѣтъ старца Вонифатія. На сей вопросъ св. Тихонъ, 
епископъ Воронежскій, отвѣчаетъ такъ: сводимъ, что въ 
христіанскомъ обществѣ двоякая власть, гражданская и духов­
ная: гражданская власть управляетъ внѣшняя дѣла, духов­
ная власть назираетъ то, что касается до внутренняго духовнаго 
состоянія. Гражданская— законами гражданскими управляетъ, 
духовная словомъ Божіимъ и отлученіемъ временнымъ отъ 
христіанскаго общества неблагоразумно ходящихъ усми­
ряетъ. Обѣихъ властей, гражданской и духовной, конецъ дол­
женъ быть не иной, какъ благосостояніе подданныхъ и слава 
Имени Божія (Тих. Вор. т. 6 , стран. 1 5 ).

1 9 5 . Вопросъ странника. Бакія обязанности должны соблю­
дать жены по отношенію въ своимъ мужьямъ?

Отѣ1*ь старца Вонифатія. 1 -е . Ж ены должны любить сво­
ихъ мужей и угождать имъ во благое и по волѣ Божіей; 
2-е. Хранить вѣрность супружескаго ложа и не знать никого, 
кромѣ своихъ законныхъ мужей; 3 -е . Должны къ своимъ 
мужамъ благоговѣйны быть: жена да боится своею мужа 
(Ефес. гл. 5 ); впрочемъ, страхъ сей съ любовію долженъ быть 
сопряженъ; 4 -е . Должны повиноваться своимъ мужьямъ: 
жены, повинуйтеся своимъ мужамъ, якоже подобаетъ о 
Господѣ, говоритъ апостолъ Павелъ (Кол. 3 ,1 8 ) .

1 9 6 . Вопросъ странника. Гдѣ отечество для христіанина?
Отвѣтъ старца Вонифатія. Для христіанина отечество есть

небо, гдѣ слава Отца Небеснаго, Которому онъ молится: 
Отче нашъ, иже еси на небесѣхъ; гдѣ преславный домъ 
Его, Въ которомъ обители мноіи суть, гдѣ градъ великій, 
святый Іерусалимъ, имущъ славу Божію: и градъ не тре­
буя солнца и луны, да свѣтятъ въ немъ, слава бо Божія 
просвѣти его и свѣтильникъ ему Агнецъ (Апок. 2 1 , 2 2 . 2 3 ).



197 . Вопросъ того же странника. Гдѣ находится наслѣд­
ство христіанъ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Какъ отечество христіанъ есть 
небо, танъ наслѣдство ихъ на небѣ. Тамъ они наслѣдятъ, 
по Писанію, отзнь вѣчную (Мат. гл. 19); наслѣдятъ 
обители Отца Небеснаго (Іоан. гл. 1 4 ; наслѣдятъ пре­
бываніе со Христомъ, да видятъ славу Его (Іоан. гл. 17); 
наслѣдятъ вѣнецъ нетлѣнный, вѣнецъ правды, вѣнецъ 
жизни, вѣнецъ славы, наслѣдятъ царство и славу Бо­
жію. .(1 Петр. 5 , 4 ; 2 Тим. 4, 8; Апок. 2 , 1 0 ; 1 Сол. 2 , 1 2 ) .

1 9 8 . Вопросъ страннина. Что значитъ: вѣрую во единаго 
Бога?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Вѣрую во единаго Бога, зна­
читъ: вѣрую во святую Троицу, какъ говоритъ св. Аѳанасій: 
«вѣра каѳолическая сія есть: да единаго Бога въ Троицѣ и 
Троицу въ единицѣ почитаемъ». О сей-то великой истинѣ 
напоминаетъ намъ Символъ вѣры словами: вѣрую во единаго 
Бога Отца. Въ Бога Отца вѣруемъ потому, что вѣруемъ 
и въ Сына Божія, отъ Отца рожденнаго, и въ Духа Святаго, 
отъ Отца исходящаго.

1 9 9 . Вопросъ странника. Для чего бываютъ при крещеніи 
воспріемники?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Для того, чтобы поручиться 
предъ Церковью за вѣру крещаемаго, а по крещеніи при­
нять его въ свое попеченіе, для утвержденія его въ вѣрѣ. 
(См. Діон. Ареп. о Вер. Іерарх. глава 20 ).

2 0 0 . Вопросъ странника. Часто ли должно причащаться 
св. Таинъ?

Отвѣтъ старца Йонифатія. Древніе христіане причащались 
въ каждый воскресный день, но изъ нынѣшнйхъ немногіе 
имѣютъ такую чистоту жизни, чтобы всегда быть готовымъ 
приступить къ столь великому таинству. Церковь материн­
скимъ голосомъ заповѣдываетъ исповѣдываться предъ духов­
нымъ отцемъ и причащаться тѣла и крови Христовой, рев­
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нующимъ о благоговѣйномъ житіи, четырежды въ годъ, или 
въ каждый мѣсяцъ, а всѣмъ непремѣнно однажды въ годъ 
(См. правосл. испов. ч. 1 вопр. 2 0 ) .

2 01 . Вопросъ посѣтителя. Какъ воскреснетъ тѣло, истлѣв­
шее въ землѣ и разсыпавшееся?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Поелику Богъ сотворилъ тѣло 
въ началѣ, то такъ можетъ разсыпавшееся въ землю возоб­
новить. Апостолъ Павелъ изъясняетъ сіе подобіемъ посѣян­
наго зерна, которое истлѣваетъ въ  землѣ, но изъ котораго 
выростаетъ трава или дерево. Ты еже сѣеши, не оживетъ, 
аще не умретъ (1  Кор. 15 , 3 6 ).

2 02 . Вопросъ странника. Что споспѣшествуетъ душамъ 
умершихъ съ вѣрою, но не успѣвшихъ принести плода 
достойнаго покаянія?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Къ достиженію блаженнаго 
воскресенія, вспомоществовать имъ могутъ приносимыя за 
нихъ молитвы, особенно соединенныя съ приношеніемъ без­
кровной жертвы тѣла и крови Христовы и благотворенія съ 
вѣрою совершаемыя въ память ихъ.

2 03 . Вопросъ странника. Всѣ ли равно будутъ блаженны?
Отвѣтъ старца Вонифатія. Нѣтъ. Будутъ разныя степени

блаженства, по мѣрѣ того, какъ кто подвизался въ вѣрѣ, 
любви и добрыхъ дѣлахъ. Ина слава солнцу, и т а слава 
лунѣ и ина слава звѣздамъ: звѣзда бо отъ звѣзды разн­
ствуетъ во славѣ-, такожде и воскресеніе мертвыхъ ( ІК о р . 
1 5 , 4 1 .4 2 ) .

2 0 4 . Вопросъ странника. Что долженъ дѣлать Христіанинъ, 
вознося умъ и сердце къ Богу?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Во-первыхъ, прославлять Бога, 
за Его божественныя совершенства; во-вторыхъ, благодарить 
Его, за Его благодѣянія; въ-третьихъ, просить Его о сво­
ихъ нуждахъ. Посему три главныхъ рода молитвословій: 
славословіе, благодареніе, прошеніе.
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205 . Вопросъ странника. Для каждаго ли изъ насъ есть 
Ангелы хранители?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Безъ сомнѣнія. Въ чемъ удо­
стовѣриться можно слѣдующими словами Іисуса Христа: 
блюдите, да не презрите единаго (отъ) малыхъ сихъ\ 
глаголю бо вамъ, яко Ангели ихъ на небесѣхъ выну ви­
дятъ лице Отца Моею Небеснаго (Мат. 1 8 , 1 0 ) .

2 0 6 . Вопросъ странника. Почему злые духи называются 
діаволами?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Потому, что стараются ковар- 
ствовать надъ человѣками и , обольщая ихъ, внушать имъ 
ложныя мысли и злыя желанія. О семъ Іисусъ Христосъ 
къ невѣрующимъ Іудеямъ говоритъ: вы отца вагмего діа­
вола есте, и похоти отца вашего хогцете творити, 
онъ человѣкоубійца бѣ гісконщ и во истинѣ не сто- 
итъ, яко нѣсть истины въ немъ, егда глаголетъ лжу, 
отъ своихъ глаголетъ, яко ложь есть, и отецъ лжи 
(Іоан. 8 , 4 4 ).

2 0 7 . Вопросъ странника. Для чего дана намъ Библія?
Отвѣтъ старца Вонифатія. Библія дана намъ по благо­

сти Божіей и по дѣйствію Св. Духа, дабы съ помощію сего 
же Св. Духа, мы могли понимать и вѣровать, что есть 
только одинъ истинный Богъ и единъ Спаситель Іисусъ 
Христосъ, котораго Богъ послалъ по Своему обѣщанію, дабы 
всѣ, кои будутъ вѣровать въ Него, получили жизнь вѣчную; 
и св. апостолъ Павелъ предаетъ проклятію всякаго, кто 
введетъ другую вѣру и другой путь спасенія, кромѣ того, 
который открытъ во Іисусѣ Христѣ; ибо Ему, какъ и Богу 
Отцу и Св. Духу, принадлежитъ всякая честь и слава во 
вѣки вѣковъ.

2 0 8 . Вопросъ странника. Что есть адъ?
О твѣтъ старца Вонифатія. Адъ есть мѣсто лишенное свѣта. 

Въ христіанскомъ ученіи подъ симъ именемъ разумѣется 
духовная тем н и ц а ,т .-е . состояніе духовъ, грѣхомъ отчужден­



ныхъ отъ лицезрѣнія Божія, и соединеннаго съ нимъ свѣта 
о блаженства (Іуд. 1 ,  6 ).

2 09 . Вопросъ странника. Какъ Богъ будетъ судить на 
страшпомъ судѣ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Совѣсть каждаго человѣка от­
кроется предъ всѣми, и обнаружатся не только всѣ дѣла, 
какія кто сдѣлалъ во всю свою жизнь на землѣ, но и всѣ 
сказанныя слова, тайныя желанія и помышленія. Пріидетъ 
Господь, иже во свѣтѣ приведетъ тайныя тмы, и 
объявитъ совѣты сердечныя, и тогда похвала будетъ 
комуждо отъ Бога (1  Кор. 4 , 5 ).

2 10 . Вопросъ странника. Скоро ли пріидетъ Іисусъ Хри­
стосъ на судъ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Сіе неизвѣстно, и потому надоб­
но жить такъ , чтобы мы были всегда въ тому готовы. 
Ее коснитъ Господь обѣтованія, лкоже нѣціи косненіе 
мнятъ, но долготерпитъ на насъ, не хотя, да кто по­
гибнетъ, но да вси въ покаяніе пріидутъ: пріидетъ день 
Господень, яко тать въ нощи (2 Пет. 3 , 9 , 10)- бдите 
убо, яко не вѣете дня ни часа, въ оньже Сынъ Человѣче­
скій пріидетъ (Мат. 2 5 , 13).

2 1 1 . Вопросъ странника. Что такое антихристъ?
Отвѣтъ старца Вонифатія. Противникъ Христу, который

будетъ стараться истреблять христіанство, но вмѣсто того, 
самъ погибнетъ ужаснымъ образомъ (2 Сол. 2 , 8 ).

2 1 2 . Вопросъ странника. Что значитъ вѣровать въ 
церковь?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Значитъ благоговѣйно чтить 
истинную Церковь Христову и повиноваться ея ученію п 
заповѣдямъ, по увѣренности, что въ ней пребываетъ, спа­
сительно дѣйствуетъ, учитъ и управляетъ благодать, изли­
ваемая отъ единой вѣчной главы ея, Господа Іисуса Христа.

2 1 3 . Вопросъ того же. Всякому ли христіанину необхо­
димо крещеніе?
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Отпѣтъ старца Вонифатія. Необходимость крещенія какъ 
новаго благодатнаго рожденія, показалъ Самъ Господь, когда 
сказалъ Никодиму: аще кто не родится водою и Духомъ, 
не можетъ внити въ царствіе Божіе (Іоан. 3 . 5 ). 
И такъ, крещеніе столь необходимо человѣку, что безъ него 
никто не можетъ принадлежать къ царствію Христову благо­
датному, и только того спасеніе несомнѣнно, кто имѣетъ 
вѣру и благодать крещенія,

2 1 4 . Вопросъ странника. Спасительно ли предъ Богомъ 
молчаніе?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Хранящій молчаніе искусенъ во 
всякой добордѣтели и честенъ предъ Богомъ. Таковой безъ 
труда достигаетъ царствія Божія. Бакъ  во время тишины и 
спокойствія моря играетъ дельфинъ, такъ и въ тишинѣ 
сердца молчащій радуется съ Господомъ.

2 1 5 . Вопросъ посѣтителя. Посовѣтуй мнѣ, отче, какъ бы 
мнѣ разбогатѣть?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Вмѣсто моего совѣта, предста­
вляю тебѣ одинъ примѣръ, изъ котораго ты  узнаешь, какъ 
разбогатѣть. Слушай! Два клирика жили одинъ подлѣ дру­
гаго, оба занимались однимъ ремесломъ. Одинъ имѣлъ много 
дѣтей, жену, отца и мать; ходилъ каждый день въ церковь 
и успѣвалъ прокармливать семейство отъ прибытковъ своего 
промысла. Другой былъ искуснѣе въ ремеслѣ и до того былъ 
прилеженъ къ своему занятію, что ради его оставлялъ и 
церковь во дни воскресные; при всемъ томъ, однакожъ 
едва могъ пропитывать себя одного. Завидуя своему сосѣду, 
однажды онъ сказалъ ему: «какъ это? откуда разбогатѣлъ 
ты , когда я болѣе тебя занимаюсь ремесломъ, а между тѣмъ, 
бѣдствую?» Тогда первый, желая побудить своего сосѣда хо­
дить въ церковь, сказалъ ему: «когда я хожу, то на пути 
всегда попадается мнѣ золото, которое беру я себѣ, и от­
того мало пом алу разбогатѣлъ; если хочешь, ходи со мною въ 
въ церковь, и ты  разбогатѣешь»! Сосѣдъ повѣрилъ, началъ
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вслѣдъ за нииъ ходить постоянно въ церковь; тогда Господь 
благословилъ и его, и онъ обогатился. Примѣтивъ сіе, благо­
разумный совѣтникъ сказалъ ему; «видишьли, братъ, я со­
лгалъ тебѣ, что на дорогѣ въ церковь находилъ золото, а 
между тѣмъ этою ложью, какую пользу пріобрѣлъ твоей 
душѣ и твоему состоянію! Повѣрь мнѣ, что я никогда не 
находилъ золота дорогою,.а только ходилъ въ церковь, вѣруя 
сказанному; ищите прежде царствія Божія и правды 
ею, и сія вся приложатся вамъ (Мат. 6 , 33; Прол. 9 
ію ля)». Если будешь такъ поступать, то и ты  разбогатѣешь, 
заключилъ старецъ.

2 1 6 . Вопросъ странника. Должно ли осуждать священника?
Отвѣтъ старца Вонифатія. Не осуждай священника Божія

за тайные или явные грѣхи его, какіе слышишь о немъ; 
не говори: онъ грѣшенъ и приступаетъ въ тайнамъ, а по­
тому не приходитъ даръ Духа Святаго; ничего подобнаго не 
помышляй. Онъ есть судія и испытатель тайныхъ. Помни, 
что священникъ, во всякомъ случаѣ, выше тебя и предо- 
стави судъ праведному Судіи. Если священникъ и согрѣ­
шилъ, то согрѣшилъ противъ божественныхъ заповѣдей, и 
ты  не поставленъ судіею и испытателемъ другихъ; знай же 
свою мѣру и званіе. Цо ты скажешь; не подлежитъ ли свя­
щенникъ суду и канонамъ церковнымъ? подлежитъ, но не 
тобою судится, или испытывается. Что ты  судишь пастыря, 
будучи овцею? восхищаешь фарисейски Божій судъ, судя 
священническій чинъ, тогда какъ онъ не порученъ и не пре­
данъ тебѣ отъ Бога? Умоляю тебя, не осуждай никого, а 
наипаче священника Божія.

2 1 7 . Вопросъ посѣтителя. Какая готовность, какая чистота 
требуется отъ тѣ х ъ , кои приступаютъ ко всесвятой тра­
пезѣ Господней?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Апостолъ Павелъ училъ: да 
искушаетъ себе человѣкъ, и тако отъ хлѣба да ястъ, 
и отъ чаши да піетъ;ядый бо и піяй недостайнѣ, судъ



себѣ лотъ и піетъ, не разсуждая тѣла Господня. (1 Кор. 
1 1 , 28. 2 9 ) . Нужно посему искушать себя, т. е. испыты­
вать свою совѣсть; очистить ее покаяніемъ, возбудить въ 
душѣ вѣру и любовь, и такимъ образомъ съ духовною жаж­
дою приступать къ  таинству. Судъ себѣ ястъ и піетъ не- 
достойнѣ причащающійся, т . е. осужденіе, а не оправ­
даніе пріемлетъ, кто приступаетъ съ нечистою совѣстію, 
безъ вѣры и любви. Притомъ, какъ научаетъ Самъ Гос­
подь, необходимо въ особенности примиреніе съ ближнимъ. 
Аще, говоритъ, принесши даръ твой къ олтарю, и ту 
помянеши, яко братъ твой иматъ нѣчто на тя, оста- 
ви ту даръ твой предъ олтаремъ, и шедъ прежде сми- 
рися съ братомъ твоимъ, и тогда пришедъ принесеши 
даръ твой (Мат. 5 , 2 3 . 2 4 ) . Съ миромъ въ душѣ, съ лю­
бовію въ сердцѣ приступай къ трапезѣ Господней.

2 1 8 . Вопросъ странника. Какъ долженъ я помнить о кон­
цѣ моей жизни?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Поминай послѣдня твоя и 
во вѣкъ не согрѣшиши, говоритъ премудрый Сирахъ. Уко­
ряй всегда самъ себя и говори: бѣдная душа моя! вотъ 
приближается часъ твоего разрѣшенія отъ тѣла. Что усла­
ждаешься еще тѣмъ, что теперь уже должно оставить и чего 
не увидишь уже во вѣки? Внимай тому, что ожидаетъ тебя 
и разсмотри содѣланное тобою: что и какъ . Съ кѣмъ шество­
валъ ты всѣ дни жизни твоей, со Христомъ или врагомъ 
Его? Кто принялъ трудъ дѣланія твоего, кого радовалъ ты 
въ житіи твоемъ, кто потому встрѣтитъ тебя, во время 
исхода твоего?

2 1 9 . Вопросъ послушника. Я мало понимаю херувимскую 
пѣснь; объясни мнѣ, отче, что въ  ней заключается?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Въ херувимской пѣсни и зъ ­
ясняется: да подражаемъ, говоритъ сія пѣснь, херувимамъ, 
да отложимъ всѣ житейскія заботы въ столь важный часъ, 
и такимъ образомъ подымемъ, т . е. прославимъ, вознесемъ



духовно Царя всѣхъ, сопровождаемаго ангельскими воин­
ствами.

2 20 . Вопросъ посѣтителя. Что дѣлать, если послѣ рас­
каянія, опять впаду въ тотъ же грѣхъ, который во мнѣ 
прежде господствовалъ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Не отчаивайся и не предавайся 
безпечности. Востань падшій, не дожидайся времени другого 
поста, безъ отлагательства тогда же иди къ духовному отцу 
и повѣдай ему о своемъ паденіи, прійми новую ѳпитимію и 
исполни ее. Да сохранитъ всѣхъ насъ милосердіе Божіе отъ 
пагубной безпечности, отъ закоснѣнія въ грѣхахъ и нерас­
каянности.

2 2 1 . Вопросъ посѣтителя. Кто и какъ имѣетъ власть и 
силу сообщать благословеніе?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Видимыми представителями и 
уполномоченными раздавателями благодатнаго тайноводствен- 
наго благословенія Сына Божія служатъ пастыри церкви 
Христовой. Еще въ ветхомъ завѣтѣ самимъ Богомъ дана 
власть имъ благословлять сыновъ Израилевыхъ (Чис. 6 , 23) 
и возлагать на нихъ имя Господне для того, чтобы самъ 
Господь благословилъ ихъ. Да возложатъ имя Мое на 
сыны Израилевы, сказано было въ законѣ, и Азъ Господь 
благословлю ихъ ( — 27).

Въ новомъ завѣтѣ преподана сія власть апостоламъ и ихъ 
преемникамъ вмѣстѣ съ повелѣніемъ Господа учить и кре­
стить, вязать и рѣшить. Извѣстно, въ какомъ внѣшнемъ 
видѣ преподается благословеніе служителей Божіихъ. «Без­
цѣнныя сокровища благодатнаго царства заключены въ ску­
дельныхъ сосудахъ, всегда подручныхъ намъ, всегда готовыхъ 
отверзаться для восполненія и укрѣпленія нашихъ немощей 
душевныхъ и тѣлесныхъ, для благопоспѣшенія во всѣхъ дѣ­
лахъ. И однакожъ, какъ не многіе дорожатъ знаками вели­
чайшаго милосердія Божія, открывающагося чрезъ пастыря 
церкви, и какъ иногда небрежно и безъ должнаго уваженія
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къ священническому сану, принимаютъ благословеніе! Не о 
томъ думайте, какою рукою или въ какомъ сосудѣ, но какой 
божественной лозы духовное вино подается вамъ, чрезъ бла­
гословеніе служителя Христова», замѣчаетъ по сему поводу 
знаменитый первосвятитель нашей церкви (Филаретъ митро­
политъ Московскій).

2 2 2 . Вопросъ того же. Кромѣ пастырей церкви, кто еще 
имѣетъ власть насъ благословлять?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Въ семейной жизни необходи­
мые и естественные преподаватели Божія благословенія ро­
дители. Давая бытіе своимъ дѣтямъ, они какъ бы продол­
жаютъ дѣйствіе творенія Божія, и слѣдовательно носятъ на 
себѣ печать власти и силы Божіей, которая даетъ и поддер­
живаетъ жизнь всего живущаго. Вотъ почему значеніе власти 
родительской ограждается самимъ Богомъ, когда между 
десятью заповѣдями только одна о почитаніи родителей за­
ключаетъ въ себѣ явное обѣтованіе награды: Чти отца 
твоею и матерь твою, да благо та будетъ— прибавлено, 
и долголѣтенъ будеши на земли.

2 23 . Вопросъ посѣтителя. Въ чемъ должна состоять мило■ 
стыня?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Аще братъ или сестра наги 
будутъ и лишены будутъ дневныя пищи, ренетъ же имъ 
кто отъ васъ: идите съ миромъ, грѣйтесь и насыщай­
тесь: не дастъ же имъ требованія тѣлеснаго, кая польза 
(Іак . 2 , 1 5 . 16)? Иже убо имать богатство міра сего, 
и увидитъ брата своего требуюгца, и затворитъ утробу 
свою отъ него, како любы Божія пребываетъ въ немъ 
(1  Іоан .З , 1 7 )?  Якоже тебѣ будетъ по множеству, твори 
отъ нихъ милостыню, аще мало тебѣ будетъ, по мало­
му да не убоишься творити милостыню. Отъ хлѣба 
твоею даждь алчущему и отъ одѣяній твоихъ нагимъ: 
все, еже аще прибудетъ тебѣ, твори милостыню, гі да не 
зазритъ твое око, внегда творити милостыню. И жди-
17-280
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вай хлѣбы твоя при гробѣ праведныхъ, грѣшникомъ же 
да не даси (Тов. 4 ,  8 . 1 6 . 1 7 ).

2 2 4 . Вопросъ того же посѣтителя. Угодна ди Богу мило­
стыня?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Милостыня болѣе другихъ до­
бродѣтелей угодна Богу. Милости хощу, а не жертвы, 
сказалъ Господь (Ос. 6 , 6 ). Благотворенія и общенія не 
забывайте, таковыми бо жертвами благоугождается 
Богъ, сказалъ апостолъ Павелъ (Евр. 1 3 , 16). Доброхотна 
дателя любитъ Богъ, сказалъ такъ же апостолъ (2  Кор. 
9 , 7 ). Мужа тиха и даятеля любигпъ Богъ; суету же 
дѣлъ его скончаетъ, сказалъ премудрый Соломонъ (Прит. 
2 2 , 9 ). Молитвы твоя и милостыня твоя взыдоша на 
память предъ Бога: милостыня твоя помянушася предъ 
Богомъ, сказалъ ангелъ Божій Корнилію (Дѣян. 1 0 , 4. 31). 
Вотъ, какъ угодна Богу милостыня!

2 2 5 . Вопросъ странника. Какія занятія мужчины хозяина 
по дому?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Занятія и упражненія для муж­
чинъ могутъ быть весьма разнообразны, смотря но возрасту, 
званію и положенію каждаго.

Цари не стыдились иногда, послѣ трудовъ правленія, 
упражняться въ самыхъ простыхъ занятіяхъ; а самые патрі­
архи наши все сами дѣлали и раздѣляли трудъ вмѣстѣ съ 
рабами своими.

Привычка въ постоянному труду и воздержанію укрѣпля­
етъ тѣло человѣческое и сообщаетъ ему естественную кра­
соту. А ве имѣющіе никакого упражненія, подвергаются 
многимъ недугамъ, о которыхъ другіе и понятія не имѣютъ; 
здоровье же прекрасный удѣлъ трудолюбиваго и воздержнаго 
человѣка.

Общій законъ для всѣхъ тѣлесныхъ упражненій долженъ 
быть таковъ: не надобно быть никогда празднымъ, но не 
должно упражняться или заниматься дѣломъ чрезъ мѣру, не
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по силамъ. Правила умѣренности въ пищѣ и питьѣ имѣютъ 
приложенія еъ тѣлеснымъ занятіямъ нашимъ. Если съ одной 
стороны постыдно вести жизнь изнѣженную, то съ другой 
стороны не хорошо чрезъ мѣру утруждать себя, надобно 
держаться средины между этими двумя крайностями.

2 2 6 . Вопросъ посѣтительницы. Какія занятія по дому 
женщины-хозяйки?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Женщины должны находить 
занятія свои въ домѣ своемъ. Онѣ главныя распорядитель­
ницы внутренняго хозяйства, ихъ обязанность смотрѣть за 
всѣмъ въ домѣ; поэтому онѣ не должны стыдиться ника­
кого занятія, полезнаго для ихъ семейства. Приготовленіе 
пищи, питія, одежды и разныя рукодѣлія: все это имъ свой­
ственно и все это не только не униж аетъ, но и возвышаетъ 
въ глазахъ другихъ людей. Прочтемъ въ Писаніи изображе­
ніе истинно доброй супруги и рачительной матери семейства: 
жену доблю аще кто обрящетъ, говоритъ премудрый въ 
книгѣ притчей, дражайши есть кашне многоцѣннаго 
таковая. Дерзаетъ наню сердце мужа ея, таковая доб­
рыхъ корыстей не лишится, обрѣтши волну и шелкъ, 
сотвори блаюпотребное руками своими. Бысть яко ко­
рабль, куплю дѣющій, издалеча собираетъ себѣ богат­
ство. И  возстаетъ изъ нощи, и даде брашна дому и 
дѣло рабынямъ. Узрѣвши село купи, отъ плодовъ же рукъ 
своихъ насади стяжаніе. Препоясавши крѣпко чресла своя, 
утвердитъ мышцы своя на дѣло. И  вкуси яко добро 
есть дѣлати, и не угасаетъ свѣтильникъ ея всю нощь, 
Жакти своя простираегпъ на полезная, руцѣ же свои 
утверждаетъ на вретено, и руцѣ свои отверзаетъ убо­
гому, длань же простре нищему. (Притч. 3 1 , 1 0 — 20).

2 27 . Вопросъ посѣтителя. Какъ христіане должны вести 
себя въ храмѣ Божіемъ и внѣ онаго?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Мужчины и женщины, идя въ 
церковь Божію, должны быть одѣты просто, скромно и при-
17*
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лично, должны держать себя съ нѣкоторой важностію, только 
безъ всякой изысканности, должны наблюдать благоговѣйное 
молчаніе, возгрѣвать въ сердцѣ истинную и пламенную лю­
бовь христіанскую, должны быть чисты тѣломъ и сердцемъ, 
должны быть святы , сколько возможно для нихъ, дабы могли 
возносить молитвы свои къ Святому Святыхъ.

И по выходѣ изъ храма, христіане должны вести себя 
такъ же, какъ и въ самомъ храмѣ, т . е. должны быть такъ 
же степенны и любообильны къ другимъ.

2 2 8 . Вопросъ посѣтителя. Какіе плоды невоздержанія и 
плотской жизни?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Утрезвитеся пьяніи отъ 
вина своею, и плачитеся; рыдайте вси піющіи вино до 
пьянства, яко отъяся отъ васъ веселіе и радость, гово­
ритъ пророкъ Іоиль. (Іоиль 1 , 5).

Всякъ бо пьяница и блудникъ обнищаетъ и облечется 
въ раздранная, говоритъ премудрый (Притч. 2 3 , 21).

Еому горе? Кому молва? Кому судове? Кому горести 
и свары? Кому сокрушенія вотще? Кому сини очи? Не 
пребывающимъ лгі въ винѣ? гі не назирающимъ ли , гдѣ 
пирове бываютъ? Аще бо на чаши и сткляницы вдаси 
очи твои, послѣди имаши ходити нижайшій бѣлильнаго 
(лишеннаго коры) дерева, говоритъ премудрый (Притч. 2 3 , 
2 9 — 3 1 ). Горе возстающимъ заутра, и стеръ гоня­
щимъ, ждущимъ вечера: вино бо сожжетъ. Съ гусльми 
бо и тьвницами, и тимпаны, и свирѣльми вино піютъ, 
на дѣла же Господня не взираютъ, и дѣлъ рукъ Его не 
помышляютъ, говоритъ Исаія пророкъ (Ис. 5 , 1 1 . 1 2 ).

Вотъ плоды невоздержанія и пьянства!
2 2 9 . Вопросъ странника. Что составляетъ истинное осно­

ваніе земнаго счастія?
Отвѣтъ старца Вонифатія. Основаніе земнаго счастія со­

ставляютъ: вѣра, надежда и любовь. Но только та вѣра, та 
надежда, та любовь, которой учитъ воплотившійся Сынъ
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Божій и влагаетъ въ сердца наши Духомъ Святымъ. Слѣдо­
вательно, постоянная опора земного счастія— христіанская 
вѣра, христіанская надежда и любовь.

2 30 . Вопросъ странника. Будетъ ли мученіе грѣшныхъ 
для всѣхъ одинаково?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Нѣтъ. Будутъ и степени му­
ченій, какъ степени блаженства. Все опредѣлится строжай­
шею правдою, сообразно съ дѣлами каждаго. Большее 
наказаніе опредѣлится тому, кто хорошо зналъ волю Божію, 
но не хотѣлъ исполнять ее, нежели тому, кто мало зналъ 
или совсѣмъ не зналъ заиовѣдей Господнихъ. Ибо такъ гово­
ритъ Господь: рабъ вѣдѣвый волю Господина своею и не 
уготовавъ, ни сотворивъ по волѣ ею, біенъ будетъ мною, 
не вѣдѣвый же, сотворивъ же достойная ранамъ, біенъ 
будетъ мало (Лук. 12 , 4 7 ). Почему, спросишь, и не знав­
шій воли Божіей будетъ наказанъ? Потому что всякій можетъ 
и долженъ знать волю Божію, но если не знаетъ, то потому 
не знаетъ, что не старался познать, не радѣлъ о столь 
нажной обязанности своей.

2 3 1 . Вопросъ монаха. Какую добродѣтель можно принять 
за главу всѣхъ добродѣтелей?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Глава и сущность всѣхъ добро­
дѣтелей, есть любовь, но любовь правильная христіанская, 
безъ которой ни постъ, ни бдѣнія, ни труды ничего не зна­
чатъ. Діаволъ всему можетъ подражать въ человѣкѣ: назо­
вешь ли постъ, бдѣнія? но и онъ никогда не спитъ и всегда 
рыкая ходитъ (1 Петр. 5, 8). Только одна любовь и сми­
реніе не подряжаемы для него.

2 3 2 . Вопросъ странника. Что такое молитва?
Отвѣтъ старца Вонифатія. Ты хочешь знать, что такое 

молитва? Отвѣтъ на это самый удовлетворительный найдешь 
въ призываніи молитвы Господней: молиться значитъ отъ 
всего сердца взывать къ Богу: Отче нашъ, иже еси на 
чебесѣхъ! т. е. съ сыновней любовію, и вмѣстѣ съ священ­
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нымъ страхомъ приближаться къ Богу и представлять всего 
себя Ему, какъ сына отцу, предавать себя Его всеблагой 
волѣ и силѣ. Это существо молитвы, это уже самая мо­
литва,— хотя бы еще ничего не сказалъ Богу.

2 3 3 . Вопросъ странника. Что значитъ: быть нищими 
духомъ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Значитъ имѣть духовное убѣж­
деніе, что ничего своего не имѣемъ, а имѣемъ только то, 
что даруетъ Богъ, и что ничего добраго не можемъ сдѣлать 
безъ Божіей помощи и благодати: и такимъ образомъ вмѣ­
нять себя за ничто, и во всемъ прибѣгать въ милосердію 
Божію. Братко, по изъясненію св. Златоуста, нищета духов­
ная есть смиренномудріе (На Мат. бес. 15 ).

234 . Вопросъ того же. Могутъ ли быть нищими духомъ 
и богатые?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Безъ сомнѣнія могутъ, если 
помыслятъ, что видимое богатство есть тлѣнное и скоро пре­
ходящее, и что оно не замѣняетъ недостатка благъ духов­
ныхъ. Кая бо польза человѣку, аще міръ весь пріобря- 
щетъ, душу же свою отщетитъ-, или что дастъ человѣкъ 
измѣну за душу свою. (Мат. 1 6 , 26).

2 3 5 . Вопросъ монаха. Сколько враговъ царства Божія?
Отвѣтъ старца Вонифатія. Три главные врага царства

Божія: плоть, или плотская зараженная грѣхомъ природа 
наш а, міръ, или люди живущіе по духу вѣка развращеннаго, 
не вѣрующіе, и діаволъ. Всѣ они домогаются того, чтобы 
мы вмѣсто воли Божіей, отдавались ихъ волѣ, и хотятъ 
отвлечь насъ отъ царства Божія. Знай же и помни, что 
творяще волю плоти и помышленій мы бываемъ, по сло­
ву апостола, чадами гнѣва (Еф. 2 , 3), что кто любитъ 
міръ и его тройственную похоть: похоть плотскую, по­
хоть очесъ и гордость житейскую, нѣсть любви Отчи 
въ немъ (Іоан. 2 ,1 5 . 1 6 ) ,  и вмѣстѣ съ ними есть противникъ 
Богу. А зная сіе, всегда желай и проси не того, что угод­
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но плоти, міру и діаволу, а того, что благоугодао всеблагому 
и всеправедвому Отцу нашему небесному.

236 . Вопросъ странника. Христіанинъ долженъ молить 
Бога за себя ли одного, или и за другихъ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Христіанинъ долженъ молить 
Бога за всѣхъ. Онъ долженъ желать всѣмъ благодати и спа­
сенія, всѣмъ, даже врагамъ своимъ, всѣмъ, даже невѣр­
нымъ, даже гонителямъ и презрителямъ вѣры, если они еще 
не ожесточились совершенно. Что же о тѣ хъ , спросишь, 
которые ожесточились и упорно противятся истинѣ? о нихъ 
говоритъ апостолъ Павелъ: Мнози ходятъ враги креста 
Христова, имже кончина погибель, имже Богъ чрево и 
слава въ студѣ ихъ, иже земная мудрствуютъ (Фил. 3, 
1 8 . 1 9 ). Какъ молиться объ нихъ? спросишь! апостолъ Іоаннъ 
пишетъ: есть грѣхъ къ смерти, не о томъ глаголю, да 
молится вѣрующій. (1 Іоан. 5 , 1 6 ). Остается молиться 
такъ: Господи! обрати въ Тебѣ и сердца враговъ наш ихъ, и 
если не возможно уже ожесточеннымъ обратиться, то положи 
преграду разливу зла ихъ , и защити отъ нихъ избранныхъ 
Твоихъ.

2 3 7 . Вопросъ посѣтителя. Какое понятіе должно имѣть 
о злыхъ духахъ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Злые духи, или злые ангелы, 
сотворены отъ Бога добрыми; ибо Богъ что сотворилъ, то со­
творилъ Онъ добрымъ; но они сдѣлались злыми по собствен­
ной волѣ, какъ свидѣтельствуетъ Господь нашъ о началь­
никѣ ихъ: онъ чемвѣкоубійца бѣ искони, и во истинѣ не 
стоитъ; яко нѣсть истины въ немъ; егда глаголетъ лжу, 
отъ своихъ (отъ себя)  глаголетъ’, яко ложь есть и отещ 
лжи. (Іоан. 8, 4 4 ) . Они виновники всякаго нечестія, х у ­
лители Божескаго величія, развратители человѣческихъ душъ, 
сами и орудія ихъ, какъ говоритъ священное Писаніе: трез- 
витеся, бодрствуйте, зане супостатъ вашъ діаволъ яко 
левъ рыкая ходитъ, искій кого поглотити (1 Петр. 5 , 8 ) .
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Они не могутъ человѣка принудить ко грѣху, а только 
обольщаютъ его искушеніями: ибо человѣкъ имѣетъ свобод­
ную волю, и сей свободѣ и Самъ Богъ не дѣлаетъ насилія, 
или принужденія. Поелику же они осуждены навѣкъ, то 
никогда не могутъ получить благодати Божіей, какъ сказано: 
идите отъ Мене проклятіи въ омъ вѣчный, уготован­
ный діаволу и аггеломъ ею (Матѳ. 2 5 , 41).

2 3 8 . Вопросъ странника. Отче! крайняя бѣдность моя 
заставляетъ меня идти по міру за милостынею; что мнѣ дѣ­
лать: идти, или не идти?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Совѣтую тебѣ по міру за ми­
лостынею не ходить, а лучше трудиться и жить трудами 
рукъ своихъ. Послушай, что говоритъ о семъ священное 
Писаніе. Оно говоритъ: чадо, животомъ просливымъ не 
живи: лучше умрети, нежели просити. Мужъ зря на 
чуждую трапезу, нѣсть животъ его въ числѣ живота\ 
опечалитъ душу свою чуждыми брашнами. Мужъ же 
худогъ и наказанъ сохранится (Сир. 4 0 , 2 9 — 32). На­
чало житія человѣка вода и хлѣбъ, и риза и домъ по- 
крываяй студъ. Лучше жизнь нищаго подъ кровомъ бер- 
веннымъ, нежели брашна добра въ чуждыхъ. О малѣ и 
о велицѣ доволенъ буди (Сир. 2 9 , 2 4 — 26).

2 3 9 . Вопросъ посѣтителя. Всѣ ли люди подвержены пра­
родительскому грѣху?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Поелику въ состояніи невин­
ности всѣ люди были во Адамѣ; то, какъ скоро онъ согрѣ­
шилъ, согрѣшили въ немъ и всѣ, и стали въ состояніи 
грѣховномъ. А посему не только грѣху подвержены, но и 
наказанію за грѣхъ. Якоже единѣмъ человѣкомъ грѣхъ 
въ міръ вниде, и грѣхомъ смерть\ и тако смерть во вся 
человѣки вниде, въ немже вси согрѣшиши (Рим. 5 , 1 2 ). 
Посему, съ симъ грѣхомъ мы и зачинаемся въ чревѣ ма­
тери, и раждаемся, какъ говоритъ св. пророкъ: се бо въ



беззаконіихъ зачатъ есмъ и во грѣсѣхъ рода мя мати 
моя (Псал. 5 0 , 7 ).

2 4 0 . Вопросъ того же посѣтителя. Какъ должно творить 
милостыню?

Отвѣтъ старца Нонифатія. Внемлите, сказалъ Іисусъ 
Христосъ, милостыни вашея нетворити предъ человѣки, 
да видами будете ими; аще же ни, мзды не имате отъ 
Отщ вашею, иже есть на небесѣхъ. Егда убо твориши 
милостыню, нс воструби предъ собою, лкоже лицемѣры 
творятъ въ сонмищахъ и въ стогнахъ, яко да просла­
вятся отъ человѣкъ', аминь глаголю вамъ, воспріемлютъ 
мзду свою. Тебѣ же творящу милостыню да не увѣсть 
шуйца твоя, что творитъ десница твоя, яко да будетъ 
милостыня твоя въ тайнѣ: и Отецъ твой виднй въ 
тайнѣ, воздасгпъ тебѣ леѣ (Матѳ. 6 , 1— 4).

2 4 1 . Вопросъ странника. Не довольно ли для христіанина 
одной вѣры безъ любви и добрыхъ дѣлъ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Не довольно. Ибо вѣра безъ 
любви и добрыхъ дѣлъ, есть не дѣйствующая и мертвая, а 
потому и не можетъ привести къ вѣчной жизни. Не лю- 
бяйбо брата, пребываетъ въ смерти (1 Іоан. 3, 1 4 ). Кая 
польза, братіе моя, аще вѣру глаголетъ кто имѣтм, 
дѣлъ же не имать, еда можетъ вѣра спасти его? Лко­
же бо тѣло безъ духа мертво есть, тако гі вѣра безъ 
дѣлъ мертва есть (Іак. 2 , 1 4 . 26).

242 . Вопросъ странника. Что должно думать о такой 
любви, которая не сопровождается добрыми дѣлами?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Такая любовь не есть истин­
ная. Ибо истинная любовь естественно оказываетъ себя доб­
рыми дѣлами. Іисусъ Христосъ говоритъ: имѣли заповѣди 
Моя и соблюдалй, ихъ, той есть люблй Мя: аще кто 
любитъ М л ,  слово Мое соблюдетъ (Іоан. 1 4 , 21. 2 3 ). 
Апостолъ Іоаннъ пишетъ: сія есть любы Божія, да запо-



вѣди Ею соблюдаемъ (1 Іоан. 5 , 3 ). Не любимъ словомъ, 
ниже языкомъ, но дѣломъ и истиною (1 Іоан. 3 , 18).

2 4 3 . Вопросъ крестьянина. Отче духовный! Начальство 
опредѣлило меня быть головою въ нашемъ селѣ; какъ мнѣ 
поступать съ людьми, мнѣ ввѣренными?

Отвѣтъ старца Вонифатія. На сей вопросъ представляю 
тебѣ совѣтъ премудраго Сираха, слушай! Старѣйшину ли 
тя поставиша; не возносися, но буди съ ними яко единъ 
отъ нихъ. Лопецыся ими, и тако сяди и всю потребу 
твою сотворивъ, возлязи. Да возвеселишися ихъ ради, 
и красоты ради пріимеши вѣнецъ (Сир. 3 2 , 1 — 3).

2 4 4 . Вопросъ странника. Почему въ наше время нѣтъ 
чудесъ, какія творили св. апостолы, а я желалъ бы ихъ 
видѣть?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Я тебѣ отвѣчаю на сіе сло­
вами св. Златоуста. «Ты желалъ бы чудесъ? одолѣвай 
грѣхъ, и твое желаніе исполнится: изгнавъ его изъ твоего 
сердца, ты сотворишь чудо, и при томъ важнѣйшее того, 
какое производятъ наши заклинатели, изгоняя изъ бѣснова­
ты хъ духовъ нечистыхъ. Старайся о доброй жизни, полез­
ной для тебя и для другихъ; и ты будешь чудотворцемъ. 
Сдѣлайся изъ скупаго щедрымъ: ты исцѣлишь руку изсох­
шую и не могшую простираться для милостыни; отвращай 
взоръ отъ опасныхъ предметовъ, влекущихъ его къ злу: ты 
возвратишь себѣ слѣпому зрѣніе; закрывай слухъ отъ мір­
скихъ развратныхъ пѣсней, и пусть уста твоя открываются 
только для святыхъ пѣсней: ты сдѣлаешь то же, что отвер­
зешь уста нѣмому. Вотъ изъ всѣхъ чудесъ самыя важныя. 
Они наиболѣе могутъ содѣйствовать къ нашей истинной 
славѣ и къ обращенію другихъ (Злат. бес. 32 на Еван. 
М атѳ.)».

245 . Вопросъ посѣтителя. Какъ я долженъ поступать въ 
разговорахъ съ другими?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Вмѣсто моего отвѣта на сей
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вопросъ, представляю тебѣ наставленія премудр. Сираха, 
который говоритъ: словесемъ твоимъ сотвори вѣсъ и мѣру, 
и устамъ твоимъ сотвори дверь и затвору (Сир. 2 8 , 2 9 ). 
Буди скоръ во услышаніи твоемъ, и съ долготерпѣніемъ 
отвѣщавай отвѣтъ, отвѣщай искреннему, аще же ни, 
то буди рука твоя на устахъ твоихъ, слава и безчес­
тіе въ бесѣдѣ, и языкъ человѣчь паденіе ему. ( — 5, 1 3 . 
15 ). Прежде нежели услышиши, не отвѣщавай, и не 
влагайся въ среду бесѣды. Есть молчай не имать бо 
отвѣта: и есть молчай вѣдый время. Человѣкъ пре­
мудръ умолчитъ до времене: продерзый же и безумный 
превосходятъ время. Умножаяй словеса мерзость бу­
детъ. (1 1 , 8 ; 2 0 , 5— 8). Глаголи, юногие^аще тебѣ есть 
потреба, едва дващи аще вопрогиенъ будеши: сократи 
слово, малыми многая изглаголи: буди яко вѣдый и 
вкупѣ молча. ( — 3 2 , 9— 10).

2 4 6 . Вопросъ странника. Всѣ ли человѣки суть ближніе 
наши?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Всѣ. Потому что всѣ суть со­
зданія Единаго Бога, и произошли отъ единаго человѣка. Но 
присные по вѣрѣ сугубо близки намъ, какъ чада Единаго 
Отца Небеснаго но вѣрѣ во Іисуса Христа.

2 4 7 . Вопросъ посѣтителя. Почему гордость и тщеславіе 
относятся въ идолопоклонству?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Потому что гордый выше 
всего цѣнитъ свои способности и преимущества, и такимъ 
образомъ, онѣ для него суть идолъ: а тщеславный желаетъ, 
чтобы и другіе сего идола почитали. Такое расположеніе 
гордаго и тщеславнаго даже чувственнымъ образомъ оказа­
лось въ вавилонскомъ царѣ Навухудоносорѣ, который поста­
вилъ самъ себѣ идола, и велѣлъ поклоняться ему (Дан. 
гл. 3 ).

248 . Вопросъ того же посѣтителя. Что такое ангелы-хра­
нители?



Отвѣтъ старца Вонифатія. Это безплотные духи, посылае­
мые Богомъ каждому человѣку, со дня вступленія его въ 
благодатное царство, т .-е . со времени крещенія, и остаю­
щіеся съ нимъ до самой его кончины, если только христіа­
нинъ своими поступками не отгонитъ ихъ отъ себя.

Не станемъ же забывать Ангела-хранителя; не будемъ 
удалять его отъ себя нераскаянностію и беззаконіемъ, —  и 
онъ не оставитъ насъ до самой кончины нашей; а въ часъ 
смертный, когда наступитъ время, передастъ насъ изъ школы 
воспитанія Тому, Кто даровалъ намъ жизнь и приставилъ 
къ ней невидимаго пѣстуна, мы сами узримъ его радую­
щимся и сопутствующимъ душѣ нашей въ мѣсто радостей 
нескончаемыхъ.

249 . Вопросъ странника. Что ожидаетъ людей, не испол­
няющихъ заповѣдей Божіихъ?

Отвѣтъ старца Вонифатія. Людямъ, не исполняющимъ за­
повѣдей Божіихъ, Господь Богъ грозитъ такъ: И  пріидутъ 
на тя вси клятвы сія и поженутъ тл, и постигнутъ 
тя, дондеже потребятъ тя: Яко не послушалъ еси гласа 
Господа Бога твоею, еже хранити заповѣди Его, и 
оправданія Его, елика заповѣда тебѣ (Второз. 2 8 , 1 5 . 4 5 ) .

Проклятъ! П роклятъ!.. Страшная нищета, страшный го­
лодъ, и холодъ, и жаръ нестерпимый, всѣ роды болѣзней... 
Ни дому, ни жены, ни дѣтей, ни скотины ... даже для мерт­
веца нѣтъ горсти земли, чѣмъ бы прикрыть бездушный трупъ 
его!.. Что еще,Господи? осталась ли еще у Тебя какая ни- 
будь казнь для преступниковъ святаго закона Твоего?.. Адъ 
и вѣчная мука, вѣчный огнь и вѣчная тьма кромѣшная, 
вѣчный пламень и вѣчный скрежетъ зубовъ, отвѣтствуетъ 
слово Божіе.
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ХУ І.

Наставленія іеросхимонаха Наѳанаила 
Задонскаго *).

1. Однажды спросили его: «батюшка., вы имѣете право при­
казывать, зачѣмъ всегда просите?». «Если прикажу кому 
повелительно, то онъ исполнитъ повелѣнное какъ-нибудь, а 
кого попрошу, тотъ постарается исполнить порученіе съ 
усердіемъ... а привѣтъ и ласковая просьба мнѣ н етяж ел ы » .

2. Враги наши суть вмѣстѣ и благодѣтели наши. Порицая 
наши поступки, они научаютъ насъ осмотрѣться и провѣ­
рить себя, точно-ли мы исполняемъ свои обязанности такъ, 
какъ не противно закону христіанскому. Вѣрно, я стою 
порицанія.

3 . «Господу угодно, чтобы вы въ этомъ мірѣ терпѣли 
скорби. Имѣя въ виду лучшее, именемъ Бога умоляю васъ, 
терпите все съ благодареніемъ и крѣпко надѣйтесь на благо­
дать Божію. Сказавшій: Азъ есмь съ вами до скончанія 
вѣка,— вѣсть, какъ избавлять благочестивыхъ отъ напастей.

*) Изъ книги: „Краткій очеркъ жизни почивающаго въ Задонскомъ Богоро­
дицкомъ монастырѣ іеросхимонаха Наѳанаила. Изд. 2-е, исправленное. Со­
ставилъ архимандритъ Геронтій. СПБ. 1902 г.“.



X V II.

Наставленія іеросхимонаха Агапита Задонскаго*).

1. О взаимномъ содѣйствіи тщеславія и гордости.

«Видѣлъ нѣкто изъ прозорливцевъ тайное нѣкое зрѣлище 
и повѣдалъ мнѣ» (писалъ о. Агапитъ). Сѣдящу де нѣкогда 
мнѣ, говорилъ онъ, въ братскомъ собраніи, подошли ко мнѣ 
два злые духа— тщеславіе и гордость, и первый изъ нихъ, 
подстрекая меня подъ бокъ перстомъ тщеславія, принуждалъ, 
дабы я при братіи сказалъ что либо о какомъ нибудь мнѣ 
видѣніи или подвигѣ. Когда же я его отъ себя отринулъ, 
сказавъ ему: «да возвратятся вспять и постыдятся 
мыслящій мнѣ (хотящія ми) злая*,— то вдругъ сѣдящій 
по лѣвую сторону духъ гордости шепнулъ мнѣ на ухо: «пре­
красно, прекрасно ты поступилъ, что побѣдилъ моего отца, 
духа тщ еславія». Я же, въ нему оборотившись, изрекъ тѣ 
слова, кои послѣ реченнаго мною стиха слѣдуютъ: да прі- 
имутъ абіе студъ свой (да возвратятся абіе стыдя- 
щеся) глаголющій ми: благоже, благоже (Псал. 3 9 ,
1 5 . 1 6 ) ' .

2. О имени Господа Іисуса Христа.

«Іисусъ— пресвятое сіе имя— о, коль есть сладко сердцу, 
любящему Его— Христа Іисуса! Іисусъ бо прилѣпляющемуся 
къ Нему есть просвѣщеніе ума, красота души, здравіе тѣла, 
сердцу веселіе, помощникъ въ скорбехъ, радость въ печа-

*) Изъ жизнеописанія въ „Странникѣ" за 1863 г.
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лехъ, врачеваніе въ болѣзни, во всѣхъ бѣдахъ отрада, спа­
сенія надежда, и Самъ той любителю своему мзды и воз­
даяніе. (Приписка:) Отврати очи мои, еже не видѣти 
суеты».
3. Наставленіе о предсмертномъ напутствіи, назидательное 
для священниковъ и для мірянъ, умирающихъ въ отсутствіе

священника.

«Въ самомъ исходѣ души отъ тѣла, тогда всѣмъ пред­
стоящимъ, преклонше колѣна, опасно (внимательно) молитвѣ 
прилешати достоитъ. Іерей, или инъ кто отъ предстоящихъ, 
влагаетъ свѣщу возшженую въ руку умирающаго и, дон- 
деше живъ есть, придержитъ своею рукою; аще самъ немощ­
ный не можетъ держати, то инъ кто отъ предстоящихъ да 
держитъ. Посему умпраяй да глаголетъ трижды: «Іисусе, 
Іисусе, Іисусе Сыне Божій, помилуй м я!» Аще самъ не 
можетъ, т о н н ъ  кто сіе да глаголетъ. Таже: «В ъруцѣТ вои , 
Господп Іисусе, предаю духъ мой! Господи Іисусе, пріими 
духъ мой съ миромъ! Госпоже моя пресвятая Владычице 
Богородице, помощнице всему роду христіанскому, избави 
мя воздушныхъ мытарствъ, и умоли Сына Твоего, Христа 
Бога.наш его, да приметъ духъ мой съ миромъ». И водою 
святою да кропитъ умирающаго, глаголя: «благодать Святаго 
Духа, освятившая воду сію, да избавитъ душу твою отъ 
всякаго зла» ; также: окропиши мя гссопомъ, и очищуся, 
омыеиіи мя, и паче снѣга убѣлюся; во имя Отца и Сына 
и Святаго Духа, аминь.

18-280



XVIII.

Наставленія старицы Матроны Задонской *).

1. «Случалось иногда посѣщать старицу», замѣчаетъ едва 
почтенная особа, близко знавшая и глубоко уважавшая Мат­
рону Наумовну, *) «и я часто заставала ее молящеюся по 
четкамъ, или же за работой: сидя на постелькѣ, покрытой 
войлокомъ и простыней, старица приготовляла корпію для 
больныхъ, или кроила и шила рубашки для бѣдныхъ. Около 
нея кипами лежала посконная холстина, клубки нитокъ, въ 
которыхъ воткнуты были иглы съ вздернутыми нитками. 
Однажды я замѣтила старицѣ, что шитье очень рѣдко■ на 
это она съ улыбкой отвѣтила: «нѣтъ нужды, рубаха Божія; 
было бы только ладно приметано одно полотнище къ дру­
гому, а кому достанется, тотъ потрудится и самъ покрѣпче 
сшить».

2. Ж ивя въ Задонскѣ и часто посѣщая старицу», пере­
даетъ въ своихъ запискахъ одна особа, «я узнала отъ 
ней еще 183 7  году все, касающееся ея прежней жизни, и, 
чтобы сохранить разсказъ тотъ въ памяти, записала его 
тогда же въ тетрадку, которую непремѣнно хотѣла прочи­
тать самой старицѣ; и потому, однажды пришедши къ ней 
и побесѣдовавъ нѣсколько времени о житіи святыхъ отцевъ, 
(что очень она любила), сказала между прочимъ: «матушка, 
есть житіе, вновь описанное; не хотите ли я прочту вамъ 
его?» «Пожалуй», сказала она съ удовольствіемъ; «только 
вѣдь оно недавно написанное: пойму ли я его, безграмотная?

*) Изъ жизнеописанія, понѣщ. въ „Странникѣ" за 60-е годы.





Но пусть таки послушаю. Садись поближе и читай». .Я испол­
нила ея желаніе. Когда же она вслушалась въ разсказъ ,—  
то начала останавливать ыеня, то молча, то говоря съ ка­
кимъ-то смущеніемъ: «О! да что-жъ это такое? Обо мнѣ 
что ли рѣчь идетъ? Что же, это я что ли? Господи, да кто 
же вздумалъ такъ говорить о ничтожной твари? Конечно, 
отвѣчала я , это вы и все это объ васъ. Матушка, если 
есть что тутъ несправедливаго, такъ  скаж ите... «Хотя не­
правды тутъ и нѣтъ , сказала она, помолчавъ, но зачѣмъ 
стороннимъ людямъ давать знать о томъ, что Богу одному 
должно быть вѣдомо? Охъ, эта огласка не годится, просто 
грѣхъ! Помилуй, Господи, помилуй, милосердный», повторяла 
она нѣсколько разъ, грустно взглянувъ на святыя иконы, 
тихо вздохнула и осѣнила себя крестнымъ знаменіемъ. Ея 
недовольный видъ меня опечалилъ. Матушка, возразила я , 
разрѣшите мое недоумѣніе: ужели можетъ быть грѣхомъ 
вѣсть о дѣлахъ милосердія и любви? Такая вѣсть, кажется, 
можетъ послужить въ назиданію и пользѣ многихъ. Такъ 
какъ вы намѣрены отдать свой домъ святой Задонской оби­
т е л и ^  вашимъ сотрудницамъ нѣтъ еще п р і ю т а т о ,  еслибъ 
вы благословили отдать эту тетрадь въ печать, быть можетъ, 
были бы пожертвованія въ пользу ихъ . «О, нѣтъ, н ѣ тъ » , 
сказала она, «обѣщай, что пока я жива, ты ничего обо мнѣ 
печатать не будешь. Зачѣмъ такая огласка обо мнѣ убогой? 
Вѣдь хуже меня нѣтъ никого. Я хуже самой твари», при­
бавила она, указавъ на кошку, спавшую у ея ногъ. «Нѣтъ, 
спаси Господи, не надо. Если же послѣ смерти моей 
будетъ на то благословеніе свыше, пусть будетъ по волѣ 
Господней...

3. Знакомка ея, послѣ смерти своего брата возвратясь въ 
Задонскъ въ 1 8 4 6  г . ,  узнала случайно отъ постороннихъ *)

*) Въ 1837 году не было еще пожертвовано мѣсто въ концѣ города по 
дорогѣ въ Тюнино.
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лицъ объ участіи, которое старица принимала въ ихъ поло­
женіи, и когда, со слезами обнимая ея колѣна, стала изъ­
являть свою благодарность, старица съ чувствомъ сказала 
ей: «или думала ты , что я забыла твоего брата? Н ѣтъ, я 
помню его, помню не потому только, что благодѣтельство­
валъ обители моей, нѣтъ ; многіе давали мнѣ больше золота, 
нежели онъ, но не такъ радуш но,какъ онъ ... Я помню ве­
селый взглядъ его ,— слезы умиленія въ глазахъ, помню всѣ 
рѣчи, съ чувствомъ высказанныя, и никогда того не забу­
ду!»— «Молитесь за него», говорила та, выходя. «Да я и 
теперь молюсь съ своими о упокоеніи души его», сказала 
старица прерывающимся отъ слезъ голосомъ, «но послушай: 
не гнѣви Бога, т . е ., не скорби о томъ, что въ жизни онъ 
много пострадалъ: вѣдь всякъ человѣкъ грѣховенъ есть, 
нужно очищеніе души отъ скверны беззаконій... Господь во 
времени и посѣтилъ его ... Но Милосердый любитъ милости­
вы хъ, а братъ твой былъ истинно добръ и щедролюбивъ; 
вѣрь, въ жизни вѣчной отрадно ему».

4 . «Видишь ли», говорила она, «какъ Господь-то любитъ 
тебя: вѣдь горе въ жизни— это гостинцы, посылаемые намъ 
изъ рая небеснаго. Не уны вай ... Молись, только вѣруй, 
только уповай: милосердый Создатель не оставитъ тебя».

5. Но мысль, что послѣ ней страннопріимство, можетъ 
быть, прекратится, тогда какъ сотрудницы въ состояніи были 
бы продолжать это богоугодное дѣло, возмущала сердце ста ­
рицы. «Господи Боже мой», говорила она иногда, «что-то 
станется, когда издалека придутъ странные на поклоненіе 
Божіей Матери и св. Тихону, а пріюта здѣсь не будетъ, а 
если изъ нихъ притомъ будутъ слабые, больные, изнурен­
ные долгимъ путемъ, и никто не успокоитъ ихъ?.. Д а,что  
тогда будетъ?» И, продолжая со скорбью разговоръ на этотъ 
предметъ, она потомъ вдругъ прерывала его, обращая взоръ 
на святыя иконы и, съ покойнымъ духомъ осѣнивъ себя 
крестнымъ знаменіемъ, продолжала съ какимъ-то убѣжденіемъ



и смиренною покорностію: да будетъ по волѣ Господней! О 
чемъ же я, грѣшница, забочусь, и что я могу? Матерь Бо­
жія не забудетъ поклонниковъ своихъ: Она, Заступница, 
устроитъ все» ...

6. Когда мѣсто (занимаемое нынѣ Тихоновскою общиною) 
только что было пожертвовано Матронѣ Наумовнѣ, то сестры 
сокрушались, что онѣ далеко будутъ жить отъ храма Божія. 
Старица сказала имъ: «охъ вы, малодушныя! что вы на­
прасно скорбите? Полно вамъ глупить; молитесь только,, а 
Матерь Божія такъ  умилосердится, что вы въ своихъ келей­
кахъ будете, а службу Божію услышите».



XIX

Наставленія Горицкой игуменіи Маврикіи *).

1. «Когда я увидѣла, что матушкѣ-игуменьѣ неугодна моя 
поѣздка, я не стала настаивать. Кто настоятельно проситъ

согласія у начальства на 
исполненіе своего желанія, 
тотъ свою волю творитъ, а 
не Божію. А своеволіемъ 
душа отпадаетъ отъ древа 
животнаго, какъ сухій и не­
потребный листъ и лишается 
своего воздаянія».—

2. «Вы для всѣхъ дол­
жны быть примѣромъ, гово­
рила она имъ: все, что вы 
читаете или поете, всѣ слу­
шаютъ; всѣ на васъ смо­
трятъ, когда вы кладете по­
клоны и вамъ подражаютъ. 
Берегитесь! Бога самого ра­
ди, чтобы не соблазнить 

мірянъ, простыхъ людей, не подать имъ дурнаго примѣра».
3 . Если кому случалось задремать при службу, не прика­

Игуменія Маврикія.

*) Изъ жизнеописанія, что въ Душеполезн. Чт. 1868 г.



зывала будить, говоря: «Онѣ утрудились: хотя и уснули, но 
все же въ церкви. Господь многомилостивъ, видитъ ихъ 
трудъ и причтетъ къ бдѣнію».

4 . Не любила видѣть, чтобы сестры работали въ свою 
пользу, и л и  на продажу. «Ради Бога, не дѣлайте этого, го­
ворила она, въ общежитіи торговать не надобно. Трудитесь 
для общей пользы, если же что вамъ нужно, скажите мнѣ: 
въ монастырѣ хотя нѣтъ богатства, но всѣмъ можно быть 
довольнымъ и сытымъ; Господь нашъ богатъ, у Него всего 
много».



XX.

Наставленія игумена Филарета Глинснаго *).

1 . На этомъ засталъ ихъ игуменъ Филаретъ и, видя иску­
санное лице Григорія, похвалилъ его терпѣніе: «Добре, добре, 
сыну, доброе начало полагавши послушанія и терпѣнія ино­
ческаго! Смотри, помни: теперь пчелы тебя кусаютъ, а 
потомъ бѣсы станутъ кусать; какъ теперь терпишь, такъ 
и тогда терпи, ибо только претерпѣвый до конца, той 
спасенъ будетъ».

2 . «Вотъ ты сколько времени уже живешь въ монастырѣ, 
а доселѣ смиренія монашескаго не пріобрѣлъ,— говорилъ опъ 
ему наставительно, — все оправдываешься; а нѣтъ того, чтобы 
сознать свою вину и сказать по-монашески: прости. Вотъ 
послушникъ твой умнѣе тебя, созналъ свою вину, сказалъ 
«прости»,— и Богъ его проститъ».

3 . «Мы, христіане, имѣемъ долгъ идти вслѣдъ Спасителя. 
Взирая на страданія и смерть Его, должны всегда понуждать 
худшее покорить лучшему и плоть поработить духу, чтобы 
сдѣлать себя по образу и по подобію Божію. Образъ —  въ 
душѣ человѣческой, подобіе же— въ добродѣтеляхъ.

4 . Болѣе всего надобно стараться имѣть чистую совѣсть 
и дѣлать все, какъ предъ очами Божіими. Со страхомъ и 
трепетомъ свое спасеніе содѣловайте, говоритъ Апостолъ.

5 . Сколько можно не давайте даже входа въ сердце 
сквернымъ мыслямъ, —  отъ сихъ 6о исходища живота

*) Изъ жизнеописанія изд.: Одесса. 1905.
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(Прит. 4 ,  2 3 ) . Соблюдая чистоту сердечную, можемъ со­
хранить и тѣлесную. Тогда сподобимся пѣты пѣснь нову, 
еяже никтоже можетъ навыкну ти, токмо тіи, иже 
суть съ женами не осквернгшася; зане дѣвственницы 
суть (Апок. 1 4 , 3. 4 ).

6. Во всемъ предписанномъ (для спасенія) требуется раз­
сужденіе. Всякій, ищущій спасенія, пусть слѣдуетъ умѣрен­
ности, а болѣе— совѣта предуспѣвшихъ въ дѣланіи и бого- 
вѣдѣніи, и Самъ Господь управитъ жизнь таковыхъ.

7 . Многія козни врагъ душъ нашихъ простираетъ на по­
движниковъ Христовыхъ, и десными, и шуіямн тщася уло­
вить во всѣхъ путяхъ трудолюбія, молитвы и богомыслія; 
посему, храненіе ума— важнѣе дѣлъ.

8 . Истинно хотящій спасти ся ,— внимай себѣ. Подобаетъ 
тебѣ стараться о вниманіи и молиться о устроеніи души 
своей, чтобы душевная храмина твоя созидалась на камнѣ 
вѣры, а не на пескѣ колебанія и неустройства. Посему сна­
чала пріучи умъ различать грѣховныя мысли, всѣваемыя 
врагомъ спасенія, и прогоняй ихъ молитвою.

9 . Если случится влеченіе какой страсти, прилежно ищи 
причины. Найдя ее, смири себя, и страсть отойдетъ.

Отчего многіе обуреваются страстями? Оттого, что не 
искусны въ познаніи причины приходящихъ страстей.

1 0 . Когда страсти молоды, не пустили корней въ умѣ и 
въ сердцѣ, легко побѣждаются, а послѣ безъ посторонней 
помощи ихъ не одолѣешь.

1 1 . Труденъ путь спасенія и тѣсны врата въ Царствіе 
для неимѣющихъ добраго произволенія, для порабощенныхъ 
страстями, но для ревнующихъ ничего нѣтъ тягостнаго, имъ 
иго Господа благо и бремя Его легко.

1 2 . Гдѣ согласіе и повиновеніе другъ другу о Господѣ, 
тамъ радость, миръ, любовь и всякое благо.

1 3 . Благоустроенные монастыри сохраняютъ и умножаютъ 
(богоугоднымъ житіемъ иноковъ) благодать Божію въ русской
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Церкви. Истинные монахи изъ глубины своего уединенія 
свѣтятъ міру простымъ образомъ богоугоднаго житія своего 
и живымъ дѣйственнымъ словомъ спасительной истины».

14. «Монашеская мантія— образъ смиренія словомъ и д ѣ ­
ломъ. И много таковыхъ есть, которые мнятся быти не­
вѣжды словомъ, но не разумомъ (2 Корин. 1 1 , 6).

1 5 . При встрѣчѣ, другъ друга предупреждайте поклономъ, 
не останавливайтесь на монастырѣ для разговора и праздно­
словія, а съ молитвою и вниманіемъ спѣшите по послуша­
нію или въ келью свою.

1 6 . Кто совершенно покоритъ себя волѣ Божіей (чрезъ 
послушаніе старцамъ и старшимъ), тотъ свою волю во всемъ 
оставитъ, тому и не бываетъ скорби, ибо врагу мѣста тамъ 
нѣтъ. Своевольнымъ же и непокорнымъ врагъ никогда не 
даетъ покою и будетъ всегда наводить смущеніе. Что сдѣ­
лается не такъ, какъ хочется, что не такъ сдѣлается, какъ 
хочется, все Богу неугоднымъ вмѣни (т .-е . свое хотѣніе и 
желаніе) и миренъ будешь, и врагъ не будетъ тревожить. 
Въ семъ понудь себя и узнаешь душевную пользу: миръ и 
благодать Господня управитъ твою жизнь во спасеніе.

1 7 . Понуждай себя считать меньшимъ и худшимъ всѣхъ 
въ добродѣтеляхъ и недостаточнымъ въ познаніи духовнаго 
дѣланія.

Не показывай ума своего, особенно предъ старшими.
1 8 . Если противъ кого совѣсть обличаетъ, иди со смире­

ніемъ и проси у него прощенія безъ всякаго оправданія, 
хотя бы и вины твоей, повндимому, не находилось. Отъ этого 
ты придешь въ душевное преуспѣяніе».

1 9 . Колеблющихся, смущаемыхъ на уходъ изъ обители, 
отецъ Филаретъ укрѣплялъ въ подвигахъ и говорилъ: «страш- 
ливый да не исходитъ на брань, ибо воины царя земнаго, 
ратуя противъ враговъ, за стыдъ себѣ вмѣняютъ не только 
бѣгство съ поля битвы, но даже и раны, получаемыя ими 
не лицомъ въ лицу. Такъ и воины Христовы, пріемля и
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терпя раны отъ супостата лицомъ къ лицу, чрезъ искуше­
нія наносимыя имъ, этимъ доказываютъ свое мужество.

20. Самъ великій молитвенникъ, имѣющій отъ Бога даръ 
непрестанно текущей въ сердцѣ молитвы Іисусовой, отецъ 
Филаретъ на основаніи свято-отеческихъ ученій «способную 
братію» пріучалъ къ умному дѣланію, т .-е . къ  трезвенію 
отъ помысловъ и молитвѣ Іисусовой. Онъ говорилъ, что «въ 
умномысленномъ дѣланіи и молитвѣ наиболѣе состоитъ истин­
ный подвигъ монашества; въ немъ бываетъ истинное позна­
ніе духовныхъ вещей и Бога; въ немъ плоды плодовъ на­
шихъ (т .-е . достиженіе высшихъ степеней духовнаго совер­
шенства и близости въ Богу) и храненіе ихъ, какъ нѣгдѣ 
пишется отъ святыхъ: не только намъ подобаетъ дѣлать, но 
и хранить плоды дѣланій наш ихъ, — хранить молитвою и 
смиренномудріемъ.

2 1 . Съ божественнымъ именемъ Іисусовымъ всаждается 
въ сердца страхъ Божій, сей корень благихъ дѣлъ; вѣрою 
въ Іисуса иноки учатся обрѣтать Его послушаніе, терпѣніе 
и кротость; Его смиреніе, чистоту и любовь и удостоиваются 
имѣть миръ въ сердцахъ своихъ».

22. «Если конекъ твой (т .-е . тѣло)», такъ говаривалъ ста­
рецъ, «начинаетъ рѣзвиться,— немедля накинь на него узду 
строгаго воздержанія; когда-жъ изнемогаетъ, дай ослабу и 
благоразумно подкрѣпляй его: ибо аще чрезъ мѣру пону- 
диши твое тѣло, смущеніе души наведеши».

23. Ботъ ты на меня, настоятеля, оскорбился за слово, 
что же будетъ, когда тебя другой оскорбитъ? Ты отвѣтишь 
ему тѣмъ же, завяжется ссора, а можетъ и драка и Богъ 
знаетъ, чѣмъ все можетъ кончиться, а стерпи одно слово и 
все мирно будетъ. Я , настоятель, долженъ учить васъ сми­
ренію.

2 4 . «Пора намъ, Аринушка, домой, долго мы тутъ за ­
гостились, говоритъ бывало старецъ. Тамъ лучше. Тамъ 
вѣчная жизнь, вѣчная радость, тамъ Отецъ нашъ Небесный
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насъ ждетъ. А мы, бѣдные грѣшники, все ѳто забываемъ, 
міръ, да мірское все любимъ, плоти своей угождаемъ. А 
умремъ, все оставимъ, ничего съ собой не возьмемъ, да и 
сами въ прахъ обратимся. Однѣ лишь дѣла наши съ нами 
пойдутъ— ими или осудимся, или прославимся, смотря по 
тому, какъ кто на свѣтѣ семъ жилъ».

25. «Йѣніе посѣтители изъ братій извинялись предъ однимъ 
старцемъ, что приходомъ своимъ помѣшали его келейному 
правилу, онъ имъ отвѣтилъ: «мое правило такое: да не 
сотворю воли моей».

2 6 . иКакъ въ стаканѣ хрустальномъ видна вода чистая 
и мутная, такъ и человѣкъ виденъ».

27. «На чудотворныя иконы, какъ и на прочія явленія 
перста Божія, подобаетъ взирать, какъ на исполненныя 
любви къ человѣкамъ, любовію изобрѣтаемыя стези премуд­
рости Божіей, глаголющей: веселіе Мое ръ сынами человѣ­
ческими» .

28 . «Могутъ ли пѣстуны такъ пещись о дѣтяхъ, какъ 
печется о нихъ мать? Могутъ ли понимать болѣзненные 
вопли младенцевъ, когда и сами младенцы не знаютъ, чего 
хотятъ? Только сердце матери разумѣетъ вопли своего дѣ­
тища. Услышавъ плачъ, она успокаиваетъ его млекомъ сво­
имъ. Такъ поступаетъ и Матерь Божія. Чада Е я , младенцы 
о Христѣ Іисусѣ, скорбятъ, страдаютъ, вопіютъ и плачутъ. 
Пѣстуны или не внимаютъ имъ, или не могутъ попещись о 
каждомъ, не могутъ помочь имъ, или не могутъ познать 
нуждъ ихъ. Что же дѣлаетъ Благая Матерь Благаго Бога? 
То въ томъ, то въ иномъ мѣстѣ и времени, то чрезъ сію 
(Глинскую), то чрезъ иную икону Свою, даруетъ чадамъ 
млеко благодати на все полезной, и какъ бы такъ говоритъ 
имъ: дѣти, сюда идите! Дѣти текутъ на сей гласъ, привле­
каемыя къ чудотворной иконѣ Божіей Матери, а икона воз­
водитъ умы и сердца ихъ на небо, къ  Самой Матери Божіей, 
на небесахъ торжествующей; Царица Небесная приводитъ
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сихъ дѣтей царствія Божія къ Царю и Богу ихъ, Іисусу 
Христу, и глаголетъ: еже аще глаголетъ вамъ,— сотвори­
те (Іоан. 2 , 5 ); и наконецъ Сынъ Божій приводитъ дѣтей 
Своихъ, уже достигшихъ мѣры совершеннаго мужа, ко 
Отцу Своему и Отцу нашему, да будетъ всяческая во 
всѣхъ».

29. Многотрудное тѣло преподобнаго батюшки опущено 
было въ ранѣе приготовленный склепъ, находящійся при 
самомъ южномъ входѣ въ соборную церковь, ради которой 
о. Филаретъ не жалѣлъ ни заботъ, ни трудовъ. Здѣсь похо­
ронили его согласно завѣщанію— «у прага храма, да поми­
наютъ всѣ входящіе въ храмъ Господень» (слова, сказанныя 
старцемъ при приготовленіи себѣ смертнаго покоя).

3 0 . Послѣднее предсмертное завѣщаніе его было таково: 
«имѣйте, братіе, миръ и любовь между собою, говорилъ онъ; 
а я , если обрѣту у Господа дерзновеніе, то вѣрую, яко оби­
тель наша не оскудѣетъ. Вы же, сотворите любовь, поми­
найте меня отцемъ своимъ, аще азъ и недостойный, н 
обрящете благодать отъ Бога».

Наставленіе игумена Филарета о должности духовника, слу­
жащаго въ женскихъ монастыряхъ.

Всѣмъ труждающимся о Господѣ, а болѣе ревностнымъ 
въ подвигахъ, кои приходятъ на исповѣдь или для открытія 
совѣсти и за духовнымъ совѣтомъ, духовникъ являетъ себя 
во всякое время удобоприступнымъ, чтобы приходящія въ 
нему сестры имѣли несомнѣнную вѣру и откровенность во 
всемъ.

По званію своему духовникъ наблюдаетъ: кто съ какимъ 
духомъ къ нему приходитъ, кто какими душевными неду­
гами болѣзнуетъ и, распознавъ болѣзни, тщится всякой язвѣ 
прилагать полезное врачевство. Духовникъ во всѣхъ случа­
яхъ  долженъ имѣть разсужденіе.
19-280
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Дерзостнымъ изъ подвижнѣйшихъ *) бываютъ неожидан­
ныя нашествія немощей и страстей, паче же тѣмъ, ной сла­
бостями другихъ соблазняются и къ немощамъ ближнихъ не 
снисходительны. Такихъ ожидаетъ великая опасность паде­
нія, души бѣдствованіе и дверь отчаянія. Посему приходя­
щимъ врачеваться съ высокомудріемъ отъ подвижничества и 
знанія отъ дѣланія, духовникъ указываетъ, что высокомуд­
рымъ паденія и наказанія попущаются отъ Бога во смире­
нію ихъ, благодать Божія отступаетъ отъ нихъ и они врагу 
бываютъ помощниками. Мняйся стояти, да блюдется, 
да не падетъ, Апостолъ пишетъ (I Корин. 1 0 , 12).

Если же кто придетъ (истинно кающійся) съ обременен­
ною немощами душею, болѣзнію въ сердцѣ и съ глубокими 
язвами въ совѣсти, но со смиреніемъ и близъ отчаянія,— 
таковыхъ слѣдуетъ принимать съ милованіемъ любвеобиль­
нымъ и предлагать имъ неизреченную милость Божію за 
исповѣданіе согрѣшеній и покаяніе истинное, представляя 
примѣры прежнихъ великихъ грѣшниковъ, истинно покаяв­
шихся, по очищеніи грѣховъ Господу угодившихъ и во свя­
тымъ приложившихся.

Такъ, соотвѣтственно каждому недугу, давать врачевство 
по наставленію преподобнаго Іоанна Лѣствичника: да не пред­
лагавши приходящимъ врачевства единаго.

Изнуряемыхъ отъ притѣсненія браней мысленныхъ и стра­
стей тѣлесныхъ слѣдуетъ утѣш ать и укрѣплять въ подви­
гахъ, да не унываютъ, не впадаютъ въ малодушіе и отчаяніе; 
но пусть послѣдуютъ отеческому наставленію: аще и тысящу 
язвъ на всякъ день отъ врага пріимеши, да не отступиши 
отъ живоноснаго подвига. Ибо кому больше различными бра­
нями досаждаетъ врагъ, какъ не подвизающимся? Онъ зави­
дуетъ имъ, видя ихъ истинное стремленіе во спасенію и

*) Не имѣющимъ смиренія, самовольнымъ подвижницамъ, берущимся 
преждевременно за высокіе внѣшніе подвиги.
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намѣреніе по Богу въ подвигахъ. Поэтому съ большею яро­
стію нападаетъ на нихъ и особенно въ началѣ досаждаетъ 
хульными помыслами. Но кто не желаетъ и по возможности 
отгоняетъ ихъ, тому они въ грѣхъ не вмѣняются. Если же 
кто не можетъ отгнать ихъ , пусть открывается духовнику 
и искуснымъ старцамъ, и Богъ избавитъ ихъ отъ хульныхъ 
помысловъ; только да не желаютъ, но противятся, прене­
брегая ими и въ грѣхъ себѣ не вмѣняя. Сіе бываетъ (тоже) 
по зависти бѣсовской и по Божію попущенію ради испыта­
нія и смиренія подвизающихся.

Если иныя подвизаются, постятся, бдятъ на молитвѣ, но 
безъ брани отъ врага, и скорби внутреннія и внѣшнія не 
находятъ на нихъ, то за ними надобно осторожно наблю­
дать. Ибо подвигъ ихъ опасенъ, тѣмъ болѣе, кто съ само- 
чиніемъ и высокомудріемъ безгодное имѣетъ рвеніе въ непо­
мѣрнымъ подвигамъ. Таковыхъ подобаетъ удерживать совѣ­
томъ, соглашаясь съ настоятельницею, по правилу: аще 
видиши юна, быстро восходяща на небо, емь его за нозѣ и 
верзи долу. Новоначальные пусть прежде навыкаютъ ходить 
по землѣ и держаться во всемъ умѣренности. Надо научать 
ихъ отсѣченію своей воли предъ старшими, пусть слѣдуютъ 
ученію искусныхъ отцовъ, пребывая въ повиновеніи стар­
цамъ, кои должны обучать ихъ познавать прилоги вражій, 
умѣть отгонять ихъ молитвою Іисусовой, побѣждать страсти 
и противостоять им ъ, болѣе же всего низлагать злобу, гор­
дость и пристрастіе въ разнымъ вещамъ.

Богъ попущаетъ и ревностнымъ въ подвигахъ быть въ 
паденіи, когда не имѣютъ смиренія. Сего ради Псалмопѣвецъ 
говоритъ: работайте Господеви со страхомъ и радуйте- 
ся Ему съ трепетомъ. И такъ, да тщится духовникъ навы­
кать искусству духовнаго врачеванія, вразумлять и обучать 
приходящихъ познанію причинъ страстей и браней.

Если какая сестра будетъ противиться игуменіи, или своей 
воспріемной старицѣ, таковую духовникъ наклоняетъ къ сми-
19*
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ренію и послушанію. Ибо въ правилахъ написано: аще ето 

настоятеля и старца своего, въ ноемъ-либо словеси, ко спа­
сенію его изглаголанномъ, преслушаетъ, яко врагъ Божій п 
соперникъ обрѣтается. Если какую сестру, по долгу и пра­
вильно, игуменія или старица, которой та ввѣрена отъ игу­
меніи, за нарушеніе устава или за иную вину, свяжетъ, 
духовникъ не имѣетъ власти разрѣшить связанную, безъ со­
вѣта и соглашенія со связавшею. На это указываетъ и слово 
въ прологѣ о старцѣ, связавшемъ ученика, который былъ 
мученикомъ. Многія сему подобныя изреченія находятся въ 
божественныхъ писаніяхъ. Посему духовникъ и игуменія 
должны имѣть въ запрещеніяхъ согласіе между собою: пер­
вый по добровольному тайному грѣховъ исповѣданію, тай­
ную и эпитимію да налагаетъ; а игуменія за нарушеніе 
правилъ устава и за соблазнъ власть имѣетъ наказать про­
тивящуюся и открытою эпитиміею.

Въ назначеніи эпитимій духовникъ имѣетъ многое разсуж­
деніе и вниманіе правиламъ св. Златоуста, то-есть: кто самъ 
признается во грѣхахъ своихъ и сожалѣетъ объ оныхъ н 
осуждаетъ себя, какъ виновнаго, полъ-вины таковому отъ 
Бога оставляется. Если же духовнику свои согрѣшенія испо­
вѣдуетъ, кается истинно и принимаетъ эпитимію подобаю­
щую: грѣхи отпущаются, и Богъ прощаетъ ему. Ибо пра­
вила отлучаютъ нѣкоторыхъ на нѣсколько лѣтъ отъ прича­
щенія; но тѣ хъ , кои языкомъ только исповѣдаютъ грѣхъ 
свой, отступать отъ грѣха не рѣшаются и никакой ѳпитиміи 
нести не хочутъ. Такую, для ея смиренія, слѣдуетъ отлу­
чить отъ причащенія. Если смирится и принесетъ покаяніе,—  
облегчить отлученіе. Если болящая подъ отлученіемъ отъ 
причащенія приближается въ смерти и причаститься желаетъ, 
причащай, не считая дней въ смертномъ случаѣ. Если вы­
здоровѣетъ,— пусть держитъ прежде назначенную эпитимію 
по опредѣленію.

Когда сестрамъ, паче же подвижнѣйшимъ, случаются частыя
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брани и искушенія, духовникъ не долженъ приводить ихъ 
въ малодушіе и отчаяніе и да не содѣйствуетъ смущенію 
тѣхъ , коимъ врагъ влагаетъ помыслъ въ міръ возвратиться 
за страсть тѣлесную. Но укрѣпляетъ и ободряетъ, увѣряя 
благодатію Божіею, которая молитвами Божіей Матери отго­
нитъ отъ нихъ вражію брань и страсть, притѣсняющую 
ихъ, если только смирятся, страсть возненавидятъ съ болѣз­
нію сердца, и тогда повой обрящутъ душамъ своимъ. Если 
же духовникъ дастъ искушаемой послабленіе въ такомъ слу­
чаѣ, и ко внушеніямъ вражіимъ приложитъ совѣтъ на ея 
возвращеніе въ міръ, то самъ постраждетъ за ея совраще­
ніе съ пути спасенія, и душа погибшая отъ рукъ его взы ­
щется, какъ и писаніе свидѣтельствуетъ. Мнози, глаголетъ 
св. Григорій Синаитъ, непскусніи несмысленныхъ повредиша, 
ихъ же судъ иметъ по смерти. Всякому духовнику слѣдуетъ 
блюстись, чтобы никогда не впалъ въ притчу сію. Сего ради 
внимай тщательно, духовный отче, да и себя устроишь по­
степенно ходить по заповѣдямъ Божіимъ и по преданію Св. 
Отецъ, утвержденнымъ соборами, написаннымъ по благодати 
Св. Духа и по ясному повелѣнію Самого Христа Спасителя, 
Иже рече Апостоламъ: шедше научите всл языки, не токмо 
крестлще ихъ во имя Отца и Сына и Св. Духа , но и 
у чаще ихъ блюсти вся, елика Азъ заповѣдахъ вамъ.

Инокинямъ, не по своей волѣ, но за послушаніе, по нуж­
дѣ обители, обращающимся съ мірскими, подобаетъ оказы­
вать большее, нежели прочимъ, помилованіе, и укрѣплять 
ихъ всѣми способами. Лѣнивымъ, клевещущимъ на сихъ 
подвижницъ, не скоро вѣрить, но разсуждать, все испыты­
вать, судъ милостію растворять со всякимъ благоразуміемъ, 
дабы и сокрушенныя трости не преломить и хромое 
исцѣлить.

Духовникъ тщится ни одной изъ приходящихъ не отпустить 
безъ врачеванія, но всѣхъ утѣш аетъ, утверждаетъ въ вѣрѣ, 
въ терпѣніи, возбуждаетъ къ ревности на духовное преспѣ-
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яніе, въ молитвѣ, подвигамъ, познанію прилоговъ вражіихъ, 
какъ побѣждать искушенія молитвою и противорѣчіемъ, паче 
же исповѣданіемъ искушеній и помысловъ; наставляетъ, по 
возможности, во всѣмъ добродѣтелямъ и въ опытному искус­
ству въ житіи иноческомъ.

Духовникъ усердно посѣщаетъ недужныхъ, въ больницѣ 
находящихся (ибо кромѣ больницы, по кельямъ инокинь и 
самому духовнику неприлично ходить). Духовными утѣш е­
ніями облегчаетъ тѣлесныя страданія ихъ, ободряетъ за тер­
пѣніе съ благодареніемъ, надеждою вѣчнаго воздаянія, а по 
исходѣ изъ сей юдоли плача— повоемъ вѣчнымъ со святыми 
въ  небесномъ царствіи.

Наипаче духовникъ печется о находящихся по навѣту 
вражію въ сомнѣніи, уныніи и отчаяніи. Благовременно, 
болѣе въ церкви, вопрошаетъ ихъ о душевномъ ихъ состоя­
ніи, разгоняетъ мрачныя мысли ихъ свѣтомъ истины и любви 
Божіей. Такъ ихъ и всѣхъ, въ дому Божіемъ живущихъ, 
врачуетъ благодатію Господа нашего Іисуса Христа, Емуже 
слава во вѣки. Аминь.





Игумения Антония



XXI.

Наставленія игуменіи Антоніи Кашинской *).

1 . Слава Богу, что ты  приходишь въ сокрушеніе сердеч­
ное; ѳто благодатная искра въ сердцѣ твоемъ; храни ее, 
чтобъ не угасла. Съ ѳтимъ свѣтильникомъ ты можешь взойти 
въ чертогъ жениха Христа съ мудрыми дѣвами. Эта искра 
есть сердце сокрушенное, котораго Богъ не уничижитъ. 
Если же ты гордостію и небреженіемъ погасишь ее; то это 
послужитъ къ твоему осужденію на судѣ Божіемъ. Было 
время— что свѣтилась и во мнѣ искра Божія, но я сама ее 
утушила заботами вѣка сего, а вотъ вѣкъ прошелъ и на­
стала вѣчность! Увы! увы! увы! Не скорби о томъ, что не 
у меня живешь, это искушеніе; твое послушаніе теперь 
лучше. Учись читать въ храмѣ Божіемъ, учись у всѣхъ, 
кто знаетъ и будешь полезна церкви и счастлива вездѣ, гдѣ 
ни будешь ж ить.— Первое время и для пустыни необходимъ 
чтецъ, ты  читай, а слѣпецъ будетъ пѣть; вдвоемъ и испра­
вите службу. А. А. поможетъ тебѣ въ чтеніи. Ищи спасе­
нія вездѣ и во всемъ, помни, что не иначе найдешь его —  
какъ въ смиреніи и сокрушеніи сердца. Аминь.

2 . Путемъ смиренія всего достигнешь. Не сомнѣвайся, 
если будешь смиренна; самъ Господь нашъ Іисусъ Христосъ 
научитъ какъ ж ить.— Будь готова на всякое поруганіе, по­
ношеніе, презрѣніе и обрящешь благодать. Будь безъ вины

*) Изъ книги: „Кашинскаго Срѣтенскаго монастыря игуменія Антонія 
Мезѳнцова. Тверь. 1887.“
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виновата, безъ паденіи падшей и вспоминай Спасителя, К о­
торый «со беззаконными вмѣнпся».

3 . Да проститъ тебя Господъ во всемъ, въ чемъ ты 
принесла покаяніе. Сердце сокрушенно и смиренно Богъ не 
уничижитъ. Слава Богу, что ты познаешь свои немощи, 
которыя происходятъ болѣе отъ гордости и самолюбія. Го­
сподь призрѣлъ на тебя за то, что ты имѣешь ревность къ 
храму Божію и желаешь послужить Богу и ближнему.

4 . Берегись грубостщ помни грубость служителей Каіафы, 
какъ они мучили Спасителя нашего, пожелаемъ ли мы съ 
тобой уподобиться имъ? Лучше согласимся принимать отъ 
всѣхъ грубости, нежели оскорблять другихъ.

5 . Память смертную имѣй всегда въ умѣ. Можешь ли 
за одинъ часъ поручиться? И посему заботься не о чревѣ, 
а о душѣ- время идетъ да идетъ, а добрыхъ дѣлъ не при­
бы ваетъ.— Спѣши дѣлать добро, пока жива и молода; чему 
смолоду научишься, то въ старости пригодится. Самъ Спа­
ситель сказалъ: ищите прежде царствія Божія и правды 
его, и сія вся приложатся вамъ». А это что значитъ? Если 
болѣе всего будешь прилагать старанія о душѣ своей, тогда 
и для тѣла все получишь въ изобиліи. «Царствіе небесное 
нудится», т .-е . съ трудомъ достается, а врагъ препятствуетъ 
подвижнику достигать его; но лучше пріидти въ царство 
небесное раненымъ и измученнымъ отъ враговъ, нежели не­
вредимымъ впасть во тьму кромѣшную. —  Все сіе прочитай 
со вниманіемъ и довѣріемъ и возьми у меня бумаги, перьевъ 
и чернилъ и пиши свое мнѣніе, какіе совѣты тебѣ болѣе 
по сердцу, тѣ ли, чтобъ беречь себя, чтобъ никто не ска­
залъ о тебѣ худаго слова, или тѣ, чтобъ подъ ударами вра­
говъ безропотно трудиться для царства небеснаго? Аминь.

6 . «Аще не Господь созиждетъ домъ, всуе трудишася 
зиждущій» —  сказалъ пророкъ Давидъ. Такъ и наше дѣло. 
Если Господу угодно, то оно совершится; если же не угодно, 
то пусть не исполнится: ибо и намъ того не надо, что Богу
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не угодно. —  Пожалуйста, увѣдомьте, какъ вы о себѣ ду­
маете, совершенно ли рѣшились посвятить себя Богу и до­
стояніе свое употребить на храмъ Его святый? Не колебле­
тесь ли и не боитесь ли молвы людской, или родныхъ, ко­
торымъ убыточно покажется отдѣлить васъ? но что дѣлать; 
первое время будетъ трудно и для нихъ и для васъ , врагъ 
будетъ возмущать духъ ваш ъ, зачѣмъ все отдали и все 
презрѣли Бога ради; онъ будетъ представлять вамъ, что вы 
убили родныхъ и даже себя. Не слушайте его, онъ человѣ­
коубійца искони и во истинѣ не стоитъ, яко нѣсть истины 
въ немъ.

Взыщите Бога и жива будетъ душа ваша.

Выписка изъ духовнаго завѣщанія.

7. Во имя Отца и Сына и Святаго Духа, аминь.
Простите меня многогрѣшную, возлюбленныя о Христѣ 

сестры, припадаю въ стопамъ ваш имъ; простите и разрѣ­
шите меня многогрѣшную, добрыхъ дѣлъ не имущую. Но 
вѣрую въ великое милосердіе Бож іе,— что человѣку не воз­
можно, то Богу возможно. Просите царствія небеснаго и 
дастся просящему. Я любила васъ, сестры, но отъ неискус­
ства не умѣла доказать своей любви. Прошу и васъ , лю­
бите другъ д р у г а .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Наслѣдства
послѣ меня не осталось; все, что было,— уже роздано, де­
негъ у меня нѣтъ. Мірскимъ роднымъ моимъ прошу пере­
дать мое заочное благословеніе.— Прошу васъ, сестры, воз­
любленныя о Господѣ, не оставить кладбищенскую церковь 
и живущихъ при ней, поддержать ее, чтобы богослуженіе 
непрерывно продолжалось, ибо на семъ мѣстѣ много было 
благословеній и молитвъ старческихъ. — Священно-церковно- 
служителей прошу простить и разрѣшить меня во всемъ. Да 
будетъ надъ вами, возлюбленныя о Христѣ сестры, въ мо­
настырѣ, пустынѣ и въ отсутствіи находящіяся, Божіе бла­
гословеніе и покровъ Пречистой Богородицы. Ангелы храни­
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тели съ вами да пребываютъ и всѣ святые. Да сохранитъ 
и помилуетъ васъ Господь своею благодатію. Духъ Божій да 
осѣнитъ васъ. Поминайте меня многогрѣшную, недостойную 
мать ваш у, любящую васъ, въ вашихъ святыхъ молитвахъ. 
Аминь.

8 . Дорогая сестра Павла Васильевна! У ногъ твоихъ лежу 
и благодарю тебя, моя родная, за великія милости, которыя 
Самъ Господь внушилъ тебѣ совершить. Если бы ты знала, 
какое благодѣяніе ты сдѣлала для всей моей пустыни убо­
гой. Дивлюсь столь великому милосердію Божію и твоей 
щедрости. Теперь ты пріобрѣла цѣлый храмъ молящихся за 
тебя. Если бы не твоя жертва, то послѣ моей смерти, —  
можетъ быть, храмъ стоялъ бы безъ службы. Ты и вообра­
зить не можешь, какое ты мнѣ сдѣлала благодѣяніе, устроивши 
вѣчное поминовеніе для своихъ и моихъ родителей. Да бу­
детъ надъ тобою Божіе благословеніе отнынѣ и до вѣка и 
покровъ Пречистой Богородицы. Ангелы хранители да охра­
няютъ тебя на всѣхъ путяхъ жизни твоей.— Теперь, если я 
умру, въ пустынѣ не прекратится богослуженіе. По твоей 
милости, ангелъ мой, я вздохнула свободно: по твоей же 
милости вся пустынь возрадуется и молитва о тебѣ, моей 
родной, будетъ молитвою радости и благодарности ко Господу, 
внушившему тебѣ совершить такое благодѣяніе. Да возра­
дуется душа твоя о Господѣ!— Напиши имена всѣхъ, кого 
желаешь, Самъ Господь помянетъ васъ всѣхъ, благодѣтелей 
моихъ.— Эта пустынь чудесами строится, такъ сказать изъ 
ничего.

9. Велико благословеніе батюшки о. Петра Угличскаго; 
онъ пріѣзжалъ на пустое мѣсто, благословилъ его и съ тѣхъ 
поръ начали отовсюду жертвовать. Онъ первый пожертво­
валъ свой подризникъ и поручи, а въ разное время и деньги; 
на закладку церкви далъ подъ всѣ четыре угла серебряныя 
монеты и много было его заботы объ ѳтой церкви. Благо­
дарю тебя, родная, что прислала мнѣ его портретъ; ѳто



НАСТАВЛЕНІЯ ИГУМЕНІИ АНТОНІИ КАШИНСКОЙ. 6 І 7

первый пой благодѣтель, съ его благословенія точно ето 

возвѣщалъ всѣмъ о церковномъ строеніи. Дивенъ Богъ во 
святыхъ своихъ! Еще и еще благодарю тебя, мою родную, 
за твое пожертвованіе и желаю тебѣ въ  здѣшней и будущей 
жизни великихъ милостей отъ Господа.

Наставленіе новопострижѳннымъ духовнымъ дочерямъ.

1 0 . Всегда имѣть въ умѣ память смертную и ничѣмъ не 
гордиться; ни званіемъ своимъ, которое по смерти ничего 
не значитъ, ни талантами своими, которые по смерти всѣ 
исчезнутъ, если мы ими гордились, ни красотою, совершенно 
исчезающею по смерти, ниже какими либо достоинствами 
своими, (если даже они были прославлены людьми): ибо но 
смерти н езн аем ъ , что съ нами будетъ. 2 ) . Имѣть глубочай­
шее смиреніе, (только не наружное, а внутреннее), т .-е . 
считать себя всегда хуже всѣхъ; никого не презирать, не 
уничижать, не гнушаться, ибо въ царствіи небесномъ не 
встрѣтить бы уничиженныхъ нами во славѣ, а себя не въ 
брачной одеждѣ изгнанными. 3 ) Имѣть всегдашнее покаяніе 
въ душахъ своихъ, ибо «сердце сокрушенно и смиренно Богъ 
не уничижитъ».— Память смертная, глубочайшее смиреніе и 
покаяніе всегда могутъ быть внутрь насъ , ибо они не тре­
буютъ никакихъ внѣшнихъ условій .— Дѣти мои духовныя, 
нынѣ постриженныя въ рясофоръ, да начнутъ иноческую 
жизнь свою инако отъ прежней своей жизни, для чего и 
имена имъ даны новыя, чтобы жизнь новую воспріяли въ 
отсѣченіи воли, вспоминая отрѣзаніе власовъ. Если онѣ нач­
нутъ съ памяти смертной, со смиренія и покаянія, то ру­
чаюсь, что будутъ услышаны Господомъ и пріобрѣтутъ 
истинную молитву и любовь ко всѣмъ, не только въ здѣш­
немъ вѣкѣ, но и въ будущемъ, и не престануть молиться 
за  весь міръ. Аминь.

1 1 . Матушка любила дарить сестеръ списанными ею 
разными изреченіями св. Антонія великаго. 1 ) Авва Ан­
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тоній говорилъ: видѣлъ я однажды всѣ сѣти врага распро­
стертыя по землѣ, и со вздохомъ сказалъ: кто же избѣгнетъ 
ихъ? Но услышалъ гласъ, говорящій мнѣ: смиренномудріе. 2 )  
Одинъ братъ сказалъ Аввѣ Антонію: помолись обо мнѣ, но 
старецъ отвѣчалъ ему: ни я , ни Богъ не сжалится надъ 
тобою, если ты не будешь заботиться самъ о себѣ и мо­
литься Богу.

12. Общія наставленія сестрамъ.

1) Дѣти мои! Никогда не надѣйтесь на свой разумъ, но 
надѣйтесь на одну силу Божію, всемогущую, всесильную, 
всеблагую.

2) Любите Бога не внѣшно,— на словахъ, или въ наруж­
номъ благочестіи, но внутренно, всю себя Ему вручая, Его 
могуществу, Его силѣ, Его благости.

3 ) Любите другъ друга не наружнымъ выраженіемъ, или 
угощеніемъ, или ласкою, но любите другъ друга желаніемъ 
добра, предостереженіемъ отъ зла, дѣломъ, словомъ, даже 
помышленіемъ добрымъ другъ о другѣ. Когда же вы видите 
худое въ человѣкѣ, то знайте, что это дѣло вражеское; ибо 
мы въ себѣ только должны видѣть худое.

4 )  Когда вы слышите о человѣкѣ худую молву, отъ спра­
ведливыхъ ли людей, или отъ клеветниковъ, отъ кого бы то 
ни было, тотчасъ же обращайте вниманіе на свои грѣхи и 
слушайте эти рѣчи въ обвиненіе себя и своихъ грѣховъ; 
сами же берегитесь, чтобъ не впасть въ осужденіе. — «Не 
судите, да не судими будете».

5 ) Вспоминайте чаще о смерти и страшномъ судѣ и знайте, 
что нѣтъ минуты, которую бы мы* могли назвать безопасной 
отъ смерти. —  Страшно умереть не готовому!., и по сему 
всегда должно готовиться, т .-е . каяться, очищать свою со­
вѣсть, чтобъ очищеннымъ лечь во гробъ и духомъ пред­
стать въ брачной одеждѣ предъ Господомъ.

6) Апостолъ сказалъ: «искупующе время, яко дніе лукави
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с у ть » .— Т. е. дорожите временемъ пока живы и замѣчайте 
козни лукаваго, который каждый день препятствуетъ чело­
вѣку въ добродѣтели и день за день старается отвлекать 
отъ добра и привлекать ко злу, если не дѣломъ, то хотя 
словомъ, или помышленіемъ, или слушаніемъ зла, и такъ 
довести до смерти. Берегитесь лукаваго.

7 ) Бойтесь праздности, которая влечетъ за собою много 
пороковъ. Господь сказалъ, что за всякое праздное слово 
воздадимъ отвѣтъ въ день суда. Праздность еще влечетъ за 
собою объяденіе, и когда обѣ эти страсти овладѣютъ чело­
вѣкомъ, тогда уже Бога нѣтъ съ нимъ и человѣкъ стано­
вится близокъ въ отчаянію; отвыкать же отъ празднословія 
и объяденія человѣку весьма трудно. Берегитесь впасть въ 
сіи грѣхи.

8 ) Если васъ будутъ увѣрять, что не нужно ни поста, ни 
молитвы, то не вѣрьте сему, ибо это не человѣкъ, а врагъ 
внушаетъ предлагать путь безъ поста и молитвы. —  Врагу 
нашего спасенія неудобно уклонить человѣка въ пространный, 
погибельный путь, когда онъ молится и постится втайнѣ. 
Спаситель сказалъ, что постъ и молитва изгоняютъ врага, 
даже если онъ уже вселится въ человѣка: «Сей родъ ни­
чимже можетъ изыти, токмо молитвою и постомъ».

9) Берегитесь ласки и похвальныхъ словъ, а главное, 
когда замѣчаютъ ваши добрыя дѣла, т .-е. послушаніе, тер­
пѣніе, любовь ко всѣмъ, безропотный трудъ, искусство въ 
дѣлахъ; ибо если добродѣтель вашу замѣчаютъ и за нее васъ 
хвалятъ , то вы уже воспріяли мзду свою, если услаждались 
похвалами и въ будущемъ уже ничего не получите.— Если же 
васъ не замѣчаютъ, или за добро оскорбляютъ, то мзда ваша 
многа на небесѣхъ.

1 0 )  Не подумайте, чтобы всѣ добродѣтельные люди, кото­
рыхъ хвалятъ и почитаютъ, теряли свою мзду отъ похвалъ; 
нѣтъ, не всѣ теряю тъ, но только тѣ , которые ищ утъ по­
хвалъ и стараются, чтобъ видѣли ихъ добрыя дѣла и цѣ­
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нили ихъ- ибо какой цѣны желаютъ, такую и получаютъ, и 
сами продаютъ свои добрыя дѣла, потому и остаются тощи. 
Но тѣ люди, которые творятъ добро для Бога и ближняго 
своего, чтобъ получить царство небесное, тѣ не ищ утъ ни 
цѣны , ни похвалъ- если же хвалятъ ихъ, они не прила­
гаю тъ сердца и глухи для здѣшней славы. Таковымъ ска­
зано: —  «тако да просвѣтится свѣтъ вашъ предъ человѣки, 
яко да видятъ ваша добрая дѣла и прославятъ Отца вашего 
иже на небесѣхъ».

Отношеніе нъ нищимъ.

13 . «Берегитесь, сестры»— часто говорила она,— «прене­
брегать кѣмъ бы то ни было, особенно нищими и убогими; 
за нихъ Господь вступится; чтобы не постыдиться намъ на 
страшномъ судѣ, когда они займутъ первыя мѣста, а мы, 
со стыдомъ, будемъ изгнаны вонъ, какъ недостойные». —  
Одна дальняя родственница ея, Наталья Ивановна Гаранская, 
молодая дѣвушка веселаго характера, говорила, что при видѣ 
матуш ки, всегда охватывало ее чувство невыразимаго благо­
говѣнія къ  ней.— «Когда я увижу мать Антонію»,— говорила 
он а,— «мнѣ всегда захочется молиться Богу ,— такое необы­
кновенное впечатлѣніе она на меня производитъ».

Отношеніе нъ нелѳйницѣ.

1 4 . «Груша! сказала она, я думаю, ты скорбишь, что я 
поставила тебя на клиросъ, а между тѣмъ тебѣ некогда хо­
дить въ церковь изъ-за келейнаго послушанія. Что дѣлать! 
не всѣмъ генералами быть; надо кому нибудь и печку то­
пить; вспомни, какъ одинъ изъ преподобныхъ Печерскихъ 
(Евфросинъ поваръ), топя печку, все молился, чтобъ ему 
избавиться отъ огня геенскаго; и ты о томъ же проси Го­
спода» . Сказавши это, матушка ушла во внутреннія комнаты, 
и вскорѣ кликнула эту келейную. Отдавая ей сейчасъ сня­
тую съ себя суконную ряску, она сказала: «вотъ, возьми
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себѣ на праздникъ; хоть подрясникъ изъ нея сошьешь». 
«М атушка!— отвѣчала Груша, —  какъ ѳто можно; вѣдь вы 
послѣднюю ряску мнѣ отдаете; въ чемъ же сами будете 
ходить?» —  Возьми, возьми, —  упрашивала матушка; —  мнѣ 
портниха скоро другую принесетъ».— Такъ мало думала она 
о себѣ, и такъ заботливо старалась о утѣшеніи ввѣрен­
ныхъ ей сестеръ, тѣмъ болѣе, если видѣла кого въ трудахъ 
или огорченіи.

С б о р щ и ц а м ъ .

15. «Не сомнѣвайтесь, говорила она, — ваши труды не 
пропали, вотъ сколько новыхъ зданій Господь помогъ воз­
двигнуть вашимъ стараніемъ, за все ѳто вы получите на­
граду отъ Господа».

О постриженіи немощныхъ сестеръ.

1 6 . Широко распространялась ея любовь къ тѣмъ изъ 
сестеръ, которыя были съ недостатками и немощами, кото­
рыя были незнатны и не заслуживали, повидимому, внима­
нія. Иногда она пріукаживала и представляла ихъ къ рясо­
фору; н когда прочія нѣсколько оскорблялись и роптали, 
она говаривала: «не смущайтесь, сестры; онѣ бѣдныя, не­
мощныя; на нихъ никто не обратитъ вниманія. Хорошихъ-то 
постригутъ и безъ меня; а ѳти навсегда останутся неутѣ­
шенными, если я не позабочусь объ нихъ. И Господь наш ъ 
пришелъ призвать не праведныхъ, а грѣшныхъ на покая­
ніе. Можетъ быть, и онѣ почувствуютъ мою любовь и за ­
боту объ нихъ, и постараются сдѣлаться полезными для оби­
тели».

20-280
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