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Великопостное богослужение  
– Алексей Сергеевич, начнем именно с расписания – и с

первой седмицы Великого поста. Почему вдруг утреня
утром? Всегда ведь вечером, после вечерни.

– В седмичные (будние) дни Великого поста богослужения
суточного круга совершаются особым чином. Это отчасти
связано с тем, что в первой половине дня не совершается
Божественная литургия, отчасти с тем, что совершаемое по
вечерам первой седмицы великое повечерие с каноном
преподобного Андрея Критского – служба продолжительная и
самодостаточная. На первой седмице с понедельника по
пятницу утро начинается утреней, затем читается первый час,
затем третий, шестой и девятый часы, изобразительны
(напомним: молитвословие, совершаемое тогда, когда нет
Литургии; как бы изображающее ее) и вечерня. А далее, во
время других седмиц Великого поста, последовательность
служб меняется: по вечерам совершается Великое повечерие,
утреня и первый час, а по утрам – великопостные часы,
изобразительны и вечерня.

– Почему же в седмичные (будние) дни поста не
совершается Литургия?

– Это древняя практика, она связана с тем, что Литургия,
Евхаристия – это торжество, это радость, а дни Великого поста,
тем паче дни седмичные – это покаяние, скорбь падшего
человека о грехах: все богослужения седмичных дней имеют
покаянный характер. Кроме того, Евхаристия – это
Божественная трапеза, а во времена первых христиан она была
связана еще и с трапезой обычной, вполне земной. А в постный
день по монастырскому уставу полагается только ужин, до
вечера трапеза отменяется. Поэтому отменяется и Литургия.
Единственное исключение – это совершаемая в среду и пятницу
Литургия Преждеосвященных Даров, когда освящения
(преложения хлеба и вина в Плоть и Кровь Господа) не
происходит, но люди причащаются Святыми Дарами,
освященными ранее на полной Литургии (подробнее на
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Литургии Преждеосвященных Даров мы остановимся в
следующей беседе).

– Расскажите, пожалуйста, о тех особенностях
великопостного богослужения, которые сразу обращают на
себя наше внимание.

– Самым существенным признаком великопостного
богослужения является пение на утрене «Аллилуиа» вместо
«Бог Господь и явися нам…»; в Уставе даже сами эти службы
называются «службами с аллилуиа». Однако на практике самой
заметной особенностью можно назвать совершение
многочисленных поклонов. В конце каждого богослужения
совершаются земные поклоны с молитвой преподобного
Ефрема Сирина: «Господи и Владыко живота моего, дух
праздности, уныния, любоначалия и празднословия не даждь
ми…». Но это не единственное молитвословие,
сопровождаемое земными поклонами. С поклонами
совершаются тропари каждого часа, молебные стихи Великого
повечерия. На утрене земные поклоны принято совершать во
время пения «Честнейшую…». Кроме земных поклонов
предписано большое количество поясных – на каждом
Трисвятом, на «Достойно есть».

– Что есть Великое повечерие? Почему оно
совершается именно в эти дни?

– Великое повечерие совершается, кроме седмичных дней
Великого поста, лишь в составе всенощного бдения Рождества
Христова и Богоявления. В сравнении с малым повечерием
Великое повечерие является более торжественным
богослужением (когда совершается накануне праздников), в то
же время более продолжительным и покаянным по содержанию.
Его совершение в великопостные дни говорит об особом
значении этих дней для православного христианина. Повечерие,
соответственно названию – то, что совершается по вечере, то
есть после ужина. В схему Великого повечерия входит
торжественное песнопение «С нами Бог, разумейте, язы́цы, и
покаряйтеся». Однако преимущественное содержание его
псалмов и молитв – покаянное. Это проявляется и в
содержании псалмов 1-й части (4, 6, 12, 24, 30, 90), и особенно
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во 2-й части, где читаются покаянные 50, 101 псалом и молитва
Манассии, царя Иудейского: «Господи Вседержителю, Боже отец
наших, Авраамов, и Исааков, и Иаковль…» Затем поются
покаянные тропари «Помилуй нас, Господи, помилуй нас…». В
тропарях первой части и молитвах третьей части повечерия
испрашивается благословение на ночь.

– А какие события предстоит нам пережить в
великопостные воскресенья?

– У каждого воскресенья Великого поста своя память – ведь
каждая седмица носит определенное наименование и имеет
свой смысл. Первые пять воскресений поста совершается
Литургия Василия Великого – как особенно торжественная,
совершаемая нечасто, по особым случаям. На Страстной
седмице она будет совершаться дважды – в Великий Четверг и
Великую Субботу. И то, что именно эта Литургия совершается в
первые воскресенья Великого поста, говорит об их значении для
православного христианина.

– Великим постом нас ждут необычные богослужения, с
ними связаны обычаи, пришедшие к нам из ранне-
христианских эпох: расскажите, пожалуйста, об этом.

– Первая суббота Великого поста – память
священномученика Феодора Тирона. Как известно, святой
мученик Феодор уже после своей кончины, в эпоху Юлиана
Отступника, явился в сонном видении Константинопольскому
архиепископу Евдоксию и предупредил его о том, что все
съестное, продаваемое на местном рынке, окроплено
идоложертвенной кровью. Христиане не покупали продукты на
рынке и питались отваренной пшеницей: отсюда – обычай
освящать в этот день коливо.

В первое воскресенье Великого поста мы совершаем
Торжество Православия. Напомним о происхождении этой
памяти, этого празднования. В 730 году византийский
император Лев III Исавр запретил почитание святых икон – это
была временная победа движения иконоборцев, которые
видели в почитании образов идолопоклонство. И лишь в 843
году во время регентства императрицы Феодоры при патриархе
Мефодии иконоборчество было окончательно преодолено и
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навек отвергнуто Церковью. Тогда же был установлен чин
провозглашения вечной памяти всем ревнителям Православия
и анафематствования еретикам.

– Он совершается в Церкви и поныне?
– В воскресенье после Божественной литургии совершается

особое молебное последование – чин Торжества Православия;
к элементам обычного молебна (тропари, прокимен, Апостол,
Евангелие) добавляется анафема ересям (но это только за
архиерейским богослужением), «вечная память» святым,
сохранившим для нас чистоту Православия, и многолетие.

– Но вот наступило третье воскресенье Великого поста:
на аналое в центре храма крест…

– Крестопоклонная неделя – единственная, память которой
не ограничивается воскресным днем, но простирается на
следующую, четвертую седмицу Великого поста. С воскресенья
по пятницу в центре храма на аналое находится крест, и только
в пятницу совершается последнее поклонение кресту, и его
уносят в алтарь. Эта традиция тоже имеет древние корни: в
Византии существовал праздник перенесения частицы Святого
Древа – Креста Господня – из Апамеи в Константинополь.
Сейчас этот праздник забыт, но неделя осталась
Крестопоклонной, и ей был придан новый смысл: четвертая
седмица – это середина поста, среда – его преполовение, мы
устаем на этом нелегком пути, и служба Кресту, воспоминание о
Крестном подвиге необходимы, чтобы укрепить наши духовные
силы и воодушевить нас.

– Мы приблизились к пятой седмице поста: нас ждет
встреча с великой подвижницей покаяния…

– …И затем с Пресвятой Богородицей. На пятой седмице у
нас есть еще два особых дня с совершенно уникальным
богослужением. Четверг пятой седмицы – служба Великого
канона, и суббота – служба акафиста. В четверг в храме вновь
полностью прочитывается канон Андрея Критского, который
читали по частям на первой седмице Великого поста, и к нему
прибавляется чтение жития Марии Египетской – по трад иции,
на современном русском языке – как пример всецелого, полного
покаяния человека.
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Почему именно в четверг пятой седмицы читается Великий
канон? Примерно до VIII века в этот день было принято
вспоминать об одном из страшных землетрясений,
случившемся некогда в Византии. А в конце VIII века также
случилось землетрясение, но монахини прочитали Великий
канон, и трус прекратился. После этого канон стали читать
именно тогда, когда вспоминали Божий гнев, землетрясение – в
четверг пятой седмицы Великого поста. И день этот стал днем
сугубого покаяния.

Суббота акафиста, или память Похвалы Пресвятой
Богородицы, – день, когда читается акафист Богородице,
возникший примерно в VI веке; предположительно,
преподобный Роман Сладкопевец написал его основу, а затем
были добавлены воззвания «радуйся». Акафист изначально был
посвящен Благовещению Пресвятой Богородицы, и его пели
именно в этот праздник, затем (X-XII века) он закрепился за
пятой субботой Великого поста. Таким образом, событие
Благовещения мы вспоминаем дважды за этот пост.

– Наконец, Неделя ваий, или Вербная…
– Шестая седмица – особая. В песнопениях ее будничных

дней присутствует память о двух праздниках, которые следуют
один за другим: суббота – воскрешение Лазаря и воскресенье –
Вход Господень в Иерусалим. Будние дни Вербной недели – это
своего рода предпразднство: мы ожидаем субботнего и
воскресного дней. А с Лазаревой седмицы начинается
воспоминание последних дней земной жизни Христа. Ведь
воскрешение Лазаря – это уверение наше в будущем
воскресении Самого Господа и всеобщем Воскресении. И
наконец вход в Иерусалим – шествие Его на «вольную страсть»,
добровольное страдание.

Беседовала Марина Бирюкова
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Великопостное богослужение в домашних
условиях 

Теоретически в домашних условиях при наличии
необходимых книг можно совершить все службы суточного
круга. В этом вопросе в качестве конкретного руководства
можно рассматривать такие книги, как «Часослов для мирян» и
«Служба мирским чином» (Киев, 2006). В то же время
запрещено совершать церковные таинства, в том числе и
Литургию любого типа (как полную, так и Преждеосвященных
Даров); важно отметить, что Литургия не является службой
суточного круга, потому наше утверждение о возможности
совершения всех служб суточного круга можно принимать без
оговорок. При этом следует руководствоваться следующими
правилами:

1. Все иерейские возгласы во всех случаях заменяются
одним: «Молитвами святых отец наших, Господи Иисусе Христе
Боже наш, помилуй нас. Аминь».

2. Все те молитвы и песнопения, которые в храме поются,
дома могут быть прочитаны.

3. На вечерне и утрене вместо положенных по уставу
ектений произносится только «Господи, помилуй»: за великую и
просительную ектении – 12 раз, за сугубую – 40 раз, за малую –
по 3 раза. Следует при этом учесть, что в период Великого
поста (до Великой Среды включительно) сугубая ектения
произносится только по субботним и воскресным дням, а также
в праздничные дни (полиелейные праздники и Благовещение
Пресвятой Богородицы). Вместо возгласа по окончании ектении
произносится: «Молитвами святых отец наших Господи Иисусе
Христе Боже наш, помилуй нас. Аминь».

4. Миряне могут самостоятельно совершать все
необходимые на великопостном богослужении поклоны, в том
числе читать молитву преподобного Ефрема Сирина.

5. Миряне могут произносить прокимны, «Аллилуиа» и «Бог
Господь…» со стихами (потому что по Типикону эти тексты
произносит канонарх).
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6. Миряне могут читать паремии, апостольские и
евангельские зачала. Все предваряющие и последующие
иерейские возгласы («Вонмем», «Мир всем», «Премудрость,
прости», «И о сподобитися нам…» и т.д.) опускаются.
Произносится только название зачала – например: «К
Солунянам послание святаго апостола Павла чтение», «От Луки
святаго Евангелиа чтение» – и далее сразу читается текст
зачала.

7. Вместо богослужебного отпуста произносится следующая
молитва: «Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв ради
Пречистыя Твоея Матере, преподобных и богоносных отец
наших и всех святых, помилуй нас. Аминь». В текст этой
молитвы можно вставить поминовение святых дня (по дням
седмицы) и святого Минеи (если в домашнем богослужении
были использованы тексты Минеи).

Основные трудности при совершении домашнего
богослужения могут быть связаны с двумя аспектами: знание
богослужебного последования и наличие комплекта
богослужебных книг.

Знание последования и принципов формирования
богослужений. Среди мирян, думается, лишь единицы могут
похвастаться хорошим знанием богослужебного устава. Потому
человеку, не имеющему опыта совершения церковных
богослужений (хотя бы в качестве чтеца или певца), будет
достаточно сложно совершить на дому полный круг
богослужебных последований.

С технической точки зрения службы можно разделить на
две группы: часовые и изменяемые. К часовым службам
относятся все часы (1-й, 3-й, 6-й, 9-й), повечерие, полунощница,
изобразительны в седмичные дни поста. Это стабильные
последования, которые не меняются существенным образом в
зависимости от дня седмицы. По каждой из служб отметим
следующие нюансы.

1. Великопостные часы совершаются по Часослову, где на
ряду дается полное последование каждого часа. Если читаются
кафисмы, то расписание кафисм можно смотреть по
богослужебным указаниям, которые доступны в Интернете. На
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1-м и на 6-м часе по «Отче наш…» в среду и пятницу есть
особенности в чтении текстов Часослова, которые отмечены там
же, в богослужебных указаниях.

2. Повечерие (как малое, так и великое) также можно читать
только по Часослову. При этом нужно иметь в виду, что на
великом повечерии по 1-м Трисвятом есть два варианта
тропарей (в зависимости от дня седмицы), а в 3-й части
добавляются каноны (их можно прочитать при наличии их
текстов из Октоиха и Минеи; если же тексты канонов
недоступны, то можно опустить). Окончание великого повечерия
совершается с малым отпустом, то есть молитвой «Господи
Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв ради Пречистыя Твоея
Матере, преподобных и богоносных отец наших и всех святых,
помилуй нас. Аминь» без коленопреклонения. В пятницу
вечером следует учесть следующие особенности: 1) отменяются
поклоны; 2) по 1-м Трисвятом читаются тропари субботнего
праздника, по 3-м Трисвятом – кондак праздника.

3. Полунощница (при желании ее совершить, ибо эта
монастырская служба на приходах в принципе не совершается)
вычитывается без особенностей, кафисма для нее (в седмичные
дни – 17-я, в субботы – 9-я) читается по Псалтири.

4. Изобразительны в седмичные дни поста совершаются по
Часослову без отпуста (после молитвы преподобного Ефрема
Сирина сразу осуществляется переход на вечерню).
Единственная уставная трудность – чтение кондаков по «Отче
наш…». Здесь можно рекомендовать такую упрощенную схему:
кондак дня, святого Минеи; «Слава»: «Со святыми упокой...»;
«И ныне»: «Предстательство христиан непостыдное...». Все
перечисленные тексты есть в Часослове на ряду, кондак святого
дня можно взять из Минеи (или, например, из популярного
«Православного церковного календаря с тропарями и
кондаками»).

К изменяемым службам следует отнести вечерню и утреню,
а также изобразительны в субботние и воскресные дни. Эти
богослужения имеют внушительное количество изменяемых
песнопений, и их совершение в полном виде на дому людьми,
не искушенными в церковном уставе, весьма затруднительно.
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Тем не менее именно эти службы являются основными и более
значимыми, нежели рассмотренные выше богослужения
часовые. При их совершении мирянами дома в седмичные дни
Великого поста можно рекомендовать, во-первых, популярную
книгу «Службы первой седмицы Великого поста». Хотя в этой
книге, как следует из ее названия, содержатся службы только
первой седмицы, там же даются подробные последования всех
великопостных служб, так что на последующих седмицах можно
читать последование вечерни и утрени по указанной книге,
заменяя только тексты Минеи и Триоди актуальными для
конкретного дня. В крайнем случае можно совершить предельно
сокращенное последование, состоящее только из
неизменяемых молитвословий этих служб, которое
опубликовано в указанном выше «Часослове для мирян». По
мере возможности каждый благочестивый христианин может
добавлять в такой краткий чин утрени изменяемые тексты:
каноны (в седмичные дни поста прочитать канон Минеи и
трипеснец Триоди), кафисмы, стихиры. Отметим также, что в
дни, когда положена Литургия Преждеосвященных Даров,
христианин на дому может прочитать вместо нее вечерню
великопостным чином (это позволяет делать наш Типикон,
который каждый раз после указаний для Литургии
Преждеосвященных Даров делает оговорку «аще великия ради
нужды несть Литургии» и представляет последование вечерни
великопостным чином).

Особо следует сказать об изобразительных в субботние и
воскресные дни. В эти дни изобразительны фактически играют
роль обедницы, и в их последование добавляются изменяемые
тексты Литургии оглашенных. Достаточно хорошо чин такой
службы представлен в книге «Служба мирским чином».
Отметим следующие изменения в сравнении с чином
изобразительных в седмичные дни Великого поста:

1. К «Блаженнам» могут быть присоединены уставные
тропари.

2. После «Заповедей блаженства» читаются новозаветные
чтения Литургии (Апостол, Евангелие) с сопровождающими их
прокименом и аллилуарием.
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3. По «Отче наш…» читаются кондаки по уставу (схему
кондаков можно взять из богослужебных указаний, при этом
следует в качестве исходной взять схему пения тропарей и
кондаков по входе, затем из нее опустить тропари).

Наличие комплекта богослужебных книг. Существенной
проблемой для совершения вечерни и утрени, а также для
чтения канонов на повечерии может стать нехватка уставных
богослужебных книг (думается, только единицы могут иметь в
домашней библиотеке Минею, Постную Триодь и Октоих). Здесь
можно посоветовать следующее.

1. В Интернете при желании можно найти и скачать все
богослужебные книги в формате PDF, скопировать нужную книгу
на электронное устройство (планшет или электронную книгу) и
читать по этому устройству.

2. Тексты основных служб (праздники, субботние и
воскресные дни Триоди, Октоих) доступны и легко могут быть
найдены в других форматах (HTML, DOC и др.). Так что опять-
таки можно найти нужный отрывок, распечатать на принтере или
скопировать на электронное устройство и использовать в
домашнем богослужении.

В крайнем случае можно минимизировать использование
изменяемых песнопений или даже вовсе опустить их,
ограничившись постоянными молитвословиями, которые даются
в Часословах и Канонниках. С другой стороны, нельзя не
учитывать, что именно изменяемые песнопения (если говорить
о службах Великого поста, то в первую очередь имеются в виду
песнопения Триоди) особенно ценные, содержательные и
эстетически красивые, именно они придают службе конкретного
дня особый колорит. Потому желательно хоть какой-то
минимальный набор изменяемых текстов (в частности, каноны)
все же прочитать при рассматриваемом вынужденном
совершении дома богослужений суточного круга.
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Литургия Преждеосвященных Даров 
– Алексей Сергееевич, а откуда пошла столь интересная

традиция – Великим постом причащать народ заранее
освященными Дарами? Почему именно в среду и пятницу?

– Традиция эта восходит к древнему обычаю
самопричащения – в эпоху гонений христиане заготавливали
для Евхаристии Агнец больше, чем требовало причащение
собравшихся; и по завершении собрания уносили частицы с
собой, чтобы приобщиться дома – в случае, если следующее
собрание просто не состоится. А позже этот обычай переняли
отшельники – они брали Святые Дары с собой, уходя в
пустыню. Но лишь в VI веке частное самопричащение
превратилось в общее церковное причащение заранее
заготовленными Дарами. Чинопоследование Литургии
Преждеосвященных Даров впервые появилось в Антиохии.
Позже эта традиция прижилась в Константинополе. Долгое
время Преждеосвященную Литургию совершали только в
Великую Пятницу, а потом стали распространять на седмичные
дни Великого поста. Напомню, что полная Литургия в Великую
Пятницу не совершается и поныне – бескровная жертва
невозможна в день, когда воспоминается кровавая жертва на
Голгофе; но теперь и Преждеосвященная Литургия в Великую
Пятницу не совершается также.

Почему из седмичных дней поста выбраны именно среда и
пятница? Правильнее было бы сказать, что выбраны четверг и
суббота. По древней традиции, которая сегодня соблюдается
далеко не везде, Литургия Преждеосвященных Даров
совершается вечером, в соединении с вечерней и относится к
следующему, наступающему дню. Суббота – особый, уже
предпраздничный день, а четверг выбран – либо просто как
середина недели, либо исходя из монастырского устава,
запрещающего вкушение пищи в понедельник и вторник первой
седмицы Великого поста; поесть можно было только в среду
вечером. Потому и Литургия могла быть совершена не ранее
среды.
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– Если в начале полной Литургии предложение Святых
Даров находится на жертвеннике, то где находятся
Преждеосвященные Дары перед началом этой, особой
великопостной Литургии?

– Там, где должен находиться Агнец, принесший Себя в
жертву: на престоле. Дары уже освящены, поэтому проскомидия
– подготовительная часть Литургии – отсутствует. После
возгласа «Благословенно Царство», предначинательного 103-го
псалма и великой, или мирной, ектении («Миром Господу
помолимся…») в храме читается рядовая кафизма вечерни.
Следует подчеркнуть, что Преждеосвященная Литургия
неразрывно соединена с вечерней, содержит в себе ее части,
вот почему на ней читаются и кафизма, и паремии, которые за
полной Божественной литургией никогда не читаются: это
элемент именно вечернего богослужения. Во время чтения
первой части (первой «славы») кафизмы священник извлекает
Агнец из дарохранительницы на престоле, полагает его на
дискос и ставит дискос на антиминс. Во время второй «славы»
совершается каждение Агнца на престоле; во время третьей
священник, предваряемый диаконом, кадящим Святые Дары,
переносит Агнец через горнее место (то есть не выходя из
алтаря) на жертвенник. Царские врата при этом закрыты. Когда
мы слышим «Господи воззвах к Тебе…» (140-й, 141-й, 129-й,
116-й псалмы), Дары уже находятся на жертвеннике. Диакон,
взяв у священника благословение, наливает в Чашу вино и
воду. Священник ставит на дискос с Агнцем звездицу, покрывает
чашу и дискос покровцами, и все вместе – воздУхом. При
каждом из этих священнодействий иерей говорит: «Господу
помолимся», а диакон отвечает: «Господи, помилуй». Обратим
внимание: проскомидия (подготовительная часть) обычной,
полной Литургии сопровождается гораздо большим количеством
текстов, чтением фрагментов из Исаии, из Евангелия от Иоанна.
Немногословие священнослужителей в рассматриваемом нами
случае объясняется тем, что они имеют дело уже не просто с
земным веществом, а со святыней.

– За Преждеосвященной Литургией не бывает ведь
малого входа, или входа с Евангелием?
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– Бывает, но – только на Страстной Седмице или в случае
полиелейного праздника (Первое и Второе Обретение главы
Иоанна Предтечи – 9 марта, память сорока святых мучеников
Севастийских – 22 марта), когда за Преждеосвященной
Литургией читается Евангелие. По седмичным дням Святой
Четыредесятницы (напомним, Страстная в Четыредесятницу не
входит) Евангелие не читается. Однако совершается вход с
кадилом – по тому же чину, что и знакомый нам вход на
вечерне. Далее мы слышим любимое многими «Свете тихий» –
это тоже элемент вечерни.

– Остановимся на чтении паремии – ветхозаветного
текста…

– Паремии в храме читаются каждым седмичным днем
Великого поста: на Литургии, если она совершается, или на
вечерне. Это древняя практика: пост в древней Церкви (начиная
с IV века) был периодом катехизации, подготовки ко крещению
оглашенных. Святитель Иоанн Златоуст в своей беседе на книгу
Бытия говорит: началась Четыредесятница, и мы будем читать
книгу Бытия. Но вот особенность чтения паремий именно на
Литургии: между ними диакон с горящей свечой в руках
возглашает «Свет Хрис тов просвещает всех». Это один из
древнейших элементов Литургии Преждеосвященных Даров, он
связан с обычаем внесения светильника в богослужебное
собрание.

– Еще одна волнующая особенность этой
великопостной Литургии: коленопреклоненное пение «Да
исправится молитва моя», когда хор спускается с клироса
на середину храма…

– «Да исправится…» – это одно из древнейших песнопений
Литургии Преждеосвященных Даров, по сути, великий прокимен,
составленный из стихов 140-го псалма. Традиция издревле
предписывала канонарху петь его посреди храма. Духовенство
в это время совершает каждение, что соответствует словам
«яко кадило пред Тобою». Об этом обычае упоминал еще
Феодорит Кирский в V веке. Коленопреклонение, требуемое
Типиконом, говорит об особой, усиленной молитве. Здесь же мы
слышим слова «Положи, Господи, хранение устом моим», столь
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важные для нас, если мы хотим достигнуть духовного
состояния, соответствующего Великому посту: «…не уклони
сердце мое в словеса лукавствия…».

После «Да исправится…» перед уже освященными Дарами
совершаются три земных поклона, при этом читается
великопостная молитва Ефрема Сирина «Господи и Владыко
живота моего».

– Великий вход (перемещение Святых Даров с
жертвенника на престол) на Литургии Преждеосвященных
Даров отличается от Великого входа на «обычной», или
полной, Литургии: в данном случае в алтарь вносится не
предложение, т.е. не просто земное вещество, которому
только предстоит стать Плотью и Кровью Господа, а
именно Его Плоть, можно сказать – Он Сам. Поэтому
«Херувимская», о которой мы говорили в прошлой беседе,
заменяется песнопением «Ныне Силы Небесныя с нами
невидимо служат»?

– Да, и об этом мы читаем уже в богослужебных рукописях
VII века. «Се бо входит Царь славы, се, жертва тайная
совершена дориносится» – жертва не в будущем совершится, а
уже совершена. Совершенная жертва торжественно вносится в
алтарь (на значении глагола «дориносить» – носить на копьях –
мы останавливались в прошлой беседе). Все присутствующие в
храме при этом кладут земной поклон. После «Отче наш…» и
возгласа «Преждеосвященная Святая святым» в алтаре
совершается раздробление Агнца, причащение духовенства.
Затем причащение мирян.

Кстати, есть очень интересное действие, которое Уставом
не предусмотрено, но совершается на практике: после Великого
входа диакон закрывает завесу лишь наполовину. Подумать
только: из всех богослужений суточного (да и годичного) круга
такое неполное закрытие завесы бывает только на Литургии
Преждеосвященных Даров! Литургисты так объясняют смысл
этого действия: с одной стороны, после Великого входа алтарь
символизирует запечатанный гроб Христа, потому завеса
должна быть закрыта. С другой стороны, необходимо, чтобы
верующие имели возможность видеть Дары на престоле, для
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чего завеса должна быть открыта. На полной Литургии завеса
после Великого входа сначала закрыта до «Верую…», а затем
отверзается и остается открытой до причащения духовенства.
На Литургии Преждеосвященных Даров промежуток от Великого
входа до причащения духовенства – очень короткий, потому в
итоге выбран компромиссный вариант: завеса и частично
закрыта, и частично открыта.

– Все знают, что за Литургией Преждеосвященных
Даров не причащают младенцев, неспособных еще принять
частицу Тела, но лишь каплю Крови – потому, что вино с
водой в Чаше не есть Кровь Господа, оно не прелагается,
частицы Агнца – Плоти Христовой – опускаются просто в
вино с водой…

– Да, именно такое убеждение нашло выражение в
современной литургической практике Русской Церкви. Именно
поэтому священнослужитель, потребляющий Святые Дары в
алтаре, не испивает из Чаши сразу по причащении. Но есть и
другая точка зрения: греки считали, что преложение вина в
Кровь совершается посредством вложения в Чашу частиц
Агнца. Потому на греческом Востоке из Чаши на Литургии
Преждеосвященных Даров причащаются священнослужители, и
есть практика причащения детей.

После причащения мирян вместо более привычного нам
песнопения «Видехом свет истинный, прияхом Духа Небеснаго,
обретохом веру истинную…» мы слышим «Хлеб небесный и
чашу жизни». Примечательно также и то, что меняется
заамвонная молитва: вместо «Благословляяй благословящия
Тя…» священник читает «Владыко Вседержителю…», в которой
есть такие слова: «Подаждь и нам, Блаже, подвигом добрым
подвизатися, течение поста совершити, веру нераздельну
соблюсти, главы невидимых змиев сокрушити, победителем же
греха явитися и неосужденно достигнути поклонитися и Святому
Воскресению…».

Беседовала Марина Бирюкова
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Страстная седмица  
– Алексей Сергеевич, прошлая наша беседа была

посвящена Евхаристии, и Вы говорили об «обратном ходе
времени»: исторически Божественная литургия вырастает
из Евхаристии, а Великий пост – из Пасхи. Как и когда из
Пасхи выросла главная седмица года?

– Воспоминания последних трех дней Страстной седмицы –
Четвертка, Пятка и Субботы – сформировались еще в
древности, во втором и третьем веках, практически
одновременно с установлением традиции празднования Пасхи,
с которой они неразрывно связаны, к которой они нас готовят. А
вот богослужение первых трех дней сложилось гораздо позже.
Однако в VIII веке эти дни уже праздновались, и гимнописцы
VIII века преподобные Косма Маюмский и Иоанн Дамаскин уже
сложили свои песни для этих дней богослужебного года.

– О Великих Понедельнике, Вторнике и Среде мы
думаем гораздо меньше, чем о завершающих Страстную
седмицу днях, и в храме в эти первые три дня бываем
реже… В чем особенность богослужения этих дней, о чем
оно призвано нам напомнить?

– Первые три дня богослужение совершается еще по
великопостному чину: мы читаем и поем о покаянии, творим
земные поклоны. Однако в богослужении этих дней есть
особенности, характерные для всей Страстной седмицы.
Появляется особая торжественность, хотя еще сдержанная. Все
эти три дня на утрене читается Евангелие, совершается
Литургия Преждеосвященных Даров. В Великую Среду на
изобразительных (изобразительны – это краткое богослужение,
которым завершаются часы и за которым следует Литургия
Преждеосвященных Даров) совершается Чин прощения – за
грехи, «соделанные во всей Святей Четыредесятнице». Это
последнее великопостное богослужение.

– О каких событиях Священной истории напоминают
нам первые три дня Страстной седмицы?
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– Великий Понедельник – это воспоминание о проклятии
смоковницы (см.: Мф. 21, 19–20; Мк. 11, 12–14) и о
ветхозаветном патриархе Иосифе, судьба которого – прообраз
последних дней земной жизни Сына Божиего (см.: Быт. 37–50).
Во Вторник мы слушаем евангельское чтение и песнопения о
десяти девах (см.: Мф. 25, 1–13). Темы Понедельника и
Вторника вводят нас в атмосферу тех дней, когда Господь
вошел уже в Иерусалим и учил, проповедовал в Иерусалиме.
Наконец, Великая Среда – это две противопоставленные темы,
два человека, поступки которых полярны: грешница, омывшая и
помазавшая ноги Христа (см.: Мф. 26, 6–13, Лк. 7, 37–50) и
предатель Иуда.

– Значит, в эти дни мы призваны задуматься о том, что
нельзя нам не приносить доброго плода; что нужно всегда
быть готовыми встретить Жениха и иметь для этого
довольно масла в своих духовных светильниках. Наконец,
мы должны задуматься о любви ко Господу, о любви, за
которую прощаются грехи. И вот, с этим багажом мы
вступаем в Великий, или, как говорят в народе, Чистый
Четверг…

– Четверг – это день Вечери Господней, день установления
Евхаристии. С первых веков христианства этот день
празднуется особо. Наше стремление причаститься Святых
Таин в этот день – это стремление причаститься вместе с
апостолами. Однако тема Тайной Вечери – хотя и
господствующая, но не единственная тема богослужения
Великого Четвертка (Четверга). Три другие темы, отраженные в
его песнопениях (тропарях, хвалитных стихирах, стихирах на
стиховне) и евангельском чтении – это умовение Господом ног
учеников (см.: Ин. 13, 3–10), Гефсиманское борение Христа
(Мф. 26, 36–46; Лк. 22, 39–46; Мк. 14, 32–41) и, наконец,
предательство Иуды. Уже не помысл, о котором мы вспоминали
в Среду, а действия, завершившиеся лицемерным лобзанием
(см.: Лк. 22, 48). Кондак этого дня – «Хлеб прием в руце
предатель, сокровенно тыя простирает и приемлет цену
Создавшаго Своима рукама человека и неисправен пребысть
Иуда раб и льстец». Чин умовения ног совершается в этот день,
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как правило, епархиальным архиереем, и в нем участвует
двенадцать священников епархии. А в Литургии Великого
Четверга, которая служится по чину Василия Великого, тема
Евхаристии, безусловно, занимает главное место. Песнопение
«Вечери Твоея тайная днесь, Сыне Божий, причастника мя
приими, не бо врагом Твоим тайну повем, ни лобзания Ти дам,
яко Иуда…» поется многократно: вместо Херувимской песни, во
время причащения духовенства, причащения мирян и затем –
вместо «Да исполнятся уста наша хваления Твоего, Господи».

– Но все это – события первой половины дня. Вечером
же нас ждет служба Двенадцати Евангелий – незабываемое
богослужение, не раз переворачивавшее грешных людей,
обращавшее их к покаянию…

– Да, выйдя из Сионской горницы, мы пришли к подножию
Голгофы. Эта утреня (которая даже и по Типикону служится
вечером, точнее, ночью) действительно уникальна: никогда
больше не читается столько Евангелий. Перед нами
разворачивается вся цепь событий, начиная от последней
беседы Учителя с учениками и кончая запечатыванием Гроба.
Это трагическое богослужение погружает нас в ужас и мрак тех
дней: дней, когда никто не знал еще, что Христос воскреснет,
никто этого не ждал и никто не ведал подлинного смысла Его
страданий. Апостолы, которым Он говорил об этом,
разбежались и попрятались. Многие насмехаются над Распятым
(см.: Лк. 23, 35). Но есть и те, кто видит, что казнимый –
праведник: происходит покаяние благоразумного разбойника
(см.: Лк. 23, 40–43), обращение римского сотника (см.: Лк. 23, 
47). А после Крестной Смерти, когда померкло солнце, и завеса
в храме раздралась по средине (Лк. 23, 45), настроение толпы
меняется – весь народ, сшедшийся на сие зрелище, видя
происходившее, возвращался, бия себя в грудь (Лк. 23, 48). По
традиции, прихожане на этой утрене стоят с зажженными
свечами и стараются принести этот огонь к себе домой, чтобы
зажечь им свои домашние лампады.

– Итак, Великая Пятница – Христос во Гробе. Литургию
не служат. Плащаницу выносят из алтаря и устанавливают
посреди храма…
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– Все-таки надо помнить, что утреня, которая служится в
Четверг вечером, – это начало Пятницы. В Пятницу утром
совершаются часы, а после полудня – вечерня с выносом
Плащаницы, то есть, по сути, это погребение Христа. На этой
вечерне читается продолжительное Евангелие, в основу
которого полагается текст евангелиста Матфея, но добавляются
два фрагмента из Евангелий от Луки (о покаянии
благоразумного разбойника) и от Иоанна (о прободении ребра
Спасителя (19, 34)). Стоит отметить, что это – последнее
Евангелие, в котором еще раз повествуется о завершении
земной жизни Христа, Его страданиях и смерти; в последующих
богослужениях евангельских чтений о Страстях Христовых мы
уже не услышим.

В конце этой великой вечерни совершается вынос
Плащаницы, поется молебный канон «На Плач Богородицы» и
впервые мы совершаем поклоны и целование Святой
Плащаницы.

В современной практике есть благочестивый обычай ничего
не вкушать и не пить до выноса Плащаницы (по уставу этот
день полагается проводить в полном воздержании, но этот
подвиг мало кому по силам, а вот воздержание до выноса
Плащаницы, то есть примерно до 16.00, – вполне приемлемая
нагрузка).

– Что, наконец, происходит в Великую Субботу?
– Великая Суббота – это главный день богослужебного года.

Почему? Потому что в этот день празднуется победа над адом,
над смертью: Христос сходит в ад и изводит души праведников:
«Днесь ад, стеня, вопиет…» – поется в стихире. Преодолено
грехопадение Адама. Кроме того, Великая Суббота – это день
покоя. В песнопениях вспоминается покой седьмого дня, когда
Творец почил в день седьмый от всех дел Своих, которые
делал (Быт. 2, 2), и проводится аналогия с пребыванием
Спасителя во Гробе – Бог-Слово почил от Своего земного
служения. Великая Суббота словно находится между великой
скорбью и величайшей радостью. Мы приобщаемся к состоянию
Божественного покоя и ожидаем Воскресения. Не только
праздник, но и ожидание делает нас счастливыми.
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Литургия Великой Субботы – богослужение в своем роде
уникальное: у нее есть особенности, которые имеют место
только один раз в церковном году. Например, после чтения
Апостола не поется «Аллилуйя», а поются стихи псалма:
Воскресни, Боже, суди земли; яко Ты наследиши во всех языцех
(81, 8). Именно в это время происходит переоблачение
духовенства и храма из черного в белое. В этом можно увидеть
богословский смысл: победа над адом уже одержана, хотя по
земле весть о Воскресении еще не разнеслась, жены-
мироносицы, в соответствии с ветхозаветной заповедью,
пребывают в покое, ко Гробу они пойдут позже. Но есть также
мнение, что белое облачение священнослужителей в этот день
связано с крещением оглашенных: в древности Крещальная
литургия совершалась именно в этот день. Именно поэтому
вместо Трисвятого хор в этот день поет Елицы во Христа
крестистеся, во Христа облекостеся.

Вместо Херувимской песни поется «Да молчит всякая плоть
человеча и да стоит со страхом и трепетом, и ничтоже земное в
себе да помышляет: Царь бо царствующих и Господь
господствующих приходит заклатися и датися в снедь
верным…». Наконец, вместо «Достойно есть…» в храме звучит
ирмос 9-й песни канона Великой Субботы: «Не рыдай Мене,
Мати, зрящи во гробе, Егоже во чреве без семене зачала еси
Сына: востану бо и прославлюся…». И это, может быть,
концентрация содержания всей Великой седмицы: скорбь и
ожидание радости.

Беседовала Марина Бирюкова
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