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Во Введенском женском монастыре г. Иваново 
с 1989 года на протяжении нескольких лет 
каждый воскресный вечер после богослужения 
на амвон выходили священнослужители 
и отвечали на вопросы о Боге, вере, душе 
и спасении. Чаще всего ответы давал основатель 
и духовник монастыря архимандрит Амвросий 
(Юрасов). Вопросов и ответов было много, мы 
отобрали лишь небольшую их часть и надеемся, 
что кому-то они помогут разобраться в себе, 
своей душе, а главное — стать настоящими, 
живыми христианами.



■ 1. Говорят, что Бога нет...
А куда Он делся? Много тысяч лет Он был, и вдруг 

Его не стало? Может быть, Его атеисты заменили 
и назвали «природой»?

Как-то в школе в четвертом классе беседовал я 
с детьми и задал им такой вопрос:

— Скажите, дети, что такое природа?
Девочка на первой парте подняла руку и говорит:
— Природа — это все то, что нас окружает.
— Правильно, давайте разберемся, что нас окружает. 

Под природой мы разумеем Солнце, Луну, планеты, 
звезды, воздух, землю и все на ней, воду и все в ней. 
А скажите: Солнце, Луна, планеты — одушевленные?

Дети говорят:
— Нет, потому что отвечают на вопрос «что?».
— Разум они имеют?
— Конечно, нет.
— Но в эту природу, — говорю, —еще входят человек, 

животные и птицы. Они — одушевленные?
— Да, потому что отвечают на вопрос «кто?».
— А кто из окружающей природы имеет творческий 

разум?
— Человек.
— Правильно. Давайте еще раз подчеркнем, что 

Солнце, Луна, земля, вода — неодушевленные и разума 
не имеют. А вот когда летят самолет и птица, в полете 
они похожи друг на друга?

— Да, потому что академик Жуковский модель 
самолета взял от птицы.

— Скажите, дети, — продолжал я спрашивать, — 
птицу можно убить, разобрать по косточкам, так же



можно разобрать и самолет по частям; а что легче 
собрать: самолет или птицу? Конечно, всем понятно, 
что самолет, — птицу еще никто никогда не собрал. Кто 
конструктор самолета?

— Человек.
— А кто конструктор птицы?
— Природа, — хором ответили дети.
— Хорошо, — говорю, — а кто из окружающей 

природы имеет творческий разум?
— Человек.
— Может человек создать птицу?
— Нет.
— Как же неразумная неодушевленная природа 

могла создать живую птицу? Человек — это тоже часть 
природы, выходит, и его создала неразумная, неоду
шевленная природа или он сам себя создал? Взял где- 
то руки, ноги, голову... Странно... Может быть, Солнце, 
Луна, планеты, воздух, земля, вода собрались и стали 
думать: как создать птицу? Так кто же конструктор 
птицы?

Половина класса отвечает «Бог!», а другая «Природа».
Если все создала природа, значит, было такое время, 

когда ее не было; а если ее не было, то как она могла 
создаться? Надо подняться на ступеньку выше и задать 
себе вопрос: а кто так разумно устроил все в природе? 
Человеческому разуму это неподвластно, это может 
только Высший Разум. Этим Высшим Разумом является 
Господь. Бог — это не дедушка с бородой, который летает 
за облаками. Господь — это Чистейший Дух. Бога никто 
никогда не видел (см.: Ин. 1, 18), но Он часто открывался 
и открывается людям. В нашей жизни много такого, что 
мы не можем увидеть, осязать, но знаем, что это есть: так, 
мы не видим свой разум, не видим любовь, не видим, 
что весь эфир заполнен радиоволнами, несущими



мысли человеческие... Чтобы узнать, что есть любовь, 
надо полюбить, чтобы «увидеть» радиоволны, нужен 
специальный аппарат. Так и в духовной жизни: когда 
человек обратится ко Господу, настроит свой аппарат — 
душу, он «увидит» Бога, узнает Его и получит множество 
свидетельств тому, что Господь есть.

■ 2. Нас учили, что человек произошел от обезьяны.
Мы ведь и вправду на них похожи.

Как общество превратить в стадо животных? Очень 
просто — надо объявить, что Бога нет. Когда человек 
думает, что Бога нет, что ему все позволено, он начи
нает матом ругаться, пьянствовать, блудить; благодать 
Божия отходит от человека, и он становится животным. 
Опускается на самый низкий уровень и начинает думать: 
«Откуда же произошел человек?» И решает: «От обезья
ны. Труд создал человека». Вот как все просто! Сколько 
лет ишак трудится, а умнее не стал, каким был упрямым, 
таким и остался. Тридцать пять лет человек трудился 
в шахте — стал он умнее? Через каждое слово — мат... 
Вот так нас дурачили.

Как-то я с одним атеистом беседовал о том, что пер
вично: сознание или материя. Говорю:

— Давайте разберемся. Вот вы окончили институт, 
защитились. Прежде чем дипломная работа была напи
сана, где она хранилась?

— Где? В сознании.
— А самой работы еще не было. Но вот вы собра

ли материал, изучили много книг, написали работу. Она 
имеет вес, объем — это чистая материя. Так что же пер
вично —  вот эта материя или идея, в нее заложенная?

— В этом случае — идея, потому что первой идет 
мысль, и лишь потом ее записываешь.



— Ученые говорят, что природа — это раскрытая кни
га. В ней содержится бездна премудрости. И ученые с ка
ждым годом все больше их открывают.

Так что же первично: вот эта материя — книга 
природы или идея, в нее заложенная?

— А законы в природе мы признаем?
— Признаем.
— А Законодателя этих законов? Автора этой книги 

мы должны признавать?
Вот так мы с одним атеистом беседовали.

■ 3. Почему в мире так много зла и Бог не остановит
насилие?
В одной книге описан такой эпизод. Однажды 

собрались люди, вышли в поле и бросили вызов 
Богу. «Если Ты, Бог, есть, — сказали они, — то почему 
в мире царит такая жестокость, почему столько войн, 
убийств, насилий, грабежей?» Бог спросил: «А вам это 
нравится?» — «Нет, конечно». — «Я вам дал свободную 
волю, — зачем же тогда вы воюете, насилуете, грабите?»

Господь зла не создавал. Люди сами творцы зла. 
Одежда порождает моль, и моль поедает одежду. Железо 
рождает ржавчину, и ржавчина поедает железо. Зла как 
такового нет. Человек рождает зло, и это зло пожирает 
его душу. Когда человек грешит и не кается в грехах (гре
шит делом, словом, мыслию), тогда он излучает огром
ный поток отрицательной энергии. Представьте себе те
перь, что грешен не один человек, а многие; как много 
тогда собирается отрицательной энергии — целые океа
ны! От этого происходят всякие катастрофы на земле: 
землетрясения, наводнения, смерчи, войны.

Почему же Бог, спрашивают многие, если Он все
могущ, не сделает так, чтобы на земле не было зла?



Почему не заставит людей быть добрыми, жить в мире 
и любви?

Представьте себе, что вы гипнотизер и хотите, что
бы ваши дети слушались и любили вас. Для этого вы 
вводите их в сомнамбулическое состояние, в котором 
они не способны ни к какому разумному выбору, и при
казываете: «Сидите здесь, пока я не вернусь», «Ешьте!», 
«Перестаньте есть!», «Пожелайте мне спокойной ночи!» 
Дети как во сне повинуются вам: бесчувственные руки 
обвиваются вокруг вашей шеи, немые губы прижимают
ся к вашему лицу... Понравилось бы вам такое послу
шание, порадовала бы вас такая любовь? Вряд ли. Вы, 
конечно, хотите, чтобы ваши дети сами, по своей воле, 
слушались и почитали вас. Желая им только добра, вы 
хотите, однако, чтобы у них была свобода выбора. Вот 
таких детей желает иметь и Бог: Он дал нам, созданию 
Своему, свободную волю, чтобы мы сами выбирали меж
ду добром и злом.

■ 4. Если Бог есть, то почему Он не исполняет наши
просьбы?
Когда человек ставит свое «я» на место Бога, тогда он 

ожидает, что Бог будет исполнять все его капризы. А если 
Он их не исполняет, тогда человек и считает, что Бога 
нет. Для тебя Его нет! Потому что твоя душа нечистая, 
оскверненная грехами, в такой душе Он не может жить. 
А в ком Бог есть, те люди говорят, что Он есть. А как Его 
увидеть? Христос сказал: «Блаженны чистые сердцем, ибо 
они Бога узрят» (Мф. 5, 8). Потому, когда мы очистим 
свое сердце, тогда и войдет в него Господь.

Священномученик Игнатий Богоносец постоянно 
молился Господу, молитва все время звучала в его сердце. 
Он призывал имя Господа Иисуса — читал молитву



Иисусову. Его спрашивали: «Почему ты постоянно 
молишься?» Он отвечал: «В моем сердце Иисус». Когда 
священномученика вместе с христианами вывели 
на арену, а затем пустили на них диких зверей, звери 
разорвали их. В песке нашли сердце святого Игнатия — 
оно осталось невредимым, и все увидели, что внутри 
сердца золотыми буквами было начертано «Иисус». 
Потому и называют святого Игнатия Богоносец — он 
имя Божие носил в сердце своем.

■ 5. Человек, дожив до тридцати лет, не чувствует
Бога. Какова причина?
Причина одна — этот человек не работает Богу, 

а работает своим страстям: питает их, лелеет, и места для 
Бога в его душе нет. Поэтому человек и не чувствует Бога. 
«Царствие Божие внутрь вас есть» (Лк. 17,21) —говорит 
Христос. Оно начинается еще здесь, на земле. Когда 
душа уязвляется божественной любовью, начинается 
небесная жизнь в душе. Преподобный Амвросий 
Оптинский говорит, что наша жизнь подобна колесу, 
которое катится по земле, — одна точка соприкасается 
с землей, а все остальные стремятся к Небу. Когда 
человек начинает трудиться для вечной жизни, для 
Бога, то у него только одни мысли — как угодить Господу, 
как Его не оскорбить, не обидеть. Вот тогда у человека 
начинается новая интересная жизнь, жизнь в полноте, 
с Господом.

■ 6. Человек состоит из тела, души и духа. Как это
понять?
Для примера возьмем свечу. Она имеет «тело» — воск. 

Имеет ниточку-фитилек, это — подобие души. А когда 
ее затепляют огнем, она как бы обретает дух, оживает.



Если свеча лежит, она никакой цены не имеет. Но если 
ее затеплить, от нее идут свет и тепло. Она сгорает пред 
Богом. В этом назначение свечи. Человек тоже состоит 
из плоти, души и духа. Господь — это Чистейший Дух. 
В каждой частице человека есть частица Божества, он 
получает ее в таинстве Миропомазания, с благодатью 
дара Духа Святого. Человек может этот дар развивать 
через молитву, любовь к Богу и ближним, через добрые 
дела. А может и забросить его, забыть о нем; если человек 
в церковь не ходит и Богу не молится, то он подобен 
незажженной свече. Такой человек — духовный мертвец. 
Человек жив душой и духом, когда в нем живет молитва, 
живет Божия благодать. Дух Святой живит его. Он весь 
в трудах, в добрых делах. Его жизнь кипит, он служит 
Господу и живет во славу Его, потрудившись, уходит 
в тот мир. В этом назначение человека. Господь создал 
человека из праха земли и «вдунул в лице его дыхание 
жизни» (Быт. 2, 7). Душа, дух — дыхание Божие. Мы 
должны уподобляться Богу своей жизнью; должны быть 
образом и подобием Его. Бог, будучи добр и свят, ждет 
и от нас того же: святости и доброты.

Так что взращивайте в себе всеми силами образ 
Божий — и будете истинными сынами Бога.

■ 7. Говорят, что человек — это целая Вселенная...
Наше тело взято из праха земли. Если его разложить 

на химические элементы и сравнить с составом земли, 
будет одно и то же. Бог создал человека из праха земли, 
«вдунул в лице его [человека] дыхание жизни» (Быт. 2,7). 
Наша душа — это дыхание Бога. Подумайте только: 
человек состоит из земли, и в земле той дыхание Бога! 
Так вся Вселенная вмещается в человека. И у человека 
душа такова, что может иметь бездну талантов. Только



надо дать возможность раскрыться этим талантам. Как? 
Через покаяние, через чистую, святую жизнь. Тогда 
Господь дарует такой душе многие знания; для нее 
уже времени нет, нет расстояний, она знает и мысли 
человека, и прошлую, и будущую жизнь... Вот потому- 
то человек — это Вселенная в миниатюре, и создан он для 
вечной блаженной жизни.

■ 8. Когда наступит конец света, скоро ли?
Тогда, когда Евангелие будет проповедано всей тва

ри, когда наполнится людьми число отпавших от Бога 
ангелов. Какие признаки конца света? В Священном 
Писании дата не указана, но написано о признаках, 
знаменующих приближение конца света. В последние 
времена народ будет больше сребролюбивый, неже
ли боголюбивый; любви между людьми не станет, вера 
оскудеет, они будут «горды, надменны, злоречивы, ро
дителям непокорны, неблагодарны, нечестивы, недру
желюбны, непримирительны, клеветники, невоздержны, 
жестоки, не любящие добра, предатели, наглы, напы
щенны» (2 Тим. 3, 2-4). Но пока на земле совершает
ся Божественная литургия, приносится Бескровная 
Жертва, мир будет существовать; как только прекратит
ся служба в Православной Церкви, прекратится и суще
ствование мира.

■ 9. Как Господь будет судить Вселенную?
Все люди—до единого человека—воскреснут во пло

ти, а живые, по словам апостола, изменятся (см.: 1 Кор. 
15,50-58). Души соединятся с телами, все будут вознесе
ны на воздух, а земля наша сгорит. Явится во Вселенной 
Крест Господень, на котором Господь Иисус Христос 
был распят. Крест будет во много раз светлее солнца.



Праведники просветятся, а грешники станут черны
ми. Ангелы воспоют: «Се, Жених грядет в полунощи». 
Христос на Престоле с апостолами, с великим множест
вом Ангелов придет судить мир. Праведников Господь 
оправдает для вечного блаженства, грешников осудит 
на вечную муку. На этом завершится история жизни 
на земле.

■ 10. Будет ли жизнь на земле после Второго
Пришествия?
В Священном Писании сказано, что наша земля в день 

Страшного Суда сгорит, солнце померкнет, луна не даст 
света, звезды спадут (см.: Мф. 24, 29). И Господь создаст 
новое Небо и новую землю. Человек будет в обновленной 
плоти, в такой же, какую имел Иисус Христос по Своем 
воскресении. Помните, Он при закрытых дверях являлся 
ученикам, вкушал с ними пищу и пил воду... Вот точно 
такую же одухотворенную, обновленную плоть будем 
иметь все мы. Болезней и скорбей уже не будет, будут 
вечная радость и полнота жизни. Пройдут биллионы 
лет — это только начало блаженств для чистых сердцем. 
Пройдут биллионы лет страданий в аду — это только 
начало мучений для падших, и конца им не будет.

■ 11. Что означают слова «образ и подобие Божии»?
Когда человек учится в школе или институте, он 

там образование не получает. Он получает познание 
окружающего мира и сведения о том, как в нем жить. 
Образование человек получает тогда, когда в его душе 
проявляется образ Божий, когда он становится не просто 
человеком, имеющим животные инстинкты — поесть, 
поспать, удовлетворить плотские похоти, а человеком, 
носящим в себе образ Божий. Такого человека среди



людей очень трудно найти. Недаром Диоген ходил 
по городу днем с зажженным фонарем и говорил 
вопрошающим: «Ищу человека!»

Вот икона Спасителя, она потемнела с годами, образ 
на ней уже не виден. Художник-реставратор тщательно, 
кропотливо, понемногу очищает ее, и когда приведет 
в надлежащий вид, очистив от пыли и от грязи, тогда 
увидит образ Божий — он проступит. Так и человек 
должен кропотливым трудом, подобно реставратору, 
очищать свою душу, омывать ее слезами, и тогда 
постепенно проявится в его душе образ Божий.

Подобие Божие — это уподобление Господу 
во всем. Господь говорит: «Будьте совершенны, как 
совершен Отец ваш Небесный» (Мф. 5, 48). Этому 
совершенствованию у человека нет предела.

Значит, он может совершенствоваться постоянно. 
Человек может получить от Бога бездну талантов. Надо 
только дать возможность раскрыться уже имеющимся 
талантам.

Человек крестом и молитвой может воскресить мер
твого человека, погасить любой огонь, любую болезнь 
исцелить. Надо только не сомневаться. Апостол Петр, 
увидев Христа, идущего по воде к их лодке, вскричал: 
«Повели мне прийти к Тебе!» Христос сказал: «Иди», 
— и Петр пошел по волнам. Вдруг особо большая вол
на была готова накрыть его, он испугался и, потеряв 
веру, стал тонуть. Христос взял его за руку и сказал: 
«Маловерный! зачем ты усомнился?» (Мф. 14, 28-31). Вот 
точно так же и мы с вами плывем по житейскому морю: 
постоянно нас обуревают большие и малые волны скор
бей, болезней, напастей и неприятностей. Вроде бы все 
у нас хорошо, но как только приходят к нам невзгоды, 
так мы сразу теряем веру, не надеемся на заступниче
ство Бога. Забываем, что все от Господа, а ведь Он зна



ет, что нам полезно. Когда же человек имеет настоящую 
веру, хоть малую крупинку, с горчичное зерно, тогда он 
может любое горе свободно перенести.

Наш разум бестелесен, и злые духи также не имеют 
плоти. Они подступают к нам, внушают различные по
мыслы и, если мы им соизволяем, входят в нашу душу. 
Мы начинаем тосковать, унывать, возмущаться, роп
тать. А что откуда взялось? На этот вопрос мы в ту ми
нуту и ответить не можем — так предаемся своим чув
ствам, навеянным врагом. От них надо отмежевываться, 
отстраняться. Надо всегда иметь в своем арсенале ору
жие, данное нам Спасителем. Осеняйте себя крестом, 
и диавол сразу отойдет, не будет уже ничего внушать.

Пришло к вам уныние и отчаяние? Вспомните тогда, 
что Бог есть Любовь, что у Него милости целый океан. 
Наши грехи — мелкая горсть песка. Если бросить песок 
в океан, то океан из берегов не выйдет, настолько мала 
эта горсточка. Надо всегда надеяться на милость Божию. 
Господь приготовил для нас Царство Небесное. Он нас 
любит, спасает. В любой ситуации помните, что если 
Господь начал спасать, то Он уже не перестанет это 
делать; надо только идти Ему навстречу и не отчаиваться. 
Имейте надежду на спасение, и Господь не оставит.

Если мы пребываем в гордыне, начинаем пре
возноситься, то вспомним слова преподобного Силуана 
Афонского: «Держи ум свой во аде и не отчаивайся». Эти 
слова пришли к нему во время посещения его Господом. 
Они означают, что мы должны считать себя хуже вся
кой твари, но не отчаиваться, а надеяться на спасение. 
Святые отцы советуют держаться «золотой середины» — 
не взлетать резко вверх и не падать стремительно вниз. 
Самое главное для спасающегося — воспитание внутрен
него человека, стараться изо всех сил проявлять в душе 
образ Божий.



Когда мы видим духовно пустых людей, то мы 
чувствуем, что ни в них самих, ни рядом с ними Бога 
нет. Они делают все не во славу Божию, а в свою славу: 
суетятся о мирском — о власти, о славе, о почестях, 
о мирском успехе, о своем брюхе. По весне на деревьях 
много цветов, но сколько среди них пустоцвета. Не все 
цветки приносят плоды. И даже завязи опадают, если 
не имеют достаточного питания. Возьмем, к примеру, 
девушку, не знающую Господа, не живущую по Его 
заповедям. Она на первое место ставит свое тело, 
украшает его: и подкрасится, и подпудрится, и прическу 
сделает для соблазна окружающих. И духами сбрызнется, 
и платье такое наденет, которого на ней как бы и нет, — 
вся вылезает из него, все выставит наружу. Это говорит 
о том, что душой она нищая, пустая. И эту нищету она 
стремится восполнить внешним. Встречаются и другие 
люди — на первый взгляд неприметные, но узнаешь их 
поближе, видишь, что внутри они исполнены благодати, 
любви ко всем, добра. Мы видим в них внутреннего 
человека, вот этот самый образ Божий.

Вот и нам надо так раскрыться: быть добрыми, 
чистыми, святыми. Тогда и внешнее все сложится. 
Молодой цветочек только-только начинает распускаться 
и вдруг вянет. В чем дело? Оказывается, его не полили. 
Добавят водички, и он, смотришь, оживет и расцветет.

Господь всех создал красивыми, но если на юное лицо 
наносят килограммы краски, это говорит об отсутствии 
благодати в этом человеке: нет молитвы, духовной 
жизни. Вот эти страсти и пороки всё доброе в человеке 
гасят и делают его пустым. Приходится этому человеку 
украшать себя внешне — он теряет образ и подобие 
Божии, становится плотским, животным человеком, 
а точнее сказать, — «ходячим трупом».



■ 12. Какое различие между нашей православной ве
рой и католической?
Изначально Церковь Христова была едина. С первых 

веков христианства она называлась православной, о чем 
говорит праздник Торжества Православия, установлен
ный еще до разделения Церкви на Западную и Восточную. 
Господь наш Иисус Христос основал одну Церковь, за нее 
Он и Кровь пролил. «Один Господь, одна вера, одно кре
щение» — гласит Священное Писание (Еф. 4,5). По бого
служебным правилам, принятым древними христианами, 
в православных храмах неукоснительно совершаются 1-й, 
3-й, 6-й и 9-й часы. По сей день служится Божественная 
литургия, составленная апостолом Иаковом, сокра
щенная в IV-V веках святителями Василием Великим 
и Иоанном Златоустом.

До XI века Церковь была единой, но в 1054 году 
Западная Церковь отпала от Восточной. Римская 
Церковь возгордилась, возжелала власти, а где гор
дость, там появляются ереси, отклонения от истины. 
Западная Церковь перестала признавать многое из того, 
что установили Сам Господь и апостолы; начала вво
дить свои правила и установления. Католицизм отверг 
постановления Вселенских Соборов, вместо них ввел 
новое, ложное учение: об исхождении Святого Духа 
не только от Отца, но и от Сына; о безгрешной при
роде Богоматери; о непорочном зачатии Девы Марии; 
о главенстве Папы в Церкви Христовой; о добрых по
ступках человека, как заслугах пред Богом; о том, что 
можно сделать больше добра, чем должно; о сокровищ
нице сверхдолжных заслуг; о возможности вменять за
слуги одного человека другому; об искуплении грехов 
посредством индульгенции; о непогрешимости Папы 
Римского и др.



Отклонений и ересей католицизм ввел много. 
Например, за католическим богослужением (мессой) 
прихожанам дают облатки — плоские кусочки хлеба 
вместо завещанных Самим Господом «Его Тела 
и Крови». Неслучайно сам западный мир был возмущен 
догматическим своеволием католицизма: в XVI веке 
Мартин Лютер возглавил движение протеста. Так возник 
протестантизм. К сожалению, отвергая заблуждения 
Римской Церкви, он не призвал вернуться к корням, 
истокам веры, а предложил свое вероучение, которое 
увело Запад еще дальше от истины. Конфессии, 
возникшие в результате протестантского движения, 
продолжали множиться, дробиться, последние из них 
были образованы уже в наше время.

Если католицизм, погрешая против некоторых 
догматов веры, все же признает основные из положений 
веры истинной, то протестантизм в своем безумии 
отказывается от оставленного святыми отцами 
Предания: не почитает Матерь Божию, не признает 
святых, икон, креста, отвергает Церковь, таинства, 
молитву за усопших. И мы, православные христиане, 
должны молиться, чтобы Господь вразумил отпавших, 
открыл им духовные очи. Поминать иноверцев мы 
можем только в домашней молитве, так как ни католики, 
ни протестанты не приняли истинного Крещения.

■ 13. И католики, и мусульмане, и православные
говорят, что их вера истинная. Кому верить?
Верить Святому Писанию. Апостол Павел пишет 

в Послании к Ефесянам (Еф. 4, 5): «Один Господь, одна 
вера, одно крещение». Не одна вера, но двадцать три 
с половиной тысячи вероисповеданий-конфессий на
считывается сегодня в мире. Многие из них называют



себя христианскими, говорят от имени Иисуса Христа, 
проповедуют Евангелие. Православие, католицизм, 
протестантизм — ведущие среди христианских кон
фессий, каждая из них предлагает свой путь спасения. 
Но Господь много конфессий не создавал, Он даровал 
нам только одну веру, одну Церковь. Иные церкви осно
ваны не Господом, а самими людьми, они плод челове
ческого самочиния. До Рождества Христова хранителем 
истинной веры был израильский народ, но вот уже две 
тысячи лет он не имеет права считать себя богоизбран
ным народом, потому что не принял Христа, дал согла
сие на Его распятие и взял ответственность за Кровь 
Христову на себя и своих детей. Поэтому истинная вера 
только одна — та, которую заповедал хранить Иисус 
Христос.

Мусульмане появились спустя шесть веков после 
Рождества Христова. Ислам представляет собой смесь 
иудаизма, язычества и христианства. Мусульмане верят 
в аллаха, в пророков, обожествляют своего пророка 
Магомета. Иисуса Христа они считают простым 
пророком, меньшим, чем Магомет, а Матерь Божию — 
матерью пророка. Ни один из мусульманских пророков 
не был распят на кресте, не пролил свою кровь, взяв все 
грехи рода человеческого на себя, не воскрес в третий 
день; никто из пророков ислама не обещал и Царства 
Небесного.

Многие, кто исповедовал веру православную, еще 
при жизни силой Божией творили чудеса. Великому 
множеству святых людей даровал Господь прозре
ние, знание кончины своей жизни, ближних, будуще
го России. Такие святые есть только в Православной 
Церкви. Когда довелось быть в Константинополе, за
шли в Софийский собор, где служил Богу святитель 
Иоанн Златоуст. После службы меня догнала мусуль



манка и, показывая себе на грудь, о чем-то просила. Я 
понял, что она больна (рак груди), осенил ее три раза 
крестом. Мусульмане часто обращаются к православ
ным священникам за молитвенной помощью, они зна
ют, что в Православной Церкви есть то, чего нет у них. 
Но в Апостольских правилах сказано, что мусульман 
не следует принимать, совершать над ними таинства 
Крещения, Соборования, многие из них идут на это 
только ради исцеления, а как поправятся, тут же воз
вращаются в свою веру.

■ 14. Есть ли в Католической Церкви святые?
В Католической Церкви есть свои святые, но наша 

Православная Церковь их не признает. Мы признаем 
только тех святых, которые были и в Западной, 
и Восточной Церкви до их разделения в 1054 году.

■ 15. Пятидесятники считают свою веру правильной,
потому что на них сходит Святой Дух, и они начи
нают говорить на разных языках. Почему на них— 
неправославных — нисходит Святой Дух?
Не Святой Дух на них сходит, а дух нечистый. Я был 

на собрании пятидесятников. Действительно, некото
рые начинают бормотать на непонятном языке. Так вот, 
апостол Павел говорит, что лучше сказать пять слов 
на понятном языке, нежели тьму слов на непонятном 
(см.: 1 Кор. 14,19). Почему прежде говорили на разных 
языках? В первые три века, когда христиане распростра
няли учение Христово по разным землям и народам, 
проповедовали, необходимо было, чтобы Дух Святой 
сходил на проповедников и даровал им возможность 
изъясняться на различных языках. В  III веке дар говоре
ния на языках прекратился, об этом упоминается у свя



тых отцов. В России все знают русский язык, потому 
нужды нет говорить на разных языках, тем более нико
му не понятных. Именно на таких тарабарских «языках» 
и говорят на собраниях пятидесятники, бормочут так, 
что ни сами, ни рядом стоящие ничего не могут понять; 
потому это «говорение» никому не нужно, это явное бес
нование. Библия переведена уже почти на две тысячи 
языков и наречий, — есть ли смысл учиться бормотать 
в сектах у пятидесятников?

■ 16. Объясните, пожалуйста, почему люди слушают
западных проповедников?
Значит, им нравится. Они не знают Православия, 

не хранят веру отцов. Как-то западные проповедни
ки устроили во дворце культуры собрание. На сце
не — музыка, скрипка играет, в барабаны бьют, пляска. 
Закончилось представление, выходят две женщины 
(преподаватели на пенсии) и говорят: «Какая хорошая 
новая вера! И музыка, и повеселиться можно. И о Боге 
поговорили. Как хорошо». А в Священном Писании ска
зано, что «Царство Небесное силою берется» (Мф. 11, 
12), туда путь тернист, а здесь — молиться не надо, по
клоны делать не надо, не надо и посты соблюдать; уве
ровал — и спасен. Вот как просто! И все оттого, что душа 
человека исстрадалась по духовности, измучилась, вот 
она (по неведению) духовный суррогат и принимает.

■ 17. Почему нашу Церковь называют воинствую
щей? Многие искушаются, думая, что мы бук
вально воюем, боремся с другими религиями 
и национальностями.
Есть Церковь Небесная — торжествующая: ее 

наполняют все Небесные Силы и святые, они уже



победили власть греха; и есть Церковь земная — воин
ствующая: это верующие люди, праведные и грешные, 
которые ведут борьбу с грехами, сатаной. Апостолы — 
верные ученики Христовы — проповедовали слово 
Божие, их побивали камнями, мучили, истязали. Сколько 
людей пострадало за Христа! Море христианской 
крови пролито. Эти люди и составляли при жизни 
воинствующую Церковь, потому что они вели открытую 
войну с сатаной. А теперь они вошли в обители рая 
и торжествуют, ибо они победили диавола. Небесная 
и земная Церкви составляют единую Церковь, единое 
Тело Христово. Глава этого Тела — Сам Христос. И когда 
терзают, гонят верующих, — терзают Тело Христово, 
Самого Христа. Льется кровь христианская—это льется 
Кровь Христа. Вот уже две тысячи лет гонят Церковь, 
а она все жива. Императоры Нерон, Троян, Диоклетиан 
и Юлиан гнали Церковь Христову, но Церковь жива 
и поныне, а память о них погибла с шумом (см.: 
Пс. 9, 7). Терзали Церковь и коммунисты, море крови 
пролили. На допросе одному епископу говорили: «Ты 
один из епископов остался. Все, вас уже нет». А он им 
ответил: «Но Христос есть!» Он — епископ, а Христос — 
Архиепископ, Епископ над всеми епископами. Так что 
Церковь Христова непобедима!

■ 18. Что такое экуменизм?
В начале XX века началось так называемое эку

меническое движение (греч. «ойкумена» — «все
ленная»), то есть движение за создание единой вселен
ской Церкви. Многие думают: «А что в этом плохого, 
Сам Господь говорит: “Да будут все едино” (Ин. 17,21)». 
Господь всех призывает, но под Свою защиту, в дом 
Господень — Церковь Христову. Церковь всегда моли



лась и до сих пор молится о воссоединении всех хри
стианских Церквей, и если бы экуменическое движение 
подразумевало присоединение христианских конфессий 
к Православной Церкви, православную миссию среди 
язычников, то такой экуменизм можно было бы толь
ко приветствовать. Но на деле экуменисты призывают 
к другому — к смешению всех конфессий: и христиан
ских, и языческих; не к единению во Христе, а в «бо
жестве», которое объединит в себе и «бога» язычников, 
и «бога» иудеев, и «бога» мусульман... Разве возмож
но единение иудеев, не признающих Иисуса Христа, 
с христианами? Христиан с язычниками, шаманами? 
Какому же «богу» может поклоняться вся эта разноя
зычная толпа? Неужели Истинному? Или, может быть, 
тому, чье имя антихрист? Наша Православная Церковь 
две тысячи лет молится о единении всех людей, но с мо
литвой о единении в православном храме, чтобы все 
присоединились к Церкви, основанной Самим Господом! 
В экуменическом движении полное смешение верований, 
богослужений, обычаев. Экуменисты стремятся из всех 
религий получить одну, чтобы дух в ней был един, толь
ко дух тот — не Христов. Как узнать: от Бога экумениче
ские собрания и съезды или от лукавого? Узнать легко — 
если там поддерживаются апостольские заповеди, значит 
от Бога. Когда Христос пришел, Он пришел не нарушить 
закон, но исполнить (см.: Мф. 5, 17). А так как на этих 
съездах идут против апостольских правил — они не от 
Бога. Экуменическая церковь — это церковь последних 
времен, в этой церкви глава — антихрист. А управлять 
ею будет сам сатана. Присутствие нашей Церкви в эку
меническом движении объясняется просто: свидетель
ствовать о Православии, но, к сожалению, православных 
там никто не хочет слышать, у экуменического движе
ния другие задачи.



■ 19. Какие Церкви, кроме Русской Православной,
служат по старому стилю?
Старый стиль сохранили несколько Церквей: Русская, 

Иерусалимская, Сербская, Синайская и Грузинская, 
на старом стиле остались монастыри на Святой Горе 
Афон.

Переход на новый стиль несколько раз обсуждали 
на Поместных Соборах, и патриархами было про
возглашено, что необходимо сохранять старый стиль.

По новому стилю служат Албанская, Александ
рийская, Американская, Антиохийская, Болгарская, 
Кипрская, Контантинопольская, Польская, Румынская, 
Чешская, Элладская Церкви; правда, Пасху там отмечают 
по старому стилю, но из-за нового стиля сдвигаются 
праздники, сокращается, а подчас и совсем выпадает 
Петров пост.

По старому стилю до сего дня нисходит Благодатный 
огонь на Гроб Господень в Великую Субботу, по старому 
стилю освящается вода на Крещение Господне, 
по старому стилю опускается облако на горе Фавор 
на Преображение Господне...

■ 20. Почему западные страны живут материально
лучше, чем Россия?
Много на свете богатых стран, но богатство еще 

никому не приносило радости и внутреннего счастья.
Есть страны, которые стоят на первом месте 

по жизнеобеспеченности граждан, но они и по 
самоубийствам занимают первые места. Занимают 
первые места по тоске, унынию и отчаянию. Многие 
люди, имея огромные богатства, от тоски и уныния пьют 
горькую водку, употребляют наркотики, и нет у них 
ни мира, ни покоя, ни радости в душе. Материальная



обеспеченность — это не богатство, это лишний груз для 
души. Самое главное богатство — благодать Божия.

■ 21. Слышала, что в православной Византии кре
стились двумя перстами. Почему же мы крестим
ся тремя?
Первые христиане делали начертание креста на лбу, 

груди и плечах одним перстом. В VIII веке греки перешли 
на двуперстие, чтобы отличаться от монофизитов, 
крестившихся одним перстом. В XIII веке — на трое
перстие, чтобы отличаться от несториан. И мы крестимся 
тремя перстами, во имя Святой Троицы, прижимая два 
пальца к ладони в знак того, что Иисус Христос имеет 
два естества — божеское и человеческое.

■ 22. Сейчас многие предсказывают пришествие
на землю Христа, даже называют точные даты.
Как к этому относиться?
Христос сказал такие слова: «Итак, если скажут 

вам: “Вот, Он в пустыне”, — не выходите»; “вот, Он 
в потаенных комнатах”, — не верьте» (Мф. 24, 26). 
Пришествие Христа будет не на земле, а на Небе. 
Во Второе Пришествие Он явится с Ангелами и будет 
судить Вселенную. А о всех лжехристах, которые 
будут проповедовать и чудеса творить, Сам Христос 
предупреждает — «не верьте». Подобные сообщения 
о пришествии Христа идут от сектантов. Назначат 
они время, оно наступает, а пришествия нет, и многие 
говорят: «Ну вот — писали, и ничего не случилось». Так 
вера и пропадает. Когда Христос придет, об этом даже 
Ангелы не знают. Знает только Отец Небесный (см.: Деян. 
1, 7); времена и сроки сокрыты от нас, известны только 
приметы последних времен: когда в народе охладеет



любовь друг к другу, народ станет гордый, самолюбивый, 
более сребролюбивый, нежели боголюбивый... Это 
и будет время собирать плоды, время жатвы.

■ 23. Почему говорят, что без Церкви нельзя научить
ся правильно верить в Бога?
Мы без школы не можем научиться правильно читать, 

писать, без учебы в институте не получим образования, 
точно так же и без Церкви нельзя научиться вере. 
В Церкви совершаются все таинства, здесь Господь — 
наш Отец и Учитель — принимает общую молитву 
и покаяние каждого. Начиная с таинства Крещения, вся 
жизнь христианина освящается и проходит в Церкви; 
ее молитвы сопровождают и переход человека от земли 
к вечности. Церковь — это школа, которая готовит 
граждан для Неба. Поэтому священномученик Киприан 
Карфагенский говорит: «Кому Церковь — не Мать, тому 
Бог — не Отец».

■ 24. Когда в церкви много народа, мне это не нравит
ся; все шумят, разговаривают, ходят туда-сюда, 
это отвлекает. Наверное, было бы лучше, если бы 
церковь была индивидуальной. Возможно ли 
такое?
Возможно. Каждый человек — это индивидуальная 

церковь; трудно тебе, встань в уголке, затвори двери сво
ей души и никого, кроме Господа, не впускай. В Москве 
в час пик в метро огромные потоки людей, а каждый 
сам по себе; народу много, а мы считаем, что никого 
нет, как в пустыне: кто-то по эскалатору едет, газету 
читает, кто-то конспекты изучает, а ты читай молитву 
Иисусову: «Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, поми
луй меня, грешного (или грешную)». Есть православ



ные христиане, которые всегда, на любом месте молятся; 
если знают молитвы на память, так их и читают, а не зна
ют — читают по книге: на обложке «Сказки», а внутри 
«Молитвослов»... А в церковь нужно ходить каждую 
субботу вечером и в воскресенье утром, и все праздни
ки. Если есть возможность, то чаще. А нет на буднях воз
можности на службе побыть, просто зайдите в храм, сде
лайте земной поклон и скажите: «Господи, благослови 
меня на работу». И Господь вас благословит, с Божиим 
благословением любое праведное дело будет спорить
ся... Иди трудись во славу Божию.

■ 25. Как происходит спасение человека?
Спасение свершается, когда воля Божия в челове

ке встречает согласие и готовность ее исполнять. А ког
да мы свою волю ставим поперек воли Божией, получа
ется крест, и начинаются страдания. А что значит жить 
по воле Божией? Надо помнить, что без воли Божией 
ни один волос с головы человека не упадет, потому 
все принимайте, как от руки Божией. Допустим, кто- 
то оскорбил нас, обидел, а мы не возмутились, но ска
зали себе: «Господь это мне попустил для терпения, 
ибо Он Сам сказал: “Терпением вашим спасайте души 
ваши” (Лк. 21, 19). “Претерпевший же до конца спасет
ся” (Мф. 10, 22)». А если мы не перетерпим, а ближне
му дадим сдачу, отчитаем как следует, то потом будем 
мучиться и страдать, станем злыми, неуправляемыми. 
И многие неправедной жизнью доводят себя до исте
рического состояния, попадают в больницы, а то и кон
чают жизнь самоубийством.

Надо помнить, что все мы вызваны в этот мир для 
подготовки к вечности, для вечной, блаженной жизни. 
И для того, чтобы душа очистилась, надо много потру



диться, искоренить все пороки и страсти: обиду, раздра
жение, ненависть, ревность — нет числа этим порокам! 
Как вести с ними борьбу? Сначала выявить в себе са
мую сильную страсть, которая чаще всего мучает, и объ
явить ей войну. А когда одну страсть победим, от осталь
ных избавиться будет легче. Вот пришла, например, к нам 
подруга, вся в возмущении, плачет, причитает. А мы ста
раемся успокоить ее, расспрашиваем: «В чем причина? 
Что случилось?» Находим для нее добрые ласковые сло
ва. И когда она поделится с нами, то умиротворяется. 
Точно так же мы должны успокаивать свою душу, когда 
она немирная, неспокойная. Пришла она в такое состоя
ние, скажи ей: «Ты что разошлась? Обидели тебя? А тебе 
Господь прощает все твои грехи? Прощает! Почему же 
тебе не простить ближнего? Ведь Сам Господь говорит: 
“...какою мерою мерите, [такою] и вам будут мерить” 
(Мф. 7,2)». И вот когда мы себя осудим, когда вспомним 
всю свою прошлую греховную жизнь (мысленно прой
демся по всем своим порокам и страстям), то будем ду
мать: «Господь нас терпит, — а почему бы и мне не по
терпеть ближнего?»

■ 26. Правда ли, что Бог создал человека только
на земле? Если да, то кто живет во Вселенной?
Да, Господь создал человека только на земле. 

А во Вселенной живут демонические силы. Интересны 
значения слов «небеса» и «поднебесье». Встречалось 
и такое объяснение: «Не-беса» — это место, где нет 
бесов, где обитает Бог и все святые, Ангелы и Архангелы. 
А «поднебесье» — это место под небесами, там обитают 
бесы, злые демонические силы. Места на Небесах им нет. 
Старцы говорят, что нельзя усиленно смотреть в ночное 
небо, ибо злые духи могут совратить душу.



■ 27. Почему одному дается больше дарований, а дру
гому меньше?
Господь знает, кому что дать. Одному дает десять 

талантов, другому пять, а третьему один (см.: Мф. 25, 
14-30). Каждому по силам. Но и спрашивать Он бу
дет с каждого по-разному. Кто обрел десять талантов, 
будет отвечать, как он использовал эти десять талантов, 
на какие добрые дела, не зарывал ли их в землю?

■ 28. Что лучше читать: Библию или Новый Завет?
Библия включает в себя и Ветхий, и Новый Завет. 

Само слово «библио» греческого происхождения, оно 
означает «книги». Прежде чем читать Ветхий Завет 
надо хорошо изучить Новый, чтобы лучше понять 
пророчества. Например, в Ветхом Завете (см.: Быт. 22,3) 
мы читаем, что Господь благословил Аврааму сына 
Исаака, а потом сказал ему, что он должен принести 
его в жертву. Авраам привел Исаака на гору Мориа. Там 
соорудил жертвенник, связал сына, занес над ним нож, 
но Ангел удержал его. Это пророчество о событиях 
Нового Завета: приношение Богом Отцом в Жертву 
Сына Своего — Иисуса Христа. Исаак нес дрова 
на гору, а Христос Крест на Голгофу. На том месте, где 
Авраам хотел принести в жертву Исаака, сейчас стоит 
мечеть Омара. Прежде здесь был храм Господень. 
Есть предсказание святых отцов, что иудеи должны 
восстановить этот храм и в нем встретить антихриста, 
которого они примут за Мессию.

Вот еще один пример из сопоставления Ветхого 
и Нового Завета. Израильский народ четыреста лет 
находился в египетском плену, и Господь послал во
ждя израильскому народу, и он вывел народ из плена. 
Подошли они к Красному морю и увидели за собой по



гоню. Моисей начертал посохом в воздухе крест, вода 
расступилась, и народ прошел по дну моря. Бросился 
за ними фараон со своим войском, и море поглоти
ло их. Так в Ветхом Завете кроме конкретного истори
ческого смысла открывается и пророческий — о буду
щей Церкви Нового Завета. Все человечество находится 
в плену у злых духов, демонов. Мы оставляем рабство 
фараона — злых духов, проходя через воды Крещения. 
Израильский народ от фараона спасся, но он сорок 
лет блуждал в пустыне — терпел голод, холод, жажду. 
И Господь не оставлял — давал пищу: манну небесную, 
перепелов, воду. Но народ Бога не благодарил, возму
щался, бунтовал, поэтому никто из них не вошел в обе
тованную землю. Вошли только те, кто родился во вре
мя сорокалетнего перехода. Так и человек — принял 
Крещение, но это не значит, что все в жизни у него бу
дет прекрасно. Будут и скорби, и бедствия. Но Господь 
не оставит, пошлет необходимое, если мы будем жить, 
памятуя слова Спасителя: «...наипаче ищите Царствия 
Божия, и это всё приложится вам» (Лк. 12, 31). Должно 
совлечься ветхого человека с его страстями, обновить
ся душой и выйти очищенным.

Новый Завет надо читать день и ночь, тогда нам 
откроется и Ветхий Завет. Мы увидим, как через все 
Священное Писание красной нитью проходит мысль 
о спасении души.

■ 29. Можно ли просить у Господа веры людям?
Можно просить, чтобы Господь привел к вере мужа, 

дитя или близкого человека, чтобы вразумил, укрепил. 
Сейчас у многих людей ум помраченный, не призна
ют, что Бог есть. Некоторые наши прихожане жалуют
ся: «На работе постоянно слышу: зачем в церковь хо



дишь? зачем детей туда водишь, портишь их?» Те, кто 
задает такие вопросы — несчастные люди, они не зна
ют о том, что сами идут в преисподнюю ада и детей 
за собой ведут. Вырастут такие дети потенциальными 
преступниками.

Ко мне женщина подошла, рассказывает, что сын 
освободился из тюрьмы, такой гневливый, злой. За
пустил табуреткой в маленького семилетнего братишку, 
чуть не убил. Добирается до матери. Что делать? Я ее 
спрашиваю:

— Сколько раз в году в церкви бываешь?
— Редко хожу.
Молитв никаких не знает, постов не соблюдает, 

в грехах еще и не начинала каяться. Вот такие плоды 
и пожинаем.

■ 30. Почему за проповедь добра и мира были изгна
ны сначала пророки, затем Христос, а потом пра
вославные христиане? Почему мир так зол?
Истинных последователей Божиих всегда гна

ли. В «Добротолюбии» сказано, что истинным пропо
ведникам Господь посылает посрамление. Не радость, 
не славу, а посрамление. Если человек проповедует зна
чит его обязательно будут гнать, о нем будут говорить 
плохое. Клевета, сплетни будут около его имени — это 
козни демонов против духовенства, проповедников. 
Священнику дана от Бога особая власть — прощать гре
хи, и поэтому бесы особенно сильно берутся за священ
ников. Все силы ада восстают против духовенства. Когда 
священник говорит проповедь, то весь ад клокочет, весь 
ад дрожит. Про одного проповедника рассказывали, что 
он говорил слово, стоя босиком на песке. К нему подполз 
бес в образе змеи, хотел ужалить — помешать проповеди,



проповедник встал на цыпочки, но слова своего гово
рить не перестал, и змея проползла под пяткой. А гово
рил он о спасении души.

■ 31. Почему у некоторых людей много страстей,
а у других — мало?
Тот, кто работает над собой, имеет меньше страстей 

в душе. А тот, кто полностью отдался на служение 
диаволу, исполняет его злую волю, — весь в страстях. 
И страсти эти связаны друг с другом, как звенья одной 
цепи. Если человек любит поесть, у него и другие страсти 
есть — блудные помыслы, гнев, раздражение, ревность... 
Огромный поток страстей идет друг за другом. Помните: 
все в духовной жизни взаимосвязано! А когда человек 
начинает служить Господу, упражняется в какой- 
нибудь добродетели, точно так же — звено к звену — 
цепляются новые добродетели. Одна добродетель 
цепляет вторую, третью... десятую. Все в жизни идет по- 
иному. Человеческая душа уже не страдает. Гордые же, 
самолюбивые, упрямые, непослушные люди берут 
на себя страшную ответственность. Они здесь страдают, 
мучаются и в том мире страдать будут. Их ждут только 
вечные адские муки, преисподняя ада, вечный огонь.

■ 32. Какую силу имеет проскомидия?
Один афонский монах получил сообщение из России, 

что его знакомая умерла. Он взял просфору, вошел в ал
тарь и подал служащему иеромонаху: «Батюшка, помяни 
о упокоении», — и назвал имя. Только тот взял в левую 
руку просфору, а в правую копие, монах справа от жер
твенника увидел умершую. У нее было такое стремление 
увидеть приносимую за нее Жертву! Как только части
ца была вынута, на лице умершей появилась радостная



улыбка, и ее не стало. Служащий иеромонах отдает мо
наху просфору, а тот не может ее в руки взять. Его спра
шивают: «Что с тобой?» Он, еле собрав силы, рассказал 
о случившемся.

Вот какую великую силу имеет проскомидия, как 
она важна для тех, кто перешел в тот мир! Они за себя 
уже молиться не могут, ждут молитв родственников 
и близких.

■ 33. Все ли священники святы?
В Священном Писании сказано: «Все то, что посвя

щается Богу, свято» (Лев. 27, 9). Мы знаем, что есть го
род Иерусалим, он находится в Израиле. Мы называем 
его Святой град Иерусалим, хотя в этом городе бывают 
и убийства, совершаются и насилия, и грабежи; но он 
посвящен Господу, значит — святой. Одежды священ
нические могут быть старенькими, рваными, грязны
ми, но они святы. Люди, принявшие Крещение, пос
тоянно посещающие богослужения, тоже святы. Они 
своей жизнью посвящены Господу. Если они согрешают, 
то приходят и каются на Исповеди, и Господь проща
ет им грехи. Недаром после того, как на Литургии про
поют «Отче наш...», диакон произносит: «Вонмем», — 
а священник возносит Агнца и возглашает: «Святая 
святым», т. е. Тело и Кровь Христовы подаются только 
святым людям. Священник такой же человек, как и все, 
но он имеет от Бога особую власть совершать таинства, 
он имеет на себе преемственную благодать, идущую че
рез апостолов от Самого Иисуса Христа. Тут важно еще 
помнить, особенно новоначальным, что диавол, аки 
лев рыкающий, готов в любой момент нас поглотить 
(см.: 1 Пет. 5, 8), оторвать от Церкви, настроить про
тив духовенства. И делает он это очень хитро. Он мо



жет как-нибудь во сне показать знакомого священни
ка, духовника в белых ризах, всего сияющего, и тогда 
у человека возгорается христианская любовь к духов
нику. А в другой раз диавол покажет ему священника 
в ризах, лежащего в грязи. Человек духовно неопыт
ный, поверив первому сну, доверится и второму, решит: 
«Ага, вот он в каком состоянии, пал, не буду я больше 
к нему ходить».

■ 34. В чем преимущество церковнославянского язы
ка перед русским?
Славянскую азбуку создали славянские перво

учители Кирилл и Мефодий. Славянский язык — 
благодатный, одухотворенный. Само начертание букв 
несет в себе дух Божий. Когда человек читает текст 
по-церковнославянски, каждое слово входит в душу. 
Поэтому все православные славянские народы служат 
на церковнославянском языке. Это — богослужебный 
язык, и ни в коем случае нельзя текст службы переводить 
на русский, белорусский, украинский. В обыденной 
жизни мы пользуемся и русским, и славянским, но не 
замечаем этого, например: голова и глава, ворота 
и врата. Многим знакомо выражение «тьма кромешная», 
но не все знают, что «кроме» по-славянски означает 
не «сверх того», а «вне» (вне света, вне Бога). Некоторые 
приходят в церковь и говорят: «Мы не понимаем 
славянского языка». Отвыкли люди от него, а некоторые 
просто не хотят понимать. Нецензурная брань всем 
понятна, а богослужебный язык, славянский, понять 
не могут. Надо приучать детей в церковь с малых лет 
ходить и самим в церковь ходить; не заходить, а ходить, 
стать прихожанами, а не «прохожанами» (как называет 
таких людей один батюшка). Тогда Божия благодать



коснется сердца, и человек будет разуметь все слова 
на славянском языке.

■ 35. Почему в церкви не используют музыкальные
инструменты, например орган, как у католиков?
Потому что это излишне. Благодать Божия действует 

и наполняет душу. Тот, кто уже очистил сердце 
покаянием, чувствует, как благодать касается струн 
его души, у человека появляются слезы радости. Один 
святой человек так говорил о себе: «Когда я вхожу в храм 
и слышу пение и чтение Слова Божия — они проникают 
в мою душу: я погружаюсь в океан такой любви, что 
забываю, что нахожусь на службе». Святогорец Серафим 
пишет: однажды он так натрудился, что пришел в свою 
келью и хотел прилечь отдохнуть, но тут позвонили 
в колокол, приглашая к службе: «Когда я пришел 
на службу, мне так тяжело было! А как только началась 
служба, я погрузился в такую милость Божию, что эта 
служба мигом прошла». Музыкальные инструменты 
хороши для тех, кто живет без благодати и не знает, как 
эту благодать найти. Душа по природе своей христианка, 
она требует благодати, живет ею: Словом Божиим, 
молитвой Иисусовой. Но если человек истины не знает, 
живет вне Церкви, — тяжело ему, он пытается душевную 
пустоту водкой, музыкой, наркотиками заполнить, 
но ничто ему не помогает...

■ 36. Что означает слово «оглашенные», когда диакон
произносит: «Оглашенные, изыдите»?
Это слово означает человека, который огласил (ска

зал всем) свое желание стать православным христиа
нином и принять Крещение. Когда в церковь приходит 
некрещеный человек и говорит о том, что он желает



креститься, священник беседует с ним и назначает вре
мя испытания. В церкви этот человек объявляется как 
оглашенный; он может присутствовать на первой части 
литургии, т. е. литургии оглашенных, слушать чтение 
Апостола, Евангелия, проповедь, наставления. После 
возгласа «оглашенные, изыдите» оглашенные должны 
выйти из храма, так как начинается литургия верных, 
когда остаются только крещеные, православные люди.

■ 37. Когда диакон призывает на литургии: «Огла
шенные, главы ваши Господеви преклоните»,
всем ли христианам надо преклонять головы?
Это обращение к оглашенным, то есть некрещеным, 

но собирающимся принять Крещение; однако головы 
должны преклонять все: и крещеные, и некрещеные. 
Ведь и мы с вами, хоть и приняли крещение, сравнялись 
с оглашенными своими грехами. Мы недостойны 
входить в храм Божий, где уж нам браться рассуждать — 
поклониться или не поклониться Господу нашему 
Иисусу Христу. Должны смиряться и с оглашенными 
стоять, склонив голову. У них внутри горячее желание 
стать православными христианами — «верными», 
у нас же ничего, кроме грехов и нечистоты, нет.

■ 38. Почему гасят свечи во время чтения
Шестопсалмия?

Чтение Шестопсалмия — это переход от вечер
ни к утрене, от Ветхого Завета к Новому. В Ветхом 
Завете не было того света, той славы, которые принес 
в Новый Завет Иисус Христос. Недаром на литургии 
Преждеосвященных Даров говорится: «Свет Христов 
просвещает всех».



■ 39. Что означает каждение во время службы?
Когда в Эдемском саду жили первые люди — Адам 

и Ева, они видели красоту Господню, ходили по саду 
и славили Бога. Храм — это Эдемский сад. Во время бо
гослужения открываются царские врата, и весь храм ста
новится раем. Священник символизирует Адама, а ди
акон со свечой — Еву. Они ходят по храму, каждением 
прославляют Господа, и хор поет: «Дивны дела Твоя, 
Господи, вся премудростию сотворил еси...» Каждение— 
это возношение молитвы, благодарение. Кончается пе
снопение, закрывают царские врата. Это напомина
ние о том, что свершилось грехопадение первых людей, 
они изгнаны из рая, потому диакон выходит из алтаря 
и возглашает на солее — огненной реке, отделяющей рай 
от земли: «Миром Господу помолимся, о свышнем мире, 
и о спасении душ наших Господу помолимся...»

■ 40. Что означают зажженные свечи и лампады?
Свеча символизирует собой человека. Человек 

состоит из тела и души. Свеча тоже состоит из воска 
и фитиля. Но свеча незажженная особой ценности 
не имеет, она мертва. Так и человек, если у него нет веры 
в Бога, если в нем не горит Божественная благодать, мертв 
пред Богом. Горящая свеча, как и лампада, —это жертва 
Богу, благодарение за Его благодеяния. И не важно, 
сколько стоит свеча. Каждый покупает по своим воз
можностям, Господь любую жертву принимает, была бы 
она от чистого, сокрушенного сердца.

■ 41. Как выглядит Плащаница Господня?
Плащаница — это древняя ткань, пелены, в которые 

было завернуто Тело Иисуса Христа, когда Его сняли 
с Креста. Она сохранилась до наших дней и находится



высоко под куполом храма в стеклянном ящичке 
в Италии. На этой ткани запечатлелись Божественные 
лик и тело Спасителя. К самой Плащанице доступа нет, 
ее не видно. Но рядом есть комната, где висит ее копия 
в натуральную величину. Она подсвечена, и на просвет 
видны очертания тела Господа Иисуса Христа.

■ 42. Как святые помогают людям: всем сразу или
по очереди?
Представьте себе: Господь, вокруг Него — все святые, 

Матерь Божия. Они все в Боге и живут Богом. И когда 
в любой из праздников миллионы людей все вместе сразу 
вознесут свою молитву, то эта молитва сразу и будет 
воспринята. Миллионы молитв идут к Богу, в Боге 
святые получают благодать и молятся за людей: «Господи, 
помоги им!» Помогает не святой, помогает Бог. Как это 
лучше представить? У меня в квартире телефон, я хочу 
позвонить соседу. Я набираю его номер, но попадаю 
к нему не сразу за стенку, а сначала через провода 
на АТС, а потом уже в соседнюю квартиру. И беседую 
с соседом не через стенку, а через телефонный блок АТС. 
Точно так же, когда мы обращаемся к святому угоднику 
Божию, мы молитвой своей выходим на Господа. Святой 
принимает наши молитвы в Боге, но центром является 
Сам Господь, святые — не посредники, а молитвенники 
за нас пред Богом. Помощь святых мы получаем все 
сразу, одновременно, потому что помощь Божия не знает 
границ, времени, пространства.

■ 43. Может ли человек не грешить?
В соленом море живет рыба, и она не соленая. 

В миру — человек, и он может жить и не осаливаться, 
не грешить. Есть же люди, которые свято живут...



Но наша святость, конечно, относительная. Сказано: 
«Ибо Ты един свят» (Откр. 15, 4), а мы, люди, — греш
ные. Но грех греху рознь. Есть тяжелые грехи, есть 
мелкие, есть телесные, душевные, мысленные... Глав
ное — осознавать свое недостоинство пред Богом 
и стараться жить по заповедям, никого не осуждать, 
не превозноситься.

■ 44. Кто грешнее — Адам или Ева? Мужчина или
женщина?
Нельзя так ставить вопрос, есть мужчины и жен

щины грешные, есть и святые. Многие почему- 
то считают, что женщина грешнее, потому что Ева 
соблазнила Адама на грех. Мы в утешение женщинам 
скажем: да, грех в человека вошел через Еву, она дала 
вкусить запретный плод Адаму. Но давайте разберемся: 
кто из них сильнее согрешил? Кто претерпел ббльший 
искус? Кто искусил Еву? Высший ангел, который 
у Престола был и многие тайны от Бога знал; он хоть 
и падший, но все же ангел. Она не смогла перед ним 
устоять. Он ее прельстил: «Сорвешь запретный плод 
и будешь все знать, будешь, как Бог». А Адам послушал 
немощнейший сосуд — Еву. Муж доверился жене 
и вкусил плод. Напомним, что и спасение пришло 
через жену — Деву Марию, — Чистейший Сосуд, в Нее 
вместился Невместимый Бог.

Пред Богом все равны — и мужчина, и женщина. 
Пред Богом нет ни мужского, ни женского пола, на Небе 
все святые люди будут в обновленной плоти подобны 
Ангелам (см.: Гал. 3, 28).

■ 45. В Ветхом Завете сказано, что денница «возгор
дился своим могуществом и силою и не захотел



любить Бога, исполнять волю Божию, а захо
тел сам стать как Бог». Какие силы управляли им 
в этот момент, ведь диавола и бесов тогда не было?
Денница возгордился силою и могуществом. Но силу 

и могущество ему дал Сам Господь, а он все это приписал 
себе, решил, что все знает, все понимает. И на свою 
сторону увлек третью часть ангелов. Был низринут 
в бездну, стал сатаною, а ангелы — злыми духами, бесами. 
А когда сатана искушал Еву, то вошел в змия и спросил 
ее: «Это правда, что Бог запретил вкушать плоды 
от всех деревьев?» И Ева ответила: «Не от всех деревьев, 
а только от одного — от древа познания добра и зла». 
И диавол внушает ей ту же самую мысль, на которой 
он попался сам: «А Бог знал, что когда вы вкусите эти 
плоды, будете сами все знать, подобно Богу». И Еве 
захотелось стать равной Богу, знать все. Она сорвала 
плод, вкусила сама и дала Адаму. Вкусив, они увидели, 
что наги, и скрылись в саду, стыдясь своей наготы. Бог 
призывает Адама, спрашивает, что тот сделал, а Адам 
обвиняет во всем Еву и Бога: «...жена, которую Ты мне 
дал, она дала мне от дерева, и я ел» (Быт. 3 ,  12). Господь 
призывает Еву, но и она винит во всем змия и тоже 
не кается. Если бы они покаялись, сказали: «Господи, 
прости нас!» — смирились бы, то Господь простил бы 
их, но этого не случилось, потому они и были выведены 
из Эдемского рая. И была проклята земля и все на ней, 
и свет райский погас, и Небо закрылось. Более семи 
с половиной тысяч лет человек в поте лица возделывает 
землю, чтобы пропитать себя. Проклял Господь и змия 
за то, что он впустил в себя диавола, и сказал ему: 
«Будешь ползать на чреве твоем и питаться землей».

А сейчас многие этому змию поклоняются, даже годы 
ему посвящают: год дракона, собаки, крысы, свиньи. Как-



то вызвали меня причастить одну бабушку, а с ней жила 
девочка, она нарисовала дракона, повесила его на дверь 
и написала: «Дорогой дракон, избавь меня от злого 
Касьяна». Это было в високосный год. Вот детское 
обращение к диаволу за помощью, — и  в чем? Чтобы 
диавол избавил от предстательства святого Кассиана, 
преподобного, жившего в V веке, много проповедавшего 
о помощи Божией; его память празднуется 29 февраля, 
то есть раз в четыре года.

■ 46. Каин после своего злодеяния встретил жену
свою. Откуда она, ведь упоминается только 
об Адаме и Еве и их детях?
В Библии описаны только самые главные собы

тия, рассказывается не о всех людях, а о тех, кто влиял 
на взаимоотношения человеческого рода и Бога. А че
ловеческий род в Библии исчисляется по мужской ли
нии, помните, как в Евангелии от Матфея: «Авраам ро
дил Исаака; Исаак родил Иакова; Иаков родил Иуду 
и братьев его...» (Мф. 1, 2-3). Адам прожил девять
сот тридцать лет, за этот срок множество людей появи
лось на земле, образовались целые народы, так что Каин 
и Авель были не одиноки.

■ 47. В Ветхом Завете упоминаются сыны человече
ские и сыны Божии (Быт. 6, 2). Кто они, откуда 
они взялись?
Когда Каин взял жену свою и ушел в страну Нод, 

он не стал там молиться Богу, каяться, он занялся зем
леделием, ремеслами: делал из металла копья, орудия 
труда, украшения, — иными словами, все его заботы 
были о плоти, поэтому его называют сыном человече
ским. А другого сына Адама — благочестивого Сифа,



который строил жертвенники и служил Господу, — на
зывают сыном Божиим. Сыны человеческие и сыны 
Божии умножались. Сыны Божии стали брать в жены 
дочерей сынов человеческих—так народ, чистый пред 
Богом, смешался с теми, кто заботился только о плоти. 
Была утрачена вера в истинного Бога, и от этих бра
ков стали рождаться исполины... Только восемь чело
век на всей земле сохранили веру и потому были спа
сены от потопа — Ной, жена и три их сына: Сим, Хам 
и Иафет с женами.

■ 48. Что такое «лоно Авраамово» и кто туда
попадает?
Об этом сказано в притче о богаче и бедном Лазаре. 

Написано, что «лоно Авраамово» (Лк. 16, 22-31) — это 
место, где нет страданий и мучений. Авраам был отец 
праведный, поэтому с ним был Господь. В Священном 
Писании так и сказано: «Я Бог Авраама, Исаака, Иакова. 
Бог не мертвых, но живых» (Лк. 20, 38). У Бога все живые. 
На лоно Авраамово попадали люди, при жизни делавшие 
праведные дела; до прихода Христа они упокоивались 
там. Бедный Лазарь попал на лоно Авраамово за свое 
терпение страданий и лишений. А богач по смерти попал 
в ад. Увидев Лазаря из огня, богач просил Авраама по
слать бедного Лазаря на землю к своим братьям, чтобы 
предупредить о муках за праздную, недобродетельную 
жизнь. Но Авраам сказал, что нет перехода туда (см.: 
Лк. 16, 19-31). На основании этой притчи еретики гово
рят: «Молиться за усопших не надо». Но мы знаем, что 
по Воскресении Христовом праведники перешли в об
ители райские. Переход открылся, молиться за усопших 
нужно.



■ 49. Что такое «хамов грех»?
О «хамовом грехе» мы узнаём из истории о Ное и его 

сыновьях (см.: Быт. 9, 20-29). После всемирного потопа 
спаслись Ной с сыновьями и женами. Однажды Ной 
случайно выпил забродивший виноградный сок, 
превратившийся в вино (он не знал прежде этого 
напитка), захмелел и заснул нагим под деревом. Сыновья 
подошли к нему и, не глядя на обнаженного отца, 
накрыли его. А Хам насмехался над отцом. Когда отец 
узнал об этом, то проклял Хама. От Хама пошли хамиты, 
а потом все негроидные племена. От Сима пошли 
семиты — еврейский народ, а от Иафета те, что сейчас 
живут в Европе и на территории России.

■ 50. В Евангелии сказано, что христианин не должен
любить мира. Как можно обрести эту нелюбовь 
и что она означает?
Мы, живя в миру, сталкиваемся везде с мирскими 

искушениями, но при этом не должны ими «заражаться», 
христианин может жить в греховном мире, но на грех 
не соизволять, быть святым среди соблазнов мира. Так 
многие святые жили среди житейской мирской суеты, 
но не заражались суетностью, заботами о благах мирских. 
И апостолы Христовы жили среди мира, и Матерь Божия. 
Надо просто взять себя в руки, не давать свободу языку, 
ушам, очам и рукам.

■ 51. Объясните слова: «Не думайте, что Я пришел
принести мир на землю; не мир пришел Я при
нести, но меч, ибо Я пришел разделить челове
ка с отцом его, и дочь с матерью ее, и невестку



со свекровью ее. И враги человеку — домашние 
его» (Мф. 10, 34-36).
Атеисты нам всегда эти слова в упрек ставили: 

«Видите, что Христос говорит? Он не мир, а разделение 
принес». О каком разделении говорит Господь? Вот семья, 
члены которой не знали истинного Бога, учения Христа, 
кланялись идолам, верили в природу (как тому нас семь
десят лет учили), и вдруг кто-то в этой семье уверовал. 
Прочитал Евангелие, покаялся, стал ходить в церковь, 
молиться, вот тогда и произошло разделение. Если жена 
уверовала — муж восстает против жены. Если дитя уве
ровало, родители восстают. Так и получается, что домаш
ние — враги — изживают из дома дитя. Сейчас многие 
дети более чистые, чем их родители. Дети душой к Господу 
приходят, а родителям вера трудно дается, вот свое дитя 
и притесняют, в церковь не пускают, отговаривают, руга
ют. Детям приходится в комнате, в ванной закрываться, 
чтобы помолиться. Иногда они в окно на службу убегают 
и через окно возвращаются. Многих детей я знаю, кому 
пришлось так поступать. Но когда дети усиленно молят
ся за родителей, постепенно и те приходят к Богу.

■ 52. Мне неясны слова из Евангелия от Матфея, где 
написано: «Не давайте святыни псам, и не бро
сайте жемчуга вашего перед свиньями, чтоб они 
не попрали его ногами своими и, обратившись, 
не растерзали вас» (Мф. 7 , 6).
Слово Божие — это святыня. Если верующий чело

век начинает его проповедовать, то он может встретить 
не желающих принять его. Человек, невзирая на со
противление ближнего, начинает насильным путем 
вбивать в голову знания о Боге. Это и есть «бросание 
жемчуга под ноги свиньям», они истопчут все. Допус



тим, человек насытился духом демоническим, душа его 
уже полна, он внутренне сыт, а мы ему еще даем пищу 
духовную. Она в него не вмещается, и он эти слова 
попирает.

Евангелие — это слово Бога. Разумные люди откры
вают Евангелие, читают и находят мысли о спасении 
своей души. Они словом Божиим живут. Преподобный 
Серафим Саровский за неделю прочитывал четырех 
евангелистов и все Послания. Слово Божие сходило 
в его душу, и он жил этим словом. Но Евангелие можно 
читать с разными намерениями: одни ищут в нем 
спасение, другие — выискивают противоречия. Например, 
в Евангелии написано: «Если глаз твой соблазняет тебя, 
вырви его и брось от себя», «если же рука твоя или нога 
твоя соблазняет тебя, отсеки их» (Мф. 18, 8-9). И человек 
начинает думать: один глаз, конечно, вырвать можно, 
но второй-то все равно будет видеть. Тогда и второй 
надо вырывать? Евангелие надо уметь читать, различать 
и исторический пласт, и пророческий, и иносказательный, 
притчевый. Что понимается под словами «вырви глаз», 
«отсеки руку»? Если соблазняет нас рука (например, 
любим чужие вещи присваивать), отсеки эту страсть.

■ 53. В Евангелии от Марка отцу больного отро
ка Господь сказал: «Все возможно верующему». 
Отец же воскликнул: «Верую, Господи! помоги 
моему неверию» (Мк. 9 , 24). Что вмещают в себя 
эти слова?
Если человек верит, что Господь может помочь, 

то по вере его и будет. Это касается каждого из нас. 
Сказано Христом, что если мы будем иметь веру 
с горчичное зерно (а оно самое маленькое из зе
рен всех растений), то мы можем горы перестав



лять (см.: Мф. 17, 20). Однажды к святому Марку 
Подвижнику в пустынное место, где тот обитал, при
шел один человек. Несколько дней он шел по пустыне, 
а как пришел, святой его спросил: «А есть ли в миру 
люди, которые еще имеют веру хотя с горчичное зер
но? Могут ли они сказать горе сей: иди вон — и она 
пойдет?» Только он произнес эти слова, как гора вдруг 
затряслась и пошла. Он тут же сказал: «Не тебе го
ворю, встань на место; просто спрашиваю, есть ли 
вера у людей?» Пришедший увидел это и очень уди
вился. У Марка Подвижника была такая вера, что он, 
живя на горе на два километра выше уровня моря, где 
не было воды, два года забирался на нее, и все время 
злые духи стаскивали его оттуда. Господь даровал ему 
удивительное терпение. У него не было одежды — и он 
весь оброс волосами. Кормили и поили его Ангелы. 
Когда странник пришел к нему, Ангелы принесли два 
хлеба и две порции воды — пропитание для двух чело
век. Такие люди есть и сейчас. В 1994 году на Святой 
Горе Афон почил старец Паисий (ныне причислен 
к лику святых), мне довелось с ним беседовать. Братия 
после его кончины вспомнили все, что они о нем знали 
и видели, получилась интересная книга. В ней много 
чудесного. Старец был простец, и Господь ему за про
стоту и веру многое даровал, не оставлял его в труд
ностях. Когда у старца не хватало еды, ему птицы при
носили ее, а в Успенский пост Ангел принес корзину 
с фруктами. Матерь Божия ему являлась, святые, ви
дел он и нетварный свет. И все, кто имеют крепкую 
веру, легко переносят любые скорби, неприятности. 
Они горы скорбей как бы передвигают своей верой.



■ 54. Объясните, пожалуйста, слова апостола Павла
из Первого послания к Коринфянам: «У кого 
дело, которое он строил, устоит, тот получит на
граду. А у кого дело сгорит, тот потерпит урон; 
впрочем, сам спасется, но так, как бы из огня» 
(1 Кор. 3 ,  14-15).

Человек земными делами строит себе дом спа
сения, чтобы в нем вечно жить в потустороннем мире. 
Некоторые строят себе этот дом из золота, серебра, кам
ня, дерева, соломы — кто как строит. Но когда Господь 
посылает испытание огнем, то дом, построенный 
из непрочного материала, — неправедных дел, сгорает. 
Человек может из этого дома выскочить как бы из огня, 
спастись в последний момент. Господь может поми
ловать эту душу. Вот потому и сказано — «спасается 
как бы из огня». Бывает и такое. Мы всю жизнь делаем 
добрые дела, строим свой небесный дом, и вдруг — на
падения со всех сторон. Такие искушения начинают
ся! Обворовали квартиру, сгорел дом, погиб сын, дочь 
развелась с мужем... Кажется, что рушится вся пре
дыдущая жизнь. В это время надо хранить душевный 
мир, чтобы не отчаяться, не впасть в уныние, а быть 
с Господом. Тогда наши накопления — душевный мир, 
спокойствие, благодать — сохраняются, и мы с вами 
спасаемся.

■ 55. Как понять евангельские слова: «Приобретайте
себе друзей богатством неправедным» (Як. 16, 9)?
Как-то пришла к нам одна женщина и говорит: 

«Я работаю на фабрике, у нас на складе много всяко
го материала. Может, я возьму и всем раздам его и так 
приобрету себе друзей неправедным путем?» — «Нет — 
говорим мы ей — тебя за это посадят, и доброго дела



ты никакого не сделаешь. И те, кому ты дашь матери
ал, тебя не выручат». Как понимать эти слова? Человек, 
живя на земле, имеет физические силы, какие-то спо
собности — дары Божии, и их надо употребить во славу 
Божию, а не для себя. Это и есть «неправедным путем 
приобрести друзей». Почему этот путь «неправедный»? 
Потому что все, что бы мы ни делали ближнему, мы де
лаем не сами, дарим ему не свое, а Божие.

И богатство, что у нас сейчас есть, оно тоже непра
ведным путем приобретено. Например, мы что-то по
садили в огороде, в саду: виноград, яблони, морковку, 
огурцы, — мы только посадили, а Бог все взрастил. Это 
все не наше, то есть неправедное приобретение. И мы, 
давая другим людям от этого урожая, делясь с ними, 
приобретаем себе друзей, которые будут за нас мо
литься. Этого богатства сейчас много; например, ком
мерсанты занялись бурной деятельностью, у них ведь 
тоже неправедное богатство. А могут они его употре
бить и во благо — не копить где-то в банках, а жертво
вать на церковь, подавать нуждающимся, а те за них 
будут молиться. Многие коммерсанты бывают невоз- 
держаны в винопитии, никак от этой страсти избавить
ся не могут. Если тот, кто страдает этим недугом, по
жертвует храму, монастырям, нуждающимся, сиротам, 
за него молитва огромной силы пойдет; злой дух пьян
ства отойдет, и он получит исцеление. Поэтому когда 
мы подаем за усопшего или здравствующего стражду
щего человека, человек исправляется, бес от него отхо
дит, и ему становится легче. Вот что означают слова «не
праведным богатством».

Священнику дана особая благодать, ни один царь 
в мире не имеет такой благодати и власти, которая дана 
Господом Его священнику. Он имеет право совершать 
все Таинства — от Крещения до отпевания, — служить



Божественную литургию, принимать исповедь и про
щать грехи; многое дано священнику по благодати. Он 
может держать ее в себе и никому ничего не отделять 
от нее. Обратится к нему человек, он с ним поговорит 
с пятого на десятое, ни о чем. А можно по-другому по
говорить, посочувствовать, привести к покаянию и про
стить ему грехи. Когда священник творит добро данной 
ему Богом благодатью, помогает одному, второму, тре
тьему, тогда он неправедным богатством приобретает 
себе друзей — молитвенников.

■ 56. Есть заповедь: «Возлюби ближнего» (Мк. 12, 31).
Значит ли это, что мы должны одинаково любить 
и православных, и инославных?
Мы должны брать пример с Господа. Он больше всех 

любил Иоанна Богослова за его чистоту и преданность. 
И все православные христиане, которые любят Господа, 
чувствуют Его особую любовь. Но любит Господь и тех, 
кто еще не пришел к вере, детей заблудших. Он ждет их 
покаяния и обращения.

■ 57. Говорят: «Помоги себе сам, и ты спасешь
ся». Если будешь спасать себя, как же ближние 
спасутся?
Два человека попали в реку — выпали из лодки. Как 

они могут спастись? Только тогда, когда сами умеют 
плавать. Или тогда, когда хотя бы один из двоих держится 
на плаву. Он уже заранее «спас» себя — научился плавать, 
теперь может оказать помощь и ближнему. Говорят: 
«Человек из мира ушел в монастырь спасать себя». И это 
действительно так — для того, чтобы, спасая себя, спасти 
других. Монастыри на Руси всегда были местом, куда



притекал огромный поток народа; там шла молитва 
за Россию. Их молитвой Россия жила. Так что уйти 
в монастырь — это добровольно вознести себя на крест 
на страдания.

■ 58. Как понимать выражение: «Нет больше той 
любви, как если кто положит душу свою за дру
зей своих» (Ин. 15, 13)?
Любой человек, встав на защиту ближнего, 

жертвуя своей жизнью, своим спокойствием, своим 
благополучием, поступает по заповеди Христовой. 
На войне, в экстремальных ситуациях это наиболее 
ясно проявляется, но бывают и простые житейские 
случаи, когда человек защищает ближнего. В 1965 году 
теперешнего митрополита Ювеналия посвятили 
в епископы. А я только поступил в семинарию. Инспектор 
меня вызывает и говорит: «Поедешь в Москву, будешь 
иподиаконом у владыки Ювеналия». И я у него три 
года с книгой стоял. Как-то должен был он приехать 
служить. Послушание иподиакона — готовить облачение: 
погладить, посмотреть, все ли на месте. Довелось гладить 
ему белый подризник: включил утюг и стал доставать 
из чемодана подризник, раскладывать его на столике. 
А утюг уже нагрелся. Обычно все проверяют готовность 
утюга, я проверил, и он показался мне не очень горячим, 
положил на спинку подризника там, где крест. Хотел 
было провести утюгом, а он не идет. Что такое? Поднял, 
а там... желтое пятно от утюга! Другого подризника 
нет, что делать? Матушка-алтарница корочкой хлеба 
начала чистить пятно, но оно все равно осталось. Вышли 
владыку облачать, иподиакон держит все на подносе, 
и первым — подризник с «утюгом». Владыка крестится, 
целует крест подризника и надевает его. Сзади у него —



печать от утюга, видна всему народу. Но он ни одного 
слова не сказал и даже вида не подал, что что-то не так. 
После «Отче наш» я подошел, говорю: «Владыка, 
простите, это я прижег подризник». Он отвечает: «Ничего, 
Александр! У меня есть еще подризник, другой, новый... 
Все бывает». Видите, как он себя повел! Как виден 
характер человека! Даже вида не подал, не возмутился; 
все спокойно, уравновешенно. И таких людей, чтобы так 
вели себя в подобных ситуациях, очень мало. Другой бы 
стал шуметь, кричать. А он сохранил душевный мир. Даже 
если кто-то из священников вовремя не даст какой-то 
возглас, он в тот момент ничего не скажет. А когда после 
«Отче наш» подходят под благословение, он спокойно, 
с любовью скажет: «Отец Борис, а вы не тот возглас 
сказали». Тот ему: «Владыка, простите».

■ 59. Демон, который жил в человеке и был изгнан, 
ходит по пустынным местам и не находит себе 
покоя. И говорит: «...возвращусь в дом мой, от
куда я вышел. И, придя, находит его незанятым, 
выметенным и убранным; тогда идет и берет 
с собою семь других духов, злейших себя, и, вой
дя, живут там; и бывает для человека того по
следнее хуже первого» (Мф. 12, 43-45). Как это 
понять?

Человек принял Крещение, но продолжает прежнюю 
греховную жизнь, не ходит в церковь и не молится. 
Он при Крещении принял в себя Духа Святого, 
но потерял дарованную ему в этом таинстве благодать, 
и Дух Святой удаляется от него. Его душа становится 
пустой, безблагодатной. Злой дух, изгнанный во время 
Крещения, возвращается к прежнему обиталищу 
своему и видит, что оно не занято Духом Святым,



и занимает его, да еще и приводит с собой других 
демонов.

У нас так и происходит. Огромный поток людей идет 
креститься, потому что сейчас все крестятся, для многих 
это стало магическим ритуалом. Люди не знают, зачем 
крестятся. Прежде чем креститься, человек должен из
учить Священное Писание, постоянно ходить в церковь, 
поучаться христианской жизни. Что же Господь ждет 
от него? Если человек принимает Крещение, то он дол
жен знать, что это второе рождение — рождение души. 
Господь прощает грехи (личные и первородный грех), 
дает Ангела Хранителя; этому человеку сообщаются бла
годатные дары Духа Святого в таинстве Миропомазания. 
Человек вместе со Христом умирает и воскресает, ког
да его трижды погружают в воду. Потому он и после 
Крещения должен быть со Христом, жить по Его запо
ведям. Иначе работать он будет диаволу, и душу его за
селят демоны.

■ 60. Господь сказал, что не надо думать о завтрашнем 
дне, а надо жить, как птицы (см.: Мф. 6, 25-34). 
Но как в наше время не заботиться о завтраш
нем дне?
Как понять эти евангельские слова? Заботиться 

о пропитании и жизни надо, но нельзя, чтобы эти мысли 
были у нас на первом месте, чтобы мы только и думали 
о том, как сделать побольше запасов. Как я буду жить? 
Не нужно этим забивать голову, может, сегодня твою 
душу Господь заберет, и будут все твои заботы излишни. 
Наши заботы не должны заслонять самого главного — 
молитв, размышлений о Боге, о спасении души.



■ 61. Почему Иисус Христос крестился в тридцать
лет?
Потому что по закону никто не имел права быть 

учителем ранее тридцати. Христос не нарушил этого 
закона, только в тридцать лет Он вышел на проповедь 
и принял Крещение от руки Иоанна Крестителя.

■ 62. Почему Господь повелел никого на земле не на
зывать отцом?
В Священном Писании сказано: «И отцом себе не на

зывайте никого на земле» (Мф. 23, 9), потому что один 
Отец — Господь, от Него пошла вся жизнь. Недаром 
в молитве мы называем Его «Отче наш». И многие про
тестанты, указывая на эти слова, говорят: «Написано, 
что нельзя называть отцом никого». Но в то же время 
Господь нас учит: «Почитай отца и мать; и: злословящий 
отца или мать смертью да умрет» (Мф. 15, 4). Апостол 
Павел пишет к Коринфянам: «Вразумляю вас, как возлю
бленных детей моих. Ибо, хотя у вас тысячи наставни
ков во Христе, но не много отцов: я родил вас во Христе 
Иисусе благовествованием» (1 Кор. 4,14-15).

Евангелие — это обоюдоострый меч: не так возь
мешь — обрежешься. Так что при чтении Евангелия 
надо быть внимательным, сопоставлять все, что напи
сано на эту тему в разных местах, а главное — просить 
у Господа дара рассуждения и понимания.

■ 63. Что означают слова из литургии: «Святая свя
тым»? Почему при произнесении этих слов все
делают земной поклон?
Во время Евхаристического канона происходит 

преложение хлеба и вина в истинные Тело и Кровь



Господни. Хор в это время поет: «Тебе поем, Тебе благо
словим, Тебе благодарим...» На дискосе — Тело Христово 
в виде хлеба. Когда диакон говорит: «Вонмем», тогда 
священник берет Тело Христово, поднимает и говорит: 
«Святая святым». Тело Христово свято, кому Оно может 
преподаваться? Только святым, очищенным Исповедью 
душам. Поэтому перед этой Святыней и делают земной 
поклон.

■ 64. Начала изучать славянскую азбуку, что-то мне
пока плохо дается.

Славянская азбука очень интересная. Вот, например, 
буква Ж. В Киеве в Софийском соборе на стене найдена 
славянская азбука. Приехали богословы, ученые, 
интересовались, почему же буква Ж стоит не в общем 
алфавитном ряду, а выше его? И нашли ответ. Славянские 
просветители Кирилл и Мефодий, когда составляли 
славянский алфавит, не поставили эту букву в ряд, 
а поставили ее выше, потому, что в букве две буквы — IX, 
сокращенно — Iиcyc Христос. И вот когда читаешь этот 
алфавит  б уква  написана как 7 
и недаром на седьмом месте стоит, да еще с «хвостиком», 
как бы занимает место буквы Ж.

Изучайте азбуку, и вам много интересного откроется.

■ 65. Что означают слова Спасителя: «Ищите, и най
дете; стучите, и отворят вам» (Мф. 7 , 7)?
Если кому-то надо, допустим, красивое платье, или 

пальто, или еще какую-нибудь вещь, то мы все магазины 
оббежим. А если услышим, что нужную нам вещь про
дают в Москве, так и туда поедем и найдем. Так и в ду
ховной жизни. Господь говорит: если нам что-то надо 
(например, нам нужна крепкая вера, чтобы муж и дети



уверовали), то надо просить это у Него. И Он даст нам 
все, что потребно, ибо Он мысли знает все наши. Если 
мы что то у Бога просим (пусть даже земное) и Он по
считает это нам полезным, Он даст. Например, девуш
ка просит: «Господи, дай мне хорошего мужа», а на при
мете уже есть кто-то. И вдруг этот «кто-то» ускользнул, 
и не пришлось за него выйти замуж. Некоторые начина
ют волноваться, даже обижаться на Господа. Одна жен
щина сказала: «Я очень обижалась на Господа: хотела 
выйти замуж за одного человека, а он не стал моим му
жем. И вышла замуж я за другого. Оказалось, что этот 
другой всю жизнь меня любит». Бог знает лучше нас, 
кому что надо! Надо свою просительную молитву всег
да заканчивать не упреком Господу, а словами: «Да бу
дет воля Твоя», «если Тебе угодно», «не как я, а как Ты». 
Вот тогда все будет по-Божьему. И свою волю не надо 
Богу навязывать.

■ 66. Как обрести веру и избавиться от маловерия?
Вера у всех есть. Одни верят, что Бог есть, а другие ве

рят, что Его нет. Для того чтобы избавиться от безбожия, 
внутри в человеке должна начаться нравственная жизнь. 
Человек должен покаяться, а когда мы будем каяться, а в 
особенности молиться, то мы почувствуем Господа око
ло себя или же в себе. Тогда человек никогда уже не бу
дет сомневаться — есть Бог или же нет. Он и так знает, 
что Господь в нем живет. «Блаженны чистые сердцем, ибо 
они Бога узрят» (Мф. 5,8) — так говорит Сам Христос.

Вера — дар Божий. Христос говорит: «Никто не мо
жет прийти ко Мне, если не привлечет его Отец, послав
ший Меня» (Ин. 6 , 44). Человек сам должен сделать шаг 
навстречу Богу, ради Господа оставить дурные привыч
ки, страсти. Тогда Господь будет совсем рядом. А Господь



нас никогда не оставляет, это мы Его оставляем. Душа 
наша нераскаянная, в пороках и страстях, находится 
во тьме, потому она Бога и не видит, и не чувствует. Ее 
очистить надо.

■ 67. Что такое гордость?
Диавол, когда был самым ближайшим к Богу анге

лом, захотел быть равным Богу. А он — творение Божие. 
Возгордившись Божественными дарованиями, он при
своил себе способность все знать, все мочь. Так и чело
век, живущий сейчас и обладающий какими-то дарами, 
талантами от Бога, может возгордиться. Допустим, он 
имеет дар слова или способность все запоминать, дар 
физической мощи или другие способности и припи
сал все это себе. Хвалится этим, гордится, а хвалить
ся и гордиться надо Господом, что Он даровал ему эти 
таланты.

Как-то я насчет гордыни беседовал с одним человеком 
и показал ему морские часы. У меня есть такие — большие, 
тяжелые. Говорю: «Смотри, этих часов не было, но потом 
их мастер сделал. Поставили точное время, накрутили, 
и они идут целую неделю. Ну, они могут гордиться — мол, 
какие мы сильные, крепкие, мощные, точное время пока
зываем. А я им могу ответить, что они глупые, что если их 
не накрутить, завода не дать, так они и остановятся, не бу
дут время показывать. А если бы их мастер не собрал, так 
их бы и не было, чем же гордиться?»

Так и Господь нас вызвал из небытия в бытие, дал 
нам тело, дал нам душу, все способности. А когда мы эти 
способности приписываем себе, то мы глупо гордимся, — 
все это не наше, а Господне.

Я видел митрополита Антония Сурожского, когда 
три года был иподиаконом у митрополита Ювеналия.



Он приезжал из Англии. Перед приездом договорились 
его поздравить с днем Ангела. Хор должен запеть 
«Многая лета», а народ должен подхватить. Митрополит 
Ювеналий его ублажал: «Ваше Высокопреосвященство, 
дорогой Владыко, мы все благодарим Вас от лица всего 
народа за то, что Вы к нам приехали, молились с нами, 
что не жалеете своих сил. У Вас здоровье слабое, а Вы 
приехали к нам, несмотря ни на что. Много делаете, 
говорите слово назидания...» Потом поднял руку, 
хор запел «Многая лета». И что интересно, на лице 
митрополита Антония никакие чувства не отразились — 
он все восхваления приписал Богу. Вся благодарность 
была им принесена Господу к Его ногам. Он ответил: 
«Когда я был маленький, то хотел умереть. Вы пропели 
“Многая лета” — значит, вы молитесь Господу, чтобы Он 
дал мне силы нести тяжелый крест и дальше». (Он был 
ранен, у него в позвоночнике металлические стержни 
стоят.) Вот как надо уметь человеку в то время, когда его 
хвалят, всю хвалу Господу вознести. А когда его ругают, он 
должен это с радостью принимать как должное и за этих 
обидчиков молиться и радоваться; надо сохранять в себе 
эту радость и никому не говорить, что отругали. Это ведь 
как драгоценность особая. На мытарствах Ангелы это 
засчитают как особое добро.

■ 68. Как бороться с гордыней?
Надо знать, что тело нам дал Господь. Душа, спо

собности, таланты — тоже от Него. Все, что мы делаем, 
делаем с помощью Божией. Своего у нас ничего нет — 
чем же гордиться? Помню, было мне сорок семь лет. Я 
тогда сказал: «Я прожил уже сорок семь лет, и ни разу 
у меня зубы не болели». В эту ночь я не заснул из-за зуб
ной боли. Еле дождался утра. Так что на себя надеяться



нельзя. Спросят: «У тебя зубы больные?» Надо ответить: 
«Господь пока хранит, милует».

Один священник мне рассказывал: «Я двадцать лет 
прослужил. У других на Причастии бывали случаи — 
опрокидывали Чашу, Тело Христово роняли. У меня 
всегда все хорошо. Только я так подумал, в тот же 
день на антиминс пролил Кровь Христову». Нас хра
нит только благодать Божия! Себя нигде нельзя ста
вить вперед. Если Господь тебе дает энергию совершать 
какое-то доброе дело, ничего себе не приписывай! 
«Не я, а Господь» — так апостол Павел говорил. «Но 
я более всех их потрудился: не я, впрочем, а благодать 
Божия, которая со мною» (1 Кор. 15, 10). Господь же 
говорит нам: «Без Меня не можете делать ничего» 
(Ин. 15, 5).

Один благочестивый старец для того, чтобы нахо
диться в смиренном духе, на стене написал слова- под
сказки. Когда бес лести его донимал, нашептывал: «Ты 
уже совершенный», он смотрел на стену и читал: «А име
ешь ли ты совершенную любовь к Богу и к ближне
му? Любишь ли ты врагов?» И начинал себя обличать: 
«Все это ложь. Ты не любишь всем сердцем, всей ду
шой ни Бога, ни ближнего, ни врагов. У тебя нет со
вершенной любви». Приходит ему мысль, и он читает: 
«Имеешь ли ты сердечную молитву? Можешь ли ты не
престанно молиться, как апостол Павел учит?» И гово
рит себе: «Лжец. Ты не имеешь молитвы постоянной. Ты 
не имеешь молитвы сердечной». Так у него много было 
написано ответов на смущающие душу мысли от врага, 
и он сам себя обличал, смирял. Люди, подобные ему, так 
достигали смирения.

А в Киево-Печерской лавре жил монах; послуша
ние нес на кухне. Он, себя смиряя, говорил: «Господи, 
все спасутся, один я погибну». Смотрел на огонь в печи



и плакал: «Одна моя окаянная душа будет в огне гореть». 
Его святые мощи покоятся в пещерах.

А один старец повелел загасить в большой печи 
огонь своему келейнику. Тот туда влез и мантией загасил 
его и нисколько не обжегся — за послушание.

Были такие послушные люди: старец посылал 
переплыть через реку, кишащую крокодилами. По
слушник осенял себя крестом и — в воду! Садился 
на крокодила верхом и на другую сторону реки 
переплывал. Они его не трогали — за послушание!

Бывало, старец давал сухую виноградную палку 
и велел идти за пять километров, воткнуть ее в песок, 
и поливать каждый день; а когда оживет, зацветет и даст 
плод, принести ему. Приходилось послушнику каждый 
день ходить туда и обратно поливать палку. За послу
шание эта виноградная сухая ветвь расцветала и давала 
плоды, но так бывало только у настоящих старцев и на
стоящих послушников.

За послушание возрастали плоды добродетелей. 
Такие люди быстро достигали совершенства, становились 
святыми и получали вечное блаженство на Небе.

■ 69. Отчего болит душа?
Бывает, встретишь знакомого: вид у него понурый, 

голова опущена, ни на кого не смотрит, что ни скажешь 
ему — ничему не радуется, ничто его не интересует. «Что 
с тобой? Ты заболел?» — «Нет, я здоров, у меня болит 
душа...» Тело свое мы видим, можем осязать. Видим раны 
и ссадины, чувствуем, когда болит сердце, почки. И тогда 
мы идем к врачу, и врач выписывает нам лекарства. 
Но что делать, когда болит душа? Как исцелить ее? Все, 
кому знакома боль души, знают, что эту боль никакими 
снадобьями, напитками не залить. Душа мучается,



страдает, часто даже тогда, когда в жизни есть все: работа, 
семья, достаток. Отчего страдает душа? Оттого, что мы 
забыли о ней, не заботимся, не питаем. Тело мы моем, 
одеваем, кормим. А душу? Тело не может обходиться без 
пищи, так и душа. Ей нужна духовная пища: молитва, 
чтение Священного Писания, добрые дела. Тот, кто часто 
творит добро, знает, как умиротворяется душа после 
каждого благого дела. Недаром святые говорят: сделал 
доброе дело — себе сделал.

За чистотой тела мы следим строго. Представьте 
себе человека, который несколько десятков лет не мыл
ся. С ним и общаться неприятно, и самому ему нелов
ко появляться в обществе. Душа, как и тело, требует 
омовения. Сколько греховной грязи накопилось в ней, 
она уже задыхается, а у кого-то совсем пропитана гре
хом и не чувствует угрызений совести. И такой чело
век говорит: у меня все хорошо, я не грабил, не убивал, 
я человек неплохой. У таких людей душа уже не болит, 
она для Бога и добрых дел мертва. Но для тех, у кого 
душа еще жива, кто способен чувствовать боль, есть 
возможность исцеления. Христос сказал: «Придите 
ко Мне все труждающиеся и обремененные, и Я успо
кою вас» (Мф. 11, 28). Давайте остановимся, проана
лизируем всю свою жизнь, вспомним, кому мы причи
нили зло (делом, словом, помышлением), кого осудили, 
оклеветали, обманули, — все это осквернило душу, на
несло глубокие раны. Иные страдают из-за больного 
самолюбия, тщеславия, гордыни. Допустим, человек 
способный, а все таланты приписывает только себе, за
бывая, что их даровал Господь и заслуги в том самого 
человека никакой нет. Кто-то раздражается, обижается, 
а то и скандалит. Так и множатся наши грехи, а значит 
и раны душевные. Тогда и надо обратиться к духовно
му врачу — священнику, прийти в духовную лечебни



цу — церковь и на исповеди в таинстве Покаяния рас
сказать все Господу в присутствии священника. Господь 
через священника прощает нам грехи и дает благодат
ные силы на борьбу с грехом. В покаянии мы очищаем 
душу, добрыми делами залечиваем ее раны, а молит
вой питаем ее.

■ 70. За что Господь наказывает?
Господь — Полнота любви, Он никогда никого 

не наказывает. Любовь не может наказывать. Мы, когда 
грешим, сами себя наказываем. Каким путем? За наши 
грехи благодать Господня от нас отходит, и мы попадаем 
во власть демонов, мы сами себя ставим под удар 
наказания. А Господь никого не наказывает.

Слово «наказание» имеет следующий смысл. Роди
тели дают наказ своим детям, чтобы они слушались, 
вели себя нравственно — не курили, не ругались, 
не сквернословили, не пьянствовали. Если дитя 
исполняет наказ родителей, то ему все будет удаваться 
в жизни. А если он наказ родителей не исполняет, он 
сам себя наказывает. Подрался — на него заводят дело 
в милиции. Украл что-то — то же самое. То есть сам себя 
человек наказывает.

■ 71. Как сохранить душевный мир?
Это нетрудно, надо только себя настроить, сказать 

себе, что с сегодняшнего дня я больше не буду обращать 
внимания на пустяки, не буду раздражаться, обижаться, 
сердиться на ближних, а все, что бы ни случилось, буду 
принимать с благодарностью и не буду роптать; начну 
считать, что посланное мне — по грехам моим. Если мы 
так себя не настроим, то вся жизнь пройдет впустую: 
какими мы были — с пороками и страстями — такими



и останемся. Для того чтобы в душе всегда были мир 
и покой, надо всецело предаться Богу, чтобы Господь жил 
в нас, а мы — в Нем. Когда мы будем жить не по своей 
воле, а по воле Божией, тогда все станет на свои места, 
душа умиротворится и успокоится.

■ 72. Как стяжать дух мирен?
Все знаем, как стяжать, но не все хотим потрудиться. 

Теорию знаем, а на практике — ну никак не получается!
Знаете, как настраивает себя смиренный человек? 

Он доволен и рад всему, что ему дает Господь. Местечко 
дали, где поместится только подстилочка, — он и рад 
этому; там поспит и Бога поблагодарит. Однажды 
в Александрии в большой праздник съехалось в мо
настырь множество нищих, калек и убогих. Места, где 
можно поспать, многим не нашлось: прямо в коридоре 
устраивались. Один старец после молитвы через полу
открытую дверь своей кельи слышит: «Господи, Господи, 
как Ты нас любишь! Как все прекрасно, как хорошо! 
Вот у меня рогожа — я ее подстелил, ею же и накрылся. 
Сколько людей голодных сейчас, а мы сегодня даже по
ели, хоть и не досыта, но поели. Многие люди в холоде, 
в тюрьме, в камерах находятся, воздуха там нет. А здесь 
все прекрасно, все хорошо. Мы на свободе, а есть люди, 
которые белого света не видят. У них кандалы на руках 
и ногах и цепи. А здесь полная свобода. Господи, какая 
Твоя милость великая!» Так благодарил Господа больной 
нищий. Надо уметь благодарить Господа везде и всегда. 
Тогда и душа умиротворится.

Когда Юлиан Отступник — злейший враг христи
ан — уничтожал веру христианскую, жил и служил 
в Каппадокии святитель Василий Великий. Там было 
семнадцать еретических храмов ариан и только один —



православный. За очень короткое время святитель потру
дился так, что стало семнадцать православных и остал
ся один еретический. Приехал представитель Юлиана 
Модест, стал убеждать святого, чтобы он прекратил свою 
деятельность, перестал исповедовать веру Христову, что
бы перешел в арианство, пугал его смертью, ссылкой, ли
шением богатства. Святитель Василий Великий ответил 
на это так:

— То богатство, которое ты думаешь у меня отнять, 
я давно передал через руки нищих, вдов и сирот 
в потусторонний мир. У меня ничего не осталось, кроме 
кожаных книг. Ты меня пугаешь ссылкой, но Бог — 
на всяком месте. Где бы я ни был — везде Господь. Ты 
меня пугаешь смертью, а я к этому стремлюсь! Быстрее 
хочу разрешиться от тела и соединиться с Господом 
(см.: Флп. 1, 23-24).

Вот как рассуждали святые люди.

■ 73. Что делать, если потерял душевный мир, лю
бовь? С каждым днем становлюсь все хуже 
и хуже. Хочется быть прежним, но душа умерла 
и никак не воскреснет.
Бывают у человека разные периоды. Поначалу, ког

да ребенок только учится ходить, его поддерживают 
родители. У него еще нет своей силы стоять: с помо
щью родителей он стоит на ножках и радуется. А когда 
родители его отпускают, позволяют самому свободно 
идти, он постоит немного и падает. Так и нас Господь 
Своею благодатью поддерживает, мы тогда себя чувст
вуем сильными, крепкими — все можем! Крепко стоим 
в вере и можем ходить. Но как только благодать ото
шла от нас — мы падаем и не в силах подняться, чтобы 
идти. Поэтому на себя надеяться никогда не надо. Надо



всецело предаться в руки Божии. Почему у нас нет ду
ховных сил? Потому что надеемся на себя, на свои 
силы. А ведь если Господь нам не поможет, мы ниче
го сделать не сможем. Потому-то всегда надо уповать 
на помощь Божию, помнить, что Господь все как луч
ше управит.

■ 74. Для чего нужна борьба со страстями?
Страсти берут верх в человеке над добрым его на

чалом, если человек с ними не борется. И когда чело
век им следует, столько их набирается — великое мно
жество! Все святое в человеке погибает, он теряет веру, 
не слышит голоса своей совести, ум у него помрачается. 
В человеке живут бесы, они питаются страстями, греха
ми. Для чего нужна борьба со страстями? Представьте 
себе: мать рожает ребенка, испытывая скорбь, муки, 
боли. Ей тяжело. Но когда ребенок рожден, у нее бы
вает радость в душе — родился новый человек. Наше 
тело наполнено страстями, пороками, и душа нахо
дится в плену. Когда же мы ведем борьбу со страстя
ми, со всеми пороками, не даем им проявляться, вы
лезать наружу, тогда и начинаются страдания ветхого 
человека. В этих страданиях рождается, начинает жить 
наша душа. Она освободилась от всех страстей. Ей ста
ло свободно и легко жить. Вот для чего нужны наши 
страдания — чтобы в борьбе со страстями родился но
вый человек для Царства Небесного. Тогда начинает 
жить радость в душе человека, он забывает, как это — 
раздражаться, возмущаться, обижаться, быть недо
вольным. Человек становится святым, и демонические 
силы не терпят этого и начинают на него восставать. 
Ни часу не проходит у святого человека без скорбей, 
без демонических нападений. Святой человек стара



ется эти нападки отражать, умертвляет в себе ветхого 
человека, специально мучает себя. Многие вместо под
ушки кладут чурку под голову. Привыкают так спать, 
подвиг кончается; они еще больше притесняют плоть — 
спят на полу; привыкают и к этому — начинают спать 
сидя, потом стоя. Были и такие подвижники, которые 
спали стоя, держа в руке камень. Уснут — камень упа
дет, подвижник проснется, поднимает камень, начина
ет молиться. По немощи снова засыпает, и снова камень 
падает. И так всю ночь и весь день. Знаю: в Троице- 
Сергиевой лавре есть подвижники, они по ночам пи
шут книги для назидания. Пишет подвижник и заснет, 
поспит сидя минут двадцать, проснется, снова начина
ет писать. Приходит утро, а за утром — весь день при
ходится послушание нести, да не абы как, а безропотно, 
с любовью, с великим смирением. Вот так люди ведут 
борьбу со своими страстями.

Для того чтобы обновиться, чтобы душа воскресла 
и ожила, надо заставить себя откинуть прежние дурные 
привычки и пороки. Змея, когда у нее начинается период 
линьки, находит узкое место между деревьями или кам
нями, заползает туда и, пролезая, снимает с себя старую 
кожу и выползает уже в новой. Точно так же и человек 
должен поставить себя в такие узкие рамки, чтобы все 
ветхое с него сошло, и он обновился, стал добрым, чи
стым, а всю скверну оставил позади. Он уже не злит
ся, не впадает в уныние, не гневается, не ропщет. А ведь 
было время, когда все было не по нему: пищу плохо при
готовили, одежду не так пошили, на работе плохо отно
сятся, власти не нравятся. Так вот, пройдя через скор
би, страдания, мы очищаем себя от всей этой скверны. 
Недаром преподобный Серафим Саровский говорил: 
«Радость моя! Христос воскресе!» Душа его при жизни 
вышла из ветхого человека, избавилась от страстей, он



стал святым и других начал видеть святыми. Он всех 
любил, всем падал в ноги, обнимал и целовал всех. Он 
всех вмещал в свою душу: и разбойников, и грабителей, 
и пьяниц, и блудников — всех! Потому что в его душе 
уже жил Христос! Вот к чему должна стремиться каждая 
православная душа.

■ 75. Как избавиться от обиды?
Прежде всего надо себе уяснить, что наша жизнь — 

это школа, а все, что нам попускает Господь — скорби, 
искушения, — это уроки, они необходимы, чтобы выра
ботать в себе терпение, смирение, избавиться от горды
ни, обиды. И Господь, когда попускает их, смотрит, как 
мы себя поведем: обидимся или сохраним мир в душе. 
А почему нас обижают? Значит, мы заслужили, чем-то 
согрешили.

Для того чтобы не было ни обиды, ни раздражения, 
чтобы душа в Боге успокоилась, надо очень много пе
ретерпеть от ближних — и поношения, и оскорбления, 
и всякого рода неприятности. Это надо уметь встре
тить, не огрызаясь на обидчика. Если вас оскорбили, 
не надо говорить колкости. Просто подумайте про себя: 
«Это мне Господь дал возможность укрепиться в терпе
нии, чтобы душа успокоилась». И душа наша успокоит
ся. А если мы начнем: «А что это он на меня клевещет, 
лжет, оскорбляет? Меня!..» И пойдем вразнос. Это дух 
сатаны живет в человеке.

Никогда не успокоимся, если не научимся терпеть, 
станем истеричными. Если нас кто-то оскорбил, оби
дел, не надо собирать информацию для ответной атаки, 
не надо добывать в разных уголках «компромат» на это
го человека: «Вот, он такой и такой...»; не надо выжи
дать удобного момента, чтобы вылить ему на голову эти



помои. Христианин, если узнал, что про него вот этот 
плохо говорит, должен сразу смирить себя: «Господи, 
Твоя воля! По грехам мне так и надо! Ничего, пережи
вем. Все перемелется, перетрется!» Надо себя воспиты
вать. А то кто-то что-то сказал, и мы не можем успоко
иться до тех пор, пока не выскажем ближнему все, что 
думаем о нем. А эти «мысли» нам на ухо шепчет сатана, 
а мы за ним повторяем всякую грязь. Христианин дол
жен быть миротворцем, всем нести только мир и лю
бовь. Никакой гадости — ни обиды, ни раздражения — 
не должно быть в человеке.

Отчего унываем? Не от святости, конечно! Оттого 
унываем, что много дурйм, много в голову берем, ви
дим только грехи ближнего, а своих не замечаем. 
Пересуживаем чужие грехи, а от пустословия, от осуж
дения благодать Божия отходит от человека, и он упо
добляется бессловесным тварям. И тут уже от человека 
всего можно ожидать. Такая душа никогда не получит 
мира и покоя. Христианин, если видит вокруг какие-то 
недостатки, старается все покрыть любовью. Никому 
не рассказывает, грязь никуда не разносит. Он сглажи
вает и покрывает чужие грехи для того, чтобы человек 
не озлоблялся, а исправлялся. Сказано у святых отцов: 
«Покрой грех брата твоего, и Господь твои покроет». 
А есть такой сорт людей, которые, если что-то заметят, 
сразу это стараются разнести по другим людям, по дру
гим душам. Человек в это время себя возносит: «Какой 
я мудрый! Все знаю и так не делаю». А это есть нечисто
плотность души. Это грязная душа. Христиане так себя 
не ведут. Они не видят чужих грехов. Господь через апо
стола сказал: «Для чистых все чисто» (Тит. 1, 15), а для 
нечистых — все нечисто.



■ 76. Как вести себя, когда обидят?
Когда нас обидят, надо тут же вспомнить, что это 

не человек нас обидел, а злой дух, который действует че
рез него. И поэтому нельзя в ответ обижаться, гневать
ся. А что же надо делать? Подойти к иконам, положить 
несколько земных поклонов, возрадоваться и сказать: 
«Господи, благодарю Тебя, что Ты предоставил мне та
кой урок для моего смирения, для очищения моей души 
от грехов».

Как-то оптинский старец Никон получил письмо 
с оскорблениями и руганью. У старца мелькнула мысль: 
«А кто это мог написать? От кого письмо?» Но он тут же 
взял себя в руки: «Никон, это не твое дело, не надо до
пытываться, кто написал. Если Господь попустил, зна
чит так надо. Значит, есть у тебя грехи, за которые надо 
потерпеть». Если человек так себя настроит, у него все 
в жизни встанет на свои места. А то есть такие «хри
стиане», которые так могут разобидеться, что начина
ют возмущаться, шуметь, а потом перестают разгова
ривать и могут неделю, а то и месяц молчать — таить 
зло и обиду.

Один старец-священнослужитель писал о себе: 
«Я как пес. Бывает, псу скажут: “Вон отсюда!” — он 
и отойдет подальше; отойдет и сидит — ждет, как даль
ше себя хозяин поведет. А если хозяин снова позовет: 

“Ну-ка, иди сюда!”— он опять хвостиком завилял и с лю
бовью к хозяину подбегает, не помнит зла. Когда меня 
кто-то ругает, гонит, я отхожу от него. Но если человек 
приходит ко мне и кается, просит прощения, я опять 
с любовью его принимаю и на него не обижаюсь. Я толь
ко рад, что он пришел ко мне и покаялся».



■ 77. Как бороться с вожделением, сластолюбием?
Святые отцы говорят: «Сласти рождают страсти». 

К одному старцу, жившему в пустыне, пришел один 
юноша за советом. «Отче, — говорит, — меня беспокоят 
нечистые, грязные помыслы и вожделение в теле. Как 
мне от этого избавиться?» А старец ему отвечает: «Я этой 
страсти не знаю. Найди кого-то другого, кто ответит тебе». 
Юноша пошел от него и думает: «Как это он этой страсти 
не знает?» Душа его возмутилась: «Ведь он такой же 
человек, как все!» Вернулся к старцу, спрашивает: «Отче, 
меня беспокоит мысль, что ты такой же человек, а эту 
страсть никогда не чувствовал. Так ли это?» — «Да, 
такие же плоть и кровь во мне. Но я в жизни своей 
никогда досыта не вкушал хлеба, не пил воды и никогда 
не спал досыта. Этого вожделения и страстей я не знаю». 
И нам из этого ответа надо уразуметь, что смирить 
блудного беса можно, смирив тело постом.

■ 78. Как избавиться от жадности?
Это тоже страсть. А избавиться очень просто. 

Начнем раздавать ненужные вещи, а потом и нужные 
не жалко будет отдавать. Дойдет до того, что будем от
давать то, что нам очень дорого, — не жалко будет, по
верьте! «Дающий нищему не обеднеет» (Притч. 28,27).

Я с некоторыми беседую, говорю им: «Вот отели
лась корова, и, если ее не доить, у нее молока не будет, 
а будет мастит. Корову надо раздаивать, тогда она будет 
давать много молока». Сейчас есть такие люди, у кото
рых появились денежки. В Священном Писании ска
зано, что десятую часть надо отдавать Господу, а Он 
принимает через руки бедных, вдов, сирот. Или в дом 
Божий — в храм, на украшение, на реставрацию мож
но жертвовать.



Чем больше будем давать, тем больше у нас бу
дет. Господь невидимо помогает и будет посылать еще 
и еще.

■ 79. Что такое «духовный человек»? Духовность да
ется человеку Богом или ее можно наработать?
Как?
Господь нам помогает, но мы и сами должны караб

каться, просить. Ребенок протягивает руки к матери, 
но она не берет его. Он плачет, ручки тянет, она сжалит
ся и возьмет его на руки. Так и наша душа должна пос
тоянно стремиться ко Господу. Недаром и священники, 
молясь, простирают руки к Нему, просят, и Господь по
сылает Свою милость. Он принимает душу в Свои объ
ятия, милует ее, ласкает. На такой душе уже почивают 
мир, тишина и покой, человек становится духовным. Он 
ни с кем не скандалит, ни на кого косо не смотрит. Что 
случилось неприятное — открывает душу на исповеди, 
просит прощения, но не замыкается в этой неприятно
сти. Диавол обязательно так устраивает, что у нас по
явятся мысли: «На меня вон та сестра не так, как по
ложено, посмотрела. Раньше она мимо меня с улыбкой 
проходила, а сейчас идет и не улыбнется. Мне кажет
ся, что она думает обо мне плохое. Она меня презирает, 
она обо мне рассказывает другим». Вот так мы себя на
кручиваем — это называется мнительностью. Душа рас
страивается. А надо сразу же после того, как диавол сом
нение вложил, сказать: «Отойди от меня, сатана! Никто 
обо мне не думает плохое, не говорит. Отойди от меня! 
Не хочу слушать! Господи, помилуй. Господи, прости!» 
И сразу же молиться. И бес отойдет, как побитый пес. 
Ведь бывает, что та сестра, которая когда-то нам улыба
лась, тоже может испытывать душевный разлад. Надо



работать над собой, постоянно совершенствоваться. Это 
и называется духовностью.

■ 80. Как относиться к людям, которые клевещут,
предают, изживают с работы?
Господь дал нам заповедь: «Любите врагов ваших, 

благословляйте проклинающих вас, благотворите не
навидящим вас и молитесь за обижающих вас и го
нящих вас» (Мф. 5, 44). Какая награда тому, кто лю
бит любящих его? То же самое делают и язычники. 
Какая награда тому, кто дал взаймы и требует назад? 
То же самое делают и язычники. Но когда будете вра
гов любить и добро им творить, тогда вы будете деть
ми Божиими. Тут сразу видно, кому человек служит: 
Богу или диаволу.

■ 81. Что делать, когда приходят искушения?
Если искушения приходят к человеку, значит их 

попускает Господь. Для какой цели? Господь говорит: 
«Терпением вашим спасайте души ваши» (Лк. 21, 19), 
«претерпевший же до конца спасется» (Мф. 10, 22). 
И вот когда искушения приходят и человек мужествен
но все переносит, то Господь за это дает награду, а самое 
главное — у человека внутри начинается возрождение 
души. А для того, чтобы легче было переносить стра
дания во время искушений, надо видеть в различных 
искушениях не нападки людей, а нападения злых ду
хов. Через ближних действует диавол, и надо помнить 
об этом и не обвинять людей. Если тот, на кого направ
лено это искушение, не принял его в свою душу — бес 
посрамлен. Но для того, чтобы всякого рода искуше
ния не принимать близко к сердцу, надо пройти долгий 
путь тренировок отражения бесовских нападений. Как



в спорте, например в боксе, чтобы победить в бою, надо 
в поте лица потрудиться, тренироваться не один год. 
Бывает, что тебе уже кажется, что ты ловкий, сильный, 
все можешь, — а начнутся соревнования, встретишься 
с противником, он тебя и побил, победил. И оказыва
ется, что ты не такой уж и ловкий, не такой уж и силь
ный. Поэтому надо работать и работать над собой, пока 
не придет навык защиты. Точно такой же навык дол
жен быть и у нашей души. Человеку необходимо уметь 
защищаться от нападений врага. Поначалу будет труд
но, но если мы будем постоянно контролировать свое 
поведение и окружающую нас действительность, нау
чимся не принимать искушений. А потом, если удары 
посыплются со всех сторон, то у нас выработается им
мунитет, нас будет хранить благодать Божия, и мы сво
бодно будем проходить все виды искушений. Но по
вторяем: этому надо учиться. Все мы учимся чему-то, 
какому-то делу для того, чтобы пропитать, сохранить 
тело; так же надо учиться и тому, чтобы сберечь мир 
в душе. Тело может увядать, а душа закаляется и стано
вится все сильней, все мужественней. В послании апо
стола Павла читаем: «Господь сказал мне: “Сила Моя 
совершается в немощи”» (2 Кор. 12, 9). Тот человек, ко
торый работает над собой, достигает таких высот, что, 
если его постигают скорби или болезни, начинает им 
радоваться. Господь говорит: «Кого Я люблю, тех об
личаю и наказываю» (Откр. 3, 19). Значит, в это время 
Господь обратил внимание на нас и для спасения нашей 
души попустил нам искушения. Если человек все му
жественно переносит, он свою душу в скорбях очища
ет. Есть такие люди, у которых скорбей, болезней, на
пастей очень много, и они никого в этом не обвиняют, 
на Бога не ропщут, на ближнего не обижаются, а раду
ются всем выпавшим на их долю испытаниям. А вот



если мы здоровы как быки, никаких у нас скорбей нет, 
нет и болезней, то мы неуправляемы, нас обуздать нель
зя; вот тогда надо рыдать и плакать, вот это настоящая 
беда!

Если мы на козни беса не попались, выстояли, надо 
все равно быть начеку, он новое начнет замышлять, на
чнет сети ставить в другом месте. Например, человек 
не обиделся, когда его оскорбили: ближний его ру
гает, а ему все равно; тот клевещет, сплетничает, а он 
и не берет во внимание. Бес начинает с другой сторо
ны подкрадываться; подойдет к человеку и начнет ему 
нашептывать: «Ну вот, ты все перетерпел. Какой ты мо
лодец, ты уже достиг совершенства». И растет горды
ня. А как только человек возгордится, начинается па
дение. Потому смирение — это главное. Когда человек 
не превозносится, считает, что он прах, у него есть за
щита от Бога, Господь покрывает его Своею благода
тью. «На кого воззрю, только на кроткого и молчали
вого и трепещущаго словес Моих (Ис. 66, 2), — говорит 
Он. — Научитесь от Меня, ибо Я кроток и смирен сер
дцем, и найдете покой душам вашим» (Мф. 11, 29).

■ 82. Как научиться не раздражаться?
Две женщины прожили в мире пятьдесят лет и ни 

разу не поругались. Одна говорит:
— Слушай, мы с тобой ни разу не ругались. Давай 

хоть раз поругаемся!
— Давай, а как?
— А вот будем стирать, я воды налью и скажу: 

«Вынеси», — а ты не выноси. И мы поругаемся.
— Хорошо.
И вот началась стирка. Первая налила воды 

и говорит:



— Ну-ка, быстро вынеси!
А вторая... схватила ведро — и уже на улице.
Так они и не смогли поругаться.
В одном журнале было написано про старика- 

долгожителя. Приехали к нему медики, спрашивают:
— Как Вы жили?
— Всегда спокойно. Никогда не раздражался, ни 

с кем не ругался, не спорил.
А они все хором:
— Да не может быть, что Вы никогда не спорили!
— Ну, может, было...
Они:

— Верим. Вы даже с нами не стали спорить.

■ 83. Почему с некоторыми людьми легко находить
ся рядом, ощущаешь духовную радость, а с дру
гими общаться трудно?
Здесь многое зависит от того, как мы сами будем 

себя вести. Если рядом с нами человек верующий, че
ловек одного духа, то с ним быть рядом приятно. А ког
да к нам подходит человек, не имеющий Божественного 
Духа (в нем дух нечистый), то наша душа чувству
ет эту нечистоту. Каждый ищет себе друзей по духу. 
Благочестивый человек, молитвенник, благотворитель 
ищет и находит такого же доброго человека, ему с ним 
хорошо. Другие же, развращенные, ищут себе подоб
ных. Пьяницы ищут друзей по выпивке и очень бы
стро, моментально находят. Смотришь, уже собрались 
и пьют. Блудники тоже друг друга сразу видят. Даже сре
ди православных наблюдается подобное «кучкование». 
Есть болтуны, которые любят все узнать и рассказать. 
Они ищут себе компанию, чтобы осудить всех подряд, 
заняться пустословием, смехом, шутками, дерзостью.



Они сразу друг друга находят, начинают собираться и та
ким общением развращаются. Их бес вместе сводит.

■ 84. Нет терпения, как его обрести?
Терпению надо учиться. Вот ушибли мы ногу до кро

ви — надо спокойно подняться, перекрестить больное 
место, сказать: «Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. 
Аминь. Так тебе и надо по грехам твоим. Пусть эта боль 
тебе напомнит об адских муках». Забивали молотком 
гвоздь, да по пальцу ударили — не надо молоток бросать, 
на кого-то злиться. Спокойно положите молоток, палец 
перекрестите, подуйте на него и скажите: «Ничего, успо
койся. Это тебе полезно для терпения твоего. Пройдет, 
все перемелется». А то как бывает: водитель машину за
водит, а она не заводится; он вытаскивает рукоятку и да
вай ею машину бить-колотить да матом посыпать. Тут, 
конечно, бесы помогут — машина заведется, когда води
тель уже весь выйдет из себя. А надо запастись терпе
нием. Стоим на остановке, ждем трамвай, а его все нет; 
и машины никакой, и автобуса. А у нас билет на поезд 
в кармане. Не надо волноваться, будьте покойны и ров
ны. Даже если у нас нет денег на второй билет. А что сде
лаешь? Слава Богу, значит, так надо. И в это время надо 
хранить душевный мир, не волноваться, терпеть. Если 
кто-то нас ругает, надо внутренне возрадоваться: идет 
очищение нашей души. Всегда осуждайте себя, так при
обретете терпение. Утром не хочется вставать — надо 
мигом вскочить. Не хочется? Вставай, быстро! Так надо 
вскочить, чтобы лень под одеялом осталась. Работать 
не хочется? Значит, бес на тебе верхом сидит, ножки 
свесил. Здоровья у тебя нет? Молодая, а здоровья нет? 
Значит, надо потрудиться как следует. Тут как-то у нас 
в монастыре послушница восемнадцати лет говорит:



«Батюшка, я болею». — «Что у тебя болит?» — «Голова, 
руки, ноги, живот — все болит...» Посмотрел за обе
дом — а она так много ест! За десятерых, понятна при
чина, почему все болит. Вызвал ее, говорю: «Давай-ка, 
дорогая, делай по сто поклонов». — «Ой, батюшка, тя
жело». — «Ничего. Поедешь на скит, будешь работать, 
там у тебя вся “болезнь” мигом выйдет». Она потруди
лась месяц, приехала: «Как хорошо! И ем с аппетитом, 
и себя прекрасно чувствую». Тело силой налилось, и ни
чего не болит.

■ 85. Как избавиться от жестокосердия?
Когда у нас сердце жестокое, мы не можем прощать 

ближнему. А надо научиться себя переламывать. Надо 
за этого человека помолиться и сделать ему доброе дело. 
Когда мы будем этому человеку делать добро (если он 
наш враг, недруг), то наше сердце не будет жестоким. 
Оно будет добрым.

Апостол Павел пишет к Коринфянам такие слова: 
«Вам не тесно в нас; но в сердцах ваших тесно» (2 Кор. 
6 ,  12). Вот если бы вы вникли в эти слова! Представьте 
себе, какое доброе, святое сердце у него. Оно всех 
вмещает. Почему же оно всех вмещает? Да потому 
что все они — творение Божие. У нас же с вами нет 
рассуждения. Мы видим в человеке грех, и мы этот 
грех не любим, а вместе с этим грехом мы не любим 
и ближнего. Идет нарушение заповеди Божией. Господь 
заповедал ближнего любить, как самого себя. Если мы 
ближнего не любим, жестоко к нему относимся, значит 
мы не любим и Господа.

■ 86. Порой человек чувствует себя как бы оставлен
ным Богом. Отчего это бывает?



В чем чувствуется оставленность Богом? Господь — 
Полнота жизни, Полнота любви. Он никогда никого 
не оставляет. Мы своими грехами отдаляемся от Него 
и сами оставляем Господа. Душа чувствует, что мы вдали 
от Него; мы же думаем, что это Бог нас оставил. Поэтому 
и страдает душа, мучается и впадает в уныние, в тоску 
и отчаяние.

■ 87. Я много молюсь, но плохо себя чувствую, Бог
мне плохо помогает.
Значит, плохо, неправильно живем. Господь слышит 

каждое наше слово, каждый вздох. Если человек 
чувствует, что Господь нас не слышит, значит прервана 
у него связь с Богом, значит есть грехи. Например, любим 
осуждать, раздражаться, клеветать, сплетничать... Из- 
за этого и прерывается связь, потому и тяжело на душе. 
Нужно покаяться во всех тайных и явных грехах.

■ 88. Я устала от жизни: все так плохо. Почему Бог
меня не слышит?
Господь нас любит, и Он постоянно ждет от нас 

молитвы, обращения к своему Отцу. Как-то пришел 
к священнику человек и говорит: «Батюшка, на душе 
так неспокойно, так тяжело». — «А ты попробуй хоть 
одну минутку за двадцать четыре часа уделить Богу». — 
«Как это?» — «Встань перед иконами, или у окна, или 
на улице и скажи: “Господи, как прекрасен мир, так 
велик, что умом человеческим его не постичь. А ка
ков же Ты, Господи? И как Ты все разумно устроил! 
Сколько людей — все разных лиц и характеров, и все 
неповторимы. Даже отпечатки пальцев у всех разные! 
Сколько животных, птиц, насекомых, цветов, расте
ний. И все это неповторимо. Ничего постоянного нет,



все меняется, растет, изнашивается, стареет, умирает, 
рождается. Как велика Твоя премудрость, Господи! Ты 
дал нам не только плоть, дал и душу! Сколько чувств 
у нас: и разум, и свободная воля, и любовь, и страх, 
у многих — и вера. Вот я стою пред Тобой и не признаю 
Тебя за Творца. Ты — все для меня, а я — все для себя. 
Господи, прости же меня, ибо я хуже всякого скота не
благодарного. Любое животное исполняет заповедь, 
данную ему Богом. Собаке никто ничего не говорит, 
а она знает свою работу: сидит у будки, дом сторожит, 
даже гуси дают знак, когда чужие на двор идут. Все 
служат своему хозяину. А человек — разумное сущест
во — не признает своего Творца, одичал, ушел, заблу
дился. Господи! Дай мне веру крепкую, разумную, дай 
мне покаяние, зрение грехов своих, даруй мудрость, 
если Тебе угодно, чтобы я прославлял имя Твое Святое 
во все дни жизни моей”».

■ 89. Есть желание уйти в иной мир. Как выйти
из этого состояния?

Чтобы это желание было спасительно, надо подгото
вить свою душу, ведь с грязной душой попадешь только 
в ад. Надо еще здесь, на земле, в поте лица потрудиться, 
послужить Господу Богу. Надо постоянно духовно совер
шенствоваться. А пока то состояние, в каком мы сейчас 
находимся, не соответствует Царству Небесному. Не ис
правившись здесь, мы не исправимся и там, а в Царство 
Небесное ничто нечистое не входит (см.: Откр. 24, 27). 
Какие мы есть, такими и там останемся. Если же мы 
с вами достигли такого совершенства, что у нас нет уже 
ни гнева, ни раздражения, ни обиды, ни ревности, нахо
димся в любви к Богу и ближнему, то нам не от чего бе
жать на этой земле. Для нашей души уже пришло вре



мя покоя. Такая душа не стремится перейти в тот мир, 
она сознает свое несовершенство. Порой, бывает, про
живет человек долгую — девяносто-, столетнюю жизнь. 
Уж и физических сил нет, а он все не умирает. Это отто
го, что есть грехи нераскаянные, душа не готова для рая, 
а Господь желает этой душе спасения. Потому-то и нет 
этой душе смерти. Так что не торопитесь из этого мира 
выходить.

■ 90. Можно ли скорбеть и не унывать?
Уныние—это смертный грех. Вот умер родственник, 

будет естественно для вас поскорбеть о нем. Но в это 
состояние глубоко входить нельзя, потому что после 
долгой сильной скорби начинается уныние. Вот звонит 
одна наша матушка, говорит, что у нее большая скорбь— 
умерла сестра. Я ей: «Ну, поскорби немножко, но в уны
ние впадать не надо. Если бы не билось, не ломалось, 
то куда бы все девалось? Все люди рождаются и умирают. 
У меня мама умерла на руках. Я причастил ее, и она че
рез час отошла, я сидел рядом. Ну зачем я буду плакать? 
Я знаю, что она с покаянием, после причастия умерла, — 
наоборот, надо радоваться, что человек отстрадал, от
мучился здесь, на земле. Некоторые могут подумать: 
«Какое у него жестокое сердце!» Конечно, была скорбь, 
но рассудил, что лучше радоваться ее благой кончине, 
чем плакать.

■ 91. Как избавиться от уныния?
Обычно если у человека нет молитвы, у него посто

янно уныние. Особенно у гордых, тех, кто любит осу
ждать ближнего, разбирать его по косточкам. Такому 
человеку говоришь, что этого делать нельзя, уныние 
замучает, но он не понимает. Ему хочется быть на



чальником, в каждую дырочку нос сунуть, все знать, 
всем доказать свою правоту. Такой человек ставит 
себя высоко. А когда встречает отпор, тогда происхо
дят скандалы, обиды — благодать Божия уходит, и че
ловек впадает в уныние. Особенно часто в унынии 
тот, кто нераскаян в грехах, — душа его не примире
на с Богом. Почему у человека нет мира, покоя и радо
сти? Потому, что нет покаяния. Многие скажут: «А я 
каюсь!» Каяться на словах, одним языком — это мало. 
Если ты покаялась, что осуждала, думала плохое, так 
не возвращайся к этому больше, подобно тому, как, 
по словам апостола Петра, «вымытая свинья идет ва
ляться в грязи» (2 Пет. 2, 22). Не возвращайся в эту 
грязь, и тогда душа всегда будет спокойна. Допустим, 
подошел ближний и нас оскорбил. Ну, перетерпи его 
немощи. Ведь ты от этого не похудеешь и не постаре
ешь. Конечно, плохо тому человеку, который долгое 
время себе цену набивал, высокое мнение о себе созда
вал, и вдруг его кто-то смирил! Обязательно он взбун
туется, будет недоволен, обидится. Что ж, таков путь 
человека гордого. Смиренный считает, что если что-то 
ему выговорили, значит так надо.

Наш путь христианский — ни о ком плохое не го
ворить, никого не возмущать, всех терпеть, всем нести 
мир и покой. Постоянно пребывать в молитве, а на свой 
злой язык наложить епитимию, сказать ему: «Всю жизнь 
ты болтал — теперь хватит! Принимайся за дело — читай 
молитву. Не хочется? Заставлю!»

Если уныние только пришло, только началось — 
открывайте Евангелие и читайте до тех пор, пока бес 
не отойдет от вас. Допустим, алкоголику захотелось вы
пить. Если он понимает, что бес напал, пусть открыва
ет Евангелие, несколько глав прочитает — и бес сразу 
отойдет. И так любую страсть, которой человек страда



ет, можно победить. Начинаем Евангелие читать, при
зывать на помощь Господа — сразу бесы отходят. Как 
было с одним монахом. Он молился в келии, и в это 
время бесы явно подошли к нему, схватили его за руки 
и потащили из келии. Он уперся руками в косяки две
ри и вскричал: «Господи, до чего бесы обнаглели — уже 
из келии насильным путем вытаскивают!» Бесы ми
гом исчезли, а монах снова обратился к Богу: «Господи, 
что же Ты не помогаешь?» А Господь и говорит ему: «А 
ты ко Мне не обращаешься. Как только обратился, Я 
тебе сразу помог».

Многие не видят милости Божией. Бывали раз
ные случаи. Один человек все роптал, что Матерь 
Божия, Господь ему ни в чем не помогают. Однажды 
явился к нему Ангел и сказал: «Вспомни, вот ког
да вы с друзьями на лодке плыли, лодка переверну
лась, и твой друг утонул, а ты жив остался. Тебя тогда 
Матерь Божия спасла, Она слышала и внимала молит
вам твоей матери. А теперь вспомни, когда вы ехали 
на бричке и конь рванул в сторону — бричка перевер
нулась. Друг с тобой сидел; он был убит, а ты остался 
жив». И стал Ангел приводить столько случаев, кото
рые были с этим человеком в его жизни. Сколько раз 
грозила ему смерть или неприятность, и все проноси
ло мимо него. Просто мы слепы и думаем, что все это 
случайно, поэтому неблагодарны Господу за спасение 
нас от бед.

■ 92. Как мне быть: сын унывает, говорит, что плохо
на душе. Ему 13 лет.
Надо матери, отцу и всем окружающим покаяться 

в грехах. Этому мальчику тоже надо исповедоваться, 
у него тоже есть грехи.



Недавно я был в поселке Талицы, там несколько ко
лоний, где содержатся люди, преступившие закон. Мы 
там исповедовали человек двадцать пять и после при
езда оттуда стали получать письма. Пишут, что после 
встречи долго не расходились, все говорили, что в их 
жизни многое изменилось. Один пишет: «Мне так хо
рошо после исповеди стало! Все миллионеры мира мо
гут позавидовать мне. А ведь я  — заключенный, а они — 
на свободе». Другой пишет: «Три года не получал писем 
от родных. После исповеди получил письма сразу от всех. 
Посмотрел на конверты — дата отправления на письмах 
одна — день моего покаяния». Душа человека примири
лась с Богом, души родственников это почувствовали 
и обратились к ближнему. У этого человека ушло уны
ние. Так и этот мальчик. Когда все покаются, то и ему 
станет легче. Покаяние творит чудеса.

■ 93. Чем отличается покаянный плач
от плача-истерики?
Истерический плач — неблагодатный, злой, горький. 

А когда человек кается в грехах и плачет, то в это вре
мя у него слезы сладкие, покаянные. Душа в это время 
омывается. Это можно наглядно объяснить на таком 
примере: едут две машины одна за другой; от первой 
машины летит грязь из-под колес и попадает на ветро
вое стекло второй машины, делает его непросматри
ваемым. Как очистить стекло, чтобы смотреть вперед, 
на дорогу? Надо включить щеточки-дворники, и они 
очистят стекло. Но порой они не могут справиться 
с грязью. Тогда надо водички подлить. А как водич
ка попадет на стекло, смотришь — дворники быстро 
очищают стекло от грязи. Вот точно так же на жизнен
ном пути наша душа оскверняется грязью грехов. Когда



мы начинаем каяться, то бывает мало пользы, если мы 
просто «насухую» рассказываем грехи, перечисляем 
их. Тут и слезы покаянные нужны, тогда душа быстро 
очистится.

■ 94. Что выше: смирение или послушание?
Если у человека нет послушания, то это означает, 

что у него нет и смирения. Смирение рождает послу
шание. Приходилось видеть смиренных людей — такая 
с ними радость! Такая благодать! Такому человеку гово
ришь: «Подойди ко мне». И человек не идет, а бегом бе
жит: «Батюшка, слушаю вас». Ему благословляешь ка
кое-то послушание, а он: «Хорошо, сейчас все сделаю». 
А когда гордому человеку что-то скажешь, он еще под
умает, подойти к тебе или нет. Если и подойдет, спраши
вает: «Чего хотел?» — «Ну, я хотел, чтобы ты пошел кар
тошку почистил». — «Еще чего не хватало! Я — и чтоб 
картошку чистил!» — «Ну хорошо, иди подежурь». — «Не 
пойду дежурить». — «Ну, идем чаю попьем». — «А, чаю? 
Чаю можно».

Со смиренным человеком так приятно! Вы никогда 
не увидите этого человека раздраженным или обижен
ным, не услышите, чтобы он возвышал голос, чем-то 
возмущался. Куда бы этого человека ни послал, он ве
зде доволен, всем рад. Любое послушание выполнит, 
потому что смиренный. И таким людям Господь дает 
здоровье, а самое главное — душевный мир, радость, 
покой.

■ 95. Что такое послушание — слушаться всех или
только духовника и начальствующих?
Когда человек послушный, то он слушается с рас

суждением: не только духовника, начальствующих,



но и всех, кто рядом с ним находится. Послушный — по
слушный везде, а непослушный знает только себя, он 
никого слушаться не будет. Знаете, двое таких упрямых 
захотели бревно внести в храм. Один говорит: «Я пер
вым пойду». — «Нет, я пойду». Бревно поперек двери 
поставили и все спорили. Так они в храм и не вошли. 
В Царство Божие непослушные, твердолобые не вхо
дят, а только кроткие и смиренные. Почему? Да потому, 
что в обителях рая тоже послушание должно быть. Мы 
ведь имеем свободную волю и по смерти ее не лишаем
ся, как не лишены ее Ангелы. Вот, допустим, вошел чело
век в обители рая, что-то ему там не понравилось, не на 
то место его посадили, не так ублажили, как бы он хотел, 
он и взбунтуется, потому что всю жизнь жил по своей 
воле. Но таким в Царство Небесное доступа нет, такие 
с демоном остаются, потому что только демоны по сво
ей, а не по Божией воле живут.

■ 96. Я послушница, мне не нравится мое послуша
ние. Как быть?
В монастыре у послушников своей воли нет — ка

кое послушание дадут, его надо принимать как от руки 
Господней. Это послушание нужно исполнять с радо
стью, потому что оно тебе дано от начальствующих, 
а значит, и от Господа. Святые отцы говорят: «Если по
слушник трудится на послушании до пота, то капли 
пота Ангелы Господни приносят пред Престол Господа 
и требуют помилования этому человеку». Помню, 
когда меня рукоположили во иеродиакона, дали по
слушание в трапезной. На этом послушании прежде 
трудилось два человека, но второго только что рукопо
ложили, он служил каждый день, и мне одному прихо
дилось нести послушание. Встаешь в пять утра, снача



ла — полунощница, потом — литургия. После службы 
приходишь в столовую и начинаешь накрывать на сто
лы. Надо было поставить посуду, нарезать хлеб, на
кормить рабочих, убрать грязную посуду, помыть тра
пезную и снова накрыть столы для братии. Каждому 
поднести второе (первое ставили на столы в кастрю
ле). После обеда все убираешь, посуду сдаешь. Потом 
шли опоздавшие — занятые на послушании, их тоже 
надо было накормить. Потом приходили студенты-се
минаристы... Только все уберешь — пора на службу 
идти. Когда служба заканчивалась — снова столы на
крывать, братию кормить, со стола все убрать. В это 
время в трапезной читались каноны, вечерние мо
литвы — приходилось ждать до двадцати трех часов, 
пока все разойдутся. Так было изо дня в день. А еще 
надо было утром хлеб получить, через день квас де
лать — бочку литров на двести. Придешь поздно в ке
лью — ног под собой не чуешь, а в пять утра опять 
встаешь. Как-то Господь давал, что я не роптал, а с ра
достью все делал. Думаю: «Ну, слава Богу! Господь дал 
мне такое испытание». У меня после того, как я пора
ботал в столовой, появилось чувство понимания тяже
сти этого труда. Я знал, как это трудно, потому, когда 
вставали из-за стола, собирал посуду, помогал уби
рать со столов. В монастыре человек должен все по
слушания пройти, чтобы знать тяжесть труда на лю
бом месте. Всякое послушание надо делать со страхом 
Божиим, во славу Божию.

Самым тяжелым послушанием было исповедовать 
людей. Исповедовали даже ночью. Провел общую 
исповедь, народу не так и много. Начинаю исповедовать, 
смотрю: два часа ночи, а народ не кончается, три 
часа... пять часов утра — и все десять человек стоят. 
Оказывается, десять стоят — ждут Исповеди, а другие



спят. Кто поисповедовался — будит другого на Исповедь. 
Пять утра, меня ноги уже не держат, спать хочется, думаю: 
«Слава Богу, мне больше достанется. За это Господь дает 
благодать еще здесь, на земле». И действительно: тело 
устало, изнемогло — еле стоишь, а в душе — мир, тишина 
и покой.

Однажды, помню, за ночь прошло много людей 
на Исповеди. Попались такие «мясистые рыбки», у ко
торых очень много тяжелых грехов, смертных. Они 
никогда не исповедовались. С ними поговоришь, дашь 
возможность покаяться, смотришь — они радостные 
уходят. Хоть на часок, но отдыхать ходил. Лягу — злой 
дух меня берет и с постели подбрасывает. Лечу, пере
ворачиваюсь в воздухе, и... в это время просыпаюсь. 
Закрываю глаза, засыпаю — он опять берет и подбра
сывает. И так несколько раз, сон и проходит. А мой 
духовник присылает за мной, зовет на Исповедь под 
Успенский собор. Не спавши ни часа, снова иду испо
ведовать. Духовник прекрасно знает, что я всю ночь 
был на исповеди, но при всех говорит с укором: «Отец 
Амвросий! Как тебе не стыдно. Посмотри, сколько лю
дей — сотни стоят, ждут духовника. Час простояли — 
это сотни часов пустого времени! А ты все спишь! 
Давай, помогай исповедовать!» Я ему: «Благословите». 
И опять стоишь целый день. Иногда идешь дежурить 
в Троицкий собор у раки преподобного Сергия. Там 
огромный поток людей (особенно по воскресеньям), 
целыми автобусами приезжают. Иностранцы, сооте
чественники подходят, вопросы задают, надо всем от
вечать. Да еще следишь: вдруг кто-то из епископов при
едет, надо вовремя святые мощи открыть. К пяти часам 
надо приготовить алтарь, все облачения — придут на
стоятель и служащие иеромонахи. Служат, поют ака
фист преподобному Сергию; после службы — пропо



ведь, потом нужно все облачения отнести в ризницу, 
повесить, убрать алтарь, вымыть, проследить, чтобы 
весь храм был убран — с утра начнется полунощница. 
Особенно трудно было в дни празднования памяти 
преподобного Сергия. Всю неделю с пяти утра до часу 
ночи — в Троицком соборе. Готовились к приезду 
Святейшего. Однажды после праздника, когда можно 
было спать больше четырех часов, я в двенадцать ночи 
лег, а проснулся только в час дня. У меня был громкий 
будильник, но я его не слышал. Так я его специально 
стал ставить в пустую кастрюлю, чтобы громче звонил. 
Однажды встал раньше будильника и ушел. Отошел 
метров сто — мой будильник зазвонил. Окна откры
ты — он звонил, как из пулемета строчил, за сто ме
тров было его слышно. Слава Богу, я знал куда шел: это 
монастырь, и послушания надо принимать с любовью 
от Господа. А если сгоришь на послушании, Господь 
не лишит Царства Небесного.

Это касается не только монастырей. Это касает
ся всех мирян. Все должны свою работу безропотно 
выполнять.

■ 97. Отчего бывает душевная усталость? Может ли
душа быть пустой?
А почему не может? Если молитвы нет, будет и пу

стой, и усталой. Святые отцы поступают следующим 
образом. Человек устал, молиться нет сил, он говорит 
сам себе: «А может быть, твоя усталость от бесов», — 
встает и молится. И у человека силы появляются. Так 
Господь устроил. Для того чтобы душа не была пустая 
и были силы, надо приучить себя к Иисусовой молит
ве — «Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя 
грешнаго (или грешную)».



■ 98. Пока не ходил в храм, не задумывался ни над
чем, жил более-менее спокойно. Но начал ходить, 
поднялась в душе смута. Что это? Может быть, 
бесы меня муторят? Как противостоять им?
Очень просто. У нас есть единственный друг (или 

подруга). Мы с ним постоянно всеми своими тре
вогами и радостями делимся. Он все про нас знает. 
И вдруг мы находим себе нового друга, а этого забыва
ем. Конечно, у него будет ревность. Конечно, он будет 
нам досаждать, всякие неприятности от него услышим 
и увидим. Точно так же и с бесом. Мы ему служили, он 
был нашим другом, он имел с нами постоянное обще
ние. А потом мы пошли за Христом, а злого духа оста
вили — изменили ему, перешли ко Господу. Конечно, 
он будет мстить нам, причинять всякого рода скорби 
и неприятности. Этого «предательства» он не забудет 
никогда, до самой нашей кончины. Апостол Петр го
ворит: «Диавол ходит, как рыкающий лев, ища, кого 
поглотить» (1 Пет. 5, 8). Надо, идя за Господом, приго
товиться к нападкам оставленного нами «друга», к его 
мести.

■ 99. Святые отцы советуют не доверять своему сер
дцу, а совесть считают голосом Божиим в нашей 
душе. Как отличить, где голос Божий, а где голос 
грешного сердца?
Допустим, человек имеет страсть — сребролюбие. 

Он копит на черный день деньги. Попробуйте уличить 
этого человека в его страсти, что он скупой. А он отве
тит: «Мне душа подсказывает, что надо иметь эти де
нежки на всякий случай». Чревоугодник ответит: «Если 
я не буду есть, то я ослабну. Мне нужно здоровье, что



бы работать». Так каждый человек чем-то свою страсть 
оправдывает.

Человек через таинство Покаяния, через молитву, 
через смирение очищает совесть и слышит ее голос. 
Она говорит в этом человеке внятно, громко, что можно 
делать и что нельзя.

Конечно, человек святой жизни никогда не обидит
ся, не возмутится, не обидит другого, потому что ему со
весть не позволит. А у кого совесть нечиста, грязная, она 
не дает ему знать истину и волю Божию. Человек с та
кой совестью может обидеться, возмутиться, нашуметь, 
накричать, начать преследовать, совершить любой грех. 
Совесть его не беспокоит, не обличает.

Мы видим многих преступников, которые могут 
украсть, да еще возрадоваться похищенному: человек 
этим живет — у кого-то утянуть что-то, и его совесть 
не беспокоит. Многие так привыкли к этому, что дома 
не могут одни находиться — идут в толпу, в магазин, во
руют, да еще и поругаются с кем-то: поругались, вро
де бы и хорошо стало... В таком человеке совесть спит, 
в нем живут бесы.

■ 100. Если человек в земной жизни счастлив и богат, 
благополучен, то значит ли это, что он большой 
грешник и обязательно будет в аду?
Знаете, премудрый Соломон был очень богат. 

Сколько святых людей в земной жизни были царями, 
князьями, боярами! Они были богаты, но они угодили 
Господу. Все богатство, которое нам Господь дает, Он 
дает не нам, а ближним, дает для того, чтобы мы дели
лись с ближними. Сказано: «Когда богатство умножа
ется, не прилагайте к нему сердца» (Пс. 61 , 11). Сердце 
должно быть в Боге. Но богатому сложнее спастись,



у него больше соблазнов, искушений, не каждый может 
выстоять и не повредить душу. Это очень сложно.

■ 101. Как провести день по-Божески?
Утром, когда мы еще отдыхаем, возле нашего ложа 

уже стоят — с правой стороны Ангел, а с левой бес. Они 
ждут, кому мы начнем служить в этот день. А начинать 
день надо так. Проснувшись, сразу оградить себя крест
ным знамением и вскочить с постели, чтобы лень оста
лась под одеялом, а мы очутились в святом углу. Затем 
сделать три земных поклона и обратиться к Господу 
с такими словами: «Господи, благодарю Тебя за прошед
шую ночь, благослови меня на предстоящий день, бла
гослови меня и благослови этот день и помоги провести 
его в молитве, в добрых делах и сохрани меня от всех 
врагов видимых и невидимых». И тут же начинаем чи
тать молитву Иисусову. Умывшись и одевшись, вста
нем в святом углу, соберемся с мыслями, сосредоточим
ся, чтобы ничто не отвлекало нас, и начнем утренние 
молитвы. Кончив их, прочитаем главу из Евангелия. 
И тут же прикинем, какое доброе дело сегодня можем 
сделать своему ближнему. Пора идти на работу. Тут 
тоже надо помолиться: перед тем как выйти за дверь, 
произнести такие слова святителя Иоанна Златоуста: 
«Отрицаюсь тебе, сатана, гордыни твоей и служению 
тебе и сочетаюсь Тебе, Христе, во имя Отца и Сына 
и Святаго Духа. Аминь». Осени себя крестным знаме
нием, а выйдя из дома, незаметно перекрести дорогу. 
По дороге на работу, да и за любым делом, надо чи
тать молитву Иисусову и «Богородице Дево, радуй
ся...» Если же мы занимаемся домашним хозяйством, 
прежде чем готовить пищу, окропим все продукты свя
той водой, а плиту зажжем свечкой, которую затеплим



от лампады. Тогда и еда нам будет не во вред, а на поль
зу, в укрепление не только телесных, но и душевных сил, 
особенно если мы будем готовить, непрестанно читая 
Иисусову молитву.

■ 102. Много хочется успеть сделать, но не хватает
времени. Как правильно выбрать главное для
души, для ее спасения? Что читать?
Все земные заботы надо отбросить. Утром встали, 

прочитали утренние молитвы, главу из Евангелия, две 
из Апостола, раз пятьсот молитв Иисусовых. Так мы по
лучаем заряд на весь день. На первое место надо всегда 
ставить спасение души, и тогда все наши земные заботы 
управит Сам Господь. Все успеем — невидимо поможет 
Господь. А когда у нас на первом плане заботы мирские, 
житейские, тогда нет ни спасения души, ни удачи в делах 
житейских. Все рушится — нет Божиего благословения 
на наших делах, на наших трудах. Нет Божиего благосло
вения и в праздники работать. Смотрите: у нас в стра
не этих земельных угодий — миллионы гектаров, а хлеб 
и продукты закупаем в других странах. Почему? Да по
тому что с матами сеем, с матами собираем. Да еще и во
дители почти все работают в пьяном виде. Тракторист 
вытащит бутылку, глотка два-три сделает и дальше едет, 
постоянно попивает. В трезвом виде их редко когда 
встретишь. И так вся Россия живет.

В течение дня, что бы мы ни делали, надо постоян
но читать Иисусову молитву. Когда спать ложимся, надо 
прочитать вечерние молитвы. Если же будет потребность 
еще что-то читать, то можно по кафизме из Псалтири чи
тать, каноны и акафисты. Никогда ни с кем не спорьте, 
не возмущайтесь, не ругайтесь. Надо быть везде и всегда 
спокойными и ровными. Читать правило можно и в тран



спорте, и во время обеденного перерыва. В обществе на
ходясь, не обязательно креститься. Читайте, а Господь, 
видя тайное, воздаст явно Своей благодатью.

■ 103. Что делать, если никак не можешь исправиться?
Надо осудить себя, сказать: «Господи, хочу, но не 

могу. Помоги мне, Господи». Не забывайте просить 
Бога, ибо сказано: «Просите, и дано будет вам; ищите, 
и найдете; стучите, и отворят вам; ибо всякий просящий 
получает, и ищущий находит, и стучащему отворят» 
(Мф. 7, 7). Сколько раз мы в жизни просили у Господа 
что-то, сколько раз вздыхали, сколько раз слезу пускали! 
Господь ничего не забыл; мы забыли, о чем просили, 
а Он все помнит. Господу для нас ничего не жаль, Он 
мог бы засыпать нас богатством, но цель нашей жизни 
не в получении богатства, а в раскрытии души для 
добра, наша цель — стать добрыми, чистыми, святыми. 
И Господь ждет от нас этой чистоты, и, когда мы обретем 
ее, Он наполнит нашу душу благодатью, дарует нам 
радость, мир и покой. Это и есть главное богатство 
для человека, и с этим богатством ему открыта дорога 
в Царство Небесное.

■ 104. Что такое «духовная милостыня»?
Есть милостыня вещественная — деньги, хлеб, 

одежда, помощь (например, помыть полы, приготовить 
обед больному), а есть и духовная. Духовная мило
стыня — это доброе слово и молитва за ближних. Вы 
знаете, что ближний ваш в скорби, в болезни, в тревоге, 
придите к нему, скажите слово утешения, почитайте 
ему душеполезную книгу — это и будет ваша духовная 
милостыня.



■ 105. Разве Бог сказал, что нужно людям быть мо
нахами, строить монастыри?
Прямым образом Бог этого не говорил. Но пер

вой девственницей была Матерь Божия, Она отказа
лась от мужа, семьи и детей ради служения Господу. Все 
в роде Давидове должны были выходить замуж и же
ниться, потому что было известно пророчество о ро
ждении Спасителя именно в этом роде. Все должны 
были вступать в брак, чтобы как можно скорее родился 
Мессия. Если у семейной четы не было детей, считалось, 
что неплодием они наказаны за свои грехи. Когда же 
Мессия родился, Дева Мария, оставшись Девой, стала 
первой вести монашескую постническую жизнь в уго
ду Своему Владыке. Она полностью забыла о Себе, по
святив Свои труды и помыслы сердца славе Господней. 
И святой апостол Иоанн Богослов был девственни
ком, следовал за Христом до Голгофы, а после смерти 
и воскресения Спасителя преподавал ученикам уроки 
любви Христовой. Он всю свою жизнь посвятил сво
ему Учителю и Богу. Девственником и постником был 
и Иоанн Предтеча — Креститель Господень. Уже в I веке 
появились подражатели его постнической и отшельни
ческой жизни. В IV веке возникли первые общежитель
ные монастыри. Они были благословлены Господом. 
Люди сами приносили себя в жертву Богу — и душу свою, 
и тело.

■ 106. Кто такие монахи в миру?
Семьдесят лет при советской власти многие истин

ные христиане видимым образом не могли посвятить 
себя Господу, большинство монастырей было закры
то. Всего четырнадцать их насчитывалось по Союзу, 
да и то в основном в республиках. И в монастыри



эти попасть было очень сложно, не давали пропи
ски, и каждый проживающий в таком монастыре 
был у властей на строгом учете. Потому многие тай
но принимали постриг, дома ходили в монашеской 
одежде, молились, а когда шли на работу, в люди, по
верх монашеского надевали светское платье, под пла
ток — апостольник, так хранили тайну своего постри
га. Знаю и такое: закрыли один монастырь, монахи 
ушли в ближайший колхоз, и председателем колхо
за стал игумен монастыря. Много было рядом колхо
зов, но этот по трудовым показателям был первым — 
монахи трудились в поте лица и молились, и никто 
не знал об этом. Так они вынуждены были скрывать 
свой подвиг.

Сейчас ситуация изменилась, уже нет необходи
мости тайных постригов, нет необходимости монахам 
жить в миру, разве что как исключение, когда кто- 
то из благочестивых пожилых мирян по состоянию 
здоровья не может быть в монастыре, но хотел бы свою 
жизнь окончить в монашеском чине.

■ 107. С принятием монашества человек оставляет
свою свободную волю. По чьей же воле он начи
нает жить — по воле духовника?
Воля духовника — это воля Божия. Это мы видим 

на примере таинства Исповеди. Как нам узнать — про
стил Господь наши грехи или нет? Мы подходим к ду
ховнику, каемся в грехах, и Господь видимым образом 
через духовника прощает нам грехи. Так воля Божия со
вершается через духовников. В Ветхом Завете Господь 
для спасения народа посылал пророков. Ныне Он ста
вит епископов, священников и через них спасает Свой 
народ.



■ 108. Монах — это слабость или сила духа?
Какой еще монах: если настоящий, истинный — 

то это сила духа. А в том, который пришел в монастырь, 
ест-пьет и не молится, никакого духа нет, там пустота. 
Преподобный Серафим Саровский был сильный духом. 
Он на камне простоял тысячу дней и ночей и победил 
диавола — вот это сила духа! И все, кто решил посвятить 
свою жизнь Господу, кто молится и совершает духовные 
подвиги, сильны духом — слабому это не по плечу.

■ 109. Что надо делать, чтобы стать монахиней?
К одному старцу пришел послушник и говорит: 

«Отче, я хочу быть монахом. Что мне нужно делать?» 
Тот снял с головы скуфейку, бросил ее оземь, истоптал 
ногами и говорит: «Если не будешь истоптан так, как 
вот эта скуфейка, то ты никогда не станешь настоящим 
монахом».

Для того чтобы быть монахом, надо очень много 
скорбей принять. Надо измолотить свою душу в этих 
скорбях так, чтобы она устала возмущаться, чтобы уже 
не роптала, не дергалась. А если человек идет в мо
настырь и хочет быть монахом, но остается в тщеславии, 
в гордыне, в обиде, то какая может быть речь о мона
шестве? Когда человек готовится в монахи, тогда он до
бровольно идет на крест со Христом. В монастыре сов
сем иные законы, не те, что в миру. Там очень тонкие 
искушения.

Был у нас такой случай. Приезжаю в монастырь 
и говорю одной послушнице: «Есть возможность поехать 
полечиться — добрый человек устраивает. Это стоит 
больших денег, но он готов сделать бесплатно». Она мне: 
«Батюшка, благословите». — «Бог благословит». У нее 
первая мысль, первая реакция была от Бога, она приняла



это известие с радостью. Что дальше? На другой день к ней 
пришли такие помыслы: «Ага, от меня хотят избавиться, 
я им здесь не нужна». И сразу — в обиду. Вот как интересно 
наши мысли работают! Правда, в монастыре искушений 
в тысячи раз больше, чем в миру. И другой я говорю то же 
самое: «Поезжайте вместе вот с той-то». Она: «Мы взяли 
уже три билета, можно ли взять еще и вот ту матушку?» — 
«Нет, она здесь нужна». — «Ага, значит, мы вдвоем с той 
не нужны? Вы нас отправляете?» Вот какое извращенное 
понятие. Как бес быстро работает! Сразу нужные ему 
мысли в голову дает.

Но когда человек поставил себя на правильный путь, 
всецело отдался Богу, тогда у него таких искушений 
уже не будет. Он знает, что человек живет по воле 
Божией, без нее ни один волос с головы не упадет, ничто 
не произойдет (см.: Мф. 10, 29-31).

■ 110. Угодно ли Богу, если человек уходит в мона
стырь вопреки желанию родителей?
Многие родители желают сыну или дочери долю се

мейную и благословляют им при этом уехать куда угод
но, хоть за границу, хоть на край света. Так они пред
ставляют счастье своих детей. А вот если юноша или 
девушка не желают связывать себя брачными узами, 
а хотят уйти в монастырь, послужить Господу, то роди
тели часто становятся противниками такого решения. 
Но дети уже взрослые, они сами могут распоряжать
ся своей жизнью. Сказано в Священном Писании: «И 
всякий, кто оставит домы, или братьев, или сестер, или 
отца, или мать, или жену, или детей, или земли, ради 
имени Моего, получит во сто крат и наследует жизнь 
вечную» (Мф. 19, 29). Что может быть выше и чище та
кого служения?



Другое дело, если мать больная, престарелая, не
кому за ней ухаживать, а дочь собралась в монастырь. 
Такой уход Господу неугоден — нельзя бросать одино
кого, больного человека, надо ухаживать за ней до кон
ца, а когда выполнишь свой дочерний долг, если Господь 
благословит, ступай в монастырь.

В Киево-Печерской лавре был преподобный Фео
досий. Мать хотела забрать его, но он просил оставить 
его в монастыре. Родная мать била его, увозила домой, 
а он все равно стремился туда.

Многие верующие родители, по примеру родителей 
Девы Марии, жертвуют детей своих Господу, и Господь 
принимает эту жертву. Вот город Иваново пожертвовал 
несколько матушек, милость Божия будет над этим 
городом.

Помню, когда поступал в семинарию, мать 
спрашивает:

— А я с кем буду?
— С Господом.
— Ну, тогда ладно. Если так, иди.
Хотя я и поступил в семинарию, пришлось работать 

на просфорне, в пять утра вставал, зарабатывал пять
десят рублей, траншеи копал — Господь помогал, я под
рабатывал и высылал маме около ста рублей каждый 
месяц.

А потом я маме говорю:
— Я иду в монастырь.
— Ая?
— А ты — с Господом!
— Ну, как Бог даст, так и будет!
И Господь ее не оставлял. А потом (я уже оканчи

вал семинарию) написал прошение о том, чтобы ехать 
на Святую Гору Афон, в Грецию. Мама спрашивает:

— А я с кем?



— А ты — с Господом!
— Ну, ради Господа ничего нельзя жалеть!

■ 111. Говорят: «На все воля Божия». Но есть ли воля
Божия на то, чтобы погибали младенцы?
Сейчас прекрасная возможность — прийти к Богу. 

Повсюду открываются храмы, монастыри, идет уси
ленная молитва, печатается много православной ли
тературы, а народ занят погоней за богатством. У мно
гих души уснувшие, не знаешь, как их разбудить. Уже 
и огонь адский клокочет под этим человеком, геенна 
огненная совсем рядом, а он все о временном печется, 
о земном. Вот тогда последнее средство пробудить та
кого человека — какая-то чрезвычайная ситуация: тре
воги, беды, войны, потери близких, детей. Когда гиб
нут дети, люди начинают вспоминать о своих грехах, 
о возмездии за них. Только тогда придет благослове
ние на нашу страну, когда будем исполнять запове
ди Божии, тогда всего будет в изобилии, земля будет 
плодоносить, скот умножаться, благосостояние расти. 
Но пока об этом можно только мечтать, потому что 
многие россияне спят в атеистическом гробу и никак 
не могут проснуться.

■ 112. Как научиться быть мужественным духом?
Для того чтобы быть сильным физически, спор

тсмены тренируют тело. А для того, чтобы быть силь
ным духом, надо тренировать душу. Допустим, дали 
мы себе слово: «С сегодняшнего дня я ни на кого 
не обижаюсь, все от людей терплю — и поношения, 
и обиды, все, что посылает мне Господь. Это мои ду
ховные уроки». Поначалу будет трудно, а потом ста
нет легче.



■ 113. Часто ропщу на Еву за то, что она согреши
ла. Если бы не ее грех, жизнь была бы другой,
я жила бы лучше.
Есть такие люди, которые ропщут на Еву, что она 

впала в грех. Грех первых людей вошел в человека, 
а вместе с грехом вошла в них и смерть. Поэтому-то мы 
и страдаем.

Мне вспоминается такой пример. У одного отца 
было две дочери. Они очень часто вспоминали Еву: 
«Если бы не Ева, нам не надо было бы трудиться в поте 
лица». Все обвиняли Еву, роптали на нее. Однажды отец, 
когда они все работали в поле, говорит им: «Я буду гото
вить обед, а вы пойдите потрудитесь еще». Когда настало 
время обеда, дочери пришли, и он им рассказывает: «Вот 
в этой кастрюле щи, в этой — каша. А вот здесь — чай». 
Они его спрашивают: «А в горшочке что?» — «А гор
шочек открывать нельзя. Ешьте то, что я вам указал. 
А я пойду поработаю». Они поели щи, кашу, чаю по
пили. Разговорились: «Интересно, а что же в горшоч
ке? Давай откроем». Когда открыли, оттуда выпорхнула 
птичка. Хотели ее поймать, но не смогли. Тут прихо
дит отец: «Ну что, Евы?» — «Прости нас, отец, все мы 
одинаковые — любопытные».

■ 114. Вы говорите, что сейчас для верующих пере
дышка. Значит, снова будут гонения?
Церковь живет только тогда, когда есть гонения. 

Когда берется сито и просеивается мука, то мусор, ше
луха выбрасываются, а просеянная мука идет в дело. Так 
и в вере: когда идет гонение, «сырой материал», вольно
думцы, сразу пугаются (а у диавола самое сильное ору
жие — наводить страх): «а вдруг с работы выгонят, из ин
ститута?», и они сразу отходят от Церкви. В Церкви же



остаются избранные, полноценные, чистые зерна, вер
ные Богу. Такой отбор происходит только при гонениях. 
Когда будет новое гонение — неизвестно, может, двад
цать-тридцать лет пройдет. Россия к тому времени долж
на проснуться, покаяться; многие придут к Богу, и запад
ный мир обратит внимание на Россию, на нашу Церковь.

■ 115. Знаю женщину: она часто бывает в храме, мо
лится, постится, но с ней очень тяжело разгова
ривать, потому что она гневается, раздражается.
Отчего у человека бывает такое состояние?
Обычно такое состояние души бывает от нево

спитанности, грубости. Человек пронизан не Духом 
Христовым, а духом зла. В человеке живет злой дух, 
и поэтому мы видим эти печальные плоды. Когда в че
ловеке обитает Дух Святой, это сразу видно: человек 
уравновешен, спокоен, он никогда ни о ком плохое 
не говорит, ничем не возмущается, всем несет толь
ко радость. Та женщина, которая молится, но пребы
вает в гневе, должна поисповедаться по-настоящему 
и стараться искоренить из себя все пороки и страсти. 
Если мы раздражаемся, ближнего не прощаем — это 
верный признак, что душа стоит на погибельном пути. 
Даже если ближний нас и обидел, надо учиться про
щать его, но не так: «Ты меня прости, я имела на тебя 
обиду, но ты сама во всем виновата. Ты себя не так вела, 
как нужно». Это не прощение, а самооправдание. Как 
нужно просить прощение? Человек должен внутренне 
переродиться, все зло в себе сжечь так, чтобы только 
любовь к ближнему осталась. Подойти к нему без оби
ды, без раздражения, ласково обнять, поцеловать в пле
чо или лобик, сказать: «Радость моя! Я очень противная, 
злая, я — негодная тварь, хуже всякого скота! Ты меня



прости». Вот так, от сердца надо попросить. А многие 
этого секрета не знают.

■ 116. Почему бывает так, что после церкви 
очень скоро уходит из души благодать, там 
приобретенная?
Может быть, потому, что открыли форточку и те

пло вышло — языком поболтали и благодать потеря
ли. Святые отцы говорят, что если только косо на брата 
посмотрел — благодать отошла. А у нас какое там «косо 
посмотрел» — как резанем острым языком в самое сер
дце, рана долгое время кровоточит. А потом еще гово
рим о благодати! Да какая же там благодать? Надо по
стараться, дорогие братья и сестры, никогда не гневаться, 
не возмущаться, не раздражаться. А этому может нау
читься только тот человек, который обрел у Бога сми
рение, начав с послушания. И тогда легко станет жить, 
свободно и хорошо. Но само собой ничего не бывает. 
Обязательно должна быть борьба. Я одной матушке го
ворю: «Не жди, что все само по себе придет. Надо ра
ботать над собой, отсекать свою волю, страсти. Никого 
не осуждать и не возмущаться». Мы не чужие, мы все 
едины. Благодать Божия нас объединяет. Мы все состав
ляем единое Тело Христово, а порознь мы члены Его, 
клеточки в Теле Христовом. Этим и богата Церковь, гла
ва которой Сам Христос. И это великая милость Божия, 
что мы с вами являемся детьми Божиими. Ведь Господь 
не Ангелов, а нас назвал Своими детьми. Вот какое чудо! 
Господь призвал нас к вечной блаженной жизни, к веч
ной радости. Так что будем верны Господу, Он ведет 
нас чудесным путем. Сколько людей, столько в Царство 
Божие путей.



■ 117. Человеку во время богослужения становится
плохо — почему это?
Обычно всем, кто еще полностью не раскаялся, 

не совершил генеральную исповедь, бывает в храме пло
хо. Благодать Божия действует, а душа грязная не вмеща
ет ее, вот человеку и становится плохо. Особенно часто 
это бывает во время венчаний. Храм свободный, свет
лый, воздух чистый; начинается венчание — женщине 
дурно, она теряет сознание, падает. Тому же, кто чисто
сердечно покается во всех грехах, начнет молиться, бла
годать Божия помогает возрастать духовно; такому чело
веку в храме хорошо. Слыша церковное пение и чтение, 
он погружается в океан любви. И любовь Божественная 
такова, что человек в ней утопает, забывая о том, где 
он — на Небе или на земле. И долгая служба (а на Афоне 
она по четырнадцать-пятнадцать часов) пролетает для 
него мигом, незаметно. Он только вошел в храм, очнул
ся от молитвы — а уж и служба кончилась! Но это только 
у тех, кто постоянно пребывает в молитве, кто настраи
вает себя на молитву с утра. Придет в храм, а его внут
ренняя молитва подхватывается службой.

■ 118. Говорят, что крест — идолопоклонство, что
Сам Христос не крестился, не изображал на Себе
крестного знамения.
Да, Христос не крестился. Но мы читаем в Евангелии 

от Луки, что Господь перед Вознесением Своим обратил
ся к ученикам, «подняв руки Свои, благословил (!) их. 
И когда благословлял их, стал отдаляться от них и возно
ситься на небо» (Лк. 24, 50-51). Поднял руки — это одно, 
а как же благословил? На Тайной Вечере Господь, «взяв 
хлеб, благословил (!), преломил, дал им» (Мк. 14, 22). 
Как это понимать иначе, как перекрестил? Самое вели



кое оружие нам дал Господь — Крест, крестное знаме
ние! Еще в Ветхом Завете мы встречаем прообраз Креста. 
Когда израильтяне переходили через Иордан, шли по пу
стынному месту, на них напали змеи. Стали всех жалить. 
Моисей по указанию Бога сделал «медного змея и выста
вил его на знамя, и когда змей жалил человека, он, взгля
нув на медного змея, оставался жив» (Чис. 21, 9). И Сам 
Христос говорил: «И как Моисей вознес змию в пустыне, 
так должно вознесену быть Сыну Человеческому» (Ин. 
3, 14-15). Крестная смерть была позорной, но Господь 
Своей смертью эту смерть сделал спасительной, потому 
Крест имеет великую силу.

В Священном Писании, в Послании к Галатам апо
столом Павлом сказано: «А я не желаю хвалиться, раз
ве только крестом Господа нашего Иисуса Христа, ко
торым для меня мир распят, и я для мира» (Гал. 6, 14). 
Спрашиваем у сектантов: «Как это понимать?» — «А это 
значит хвалиться страданиями». Да кто же дерзает 
хвалиться страданиями Христовыми? Там написано 
Крестом, а не страданиями!

Для некоторых Крест в юродство, а некоторым во спа
сение. Те, кто под музыку беснуется на сцене, надевает 
кресты в уши, на грудь, не знают цену Кресту, для них он 
не спасительный. А мы носим Крест не для красоты, а для 
спасения, для подтверждения своей верности Господу, сво
его желания сораспяться Его страданиям.

■ 119. Можно ли без креста ходить в церковь?
Как храм, так и человек не могут быть без креста. 

Когда священник освящает крест, то он читает две осо
бые молитвы, в которых просит Господа Бога, чтобы 
Он в крест влил небесную силу и чтобы этот крест хра
нил не только душу, но и тело от всех врагов, колдунов,



чародеев, от всяких злых сил. Крест имеет огромнейшую 
силу. Не только нельзя в церковь ходить без креста: кре
щеному человеку вообще нельзя крест снимать. Даже 
когда моемся, идем в баню, в рентгенкабинет, к врачу, 
нельзя снимать крест.

Ко мне один человек приезжал, он крест на себя 
так плотно надел, что тот через голову не снимается. 
Говорит: «Я часто ныряю; чтобы крест не потерять, за
вязал на короткую тесьму».

А про другого слышал такую историю. Носил человек 
крест всю жизнь, не снимая. А тут пошел в баню и крест 
снял, в бане на кусочке мыла поскользнулся и ударился 
головой об пол. Сотрясение мозга получил. Хорошо, что 
Господь оставил в живых для покаяния.

Крест — это оружие. На ком крест есть, к тому демо
ны трепещут подступить. Поэтому и говорится в сти
хирах, что «...крест — хранитель вселенной, крест — 
красота Церкви, слава Ангелам и язва демонам». Крест 
снимать с себя никогда не надо. Когда спать ложим
ся, в вечерних молитвах читаем «Да воскреснет Бог...», 
тогда надо вынуть свой крестик и приложиться к нему. 
Очень полезно утром, осеняя себя крестом со словами 
«Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь», крестить 
все, что нас окружает. И, выходя из дома, также пере
крестить дорогу.

С крестом мы всю жизнь живем и с ним умираем. 
Его нам в ноги ставят на могиле. Когда все воскреснут, 
мы восстанем ко кресту.

■ 120. Что такое духовное родство?
Когда у Христа появились ученики — апостолы, 

то фарисеи, и книжники, и саддукеи знали Его и Его уче
ников. А когда Иуда Искариот привел в Гефсиманский



сад воинов, тогда он их предупредил: «Кого я поцелую, 
Тот и есть, возьмите Его» (Мф. 26, 48). А ведь те, кого он 
привел, уже видели Христа прежде; они постоянно ходи
ли за Ним, слушали Его. И вдруг не знают, кто Христос! 
Это потому, что все, кто за Тайной Вечерей причаща
лись Тела и Крови Христовых, стали похожими на Него 
и друг на друга — и в поведении, и во внешности. Так же 
похожи друг на друга и люди нецерковные. Во время 
Божественной литургии, когда наши прихожане идут 
причащаться, мы некоторых людей не причащаем, а про
сим отойти в сторону. По их лицам видно, что они люди 
нецерковные, зашли с улицы в храм и решили прича
ститься. На их лицах — мрак. Говорим им, чтобы ясно 
стало, почему не допустили до Чаши: «Когда исповедо
валась?» — «Никогда». — «Без исповеди нельзя прича
щаться». Таких людей сразу видно, на их лицах другой 
отпечаток, не похожи они на Христа.

■ 121. Всех ли Господь любит одинаково?
В Священном Писании сказано, что Господь больше 

всех из Своих учеников любил святого апостола Иоанна 
Богослова. За что Он его любил? За чистоту телесную 
и духовную.

■ 122. Если не спорится какое-то дело, как понять —
нет воли Божией или это козни диавола?
Если мы творим добро, исполняя заповеди Божии, 

то диавол нам обязательно будет козни строить. Авва 
Пимен Великий говорит: «Сделал доброе дело, и если 
после него не было искушения — Богом не принято». 
Когда нам препятствует Господь? Когда видит, что мы 
можем много зла натворить, тогда Он и препятствует 
нашим грехам, охраняет нашу душу.



■ 123. Почему у русских нет того единства, той спло
ченности, которые есть у всех других народов?
Как-то был я в г. Фрунзе в Киргизии, там жил отец 

Геннадий. Пришел он к уполномоченному по делам ре
лигии, а уполномоченный — киргиз, мусульманин. Он 
и говорит: «Я удивляюсь, что за Православная Церковь! 
Постоянно в храмах меняются старосты. Все какое-то 
неустройство. У вас в Церкви нет мира и покоя. Вот в на
шей мусульманской общине один староста выбран, и все 
спокойно, никто никого не притесняет. Берите пример 
с нашей общины».

Отец Геннадий говорит:
— Вы же молитву «Отче наш» не читаете?
— Нет.
— А мы постоянно молимся этой молитвой, а в ней 

в конце: «...избави нас от лукаваго», который по
стоянно нападает, всякого рода искушения посыла
ет. Почему? Да потому что Христова Церковь — это 
Церковь воинствующая. Идет брань, идет война ди
авола с Богом за каждую душу человека. Так что нам 
приходится много бороться. И диавол искушает каж
дого христианина. У вас ведь нет Христа? Поэтому вас 
диавол и не искушает.

Вот так он объяснил.
Когда в России было единство веры, были мир и лю

бовь. Но как только мы отпали от Церкви, от Бога, сра
зу попали в плен демонам, и мы не можем вырваться 
оттуда, не знаем, как сделать это. Церковь знает выход 
и учит, где найти правильный путь. Надо вернуться 
к Богу, вернуться в Церковь, покаяться, принести дос
тойные плоды покаяния, исправиться, и тогда Господь 
примет в Свои объятия и скажет: «Не бойся, малое ста
до!» (Лк. 12, 32).



■ 124. С экрана телевизоров постоянно унижают 
русских. Если где-то плохо, то во всем винова
ты русские. У многих из нас появилось уныние, 
а ведь потеря народом веры в себя ведет к его 
исчезновению.
Все зависит от нас самих. Святые отцы предвиде

ли, что народ отойдет от Бога и это приведет к его са
моуничтожению. Произошла революция. А что такое 
революция? Это своего рода операция: отделение до
брых семян от плевел. Как только революция произош
ла, в 1918 году отделили Церковь от государства, школу 
от Церкви. А Церковь — это душа народа. Если душа от
деляется от тела, то тело остывает, холодеет... и начина
ет разлагаться. И как только отделили Церковь от госу
дарства, все сразу стало разрушаться. И до сегодняшнего 
дня разрушается. Допустим, решим мы строить дом, бу
дем складывать кирпичи без раствора, здание скоро раз
валится. Когда строим общество без Бога, без благодати, 
жить тому обществу (по опыту прошлых веков) недолго, 
семьдесят — семьдесят пять лет, не больше. Всякая узур
паторская власть (безбожная, захватническая) долго су
ществовать не может. А то, что изменения произошли 
в стране, тут не Горбачев, не Ельцин причина — просто 
пришло время. Некоторые предлагают выбрать в Думу 
то своих верующих, то Патриарха, но народ не спосо
бен идти за верой. Страну наполняют люди, отпавшие 
от Бога; их цель — не спасение души, не вечная жизнь, 
а временная, жизнь на земле. Им хочется иметь боль
ше денег, вложить их в швейцарские банки, обогатить
ся самим, оставив Россию нищей. И думают, что в этом 
заключается настоящая жизнь. Но имей ты и миллиард 
долларов, мира душевного на него не приобретешь. Знаю 
одного человека, он живет в Москве, закупил в одном



доме три этажа; богатый, но скупой. Бедному не подаст, 
только в своих интересах может кому-то помочь. Был 
я у него в квартире: много ценных икон, драгоценно
стей, картин известных художников — настоящий му
зей. Спрашиваю:

— Зачем тебе так много?
— Знаешь, батюшка, когда я вижу эти картины, уми

ляюсь. Моя душа успокаивается. Смотрю на иконы — 
они дают мне душевный мир.

— Надолго ли?
— Вот, пока смотрю. Как отойду, опять плохо.
Пока я с ним беседовал, он все держал кошечку

на руках, гладил ее. А глаза неспокойные, в них уныние, 
отчаяние. Говорю:

— Ведь тебя ничего не успокаивает.
— Я знаю. Но что делать?
— Надо покаяться.
— О, у меня такие грехи! Как я могу в них покаяться? 

Мне тяжело.
Он не может каяться — демоны связали его по ру

кам и ногам, и душа лишена покаяния. Как страшно! 
Когда моя знакомая передала ему, что батюшка ждет 
на исповедь, он ответил: «Я знаю. У меня много денег — 
я с Господом рассчитаюсь. Напоследок своих дней пока
юсь, может, и церковь построю. Господь меня помилует». 
Вот так рассуждает нецерковный человек. А не думает 
о том, успеет ли. Мы же не знаем, когда призовет нас к от
вету Господь! Ну дай, Господи, ему покаяться и спастись.

Знаете, когда разные народы появились? В Вавилоне 
строили башню высотой до неба, хотели бросить вызов 
Богу. Царь Нимрод, взобравшись на нее, стрелял в небо, 
и Господь, видя такое безумие рода, смешал их языки, 
они перестали понимать друг друга. Каждый стал ис
кать тех, кто говорил бы на таком же языке, как и он,



и объединяться в группы; так группами все и разбре
лись по белу свету. Самым благочестивым патриархом 
в те времена был Евер, он не участвовал в построении 
башни. От него пошел особый народ — евреи; в то время 
это был избранный народ, и Господь хранил его. В книге 
Второзаконие, в 28-й главе, Господь обращается к изра
ильскому народу, к каждому, кто чтит истинного Бога: 
«Если ты... будешь слушать глас Господа Бога твоего, 
тщательно исполнять все заповеди Его, которые запо
ведую тебе сегодня, то Господь Бог твой поставит тебя 
выше всех народов земли. И придут на тебя все бла
гословения сии». И «поразит пред тобою Господь вра
гов твоих, восстающих на тебя; одним путем они вы
ступят против тебя, а семью путями побегут от тебя». 
И говорит еще Израилю: «Если же не будешь слушать 
глас Господа Бога твоего, и не будешь стараться испол
нять все заповеди Его и постановления Его, которые Я 
заповедую тебе сегодня, то придут на тебя все прокля
тия сии и постигнут тебя». Слышите? Это и нас каса
ется! «И рассеет тебя Господь [Бог твой] по всем наро
дам, от края земли до края земли». «Жизнь твоя будет 
висеть пред тобою, и будешь трепетать ночью и днем, 
и не будешь уверен в жизни твоей». Это и нас касается. 
Израильский народ был единственным народом, кото
рый хранил веру в истинного Бога. Но они не приняли 
Христа и отпали от Него, предали Его смерти. Так пре
кратилась их богоизбранность. Наша Россия была язы
ческой, поклонялась идолам. Тысячу лет назад она при
няла веру православную, веру истинную, потому все эти 
слова Господа обращены теперь и к нам. Если мы будем 
исполнять заповеди Божии, будем добро творить, будем 
усиленно молиться, то Господь все будет вовремя давать 
нам — и дождь, и солнце, и плоды; и враги, придя, покло
нятся нам в ноги. Господь защитит Россию.



■ 125. Как обрести страх Божий?
«Начало мудрости — страх Господень» (Притч. 9 , 10) — 

так говорит Священное Писание. Чтобы обрести страх 
Божий, надо себя настроить. Каков должен быть страх 
пред Богом? Не языческий: «Меня Бог накажет!», а сы
новний. Дети любят отца, мать и боятся их чем-то оскор
бить. Это не подхалимский страх, не животный, а хо
роший! Точно так же и мы должны иметь страх, боясь 
оскорбить Господа чем-то. Как его приобрести? В этом 
поможет исповедь, молитва и рассуждение.

Какое рассуждение? Что Господь нас вызвал из не
бытия в бытие для вечной блаженной радости. Мы 
живем на земле, и Он нам дает все: и солнце, и тепло, 
и дождь, и все необходимое для жизни. Мы на сто про
центов зависим от Господа. Он нас любит, потому что 
Он — Источник жизни, Источник любви. Так себя на
страивая, мы Господа не оскорбим; таким путем и вы
рабатывается страх Божий.

■ 126. Осуждение других людей — грех, а как же быть,
если вокруг столько злых людей, которые хотят
нас погубить? Можно ли их обличать?
Преподобный Серафим Саровский говорит: «Стяжи 

дух мирен, и вокруг тебя тысячи спасутся». Обличать 
можно. Сказано: «Обличи разумного — он тебя возлю
бит, не обличай безумного — он тебя возненавидит». 
Не считается осуждением, если кто-то по неведению со
вершает какой-то грех, и ему ласково, с любовью под
сказываем. Но подчеркиваю — все надо делать ласко
во, с любовью. Только так можно бороться со злом. Вот 
представьте себе: в храме стоят пятьсот человек. Если 
каждый из них будет стяжать дух мирен, и вокруг каж
дого будут спасаться тысячи, сколько народа может спа



стись! А если мы со злом будем бороться только злым 
обличительным словом, это приведет к войне. Зло ни
когда злом не победить.

■ 127. В настоящее время много людей, которые стра
дают, мучаются, находятся в отчаянии. Что им 
делать?
Помнить, что все мы с вами как на ладони находим

ся пред Богом. Каждое наше движение, каждое слово, 
мысль — все контролируется Небом. Господь все видит 
и все слышит, и знает Он о наших бедах и нестроениях. 
А чтобы отчаяния не было — надо всем вернуться к Богу, 
да по-настоящему. Не так, как некоторые, которые гово
рят: «Я — крещеная». Да что толку! Полная бездна наби
та крещеными! В церковь ты не ходишь, не молишься, 
не каешься, душа твоя погибает. Про таких людей святые 
отцы говорят, что они «в этой жизни будут испытывать 
очень много скорбей, всякого рода тревог и болезней». 
Нельзя сказать, что если человек пришел к Богу, у него 
все беды сразу прекратятся. Спокойнее станет на душе, 
а внешних нападений может стать даже больше — демо
ны будут мстить. Но самое главное — душа умиротво
рится. И тогда, если и приходят болезни и скорби, чело
век этому рад. Он знает, что Господь ему это послал для 
очищения души от грехов.

■ 128. Как изменить свое состояние — я в страшной
тоске. Внешне живу спокойно, хожу в храм, ка
юсь, причащаюсь. Ничего не хочется, нет сил 
себя понуждать.
Да, может быть даже и такое. Но это означает, что 

молитва слабая у нас, если приступил бес, то тут осо
бая брань.



На Афон, например, не может поехать жить неверу
ющий, безбожный человек. Он просто не сможет, не вы
держит без веры, которая укрепляет. Это потому, что 
гора Афон — место особой святости, бесы лезут туда, 
чтобы изгнать подвижников. Это место особой борьбы 
с ними. Бывает так у монахов, что они знают — Господь 
есть, но приступает к ним бес безбожия и внушает: 
«Кому ты служишь? Нет Бога!» Монах знает, что Господь 
есть. И Матерь Божию видел, но такой силы диаволь
ское внушение, что душа приходит в совершенное сму
щение, в тоску, в уныние: «Нет Бога — и все!» Порой он 
всю жизнь ведет борьбу с этим бесом. И Господь за это 
противостояние дает особые дары — слезную молитву, 
чудотворение, прозорливость.

Каждому человеку попускается Господом брань, что
бы он имел возможность стать победителем. За победу 
Господь дает вечную жизнь и нетленный венец.

Так что унывать и тосковать не надо — все это с кор
нем надо вырывать из себя. А помощь просить у кого, мы 
знаем. Не надо надеяться на свои силы — сами мы часто 
ничего не можем, вся сила противостоять бесу — у Бога. 
«Просите, и дано будет вам» (Мф. 7 , 7). Может, не сразу, 
но и к вам придет свидетельство близости Бога, Его за
боты и любви.

■ 129. Что делать, если нет времени ходить в церковь?
Все, что мешает нашему спасению, убирайте 

со своего пути. Если далеко церковь, надо поселить
ся так, чтобы она стала ближе. Если работа не позво
ляет, смените работу. На первое место надо поста
вить спасение души, а не земную жизнь, потому что 
земная жизнь — это только подготовка в вечность. 
Придет время, предстанем мы пред Господом, как по



том оправдаемся? «Нам некогда было — мы детей вос
питывали, на работу ходили...» Нам некогда было ду
мать о душе, воспитывать ее, духовно питать, вот она 
и стала духовной калекой. А раз так — духовные калеки 
в Царстве Божием не нужны. Туда идут только здоро
вые, чистые души, получайте то, что по лености заслу
жили. Земное нас не должно держать. Не в нем счастье. 
Как говорят: «Потерял богатство — ничего не потерял, 
потерял здоровье — половину потерял, потерял Бога— 
все потерял».

■ 130. Стою на службе и ничего не понимаю, может
быть, потому, что служба идет на церковносла
вянском языке?
Знаете, многие говорят: «Я церковнославянский 

язык не понимаю», — а вот нецензурный язык все по
нимают и хорошо усваивают: если кто попадется под 
горячую руку—такой ушат словесных помоев выльют! 
И если кто на улице или на работе выругается, тоже пой
мем, а вот славянский — древний, красивый язык бого
служений — не хотим понимать! Что же делать? Надо 
чаще на службу ходить; если и не будем поначалу все по
нимать, то начнем многое чувствовать, и язык постепен
но откроется нам. А самое главное, надо как-нибудь ве
чером сесть, отрешиться от всего и проанализировать 
всю свою жизнь: вспомнить все грехи, прийти на испо
ведь и покаяться. Вот тогда душа очистится, раскроется 
и начнет воспринимать богослужение.

■ 131. Знаем, что некоторые из священнослужите
лей предлагают сделать литургию более простой 
и современной. Как Вы к этому относитесь?



Чин Божественной литургии оставлен нам святыми 
апостолами и в IV веке переработан великими святы
ми — Василием Великим и Иоанном Златоустом. И вот 
уже две тысячи лет совершается литургия по древнему 
тексту, литургия идет всего два часа, но для лодырей, ко
торые не хотят утруждать себя долгой молитвой, службой, 
это кажется очень много, для них и десятиминутная служ
ба будет в тягость. Всем нецерковным людям, даже тем, 
кто облечен властью, чином и должностью, очень тяже
ло жить по церковному уставу — постоянно ходить в храм, 
молиться, исповедоваться, причащаться, делать добрые 
дела. Им надо обновлять не службу, а душу. Много у нас 
было в 1920-е годы таких «служителей» — обновленцев, 
которые хотели и службу, и жизнь церковную обновить. 
Все они уже «обновились» и в бездну пошли. Христос 
предупреждал, что есть три вида пастырей: есть пасты
ри добрые, которые пасут стадо, вверенное им Самим 
Господом; есть наемники, которые нерадят о своей паст
ве; есть волки в овечьей шкуре, которые пришли стадо 
разогнать (см.: Ин. 10). Диавол все делает хитро, потихо
нечку. Сначала этим «служителям» хочется службу со
кратить; молебны, акафисты — в сторону, Исповедь сде
лать общей, службу перевести на русский язык. А потом 
уже можно и не венчать, то есть узаконить прямой блуд.

■ 132. Муж ушел и пропал без вести. Сына приго
ворили к расстрелу. Как же тут благодарить
Господа?
Скорбеть и отчаиваться нельзя. У многих людей 

скорби. Мы должны помнить, что идет спасение че
ловека. Человек живет, постоянно поднимается вверх 
по духовной лестнице, и Господь видит, что человек 
достиг самой высшей для него духовной точки. После



нее он лучше не станет. Тогда-то и приходит человече
ской жизни конец, Господь забирает его из этой жизни. 
Некоторых Он забирает в младенчестве, зная наперед, 
что если этого ребенка не забрать, он может много зла 
принести окружающим и себе. Порой Господь забира
ет в средних годах, а многих в старости — когда человек 
созреет. Как в саду — яблоня стоит, и яблоко, созревая, 
падает. Время пришло. Так и человек — дожил до опре
деленного возраста, дальше он уже лучше не будет, 
его и забирают из этой жизни. Надо помнить об этом, 
не роптать на Господа, а сказать: «Господи, да будет свя
тая воля Твоя».

■ 133. Объясните, что происходит с моей знакомой: 
у нее в автокатастрофе погиб сын, он был не
крещеным. Каждую ночь в час его смерти она 
просыпается.
Одни люди умирают в юных летах, другие — в сред

них, а иные—в старости. Господь призывает к Себе всех, 
но не все к Нему приходят, а если приходят, то все идут 
по-разному. Сколько людей, столько в Царство Божие 
путей. Порой человек омрачен грехом так, что не зна
ет, как ему от греха проснуться. Бывает, стоит погиб
нуть сыну, и мать «просыпается» от греховной жизни. 
Приходит в церковь, к Богу — кается. Господь — сама 
Любовь, Он не желает смерти грешника. Он забирает че
ловека, зная, кого когда забрать. Человек достигает рас
цвета своего, он уже не станет лучше — и Господь в этот 
момент его забирает из жизни. А сколько человеку—сто, 
пятьдесят или двадцать — неважно. Богу виднее. Он — 
Творец. Мы не имеем права указывать Ему, Если сказа
но «не упивайся», то не садись за руль пьяным, погиб
нешь — сам виноват, Бога в этом обвинять нельзя.



■ 134. Как снять грехи?
Надо уединиться, вспомнить все грехи от юности. 

Прийти в церковь, найти такого священника, который 
мог бы принять вашу исповедь. Найти такой храм, где 
идет не общая Исповедь, а частная — каждого человека 
в отдельности. И все-все рассказать Господу в присут
ствии священника, выслушать наставления духовника, 
разрешительную молитву.

Общей Исповеди в Православной Церкви никогда 
не было и не будет. Надо всегда помнить об этом 
и не подходить к причащению после общей Исповеди. 
Это — страшный грех.

■ 135. Насколько подробно надо рассказывать о сво
их грехах на исповеди?
Когда мы с вами грешим, то грехи могут входить 

в нас через мысли, язык, глаза, уши и тело. Можем гре
шить пред Богом, перед ближними, против нас самих 
и против природы. Допустим, помыслы идут. Если мы 
выходим на улицу и дует ветер, то мы ведь не будем тот 
ветер плащом останавливать. Точно так же и помыслы: 
идти они идут, но надо уметь своими мыслями управ
лять. Когда наша душа вся исковеркана грехом, тогда 
у нас и помыслы греховные роятся в голове. Думаем 
зло про ближнего, даже хулим Бога, святых. Если мы 
противимся этим мыслям, боремся с ними — запомни
те, грех на душу не ложится! Они насильно лезут к нам, 
а мы не желаем! Нам за эту борьбу будет награда. А если 
мы в помыслах, как болоте, увязли, наслаждаемся этой 
грязью, то в этом надо уже каяться. Это скверна нашей 
души. А каяться как? Просто: «Батюшка, у меня хуль
ные помыслы против Бога». Все понятно и сказано до
статочно. «Батюшка, у меня блудные мысли», — и того



достаточно. От блудных мыслей могут и страсти беспо
коить — скажите и об этом.

Приходит человек и говорит: «Вот, я согрешил — со
вершил блуд». Не надо священнику подробности рас
сказывать, как наслаждался этой страстью, но надо ска
зать, если извращение было, со сколькими людьми было. 
Допустим, человек матом выругался — должен сказать: 
«ругался матом», «пьяным напивался», «в карты играл», 
«дрался». Грехов много, и если о них говорить подроб
но, то у священника хватит времени только вас одного 
выслушать, да и неполезно это.

■ 136. Я — человек пожилой, память слабая, не могу 
вспомнить всех грехов. Как же мне покаяться?
Как-то пришла одна женщина, ей за восемьдесят 

лет уже. Никогда не исповедовалась, грехов не чувству
ет, не видит, то есть душой стала мертвая. Я ей сказал 
с любовью, для назидания: «Почему ты не чувствуешь 
грехов? Потому что тело твое — гроб, а душа — мертвец 
во гробе. Ты — ходячий труп!» И столько много грехов 
у нее было! Стал я ей помогать исповедоваться, говорю:

— Сама не можешь?
— Не могу.
— Спросить?
— Спроси.
— Всю жизнь ты не ходила в церковь, не молилась 

Богу...
— Не молилась.
— Постов ты не соблюдала.
— Не соблюдала.
— Жила невенчано, встречалась с другими.
— Было, грешная.
— Аборты? Не каялась?



— Были.
Ну и масса других грехов.

— А еще?
— Больше не помню.
Ну, поскольку это старый человек, то я спрашиваю:

— А храмы не ломала ли? Не закрывала ли?
— Было и такое. У нас в Иванове ходили по квар

тирам со списками: «Нужен храм или нет?» Я написала: 
«Нам храм не нужен». И всем говорила: «Пишите так». 
А теперь я старая, надо покаяться. Не хотела утруждать 
священника, домой вызывать, думаю — сама пойду 
покаюсь.

— Твоя жизнь вся прошла на услужение сатане.
— А как же мне теперь спасаться?
— Пока у тебя еще есть время, ты дышишь и сер

дце твое бьется. Но придет время, и будет его послед
ний удар. Лично тебе надо в храме быть ежедневно 
утром и вечером. Господь и таких людей не отверга
ет. Хоть и в одиннадцатый час, но Он их принимает 
(см.: Мф. 20 , 1-16).

■ 137. Надо ли каяться на Исповеди в грехе, если я
знаю, что он повторится?
Надо каяться. Когда человек подходит на Исповедь 

и пред Господом кается, то в это время Господь дает 
благодатную силу на борьбу с грехом, а после Исповеди 
этот грех может и не повториться. Знаю человека, 
он был в запое пятнадцать лет. Жена трезвым его 
не помнила, очень редко это с ним было. Постоянно 
пил. И он как-то покаялся, потом еще. Десять раз каялся, 
на Исповеди говорил: «Вот, батюшка, запиваю — и все. 
Пью — и все тут». Но жена за него усердно молилась, 
по монастырям, по храмам везде подавала. А у него-то



еще вера слабенькая. Он приходит: «Батюшка, вот опять 
согрешил. Пил». И вдруг в одно время остановился. 
Второй год уже ни грамма не берет — полное отвращение 
от вина. И не надо кодироваться! Благодать Божия 
помогла ему. Господь его хранит. Спрашиваю: «А что те, 
с кем пил, говорят?» — «А они недоумевают, почему так 
резко бросил, всегда пил с ними, а тут перестал пить. 
Приглашают, а я им говорю, что у меня весь лимит 
кончился. Я за пятнадцать лет все уже выпил».

■ 138. Грехи разные по тяжести: есть более тяжкие,
есть менее тяжкие. Наказания за них в аду тоже
разные?
Конечно, наказания разные. Но знайте, что самое 

слабое мучение в аду равно по силе самому сильному 
мучению на земле. Самая слабая радость в раю похо
жа на самую сильную земную радость. В зависимости 
от того, как человек проводит жизнь, он по силе со
вершенных им грехов опускается на дно ада. Возьмите, 
к примеру, Хрущева, «чудотворца». Он закрыл около 
десяти тысяч церквей, много монастырей. Вы что ду
маете — ему там мучений нет? Ему там предстоят веч
ные страшнейшие мучения — если он не покаялся пе
ред смертью.

А сколько других также правителей было? Они под
нимали руку на Бога, на дом Божий, на монастыри. 
Сколько по их распоряжениям людей замучили! Люди 
не зря пострадали, они мученики пред Богом, но прави
тели эти получат наказание тяжелое. Возьмите Нерона: 
он поджег в I веке христианский город, был сильный 
пожар, а он стоял на балконе и наслаждался. Он от
крыл жесточайшее гонение на всех христиан. Нерон, 
Диоклетиан, Юлиан — их много было, конечно, все они



получили место в аду, по делам своим. Не Бог их нака
зал, они сами себя наказали.

■ 139. Может ли покаяться злой дух?
В жизни человека есть грань: когда человек может 

совершать подвиги, духовно совершенствоваться, вверх 
подниматься или вниз опускаться. Самая страшная опа
сность — перейти особую черту, когда человек уже не мо
жет каяться. Вот эту черту, эту грань переступили демо
нические силы. Это называется гордыней. Когда человек 
в гордыне пребывает, он ждет, чтобы только его славили 
и хвалили, но никак не ругали. Демоны делают то же са
мое: желают, чтобы о них говорили, — гороскопы пред
лагают, таинственные неразгаданные явления в приро
де, йогу, восточную религию. Это же все для них слава 
большая. Они уже, переступив эту грань, не могут ка
яться — нет в них покаяния и быть уже не может. Они 
постоянно ведут войну против Бога. Поскольку они зна
ют, что покаяние им не свойственно, то им одним не хо
чется погибать, в аду мучиться. Они последователей 
Христовых мучают, омрачают их разум. И многие сей
час, зная, что Бог есть, все равно в церковь не идут. Они 
даже могут принять крещение, но и после этого не ис
поведуются, не причащаются, в церковь не ходят и дома 
не молятся. Они успокаивают свою совесть: «Я — кре
щеная, я — православная». Такой и каяться-то толком 
не может. А если насильно привести его к покаянию, 
приоткрыть ему грязь его души, так он не почувству
ет своей греховности. Грехов он не видит, потому что 
гордыня ослепила. Поэтому-то демоны и не могут по
каяться. Одному святому в образе старичка явился бес 
и задал вопрос: «Может ли покаяться диавол?» Святой 
сказал: «Я помолюсь — приходи через три дня» Тот при



шел: «Ну как? Есть покаяние диаволу?» Святой ответил: 
«Я молился, Господь мне открыл: если диавол будет мо
литься на восток три года со словами: “Господи, прости 
мне гордыню — древнюю прелесть”, то Господь ему про
стит». И старик вдруг весь вспыхнул, затрясся: «Чернец, 
чтобы я каялся? Никогда! Не буду каяться! Народ боль
ше служит мне, нежели Богу». И исчез.

Так что Господь по Своей великой милости и люб
ви готов принять покаяние всех демонических сил. 
Если бы они покаялись, Он бы их простил. Но они уже 
переступили черту и, находясь в гордыне, не способ
ны каяться.

■ 140. Почему иногда после исповеди я не испыты
ваю легкости?
Мало подготовились. Перед исповедью надо грехи 

свои прочувствовать и осудить себя.

■ 141. Обязательно ли исповедоваться у одного
священника?
Когда мы исповедуемся у одного священника, он нас 

знает, знает наши силы, слабости, по силам дает молит
венное правило и ведет нашу душу ко спасению, ста
новится нашим духовником. Если он нас первый испо
ведовал, а то и крестил, то он для нас — духовный отец. 
Он родил нас в духовный мир. А вот когда мы ходим 
в разные храмы, исповедуемся то у одного, то у дру
гого священника, тогда легко сбиться с правильно
го пути. Конечно, если мы поехали по святым местам, 
можно и там поисповедоваться и причаститься. Надо 
просить Господа послать духовного отца, чтобы он вел 
нас по жизни. А бывает еще и такое. Человек исповедо
вался все время у одного священника, а тут совершил



страшный грех. Ему стыдно идти к духовнику, вот он 
и решает пойти к какому-нибудь незнакомому. Покаялся 
у него, а потом опять «чистенький» к духовнику вернул
ся. Это, конечно, не дело, так мы только еще больше гре
хов себе наработаем.

■ 142. Можно ли причащаться после общей 
Исповеди? В нашем храме нет частной Исповеди, 
Господь видит наше намерение подробно пока
яться, а такой возможности нет.
Надо найти такого духовника, чтобы у него можно 

было поисповедоваться основательно, за всю жизнь. 
Общей Исповеди в Православной Церкви нет, ее никогда 
не было и не будет. А что сейчас в некоторых храмах нет 
настоящей Исповеди, это связано с упадком. Многие 
«православные» так привыкли к общей Исповеди, так 
пропитались грехом до последней клетки, что даже 
не знают, в чем каяться. Идут, например, к Причастию, 
могут перед этим дома поскандалить, утюгом в мужа 
запустить и греха за собой не чувствуют, не исповедуют 
его. Вроде бы все в порядке. До того уже привыкли 
к греховной жизни, что грех вошел в навык, душа 
стала мертвой, бесчувственной. Та же душа, которая 
постоянно очищается Исповедью, сразу чувствует даже 
малый грех. Думаю, ни один священник не откажется 
выслушать вас отдельно. Надо дождаться последнего 
человека, когда он отойдет от священника, подойти 
и сказать: «Батюшка, у меня грех. Я человека осудила, 
поскандалила, спорила, пустословила, обижалась, 
роптала, гордилась, хвалилась; много ела, пила, спала; 
молилась плохо, в церковь не всегда ходила...» Если 
кратко, сжато сказать, священник всегда выслушает.



■ 143. Как стяжать благодать?
Когда я жил в Почаевской лавре, был там интере

сно устроенный монастырский двор. Он замкнут в ква
драт, и во двор дождь не попадает, вода стекает с кры
ши по трубам прямо в подземный колодец, построенный 
еще преподобным Иовом с братией. Вот точно так же 
человек должен собирать по каплям благодать Божию 
в свой «колодец» — душу. Кому-то доброе слово ска
зать, кому-то не ответить на оскорбление, злом на зло. 
Болезнь нас прихватила — мы Бога благодарим да раду
емся. И на нас сходит благодать. Попостились, усердно 
помолились — опять благодать сошла. Помогли ближне
му, пожертвовали копеечку на храм. Пришло лето, пло
ды появились. По апостольским правилам, первые пло
ды, собранные на участке, надо Господу отдать. Каким 
путем? Пришли в церковь, престарелой бабушке пожер
твовали, в монастырь матушкам отдали — пусть помо
лятся о вашем здравии, соседка больная — ее угости
ли. Через руки таких людей Сам Господь принимает. 
И благодать Божия сходит. Прочитали Иисусову мо
литву со вниманием, с сердечным чувством и сокруше
нием — золотую «копеечку» в духовную «копилку» по
ложили. Прочитали «Богородице Дево...», «Отче наш», 
«Живый в помощи...», «Да воскреснет Бог...», Евангелие, 
Псалтирь — так духовный наш «клад» и растет. Через эти 
молитвы, добрые дела, болезни, скорби, покаяние бла
годать Божия сходит на нас. Душа начинает радоваться. 
А радость, мир и покой нигде не найдешь, ни за какие 
деньги не купишь, они находятся только в руках Божиих, 
в Церкви Христовой.



■ 144. После утренних или вечерних молитв не всег
да есть чувство благодати. Иногда молитве ме
шает сонливость. Как этого избежать?
Бесам молитва не нравится, как только человек на

чинает молитву, нападает и сонливость, рассеянность. 
Надо стараться вникать в слова молитвы, и тогда почув
ствуете ее. Но не всегда Господь утешает душу. Самая 
ценная молитва — это когда человеку не хочется мо
литься, а он себя заставляет. Маленький ребенок еще 
не может стоять и ходить. Но родители берут его, ставят 
на ножки, поддерживают, и он чувствует помощь, креп
ко стоит. А как родители отпустят, сразу падает и плачет. 
Так и мы, когда Господь — наш Отец Небесный — Своей 
благодатью поддерживает нас, все можем, готовы горы 
свернуть и молимся хорошо и легко. Но как только бла
годать от нас отходит, мы сразу падаем — ходить-то ду
ховно толком не умеем. И тут надо смириться и сказать: 
«Господи, я без Тебя — ничто». И когда человек поймет 
это, милость Божия ему поможет. А мы часто надеемся 
только на себя: я — сильный, могу стоять, могу и идти. 
Вот Господь и отнимает благодать, потому мы падаем, 
страдаем и мучаемся — от своей гордыни, много на себя 
надеемся.

■ 145. Как стать внимательным в молитве?
Для того чтобы молитва прошла через наше вни

мание, не надо тарабанить, делать вычитку: про
тарабанил — и успокоился, молитвослов отложил. По
началу вникают в каждое слово, не торопясь, спокойно, 
ровно, надо настроить себя на молитву. Начинаем по
степенно входить в нее, там можно и быстро читать, 
все равно уже каждое слово будет входить в душу. 
Надо «зацепиться» за молитву, чтобы она не прошла



мимо. А то звуком воздух наполним, а сердце пустым 
останется.

■ 146. У меня не идет молитва Иисусова. Что Вы
посоветуете?

Если молитва не идет, значит мешают грехи. Как 
покаемся, надо стараться как можно чаще читать эту 
молитву: «Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, по
милуй мя, грешнаго (или грешную)». И читая, делать 
удар на последнем слове. Для того чтобы постоянно 
читать эту молитву, нужно вести особую духовную 
жизнь, а самое главное — обрести смирение. Надо счи
тать себя хуже всех, хуже всякой твари, терпеть по
ношения, оскорбления, не роптать и никого не обви
нять. Тогда молитва пойдет. Молиться надо начинать 
с утра. Как на мельнице? Что с утра засыпал, то весь 
день и будет молоться. Как только проснулись, сразу: 
«Во имя Отца и Сына и Святаго Духа! Господи, благо
дарю Тебя за прошедшую ночь, благослови меня на се
годняшний день. Матерь Божия, благодарю Тебя за про
шедшую ночь, благослови меня на сегодняшний день. 
Господи, укрепи во мне веру, пошли мне благодать Духа 
Святого! Дай мне кончину христианскую, непостыд
ную и добрый ответ в день Страшного Суда. Ангел, 
Хранитель мой, благодарю тебя за прошедшую ночь, 
благослови меня на сегодняшний день, сохрани меня 
от всех врагов видимых и невидимых. Господи Иисусе 
Христе, Сыне Божий, помилуй мя, грешнаго!» Вот так 
сразу и читайте, читайте. Одеваемся с молитвой, умыва
емся. Прочитали утренние молитвы, снова раз пятьсот 
молитву Иисусову. Это — заряд на весь день. Он дает 
человеку энергию, силу, изгоняет из души мрак и пусто
ту. Человек уже не будет ходить и чем-то возмущаться,



шуметь, раздражаться. Когда человек постоянно чита
ет молитву Иисусову, Господь за труды наградит, мо
литва эта начинает твориться в уме. Человек все внима
ние сосредотачивает на словах молитвы. Но молиться 
можно только с покаянным чувством. Как только при
дет мысль: «Я святой», знайте — это погибельный путь, 
эта мысль от диавола.

■ 147. Духовник сказал, что надо читать по пятьсот 
молитв Иисусовых. А если читать больше — это 
уже своеволие? Как же тогда постоянно пребы
вать в молитве?
Духовник сказал: «Для начала читайте хотя бы 

по пятьсот молитв Иисусовых». Это как на мельни
це — что с утра засыпали, то она и весь день мелет. 
Но если духовник сказал «только пятьсот молитв», 
значит больше пятисот читать не надо. Почему? 
Потому что все дается по силам, по духовному уровню 
каждого человека. Иначе легко можно впасть в пре
лесть, и к такому «святому» потом не подойдешь. 
В Троице-Сергиевой лавре у одного старца был по
слушник. Этот старец прожил в монастыре пятьде
сят лет, а послушник только пришел из мира. И решил 
он подвизаться. Без благословения старца и раннюю 
литургию отстоит, и позднюю, правило себе большое 
назначил и все вычитывал, постоянно в молитве пре
бывал. Через два года он достиг великого «совершен
ства». Ему стали уже «ангелы» являться (только рож
ки и хвосты свои они прикрывали). Обольстился он 
этим, пришел к старцу и говорит: «Ты прожил здесь 
пятьдесят лет и не научился молиться, а вот я за два 
года достиг высот — мне уже ангелы являются. Я весь 
в благодати. Таким, как ты, не место на земле, я тебя



задушу». Хорошо, старец успел постучать в соседнюю 
келию, пришел другой монах, этого «святого» связали. 
А наутро отправили на коровник и разрешили только 
раз в месяц на литургии бывать, а молиться запрети
ли (пока не смирится).

На Руси у нас очень любят молитвенников, подвиж
ников, но истинные подвижники никогда себя вы
ставлять не будут. Святость измеряется не молитвами, 
не подвигами, а смирением, послушанием. Только тот 
достиг чего-то, кто считает себя грешнее всех, хуже вся
кого скота.

■ 148. Как научиться чисто, нерассеянно молиться?
Надо начинать с утра. Святые отцы советуют, что 

молиться хорошо до того, как будем принимать пищу. 
Но как только пищу вкусили, сразу же становится тя
жело молиться. Если человек рассеянно молится, зна
чит он молится мало и нечасто. Тот же, кто постоян
но пребывает в молитве, имеет живую, нерассеянную 
молитву.

Молитва любит чистую жизнь, без отягощающих 
душу грехов. Вот, например, у нас в квартире теле
фон. Детишки шалили и перерезали провод ножница
ми. Сколько бы мы ни набирали цифры, никуда не до
звонимся. Нужно воссоединить провода, восстановить 
прерванную связь. Точно так же, если мы хотим обра
титься к Богу и быть услышанными, мы должны нала
дить нашу связь с Ним — покаяться в грехах, очистить 
совесть. Нераскаянные грехи — как глухая стена, через 
них молитва не доходит до Бога.

■ 149. Я поделилась с близкой мне женщиной,
рассказав, что духовник дал мне Богородичное



правило. Но я его не выполняю. Келейное пра
вило тоже выполняю не всегда. Что мне делать?
Когда вам дают отдельное правило, никому об этом 

не говорите. Бесы услышат и обязательно похитят ваши 
подвиги. Я знаю сотни людей, которые имели молитву, 
с утра до вечера читали Иисусову молитву, акафисты, 
каноны — вся душа блаженствовала. Как только подели
лись с кем-то — хвастанули молитвой, все исчезло.

■ 150. Меня часто во время молитвы гость или дела 
отвлекают. Что делать — продолжать молиться 
или уделить внимание пришедшему?
Ну, поскольку у нас на первом месте заповедь Бога 

о любви к ближнему, значит мы должны все отложить 
и уделить внимание гостю. Один святой старец молил
ся у себя в келии и увидел в окно, что к нему идет брат. 
Так старец, чтобы не показать, что он молитвенник, лег 
в постельку и лежит. Тот около двери прочитал молитву: 
«Молитвами святых отец наших, Господи Иисусе Христе, 
Боже наш, помилуй нас». А старец с кровати и говорит: 
«Аминь». Брат к нему зашел, он его с любовью принял, 
чаем угостил — то есть проявил к нему любовь. А это — 
самое главное!

Часто в нашей жизни бывает такое: читаем вечер
ние молитвы, и вдруг звонок (по телефону или в дверь). 
Как нам быть? Конечно, мы должны сразу откликнуться 
на звонок, оставив молитву. Выяснили все с человеком 
и снова продолжаем молитву с того места, где закончили. 
Правда, у нас бывают и такие посетители, которые при
ходят не о Боге поговорить, не о спасении души, а попу
стословить да кого-то осудить. А мы таких друзей долж
ны уже знать: когда они к нам приходят, предложить 
им почитать вместе приготовленный заранее для тако



го случая акафист, или Евангелие, или книжку святую. 
Скажите им: «Радость моя, давай помолимся, почитаем 
акафист». Если они с искренним чувством дружбы при
ходят к вам, то будут читать. А если нет, то найдут тыся
чу причин, вспомнят сразу о неотложных делах и убегут. 
Если же вы согласитесь с ними поболтать, то и «некор
мленый муж дома», и «неубранная квартира» не поме
ха вашей подруге.

Как-то в Сибири видел интересную сцену. Одна 
с водокачки идет, на коромысле два ведра, вторая — 
из магазина, в руках полные сумки. Встретились и по
вели промеж собой разговор. А я наблюдаю за ними. 
Разговор у них примерно такой: «Ну, как у тебя сно
ха? А сын?» И начинаются сплетни. Бедные те женщи
ны! Одна перекладывает коромысло с плеча на плечо, 
у другой сумки руки тянут. И всего-то надо было парой 
слов перекинуться. Кругом грязь — сумки не поставить. 
И стоят не две, а десять, и двадцать, и тридцать минут. 
И о тяжести не думают, самое главное — новости узна
ли, душу насытили, злого духа потешили. А если в цер
ковь позовут, говорят: «Нам тяжело стоять, ноги болят, 
спину ломит». А с ведрами да с сумками стоять — ничего 
не болит! Главное, язык не болит! Молиться не хочется, 
а поболтать и силы есть, и язык хорошо подвешен: всех 
проберем, обо всем узнаем.

■ 151. Как читать пятьсот Иисусовых молитв?
Самое лучшее — как проснулись, умыться и на

чать день с утренних молитв. После этого со внима
нием прочитать надо Иисусову молитву. Это огром
ный заряд для нашей души. И с такой «подзарядкой» 
мы на протяжении всего дня будем иметь эту молит
ву в мыслях. Многие говорят, что когда они становятся



на молитву, то бывают рассеянными. Можно поверить, 
потому что если утром чуть-чуть почитать да вечером 
чуть-чуть — ничего и в сердце не будет. Всегда будем мо
литься — и  в сердце будет жить покаяние. После утрен
них — Иисусова молитва как продолжение, а после дня — 
вечерние молитвы как продолжение дневных. И так мы 
будем постоянно в молитве пребывать и не будем рас
сеянны. Не думайте, что это очень трудно, очень тяже
ло — молиться. Нужно усилие сделать, пересилить себя, 
попросить Господа, Матерь Божию, и благодать будет 
действовать в нас. Нам на всякое время будет дано же
лание молиться.

А уж когда молитва войдет в душу, в сердце, тогда 
эти люди стараются удаляться от всех, прятаться в уе
диненных местах. Могут даже в погреб залезть, лишь бы 
только с Господом пребывать в молитве. Душа тает 
в Божественной любви.

Для того чтобы достигнуть такого состояния духа, 
надо очень много потрудиться над собой, над своим «я».

■ 152. Когда надо молиться своими словами, а когда
по молитвослову?
Когда захотелось вам молиться, в это время и мо

литесь Господу: «ибо от избытка сердца говорят уста» 
(Мф. 12, 34).

Особенно полезна молитва душе человека, ког
да есть в этом необходимость. Допустим, потерялись 
дочь или сын у матери или забрали сына в тюрьму, тут 
по молитвеннику не будешь молиться. Мать верую
щая сразу встанет на колени и от избытка сердца гла
голет ко Господу. Молитва идет от сердца. Так что Богу 
молиться можно на всяком месте, где бы мы ни были, 
Бог наши молитвы слышит, Он знает тайны нашего



сердца. Даже мы сами не знаем, что в нашем сердце. 
А Бог — Творец, Он все знает. Так что молиться мож
но в транспорте, на любом месте, в любом обществе. 
Так Христос говорит: «Ты же, когда молишься, войди 
в комнату твою (то есть внутрь себя. — Авт.) и, затво
рив дверь твою, помолись Отцу твоему, Который втай
не; и Отец твой, видящий тайное, воздаст тебе явно» 
(Мф. 6, 6). Когда делаем добро, когда подаем мило
стыню, тогда нужно стараться, чтобы никто об этом 
не знал. Христос говорит: «Когда творишь милостыню, 
пусть левая рука твоя не знает, что делает правая, что
бы милостыня твоя была втайне» (Мф. 6, 3-4). То есть 
не буквально, как бабушки понимают, — подают толь
ко правой рукой. А если у человека нет правой руки? 
А если нет обеих рук? Добро можно творить и без рук. 
Главное, чтобы этого никто не видел. Тайным путем 
добро надо делать. Все хвастливые, гордые, самолюби
вые напоказ делают доброе дело, чтобы от этого полу
чить похвалу земную, славу. Скажут ей: «Какая хоро
шая, какая добрая! Всем помогает».

■ 153. Что такое прелесть и как с ней бороться?
Прелесть — это состояние духовного прельщения, 

когда человек ложь принимает за истину.
Только тот, кто достиг духовного совершенства, 

стал святым, избавился от прелести, остальные в той 
или иной мере пребывают в ней. Вот человек пришел 
к Богу, начал читать Священное Писание, молиться, он 
уже себя начинает превозносить над другими, своей 
жизнью хвалиться, тайно или явно тщеславиться — вот 
он уже и в прелести. Как узнать, человек в прелести 
или нет? Попробуйте задеть за живое место день 
и ночь молящегося — если он сразу вспыхнет, начнет



нервничать, обидится — значит он в прелести. Обычно 
все, кто в прелести, начинают себя над другими 
превозносить, осуждать ближних: «Я молитвенник, 
постник, а вы — лентяи, моими молитвами живете». 
Избави нас Господь от такого состояния!

■ 154. Как люди впадают в прелесть?
Знаете, как хитро диавол улавливает в свои сети? Я 

в 1978 году крестил одну женщину, дал ей правило, что 
читать и делать. Говорю: «Каждый день читай по пять
сот раз молитву Иисусову, делай по пятьдесят земных 
поклонов». Через некоторое время она приезжает и го
ворит: «Благословите мне больше поклонов делать». — 
«Ну, — говорю, — делай сто поклонов». — «А можно ты
сячу раз читать Иисусову молитву?» — «Можно. Бог 
благословит». Через некоторое время приехала и по
просила три тысячи молитв Иисусовых. Благословил, 
спрося: «Тебе сил хватает?» — «Хватает». И все. Мы с ней 
встречались раз-два в год. Она приезжала, всегда мол
чала, вся в молитве пребывала. Ни с кем особо не разго
варивала. Так вот приедет — и уедет. А потом однажды, 
было это в с. Красном, недалеко от Палеха, собрались 
мы на день Ангела всех Наталий — человек восемь. Эта 
женщина взяла и села первая за столом, под иконами. 
Я говорю: «Ты место освободи — сядь на другое место». 
И она вообще ушла с обеда, обиделась. Я потом с ней 
два часа беседовал, спрашивал — почему она обиделась? 
Говорит:

— Вы меня оскорбили, опозорили перед всеми!
— Тут позора никакого нет. День Ангела не твой, 

должна была место уступить именинницам.
И вот в этой беседе я допытался у нее:

— Расскажи, как ты молишься?



Оказывается, что она без благословения делает 
тысячу поклонов каждый день; когда в дороге, бывает, 
и просрочит, так и по две тысячи делает — с молитвой 
Иисусовой, со слезами. Узнал, что она спит по два часа 
в сутки. В понедельник, среду и пятницу не вкушает 
пищи совсем, не пьет, а во вторник, четверг, субботу 
и воскресенье ест один раз. Если бы ее видели — она 
крепкая, здоровая; ездила к нам — рюкзак громадный 
на себе несла, десять километров по бездорожью. Даже 
ни капли не видно измождения. Узнал, что когда-то мы 
все сидели за столом, и на нее такая благодать снизошла, 
такая любовь к Господу и ко всем! Готова всех обнимать 
и целовать. Своего тела не чувствовала, вся душа и тело — 
в любви Господней. Думаю: «Ну что уж это с ней такое?» 
А вот в с. Красном, когда попросили покинуть первое 
место, и выяснилось, что это. Все проявилось! В ней 
такой гнев закипел, такая обида, что она и разговаривать 
даже не хотела:

— Вы меня опозорили перед всеми!
А что Христос говорит: «Не садись на первое место, 

чтобы не случился кто из званых им почетнее тебя» 
(Лк. 14, 8).

Для чего это я говорю? Пророк Давид ска
зал: «Смирихся — и спасе мя Господь» (Пс. 114, 5). 
Смирился — уже спасен. Не надо ни поклонов, ни мо
литв — уже человек спасся. Поклоны, бдение, подви
ги — это не цель, это средство ко смирению. Через них 
человек смиряет свою плоть, умоляет Господа, что
бы прийти ко смирению, быть, как дитя, незлобивым, 
спокойным, уравновешенным. Всех любить, всем до
бро творить. Эти подвиги она взяла на себя не по бла
гословению, а по своей воле, по гордыне. А когда такие 
люди по своей воле живут, то в них не Божий дух ревно
сти, а диавольский дух. Дальше пошло и другое — дошло



до того, что покушалась на самоубийство. Наелась ка
ких-то таблеток, хорошо, что ее начало рвать, четыре 
часа пролежала полумертвая. Еле ожила. Вот до чего до
водят эти «подвиги». Когда я ей снова благословил пять
десят поклонников и пятьсот Иисусовых молитв, каж
дый день есть, как все едят, тогда она не смогла этого 
сделать. Говорит:

— Ничего не могу: ни поклонов, ни молитв — 
совсем ничего. И утренние, и вечерние молитвы не могу 
читать.

И такая страсть к еде у нее появилась. Говорю:
— Видишь, это с тобой чисто демоническое было. 
Многие наши сестры в общении с ней не раз слы

шали как бы между прочим: «вот, подвиги совер
шаю», «по тысяче поклонов делаю», «три дня в неделю 
не ем», «по два часа сплю», — все так хитро высказы
вала. Говорила уже и такое: «Все плохие, одна я хоро
шая». Вот вам эталон, как узнать человека в прелести. 
Ему об этом говоришь — не верит: «Ты плохой!» Значит, 
спасаться не трудно, но мудро. В церкви, в монастыре, 
везде должно быть послушание — на первом месте. Все 
делать надо по послушанию.

■ 155. Как узнать, на какой стадии духовного раз
вития я нахожусь? Опасаюсь впасть либо в пре
лесть, либо в уныние.
Если мы себя видим грешниками, значит мы 

на правильном пути. Если видим, что мы хорошие, 
значит на ложном, на пути прелести.

Один инок подошел к своему духовному отцу и го
ворит: «Отче! Вот я молюсь и достиг такого состояния, 
что вижу Ангелов». А старец ему сказал: «Блажен тот, 
кто видит не Ангелов, а грехи свои».



■ 156. Имеет ли слово энергию? Если да, то какую?
Ну, с какой еще энергией скажем. Можем сказать 

с добром, с любовью, а можем со злобой. Это зависит 
от нашего внутреннего настроения. И вот когда 
люди стараются всем нести добро, делают добро 
и слова добрые говорят, то вокруг этого человека все 
окружающие чувствуют себя спокойно. Посмотрите, 
если человек злой, то около него никого нет, он ни с кем 
не дружит, никого не любит, разве что только собак 
и кошек, да и то еще ими командовать пытается, не дает 
им спокойно жить. А с другим человеком он не может 
найти общий язык, наладить отношения.

■ 157. Часто просыпаюсь по ночам, всегда в одно
и то же время. Значит ли это что-нибудь?
Если мы проснулись ночью, значит есть возможность 

помолиться. Помолились — опять спать ложитесь. 
Но если это бывает часто, на молитву надо взять благо
словение у духовника.

Как-то я с одним человеком беседовал. Он говорит:
— Отец Амвросий, скажи, а ты когда-нибудь воочию 

видел бесов?
— Бесы — духи, их нельзя видеть глазами. Но они 

могут материализоваться, принимая вид старичка, 
юноши, девушки, животного: любой образ могут при
нять. Человек нецерковный понять этого не может. 
Даже и верующие попадаются на его уловки. А ты же
лаешь увидеть? Вот есть в Сергиевом Посаде одна зна
комая женщина, ей духовник дал правило — за сутки 
вычитывать Псалтирь. Если не торопясь читать — уй
дет восемь часов. Помимо этого в правиле надо вычи
тывать каноны, акафисты, молитву Иисусову и толь
ко один раз в сутки вкушать постную пищу. Когда она



с благословения духовника начала молиться (а делать 
это надо было в продолжение сорока дней), то он ее 
предупредил: «Будешь молиться — если будут какие- 
то искушения, не обращай внимания, продолжай мо
литься». Она это приняла. На двадцатом дне строгого 
поста и почти непрестанной молитвы (спать приходи
лось сидя, по три-четыре часа) она услышала, как за
пертая дверь открылась и раздались шаги, тяжелые — 
пол прямо трещит. Это третий этаж. Кто-то подошел 
к ней сзади и начал дышать около уха, так глубоко ды
шит! В это время с головы до ног ее обдало холодом. 
Хотела повернуться, но вспомнила предупреждение 
и подумала: «Повернусь — в живых не останусь». Так 
до конца и домолилась. Потом посмотрела — все на ме
сте: дверь заперта, все нормально. Дальше, на тридца
тый день, новое искушение. Читала Псалтирь и услы
шала, как с улицы кошки стали мяукать, скрестись, 
лезть в окно. Скребутся — и все! И это пережила. Кто- 
то с улицы кинул камень — стекла вдребезги, камень 
и осколки на полу валяются. Холод через окно пошел, 
но все до конца дочитала. А когда дочитала, смотрит — 
окно целое, камня нет. Это демонические силы напа
дают на человека.

Преподобный Силуан Афонский, когда молил
ся, по два часа сидя спал. У него открылись духовные 
очи, и он стал видеть злых духов. Увидел их воочию. 
Они с рогами, рожи безобразные, копыта на ногах, 
с хвостами.

Тот человек, с которым я говорил, очень туч
ный, больше ста килограммов. Любит вкусно поесть, 
и мясо ест, все подряд. Говорю: «Вот начнешь постить
ся и молиться, тогда все увидишь, все услышишь, все 
почувствуешь».



■ 158. Что значит «поврежденный ум»?
Говорят про человека «целомудренный». Само слово 

означает целостность. Может быть, девушка целому
дренна телом, а душой — блудница. У человека грешного 
поврежден разум. Как? Повреждается грехами. Вот 
возьмите такой пример: девушка молодая, чистая ду
шой, если вдруг скажет гнилое слово, то вся засты
дится, покраснеет. Будь возможность, она бы с охотой 
провалилась в подпол. Значит, разум ее пока целост
ный. А потом она привыкает к этим словам и спокой
но при всех может «десятиэтажным художественным» 
словом крыть всех подряд. Может и сквернословить, 
и подраться — и даже ни капли стыда. У нее поврежден 
разум.

■ 159. Как найти духовного отца? Каковы долж
ны быть взаимоотношения духовного отца
с чадами?
Просить Господа, Матерь Божию, святых. Главное, 

чтобы духовный отец указывал путь в Царство Небесное, 
чтобы он как следует ругал нас. Знаете, садовник, ма
стер своего дела, старается у дерева все лишние сухие 
сучья обрубить. Все, что плода не приносит, отсекает. 
Так и духовник должен быть такой, чтобы не только нас 
гладил по голове и утешал, но и помогал избавляться 
от страстей, отсекать их. Скажу из своего опыта: если 
о каком-то подвижнике скажешь, что он сильный молит
венник, смиренный, хороший, смотришь — он в уныние 
впадает, больной лежит. Ни молитвы не стало, ни по
коя в душе. А когда человека ругаешь, тогда к нему бесы 
не приступают.



■ 160. Расскажите о духовной связи духовного отца
с чадами.
Обязанность духовника — подать руку помощи чело

веку, утопающему в житейском море, указать правиль
ный путь в Царство Небесное.

Духовный отец, если видит в чаде что-то мешающее 
его духовному росту, помогает избавиться от пороков 
и страстей, стать духовно здоровым. И когда человек до
стигает духовной чистоты, он перестает реагировать, кто 
там ему что сказал, как посмотрел. Люди добрые, стре
мящиеся исправиться, платят деньги за то, чтобы окру
жающие их ругали. Так они воспитывают себя, привыка
ют к невзгодам и неприятностям. Один человек работал 
на руднике и платил товарищам за то, чтобы они его ру
гали, оскорбляли. Однажды он пошел в город. На доро
ге увидел сидящего «мудреца», тот начал ругать, оскор
блять его. Этот человек подошел поближе, встал около 
него и стал улыбаться. Тот удивился и спросил: «Чему 
ты радуешься? Ведь я ругаю тебя!» — «Милый человек, 
как же мне не радоваться? За то, чтобы меня ругали, я 
деньги плачу, а ты меня бесплатно ругаешь».

Смотрите, сколько людей нас бесплатно ругают, че
стят! Человеку со стороны порой виднее наши пороки, 
страсти. Виднее они и духовнику. Потому хорошо, ког
да духовник нас не хвалит, а ругает.

■ 161. Если произошла размолвка между духовни
ком и духовным чадом, нужно ли примиряться?
Надо знать, какова причина размолвки. А прими

риться нужно обязательно. Со всеми и всегда мирно 
жить, чтобы не иметь на сердце ни зла, ни обиды.

Вот держит человек на ближнего гнев, зло. Это зло 
само по себе со временем проходит, а остается осадок —



пепел, все сгорает внутри. Но у человека все равно ведь 
остался в душе след этого чувства. Сказано: «Если ду
маешь принять в себя Живого Христа, надо прими
риться первее с тебя опечалившими». То есть надо себя 
всегда считать виновным в размолвке. Особенно тогда, 
когда человек теряет душевный мир, срывается — с ду
ховным ли отцом, с ближним ли, — то такая душа идет 
вразнос. Смирения нет, нет послушания — и человек 
себя считает правым! Обязательно нужно идти на при
мирение. Представьте себе: живут муж и жена, но живут 
не в мире. Умер он, потом она. Встретятся в том мире — 
и снова начнут выяснять отношения. Что, они в райские 
обители попадут? Да нет, там таким места нет. Какие они 
здесь были, такие они и там будут — немирные. В рай 
входят только те люди, которые научились здесь, на зем
ле, жить со всеми в мире, в любви.

■ 162. Как духовник молится за своих чад? Может ли
духовный отец вымолить погибшее дитя?

Человеку невозможно — Богу все возможно 
(см.: Мф. 19, 26). Если духовник будет просить—вымолит, 
потому что во время совершения Божественной литур
гии идет самая сильная молитва за людей и приносится 
Бескровная Жертва за них. Представьте себе — человек 
дома один молится, а в храме молящихся людей десят
ки тысяч. Все вместе молятся: здесь же и Матерь Божия, 
и все святые, и Херувимы, и Серафимы, и Престолы, 
и Господства, и Силы, и Власти, и Начала, и Архангелы, 
и Ангелы — вся Небесная Церковь! И эту общую молитву 
Матерь Божия приносит к Престолу Сына Своего — по
тому что все ектении и все стихиры заканчиваются об
ращением к Матери Божией. Она наша Ходатаица пред 
Сыном, наша Молитвенница. Представляете, какую силу



имеет молитва Церкви? А во главе Церкви стоит свя
щеннослужитель. Он и частицы вынимает, в Чашу их 
опускает, молясь об усопших и о здравствующих; он чи
тает особые молитвы, в которых просит Господа помя
нуть всех стоящих в храме, всех, кто перешел в тот мир. 
А если человек не ходит в церковь, значит его в Церкви 
и нет. Он во тьме, во власти диавола, а считает себя веру
ющим, говорит: «Я дома молюсь». Да молитва церковная 
не может сравниться ни с какой другой, это вселенская 
молитва. Сколько миллиардов людей перешло в тот мир 
и сколько людей сейчас молятся в церквях! И все эти мо
литвы соединяются в одну. И Богу служба идет кругло
суточно. В одном храме заканчивается, в другом начи
нается. Потому в церковь надо ходить постоянно. Кому 
Церковь — не Мать, тому Бог — не Отец.

■ 163. Как быть, если потерял веру в духовного отца?
Человек веру в духовного отца не может потерять — 

он сам в себя перестает верить. Значит, не по тому пути 
пошел — живет по своей воле, по своим страстям. Когда 
сатана был еще херувимом (см.: Иез. 28), он возгордил
ся, захотел быть равным Богу и отпал от Него, увлек 
за собой третью часть Ангелов. Ангелы были добрые, 
но он сумел их так обмануть, так все извратить, что они 
поверили, что Бог несправедлив, все делает не так, как 
надо. И Ангелы добрые (слышите — добрые!), те, что 
служили Богу, послушали клеветника-диавола. Ангелы 
приняли его лживые мысли, клевету и восстали про
тив Бога. Третья часть Ангелов была свергнута с неба, 
и стали они злыми духами — бесами. И повели борьбу 
с Самим Богом. Каким путем? Видят они: человек хо
дит в церковь, молится, и вдруг оступился, начал от
падать от Бога. Для того чтобы вернуться к Богу, ему



нужно подойти к духовнику — покаяться. А ему стыд
но через духовника Богу каяться — он отпадает и от ду
ховника. И диавол внушает ему мысли, что духовник 
нехорош, он все не так делает. Человек теряет веру в ду
ховника, отпадает от него, от Бога, от Церкви — стано
вится атеистом. Но он не остается один, сразу вокруг 
себя начинает создавать группу единомышленников- 
атеистов. Что на небе диавол совершил, то он творит 
и на земле: ведет с Богом борьбу через людей. Давно за
мечено: если мы какого-то священника считаем святым, 
стоит кому-нибудь про него дурное сказать, как мы сра
зу эту ложь принимаем (мы так легко принимаем лю
бую ложь!), сразу меняем свое мнение о нем. Но апостол 
Павел сказал: «Обвинение на пресвитера не иначе при
нимай, как при двух или трех свидетелях» (1 Тим. 5 , 19). 
Настоящие христиане должны быть рассудительными. 
Диавол может подослать человека, который наговорит 
вам про священника такого!

Одна женщина в Преображенский собор специ
ально была подослана властями. Знала много молитв, 
Священное Писание, знала в церкви каждого, подхо
дила к молодым людям, которые только-только нача
ли приходить к Богу, говорила: «Здравствуй, дорогая! 
Ой, как хорошо, что ты пришла в церковь, — Господь 
любит молодых!» И начинает рассказывать что-нибудь 
духовное. Человек видит, что женщина знающая, и до
веряет ей. А она вдруг и говорит: «Вон тот священник, 
который служит, пьяница, он в Бога не верит. А вон 
тот — вообще никуда не годный». И сумеет о каждом 
такое порассказать, что человек теряет начаток веры. 
Как-то я ее уловил «на месте преступления». Она ста
ла проситься ко мне в духовные чада, прямо с первого 
дня. Отшлифовала свою речь, четко так все объяснила, 
вижу — здесь нечисто. Я ей говорю: «Хорошо. Напиши



заявление, что ты хочешь быть моим чадом». Она на
писала. Спрашиваю ее:

— Хочешь, значит, быть чадом?
— Хочу, батюшка, хочу! — с жаром отвечает.
— А слушаться будешь?
— Буду!
— Тогда два года стой в конце храма у креста, с места 

не сходи, ни с кем не разговаривай.
— Хорошо, буду стоять.
Я в алтаре, а за ней изредка наблюдаю. Смотрю — уже 

с кем-то базарит. Выхожу, спрашиваю:
— Почему ты сегодня с одной женщиной 

разговаривала?
— С какой?
— С сумкой в руках, около тебя стояла.
— А вы откуда знаете?
— Ну, если я тебя поставил, значит я тебя и конт

ролирую. Какое же ты чадо, если у тебя послушания 
нет? Ты себя считаешь православной, настоящей хри
стианкой. А вот сейчас Великий пост идет, а ты молоко 
и колбасу ешь.

— А откуда вы, батюшка, знаете?
— Да я много о тебе и другого знаю. Знаю, что дома 

у тебя и иконы нет, только на окне в уголке маленькая 
иконочка. Кайся перед Богом: сколько тебе платят?

— Сто пятьдесят рублей, батюшка.
— За эти сто пятьдесят рублей ты душу продала?
— Я старалась особо никого не предавать.
Она не столько предавала, сколько разлагала людей, 

работала на атеистов.
Когда открывали Введенский храм, народу множест

во собралось, около тысячи человек. Все обсуждают во
прос передачи храма верующим. Я вечером вышел, слы
шу, она говорит: «А зачем нам нужен этот храм? У нас



и в Преображенский храм некому ходить, не надо откры
вать этот». Продолжает свою «работу» — настраивает лю
дей. Она и сейчас в церковь ходит.

■ 164. Надо ли поучать близких, если они живут
не по-христиански? Или следует молчать, пото
му что все поучения заканчиваются скандалами?
Был у нас в лавре архимандрит Николай, он всег

да старался новоначальному помочь, подсказать служ
бу только что рукоположенному диакону или пресвите
ру, говоря при этом: «Пока ты еще новоначальный, тебе 
надо подсказывать, а потом уже и не подойдешь к тебе». 
Смиренная душа с радостью принимает наставление: 
«Ой, как хорошо. А я и не знал, что надо так. Спаси вас 
Господи!» А человек испорченный, гордый, если ему под
сказать, сразу обидится, надуется, возненавидит тебя. 
Потому, когда мы что-то говорим ближним о Боге, надо 
знать, мудрый он или нет. Если мудрый — расскажите, 
а если безумный — наживете врага. Здесь нужен христи
анский опыт. Многие мудрые христианки своим мужь
ям не говорят: «Ты должен делать то-то и то-то». Они 
приходят домой и рассказывают: «Вот, батюшка пропо
ведь говорил, я запомнила такой интересный пример...» 
Один пример расскажут, второй, третий: смотришь, че
рез некоторое время это семя Божественного Слова про
растает в душе. Человек идет в церковь, кается, венча
ется, молится.

■ 165. Как воспитывать детей до семилетнего возра
ста? Можно ли бить ребенка?
Здесь должно быть рассуждение. Ребенок маленький, 

он еще многого не понимает. Нельзя потворствовать ему 
в капризах, в страстях. Надо постоянно говорить о том,



что можно и чего нельзя делать. Его ум еще не цепкий, 
он не запоминает с первого раза. Когда его родители 
за провинность наказывают (допустим, поклонник ему 
дают, лишают прогулки), то связь наказания с при
чиной он чувствует. А если наказание превратить в ме
тод воспитания, постоянно его бить, то можно как 
собаку выдрессировать. Знаете, как дрессируют собак? 
Специально дразнят, чтобы она злая была. Если мы 
ребенка постоянно будет бить, он вырастет, точно таким 
станет: всех будет бить-колотить, будет злой.

Знаю таких людей, которых мать никогда не била, 
и они спокойные. Потом ребенок какой-то период времени 
проживет, и все у него установится. Самое главное — надо 
быть примером для детей. Они, как резиновая губка, все 
впитывают от родителей. Если отец и мать ведут себя 
хорошо, живут по-христиански, то ребенок видит это 
и берет с них пример. Если же мать и отец между собой 
скандалят, его бьют постоянно, то в нем рождается 
гнев. Ни в коем случае нельзя выяснять между собой 
отношения в присутствии ребенка.

■ 166. Как сохранить душевный мир дома с ближни
ми, когда все время делают что-то не так?
Для того чтобы жить с ближними в мире, согласии 

и любви, надо научиться друг другу уступать. Если один 
возмутился, из него пошел «гееннский огонь», то не надо 
«бензин» возражений и возмущений подливать, пото
му что пламя будет еще выше. Надо смириться, пере
терпеть, и пламя кончит бушевать. Мне как-то одна по
слушница говорит: «У меня папа и мама — безбожники, 
даже некрещеные. Вот я поеду сейчас домой: если они 
ругаться будут, как мне себя вести?» Я ей ответил: «Не 
ругайся. Если кто-то из них вспыхнет, начнет тебя ру



гать — ты их просто выслушай. Пусть они все-все вы
скажут тебе, что у них на душе, на сердце. Если же нач
нешь оправдываться — получится скандал». Выслушай 
все с радостью и прими за прошлые грехи со смирением.

■ 167. Почему пища рождает страсти?
Если мы топим печку, то чем больше подбрасыва

ем в нее дров, тем сильнее она раскаляется; тогда к ней 
не подступишь — она горячая. Точно так же, когда че
ловек много ест, и все вкусное, сытное, жирное да слад
кое, страсти в нем начинают гулять вовсю — разгорают
ся. Православные христиане до двенадцати часов дня 
ничего не едят (в это время распяли Иисуса Христа, 
в это же время заканчивается и Божественная литур
гия), а во время обеда вкушают недосыта — так, чтобы 
оставалось место и для молитвы, и вечером едят мало; 
тогда и страстей не бывает. И надо жить так, чтобы дух 
бодрствовал над плотью, но не плоть брала верх над 
душой.

■ 168. Читали в газете, что в Африке в небе Христос
явил Свой лик людям. Может ли быть такое?
Господь много открывает для нашего спасения. Для 

того чтобы люди уверовали, Он может явить Свой лик. 
И Матерь Божия может явить Свой лик простым лю
дям. Было такое и в нашей семье. 14 октября 1965 года, 
на Покров, прихожу вечером с работы. Дома мать, не
сколько ее подружек-соседок и сестры. Все взволнованы, 
плачут. «Что случилось?» Они говорят: «Божия Матерь 
сейчас явилась» — «Как?!» И они рассказали. Сестра 
Варвара — дом ее рядом с нашим — шла к матери и смо
трела на звездное небо. Вдруг со стороны города пока
зался какой-то необыкновенный светящийся шар, он



быстро приближался. Варвара подбежала к дому, стук
нула в окно: «Мама, все кто есть, выходите!» Выбежало 
человек шесть, видят: шар летит по небу, долетает до на
шего дома, останавливается над ним, потом раскрывает
ся, словно цветок, и отчетливо является образ Покрова 
Божией Матери. Все упали на колени, плакали, моли
лись. Образа Богоматери скоро не стало, на этом месте 
остались свет, облако и светящийся шар. Потом шар за
крылся и полетел дальше. А на следующий день в го
родской газете писали, что низко над городом пролете
ла необычная комета, специалисты будут изучать чудо 
природы.

Господь многое посылает для веры людей, разными 
путями приводит их на правильный путь — через чуде
са, сновидения, встречи. А чудес рядом с нами — море, 
только мы их часто не замечаем. Вот я в детстве видел 
сон: на берегу реки стоял собор из красного кирпича 
с большими куполами. Он мне запомнился, а потом, ког
да после голодовки нам отдали Свято-Введенский храм, 
я вспомнил этот сон — именно этот храм я во сне ви
дел. А почему он был показан на берегу реки? Потому 
что храм — это корабль, а кругом — житейское море. 
Храм — маленький островок среди житейского моря, 
где совершается спасение душ. Купола — надутые пару
са, а кресты — якори спасения. Когда мы переступаем 
через порог храма — с земли попадаем на Небо. Храм — 
это часть Неба, и мы становимся гражданами Неба. 
И пока храмы открыты, в них идет служба Богу, надо 
спешить в них — очистить душу покаянием; соединить
ся со Спасителем, приняв Его Плоть и Кровь; пособоро
ваться; узаконить свой брак, повенчавшись с избранни
ком. Много есть у Господа всего, что Он приготовил для 
спасения наших душ.



■ 169. Есть ли правда на земле?
Правда есть. Эта правда записана в Святом Писании. 

Но говорят, что эту Правду распяли, и Она воскресла. 
И кто найдет Бога, тот найдет на земле и правду. Кто бу
дет читать постоянно Священное Писание и исполнять 
заповеди Божии, тот будет являться носителем правды.

■ 170. Как правильно осенять себя крестом? Что
и как можно крестить?
Нужно два пальца правой руки — мизинец и безы

мянный — прижать к ладони, три других соединить. 
Господь наш Иисус Христос имел два естества: Божеское 
и человеческое. Кладем три соединенных пальца на лоб 
и говорим: «Во имя Отца...», на живот: «и Сына...», 
с правого плеча на левое: «и Святаго Духа. Аминь». 
Опускаем руку, кланяемся.

Наше тело как бы разделено на три части. Мы зна
ем, что Престол Господень — Небо, где соединяются все 
умные Силы, и наша голова подобна этому. От Престола 
до земли — воздушное пространство, у нас от головы 
до живота — дыхательная часть, а далее как бы зем
ная твердь. Когда мы несем три перста ото лба к жи
воту, а потом на правое плечо — это символизирует со
шествие Господа на землю, Его воплощение во утробе 
Пресвятой Девы Богородицы, рождение и жизнь на зем
ле, распятие и Воскресение, восседание одесную Бога 
Отца. Когда мы крестимся, просвещаем разум, сердце 
и ограждаем от злых сил все чувства. Крест — это наше 
оружие. Человек осеняет свою одежду, пищу, дорогу — 
и в это время от его сложенных для крестного знаме
ния пальцев выходит огонь небесный, попаляющий все 
нечистое. Допустим, человек садится за руль машины 
и крестит дорогу: «Во имя Отца и Сына и Святаго Духа.



Аминь». И этот крест освящает все пространство пред
стоящей дороги. Господь и Ангел Хранитель охраняют 
водителя и пассажиров. Осеняем крестом пищу — ог
нем пожигается отрицательная «энергия», если, напри
мер, кто-то готовил пищу в раздражении, нервничая. 
Когда демоны нападают на нас, мы осеняем себя кре
стом. И в это время бесы отбегают от нас; но если мы су
етимся, к Богу не обращаемся за помощью, не крестим
ся, то они приступают к нам опять.

В последнее время много появляется в кварти
рах домовых, барабашек: что-то стучит, открываются 
сами собой шкафы, и оттуда вылетает одежда, на гла
зах рвется; ковер со стены слетает и сам скручивает
ся; кран открывается, и вода начинает течь. Много 
бывает подобных искушений. Бывает, что на чердаке 
раздаются четко различимые шаги, а чердак закрыт. 
По квартире рядом с человеком ходит кто-то тяжелой 
поступью, некоторые люди во время молитвы чувст
вуют на затылке дыхание. Все это бесовское наваж
дение. Раньше православные христиане, зная козни 
врага, отражали его нападения крестным знамением, 
святой водой. Они не боялись подобных явлений, зная, 
что демоны только наводят страх, но не в силах повре
дить. Они ничего не смогут сделать, если Бог не по
пустит. Почему же появляются все эти искушения? 
Да потому что люди, воспитанные в безбожном ате
истическом духе, не знают, как креститься, не имеют 
в доме святынь, не каются в грехах, не ходят в цер
ковь, — и бесы не боятся этих людей! Люди не знают, 
как воевать с ними, потому и находятся в плену у де
монических сил.



■ 171. Почему надо при одевании осенять одежду
крестом?
Не только одежду надо осенять крестом, так же надо 

поступать и с пищей, и с водой, и когда входим в дом, 
и когда выходим — крестить дорогу.

Расскажу такой случай. Святой Симеон Столпник, 
пятьдесят лет простоявший в молитве на столпе, был 
искушаем бесом. Стоит молится, вдруг рядом с ним оста
новилась огненная колесница, Ангел светлый говорит: 
«Ты угодил Господу, и Он посылает за тобой колесницу, 
как пророку Илие». Симеон соблазнился этим, а когда 
хотел уже взойти, ногу поднял и осенил себя крестом — 
эта колесница мигом исчезла вместе с конями. Это было 
демоническое наваждение. Он эту ногу наказал — три 
года на ней стоял. Поэтому мы все должны осенять кре
стом, освящая, чтобы ничто нечистое, скверное в нас 
не входило.

■ 172. Мне во сне приснился большой деревянный
крест. Придавать ли этому сну какое-нибудь
значение?
Мы с вами любители грешить. Если вдруг увидим, 

что крест лежит на полу, на дороге, то боимся взять его: 
а вдруг какая-то скорбь к нам придет? Увидели ико
ны, крест во сне — боимся скорбей. А ведь скорби — 
дары от Бога, их тоже надо с радостью и любовью уметь 
принимать. Если нам приснился крест, церковь или 
что-то другое духовное, это значит Господь нас при
зывает к покаянию, к церковной жизни, к исправле
нию. Плохого в этом ничего нет. Наоборот, это благо 
для души.



■ 173. Человек принял Крещение в зрелом возрасте.
Продолжая греховную жизнь, стал отступни
ком от Христа. Что ждет душу такого человека? 
Не лучше ли было ему совсем не креститься, чем 
не оправдать милость Божию?
Преподобный Макарий Великий шел однажды 

по пустыне и видит человеческий череп. Макарий 
Великий был пред Богом особым человеком, имел 
благодать Духа Святого, и ему много было открыто 
от Бога. Он, будучи в особой благодати, ударил посохом 
по черепу и спросил:

— Скажи, кто ты и где находишься?
— Я идольский жрец, — ответил тот. — Нахожусь 

в аду.
— Бывает ли вам отрада? — спрашивал преподобный.
— Бывает отрада тогда, когда в Православной Церкви 

христиане поминают по субботам и воскресеньям 
своих усопших. В верхних слоях ада тогда бывает свет, 
и частично он проникает и к нам. Тогда мы видим друг 
друга. Нам это приносит великую радость.

Преподобный еще спросил:
— А ниже вас, идольских жрецов, есть кто?
— Есть.
— А кто?
— Христиане, которые приняли крещение, но в церковь 

не ходили, крестов не носили, в грехах не каялись, 
не исповедовались, жили невенчано, не причащались 
и умерли без покаяния. Они еще ниже находятся тех 
язычников, которые не знали истинного Бога.

■ 174. Меня крестили не в церкви, а дома, и не свя
щенник, а дед. Считается ли это Крещение 
действительным?



Святитель Иоанн Златоуст говорит, что совершать 
таинства никто не имеет права, кроме епископа и свя
щенника. Но есть оговорка: бывает, что человек при 
смерти, а священника рядом нет. Тогда человека может 
погрузить в воду православный христианин, тот, кто 
постоянно ходит в церковь, живет по заповедям, со
блюдает все посты, молится, исповедуется; такой чело
век может трижды погрузить больного: «Во имя Отца 
и Сына и Святаго Духа». Если этот православный хри
стианин совершил крещение умирающего, а больной 
выздоровел, то нужно добраться до ближайшей цер
кви до священника и попросить совершить таинство 
Миропомазания.

■ 175. Мой муж хочет принять Крещение. Могу ли я
быть его крестной?
Если вы будете крестной матерью своему мужу, то он 

вам уже будет приходиться духовным родственником — 
крестником, и с ним нельзя вам будет продолжать 
супружеские отношения.

Бывало, что девушка с юношей дружат, хотят 
пожениться. А потом их как-то попросят стать крестными 
матерью и отцом, и они соглашаются. После крещения 
они стали духовными родственниками — кумом и кумой 
и жениться, венчаться уже не имеют права.

■ 176. У меня дочь жила некрещеной, имея де
тей, делала аборты, теперь она окрестилась.
Снимается ли с нее грех за аборты? Снимаются ли
Крещением все грехи с человека?
Да, сказано, что в крещении человек рождает

ся вновь. Господь записывает его в Книгу Жизни. Кто 
не крещен, того в Книге Жизни нет. Во время крещения



человеку прощаются все грехи, и первородный, и лич
ные. Так сказано в Священном Писании: когда святой 
пророк Иоанн Предтеча крестил, то погружал челове
ка в воду до головы, тот исповедовал грехи, и он его по
гружал полностью с головой — крестил (см.: Мф. 1, 4-5). 
Поэтому в Православной Церкви по-настоящему совер
шают это таинство так: до таинства человек исповеду
ет основные грехи.

Приходится мне в женской колонии крестить. Я под
зываю по отдельности каждую, спрашиваю: «Какие 
у тебя грехи? Кого убила?» — и потом уже крещу. В это 
время прощаются все грехи. А спрашиваем грехи, совер
шенные до крещения, для того, чтобы человек осознал 
их, не повторял, крестившись.

Затем человека с головой погружают трижды в воду, 
читают особые молитвы об изгнании нечистого духа 
и о посвящении этого человека Богу.

В таинстве Крещения рождаются новые граждане 
Православной Церкви, новые чада Божии.

У нас с таинством Крещения происходит что-то ин
тересное. Многие превращают Крещение в магию. Счи
тают, что самое главное — это окреститься. Как должно 
разуметь это? Когда ребенок родился, если его роди
тели не будут кормить и поить, то он умрет. То же са
мое происходит тогда, когда человек принимает креще
ние. Он духовно родился, и если он не будет молиться, 
не будет исповедоваться, каяться и причащаться, то он 
духовно умирает. Огромная масса людей сейчас при
нимает Крещение, но потом многие люди в церковь 
не ходят, Богу не молятся, не каются. Но говорят с убе
ждением о своем прочном положении в христианском 
мире: «Мы — крещеные...» А какой толк, что вы кре
щеные? Человек стал членом Церкви, клеточкой в Теле 
Христовом и вдруг не стал в церковь ходить. Он сно



ва попадает во тьму, во власть сатаны, потому страда
ет и мучается.

■ 177. Несет ли священник ответственность за даль
нейшую жизнь крещенных и венчанных им
людей?
При крещении и венчании священник должен обя

зательно сказать, что каждый православный христи
анин должен ходить в церковь в субботу вечером, 
в воскресенье утром, во все праздники, объяснить, как 
надо соблюдать заповеди, посты, дать иные наставле
ния. Как только наставления получены, ответствен
ность за их выполнение несут уже сами верующие. 
Единственно, за что может отвечать священник, это 
за то, если он будет крестить и венчать всех без разбо
ра. Христос сказал: «Кто будет веровать и креститься, 
спасен будет, а кто не будет веровать — осужден будет» 
(Мк. 16, 16). А многие, приходящие принять Крещение, 
идут по чьему-то наущению. Часто бывает, что буду
щая теща говорит жениху: «Дочь не отдам, пока не кре
стишься и не повенчаетесь». И он вынужден крестить
ся и венчаться, чтобы ублажить тещу, а самому ему все 
это безразлично, потому что веры у него нет. И такие 
«венчанные» в церковь не ходят, Богу не молятся, пото
му и мира у них в семье нет, оттого и разводы. Бог — это 
Полнота любви; если супруги не венчались, а живут вне 
Бога, вне любви, их союз обязательно распадется.

■ 178. Как правильно подготовиться к таинству
Покаяния?
Самое главное — это осознание своей греховности, 

чистосердечное желание покаяться, освободиться от гре
хов, начать новую жизнь. Тот, кто никогда не каялся,



должен вспомнить все грехи, совершенные от детства. 
Церковь благословляет приучать детей с младенчества 
к покаянию, а с семи лет детей уже не причащают без 
исповеди. И взрослые, и дети перед Исповедью долж
ны со всеми примириться, простить тех, кто нам причи
нял боль, попросить прощения у тех, кому мы досадили. 
И на Исповеди надо рассказать все грехи; если мы со
знательно утаим хотя бы один грех, таинство Исповеди 
не свершится, и грехи нам не будут прощены. Помните, 
что мы исповедуемся не священнику, а Самому Господу, 
но в присутствии священника. И стыдиться исповедо
вать грехи не надо, надо стыдиться грешить.

■ 179. Как лучше подготовиться к принятию Святых
Христовых Таин?
К таинству Святого Причащения приступают только 

те православные, которые постоянно ходят в церковь, 
строжайше соблюдают все посты, венчанные, молятся, 
со всеми живут в мире, каются в грехах, — такие люди 
с разрешения духовника приступают к Чаше.

Нужно готовить заранее и душу, и тело, чтобы со
единиться с Господом. Дня три-четыре попоститься, 
не вкушать скоромной пищи, накануне от ужина воз
держаться, заменить его правилом: прочитать два ака
фиста — Спасителю и Божией Матери, четыре канона — 
Спасителю, Божией Матери, Ангелу Хранителю и канон 
ко Святому Причащению. У кого нет такой возможно
сти — пятьсот молитв Иисусовых и сто пятьдесят раз 
«Богородице Дево, радуйся...». Но и прочитав это пра
вило, даже если бы мы готовились тысячу лет, нель
зя думать, что мы достойны принять Тело Христово. 
Надеяться надо только на милость Божию и на Его ве
ликое человеколюбие.



Перед Причащением необходимо чистосердечно 
покаяться в присутствии священника. Обязательно 
нужно иметь на груди крест. Ни в коем случае нель
зя подходить к Чаше, если запретит духовник или если 
утаишь грех. В телесной и месячной нечистоте также 
нельзя приступать к таинству Причащения. До и по
сле Причащения надо воздерживаться от супружеских 
отношений.

Надо помнить, что до Причащения или после не
го обязательно бывает искушение. После Причащения 
до утра земные поклоны не делаются, уста не пропола
скиваются, ничего не выплевывать. Надо хранить себя 
от праздных разговоров, особенно от осуждения, чи
тать Евангелие, молитву Иисусову, акафисты, святых 
отцов.

■ 180. Как часто надо причащаться? Как узнать, что
причастился достойно, не в осуждение?
Если человек венчан, соблюдает посты, среду, пятни

цу, читает утренние и вечерние молитвы, живет со всеми 
в мире, если перед Причащением читает правило и счи
тает себя недостойным, приступая к Причащению с ве
рой и со страхом, то он причащается Христовых Таин 
достойно. Душа не сразу, вдруг почувствует себя достой
но причастившейся. Может, на другой день или на тре
тий душа почувствует умиротворение, радость. Все 
зависит от нашей подготовки. Если мы будем усилен
но молиться, стараться, чтобы каждое слово молитвы 
проникло в сердце, поститься и считать себя при этом 
грешным и недостойным, то можем сразу почувство
вать присутствие в нас Господа. После Причастия бу
дут в нас мир и радость. Но может прийти и искушение. 
Надо быть готовым к нему, встретив, не соблазняться



и не согрешать. Значит, диавол знает, что мы подготови
лись. Но самое главное — считать себя грешными и не
достойными. Конечно, если мы будем так жить, что нас 
будут насильно принуждать читать каноны, утреннее 
и вечернее правило, и мы будем это делать спустя ру
кава, у нас в душе и не родится это чувство греховно
сти. Поболтать у нас хватает времени, побегать, посмо
треть, что где лежит, кто чем занимается. На это у нас 
энергии хватает. Или будем дотягивать, гнать время: 
«О, три минуты до полуночи осталось! Надо пойти по
есть!» Это не православный дух. Это дух сатанинский. 
Так не должно быть. Православный все должен делать 
с благоговением и страхом Божиим. Душа православ
ного христианина чувствует Бога и после Причастия, 
и между Причастиями. Господь рядом, стоит у две
рей нашего сердца и стучится: а вдруг отворят, услы
шат Его стук? Святые отцы испытывали благоговение, 
страх в своей душе и поддерживали эту благодать мо
литвой. Они, видя, что ослабевает молитва, испове
довались и приступали к Чаше, и Господь укреплял! 
Опять душа возгоралась. Причащение — это единст
венное таинство Церкви, где душа человека может за
гореться пламенем Божественной любви, потому что 
во Святом Причащении мы принимаем в себя Живой 
Огонь, Самого Творца Вселенной.

■ 181. Не передается ли инфекция через крест, ло
жечку для причащения, иконы?
В церкви мы имеем дело с Небом. Здесь мы уже 

не на земле. Церковь — маленький кусочек Неба на зем
ле. Когда мы переступаем через порог храма, мы долж
ны забыть обо всем земном, в том числе и о брезгли
вости (брезгливые обычно блудливые, говорят святые



отцы). Инфекция передается только греховным путем. 
Многие люди работают в инфекционных отделениях, 
в туберкулезных больницах, но не болеют этими болез
нями. Туда и священники приходят причащают. И ни
когда никто еще не заразился.

Когда к Чаше подходят, то принимают с одной ма
ленькой ложечки-лжицы Творца Вселенной, Живого 
Христа, Тело и Кровь Христовы. Здесь сама Чистота 
и Стерильность. Здесь настолько все чисто, что у ве
рующих даже не возникает мысль о заразе. Через руки 
священника Сам Христос входит в человека. Не часть Его 
Плоти и Крови, а в целом в каждого причащающегося 
входит Господь. Ангелы в трепете, в страхе присутству
ют. И что тут говорить о какой-то инфекции! Было время, 
в 1962-1963 годах, атеисты приходили в церковь и учи
ли, что надо после каждого причастника лжицу опускать 
в специальный раствор. Ну, это для них... Они же не по
нимают ничего. А что душа их стала уже сосудом сата
ны — это нормально, ничего страшного!

■ 182. Что такое искушение?
Искушение — это проверка на духовную стойкость. 

Всегда бывает искушение перед таинством или после 
него. Недавно повенчали мужа с женой. Они уже име
ли ребенка, но жили не в церковном браке. Гриша — их 
мальчик, маленький, годика два, такой смиренный! 
Подходит под благословение, голову склонит, ручонки — 
ладонь на ладонь — тянет. Ничего не говорит, а стоит 
благословения просит. Родители после венчания при
шли домой. Отец прилег отдохнуть на диван. Сын взял 
туфлю матери на тонкой-тонкой шпильке, размахнул
ся и отцу в висок! Ударил так, что тот сознание потерял. 
Сразу после таинства было искушение.



Авва Пимен Великий говорит: «Сделал доброе дело, 
если после него у тебя не было искушений, оно Богом 
не принято!» Демоны стараются мстить за каждое доброе 
дело, сделанное человеком, они не терпят святости.

■ 183. Для чего бывает помазание? Почему оно со
вершается не каждый день?
В праздники священник помазует народ елеем — 

освященным маслом, на чело человека ставится печать 
Духа Святого. На Святой Горе Афон помазание быва
ет только накануне двунадесятых праздников, когда со
вершается лития. Во время литии освящается хлеб, вино 
и елей — масло. Поскольку немногие бывают в храме 
постоянно, то в России помазуют (кроме двунадесятых 
праздников) еще и вечером в субботу. В этот день елей 
символизирует собой милость Божию. Через елеопо
мазание нам сообщается благодать Господня; это масло 
освящает тело и душу.

■ 184. Как правильно соблюдать пост?
Человек, строго соблюдающий церковный пост, 

получает огромную пользу для души. Надо питаться 
так, чтобы дух бодрствовал над плотью, но не плоть 
над духом. Святые отцы говорят, что тело — это осел, 
на котором мы должны доехать до Небесного града 
Иерусалима: если недокормишь его — свалится, если 
перекормишь — взбесится. Поэтому всегда надо дер
жаться золотой середины, идти царским путем: если 
мы начнем поститься, не имея смирения и молитвы, 
то себе навредим. Диавол будет говорить: «Постись 
больше, больше...» И мы так напостимся, что молиться 
и трудиться не сможем, только станем раздражитель
ными, обидчивыми: «К нам не подходи — мы постим



ся, мы уже святыми стали». Другие, наоборот, начи
нают много есть, повторяя мысли лукавого: «Ты так 
много трудишься, у тебя здоровье слабенькое, ешь, ешь, 
и мясо ешь, и колбасу, поддержи себя». И порой так 
объедаются, что весь организм шлаками и токсинами 
забьют: давление повышается, ноги опухают, одышка, 
и ходят уже с трудом.

■ 185. Все хорошее в нас от Бога, все плохое — от ди
авола. Что же наше?
Нам Господь предлагает Царство Небесное. 

А чтобы его получить, надо исполнять заповеди Его. 
Они очень простые и легкие — для того, кто имеет 
силу отказаться совершать грех. Кто же так сильно 
пристрастился ко греху, что не мыслит, как без него 
жить, тому очень трудно исполнять заповеди эти. 
У каждого есть свободная воля, и мы можем выби
рать, кому служить. Диавол предлагает свое: «Не надо 
в церковь ходить. Не надо поститься, не нужно мо
литься». Внушает, что жизнь только здесь: человек 
умер, рассыпался в прах земли, и на этом все кончено. 
Это все — демоническое.

Допустим, два человека нам предлагают: один — 
Библию, ее чтение и спасение, а другой — черную ма
гию, служение диаволу. Он отвергает помощь Божию. 
Мы находимся между двух сил — добра и зла. Но у нас 
есть свободная воля и право выбора. От нас зависит, 
что выбрать — добро или зло. Поэтому-то все хорошее 
приходит от Бога, все скверное — от диавола. В нашей 
власти выбрать — принять добро или зло или отвер
гнуть то или другое. Добро примем — получим награ
ду от Бога, примем зло и будем исполнять диавольские 
желания — получим вечное наказание. Бог дал нам раз



ум; мы можем мыслить, рассуждать, выбирать, что нам 
избрать. Вот это и есть наше — свободная воля и пра
во выбора.

■ 186. Когда причастишься, то чувствуешь — на душе
светло, но через некоторое время (в тот же день) 
это состояние проходит, на душе снова тяжесть. 
Чувствуешь отсутствие Бога. Снова подступают 
те же страсти. Что нужно делать?
Надо накануне себя подготовить. «Сей же род изго

няется только молитвою и постом» (Мф. 17, 21), поэто
му надо накануне хорошо помолиться, разогреть свою 
душу, попоститься — страсти отойдут. После Причастия 
надо стараться пребывать в молитве, сохранять ду
шевный мир. Те, кто любят самовольничать, бунтовать, 
не ценят Причастия. Они причастились — и сразу же 
у них рядом и обида, и истерика, и бунт. Это потому, что 
не по их воле все происходит. Надо им бунтовать, все 
до конца разрывать, все отношения. Вот таких людей 
еще много, они называются бунтовщиками. Они ниче
го не ценят, ничем не дорожат. Самое главное — чтобы 
было все по их желанию. А если, не дай Господь, что- 
то против них — все кругом врагами становятся, и в 
душе мира никогда, до самой смерти не будет. Это са
мое страшное состояние души человеческой. Человек 
живет по своей воле, и никто ему не имеет права ниче
го говорить. А так — у них все хорошо, только не тронь
те их — ужалят.

■ 187. Почему тогда, когда причащаешься, Святые
Таины иногда имеют вкус хлеба, а иногда как Плоть? 
Значит ли это, что в какой-то раз причащаешься 
в жизнь вечную, а в какой-то — в осуждение?



Если человек чувствует, что он принимает Плоть, 
значит Господь это дает для укрепления веры. Но пра
вильно — чувствовать вкус хлеба, Сам Господь говорит: 
«Я есмь хлеб жизни» (Ин. 6, 35).

Мне многие люди рассказывали об этом. Совсем 
недавно одна женщина звонила из Киева, говорит: 
«Батюшка, у меня вера-то слабенькая. Я когда сегодня 
пошла ко Причастию, плохо подготовилась. Батюшка 
дал мне маленькую частицу, а я у Чаши подумала: 

“Какая же здесь может быть Плоть? Когда я даже язы
ком не чувствую, что он мне что-то вложил в рот?” Чуто
чек, крохотку дал. И я никак не могла ту частичку съесть. 
Она у меня во рту держалась. Пришла домой — рот по
лон мяса. Никак не могу проглотить. Несколько часов я 
рыдала, плакала, просила Господа — жалко выбросить, 
а проглотить никак не могу! Потом Господь освободил — 
я проглотила, и вот теперь звоню. Что, я страшно согре
шила?» — «Покайся, что ты усомнилась в этом», — го
ворю ей.

Мы знаем, что Господь первое чудо сотворил, когда 
из воды претворил вино (см.: Ин. 2, 1-10). Ему ничего 
не стоит из вина Кровь Свою претворить, а из хлеба — 
Плоть. Человек принимает не часть плоти, а в каждого 
причащающегося целиком входит Живой Христос.

■ 188. Как убедить баптистов прийти к Православию?
Много всяких вариантов есть, но самое главное — это 

ваш личный пример.
У одного язычника трудился христианин. Язычник 

этот, не знавший истинного Бога, принимая его на рабо
ту, сказал: «Я беру тебя с условием: ни слова не говори 
о Христе». Тот ему смиренно ответил: «Поверь, не ска
жу». Проработал христианин в саду два года, вдруг при



ходит к нему хозяин и падает в ноги: «Сделай так, что
бы и я стал таким, как ты!» Вот так. Личным примером 
можно убедить в существовании Христа, да еще без еди
ного слова.

Как-то одного христианина спросили: «Почему 
мусульман великое множество, а вас, христиан, так 
мало?» Он ответил: «Все очень просто — за Христом 
идут немногие, по Его же слову: “Если кто хочет идти 
за Мною, отвергнись себя и возьми крест свой и сле
дуй за Мною”(Мф. 16, 24), “и кто не несет креста свое
го... не может быть Моим учеником” (Лк. 14, 27). Путь 
спасения — тернистый, тяжелый путь, не все идут им».

■ 189. Что делать, если священник не ведет святой
образ жизни? Как к нему относиться?
Все мы признаем медицину, но врачи бывают разные. 

Точно так же и священники бывают разные. Христос нас 
предупредил, Он говорил, что пастыри будут трех видов: 
пастыри добрые, которые полагают душу за своих овец, 
наемники, которые пришли в церковь просто работать, 
и третий вид — «волки в овечьей шкуре». Так у нас 
всегда было. В 1990-е годы много открылось храмов 
по стране, а духовные школы, семинарии не могли 
обеспечить все приходы, вот и приходилось зачастую 
рукополагать человека верующего, но не имеющего 
духовного и житейского опыта, слабого, так что он мог 
и оступиться.

Был такой случай до революции. Судили священника 
за какие-то финансовые прегрешения, а защищал его 
известный адвокат Плевако. Он сказал такую речь:

— Господа! Скажите, вы этого священника знаете?
— Да, знаем.
— Вы к нему на исповедь ходили?



— Ходили.
— Он вам прощал грехи, отпускал их?
— Прощал.
— А ведь вы, наверное, не раз приходили к нему?
— Да, много раз.
— Каялись, и он вам прощал. Так неужели священник 

единожды согрешил, и вы, будучи такими жестокими, 
ему не простите его грех? Господь сказал: «Каким судом 
судите, таким будете судимы; и какою мерою мерите, 
такою и вам будут мерить» (Мф. 7, 2). И он добился 
оправдания того священника. Так что судить никого 
не надо.

■ 190. Есть ли в церкви благодать Божья, если слу
жащий там священник бывает пьян и поет свет
ские песни?
Святой Ефрем Сирин говорит так: «Если священ

ник своими грехами превзойдет весь мир и грешнее 
его не будет на земле никого, то когда он будет совер
шать богослужение, по вере прихожан таинство совер
шается, оно действительно. И если священник духовно 
связан по рукам и ногам, тогда за него священнодейст
вие совершает Ангел». Как-то я упоминал, что у одно
го священника на душе был смертный грех. Он сказал: 
«Господи, я недостоин совершать эту страшную литур
гию. Ты Сам ее совершай», — и увидел, как от него от
делился Христос и стоял впереди этого священника, 
совершая на престоле таинство, а священник только 
возгласы говорил.

Поэтому когда диакон в начале Божественной 
литургии прикладывается к престолу и говорит: 
«Время. Сотворите Господеви. Владыко, благослови», 
тогда священник благословляет его и тот выходит



на амвон. Начинается Божественная литургия. В гре
ческом Служебнике сказано так: проскомидия, подго
товительный этап к литургии — это чисто челове
ческое действо. Теперь же время кончено, священник 
стоит пред престолом, в его лице Сам Христос совер
шает Божественную литургию. Поэтому когда входят 
с Чашей и диакон кадит священнику, он говорит: «Мир 
всем», тогда через него Сам Христос рукой священника 
благословляет всех. Это мы видим. Все таинства, кото
рые совершаются видимым образом, невидимо совер
шает Сам Христос. Бесноватые люди могут узнать свя
щенника даже тогда, когда он будет пострижен, побрит, 
в гражданском костюме. Другие не узнают его, а этим 
больным бесы подскажут, потому что они не терпят 
той благодати, которая при рукоположении даруется 
Господом священнику. Господь такую благодать дает, 
которой не имел ни один правитель, земной царь, хоть 
и праведной жизни. Священник имеет право совершать 
все таинства (кроме таинства Священства), прощать гре
хи, действием своих рук и благодатью Божией совершать 
преложение хлеба и вина в Тело и Кровь Христовы; свя
щенник имеет право запрещать на земле — и человек за
прещен на Небе, может разрешать его — и человек раз
решен на Небе. Власть огромная, поэтому он старается, 
чтобы каждое слово не было кому-то во вред, а несло 
только пользу.

Когда православный священник искренний, но име
ет какие-то грехи и нет другого священника, кому он 
может исповедать их, он может встать перед престо
лом и каяться в грехах: «Господи, поскольку нет духов
ника, Ты Сам приими мою исповедь и прости мне гре
хи. Может, лишнее я пил или спал, или переел. Может, 
плохо молился — рассеянно, где-то возгордился, где-то 
возмутился; возможно, кого-то осудил словом или мы



сленно. Господи, прости меня». И Господь Своей бла
годатью прощает, потому что Он Своему рабу не даст 
стоять пред престолом в скверне. Он Сам очищает его 
душу.

Так что все таинства совершает Сам Христос, а свя
щенник в руках Божиих является орудием. Многие люди 
не знают этой великой Божественной тайны.

■ 191. Наш священник перешел в Катакомбную
Церковь. Как к этому относиться?
Есть такой сорт людей, они думают, что в Право

славии кругом одни грешники — и священнослужи
тели, и епископы. А вот там, в Катакомбной или 
в Католической Церкви, — ангелы во плоти. Знайте же: 
одни и те же люди везде, одна и та же плоть и кровь, один 
и тот же диавол везде всех искушает, одни и те же стра
сти и тут и там. Самое главное, надо внимание обратить 
на себя, а не на других — кто как живет? Знай себя, и до
вольно с тебя. Господь не будет тебя спрашивать о других 
людях. Он спросит: «Как ты жил? И что ты сделал? И что 
ты оставил после себя? Добро или зло? То ли ты развра
тил всех людей своим злым языком, то ли осуждал ду
ховенство, епископов, патриарха?» А слабые люди везде 
есть. Даже у Христа был Иуда-предатель.

Знаю я одного иеромонаха; он оставил нашу Пра
вославную Церковь и ушел в Католическую, в иезуит
ский орден. Я с ним перед этим два часа беседовал. Он 
мне сказал:

— Знаете, отец Амвросий, мы ведь с вами одну 
работу делаем — спасаем народ. Я в Сан-Франциско буду 
служить Богу, тоже вести работу по спасению души.

— А как же ты мог из Православия в Католическую 
Церковь уйти?



— Знаете, я в Бога поначалу не верил. А потом, ког
да уверовал, мне попались православные, поэтому я 
принял крещение в Православной Церкви. Но моя душа 
тянулась к Западной Церкви. Если бы они мне поначалу 
встретились, я принял бы католическую веру.

Поговорил я с ним, да и сказал:
— Пусть на твоей совести это будет. Но знай: пре

дателей нигде не любят, куда бы они ни пришли.
Он написал прошение в Ватикан, пришло ему раз

решение, и он поехал туда служить. Побыл, посмотрел 
да оттуда мигом уехал. И опять к православному епи
скопу просится: «Примите меня, я там уже всего насмо
трелся вдоволь, всего увидел».

■ 192. Зачем берут у священника благословение и це
луют у него руку?
Когда верующий человек подходит к священнику 

взять благословение, то Господь в первую очередь благо
словляет священника, а священник уже благословляет 
дитя Божие. То есть священник служит проводником 
благодати Божией. Поэтому целуют, прикладываются 
не к руке священника, а к руке Господа. Допустим, нам 
хочется получить Божие благословение, — а как мы уз
наем, благословил Он или нет? Господь оставил на земле 
священника, дал ему особую власть, и благодать Божия 
нисходит на верующих через священника.

■ 193. Говорят, приносишь вред, если за глаза хва
лишь в разговоре духовное лицо. Так ли это?
Сказано, что плохое ни о ком не говорить, надо го

ворить только хорошее о всех людях.
Но в глаза ни духовника, ни кого другого не надо 

хвалить, потому что бес позавидует и обязательно со



творит какую-нибудь кознь. Если вы, допустим, говори
те о человеке хорошее, то не удивляйтесь, если узнаете 
о нем что-то неприятное. Бес, услышав, что вы его хва
лите, может того человека толкнуть на грех.

Вот мать говорит о дочери: «Она у меня хорошая, це
ломудренная, мирная, спокойная». И обязательно ди
авол услышит, позавидует и такое устроит, что мать 
на всю жизнь запомнит.

Как-то пришла на исповедь такая мать, поиспо
ведовалась и говорит: «Батюшка, дочку мою поиспо
ведуйте». — «А сколько ей лет?» — «Девятнадцать». — 
«Ну, ты про нее все знаешь. Как она?» — «Да, батюшка, 
она целомудренная, чистая, ни с кем не дружила, никуда 
не ходила. Она очень хорошая». — «Ну иди. Пусть дочка 
придет». И когда дочка пришла, я ее спрашиваю: «Ну, как 
жизнь-то твоя — веселая?» Она и рассказала, что шест
надцать мужчин имела и три аборта. Спрашиваю: «А 
мама знает?» — «Нет, батюшка, что вы! Мама ничего-ни
чего не знает. Я ей ни слова не сказала».

Знает только один Господь. Потому лучше не хва
лить никого, а молиться, чтобы диавол не позавидовал. 
Но если в разговоре с другими коснулись кого-то (духов
ника, диакона, верующего), надо говорить только хоро
шее. У святых отцов сказано: «Покрой грех брата твое
го, и Господь твои грехи покроет».

■ 194. Как относиться к йогам?
Йоги — люди, не пришедшие к истинному Богу, они 

не познали Христа, и для них их религия кажется един
ственно верной. Апостол Павел говорит, что если люди 
не знают Христа — до них не дошло Евангелие, то когда 
они перейдут в тот мир, их Господь будет судить по за
кону совести (см.: Рим. 2,12-16).



Йоги свое «я» ставят на место Бога. «Я» достиг че
го-то. Есть йоги, которые могут стоять с поднятой ру
кой до тех пор, пока ворона совьет гнездо и выведет 
птенцов. И йог считает, что он чего-то достиг. Но ка
кая в этом польза для него и окружающих? Некоторые 
лежат на разбитом стекле, сверху кладут щит, и по это
му щиту едут машины, и они остаются живы и здо
ровы. Ну а толку от этого? Это все гордыня, тщесла
вие. Самое главное для христианина — сделать душу 
доброй, чистой, святой; не гневаться, не раздражаться, 
не возмущаться, никого не осуждать — стать святым. 
Этот труд посерьезнее и посложнее, чем у йогов, и дает 
он иные плоды — мир и покой своей душе и ближним, 
а главное — спасение.

■ 195. Когда верующий человек увлекается восточ
ной мудростью, философией, то не впадает ли он 
в прелесть?
Святитель Игнатий (Брянчанинов) пишет, что 

тот, кто считает себя не в прелести, уже в прелести. 
Тот же, кто увлекся восточной философией, увлекся 
бесовской мудростью. Это все язычество. Возьмите лю
бую восточную религию. Монахи из восточных мона
стырей, изучая боевые виды искусств, берут за основу 
поведение животных. Допустим, тигр настигает добы
чу: он разбегается, прыгает и бьет животное ногами. Тот 
падает, а тигр набрасывается и съедает его. Вот и люди 
взяли за основу поведение животных. Там Богу не мо
лятся, там религии нет, а есть самоутверждение и гор
дыня. Православные монахи надеялись не на свои силы, 
не на свою боевую подготовленность, не на тренирован
ное тело, а надеялись на Бога. Они побеждали молит
вой и крестом. Крестом они гасили огонь, закрывали па



сти зверям, обезоруживали любого врага. Сила их духа 
побеждала любые резкие вскрики монахов-каратистов, 
которыми те пытались устрашить монахов-христиан. 
Смирение православных призывало на их защиту бла
годать Божию. Например, святой Антоний Великий од
нажды пришел к себе в келию и видит, что грабители 
забирают вещи, ему принадлежащие. Навьючивают их 
на осла. Он не стал шуметь и кричать. Напротив, он на
чал им помогать увязывать эти вещи. Когда они отпра
вились в путь, то он их нагнал: «Дорогие, вы забыли — 
оставили вот этот ремень». — «А, спасибо. Скажи, а чье 
это жилище?» — «Мое». Они, видя его великое смире
ние, смирились сами: все вернули, попросив прощения: 
«Ты прости нас».

■ 196. Сыну 21 год, он крещен, но в церковь не хо
дит. На днях, когда меня не было дома, к нам при
шли какие-то миссионеры, беседовали с ним. Что 
делать?
Последнее время с Запада много приезжает еретиков. 

Их цель — вырвать православные души из Церкви. Они 
в храмы заходят и в дома. Приезжали как-то и к нам 
в монастырь трое «проповедников» — два парня и де
вушка. Показали свои белые балахоны. Они исповедова
ли Марию Деви Христос. В Киеве жил некто Кривоногое, 
у него была жена — Марина Цвигун, вот ее-то и сдела
ли «Матерью Божией». Спрашиваю этих ребят: «Вы ее 
лично видели?» — «Нет, только на видео». — «Муж с ней 
живет?» — «Она с первым мужем разошлась, двое де
тей осталось. Сейчас она второй раз замужем. Ее муж— 
Иоанн Креститель».

Вот, оказывается, этот Кривоногов — Иоанн 
Креститель!



Стали они меня убеждать, что через пару месяцев 
ожидается конец света. Я их просил пообещать, что, 
если не будет конца света, они придут к нам в монастырь 
работать, а девушка будет послушницей. Пришло время, 
конец света, конечно же, не наступил, и ребята эти 
больше не появлялись.

До какого же безумия надо дойти, чтобы Матерь 
Божию — высшую Херувимов и Серафимов — смешать 
с какой-то Кривоноговой! Ее портреты расклеили 
по всем городам, а Матерь Божию не признают. Как 
диавол может обработать мозги! Это братство основано 
на индийской философии, теории перевоплощения 
душ. Якобы человеческая душа в одном из воплощений 
вместила в себя Матерь Божию!

По всей стране зеленая молодежь убегала от ро
дителей. Умы у них незрелые, податливые, их можно 
напичкать любыми бреднями. А если еще в обряде 
посвящения применять специальные психотропные 
лекарства, то этих ребят можно использовать как 
роботов. Так это и было. Накачивали наркотиками, 
наговаривали им тексты и пускали в народ. И ребята 
в таком состоянии говорили такие вещи, которые сами 
не могли понять, глаза у них при этом становились 
красными, лица, как у невменяемых. Настоящее 
состояние прелести. Это состояние легко отличить — 
чуть что, ребята сразу шумят, кричат, доказывают свое.

Для всех еретиков не существует никаких святынь — 
ни мощей, ни икон, ни святой воды; не признают они 
ни Матери Божией, ни святых угодников Христовых.

Господь сказал: «Я создам Церковь Мою, и врата ада 
не одолеют ее» (Мф. 16, 18). Он не сказал: «...создам 
церкви», но одну Церковь. Христос только в одной 
Церкви. Потому мы должны хранить веру Христову — 
святую веру православную.



■ 197. Как определить, когда у христианина день
Ангела?
Когда человек некрещен, то у него нет Ангела Хра

нителя, нет и небесного покровителя — святого. Когда же 
он принимает крещение, тогда Господь с неба дает ему 
Ангела.

День Ангела узнать просто. Допустим, человека зо
вут Николай, родился он в апреле. Первый же праздник 
в честь памяти святого угодника Божия — в мае, празд
нуется день святителя Николая Мирликийского (его на
зывают еще Николаем Угодником). Вот этот день и сле
дует считать днем Ангела. В день Ангела христианин 
должен особо обращаться в молитве к своему покрови
телю. Накануне вечером быть на службе, исповедать
ся в грехах, а с утра прийти на литургию и причастить
ся Святых Таин.

Христиане поэтому не столько празднуют день 
рождения тела, сколько день рождения души — день 
Ангела. Поэтому многие православные христиане даже 
никому не говорят о дне рождения. А про день Ангела 
наши верующие друзья сами будут знать и придут нас 
поздравить. Хорошо в день Ангела заказать молебен 
своему небесному покровителю. Надо знать его житие 
и подражать ему в святой жизни.

■ 198. Всем ли можно венчаться?
Церковные таинства совершаются только над ве

рующими людьми! Но когда в человеке нет веры — 
ни в жене, ни в муже, даже если их повенчают — се
мья не будет крепкой. Поскольку с Богом нет контакта, 
нет молитвенного общения, постольку и друг с дру
гом не будет мира и любви. Обязательно такой брак 
распадется.



■ 199. В каких случаях можно расторгать венчанный
брак?
В Священном Писании сказано: расторгать брак 

можно при наличии измены с одной стороны (см.: 
Мф. 5, 32), то есть если совершен грех прелюбодеяния. 
Если жена или муж изменили, а потом покаялись, осоз
нали свою вину, то возможно прощение. Если жена про
стит изменившего ей мужа, то брак между ними снова 
будет иметь силу. А если она его не примет, то она в сво
ем решении тоже не согрешит.

Если же супруги решили развестись, то надо 
обратиться не к священнику, который их венчал, 
а к правящему архиерею.

■ 200. Мы переехали в новый дом. Нам посоветовали
первой впустить в него кошку — сказали, что до
мовые будут нас охранять, потому что они любят
кошек и дружат с ними. Правда ли это?
Домовой в доме — зло в доме. Это значит — демон 

живет в доме. Первую в дом вносят не кошку. Дом или 
квартиру окропляют святой водой и вносят иконы, 
Евангелие, все святое. Потом уже вносим свое имуще
ство. В таком доме, чтобы в нем не завелись эти демо
нические силы, ни в коем случае нельзя выпускать из
нутри нас зло — гнев, раздражение, осуждение, крик, 
шум. Демонические силы питаются этой отрицательной 
«энергией», то есть нашими грехами. Ангелы из дома 
уходят и плачут, находятся около дома, они ждут, ког
да мы обратим внимание на свое поведение, на свой 
язык, когда мы исторгнем из сердца зло, гнев, ненависть, 
раздражение.



■ 201. Какую силу имеет освящение квартиры, домов?
Мы знаем, что над всем миром есть Ангел Хра

нитель: над каждой страной, над каждым городом, над 
каждым селом. Освящая квартиру и дом, священник 
с помощью молитв призывает Святого Духа и изгоня
ет злых духов из этого помещения. Оно освящается, 
посвящается Богу и находится под покровом Ангела 
этого города или села. Ангел хранит это жилище при 
условии, что в нем проводят нормальный, нравствен
ный образ жизни.

Вспоминаю случай. Служил я на приходе, в Жарках 
Юрьевецкого района Ивановской области. У нас на кух
не работала женщина, Раиса из Алатыря. Она как-то рас
сказывала, что муж у нее был пьяница, дрался, дебоши
рил. Дошло до таких крайностей, что жить с ним в доме 
нельзя стало. Раиса говорит: «Вызвала я священника, 
и он освятил дом. Вечером муж идет с работы — я в окно 
его вижу. Сама думаю о том, узнает ли он, что дом освя
щен. Смотрю, его все нет и нет. Уже прошло минут пят
надцать. Гляну, думаю, где же он есть. Открываю дверь, 
а он в сенях лежит. Не пьяный — трезвый! Спрашиваю: 

“Что же ты здесь? Входи в дом!” Он и говорит: “Я не могу, 
мне здесь места нет”. — “Да входи же!” И он на четве
реньках пополз в дом. Дополз до стола, снял приемник 
и на пол поставил; включил и говорит: “Хоть здесь мне 
утешение, полегче” Я удивилась, увидев, какую силу 
имеет освящение дома».

Как-то одна девушка мне рассказала. Находилась 
в квартире одна — мать с отцом уехали в отпуск. Ночью 
она что-то дурное почувствовала и проснулась, увиде
ла, как со стороны телевизора белая фигура идет. Напал 
на нее страх и ужас. Спать не могла, всю ночь промоли- 
лась. Обратилась она ко мне с просьбой освятить квар



тиру. Через несколько дней после освящения приеха
ли родители. Они сами неверующие, мать некрещеная. 
Мать, как только вошла в квартиру, встала у порога и го
ворит: «Что случилось? Я не узнаю квартиру. Что ты с 
ней сделала?» Девушка ей и объяснила все. Мать увиде
ла потом на стене крестики, предупредила: «Отцу не го
вори — бунтовать будет».

Конечно, демонические силы, живущие в человеке, 
чувствуют, что дом или квартира освящены. Они там 
уже не могут находиться, их огнем палит. Когда гово
рят, что в доме живет домовой, это значит, что в неос
вященном доме живет злой дух. Есть такие неразум
ные люди, которые при переезде на новую квартиру 
первой пускают в дом кошку, а не иконы и не святые 
книги. Не освящают дом окроплением святой водой, 
а умилостивляют домового. К сожалению, это очень 
часто наблюдается.

Недавно просили меня освятить детский сад; 
там около четырехсот детей. Освятили все помеще
ния, а от одного никак не могли найти ключ. Что же 
оказалось? Именно в этом помещении проводили 
спиритические сеансы. Так эта комната и осталась 
неосвященной.

■ 202. Есть ли смысл освящать машину?
В Тейковском районе есть участок дороги, метров 

пятьсот длиной, каждый водитель его знает — опасная 
зона, в народе ее называют «долиной смерти». На выезде 
из Иванова в Кохму, слева от областной больницы, 
постоянно происходят аварии: то автобус вместе 
с пассажирами ударится в столб, то машины налетят друг 
на друга. В ГАИ знают такие места, но предотвратить 
бедствия не могут.



Несколько лет назад был я за Ярославлем, там есть 
местечко Толга, рядом — женский монастырь. Около 
монастыря дорога. За год четыре человека на одном 
и том же месте погибло. Игумения монастыря Варвара 
мне говорит: «Батюшка, что нам делать? Наша послуш
ница на тракторе выезжала на эту дорогу и переверну
лась, хорошо, отделалась легкими ушибами». Собрались 
несколько монахинь, я облачился; отслужили молебен, 
окропили водой весь опасный участок. С тех пор прош
ло пять лет, никаких происшествий больше не случа
лось, потому что молитва и святая вода всю силу бес
овскую изгоняют.

Как-то ко мне пришел один человек и говорит: «Батя, 
в таксопарке мне продали “несчастливую” машину: она 
трижды была в авариях; я отремонтировал ее, только 
начал на ней ездить, и уже дважды машину мою били. 
Что мне делать?» Мы прочитали молитву на освящение 
колесницы, чтоб Господь даровал ей Ангела-хранителя, 
чтобы злые духи не имели над ней власти, освятили 
водой и помазали маслом. Больше аварий не было. 
Конечно, при этом нужно соблюдать и нравственный 
порядок: в машине матом не ругаться, водку не пить, 
иначе злые духи опять вернутся.

На Украине на местах аварий принято ставить кре
сты, их называют «фигуры». В Греции на многих пово
ротах и перекрестках стоят небольшие часовни, в них — 
иконки, горят лампадки. Это значит, что на каждом 
повороте стоит Ангел Хранитель и дорога освящает
ся. Прежде, когда Русь была святая, на всех неблагопо
лучных местах вдоль дорог ставили храмы или кресты. 
Почему же существуют такие неблагополучные места? 
Причин тому много, но главная — наши грехи, откры
тое общение со злыми духами. Возможно, на том месте, 
где сейчас проходит дорога, совершалось колдовство,



исполнялись оккультные действия, потому там и со
бралось множество злых духов. Бывает, стоит в дерев
не дом, в нем когда-то колдовали, вызывали злых ду
хов. Потом хозяева этого дома умерли, пришли другие 
жильцы, но дом остался «несчастливым»: постоянно 
в нем драки, скандалы, неприятности. Дом снесли, или 
он сгорел, на этом месте построили дорогу, и вроде бы 
ничем не опасна дорога, а каждый день — убийства, ава
рии. Злые духи это место не оставляют.

Избавиться от всего этого можно. Это нетрудно. Нужно 
обратиться к духовенству, указать места, где наиболее часто 
бывают дорожные происшествия, отслужить молебен, 
окропить святой водой, прочитать особую молитву «на 
запрещение злых духов». И они отступят. Хорошо бы 
и дома освятить, изгнать из них злую силу.

Каждый человек — своего рода генератор «энергии», 
положительной или отрицательной. Если человек посто
янно молится, читает Иисусову молитву, вся комната, он 
сам, одежда, пища пронизывается благодатью, освяща
ются; если же человек постоянно ругается, скверносло
вит, он вокруг себя собирает отрицательную «энергию», 
и куда бы он ни пошел, она повсюду с ним: в очереди, 
в транспорте — везде скандалы, споры, раздражения. 
Поэтому, если мы хотим мира себе и близким, если мы 
хотим избежать аварий на дорогах и скандалов в семье, 
надо соблюдать нравственный и духовный законы, ни
кому не творить зла, обращаться в молитве ко Господу 
и Ангелу Хранителю.

■ 203. Как помочь мужу-алкоголику? Может быть,
ему закодироваться?
Винопитие — это добровольное беснование, это 

страсть не тела, а души. Кодированием в этой беде не по



можешь. Многие пытались кодироваться, а потом с еще 
большей силой начинали пить. Лечиться от этого недуга 
надо с помощью Божией, а не с человеческой, и тем более 
не с демонической. Больному надо прийти в храм, пока
яться Богу в присутствии священника во всех грехах, на
чиная от юности, и взять себя под контроль. Захотелось 
выпить? Возьми ведро воды. Выпил: «Вот так, скотина, 
пей! И помни, что “пьяницы... Царства Божия не на
следуют” (1 Кор. 6, 10)». Споткнулся, пал — снова вы
пил? Приди и покайся, совершай добрые дела, пребы
вай постоянно в молитве. Господь поможет. На наших 
глазах многие через Исповедь, добрые дела исцелялись 
от этого недуга. А ближние должны молиться за боль
ного, подавать за него милостыню, просить молиться 
по храмам и монастырям. Но самое главное — вера; нуж
но, чтобы сам страждущий захотел измениться и осоз
нал, что без помощи Божией он этого сделать не смо
жет. И на Исповеди он должен просить Бога укрепить 
его, дать силы на борьбу с грехом.

■ 204. Как бросить курить?
Любую страсть, живущую в нас, можно исторгнуть. 

Самое главное — надо возненавидеть этот грех. Это 
во-первых. А во-вторых, надо прийти на Исповедь и пе
ред лицом Господним в присутствии священника пока
яться. Во время Исповеди Господь дает силу на борьбу 
с грехом. Человек, уходя с Исповеди, чувствует внутри 
себя преграду и отвращение от этого греха. Надо только 
не расслабляться, а постоянно себя поддерживать молит
вой, постом, ибо «сей же род изгоняется только молит
вою и постом» (Мф. 17, 21) — так сказал Господь.

Когда человек курит, его душа попадает в плен 
к демоническим силам.



Знаете, когда был всемирный потоп, незадолго 
до него люди при себе носили кувшинчики с водой: друг 
друга угощали этой водой. Они сами даже не знали о том, 
что погибнут от воды. А сегодня все носят в кармане 
спички и зажигалки — огонь. Первый мир за беззакония 
был уничтожен водой, а этот готовится к сожжению 
огнем, поэтому-то и курят многие, и мы будем сожжены, 
превращены в пепел.

■ 205. Должно ли угождать людям, если они ведут
жизнь, неугодную Богу?
Сказано, что всем надо добро творить. В одном 

из воскресных евангельских зачал читается о добром 
самаритянине, оказавшем милость ближнему — изра
ненному иудею (см.: Лк. 10, 25-38). Ему никто из сооте
чественников-иудеев не помог, а самаритянин (не имев
ший общения с иудеями, презираемый ими) пожалел его, 
потратил на него силы и средства, чтобы тот стал здо
ров. А если нас окружают люди нечистые — невенчан
ные, развратные? Мы должны помочь им выйти из этой 
грязи, стать на правильный путь. Любовью, лаской, сво
им примером привести их ко Господу.

■ 206. Как быть, когда в моем присутствии ругают
ся матом?
Есть такое мнение, что мат появился, когда Россия 

триста лет находилась под татаро-монгольским игом. 
В те времена народ любил и почитал Матерь Божию, 
Матерь-Церковь, свою мать, мать-землю, мать-Родину. 
И захватчики знали, кого и что русский народ почитает, — 
и старались нанести им оскорбление. Матерные слова 
они направили против Матери-Церкви, против Матери 
Божией.



Сейчас матерный язык слышен везде, начиная от се
мьи и улицы до транспорта, даже до людей, имеющих 
какую-то власть. Так привыкли, что для связки слов 
употребляют маты, они у этих людей через каждое нор
мальное слово звучат. Это сатанинский дух.

Когда мы слышим, что человек матом ругается, 
если есть возможность, должны ему сказать, чтобы 
не употреблял таких слов. А чтобы не повредить своей 
душе, если он не слушает нас, лучше отойти от зла. Как 
сказано: «Отвращайтесь зла, прилепляйтесь к добру» 
(Рим. 12, 9). Нам Господь уста дал не для того, чтобы 
диавола прославлять, наша речь должна быть чистой. 
Мы должны хвалы возносить Господу и Матери Божией. 
Если есть страсть к мату, то надо покаяться, и Господь 
поможет освободиться от него.

■ 207. Отчего одни дети послушные, а другие 
непослушные?
Если ребенок зачат со вторника на среду или с чет

верга на пятницу, в воскресный день, в пост или в боль
шой праздник, он родится с дефектом — духовным, нрав
ственным или физическим. Вот тогда дети и становятся 
неуправляемыми, непослушными. Обычно в одной се
мье бывают и здоровые, и больные дети. Грех родитель
ский отражается на детях, они страдают и мучаются. 
А виноваты мы сами. Нерассудительна та мать, которая 
имеет детей малых, кормит их грудью, а при этом ругает
ся, скандалит, обижается, злится. Все страсти обязатель
но скажутся на ребенке. Даже если ребенок еще находит
ся в утробе матери, он воспринимает состояние матери, 
потому рождается больным. Если беременная женщи
на пьет вино, курит, живет с мужем по плоти, ребенок 
у нее родится страстным, предрасположенным к этим



грехам, с зачатками блуда, пьянства, гнева, всех поро
ков и страстей. Когда в семье маленькие дети, не надо 
думать, что они ничего не понимают, ничего не зна
ют. Они все понимают и все знают. Дети, как резино
вая губка, все впитывают от родителей. Если мать бьет 
свою дочь, то не должна удивляться, если та ей скажет: 
«Вырасту — тоже буду тебя бить». Так и будет, если мать 
не начнет себя сдерживать и воспитывать дочь своим 
благим примером.

Если мать благочестива, многое может измениться 
в жизни детей. К святителю Амвросию Медиоланскому 
пришла мать будущего блаженного Августина и сказа
ла: «Отче святый, я день и ночь рыдаю, слезы лью — сын 
мой не знает Господа, живет в разврате». Епископ ска
зал той матери: «Помни, мать, Господь слезы твои не за
будет. Он слышит твои воздыхания — сын твой придет 
к Богу». И вскоре этот юноша пришел в Медиоланы, а в 
это время епископ там говорил проповедь. Блаженный 
Августин услышал его и уверовал; святитель Амвросий 
крестил его. Господь даровал уверовавшему такую ве
ликую благодать, что у него открылись громадные бо
гословские способности. Он мог десяти скорописцам 
диктовать, каждому в отдельности, текст по богосло
вию, и те за ним не успевали, так велика была его ско
рость и работоспособность. Блаженный Августин на
писал такое количество трудов, что если каждый день 
читать по восемь часов, потребуется восемьдесят лет 
жизни. По молитвам матери он обрел столь великий дар. 
Когда мать за дитя молится, дитя в огне не горит, в воде 
не тонет; молитва матери его со дна моря достает, она 
равна молитве церковной. Только мы с вами ленимся 
молиться — вот причина того, что наши дети и родные 
не веруют в Господа.



■ 208. Как воспитывать ребенка? Можно ли читать
ему сказки, водить в театр?
Святые отцы советуют так: детей учите только хо

рошему, плохому они сами научатся. Есть сказки до
брые, нравственные, они полезны детям. Для хри
стианина главным должен быть не театр, а церковь. 
У христиан все по-иному. Допустим, человек, не зна
ющий Бога, идет не в церковь, а в театр, читает не ду
ховные, а светские книги. Православный христианин 
делает земные поклоны, а неверующий человек пля
шет, занимается аэробикой. Неверующий часто смеет
ся, а христианин плачет о своих грехах. Апостол ска
зал: «Не любйте мира, ни того, что в мире: кто любит 
мир, в том нет любви Отчей» (1 Ин. 2, 15). Если театр 
не несет христианской нравственности, то туда ходить 
нельзя и смотреть там спектакли тоже не надо. Через 
глаза и уши в нашу душу входит мир, а он испорчен 
и заражен грехом. Очень трудно потом из себя все это 
выжить. Когда человек начинает молиться, то демон 
начинает напоминать то, что человек видел и слышал 
прежде.

Мы должны так воспитывать и учить детей, чтобы 
они понимали, что наша голова — не мусорная яма, 
куда сбрасывают все подряд. Не всю литературу нужно 
читать, а только ту, которая принесет пользу душе.

■ 209. Мать отвечает перед Богом за воспитание чада.
А если есть духовник, то значит ли это, что от
ветственность вся с матери снимается и ложится 
на духовника? Или она продолжает нести ответ
ственность за ребенка до какого-то определен
ного возраста?



Если ребенок родился, мать ответственна за воспи
тание ребенка. Она должна с кротостью и любовью вос
питывать его и наставлять. Если она воспитывала ребен
ка до восемнадцати лет благочестивым, в христианском 
духе, то после этого возраста вся ответственность пе
реходит на само чадо. Если он встал на ложный путь, 
то матери остается только молиться за него, а ответст
венность лежит на нем; он сам отвечает за свои дела. 
Но если он сохранил веру и пришел в церковь, то свя
щенник, помогая каяться в грехах, поучая и наставляя, 
является его духовником и помогает идти по жизни. 
А если он перестал ходить в церковь, молиться, то с ду
ховника снимается ответственность. Так что после во
семнадцати лет ни мать, ни духовник не несут ответст
венности за человека, только он сам.

■ 210. В Апостольских правилах сказано, что 
Крещение совершается полным погружени
ем. Мою дочь окропляли. Действительно ли это 
Крещение?
Святитель Иоанн Златоуст говорит, что Крещение 

совершается погружением в воду, по примеру Господа 
нашего Иисуса Христа. Погружаясь в воду, как во гроб, 
мы со Христом умираем. И после троекратного погру
жения вместе со Христом воскресаем, подобно тому, 
как Он воскрес в третий день. Христос вошел в воды 
Иордана и погрузился в них. Потому и мы погружаемся 
в воды купели спасения.

Если человек находится при смерти и желает при
нять Крещение, его следует, как говорит священ
номученик Игнатий Богоносец, облить водой так, чтобы 
все тело омылось водой. Мне пришлось в Иванове кре
стить одну больную женщину; она была лежачей боль



ной — калекой. Ее подняли с постели, держали над та
зом, и я вылил на нее полное ведро заранее освященной 
воды. Обернули ее и положили в постель. Надели бе
лую рубашку, и лежала она чистая и светлая, как ново
рожденный младенец.

Окропление — это католический, униатский прием. 
В униатском храме, бывает, стоят сто человек, желающих 
креститься. Священник берет кисть и всех сразу кропит. 
На кого попадет вода, а на кого и нет. Может быть, 
там женщина в парике стоит, и ей на парик несколько 
капель упадет, но она-то остается некрещеной! Есть 
благословение священноначалия совершать Крещение 
только погружением. Для этого в храмах надо построить 
баптистерии. Выбирается маленькая площадка, вниз 
строятся три ступеньки, наливается вода в бассейн, 
и человек может свободно погрузиться с головой. 
Обычно тех людей, которые были крещены окроплением, 
крестят с формулировкой: «Аще не крещен».

■ 211. Можно ли молиться за родных и близких
в Церкви, если они люди нецерковные?
Если они не противники Бога, то можно молиться.

■ 212. Что лучше — поставить свечу о здравии или
написать записку в алтарь?
Когда мы пишем записку в алтарь, то человек поми

нается церковной (общей) молитвой на самой главной 
службе — Божественной литургии. Это имя поминается 
Вселенской Церковью. Допустим, имя человека упомя
нут по радио городскому или союзному, а могут и на весь 
мир. Но это мир земной — временный, а тот мир — небе
сный, вечный. Ничего в жизни нет выше, как помянуть 
имя на Божественной литургии.



А свечку мы ставим от своих трудов в благодарность 
Господу. Это наша жертва. Господь ни в чем не нуждается, 
Он все имеет, но ждет нашей любви, нашей искренности, 
преданности. В знак своей любви от своих трудов мы 
и зажигаем свечу на подсвечнике. Еще раз повторяем — 
это нужно нам самим, но не Господу. Для того чтобы 
человек смог раскрыться в любви, в добре, должна быть 
от него какая-то отдача. Кто-то принесет муку в церковь 
на просфоры, кто-то масло, кто-то вино для Причастия, 
а другой — свечу поставит. И все это принимает Господь 
от нас и с избытком восполняет тем, чего у нас недостает. 
Ведь для того чтобы человек был обеспечен земными 
благами, он должен, по Библии, отделять десятую часть 
для Господа. Человек от этого нисколько не пострадает, 
наоборот, душа его раскроется в добре, и Господь 
восполнит жертву человека. Все, что мы даем ближнему 
ради Господа, принимает Сам Христос. Все добрые 
дела, все жертвы идут в потусторонний мир, где воры 
не крадут, моль не точит, ржавчина не съедает (см.: Мф. 
6,19-21). Те же, кто не помогают ближним, не дают через 
ближнего десятую часть Господу, лишаются большего — 
потери, пожары, ограбления больше уносят, а то и рэкет 
забирает. Да и пользы для души в этом нет.

■ 213. Как правильно благодарить Господа — свои
ми словами или есть какая-нибудь специальная 
молитва?
Господа надо благодарить всей своей жизнью. Есть 

в молитвослове благодарственная молитва, но очень 
ценно молиться своими словами. В одном монастыре 
жил преподобный Вениамин. Господь попустил ему 
болезнь — водянку. Он стал огромных размеров, мизинец 
можно было обхватить только двумя руками. Для него



сделали огромное кресло. Когда братия приходили 
к нему, он всячески показывал свою радость, говорил: 
«Дорогие братия, порадуйтесь со мной. Господь меня 
помиловал, Господь меня простил». Господь дал ему 
такую болезнь, а он не роптал, не отчаивался, радовался 
о прощении грехов и о спасении души и благодарил 
Господа. Сколько бы мы лет ни прожили, главное — 
остаться верными Богу во всем. Пять лет довелось 
в Троице-Сергиевой лавре нести послушание — днем 
и ночью исповедовать. Сил никаких не оставалось, не мог 
и десяти минут простоять — ноги не держали. А потом 
Господь даровал полиартрит — шесть месяцев лежал. 
Острая боль в суставах. Как только прошло воспаление, 
стал по комнате с палочкой ходить. Потом стал выходить 
на улицу, сто метров, двести, пятьсот. С каждым разом 
все больше, больше. А потом, по вечерам, когда народу 
мало, стал ходить по пять километров, палочку оставил. 
Весной, Господь дал, — и хромать перестал. До сего дня 
Господь хранит. Он знает, кому что нужно. Поэтому — 
благодарите Господа за все.

■ 214. Умиравшей старушке было восемьдесят де
вять лет, она была парализована. За неделю перед
смертью она стала лежа крестить себя и стены.
Говорить она не могла. Это было странно видеть.
Когда к человеку приходит смерть, то он чувствует, 

как начинает отделяться душа. Я очень многих таких лю
дей встречал. Один из моих родственников лежал и рас
сказывал: «Вот чудо! Сейчас был в Подмосковье, рядом 
с домом, всех родственников видел». А сам лежал при 
смерти в Сибири. То есть Господь напоследок оказал ему 
такую милость — дал проститься с теми местами, уви
деть всех. На другой день он скончался.



Под конец за грешной душой являются нечистые 
духи. Они знают, что душа должна отойти, стерегут 
ее. Может, поэтому бабушка и крестила себя и стены — 
чтобы злые духи отошли.

Был в Троице-Сергиевой лавре архимандрит Тихон 
(Агриков). Это был самый настоящий разумный пастырь. 
Он преподавал пастырское богословие. Великое благо 
получали те студенты, кто слушал его лекции. Однажды 
его вызвали к умирающей. Он приехал, входит в кварти
ру и видит множество людей. Умирала председатель го
рисполкома, партийная. В это время, когда люди собра
лись около нее, и зашел отец Тихон. Он к ней прошел, 
она исповедалась и покаялась. А потом и говорит отцу 
Тихону, взяв его за руку: «Я вас не отпущу!» — «А в чем 
дело?» — «Вот, собралось сейчас много черных мужиков, 
страшных, и говорят: “Ты — наша! Мы тебя заберем!”» 
Они мучили меня уже целые сутки. А когда вы вошли, 
они все поразбежались. Мне теперь с вами не страшно. 
Они все ушли. Не бросайте меня». Священник вошел — 
бесы все исчезли.

■ 215. Как молиться за тех, кто Бога не хулил, но и в
церковь не ходил?
Если человек был добрым, жил по совести, но в цер

ковь не ходил — не был воспитан в религиозном духе, 
за него молиться можно. А если он хулил Бога, не при
знавал Его, в церкви его поминать нельзя, только дома 
в домашних молитвах. И отпевать такого человека нель
зя. Отпевание — это маленькая канонизация во святые: 
«Со святыми упокой», — просят Господа об усопшем 
во время отпевания. Как же причислять человека к лику 
святых, если он хулил святых и Бога; допусти такого че
ловека в Царство Божие, он там всех разгонит! Когда мы



молимся за усопших, надо помнить, что молитва — это 
не только слова, это и состояние души, и если мы мо
лимся за такого человека, то состояние его души; влия
ет на состояние нашей, мы как бы принимаем в себя его 
душу. Когда душа усопшего грязная, тяжело бывает нам 
после молитвы за него.

■ 216. Можно ли молиться за некрещеных?
Только дома; просите Господа, чтобы Он привел их 

к вере, чтобы они приняли Крещение и стали настоя
щими христианами.

■ 217. Можно ли читать молитвы сидя или лежа?
Молиться нужно везде и всегда — и дома, и на рабо

те, и в транспорте. Если ноги крепкие, лучше молить
ся стоя, а если больные, то, как говорят старцы, лучше 
во время молитвы думать о Боге, чем о больных ногах.

■ 218. Можно ли плакать во время молитвы?
Можно. Покаянные слезы — это не слезы зла и оби

ды, они омывают нашу душу от грехов. Чем больше мы 
плачем, тем лучше. Очень ценно во время молитвы пла
кать. Когда мы молимся — читаем молитвы, — и  в это 
время на каких-то словах мы задержались умом (они 
проникли в нашу душу), не надо их пропускать, ускорять 
молитву; вернитесь на эти слова и читайте, пока душа 
не растворится в чувстве и не начнет плакать. Душа в это 
время молится. Когда душа в молитве, да еще со слеза
ми, — рядом с ней Ангел Хранитель; он молится рядом 
с нами. Любой искренне верующий человек из практи
ки знает, что Господь его молитву слышит. Мы слова 
молитвы обращаем к Богу, а Он благодатью возвраща



ет их нам на сердце, и сердце верующего чувствует, что 
Господь его молитву принимает.

■ 219. Когда читаю молитвы, часто отвлекаюсь.
Не надо ли прекратить молиться?
Нет. Читайте молитву все равно. Очень полезно, 

выйдя на улицу, ходить и читать молитву Иисусову. Ее 
можно читать в любом положении: стоя, сидя, лежа. 
Молитва — это беседа с Богом. Ближнему мы можем рас
сказать все — и скорби, и радости. Но Господь ближе, чем 
любой ближний. Он знает все наши мысли, тайны сер
дца, Он слышит все наши молитвы, но порой медлит их 
исполнять, — значит то, что мы просим, не на пользу на
шей душе (или не на пользу ближнему). Любую молитву 
надо заканчивать словами: «Господи, да будет воля Твоя. 
Не как я хочу, но как Ты».

■ 220. Как молиться за самоубийц?
Одна из главных причин самоубийства — неве

рие. Нет ни одного человека, которому бы не посыла
лись скорби, испытания, болезни. И это промыслитель
но. Ведь как бывает в природе: если постоянно светит 
солнце — все сгорит, значит, нужны тучи, нужен ветер 
и буря, нужен дождь. То же самое и в жизни челове
ка: когда все прекрасно, человек перестает ценить до
бро. А мрачные дни, скорби напоминают человеку, что 
вся земная жизнь — это только подготовка к вечности.

Самоубийство — страшный грех, большая беда и для 
погибшего, и для родных, что остались жить. Жизнь — 
это дар Божий. Человек не по своей воле пришел в этот 
мир и не по своей воле должен уйти из него. Каждый 
христианин чает получить кончину «непостыдную 
и мирную», он знает, что за земной жизнью последует



другая — вечная жизнь, где ждут его вечное блаженст
во или вечные муки. И от него самого зависит, обретет 
он покой или страдания.

Часто бывает так: умер муж, жена скорбит, скорбит 
сильно, почти каждый день ходит на могилку: думы 
круглосуточно, с ними ложится спать, с ними вста
ет, а порой и сна нет, и доводит себя до такого состо
яния, когда демоны берут власть над человеком. Мы 
знаем об этом из опыта, через Исповедь. Наступает 
ночь — и мнимый муж возвращается. Каждую ночь 
приходит, и жена уверена, что муж вернулся, и спит 
с ним. Утром он собирается, уходит, а ночью опять воз
вращается. Но это не покойный муж, а демоны, что 
приняли его вид. И частенько мы видим: если человек 
не опомнится, не обратится к Церкви, кончает жизнь 
самоубийством. Таких людей Святая Церковь, согла
сно Апостольским правилам, на общем кладбище хо
ронить не благословляет, их хоронят вне кладбища, 
крестов на могиле не ставят, их не отпевают, за них 
не молятся и на проскомидию не подают. Да и как от
певать самоубийцу, просить: «Упокой, Господи, душу 
раба Твоего, на Тя бо упование возложи» (то есть так, 
как он на Тебя, Господи, надеялся), если покойный 
сознательно отказался от Господа, предал Его. Отказ 
от Господа — это и есть предательство. И первым пре
дателем и самоубийцей, как мы знаем из Евангелия, 
был Иуда.

Расскажу и такой случай, я прочитал о нем в «Цер
ковных ведомостях». В г. Бузулук, что близ Оренбурга, 
одно время жил богатый человек. Был у него любимый 
сын. По тем временам нашли ему невесту, а она была 
ему не по душе. Хотели женить, и он от обиды пове
сился. Для родителей был страшный удар. Они — люди 
верующие, во многие храмы подавали и в монастыри,



просили молиться. И все отказались. Поехали во святой 
град Иерусалим. И там отказались. Святая Гора Афон 
отказалась. Нашли одного затворника, который посове
товал им на свои средства на колокольном заводе отлить 
самый большой колокол и пожертвовать в церковь. Так 
и сделали. Когда епископ стал колокол освящать, ударил 
в него двенадцать раз, как это положено, звук пошел тя
желый, заунывный, и епископ сказал: «Нельзя звонить 
им ни в праздники, ни в пост, а только когда выносят 
покойника». Стенки колокола часто запотевали, от этой 
влаги постоянно гнил на колокольне пол, и его меня
ли. А потом пришло письмо со Святой Горы, в котором 
было написано: «Мы пытались молиться за самоубий
цу, но Господь не принимает наших молитв, не прини
мает Он и колокольного звона». Колокол сняли и по
гребли в земле. Есть одно исключение в Апостольских 
правилах: если человек психически больной, находя
щийся на клиническом учете, покончил с собой, буду
чи невменяемым, то за такого человека молиться можно, 
можно его и отпевать; если же психически больной по
кончил с собой, находясь в сознании, молиться за него 
нельзя.

■ 221. У меня тяжело больна мама. Мне хочется, что
бы она спаслась. Что нужно для этого сделать?

Я хочу вам рассказать, как готовят себя в поту
сторонний мир монахи. Они, если чувствуют, что исход 
души скоро, начинают готовить себя к самому главно
му событию всей жизни. Соборуются, перед этим таин
ством исповедуются за всю жизнь (как бы заново всю 
жизнь переживают), часто причащаются, со всеми при
миряются. Если есть у них какие-нибудь вещи, раздают 
их с просьбой о молитвенной памяти.



Те, кто живут в миру, если они находятся при смер
ти в больницах, ожидают помощи от ближних. Надо 
поговорить с ними о Боге, о том, что ни одна нечи
стая душа не войдет в Царство Божие, что все Небо 
радуется о едином кающемся грешнике (см.: Лк. 15, 
10); помочь этому человеку вспомнить грехи, начиная 
от юности, так, чтобы на душе ничего не оставалось. 
Если человек еще способен к покаянию, пригласите 
священника, который его поисповедует и пособорует. 
В таинстве Соборования прощаются человеку те гре
хи, о которых он забыл. Когда больной человек покаял
ся во всех грехах и пособоровался, он может уже дос
тойно принять в себя Тело и Кровь Христовы. Самое 
главное для уходящего в тот мир — со всеми прими
риться. Как ценно иметь много знакомых верующих 
людей. Когда душа перейдет в тот мир, за нее многие 
будут молиться. Чрезвычайно важна молитва в пер
вые дни по смерти. В эти дни душа особенно нужда
ется в молитвенной помощи — церковной и домашней 
(очень важно ее поминовение на Божественной ли
тургии и на панихиде). Поминают умершего во вре
мя чтения Псалтири, а также при раздаче милостыни 
за него. Много грехов снимается при раздаче милосты
ни. В сороковой день над душой совершается частный 
суд, то есть предварительный. Душа получает место 
в обителях рая или ада. Эта душа тоже нуждается в на
ших молитвах, даже если она вошла в райские обите
ли. Если Церковь молится за эту душу, то ей с каждым 
разом в раю будет все лучше и лучше. А если душа по
пала на мучения, то и там ей с каждой молитвой будет 
легче. И Церковь вымаливает таких людей; их участь 
может быть смягчена или даже перерешена. Потому-то 
и нуждаются в молитвах души ушедших. Человек, пе
решедший из нашего мира в тот мир, сам за себя уже



не может молиться. Он ждет молитв родственников, 
молитв Церкви. Несчастны те люди, которые не знают 
этой великой тайны — молитвы Церкви. Они не ходят 
в церковь, не знают Бога, умирают — и никто никогда 
их не помянет в молитве церковной. Все потому, что 
они сами нецерковные.

Святитель Иннокентий Иркутский, согласно пра
вилам, спрашивал родственников, привозивших 
в церковь на отпевание покойников: «А когда он в по
следний раз был на службе?» — «Где-то полгода на
зад». — «Берите гроб. Мы таких отпевать не имеем 
права». Церковь отпевает только своих, православ
ных членов. Есть 80-е правило VI Вселенского Собора: 
«Если кто, епископ, или пресвитер, или диакон, или 
кто-либо из сопричисленных к клиру, или мирянин, 
не имея никакой настоятельной нужды или препят
ствия, которым бы надолго устранен был от своей 
церкви, но пребывая во граде, в три воскресные дни 
в продолжение трех седмиц не придет в церковное со
брание, то клирик да будет извержен из клира, а миря
нин да будет отлучен от общения». Над такими людьми 
имеют власть демоны. Поэтому-то люди, не посеща
ющие церковные службы, так страдают и мучаются. 
Злые духи как волки, как львы рыскают, ища, кого бы 
поймать. И находящийся вне церковной ограды чело
век становится их легкой добычей. Как же они тер
зают и мучают эти души! И эта душа, не зная любви 
Господа, не знает, где искать защиты. Человек обра
щается к бабкам, экстрасенсам, колдунам, чародеям — 
ищет помощи. И когда они ей «помогают», еще боль
ше демонов входит в душу, и она, бедная, связанная 
по рукам и ногам, никак не может вырваться из рук 
диавола. И такие люди живут только земной жизнью, 
стараются взять от этой жизни все — поесть, поспать,



удовлетворить свои страсти и похоти. А умрут, дума
ют они, так за могилой ничего нет — рассыпятся в прах 
земли, и все кончено. И таким людям надо объяснять, 
рассказывать о Боге, надо помогать спасаться.

■ 222. Всем ли предоставляется возможность пока
яться перед смертью?
Господь не желает смерти грешника, и кто обратится 

к Нему — спасается. Он всех призывает к покаянию, Он 
всех любит и желает, чтобы ни одна душа не погибла. 
Недаром Сам Господь принял человеческую природу, 
сошел на землю и пострадал за нас. Это означает, что 
Он пострадал за всех, сколько людей было, есть и будет 
в мире.

Но человеку дана свободная воля — покаяться, 
принять в себя Живого Христа или отвергнуть Его.

Когда я служил в Преображенском соборе, часто 
приходилось выезжать на требы по городу. Однажды 
поехал на вызов, вхожу в квартиру, меня встречают, 
говорят: «Батюшка, вот здесь мужчина — ему 51 год, звать 
Анатолий, его надо бы и пособоровать, и причастить». 
Я зашел, смотрю: после операции лежит больной, ему 
кишку вывели в живот. Рядом бутылка с водой, на ней 
соска. У него губы сохнут, он эту соску во рту держит. 
Спрашиваю:

— Анатолий, ты когда исповедовался?
— Никогда.
— А желаешь исповедоваться, причаститься?
— А мне не в чем каяться!
— Ну как же? Ты же в церковь никогда в жизни 

не ходил, Богу не молился, матом ругался, пьянствовал, 
курил, дрался, жил невенчанный с женой. Вся жизнь — 
сплошной грех.



— Я в этом каяться не хочу!
А женщины, рядом стоящие, говорят:
— Анатолий, как же?! Ведь ты же согласился 

священника вызвать. Тебе надо покаяться — сразу станет 
на душе хорошо.

— Не хочу каяться.
Я с ним беседовал двадцать минут, говорю:
— Представь себе — сейчас к тебе пришел Сам 

Христос в Святых Таинах, ждет от тебя покаяния. Если 
ты не покаешься и не причастишься, умрешь — душу 
твою заберут злые духи. И рад бы потом покаяться, 
рад бы исправиться — а такой возможности у тебя уже 
не будет. Надо каяться, пока живой.

— Что заслужил — то и получу! — говорит.
Я беседовать закончил, стал одеваться. А женщи

ны-соседки стали убеждать его, говорят: «Анатолий, 
одумайся, что ты говоришь! Ведь так важно каждому 
человеку, особенно больному, покаяться перед смертью!»

А он им говорит:
— Вы меня не уговаривайте.
Я оделся:
— Ну, до свидания. Если он пожелает исповедаться — 

дадите знать, мы приедем.
А одна из них подходит:
— Батюшка, в последний раз поговорите с ним, вдруг 

да согласится.
Я подошел, сел около него:
— Ну, Анатолий, желаешь каяться или нет?
Он молчит. Смотрю, а у него глаза стекленеют. 

Я говорю:
— Да он умирает.
Женщины:
— Как? Он же чувствовал себя хорошо!
— Он умирает.



Смотрю: он вздохнул три раза — и душа вышла. 
Конечно, эту нераскаянную душу забрали бесы. Вот где 
страх, ужас! Ведь человек ушел из этого мира в вечность. 
Биллионы лет пройдут страданий в огне — это только 
начало, конца никогда не будет. А такая была прекрасная 
возможность покаяться! Не все люди сподобляются, 
чтобы к ним пришел священник, принес Святые Таины — 
Тело и Кровь Христовы. Вот какая страшная бывает 
смерть.

■ 223. Как правильно проводить человека в послед
ний путь?
Представьте себе: пригласили человека на брач

ный пир, где соберутся близкие ему люди. Прежде чем 
туда явиться, человек должен себя подготовить: омыть 
тело, облачиться в лучшие одежды, запастись подарка
ми, а главное — прийти в собрание в хорошем настрое
нии, с радостным лицом. И поскольку мы здесь живем 
временно, вся наша земная жизнь — это только подго
товка в вечность, то должны приготовить себя так, что
бы не стыдно было явиться в собрание святых людей. 
Некоторые благочестивые христиане готовят себя с ма
лых лет ежечасно, потому что мы не знаем, когда Господь 
призовет нас. Мы не будем сегодня говорить о внезап
ной кончине, поговорим о кончине ожидаемой, о тех лю
дях, кто уже убелен сединами, кто лежит на больничной 
койке. Как оказать им помощь? Что доброго для них мо
гут сделать близкие?

Отпевание, погребение — это не самое главное. 
Главное — с какой душой человек отойдет в вечность, 
потому престарелому, больному человеку обязательно 
нужно совершить генеральную исповедь. Насколько 
позволит память — рассказать все грехи от юности.



Потом надо пособороваться (соборуются не только 
умирающие, но и больные для исцеления, потому что 
в таинстве Соборования человеку прощаются все за
бытые им грехи). После Исповеди и Соборования не
обходимо причаститься — принять в себя Тело и Кровь 
Христовы. Когда для вашего близкого придет смер
тный час, надо пригласить священника, чтобы он про
чел канон на разлучение души от тела; если священни
ка нет, верующие родственники должны сами прочесть 
его (он есть в молитвослове). Надо, чтобы умирающий 
успел со всеми родными примириться, постарайтесь 
помочь ему в этом. Очень полезно каждому христи
анину перед смертью года два-три поболеть, выстра
дать и высохнуть. Если человек в болезнях не будет 
роптать, душа его очистится и ей легче будет выхо
дить в тот мир. Когда человек умрет, если он был пра
вославным христианином, то есть правильно славил 
Бога: постоянно ходил в церковь, исповедовался, при
чащался, — его надо вечером накануне погребения 
привезти в храм, заранее договориться со священни
ком и в самый день погребения отпеть. Огромная по
мощь для усопшего — молитва Церкви о его упокое
нии, сорокоуст, то есть сорокадневное поминовение 
на Божественной литургии. Хорошо заказать сороко
уст в нескольких храмах и монастырях. Панихида, ми
лостыня, чтение Псалтири по усопшему тоже принесут 
его душе неоценимую пользу. Сами за себя усопшие 
уже молиться не могут, они ждут с нетерпением мо
литв своих родственников, близких. Это мы говорим 
о людях церковных; а если человек редко ходил в цер
ковь? У таких людей глаз совести закрывается, вера 
в душе помрачается, помрачается ум, и человек пере
стает чувствовать свои грехи, ему кажется, что он хо
роший: никого не убивал, не грабил. Такому челове



ку следует помочь. По правилам Вселенского Собора, 
каждый, кто три воскресенья подряд не был в хра
ме, Духом Святым извергается из Церкви, находится 
во тьме, во власти диавола. Во тьме пребывают и те, 
кто не соблюдают посты, среду, пятницу, живут невен
чано, делают аборты, Богу не молятся, великое множе
ство совершили грехов, но их не чувствуют.

Если на черный материал посадить черное пятно, 
оно будет незаметно. Так и в духовном мире: когда 
душа вся пропитана грехами, каждый новый грех уже 
не бросается в глаза, и человек считает, что у него 
все хорошо. И только тогда, когда он начинает жить 
духовно, открывает у себя множество грехов. Господь 
Иисус Христос сказал: «В чем Я найду вас, в том и буду 
судить» (мч. Иустин Философ. Разговор с Трифоном 
иудеем). Господь нам все грехи простит, только одно 
не простит — если мы не покаемся. Потому, если есть 
силы, надо прийти к священнику; крест и Евангелие — 
это видимые знаки невидимого присутствия Божия, 
и покаяться. И мы каемся не священнику — он только 
посредник между Богом и нашей совестью, мы каемся 
Самому Богу. И если мы искренне во всем покаялись, 
ни одного греха не утаили, то Господь через священника 
прощает нам все грехи, человек примиряется с Богом, 
обретает благодатные силы на борьбу с грехом. Так было 
во все времена Церкви Христовой.

■ 224. У нас умерла мама. Как правильно ее поминать?
Надо каждое утро в течение сорока дней подавать 

на Божественную литургию. Поминать на панихиде, 
молиться о ее упокоении дома на утренних и вечерних 
молитвах, поминать на «Славах», когда читаете Псалтирь, 
подавать за нее милостыню.



■ 225. Если умершего кремировали, можно ли за него
молиться, поминать?
Обычно христиане хоронят друг друга и своих 

родственников, предавая земле. Они не сжигают их 
в крематории, потому что Господь сказал: «В поте лица 
твоего будешь есть хлеб, доколе не возвратишься в землю, 
из которой ты взят, ибо прах ты и в прах возвратишься» 
(Быт. 3 , 19). Сжигают в крематории тела умерших только 
язычники, которые верят, что их создала природа. Они 
Творца не признают, поэтому и похороны с музыкой 
устраивают, и в крематориях сжигают. Бездна ада дна 
не имеет; каждый опускается вниз по силе своих грехов. 
Огонь кремации напоминает огонь гееннский.

■ 226. Мы идем на кладбище молиться. Есть ли поль
за в этом умершим?
Для усопшего самая большая польза — молитва 

Церкви, поминовение на Божественной литургии, 
панихида, чтение Псалтири, милостыня. Когда мы ходим 
на кладбище, это мы отдаем дань памяти. Но водкой 
поминать ни в коем случае нельзя. Можно цветы 
положить, помолиться, пропеть «Со святыми упокой». 
Это будет для нас и умершего большим утешением. 
Усопшие знают о нас, как мы живем, как себя ведем, 
ходим ли в храм, молимся ли, забыли ли о них или 
помним. Усопшие за себя молиться не могут, они ждут 
наших молитв, молитв Церкви и ближних.

■ 227. Как узнать, куда попала душа близкого чело
века после его смерти?
После смерти родственника обычно близкие хотят 

знать, какова участь его души. Особенно женщин это



интересует. Это желание знает диавол, и он может 
показать умершего человека в хорошем состоянии, 
в белых одеждах, может утешить. Но святые отцы 
строжайше запрещают желать видеть во сне умершего. 
Почему? Если мы увидим его (как его покажет бес) 
во святых, то мы перестанем за него молиться, мы 
будем думать, что он уже в раю. А на самом-то деле это 
не так. Поэтому Господь не желает, чтобы мы пытали 
о том, где находятся души умерших. Это нам не полезно 
знать. Нам необходимо молиться, а Бог Сам управит. 
Но, бывает, для поддержки духа некоторым Господь 
показывает участь души. У одной дочери умер отец, 
и она увидела его мертвым. Она начала сильно молиться 
за него, и ей снова было показано, что он потихоньку 
стал оживать. Она постоянно подавала на Божественную 
литургию и через сорок дней увидела, что он встал с одра 
болезненного — весь в язвах. Она снова несколько лет 
молилась, и Господь показал ей — эти язвы начали 
заживать. Она молилась еще и однажды увидела отца 
в белых одеждах; он улыбнулся и сказал: «Спасибо, дочь, 
тебе за твои молитвы, за милостыни, за Псалтирь — 
за все доброе».

■ 228. Могут ли попасть в рай люди нецерковные,
но жившие по совести?
Совесть — это голос Божий в нашей душе. Человек, 

который никогда в жизни не был в церкви, Богу 
не молился, не может жить по совести. Совесть у каждого 
человека есть, но она бывает сожженная, парализованная, 
усыпленная. Когда совесть спит, кажется, что мы живем 
хорошо. Но живем ли мы по совести? Да мы в это время 
являемся страшными преступниками против законов 
Божиих. Мы находимся на службе не у Бога, а у диавола,



потому-то диавол и нашептывает: «Все у тебя в порядке, 
ты живешь по совести».

■ 229. Как происходит очищение грешника в аду?
По учению Святой Церкви, когда Церковь молится 

за усопшего, родные подают милостыню, поминают 
его в своих домашних молитвах, человек получает 
облегчение — переходит из одного места в другое. 
По усиленной молитве Церкви эта душа может быть 
избавлена от адских мук.

■ 230. Лишены ли спасения народы, живущие вне
Православия?
Если человек родился в стране, где нет Православия, 

но проводит нравственную, чистую жизнь, как его будут 
судить? По закону совести. У Бога обителей много. Один 
суд человеческий, другой — Божий.

■ 231. Моему отцу снился сон: он вошел в помещение,
а там много коек. На них лежат покойники. Он 
узнал своего дядю. Все лежат спокойно, а он один 
с боку на бок вертится. Отец спросил дядю, поче
му он вертится. Дядя ответил: «У меня там гво
зди». — «А когда успокоишься?» — «После Пасхи 
во вторник». Что бы это значило?
Во вторник после Пасхи бывает Радоница, Церковь 

молитвенно поминает всех усопших православных 
и заблудших в вере. Был в Сергиевой лавре иеродиа
кон Рафаил. Он мне сам рассказывал, что когда при
шел в монастырь и ему дали место в гостинице, выде
лили маленькую кроватку, он на ней и спал. Говорит: 
«Однажды лег, и вдруг провалился. Проваливаюсь



сквозь пол, лечу вниз. Меня не держит ничего — ни по
верхность земли, ни разный по плотности грунт. Я 
все ниже, ниже. Думаю — попал уже в ад. Вдруг ока
зался в таком месте... Огромное помещение подзем
ное, вижу сверху — народ сидит, все накрыто черным 
полотном. На этом полотне уже много пыли. Вдруг 
слышу голос, который называет имя моей бабуш
ки умершей (она бросилась под трамвай), говорит 
ей: “Вот твой внук Миша пришел”. Я оказался око
ло нее. Ткань с нее сползла, и я сразу узнал ее. Говорю 
ей, что наша семья уже уверовала в Господа, мы пос
тоянно ходим в церковь, что я в монастырь посту
пил. А она мне говорит: “А мне здесь плохо”. В это вре
мя сказали: “Свидание заканчивается”. Она присела, 
и снова черное полотно прикрыло ее. Я мигом оказал
ся сверху и увидел, что все сидят на корточках, при
крытые полотном. Опять пошел наверх через грунт, 
твердый, мягкий; проходил разные слои, и вдруг через 
кровать свою вхожу — и проснулся». То есть Господь 
ему показал тьму. Он туда душой сходил, тело лежа
ло на кровати.

■ 232. После смерти близкого человека не отступает 
тоска, особенно когда я в одиночестве. Ни к чему 
не лежат руки. Как быть? Что делать, чтобы вый
ти из такого состояния?
Знаете, для верующего человека тоски нет. Он 

может быть один. У верующего не хватает времени 
на тоску. Ему надо почитать и Евангелие, и Псалтирь, 
и акафисты и каноны. Ему много чего надо сделать. А вот 
когда человек ничего не делает, не молится, то к нему 
приступает бес тоски и начинает на него наводить эту 
страсть. Что надо сделать? Надо прийти в церковь,



покаяться и ходить в храм молиться за умершего 
человека, за себя, за других родственников. Это огромная 
польза будет и для нас, и для усопшего человека.

Много случаев, о которых рассказывали на испо
веди. Тосковали некоторые до того, что вместо умершего 
человека к ним являлся бес. А бывало и такое. Поехал 
я как-то в Сибирь в тот город, где мы жили в землянке. 
Зашел к нашим соседям. Я знал здесь когда-то Валентину, 
в детстве вместе бегали. Она выросла, замуж вышла. 
Через два года у нее заболели ноги, и она умерла. Мать 
ее рассказывала: «Вот как Валентина умерла, я каждый 
день ходила на кладбище. Заливала слезами всю могилу. 
А однажды сижу дома, шью, слышу — кто-то в дверь 
постучался. Очки сняла, говорю:

— Войдите.
Смотрю — входит моя Валентина! В длинном платье, 

в котором я ее похоронила. Это платье на ней все мокрое. 
Я даже забыла, что она умерла, и говорю:

— Валентина! Что же ты такая мокрая?
— От твоих слез. Нам очень плохо бывает там, когда 

родственники много плачут. Больше не плачь.
Ушла, закрыла за собой дверь. Я вскочила, в коридор 

бегом, на улицу — ее нет!»

■ 233. Слышала, что если три воскресенья не была
на службе, то отлучена от Церкви. Значит, теперь
не нужно молиться?
Надо покаяться и вернуться к Богу. Отчаяния 

никакого не должно быть. Как многие люди говорят: 
«А сейчас много грешников, все пойдем в огонь. И в аду 
компания хорошая собралась». Это может говорить тот 
человек, у которого ум помрачен. Христос принимает 
и в юном возрасте, и в преклонном. Если человек дожил



до преклонных лет и обратился к Богу, то Господь 
принимает его покаяние, и бывает, что человек даже 
перед самой смертью кается и спасается, но не всем 
дается это и многие в юности умирают. Самое главное — 
нужно быть ревностным в посещении храма. Не ходили 
всю жизнь в церковь — значит, теперь надо ходить 
каждый день, утром и вечером. Непрестанно надо 
пребывать в молитве и добрых делах. Господь от нас 
много не требует, а только ждет веры и покаяния.

■ 234. Моя записка о здравии случайно попала
на панихиду (я подала ее туда по рассеянности).
Есть ли в этом грех моей душе и вред тем, кого
поминала?
Ничего грешного в этом нет. Если мы подали 

записку о живых людях туда, где поминаются усопшие, 
то вспомните, что «Бог же не есть Бог мертвых, но живых, 
ибо у Него все живы» (Лк. 20, 38). У Бога все живы. 
И Господь знает, с какими мыслями мы поминаем. Если 
это было по неосторожности, то греха в этом нет. А если 
мы хотели сотворить зло ближнему, живому ныне, подав 
о нем записку как об умершем, то этим мы берем на себя 
смертный грех — нелюбовь к ближнему, а ближнему 
никакого зла от того поминовения не будет.

■ 235. Как узнать, всуе мы произносим имя Господа
или нет? Апостол Павел говорит: «Всякий, кто
призовет имя Господне, спасется» (Рим. 10, 13).
Не путаем ли мы порой эти случаи?
Всуе — это значит без необходимости, просто для 

связки слов. Говорим, например: «О Господи», «да Бог 
с тобой». Призывать Господа можно только в двух



случаях: когда мы говорим о Нем или когда молимся. 
В других случаях имя Божие призывать нельзя. Есть 
у нас такое среди православных. Часто просят что- 
нибудь и говорят: «Ради Христа». Как-то приезжает 
одна такая христианка и просит: «Ради Христа». Думаю: 
«Что же она в этот раз будет просить?»

— Завтра воскресенье. Отвези меня за шестьдесят 
километров от Иванова, в Петровское. Мы там машину 
оставим, пойдем полем километра три-четыре, и ты 
должен это поле освятить. А потом вернешься.

Ну, как думаете? Просит «ради Христа». Ну прямо 
жизненно важный вопрос!

Жили два подвижника, Косьма и Дамиан. Они 
лечили и дали Господу обещание не брать за лечение 
мзду. Кому-то из них одна женщина пала в ноги, прося 
вылечить, а потом что-то за лечение дала. Он не брал, 
а она просила: «Ради Христа, возьми». Долго умоляла, он 
ради Христа и взял. А второй ему сказал: «Мы же с тобой 
дали обет не брать деньги, лечить во славу Божию».

Один подвижник в пустыне спасался. Другой его 
увидел и стал бежать за ним, крича: «Ради Христа — 
остановись!» А этот убегает и отвечает: «Ради 
Христа — не остановлюсь!»

Для чего я эти случаи привел? Не надо добиваться 
своих целей, употребляя себе в выгоду имя Господа!

■ 236. Откуда некоторые люди, такие как Ванга, 
Нострадамус, знают прошлое и будущее? Если им 
помогают бесы, то откуда у бесов такое знание?
Любой опытный врач, наблюдающий больного 

и знающий его состояние, может поставить диагноз 
и сказать: «С твоей болезнью ты проживешь два месяца». 
Проходят два месяца, и человек умирает. Откуда у врача



такое знание? У него сотни больных с таким диагнозом 
прошли, потому знание его опытное. А у диавола 
опыт гораздо больший, с тех пор, как он начал борьбу 
против Бога. Бесы — это ангелы, хоть и злые, но ангелы, 
у них способности иные, не как у человека, и они, 
зная, что Господь за благочестивую жизнь прибавляет 
лет жизни, а за нечестивую убавляет, видя, как мы 
живем нечестиво, делают расчеты и предсказывают. 
И в этом ничего удивительного нет. Даже многие люди, 
знающие своих собеседников, с полуслова понимают 
их и могут «предсказать», как человек поступит и что 
скажет. И это без особого дара прозорливости, просто 
жизненный опыт подсказывает. Так что бесы многое 
могут «предсказать», но ничего окончательно не знают. 
И о конце мира они ничего не знают, но только один 
Отец Небесный (см.: Деян. 1, 7).

■ 237. Знают ли бесы наши мысли?
Нет, они не знают их, но могут узнать. Как? А вот 

когда они нам что-то внушают, смотрят на наше лицо, 
следят за нашей реакцией — приняли ли мы эту мысль, 
готовы ли ее исполнить. Может, мы сразу начнем 
исполнять ее? Тогда они узнают наши слабости, немощи. 
Они тут же узнают, склонен этот человек ко греху или 
нет, принял он вкладываемые ими помыслы или нет. 
Как рассказывается в Патерике: монаху бес дал мысль 
вкусить пищи; монах начал смотреть в окно — высоко ли 
солнце, не пора ли поесть? Так бес узнал мысли монаха, 
увидел, что он их принял. Тогда он начал еще больше 
внушать других мыслей.

Потому ценен тот человек, который не болтает, го
ворит мало и о себе ничего не открывает. Тогда бесы 
не знают, что в этом человеке.



■ 238. Диавол стремится к власти. Как он собирает
ся властвовать?
Те люди, которые не ходят в церковь, не молятся, 

не служат Богу, добровольно служат диаволу. И он уже 
имеет власть над этими людьми; он ими властвует — 
что захочет, то с ними и делает. Что-то внушит против 
Бога, Церкви, и эти люди начинают разрушать храмы, 
монастыри, сжигать иконы, книги — идут против добра, 
против истины. Вот это и есть власть диавола.

■ 239. Грешно ли играть в азартные игры?
Азарт — это страсть, а где страсть, там и грех.
Многие, служившие в армии, знают такую игру; один 

человек выходит вперед и стоит, закрыв правую щеку ру
кой, а левую подставляет для удара. Стоящие сзади игро
ки ударяют его, он должен угадать, кто его ударил. Этой 
игре около двух тысяч лет. Когда Иисуса Христа мучи
ли, римские воины ударяли Его по лицу, смеялись и го
ворили: «Скажи, кто Тебя ударил?» (см.: Мф. 26, 67-68; 
Лк. 22, 63).

Или другой пример — карты. Они тоже связаны 
с поруганием христианства. Карты «крести» — Христос 
на Кресте был распят; «пики» и «черви» — копьем Он был 
пронзен в бок; «бубны» — губка, которая была напоена 
уксусом и прикасалась к губам Спасителя. Карты — это 
насмешка над страданиями Христа. На картах помещены 
двойные изображения — дамы, валеты, короли. Это тоже 
имеет порочный смысл — сексуальный. Всем, у кого есть 
игральные карты, лучше от них освободиться, сжечь. 
В огонь следует отправить и карты для гадания, они 
несут большой вред.



■ 240. Как спасаться людям, которые живут там, где
нет церкви?
Если у этих людей есть возможность выехать туда, 

где есть действующая церковь, то надо использовать 
ее. Но если нет такой возможности и физических сил 
доехать до церкви тоже нет, надо больным, умирающим, 
страждущим вызвать священника. Собраться всем 
желающим исповедаться и причаститься, написать 
письмо правящему архиерею в епархию и просить 
прислать священника со Святыми Дарами.

■ 241. Что вы посоветуете матери, потерявшей ре
бенка (младенец не был крещен)?
Плохо, что не думала должно о духовной жизни 

младенца, не крестила его. Но убиваться нельзя, надо 
взять себя в руки и больше плакать о своих грехах. А то, 
что младенец по нашему нерадению умер некрещеным, 
он в том не виноват, и зла он никакого никому не сделал, 
а у Бога обителей много, есть там место и некрещеным 
младенцам. В ад такие души не идут. Как сказала одна 
монахиня: «Туда добровольцев хватает, а я туда не хочу, 
я стараюсь выполнять все заповеди, стараюсь любить 
Господа и ближних, что мне там делать?»

■ 242. Господу нужно отдавать десятую часть дохода.
Если я покупаю свечи, книги — будет ли это моей
десятиной, или ее нужно подавать отдельно?
Книги мы покупаем для себя, свечи ставим Господу 

как жертву, но это не десятая часть. Десятая часть 
дохода — та, которую мы отдаем от своих трудов либо 
в руки нуждающихся, либо на строительство храма, 
монастыря. Господь ни в чем не нуждается, Он Сам



все дает человеку. Нуждаемся мы с вами, и поэтому мы 
должны дать что-то тем людям (а через них — Самому 
Христу), которые находятся в нужде. Есть у нас такие: 
получают мало, не могут даже детей прокормить, 
вот им и надо помогать. Или можно пожертвовать 
на строительство храма, а когда молитва идет «о 
устроителях, благотворителях, украсителях святаго храма 
сего», то в это время поминается и ваша лепта, ваш вклад, 
ваша десятая часть. Представьте себе: вы ушли в мир 
большинства, а в храме будет идти служба и поминаться 
ваше доброе дело — вклад. Как это важно для души!

■ 243. Если возникают нехорошие блудные помыслы,
как их исповедовать — подробно или просто ска
зать: помыслы? Иногда очень стыдно бывает.
Сказано, что все постыдные грехи сгорают на Испо

веди со стыдом. Если есть дурные помыслы, надо 
на Исповеди сказать про них. Если эти помыслы будут 
досаждать, значит не вполне раскрыта душа. Значит, 
надо прийти и лучше раскрыть ее, насколько это воз
можно. Я однажды приводил пример, что любившая ру
гаться матом женщина не могла освободиться от этой 
дурной привычки до тех пор, пока все гнилые слова 
на исповеди не сказала. Господь освободил ее от этой 
дурной привычки.

Как диавол вводит человека в грех? Он нам пред
лагает помысел. Если мы его не отвергли, а приняли, 
грех зародился, семя посеяно. Но диавол не торопится. 
Дал он блудный помысел человеку, а тот это помысел 
не отверг, принял — и не открыл его на исповеди. Диавол 
знает, что этот помысел принят. Он не требует сразу 
исполнять его, а поначалу посылает беса чревоугодия. 
Тот приходит и говорит: «Ты очень немощная (или



немощный), больная — тебе надо больше кушать. Тебе 
предстоит много работы. Ешь больше, больше, пей, пей». 
Так он внушает и разжигает страсть к пище, входит 
в чрево и вызывает жажду есть. И чем больше человек 
ест, тем больше ему хочется. Тут бес чревоугодия отходит, 
а приступает бес блуда, напоминая те мысли, которые 
когда-то он заложил. Разжигает человека потихонечку, 
как бы за веревочку тянет, приводя в движение кровь. 
И так вводит человека в блуд — страшный грех.

Допустим, к вам пришли блудные мысли, и были 
они в воображаемых чувствах; надо прийти на Исповедь 
и сказать: «Батюшка, согрешила: были блудные мысли 
и воображения». А что воображала, никаких подробно
стей не надо рассказывать — это неполезно.

Допустим, подошел человек на исповедь, рас
сказывает: «Батюшка, согрешил гордостью, тщеславием, 
самолюбием, упрямством, непослушанием, леностью, 
убийством, матом ругался, пьяным напивался». Это еще 
не покаяние. Может, он взял автомат и расстрелял це
лый автобус? А одним словом отделался, что «согрешил 
убийством». Должен рассказать, как все было. А то мно
гие просто говорят «убил», «украл». А что украл? Может, 
ты украл один-единственный раз — был голоден, а мо
жет постоянно воруешь, промышляешь в универмаге, 
смотришь, кто куда деньги кладет? Разница между этим 
и тем «украл» огромная! И так почти в каждом грехе: 
кто «по минимуму» грешит, а кто завяз в нем по уши 
и не чувствует покаяния.

■ 244. Как узнать, у какой бабушки можно лечиться?
В Священном Писании нигде не сказано, что надо 

идти к бабушкам лечиться. Господь говорит о другом: 
«Прощаются тебе грехи твои... встань возьми постель



твою, и иди» (Мф. 9, 2-6). Так Господь призывает обра
титься в Церковь. Та бабушка, которая «лечит», она сама 
больная, и вода, которую она наговаривает, в пищу не
годная. Разве вода, которую наговорит больная бабка, 
станет святой? Ей не дано такой власти от Бога. А если 
мы больны, то должны поблагодарить Бога за это, пото
му что все болезни нам попущены за грехи. Святые бо
леют для большей святости, да еще за наши грехи. А мы 
болеем за свои грехи.

■ 245. Можно ли лечиться у знахарей?
Все, кто желает лечиться у знахарей, должны знать: 

если вы всего-то больны тем, что в вас бес кричит по- 
петушиному, то после бабки-знахарки будете хрюкать. 
Один бес жил в вас, а после «лечения» легион будет. 
Надо в Церковь идти лечиться: каяться, исправляться — 
искоренять все пороки, страсти, приучать себя 
делать добро. А когда мы идем к бабке за помощью, 
то проходим мимо Христа: «Мы не нуждаемся в помощи 
Божией. Нам бабка поможет». Да бабка сама несчастная, 
она, когда умрет, сама в огонь пойдет. Такие бабки 
в церковь не ходят, а если ходят, то для отвода глаз, раз 
в год. Они могут даже иконы в доме держать, чтобы 
люди к ним больше доверия имели. Эти бабки сами 
душевнобольные — бесноватые. Злой дух через них 
действует.

Как-то приехала ко мне одна женщина из Минска 
и говорит: «Вот я живу в Минске, а ко мне приезжают 
люди со всех городов, даже из Магадана. Я их лечу». 
Я говорю:

— Как же ты их лечишь?
— А очень просто, я в себе такую страшную силу 

чувствую, беру несколько ведер воды, опускаю руки



в воду и чувствую, как вода заряжается. Люди пьют эту 
воду и исцеляются. А я не знаю: согрешаю я или добро 
творю.

— Ты с кем живешь?
— С мужем.
— Венчанная?
— Нет.
— В церковь часто ходишь?
— Хожу, но редко.
— Через тебя действуют демонические силы, тут 

Божьего ничего нет.
— Почему?
— Потому что ты — сосуд нечистый, оскверненный. 

А через оскверненный сосуд не может благодать Божия 
действовать. Через тебя действует только нечистая сила, 
потому что ты сама нечистая.

— Что же мне тогда — прекращать?
— Конечно. «Лечение» надо прекратить.

■ 246. Я больна, долго лечилась, а теперь врачи сове
туют обратиться к экстрасенсам.
В Библии сказано: «Почитай врача честью по надоб

ности в нем, ибо Господь создал его... Для того Он и дал 
людям знание, чтобы прославляли Его в чудных делах 
Его: ими он врачует человека и уничтожает болезнь его... 
Кто согрешает пред Сотворившим его, да впадет в руки 
врача!» (Сир. 38, 1-15).

От того, что мы будем обращаться к экстрасенсам, 
пользы никакой не будет, только один вред. Если чело
век заболел, ему надо покаяться во всех грехах с юности, 
пособороваться, обратиться к Богу. Если болезни будут 
продолжаться, значит у него еще много грехов, совер
шенных в прошлом. Вот за них-то и надо потерпеть, чтоб



душа очистилась. Болезни помогают душу смирить, очи
стить. Человек болеет и перестает грешить. Ни в коем 
случае нельзя обращаться к экстрасенсам, они могут 
на время дать облегчение, а потом еще хуже будет, и душа 
погибнет. Если Бог не даст здоровья — никто не даст.

■ 247. Если экстрасенс стал ходить в церковь, испо
ведуется и причащается — можно ли ему лечить
людей?
Если человек пришел и покаялся в своей прежней 

деятельности, то зачем же ему снова ее начинать? Он 
покаялся, причастился — он уже не экстрасенс. Он стал 
христианином. Это при условии, что Исповедь была 
не общей, а индивидуальной, с покаянным чувством 
и с осознанием своих грехов.

А насчет лечения людей — есть свои соображения. 
Цель человека на земле — спасти душу от погибели. 
Человек грешит, утопает в пороках и страстях, порой 
он так далеко ушел от Бога, что его постигают скорби 
и болезни. Чем грешил — тем и начинает страдать. Это 
все посылает Господь, чтобы он обратился и покаялся, 
исправился. А экстрасенс этого ничего не знает, что 
Господь призывает болезнями к покаянию, что ему 
за грехи телесно надо пострадать, помучиться. Этот 
экстрасенс (даже если у него самые лучшие намерения — 
избавить от страданий) проникает в домостроение 
спасения человека Богом. Если человек понял, что его 
болезнь от грехов, исправился, начал в церковь ходить, 
строго соблюдать посты, с женой повенчался, молится, 
читает Евангелие и Псалтирь, то Господь его Сам исцелит 
за его покаяние. А если Господь не исцеляет, значит 
человеку это неполезно — вылечится, опять начнет 
грешить.



■ 248. Все ли болезни от бесов?
Все болезни от наших грехов. Когда к Иисусу 

Христу обращались за исцелением, Он всегда снача
ла отпускал грехи, а потом исцелял от болезней. Грехи 
наши, наша неправедная жизнь дают нам болезни. 
Но бывает, что болезни посылаются и святым людям 
не за грехи, а для большей святости. Был один вели
кий подвижник, он сильно болел, и к нему приходили 
братия за наставлениями. Как-то пришли, а он лежит 
с разрезанным животом, врач без наркоза ему опера
цию на желудке делает. Этот подвижник, не обращая 
внимания на боль, давал наставления, как спасаться. 
Один из пришедших не вытерпел: «Отче, тебе что — 
не больно?» Он ответил: «Ну почему же не больно? 
Больно, но вырезают ту часть желудка, которой я, ви
дать, любил грешить».

■ 249. Слышала, что можно излечить болезни, напри
мер инсульт, избавившись от грехов. Так ли это?
Когда у нас в голове много лишних мыслей, нехо

роших, грязных, когда они в голове постоянно крутят
ся, тогда, конечно, от переживаний может быть инсульт. 
Особенно это случается с эмоциональными людьми. 
Они не предались всецело воле Божией и близко к сер
дцу принимают все, что с ними происходит. Самое луч
шее лекарство для таких людей — частая Исповедь. В та
инстве Покаяния Господь дает благодать и сохраняет 
душу. Потому, когда в душе нет мира, покоя, тогда надо 
прийти к духовнику и сказать все грехи. Бес сразу отхо
дит, потому что на Исповеди мы просим у Господа по
мощи и защиты от врагов. А когда откроем грехи, надо 
начать над собой работать, иначе останемся там же, где 
были.



■ 250. Болезни нам даются по грехам, значит, лечить
ся не надо?
Грешникам болезни даются за грехи, а правед

никам — для большей святости. Если человек грешит 
и его постигли болезни, надо перестать грешить. Есть 
такая книга — «Вопросы и ответы» преподобных 
Варсонофия и Иоанна, там рассказывается, как ученик 
приходит к старцу и говорит: «Отче, как нам быть, 
если заболеем? Обращаться в болезнях к врачу или 
всецело надеяться на Господа?» И старец ответил: 
«Нам, грешным, надо обращаться к врачам. К врачам 
не обращаются только люди совершенные. А нам для 
нашего смирения надо обращаться к врачам». Но здесь 
есть одно «но» — не увлекаться уколами и таблетками. 
А то некоторые принимают таблетки горстями, еще 
больше вред причиняют организму.

У нас в Преображенском соборе у отца Николая 
долгое время, лет двадцать, был хронический насморк 
и постоянно болела голова. Какие только таблетки 
не перепробовал! Уже ничего не помогало. Как только 
в алтаре откроют форточку, он сразу бежит закрывать. 
Чуть где просквозило — он сразу служить не может: 
глаза покраснеют, нос заложен и сил нет. Я его два года 
приглашал в парную. Он все не соглашался. Однажды, 
когда его в очередной раз прихватил насморк, я подъехал 
к нему домой, вижу — он весь замотан шарфом, в шапке 
сидит. Я ему: «Батюшка, есть дело! Скорее поехали!» — 
«Что такое?» — «Быстро одевайся!» И почти насильно 
отвез его в баню. Завели в парную — ему понравилось. Он 
и второй, и третий, и четвертый, и шестой раз зашел туда. 
«Ой, — говорит, — как хорошо!» Сел на краю бассейна — 
я его в холодную воду столкнул. Потом говорю: «Быстро 
в парную!» И так несколько раз сделал. Дня через три



он говорит: «У меня головные боли прекратились и нос 
очистился». Он всем об этом рассказывал, так радовался.

Был еще случай. Одна женщина мучилась головны
ми болями. Чего только ни перепробовали — уже ни
какое лекарство не помогало. Осталось только сделать 
операцию. У меня была книга Суворина «Лечение голо
данием». Я ей дал эту книгу, и она поголодала двадцать 
один день. На восемнадцатый день из нее вышло пол-ли
тра гноя. Она освободилась от этой болезни. И так уве
ровала в пользу лечебного голодания, что каждый год 
по двадцать одному дню голодает. Сейчас ей пятьдесят 
шесть лет, и голова о себе никак не дает знать. Конечно, 
надо просить и Господа, и Матерь Божию, и святых 
об исцелении болезней, но с расчетом, чтобы, исцелясь, 
служить и жить во славу Божию. А то есть такие — их 
излечи, а они еще дел разных натворят! Господь знает, 
что многие люди просят здоровья, а если им дать исце
ление, так они могут много дров наломать. Не полезно 
этим людям быть здоровыми.

■ 251. Как нужно вести себя в болезни? Что важно
в этот период для человека?
Самое главное — за все благодарить Господа. Когда 

нас постигла болезнь, то надо помнить: чем сильнее боли, 
тем сильнее надо благодарить Господа. Говорите: «Слава 
Тебе, Господи! За грехи мне как раз эта болезнь. Это мне 
для очищения надо, да еще и мало. Мне надо еще больше 
скорбей и болезней — у меня столько грехов!» Если мы 
так будем благодарить Господа, переворачиваясь с одного 
бока на другой, то Господь даст силы. Душа тогда быстро 
очистится от грехов.

Я знал в Почаевской лавре иеродиакона Герасима, он 
сильно обгорел: руки сгорели, спина, живот. Он шесть



дней стоял на коленях, не мог прилечь. Он не роптал, 
хотя руки и были черные, обожженные, ни разу не воз
роптал. Каждый день его причащали. Через шесть дней 
он перешел в вечность. Когда его отпевали на праздник 
Введения во храм Божией Матери, я сказал проповедь 
народу, чтобы молились о нем. После службы пришел 
в келию, прилег отдохнуть и сразу увидел его. Он сто
ял на том месте, где горел, и сказал мне: «Спасибо тебе 
большое, я — живой». Значит, народ помолился за его 
душу.

Вот и надо благодарить Бога в болезни, не роптать. 
Многие добрые люди даже просили у Бога, чтобы Он 
дал какие-то болезни. То есть надо нести на своих пле
чах какую-то ношу, какой-то груз. Здоровые люди рань
ше носили на себе мешочки с песком, вериги по пуду- 
два. Мы сейчас этого не осилим, так хотя в болезнях 
будем благодарить Бога. Господь ведь знает, что у нас 
и печень больная, и сердце болит, и голова. Господь зна
ет, кому что нужно для спасения, для очищения души. 
А ведь многие из нас столько зла ближнему сделали! 
Порой всех подряд терзаем, душу выматываем, а нас — 
не тронь. Мы больные, у нас нервы оголенные. Я таким 
«больным» часто говорю: «Надо ваши нервы изолиро
вать». Знаете, как искрят оголенные провода? Может 
и током ударить, замкнуть. Так и человек: то инсульт, 
то инфаркт на почве «оголенных нервов». Изнутри ис
крит — огонь из сердца идет, дым и смрад. Надо изо
лировать свои нервы чистосердечным покаянием 
(вспомнить все грехи от юности), не поверхностным, 
а основательным. И смирить себя, терпеть всех и вся. 
Тогда наши нервы укрепятся.



■ 252. Объясните, пожалуйста, кто такие юродивые
и блаженные.
Юродивые и блаженные — это люди, уже достиг

шие святости. Они получили дары от Духа Святого. 
Преподобный Серафим Саровский говорит, что юро
дивых (отказавшихся от своего разума) много, из ты
сячи же юродивых только один Христа ради юродивый 
бывает. В душе такого человека непрестанная молит
ва, он может совершать подвиги особой духовной силы, 
обладает даром прозрения, а ведет себя подобно чело
веку неразумному, потерявшему рассудок. Но это внеш
не он неразумен, на самом деле Господь дарует ему выс
шее знание. Потому часто юродивые пред людьми ничто, 
а пред Богом велики.

Блаженный человек тоже достигает святости, 
но не обязательно его поведение странно. Просто он 
тихий, улыбчивый, с легкостью переносит любое оскор
бление, потому что в душе у него блаженное состояние. 
Такой человек обладает смиренной душой. Как сказа
но в Священном Писании: «Блажены нищие духом...» 
(Мф. 5, 3). Блаженны те, кто всем доволен, не ропщет, 
не отчаивается, то есть святые люди.

Юродивые могут быть от Бога, но могут быть 
и от темных сил. Только один из тысячи юродивых юро
див по-настоящему, остальные могут быть прельщены 
злым духом. Мнимо юродивые могут и в тайных грехах 
обличать, и зимой ходить босиком. Но все это пред Богом 
ничто, если человек не достиг совершенного смирения.

■ 253. Можно ли делать замечание человеку, если он
не прав?
Премудрый Соломон говорит: «Не обличай кощун

ника, чтобы он не возненавидел тебя; обличай мудрого,



и он возлюбит тебя» (Притч. 9, 8). Когда человек дела
ет что-то неправильно, а мы видим это, то нам хочется 
ему подсказать. Надо попробовать делать это постепен
но. Знаете, как лед ногой пробуют — крепок ли, выдер
жит ли, не провалится ли? Мы все заражены гордыней, 
самолюбием. Нас ведь трогать нельзя. Если нас за боль
ное место заденут, то может трупный яд пойти. Если че
ловек с живой душой, разумный, то когда ему подска
жешь, он возрадуется, возлюбит нас. Но если человек 
безумный, его трогать нельзя.

Опять же, и мы сами должны знать, а по хорошему ли 
чувству мы хотим подсказать. Бывает, что и бес толкает 
нас что-то сказать, «сунуться» не в свое дело. А за это 
получаем по носу щелчок и теряем душевный мир. Так 
что все заранее продумывайте и взвешивайте.

■ 254. Расскажите, пожалуйста, о свечах. Мы поль
зуемся ими по своему усмотрению, когда поми
наем ближних, но не знаем, при каких таинствах 
свеча обязательна.
Свеча обязательна при всех таинствах. Как-то я был 

в Чувашии в одном селе. Народу в храме много. Мне 
понравилось, что причастники подходили к Чаше с за
жженными свечами. Свеча как бы говорила, что чело
век горит желанием соединиться с Господом.

■ 255. Какие свечи (от каких таинств) нужно хранить,
пользуясь ими в особых случаях, а какие остав
лять на час смерти?
Обычно на смерть оставляют венчальные или 

постригальные (монашеские) свечи. Хранят свечи 
и от Чистого Четверга, когда в храме читают двенадцать



отрывков из Евангелия. Когда в доме тревога, напряжен
ность, страх нападает, тогда зажигают одну из этих све
чей и молятся. Душа сразу чувствует легкость, утеше
ние, защиту.

■ 256. Из чего делается масло, которым помазывают
на всенощном бдении?
В народе думают, что каждую субботу помазуют свя

тым миром. Нет, это просто маслопомазание — елеопо
мазание, священник помазует святым маслом. А миро, 
которое освящается Патриархом в Чистый Четверг, ког
да читается двенадцать отрывков из Евангелия, состоит 
более чем из ста разных благоухающих масел. Со вре
мен Давида, жившего до Рождества Христова, хранится 
это миро, в него каждый раз после освящения добавляют 
новое, поэтому оно не иссякает. Так происходит из года 
в год. Миро варят по нужде Церкви. Когда оно кончает
ся, варят новое.

■ 257. Есть ли различие между понятиями «герой»
и «подвижник»?
Героем может быть и безбожник, и христианин. 

Блажен, «кто положит душу свою за друзей своих» 
(Ин. 15,13), — сказал Христос. Подвижник — это не тот, 
кто совершает множество внешних подвигов, а тот, кто 
постоянно в духовном движении, постоянно живет в до
бре и молитве. Подвижник ведет борьбу со страстями 
и пороками, не раздражается, не обижается, не осужда
ет никого, не ропщет.

■ 258. У меня с детства страх — боюсь темноты.
Когда дома один, то стараюсь спать со светом.



Если пробую без света спать, то начинаются раз
ные страхи или чьи-то сильные руки начинают 
ползти по телу к голове. Что со мной?
Когда душа нераскаянная, у нее есть грехи, она бо

ится, особенно тогда, когда находимся в темноте, — 
вдруг кто-то сейчас схватит! Демоны постоянно при
сутствуют рядом с человеком, поэтому-то нет в душе 
мира, нет покоя, и совесть мучает. Когда же человек 
искренно на исповеди во всем покается, все духовни
ку расскажет, тогда этот страх уходит. Человек может 
тогда и ночью, и в любом помещении находиться. Это 
потому, что Ангел Господень всегда с ним и охраняет 
его. Надо сказать, что демоны любят наводить страх, 
но поскольку они духи и не имеют плоти, то они ни
чего не сделают верующему человеку. Если что-то все- 
таки сделают, то только по попущению Божиему и для 
пользы нашей, чтобы мы не дремали. На то и щука, что
бы карась не дремал!

■ 259. Расскажите о природе шаровых молний. 
Откуда они появляются — от Бога или злых сил?
Молнии появляются от растворения воздухов. 

Однажды в селе мне рассказали случай, бывший с одни
ми супругами на праздник пророка Илии. В этот день 
обычно никто не работает. А тут муж насильно усадил 
жену на телегу, чтобы ехать метать сено. Жена напом
нила, что в этот день праздник, работать нельзя. А он: 
«Этих праздников — не пересчитать!» Только они по
ехали, на небе появилась тучка. Он, сказав эти слова, 
поднял вилы и погрозил небу: «Вот тебе!» Богу погро
зил. В это время шаровая молния через вилы прош
ла в него, и — насмерть. Жена рядом сидела — ниче
го, живая.



■ 260. Я слышала, что если пролить крещенскую воду,
это место надо выжечь, так как эта вода святая.
Когда мы освящаем жилище, то святой водой окро

пляем все — и внутри дома, и снаружи, — и вода везде по
падает, но греха в этом никакого нет. Так одна женщина 
говорит: «Я когда моюсь, снимаю с себя крестик». — 
«Почему?» — «Потому что вода попадает на крестик 
и освящается, а потом святая стекает в канализацию. 
Я боюсь, что это грех». — «Крест не положено с себя сни
мать. Носи его и не думай о грехе». Крест имеет боль
шую силу. Конечно, он и воду освящает, и того, кто но
сит его, защищает.

Как-то шел один высокой жизни монах, а неподалеку 
умер человек. Друг умершего, некрещеный, просит 
монаха: «Окажи милость, воскреси его — я не могу без 
него жить». И старец взял простую воду, снял свой 
крестик, полил на него и стекающей с креста водой 
покропил умершего. Тот ожил и встал. Вот пример 
сильной веры, даже у некрещеного человека. Монах 
сотворил чудо силой Господней, и друг умершего узнал, 
что спасение идет через крест.

Святая вода не может оскверниться — она освяще
на Духом Святым. Знаю, есть и такие люди, которые об
ращаются не к святой воде, а к наговоренной разными 
бабушками. Те начитывают воду и раздают для лече
ния. Христос, когда лечил людей, говорил: «Если сколь
ко-нибудь можешь веровать, все возможно верующе
му» (Мк. 9 , 23). Без веры человек ничего не может. И те, 
кто обращаются к бабушкам, тоже верят им. Они берут 
наговоренную (но не святую) воду, пьют, и на какое-то 
время болезнь приглушается. Почему действует наго
воренная вода? Потому что иначе у диавола не было бы 
своих чад, а так он на время дает послабление, люди



попадают к нему в сети и становятся его постоянными 
прихожанами.

■ 261. Попускает ли Господь войти бесу в ребенка —
чистое, безгрешное создание, но некрещеное?
Ребенок рождается уже с первородным грехом, 

потому до Крещения к нему имеет доступ нечистый 
дух. И когда крестят, священник прочитывает особые 
молитвы на изгнание из некрещеного злого духа.

■ 262. Может ли в одной семье быть несколько
бесноватых?
Бывает и такое. В  1975 году меня послали на станцию, 

находящуюся близ Ульяновска. Там жило много 
бесноватых людей. Знаю я одну семью, девять человек: 
муж, жена, дети — все бесноватые. Зашел я к ним в дом, 
дети под кровать спрятались, стали плакать, кричать. 
Решили несколько домов освятить. А дело было зимой, 
в четыре часа, уже стало темнеть. Освящаю я дома, что- 
то около пятнадцати, а жители из них все следом ходят. 
Пришли в один дом — деревянный, большой; услышал, 
что в нем колдун жил. Ну, он к тому времени уже помер. 
И когда этот дом освятили, сделали на стенах крестики, 
покропили святой водой, помазали маслом, зажгли 
свечи — все спокойно стояли, молились. А когда я стал 
читать особую молитву на изгнание из дома злого духа, 
господствовавшего там, вдруг все как один куда-то 
выбежали. Потом, когда закончил освящать, спрашиваю 
знакомую, которая меня туда привезла: «Почему все 
убежали?» Она говорит: «Всех в один момент прохватил 
понос». Всем злой дух «праздник» устроил.



■ 263. Если общаешься с бесноватыми, то можно ли
от них заразиться?
Человек заражается грехом. Бывает, в храме во время 

службы вдруг около нас человек забесновался. В нем 
начинает бес шуметь, кричать, и многие боятся: «А вдруг 
он войдет в меня?» Знаете, бояться не надо.

Однажды был такой случай. Человек закрыл рот, 
боясь, что бес войдет в него через открытый рот. Но бес 
в бесноватом человеке говорит ему: «Не бойся! Я в тебя 
не войду. В тебе уже живет мой друг — бес блуда».

Так что если в человеке Дух Святой живет, никогда 
бес не войдет в человека. А если нет в нем Духа Святого, 
то значит, что в нем живет другой бес — без прописки. 
Душа незанятой не бывает.

■ 264. Может ли через меня действовать нечистая
сила? Могу ли я кого-нибудь сглазить?
Это так в народе говорят: «Меня сглазили». Нас 

никто сглазить не может, если мы — с Господом, посто
янно пребываем в молитве, живем со всеми в мире, по
стоянно каемся в грехах, причащаемся, тогда над нами 
никто власти не имеет, даже если соберутся все колду
ны мира, все маги и чародеи, они бессильны против та
кого человека.

■ 265. На меня навели порчу, могу ли я исцелиться?
Часто приходится слышать: «Меня сглазили», «наве

ли порчу, болезнь, исцелите меня». Вот что о сглазе го
ворят святые отцы.

Преподобный Иоанн Дамаскин говорит: «Диаволы 
не имеют ни власти, ни силы против кого-нибудь, 
разве когда сие попущено по смотрению Божию,



как случилось с праведным Иовом и как написано 
в Евангелии о свиньях гадаринских. Но при Божием 
попущении они сильны, принимают и переменяют как 
хотят мечтательный образ». Поэтому народное поверье, 
будто колдуны портят людей, то есть поселяют диаво
лов в каких им угодно людей, — нелепое и совершен
но неосновательное. Не следует поэтому приписывать 
им особенной силы и страшиться их. Диавол поселя
ется в людях по попущению Божию, стало быть, сам 
по себе никакой посторонний человек или колдун 
не может иметь в этом бедствии участия или посредст
ва. Поселяется диавол в бесноватых людей потому, что 
эти люди привлекли к себе злых духов: они сами при
готовили в себе жилище для диаволов — выметенное 
и убранное. Нераскаянными грехами своими вместо 
жилища Божия делаются вместилищем духа нечисто
го. Об этом говорит Спаситель наш: «Когда дух нечи
стый выйдет из человека (изгнанный при крещении 
нашем. —Авт.), то ходит по безводным местам, ища 
покоя, и не находит; тогда говорит: возвращусь в дом 
мой, откуда я вышел». И вот он идет. И если, пришед
ши, находит его незанятым Богом (когда кто лишится 
Святого Духа за свою нераскаянную греховную жизнь), 
тогда идет нечистый дух «и берет с собою семь других 
духов, злейших себя... и бывает для человека того по
следнее хуже первого» (Мф. 12,43-45). Таким образом, 
люди, одержимые злыми духами, должны жаловаться 
в своих временных и вечных мучениях не на колдунов, 
а единственно на одних себя.

В угодных же Богу людей бесы не могут войти: бес, 
изгнанный преподобным Парфением из одного человека, 
просил указать ему другого, в которого бы он вошел, 
и когда святой Парфений предлагал войти в него, диавол, 
сказавши: «Как я могу войти в дом Божий?» — исчез.



■ 266. Посоветуйте, как избавиться от бесовской
нечисти? Меня «наградила» ею в храме одна
колдунья.
Это прекрасный путь спасения. Если человек бесно

ватый, а Бога благодарит и не обвиняет в этом никаких 
колдунов и чародеев, то этот человек спасется, если про
несет свой мученический крест до конца. Самое глав
ное — надо помнить, что колдуны над нами никакой 
власти не имеют; бесы не имеют власти даже над сви
ньями. Только один Господь имеет власть над челове
ком. Если Он попустил такую болезнь человеку, то это 
для пользы и спасения его души, потому что душа на
ходилась на погибельном пути. Часто говорят: «меня 
испортили». Нас никто не портит — нас портят только 
наши грехи. И надо бояться не колдунов, а Бога. Надо 
больше верить не в колдунов, а в Бога и жить по запове
дям Божиим. Если у человека душа святая и в ней Сам 
Господь — Дух Святой пребывает, туда злой дух никог
да не войдет. А если он вошел, значит там Духа Святого 
нет. И надо Бога благодарить да радоваться, что предста
вилась возможность очиститься и спастись.

■ 267. Как изгнать беса из человека?
Постом и молитвой, отвечает нам Священное 

Писание (см.: Мф. 17, 21). А многие сразу просят: 
«Отчитайте меня, изгоните беса». А человека, может 
быть, и отчитывать нельзя. Господь попустил это че
ловеку за грехи, для спасения. Так написано у апостола 
Павла в первом Послании к Коринфянам: этого чело
века надо «предать сатане во измождение плоти, что
бы дух был спасен» (1 Кор. 5, 5). Так вот, если человек 
во всем покаялся, стал православным христианином, 
живет по заповедям Господним — и бес его мучает, со



крушает, то в этом случае можно изгонять злого духа. 
Каким путем? Священник должен каждый день со
вершать Божественную литургию, каждый день при
чащаться, один раз в сутки вкушать пищу, пребывать 
в усиленной молитве, потому что он идет вести борьбу 
не с простым человеком, а с самим сатаною, злым ду
хом. Прежде чем одержимого отчитывать, все его род
ственники должны покаяться, повенчаться, обратить
ся к Богу. Только тогда священник приступает к этому 
страшному делу. Он кадит вокруг этого человека, и все 
родственники усиленно молятся, священник водой все 
окропляет, а потом начинает читать особую молит
ву. В это время бес начинает в человеке шуметь, кри
чать, сокрушать его. Человек падает, изо рта пена идет, 
и здесь, если Господу угодно, бес выйдет из него. Все за
висит от того, как человек будет себя вести. Священник 
может изгнать беса, человек выйдет из храма, бес в него 
опять входит. Почему? Да потому что многие отчиты
ваются, чтобы здоровье получить, а потом опять пить, 
гулять, курить, матом ругаться.

Однажды я дежурил в Троице-Сергиевой лавре, 
ко мне подсела женщина. В ней говорил злой дух, она 
была бесноватая. Я поинтересовался, спросил:

— Где вы раньше были?
— Мы находились в раю, — ответил демон.
— А кто из вас был самый близкий Богу?
— Светоносец, который от Бога принимал тайны. 

Мы послушались его и пошли войной против Бога, 
и третья часть ангелов была свергнута с неба. И стали 
мы злыми духами, каяться мы не можем уже.

Говорит мне еще:
— Отец Амвросий! Сейчас я с тобой говорю, знай, 

что весь ад слышит разговор, и сам сатана знает, что я 
с тобой говорю.



Хотя святые отцы запрещают с демоном разгова
ривать, но я в то время отчитывал по благословению 
духовника, и приходилось беседу вести. Интересно, 
со всей России люди с говорящими внутри злыми ду
хами тысячами приезжали. Страшно было смотреть 
на них. Что они только не говорили на разных язы
ках! Могли рассказать все грехи стоящих вокруг людей. 
Конечно, многие по незнанию думают, что демон в них 
может войти, даже рот закрывают. Демон без попуще
ния Божия не войдет в человека, будь человек даже са
мым сильным грешником. Те люди, которые видят бес
новатых, испытывают страх: они воочию убеждаются, 
что в человеке бес. Он может сковывать тело, и люди 
делают непроизвольно непонятные движения. Человек 
стоит, скует его бес — и человек назад плашмя падает 
об пол храма без сознания. На голове шишки, а смот
ришь — ничего, все нормально. Порой мелкие гвозди 
могут есть, стакан грызть и проглотить и не обрезать
ся. Но когда человек приходит в себя — спокойно сидит, 
рассуждает. А когда беснуется — так его, бывает, нель
зя и понять.

■ 268. Верить ли сновидениям? Если верить, то как
узнать — от Господа сон или нет?
Сны бывают трех родов: от Бога, от естества 

и от диавола. Природные сны — те, в которых продол
жается наша повседневная жизнь, и мы во сне заняты 
теми же заботами, что и днем. Сны, посланные Богом, 
показывают нам состояние нашей души, и Господь нас 
призывает покаяться, изменить образ жизни. Бывает, 
что человек видит бездну ада или блаженства рая, святых, 
которые призывают на путь истинный. Но святые обыч
но являются совершенным людям. Некоторые говорят:



вот я часто вижу во сне Матерь Божию, Она прихо
дит ко мне и говорит мне то-то и то-то. Преподобный 
Серафим Саровский проводил святую жизнь, он прожил 
в монастыре двадцать пять лет, умом ни разу не выходил 
из стен монастыря, потом по благословению пятнадцать 
лет жил в пустыни, питался только снытью — травой, раз 
в неделю вкушал хлеб и воду, тысячу дней и ночей про
стоял в молитве на камне. Ему Матерь Божия являлась 
двенадцать раз. А некоторые прожили жизнь в грехах, 
и им то и дело «Матерь Божия» является. Сны от диаво
ла непростые, хитрые. Часто диавол человека под видом 
добра искушает. Был такой случай. Две подружки — де
вушки Фаина и Мария — вместе пели в церкви, собира
лись, вели духовные беседы, друг друга духовно поддер
живали. А диавол духовной дружбы не любит. Через год 
спрашиваю Фаину: «А как Мария поживает?» А она от
вечает: «Я уже целый год с ней не дружу». — «Почему?» — 
«А мне сон приснился, явился юноша и сказал: “Ты с ней 
не дружи, она плохая, предаст тебя”, — я и переста
ла с ней встречаться». Встречаю в тот же день Марию: 
«Что же ты с Фаиной не дружишь?» — «А мне юноша 
явился и сказал, чтобы я с ней не дружила, ненадежный 
она человек». Собрал я вместе Фаину и Марию и попро
сил их свои сны рассказать. Рассказали и рассмеялись, 
что сон им один и тот же приснился. Помирились. А у 
диавола цель одна была — душу погубить.

■ 269. Отчего бывают страшные сны?
Когда человек пребывает в гордыне, когда все даро

вания и способности, данные ему Богом, приписыва
ет себе и ставит себя выше других — «я не такой», «и я 
не такая, как все», то благодать Божия отходит от него, 
не защищает его больше. А грех гордыни самый страш



ный, ведь человек все похищает, отнимает у Бога и себе 
приписывает. Находясь в таком безблагодатном состо
янии, человек, когда ложится спать, может видеть себя 
во сне в плохом состоянии. Могут на него какие-то чер
ные люди нападать, или собаки и другие звери гонятся, 
или стал он перепрыгивать большую канаву и, промах
нувшись, полетел в такую пропасть, что от страха про
снулся. Просыпается и радуется, что все это видел толь
ко во сне. Нападают всякие гады, змеи; да мало ли что 
приснится. Вот через эти сны Господь показывает, что 
мы неправильно живем. Когда человек осознает свою 
греховную жизнь, поймет, что живет только по милости 
Божией, что без воли Божией ничего с нами не случает
ся, когда предаст себя в руки Божии, уступая не по праву 
занятое им место Богу, тогда все устроится. Когда позво
лили Богу творить нашу жизнь, тогда душа успокоит
ся. Конечно, и святых людей бесы пугают, но там уже 
не страшно — их хранит благодать Божия.

■ 270. Как избавиться от нервозности?
Мы уже говорили — во время Исповеди Господь дает 

благодатную силу на борьбу с грехами. Почему человек 
нервничает? Это не на нервной почве, а на греховной 
почве. Когда человек во всех грехах покается, то он 
примиряется с Богом, и у него после Исповеди наступает 
душевный мир и покой. И надо стараться молитвами, 
добрыми делами, чтением святых книг набирать себе 
благодать. Если кто-то нас оскорбил, обидел, то должны 
поблагодарить Бога и внутренне думать о людях только 
хорошее. У нас будет внутренняя сила, уверенность, 
покой, и мы не будем психовать. Так мы быстро 
избавимся от этой страсти.



Знаете, когда оголенные провода под напряжением 
касаются друг друга, тогда происходит замыкание. 
А после замыкания, учтите, часто бывает и пожар! Искры 
летят. У нас с вами от постоянных грехов оголены нервы. 
У одного оголенные нервы, у другого. Мы живем вместе 
и при нервном разговоре начинаем искрить. Начинается 
душевный пожар, потому что у одного нет смирения, 
у другого. От этого мы с вами горим — душу готовим для 
ада. Надо сделать изоляцию своим нервам — научиться 
смиряться.

Молитва, покаяние, добрые дела, терпение — вот 
почва для душевного покоя и радости. Не забывайте 
прощать ближнего, даже раньше того, как он попросит 
у вас прощения; прощать его нужно не только для его 
спокойствия, прощение его прегрешения перед вами 
нужно вам самим. Кто прощает другим, тому прощает 
Бог. Вот таким путем мы и сделаем изоляцию.

■ 271. Как избавиться от забывчивости?
Когда будем каждый день молиться, тогда и память 

натренируем. Надо утром на память поминать всех 
близких о здравии и упокоении, призывать на помощь 
Матерь Божию, святых, например: «Моли Бога о мне, 
святый отче Николае, Иннокентий Иркутский, Иоанн 
Тобольский, исцелителю Пантелеимоне, Гермоген 
и Феодосий Черниговский, Серафим Саровский, 
Иов Почаевский, Иоасаф Белгородский, Антоний 
и Феодосий и прочие чудотворцы Печерские, святитель 
Василий Кинешемский, святый Алексий — Божий 
человек, великомученицы Варвара, Екатерина, царица 
Тамара, Вера, Надежда, Любовь и мать их София...» 
И можно всех-всех призвать в заступничество. 
Молиться Архангелам, Ангелам, Херувимам, Серафимам,



Престолам, Властям, Господствам, Началам, Силам. 
И когда мы так молимся, память сразу начинает работать, 
и мы так начинаем тренировать ее. Хорошо, когда 
спать ложимся, почитать какую-то главу из Евангелия, 
Посланий. Это надо делать каждый день. А утром, 
проснувшись, снова прочитать, и у нас в памяти все 
восстановится.

■ 272. Как избавиться от волнения?
Обычно волнение бывает от нашей гордыни, от ис

порченности: «Вдруг мы что-то скажем или сделаем 
не так, как это нужно, и в глазах других людей мы сами 
себя унизим». Потому человек и начинает волноваться.

Часто спрашивают: как выйти из депрессии? Как 
избавиться от раздражительности? На все эти вопро
сы можно ответить одно: поможет только Господь че
рез таинство Покаяния, когда мы себя заставим увидеть 
свое нутро, свои недостатки, пороки и страсти. Мы их 
вскроем в таинстве Исповеди — скажем о них Господу, 
тогда Он, прощая, даст благодатную силу на борьбу 
с грехом.

А чтобы никогда не волноваться? Я приведу 
маленький пример из жизни, из своего личного опыта.

Когда я жил в Почаевской лавре и пять лет водил эк
скурсии, исповедовал народ, неизбежны были непри
ятности от злых духов. Однажды наместнику звонят 
из исполкома, чтобы я пришел туда: приехал из области 
полковник КГБ и местный «кэгэбист» пришел. Должны 
со мной провести собеседование. Ну, естественно, может 
появиться волнение: в монастыре живу, Господу служу, 
а надо будет встречаться с людьми, которые еще не при
шли к Богу. Я себя настроил так, чтобы не волновать
ся: «Мне Господь поможет. Он — мой Создатель, дает



мне жизнь и все для нее необходимое. Он знает все мои 
мысли, тайны сердца. И вдруг — я боюсь кого-то! Ведь 
все люди находятся в руках Господних! Если Бог не по
пустит, ничего они мне не сделают. А потом придет такое 
время, когда я буду должен отойти в вечность,— и вдруг 
я кого-то боялся. Кого я боялся? Таких же, как и я сам. 
Но ведь эти люди в руках Господних. Насколько им 
Господь попустит для моей пользы, настолько они и смо
гут мне что-то сделать. Так оно и будет». И вот так себя 
настроил. Помолился, акафист святителю Николаю про
читал и со спокойной душой пошел, нисколько не вол
нуясь. Хотя они и закрыли на ключ дверь, когда я зашел 
в кабинет, ни капли не было волнения, какого-то стра
ха. Даже наоборот — сам разговор завел. Чего мне бо
яться, если со мной Господь? Пусть они боятся! Четыре 
часа говорили. И с довольной, спокойной душой я ушел. 
Все зависит от нас, от того, как мы себя настроим. И так 
в любом деле.

■ 273. Как ребенку привить послушание?
Надо начинать с малого, приучать постепенно. У нас 

есть не только дети, но и взрослые: им что-то говоришь, 
а они продолжают на своем стоять и не слушаются. 
А «своя волюшка доводит до горюшка». Просто не при
учены слушаться.

■ 274. Что делать с Евангелием, которое дали
сектанты?
Такое Евангелие надо проверять. Есть у сектантов 

и подлинные тексты Священного Писания, есть и со
кращенные, а хуже того—извращенные. Приносили нам 
Евангелия, изданные под названиями «Благая весть», 
«Слово Жизни»; тексты этих «Евангелий» так далеки



от правды, что их можно только предать огню. Здесь 
написано в конце 1-й главы Евангелия от Матфея, что 
Матерь Божия до рождения Христа не имела близости 
с Иосифом, а после рождения Спасителя была близка 
с ним, и у Нее родились и другие дети. Вот это и есть са
мый настоящий сатанинский дух! Матерь Божия была 
Девой до Рождества Сына Своего, Девой в Рождестве, 
Девой после Рождества. Есть в этих книжках и другие 
подобные этой еретические мысли.

■ 275. Как правильно прикладываться к святым
мощам?
Когда подходят к раке с мощами, обычно делают два 

земных поклона, прикладываются к ножкам и голов
ке или к одной головке. Отошли, сделали земной по
клон так, чтобы не помешать другим. Достаточно один 
раз приложиться за день, но если есть сильная потреб
ность, то можно и еще раз приложиться. Есть у нас в мо
настыре мать Архелая, она очень строгая, большую рев
ность к Богу имеет. И тут как-то, уже после литургии, 
ближе к 12-ти часам дня (храм уже был закрыт), зашли 
странники — две женщины и мужчина, пожилого воз
раста. Мощи уже были крышками закрыты, и они по
просили, чтобы она им открыла. Она открыла, стран
ники сначала приложились к мощам святителя Василия. 
Монахиня рассказывала, что уже тогда у нее мелькну
ла мысль полностью открыть мощи, поднять окошечко 
над головой святителя, но окошечко открыть не успе
ла — они уже приложились. А когда подошли к мощам 
блаженного Алексия и она, открыв крышку, не хоте
ла открывать окошечко, вдруг почувствовала, что сте
кло крышки само ее под руку толкает — открывается. 
Мощи силой Божией открылись, чтобы эти блаженные



странники приложились. Эти добрые люди к головке 
не стали прикладываться, а по смирению приложились 
только к раке.

И еще был случай. Тоже как-то с утра пришла мать 
Архелая, стала перед полунощницей раку открывать, 
смотрит — а на стекле окошечка у святителя круг, как бы 
капля. Похоже было на то, как если бы кто-то капнул во
дой или снег упал и растаял. В центре крупные капель
ки лежат, а по краям мелкие. Взяла пальцем, понюхала, 
пальцами растерла, — а это не вода, а масло. Взяла ва
точку, промокнула, а ватка благоухает. Пошла, открыла 
мощи блаженного Алексия — и там маслице, как у свя
тителя Василия.

■ 276. Каково ежедневное молитвенное правило для 
православного мирянина?
Правило есть, и оно обязательно для всех. Это 

утренние и вечерние молитвы, одна глава из Евангелия, 
две главы из Посланий, одна кафизма, три канона, 
акафист, пятьсот молитв Иисусовых, пятьдесят поклонов 
(а по благословению можно и больше).

Я как-то одного человека спрашиваю:
— Надо ли каждый день обедать и ужинать?
— Надо, — отвечает он, — но я помимо этого еще 

что-то могу перехватить, чайку попить.
— А молиться? Если наше тело требует пищи, паче ли 

того — душа? Мы тело кормим для того, чтобы в теле душа 
держалась и очищалась, освобождалась от греха, чтобы 
Дух Святой пребывал в нас. Надо, чтобы она уже здесь 
соединилась с Богом. А тело — это одежда души, которая 
стареет, умирает и рассыпается в прах земли. А мы на это 
временное, тленное особое внимание уделяем. Уж так 
о нем заботимся! И кормим, и поим, и красим, и в модные



тряпки одеваем, и покой даем — очень много внимания 
уделяем. А для души подчас нашей заботы и не остается. 
Ты молитвы утренние читал?

— Нет.
— Значит, тебе и завтракать нельзя (то есть обедать, 

христиане не завтракают, утром они на службе). А если 
и вечерние не собираешься читать, значит тебе ужинать 
нельзя. И чай пить тебе нельзя.

— Я умру с голоду!
— Так и душа твоя умирает с голоду!
Вот когда человек правило это сделает нормой сво

ей жизни, то на душе у него будут мир, тишина и покой. 
Господь посылает благодать, и Матерь Божия и Ангел 
Господень молятся. Помимо этого христиане еще молят
ся святым, читают другие акафисты, так душа и питается, 
довольна и рада, мирна, человек спасается. Но не надо 
читать так, как некоторые, делать вычитку. Прочитали, 
оттарабанили по воздуху, а в душу не попало. Чуть за
тронь такого — вспыхнул! Но себя считает большим мо
литвенником — «молится» очень хорошо. Апостол Павел 
говорит: «Лучше пять слов сказать умом моим, чтобы 
и других наставить, нежели тьму слов на незнакомом 
языке» (1 Кор. 14,19). Лучше пять слов пройдут в душу, 
нежели тьма слов мимо души.

■ 277. Можно ли читать акафисты по личному душев
ному желанию, или их читают по благословению
и в определенные дни?

Читать акафисты можно хоть каждый день. Знал 
одну женщину, она каждый день читала по пятнадцать 
акафистов. Господь давал ей особую благодать. У неко
торых православных бывает по многу акафистов со
брано — и по двести, и пятьсот. Они обычно каждый



праздник, отмечаемый Церковью, читают определен
ный акафист. Например, завтра праздник Владимирской 
иконы Божией Матери. Люди, имеющие акафист этому 
празднику, будут читать его.

■ 278. Как читать акафисты — вслух или про себя, на
распев, в какой последовательности?
Акафисты хорошо читать на свежую голову, то есть 

с утра, когда ум не отягощен делами житейскими. Вообще 
очень хорошо молиться с утра, пока тело не отягощено 
пищей. Тогда есть возможность прочувствовать каждое 
слово из акафистов, канонов.

Все молитвы и акафисты лучше всего читать вслух. 
Почему? Потому что слова через слух входят в душу 
и лучше запоминаются. Постоянно слышу: «Мы 
не можем выучить молитвы...» А их и не надо учить — 
их просто надо постоянно, каждый день читать — утром 
и вечером, и они сами по себе запоминаются. Если «Отче 
наш» не запоминается, то надо там, где наш обеденный 
стол, прикрепить бумажку с этой молитвой.

Многие ссылаются на плохую память по старости, 
а когда их начинаешь спрашивать, разные бытовые во
просы задавать, все помнят. Помнят, кто когда родился, 
в каком году, дни рождения у всех помнят. Знают, почем 
что сейчас в магазине и на рынке, — а ведь цены посто
янно меняются! Знают, сколько стоит хлеб, соль, масло. 
Все прекрасно помнят. Спросишь: «На какой улице жи
вешь?» — все скажут. Очень хорошая память. Но вот за
помнить молитвы никак не могут. А это оттого, что у нас 
на первом месте плоть. И мы уж так заботимся о плоти, 
все помним, что ей на потребу. А о душе не заботимся, 
поэтому-то и память у нас плохая на все доброе. На пло
хое-то мы мастера.



■ 279. Когда и как читать каноны дома? Сидя или
стоя?
Святые отцы говорят, что те, кто ежедневно читают 

каноны Спасителю, Матери Божией, Ангелу Хранителю, 
святым, особо хранимы Господом от всех бесовских 
напастей и злых людей.

Если вы придете на прием к любому начальни
ку, то увидите у него на двери табличку «Часы приема 
с... до...». К Богу же можно обращаться в любое время. 
Особенно ценна молитва ночная. Когда человек молит
ся ночью, то, как говорят святые отцы, молитва как бы 
оплачивается золотом. Но для того, чтобы молиться но
чью, надо взять благословение священника, потому что 
есть опасность: человек может возгордиться, что молит
ся ночью, и впасть в прелесть или на него будут особо 
нападать бесы. Через благословение Господь защитит 
этого человека.

Сидя или стоя? Если ноги не держат, то можно встав 
на колени, читать. Если колени устали, можно сидя чи
тать. Лучше сидя думать о Боге, чем стоя думать о но
гах. И еще: молитва без поклонов — плод недоношенный. 
Поклонники надо обязательно делать.

■ 280. В армии меня часто бьют. Что делать?
Есть такая пословица: «Ласковый теленок двух 

маток сосет». Я не знаю, как в настоящее время; ког
да я служил три года в армии, у нас была дедовщина, 
но ко мне никто никогда не подходил и ни одного дер
зкого слова не сказал. Господь хранил. А я в то время 
был тренером по боксу. У нас в роте было двести че
ловек, порой садились за тумбочку, чтобы померить
ся силой в руках; приходилось и мне в этой «борьбе» 
участвовать.



Если будем читать «Живый в помощи Вышняго», 
просить Господа, Матерь Божию, святителя Николая, 
святого Иоанна Воина, то будем хранимы от подобных 
нападений.

■ 281. Что делать, если найдешь деньги или какую-
нибудь вещь?
Мы идем и, допустим, находим на земле бумажку 

в 500 рублей. Думаем: «Ой, какая прекрасная находка! 
Дай-ка я возьму, у меня как раз нет денег». Запомните, 
дорогие братья и сестры, поднимем 500, потеряем 1000. 
Почему? Потому что эти деньги не нами заработаны. 
Могут спросить: а что же тогда делать? Что, они так 
и должны валяться? Поднимите их, принесите в церковь, 
опустите в кружечку. Или отдайте тому, кто имеет 
острую нужду. Это будет считаться жертвой того, кто 
потерял деньги.

Интересный пример вам расскажу. Один чело
век имел семью, жил бедно и крутился как белка в ко
лесе. И никак у него не получалось побогаче стать. 
Посоветовали ему обратиться к пустыннику-старцу. 
Он так и сделал, пошел к старцу и получил хороший 
совет. Старец сказал: «В Библии сказано, что надо деся
тую часть отдавать Господу, а ты этого не делаешь». — 
«Как же мне отдавать, у меня и самого ничего нет?» — 
«Что-то все-таки есть, понемногу и начинай отдавать: 
в церковь или нищему, и ты увидишь, что Господь все 
восполнит». Человек тот начал так делать и увидел, что 
одежда стала меньше изнашиваться, продукты не убы
вают, дети всегда сыты. В Библии сказано: «Дающий 
нищему не обеднеет» (Притч. 28, 27). Господу надо, 
чтобы человек раскрылся в добре, тогда он спасется. 
Как-то я беседовал с одним человеком, имеющим мил



лионы: «Дорогой, вот ты разжился на чужом добре. 
Человек дал тебе хорошую сумму, ты не расплатился 
с ним, не помог ни церкви, не монастырю, ни нуждаю
щимся. Смотри, когда корова отелится, если ее не раз
доить, она мало даст молока. Точно так же и в бизне
се: если не будет отдачи, захиреет и бизнес, погибнет 
и душа».

■ 282. Если нападают бандиты, можно ли защи
щать себя, применять газовые баллончики
и пистолеты?
Епископ Василий (Преображенский), когда жил 

в городе Кинешме, нередко встречался с разбойниками — 
он рано утром с окраины города шел в храм и уходил 
поздно вечером. Его бандиты встречали, требовали 
отдать ценности. Забирали все, что он отдавал. А потом 
поняли, что он человек непростой, святой, и они его уже 
больше не трогали.

Насчет газового пистолета... Расскажу один случай, 
бывший недавно. В один дом ворвались вооруженные 
бандиты и крикнули: «Лежать всем на полу!» У хозяина 
дома был газовый пистолет, он и потянулся за ним, 
пока разбойники собирали вещички. Хозяин пистолет 
вытащил, хотел им воспользоваться, бандиты заметили 
и его пристрелили. Он думали, что у него пистолет 
с патронами. Если бы хозяин не вытаскивал газового 
пистолета, остался бы в живых.

■ 283. Кто такие аферисты?
Почти каждый из нас в своем роде аферист: мы 

Богу в таинстве Крещения давали обещание жить свя
то, а постоянно лжем и не исполняем волю Божию, об
манываем. Да и друг друга обманываем. Вот, думаем, мы



стали взрослыми, поумнели, научились жить. Ничего 
подобного! Умным быть может только ребенок. А взро
слый, когда уже проживет несколько десятков лет, ста
новится вовсе не умным, а хитрым. Думает: как бы 
здесь проскользнуть, вывернуться, устроиться. В ре
бенке этого нет: в нем нет ни зла, ни зависти, ни ехид
ства, он не может быть аферистом — он прост. Ему, до
пустим, дадут пачку долларов — он их запросто в печь 
бросит, потому что у него пристрастия к деньгам нет. 
И он Господа душой чувствует, потому что душа его свя
тая, чистая.

■ 284. Как общаться с неверующими родственниками?
Самый лучший закон, правило для общения с ними — 

не надо их обличать и ругать. Вера — это дар Божий, 
а они его не имеют. Их просто надо жалеть и молить
ся, чтобы и их Господь оделил сим даром. Господь гово
рит: «Никто не может придти ко Мне, если не привле
чет его Отец, пославший Меня» (Ин. 6, 44). Ну, человек 
и рад бы уверовать, но никак не может — гордыня ли ме
шает, высокое ли мнение о себе, о своих мирских зна
ниях или положение в обществе... Может, внутренне 
прогнил этот человек, с совестью у него не все в поряд
ке или не доходит через закрытые духовные очи и уши 
слово Божие. Много всяких причин тому. Но помните, 
что в это время надо с ними ласковыми быть, быть для 
них примером истинного православного христианина, 
кому стоит подражать. Не надо раздражаться, ругать их, 
обличать. Надо только молиться. «Просите, и дано бу
дет вам...» (Мф. 7, 7).



■ 285. Афонские монахи никогда не моются. А если
придется выполнять грязную работу, то и тогда
не моются?
Ну, если они не моются вообще, то, значит, и после 

грязной работы не моются. Но они, поверьте, все чистые. 
Чище нас с вами. И лица чистые у них. Берут тряпочку, 
протрут лицо — и все.

Встречал одного человека — старца. Было это 
в Сибири. Старец, ему уже за восемьдесят лет было, 
жил в одном селе. Одно время он спал и зимой и летом 
под бричкой — прикроется чем-нибудь и спит. Я с ма
терью был у него зимой. Дома у него нетоплено, холод, 
хотя дрова наколоты и печка цела. Это у него не для 
себя, а для тех, кто приходит к нему за каким-то советом. 
Приезжают издалека, и приходится ночевать у него. Там 
температура минусовая. Он сам ходит в тапочках, в бе
лом халатике. Не боится мороза. Он его не чувствует — 
благодать Божия его хранит. Он тоже никогда не мылся, 
но был чистый и благоуханный.

А те афонцы, которые стоят у Престола, моются.

■ 286. Надо ли брать благословение художнику, что
бы рисовать Ангелов?
Не только благословение требуется, над художником 

читается особая молитва, призывающая помощь Божию 
в написании икон, духовных картин. Когда пишут иконы, 
их пишут не с папиросой в зубах, а с молитвой на устах. 
Человек, желающий писать иконы, обязательно должен 
быть смиренным. На Афоне монахи с таким смирением 
и благоговением писали иконы, что они и без освящения 
сразу становились чудотворными.

Пришло из Сухуми от одной женщины письмо. 
Она всю жизнь собирала акафисты, набрала их около



двухсот и каждый день читает. У нее много икон — 
и писаных, и бумажных, — и все они начали мироточить. 
Многие приходят к ней, видят, что на иконах (даже 
бумажных) выступает миро. Господь сейчас милует 
натерпевшийся лиха народ — идет четвертое поколение 
после тех, кто согрешил против Бога, снимается 
наказание, которое терпели дети и внуки за своих 
родителей. Наступает время, когда Россия должна 
прийти к Богу. Не Ельцин и Горбачев тому причина, 
пришло время — грех с народа снимается. Бог прощает 
Своим детям беззаконие и милует их. Россия должна 
проснуться.

■ 287. Был ли отлучен от Церкви Лев Толстой?
Святая Церковь никого не отлучает, она только 

подтверждает, что человек сам отпал от Бога, от Церкви. 
Такой человек не признает Христа, он говорит: «Если бы 
Христос пришел ко мне и мне сказали, что Он ждет меня 
во дворе, я бы ответил: “Я занят, у меня есть более важные 
дела, пусть подождет”». Это признак чрезвычайной 
гордости. Такому человеку трудно покаяться. Толстой 
приезжал в Оптину пустынь, приходил к преподобному 
Амвросию, и старец покорил его своими знаниями, 
духовным опытом. Старец заметил, что Толстого снедает 
гордыня и может его погубить. Так и случилось. Перед 
смертью душа Толстого металась, он ушел из дома и умер 
на станции без покаяния.

Провозглашение анафемы, как мы уже сказали, — 
это подтверждение Церковью уже совершенного чело
веком отступления от Церкви. Толстой был известной 
личностью, много к нему тянулось молодежи, заража
лись его учением о новом христианстве. Потому Церковь 
и подтвердила, что Толстой перестал быть ее членом, он



находится вне ее ограды. Бывает, что не Церковь, а Сам 
Господь отлучает. В нашей епархии недалеко от Пучежа 
есть село Воронцово. Служил там отец Владимир. Одна 
прихожанка постоянно ходила в церковь, но в грехах 
не каялась; собралась причащаться, а отец Владимир го
ворит ей: «Тебе нельзя, ты до Причастия не допускаешь
ся». Она вспылила: это мне причащаться нельзя? Я всю 
жизнь хожу в церковь и причащаюсь! Ты меня не до
пускаешь, Господь допустит». Скрестила руки, пошла 
к Чаше и причастилась. На второй день ее парализова
ло, и она скончалась.

■ 288. Во время сна слышу голос: «Господь тебя
не примет, пока свою дочь не приведешь к вере». 
Что это значит?
Это значит, надо стараться за дочь усиленно молить

ся, чтобы она пришла к вере. Господь говорит: «Просите, 
и дано будет вам; ищите, и найдете; стучите, и отворят 
вам» (Мф. 7, 7). Как молиться за дочь? Можно своими 
словами, от сердца просить Господа, Матерь Божию, свя
тых угодников, читать Псалтирь и на «Славах» поми
нать, можно на Евангелии поминать на главах, подавать 
на Божественную литургию, если крещеная.

■ 289. Некоторые места из житий святых, написан
ные Димитрием Ростовским, подобны сказке, 
много там чудес и страшных мучений, которые 
не может вынести человек. Как же было на са
мом деле?
Сам Димитрий Ростовский — святой. Он однажды 

составил житие какого-то святого, и там очень много 
было описаний мучений. Он не хотел это писать, ему 
показалось, что уж чересчур много их. Но ему во сне



явился сам мученик и сказал: «То, что ты описал из моих 
мук, есть несколько процентов того, что я перенес, 
мучение мое было больше во много раз».

Когда истязали святых угодников, то после некото
рых остались акты мученичества. Например, у нас поко
ятся мощи священномученика Владимира (Введенского) 
и блаженного Алексия Елнатского. Наша земля — свя
тая, она пропитана кровью мучеников. Недаром их тела 
нетленны, святы. Господь сохранил их для нас, нашей 
веры.

■ 290. Грешно ли засматриваться в зеркало на себя?
Смотреться в зеркало греха нет, если человек оделся, 

посмотрел в зеркало — все ли в порядке — и пошел. Грех, 
если девушка часами стоит перед зеркалом и крутится.

■ 291. Борется ли Православная Церковь
с проституцией?
Церковь ни с кем не борется, она только вразумляет 

и увещевает. Есть такой святой — Виталий, он был 
монах, днем трудился, а по ночам ходил в публичный 
дом. Все знали об этом, его ругали, над ним издевались, 
оплевывали, даже били, говорили: «Ты позоришь всех, 
не ходи туда». А потом открылось, что он приходил, 
закупал номер и всю ночь беседовал с женщиной, 
наставлял ее, молился за нее. Так многих он наставил 
и вывел из дома терпимости. Когда пришла его кончина, 
собрались женщины, которых он спас, и все открылось.

■ 292. Можно ли по воскресным дням шить?
Воскресенье надо посвятить Господу. Если нас кто-то 

просит помочь — сшить что-нибудь бабушке, больному



человеку, это уже доброе дело, его и в воскресенье делать 
можно. Можно старушке забор поправить, грядочки 
прополоть, полы вымыть, убрать. Так помогают 
ближнему настоящие христиане. А как у нас? С весны 
до осени все выходные дни и праздники — на дачах. Это 
очень плохо. Так мы ставим на первое место свою плоть, 
а не службу Господу, не спасение души.

Почему нельзя работать в праздники? Служил я 
в селе Красное под Палехом. Как-то приходит ко мне ба
бушка-соседка и говорит: «Батюшка, пойдемте со мной, я 
Вам диво покажу». Приводит меня в огород, а дело было 
летом: «Смотрите: вот картошку я в воскресенье сажа
ла, а эту на другой день — в понедельник». Огород ров
нехонько как разделен на две половины: на одной поло
вине картофельная ботва высокая, густая, а на другой 
чуть видна, картофель только всходит. «Какую часть 
ты в воскресенье сажала?» — «А вот эту, едва всхо
дит». — «Видишь, нет Божиего благословения работать 
в праздники».

У одного из моих родственников есть сосед. В цер
ковь он не ходит, Богу не молится, в Пасху всегда ого
род копает, сажает да посмеивается: «Что, праздничек 
справляешь, не работаешь?» Родственник говорит: «Да, 
справляю, не работаю». — «А я уже все посадил, все 
у меня готово». Он на огороде всегда работает, особен
но в церковные праздники и воскресенья. И вот родст
венник мне рассказывает: «Колорадский жук зимой ухо
дит в землю, сантиметров на пятьдесят, а то и больше, 
чтоб его морозом не прихватило, а как тепло придет — 
жук на поверхность выходит. Вышел, видит — ника
кой зелени нет, он с огорода родственника и переле
тает на огород соседа, потому что там картошка рано 
посажена, уже вылезла из земли. Родственник говорит: 
«Захожу я к соседу на огород, а у него красным-красно.



Спрашиваю: “Что это у тебя?” — “Вот, колорадский 
жук — всю картошку сжирает”. У нас картошка огром
ная вырастает, а у него — горох, мелкая, Божиего благо
словения нет».

■ 293. Как в пост заниматься тяжелой физической ра
ботой, если скоромную пищу есть нельзя?
Когда Господь создал животных и человека, он дал 

им в пищу травы. И организм наш не приспособлен ус
ваивать мясную пищу, от нее он только зашлаковыва
ется, появляются болезни. А кто часто ест мясо, стано
вится злым, кровожадным, агрессивным. Когда будем 
вкушать растительную пищу, то умиротворимся, ста
нем спокойнее. Посмотрите: слоны, кони, быки — они 
мяса, колбас не едят и силы при этом не теряют. Значит, 
в траве, растительной пище есть все для поддержания 
жизни в больших организмах.

Не хотим добровольно поститься — будем постить
ся принудительно. Не очень-то берегли хлеб, отходы да
вали скотине, а то и просто бросали в мусор. Заелись. 
А знаете, как раньше люди добрые жили? В году 280 дней 
поста! Огромная экономия продуктов животного про
исхождения: и мяса, и молока, и яиц. Яйца на постройку 
храмов отдавали, замешивали в раствор для прочности. 
А сейчас? Постов не соблюдаем — и здоровья нет. Пища 
съедает человека. От этого и головные боли, и давление, 
и ноги отекают, и сердце учащенно бьется. Весь орга
низм забит шлаками.

Когда топят деревенскую печь, бывает, что дым 
в трубу не идет, а выходит из печи в дом. Поддувало 
почистят, золу уберут, и воздух попадает в печку, дро
ва горят. Что надо делать с организмом, когда он отрав
лен настолько, что все органы отказывают — и почки,



и печень, и поджелудочная железа, и желудок? Надо 
поститься.

В Церкви все мудро продумано — в году 365 дней, 
280 из них — постных. Четыре длительных поста, почти 
каждую неделю (кроме сплошных седмиц) пост в среду 
и пятницу. За это время человек хорошо очищает свой 
организм, ему легко и хорошо. Трудно привыкнуть по
ститься? Да, трудно — трудно тому, кто себе ни в чем 
не отказывает. А как только приучим себя к посту, сра
зу увидим, что нам станет легко-легко. Многие знают, 
как не хочется прекращать поститься, когда дни поста 
проходят. Так привыкают к постной пище, что не хотят 
ничего есть скоромного.

■ 294. Нужно ли соблюдать пост тем, кто находит
ся в дороге?
По правилам пост для странников послабляется. 

Но вкушать им разрешается не больше, чем рыбу. Если, 
допустим, идет пост Петра и Павла, в этот пост всем 
разрешается вкушать рыбу, кроме среды и пятницы. 
А если мы находимся в дороге, мы можем и во все дни 
есть рыбу.

■ 295. Назовите дни особо строгого поста в течение
года. Как их надо проводить?
Строгие посты — Великий (первая и последняя не

дели особо строгие) и Успенский. По церковному уста
ву в понедельник и вторник на первой неделе Великого 
поста от пищи воздерживаются, пища вкушается толь
ко в среду, пятницу, субботу и воскресенье. На этой сед
мице в среду и пятницу разрешается овощной отвар без 
растительного масла. В субботу и воскресенье уже мож
но и с маслом. На Страстной седмице в Великую Пятницу



и в Великую Субботу — строгий пост, без масла. Накануне 
Рождества Христова — в Сочельник — пищу начина
ют вкушать с появлением первой звезды, часа в четыре 
дня. В день Усекновения главы Иоанна Предтечи также 
вкушают пищу без растительного масла. В эти дни воз
держиваются не только в пище, но и во всех чувствах. 
Сдерживают свой язык, взгляд. Супруги должны воздер
живаться от близости. Пост на все — на душу и на плоть.

■ 296. Соблюдают ли посты и постные дни беремен
ные и кормящие женщины?
Есть Апостольское правило, где сказано, что если 

женщина родит в Великом посту, то для нее поста нет. 
Она может сорок дней есть все для восстановления 
организма. А когда пройдут сорок дней, кормящая 
женщина, как и все, должна соблюдать пост. Беременным 
женщинам пост тоже не противопоказан — ребеночку он 
не повредит, а роды будут легкими.

■ 297. Моя мама болеет. Пищу ей готовлю я, значит,
она вынуждена поститься. Она же поститься 
не хочет, из-за этого часто бывают ссоры. Может, 
не нужно ей соблюдать пост?
У праведного Иоанна Кронштадтского мать одна

жды заболела, и сильно. Врачи предложили ей для дие
ты куриный бульон. А это было во время поста. Она им 
ответила: «В своей жизни я никогда не нарушала поста. 
Если мне не поможет Господь, то и пища мне не помо
жет». По ее вере ей и помог Господь. А пост нарушать 
не надо. Здоровье дает не скоромная пища, а Господь. 
Хорошо бы и вашей маме поститься, но ссор в семье 
не должно быть, надо не заставлять, а объяснять.



■ 298. Можно ли в пост употреблять спиртные
напитки?
Вся Россия утонула в стакане. Обычно добрые люди 

говорят: «Хоть вы, православные, не пейте!» Мы ведь 
нормы не знаем: сегодня «для аппетита», завтра «для ап
петита», и ... спились. Очень трудно отстать от этого. Как 
только появляется желание пить — сразу надо прекра
щать. В праздник можно выпить, но только тем, у кого 
нет страсти к вину. А у кого есть эта страсть — лучше 
не касаться.

Я помню, меня пытались приучить пить еще 
в 1956 году, когда мы ездили в колхоз. В поезде едем, го
ворят: «Ну, давай, выпей-ка». Наливают сто грамм. Я го
ворю: «Я не пью так мало, я пью один раз, но зато сра
зу кружку. Мелочиться не хочу». А мне кружку никто 
не давал — жалко было. Потом дорогой пропьются, денег 
на вино нет, так они давай зубной порошок пить. В ста
кане разводят с водой и пьют.

Однажды мы приехали в колхоз в Кемеровской обла
сти. Дали нам барак. Матрасовки наполнили сеном, за
няли места, и каждый пошел по станции «промышлять». 
Кто зачем: некоторые пошли по магазинам — водку ис
кать, а я пошел верующих искать. Думаю, что где-то ря
дом должна быть церковь. Несколько человек взрослых 
спросил, говорят: «Есть церковь — на рабочем поезде 
надо ехать сорок километров». Указали: «Вот, недалеко 
живет Иван Чернов. Пасечник. Он верующий, в церковь 
ездит». Я к нему и пошел. С ним пошли еще к одному 
мудрому старцу, высокой духовной жизни. Так появи
лись друзья, и стал я к ним ходить. И даже ночевал у них. 
А наши ребята несколько дней пожили, познакомились; 
вечером подвыпили, пошли на танцы, там стали зади
раться к ребятам и к девушкам приставать. Когда они



все ушли в барак, станционные ребята собрались, и где- 
то в три часа ночи человек тридцать с палками на барак 
напали. Двери в бараке не запирались, они открыли их 
и говорят: «По-одъе-ем!» Всех в ряд выстроили и палка
ми избили. Я утром прихожу, а они все красивые такие, 
все с синяками, глаза заплыли. Говорят мне: «Нам ночью 
досталось, а тебя Господь спас». На всяком месте можно 
найти своих. Господь не без милости. А водка до добра 
не доведет. Лучше воздержаться, не пить.

■ 299. Какова епитимья для женщины, делавшей
аборты?
Этот вопрос решается индивидуально: надо знать, 

какая женщина, насколько она православная. По пра
вилам женщина, сделавшая аборт, десять лет «да 
не причастится». А убил человек ближнего, и на этот 
случай есть епитимья в правилах — «двадцать лет да не 
причастится». Но если ему через день после исповеди 
умирать, его могут допустить до Причастия, напосле
док земной жизни. О чем говорит эта епитимья? Этот 
человек двадцать лет благодать Божию не будет чувст
вовать в своей душе!

Какую епитимью еще дают убийцам? Женщины, 
делавшие аборты, тоже убийцы. «В среду и пятницу — 
не пей и не вкушай пищи, плачь, думай о смертных гре
хах. Мяса не вкушай до самой смерти. Много трудись». 
Но бывает, что епитимью дают на десять лет, а чело
век так раскаивается во грехе, что срок может быть 
сокращен до двух лет. Но это только тогда, если чело
век усиленно трудится над собой, каждый день ходит 
в церковь, много добрых дел творит, только тогда срок 
епитимьи может быть сокращен. Человек заглажива
ет грех делами покаяния. Многие берут детей из дет



домов, приюта на воспитание, в уплату за свой грех, 
все, повторяем, по силам — кто сколько может не
сти! Если женщина впервые в храм пришла, никогда 
до этого на Исповеди не была, то если ей скажешь: «Вот, 
на десять лет отлучаешься от Причастия», так она как 
не ходила до этого в церковь, и не будет ходить. А где 
искупление греха? Она и так давно себя от Церкви, 
от Причастия отлучила.

■ 300. Грех ли предохраняться от беременности? Если
грех, то как же быть — каждый год рожать детей?
Когда Русь была святая, народ жил по закону Божию. 

Многие женщины имели не одного-двух, а десять- 
пятнадцать детей. И Господь всем давал дождя, солнца 
и плодов. Нас кормит Господь, а не мы себя кормим. Так 
что не надо думать о том, что не прокормим детей.

Жила одна многодетная чета. Очень они были бла
гочестивые и добродетельные. Они засеивали поле для 
себя и для странников, для нищих. Через село, где они 
жили, проходила дорога в город, они принимали всех 
странников. Когда странники к ним во двор заезжали, 
они с радостью их принимали, коней распрягали, кор
мили, для гостей баню топили, место для отдыха гото
вили. И нищих одевали, обували и кормили. Бог бла
гословлял дом, и всего было с избытком. А когда они 
состарились, детям своим наказали, чтобы и те посту
пали так же. Но дети после смерти родителей перестали 
с любовью принимать странников, ссылаясь на то, что 
им и самим мало, и никто не стал заезжать в этот не
гостеприимный дом. Благословение Господне отошло 
от их дома, от полей, и впали они в нищету, и чтобы вы
жить, не умереть с голоду, вынуждены они были разъ
ехаться кто куда.



■ 301. Слышала, что венчают не во все дни недели
и не во все дни благословляют жить по плоти.
Так ли это?
Есть такое у святых отцов: если ребенок зачат в среду, 

в пятницу, в воскресный или праздничный день, в пост, 
то он родится с дефектом — физическим или нравствен
ным. Если жена узнала, что она беременна, и продолжает 
иметь с мужем близость, ребенок рождается страстным, 
с нравственными и духовными нарушениями. Поэтому 
как только будущая мать зачала, должна жить в чистоте, 
воздерживаться от плотской жизни. Если женщина за
чала и сказала об этом мужу и оба они не желают этого 
ребенка, то ребенок, если он родится, рождается неже
ланным. И такие дети, когда будут учиться в школе, бы
стро будут запоминать стишки, но молитвы им запом
нить очень сложно. Часто приходится встречать людей, 
которые целую книгу могут за вечер «проглотить», па
мять у них прекрасная; а откроют Евангелие, только нач
нут читать — их сразу в сон клонит. Вот признаки безду
ховности. Священное Писание отложат, возьмут в руки 
газету — и сразу сон проходит. Это действие демониче
ских сил. Они не желают, чтобы человек духовно воз
растал, душу подпитывал Священным Писанием. Они 
хотят, чтобы человек жил во грехе и питал душу грехов
ной литературой.

Для того чтобы дети были талантливые, умные, по
слушные, хорошо бы женщинам, пока ребенка кормят 
грудью, не иметь близости с мужем. Когда надо начи
нать воспитывать ребенка? Не тогда, когда он родит
ся, а когда молодые еще только собираются венчать
ся. А как только зачался младенец, мать, узнав об этом, 
должна ночью встать перед иконочками, зажечь лампа
ду и сказать: «Господи, Ты мне даешь дитя. Ты Сам его



благослови, вразуми, чтобы было Твое благословение 
на нем, на его жизни. Когда дитя родится, чтобы оно 
не было в обузу людям. Благослови, чтобы этот ребе
нок был послушным. Помоги воспитать его хорошим, 
добрым христианином».

■ 302. Муж и жена невенчанные, живут во грехе.
Может, им не надо соблюдать заповеди Божии —
все равно не добьешься прощения?
Нет, надо как никогда. Еще и больше трудиться 

надо. Обычно тот из невенчанных супругов, который 
уверует, начинает усиленно молиться за неверующего 
супруга: по сто пятьдесят раз читает «Богородицу», че
рез десять молитв просит Матерь Божию о даровании 
неверующей половине живой веры, покаяния. Из опы
та знаю, многие жены, усиленно служа Богу, были при
мером мужьям. Апостол Павел пишет к Коринфянам: 
«Неверующий муж освящается женою верующею» 
(1 Кор. 7, 14). Муж видит пример христианской пра
ведной жизни и начинает подражать ей, обращается 
к Богу.

Можно поминать супруга на Псалтири, в поминаль
ных записках, поданных на обедню, самим ходить на ли
тургию и молиться. Господь говорит: «Просите, и дано 
будет вам; ищите, и найдете; стучите, и отворят вам» 
(Мф. 7, 7). Господь никого оставляет. Он желает одно
го — всем спастись. Кому-кому, а невенчанным надо уси
ленно молиться.

■ 303. С какого возраста можно собороваться?
Апостол Иаков говорит: «Болен ли кто из вас, пусть 

призовет пресвитеров Церкви, и пусть помолятся над 
ним, помазав его елеем во имя Господне» (Иак. 5, 14).



И Господь исцелит этого человека, исцелит его душу. 
А если Богу угодно, то Он исцелит и тело. Соборование 
установлено для больных и для тех, кто по слабости 
не может вспомнить все грехи. А если дитя здоровое, 
разумеет свои грехи, то соборовать его не надо.

■ 304. Для кого при хиротонии архиерей восклица
ет «Аксиос»?
Епископ восклицает «Аксиос» тогда, когда руко

полагает во священника или диакона. В первые века 
христианства народ выбирал пастырей (не епископат, 
а народ). Епископу представляли человека. Он его во
прошал о вере. Если считал, что тот достоин, рукопо
лагал, восклицая «Аксиос» — «Достоин». Это он го
ворил народу, свидетельствуя, что тот достоин этого 
сана.

■ 305. Когда я ложусь спать, то крещу постель, а по
том ложусь. Не грешно ли ложиться на крест?
Мы с вами складываем три перста вместе и осеняем 

жилище, постель, одежду со словами: «Во имя Отца 
и Сына и Святаго Духа». Из креста выходит священный 
огонь и попаляет все нечистое, освящает жилище. Вот 
если мы огнем постель попалим, а потом ляжем, мы же 
не на огонь ложимся. Так мы не на крест ложимся, 
а на место, освященное крестом.

■ 306. Можно ли крестить себя в рукавицах?
У преподобного Варсонофия Великого сказано: 

у тех, кто крестится в перчатках, отнимается благодать 
Божия. Креститься нужно с благоговением, мужчины 
при наложении на себя крестного знамения должны



снимать шапки. Но бывает, мы проезжаем или прохо
дим мимо храма, а на улице мороз, тогда можно осе
нить себя крестом и в шапке, чтобы отогнать нечистые 
помыслы.

■ 307. Можно ли некрещеному вкушать просфору?
Нет. Некрещеный человек мертв душой. Просфоры 

и святой воды ему давать нельзя. А окропить святой 
водой можно.

■ 308. Что такое гоморрские грехи?
Были такие два города — Содом и Гоморра. В них жи

тели творили противоестественные грехи: жили муж
чина с мужчиной и женщина с женщиной, и супруги 
допускали разного рода вольности, были там всякого 
рода извращения. За это на них с неба сошел серный 
огонь и эти города уничтожил. Сейчас на этом месте 
Мертвое море, в нем ничто живое не живет: ни водо
росли, ни рыба.

■ 309. Если пишешь грехи на бумажке, что потом
с ней сделать?
Если имя Божие там не написано, то можно просто 

порвать и выбросить. А если упоминаете имя Господа, 
нельзя бросать в мусор, надо предать огню. Имя Господа 
всегда пишите с большой буквы, а если приходится пи
сать большую работу, предложение, где упоминается 
имя Божие, и его надо вычеркнуть, все предложение за
черкиваем, а имя Божие берем в скобки, его зачерки
вать нельзя.



■ 310. Когда диакон кадит храм, как вести себя лю
дям: повернуться к нему лицом или к алтарю?
Когда диакон идет с кадилом, кадит иконы и сто

ящих людей, все должны повернуться лицом к нему. 
Почему он кадит человека? Потому что каждый чело
век — это образ Божий. И хотя мы грешные, нас ка
дят как святых, поскольку мы крещеные и посвяще
ны Господу.

■ 311. В газете была статья об обновлении икон. Как
к этому относиться?
Обновление икон бывает. В 1920-е годы в Петрограде 

утром проснулись, смотрят — купола на храме золотые, 
а были черные. Сразу службу отслужили, священник 
объявил народу, что чудо совершилось — купола об
новились. Священника сразу арестовали, а потом рас
стреляли. Однажды был я требный, вызвали в один 
дом причащать. Вижу — мужчина 78 лет, еще в силах. 
Много икон у него. Он говорит: «Я здоров, причащаться 
не буду. Я хотел покаяться». — «Пожалуйста. А почему 
не в церкви?» — «У меня такие грехи, а в церкви народу 
много, не могу там все рассказать. Вот я вас и пригла
сил». В 1930-е годы были группы безбожников, ездили 
по городам, выступали против Бога, «чудеса» творили. 
Воду «претворяли» в вино: опускали в воду порошок, 
и вода цвет меняла, как у вина был. Но на этом группа 
и прокололась. В клубе, где они выступали, их попро
сили: «Когда Христос воду в вино претворил, все пили 
и были довольны; сделайте и вы вино и дайте нам по
пробовать». Многого он еще порассказал. Господь сми
ловался над ним, дал возможность покаяться. Очень он 
сильно плакал, что против Бога выступал. Так что «чу
деса» бывают разные.



■ 312. Что ожидает тех людей, которые хулят Бога,
когда-то ломали храмы, снимали с храмов кре
сты, колокола, сжигали иконы, святые книги?
Были такие времена, когда все это делалось массово. 

Некоторые боялись Бога, но находились «храбрецы» — 
делали все это. Такие люди вообще-то часто до своей 
смерти не доживают, часто они падали с храма или 
с колокольни и разбивались насмерть.

В Кавказских горах был такой случай. Один монах 
из Киево-Печерской лавры — иеродиакон Исаакий, де
вяносто двух лет, — потерпел от бандитов. В горах 
жили монахи, была церковь. Он сам был слепой. Братья 
в большой праздник ушли в г. Сухуми на богослужение. 
Он остался один. Три безбожника пришли и говорят:

— Давай все ценное, что у тебя есть. — Стали требо
вать у него золото, деньги.

Он говорит:
— Я пустынник. У меня ничего этого нет.
Ищите, что найдете — ваше.

— Мы тебя убьем. Нам монаха убить — что муху. 
Взяли полотенце, завязали на шее, подвели к обрыву 
и сбросили в пропасть. Он насмерть разбился. Сейчас 
в Почаевской лавре живет один старенький архимандрит. 
Его келия тогда была построена чуть ниже келии отца 
Исаакия. Он все слышал, что говорили, и все видел, что 
делали разбойники, но помочь не мог — горы мешали. 
Потом спустился в пропасть — отец Исаакий уже был 
мертв.

Так вот, интересна судьба этих убийц. Они все в тече
ние года погибли: один ехал на машине и разбился — упал 
в пропасть, другого трактор раздавил, третьего убили.

Если Господь не наказывает в этой жизни тех лю
дей, которые идут против Него, против рабов Божиих,



то ждет их суровое наказание в день Страшного Суда. 
Каждый должен знать, что получит по заслугам. Господь 
всех любит. Господь всех ждет. Ждет Он, когда человек 
покается. Но когда нет уже в человеке чувства покая
ния, когда душа его окончательно огрубела, то бывает 
внезапная кончина. Демоны эту душу забирают и тащат 
прямиком в ад. Порой такие люди кончают свою жизнь 
самоубийством.

■ 313. В газете «Будни» была напечатана фотогра
фия женщины, и огромная голова мужчины 
какого-то пропечаталась. Когда съемки дела
ли — никого с ней рядом не было, отпечатали 
фотографию —стало видно эту страшную голо
ву. Что это?
Я вспоминаю, в Почаевской лавре меня один человек 

сфотографировал, отпечатал и отдал снимков двадцать. 
Все одинаковые, но на одном из них в уголке — иконка 
Спасителя. Я его спрашиваю: «Как это могло случиться? 
Все фотографии обычные, а на этом снимке иконка?» Он 
ничего мне не мог ответить.

Все эти снимки — напоминание людям о том, что 
реально существует потусторонний мир и что духи — 
злые и добрые — могут появляться рядом с нами. Человек, 
если он не живет с Богом, не работает Ему, не раскаялся 
в грехах, то в нем и рядом с ним живет нечистая сила. 
Она-то и напоминает о себе.

Мы с вами в храме не одни — здесь же и Матерь Божия, 
и святые, и Ангелы, и души тех православных, которые 
когда-то молились в нем, но умерли и ушли ко Господу.

Некоторых священников спрашивают: «Почему вы 
литургию не совершали?» — «А в храме никого нет». 
Да мы служим не людям. Служба Богу идет. Даже если



в храме нет ни одного человека, службу надо вести — 
здесь и Господь на Престоле, и Матерь Божия, и Ангелы, 
и святые угодники, и вся Небесная Церковь. Молитву 
Церкви ждут усопшие и те, кто не мог по болезни прий
ти в храм.

■ 314. У моей знакомой маленький сын — лунатик,
страдает сомнамбулизмом. Что это — бесовская 
одержимость или психическое заболевание?
Человек, когда совершает грех, он ранит свою душу, 

становится душевнобольным. Раньше, до XX века, у нас 
психиатрических лечебниц не было. Для больных ду
шой были храмы и монастыри. Когда человек совер
шал грех, он приходил в церковь, каялся, соборовал
ся, причащался и получал душевное исцеление. Но как 
только закрыли храмы и монастыри, сразу стали от
крывать психбольницы. Если ребенок больной, значит 
родителям надо проверить свою жизнь; значит, надо 
во всех грехах покаяться, повенчаться, вспомнить все. 
Если ребенку десять — пятнадцать лет, его надо поиспо
ведовать, можно пособоровать, причастить, а родите
лям молиться. Все взаимосвязано. Не только родители, 
но и ближние — братья, сестры — должны покаять
ся, повенчаться, жить в мире, стать церковными людь
ми. Семья — это единое тело. Заболел один член — все 
мучаются.

■ 315. У брата жена неверующая, убежденная атеист
ка, хотя согласилась креститься и венчаться. Как 
к этому отнестись?
Это будет против слов Христа. Христос сказал: «Кто 

будет веровать и креститься, спасен будет; а кто не будет 
веровать, осужден будет» (Мк. 16, 16). Таинства соверша



ются только над верующими людьми. Неверующих людей 
нет. Одни верят, что Бог есть. Другие верят, что Его нет. 
Кто такие атеисты? Бог по-гречески — «теос». Верующий 
в Бога — теист. Префикс «а» — означает отрицание, против. 
«Атеист» — это значит «против Бога». Если бы не было те
истов, то не было бы и атеистов. Достоевский говорит, что 
вера — это душа народа. Атеисты — люди, которые при
няли новую веру, они уверовали в ноль. Что такое ноль? 
Это дырка от бублика, верующие верят в бублик, а атеи
сты в дыру. Если бы не было бублика, не было бы и дыр
ки. Если бы не было Бога, не было бы и атеистов. Наличие 
атеистов на сто процентов доказывает, что Бог есть.

■ 316. Кому и как молиться, чтобы выбрать себе спут
ника жизни?
В Сергиевом Посаде есть знакомый художник, ре

шил он себя связать брачными узами — по рукам и но
гам. Помолился Господу, Матери Божией и говорит: 
«Господи, какая девушка в церкви попадется мне пер
вая — сама подойдет, — это и будет моя жена». Приехал 
в Москву, в Богоявленский собор. Заходит. Рядом сто
ящая девушка повернулась к нему и улыбнулась. Он 
спрашивает:

— Как тебя звать?
— Катя.
— Ты замужем?
— Нет.
— Желаешь замуж?
— Желаю.
И они живут в Сергиевом Посаде, все нормально 

у них — чисто, хорошо. Господь послал жену.
А если себе мужей и жен искать на дискотеках, в те

атрах, то потом вся жизнь пройдет в «танцах».



■ 317. Можно ли пользоваться благами, которые со
здают некрещеные люди?
А что сделаешь, если мы живем в этом грешном 

мире? Самое главное, если Господь дал вам веру и мо
литву, надо молиться за пропадающий во грехе мир, мо
литься за заблудших, погнавшихся за приобретением ма
териальных благ, за тленным; молиться за неверующих, 
за некрещеных, за инославных, чтобы Господь всех при
соединил ко Святой Церкви, Своему стаду.

■ 318. Правда ли, что души всех душевнобольных по
падают в рай?
Ничего подобного. И душевнобольные бывают раз

ные. Очень много таких людей безбожных, которые 
сквернословят, курят, пьют. Душевнобольной верующий 
человек, постоянно исповедующийся, ведущий церков
ную жизнь, спасаем Господом. Есть душевнобольные, так 
они как дети. Приходят к нам на Исповедь — толком объ
яснить грехи-то не могут свои.

Однажды в Сергиеву лавру из Москвы ко мне 
на Исповедь одна женщина привезла своего брата. Ему 
шестьдесят лет, полный такой, больше ста килограм
мов. Его ум остановился в развитии в семилетием воз
расте. Сестра просила его исповедать. Чтобы он поехал 
на Исповедь, она ему пообещала и купила машину — дет
скую, заводную. Он с нею в кармане так и приехал. Пока 
я с ним беседовал, он этой машинкой по аналою водил, 
катал ее. Он по уму как ребенок.

■ 319. Если видишь в человеке недостатки, считает
ся ли, что ты «взором осудил»?
Нет, не считается. У нас в следственном изолято

ре содержатся много людей. Они находятся под след



ствием, еще не осуждены, но подозреваются в убий
ствах, кражах и прочих преступлениях. Нет никакой 
гарантии, что всех их осудят, — кого-то могут и оправ
дать. Вот когда их осудят, то они идут уже как убийцы, 
воры, грабители. А сейчас они еще не осуждены, но по
дозреваются в этом.

Так и мы, если видим в человеке какие-то грехи, 
видим свои грехи в нем. Увидели — еще ничего грешного 
в том нет; но если скажем: «Этот человек — пьяница», 
«этот — вор», то мы уже их осудили. А это уже грех 
нашей душе. Так что лучше ни за кем не смотреть. 
Надо быть очень духовным, что прозревать в том или 
другом человеке грех, не осуждая, а жалея его, молиться, 
чтобы человек от греха избавился. Когда же мы видим 
в человеке грех и осуждаем, то согрешаем.

■ 320. Что за грех «многозаботливостъ»?
Господь нам сказал: «Ищите же прежде Царства 

Божия и правды Его, и это все (земное. — Авт.) при
ложится вам» (Мф. 6, 33). Есть такой сорт людей — 
все суетятся о чем-то, много, впустую. Толку от суеты 
нет. На первое место надо поставить спасение души, 
а остальное Господь все даст с избытком.

Если будем пребывать в молитве, то и заботы эти от
падут. Из опыта знаю: едут к нам в монастырь из других 
городов паломники, и у них много бывает дорожных 
искушений. Если едут своей машиной, то постоянно 
что-то происходит: то одно колесо приходит в негод
ность, то другое. То забросит их в сторону. Всегда не
приятности бывают. В поезде едут — тоже искушения. 
Человек едет, много вопросов готовит, чтобы спросить, 
выяснить. А приезжает — и все вопросы отходят на зад
ний план. Человек даже забывает, с какими вопроса



ми он ехал. Говорит: «Да нечего уж и спрашивать — все 
как-то само собой разрешилось». Оказывается, нам ни
чего и не нужно. Враг нам так может мозги закрутить, 
столько даст заботы, суеты земной, лишь бы только от
влечь от Бога, от молитвы, от добрых дел. На первом 
месте, помните, должно быть спасение души! Господь 
и вечная будущая блаженная жизнь должны быть пос
тоянно перед нашими глазами.

■ 321. Как отличить человека равнодушного от того,
у кого мир в душе?
Один спокоен, совершая добрые дела, постоянно мо

лясь, читая Священное Писание и святых отцов. У него 
на душе мир, благодать Божия умиротворяет его душу, 
и живет он спокойно и радостно. Господь про таких гово
рит: «Царствие Божие внутрь вас есть» (Лк. 17, 21). Есть 
и другой вид спокойствия: когда человек, будучи чистым, 
совершил какой-то грех и не покаялся, то первое время 
совесть его мучает. Но он не идет и не кается, он дальше 
грешит. С каждым грехом он все больше и больше ста
новится преступником закона Божия, и совесть прекра
щает его обличать. Она становится сожженной, парали
зованной, усыпленной. Она его не волнует, не беспокоит. 
Я встречался с подобными людьми. В следственных ка
мерах находятся люди, которые приговорены к смерти 
за убийства нескольких человек. Исповедовал я одно
го смертника — сейчас его в живых уже нет, — он за три 
убийства приговорен был к расстрелу. На Исповеди он 
мне признался, что, помимо этих трех, есть еще два убий
ства, которые он совершил. Спрашиваю:

— Тебе не жалко этих людей было?
— Нет. Я давил их как мух. Хватал за шею, в воду — 

и топил. Троих я убил: одного на свободе, двоих в зоне.



Сидел с одним вместе, поспорили, его ударил, а потом 
еще тридцать ран нанес в сердце и в голову — отверткой. 
Убил его, а тут другой заходит, спрашивает: «Что это ты 
весь в крови? Убил кого-то?» Хотел бежать, я его схватил, 
тоже отверткой прикончил.

— Тебя ничего не волнует?
— Нет. Ну, сознаю, что убил, но не жалею.
Поскольку оставалось ему жить считаное время, он

все-таки написал в газету покаянное письмо, описал 
свое состояние, пожелал исповедоваться, покаяться. 
Он находился на грани двух миров, мы его причастили, 
предав его воле Божией.

У злого человека может быть спокойное сердце, спо
койная душа, но внутри-то у этих «спокойных» кипит 
зло, клокочут языки адского пламени. Недавно на ули
це я встретил таких. Внешне спокойные. Между ними 
вроде такая любовь! Такое уважение! Один из них (види
мо, самый главный) при двух охранниках. Три девушки 
с ними. Начали в карты играть, и тут-то все у них и про
явилось: вдруг такая злоба загорелась! Разругались. Вот 
вам и спокойный вид!

■ 322. Недавно у нас видели НЛО. Что это такое?
Это злые духи, демоны принимают вид НЛО. 

Почему? Поскольку у нас народ сейчас стал ученый, 
любит технику, они под нас и подстраиваются. Я, ког
да служил в Жарках, сам такой НЛО видел. Однажды 
молодежь приехала ко мне из Москвы. Прошел силь
ный дождь, дорогу развезло, я и повез их лодкой. Когда 
подъезжали к мосту, где-то на расстоянии ста метров 
от нас появился НЛО — светящийся шар. Все говорят: 
«Что делать будем?» — «Давайте молиться». Перекрестил 
шар, прочитал молитву «Да воскреснет Бог, и расточатся



врази Его, и да бежат от лица Его ненавидящие Его. Яко 
исчезает дым, да исчезнут, яко тает воск от лица огня, 
тако да погибнут...» Молитву еще до конца не дочитали, 
а шар вдруг расползся по небу так, что сквозь него стали 
видны звезды. Так что бесы принимают разные образы. 
У святых отцов сказано: если мы ночью выходим на ули
цу, не надо увлекаться небом, так как вся поднебесная 
заполнена злыми духами.

■ 323. Грех ли смотреть телевизор?
Как думаете — грех? Я прежде никогда не смотрел 

телевизор. В армии был, и после нее, и в семинарии, 
и в лаврах жил — и никогда не смотрел. А когда начали 
у нас проводиться вечера вопросов и ответов, мне 
пришлось отвечать на вопросы мирян. Они задавали 
вопросы и о том, что происходит в мирской жизни. 
Начали спрашивать, например, о Кашпировском, Чумаке, 
Ванге. Я посмотрел, что это за «диковины» такие. И сразу 
было ясно и понятно, что они действуют по наущению 
бесовскому.

■ 324. Как Православная Церковь относится
к видеофильмам?
Видеофильмы всякие есть. С Запада огромный по

ток ширпотреба идет, да еще и на потребу животным 
страстям человека. На Западе эту гадость уже никто 
и не смотрит. Там уже все «наелись» этой грязи досы
та. А у нас народ глотает, смотрят порнографические 
фильмы, боевики и прочее. Есть фильмы и хорошие, 
на библейские темы. Такие фильмы полезны. Можно 
снять фильм о жизни любого святого, церковный, 
нравственный. Надо уметь разбираться, пища быва
ет всякая — и негодная, и пригодная к употреблению.



Точно такая же пища и духовная. Надо везде иметь 
рассуждение.

■ 325. Под крестом на куполе храма видели полуме
сяц. Что он означает?
Кресты на куполах храма называются ажурными — 

это древняя форма креста; такие кресты есть и на храмах 
Троице-Сергиевой лавры, и на многих других православ
ных храмах. Мир, в котором мы живем, — житейское 
море, а крест — это якорь спасения. Полумесяц же изо
бражается иначе.

■ 326. Что делать, если найдешь крест, — можно ли
его носить? Говорят, это плохо.
Да, для диавола это очень плохо. И он внушает: если 

нашел крест, значит брать его не надо, а то скорби будут. 
Крест — это великая святыня, нельзя, чтобы он валялся, 
попирался ногами. Надо его поднять, отмыть. И носить 
его можно.

■ 327. Можно ли класть деньги на сберкнижку?
Хорошо класть — на «небесную книжку». Если сейчас 

будем класть на земную, они растают, а если мы больше 
будем через руки нищих, вдов, сирот передавать в тот 
мир — там уже никто не украдет, инфляции не будет, 
а «вклад» будет только умножаться.

■ 328. Можно ли мужчинам-мирянам носить длин
ные волосы или их нужно коротко стричь?
Мужчинам не разрешается отращивать волосы. 

Священники и монахи не стригут волос, потому что



Иисус Христос был назорей, и по Его примеру свя
щеннослужители не стригут ни волосы на голове, 
ни бороду.

■ 329. На Стоглавом Соборе в XVI столетии бритье
бороды было признано грехом. Что об этом ду
мают сейчас?

Тогда было сказано: «Того, кто умрет без бороды, 
не отпевать, на сорокоуст не подавать, свечи не ставить 
и не молиться». В Ветхом Завете в книге Левит написа
но: «Не порти края бороды твоей» (Лев. 19, 27). Однажды 
я был в Казахстане, зашел в одну общину сектантскую. 
А у них как раз должно было начаться собрание. Я в под
ряснике был. Они видят — зашел священник, их «па
стырь» тут же встал за кафедру, закрыл глаза, молится. 
Потом спросил: «Вы зачем пришли?»

— А разве у вас запрещается входить?
— Нет, не запрещается.
— Ну вот я и зашел посмотреть, как люди добрые 

живут.
— Если у вас вопросы, касающиеся веры, спрашивай

те, а нет — уходите.
— Ну хорошо. У меня будет один вопрос. Вы Свя

щенное Писание целиком признаете?
— Да, признаем.
— И Новый, и Ветхий Завет?
— Да.
— А в книге Левит (19, 27) сказано: «Не порти края 

бороды твоей». Как же вы все бритые? А вроде бы 
Священное Писание исполняете?

— Это было в Ветхом Завете!
— А Христос пришел не нарушить закон, но испол

нить. Так и написано (см.: Мф. 5 ,  17).



— А мы бреем потому, что приходится в народ 
выходить.

— Но это же не причина.
— .. .жена не разрешает...
— Так кто для вас глава — жена или Господь? 

Знаете, когда слуга Давида, исполнив послушание, 
вернулся без бороды, он сказал: «Моего слугу очень 
обесчестили». И Давид не принял слугу в святом гра
де Иерусалиме, а отправил его в Иерихон, восемнад
цать километров от Иерусалима, и сказал: «Живи там 
до тех пор, пока не отрастет твоя борода, а как только 
отрастет — придешь».

Священники, когда надевают епитрахиль, такую 
молитву произносят: «Благословен Бог, изливая благодать 
Свою на священники Своя, яко миро сходяще на главу, 
браду, браду Аароню, сходящее на ометы одежды его». 
Как же читать эту молитву, если бороды нет? Господь дал 
мужчине бороду не случайно. Почему же бреют бороды? 
Было время, когда язычники, чтобы продлить свою 
молодость, брились. Но они не знали истинного Бога. 
Как-то к нам в монастырь приехал один мой знакомый. 
Пока жил у нас, отрастил бороду. А когда приехал домой, 
его маленькая внучка увидела деда с бородой. Ее потом 
спрашивают: «Как дедушке — хорошо с бородой?» Она 
говорит: «Очень хорошо!» — «А без бороды на кого он 
похож?» — «На бабушку».

■ 330. Почему женщинам нельзя стричь волосы?
У апостола Павла в Первом Послании к Коринфянам 

в 11-й главе написано, что муж главенствует над женой, 
и женщина должна покрывать голову в знак смирения. 
И волосы она не должна стричь. Для чего женщины де
лают стрижки? Чтобы кому-нибудь понравиться. В жен



щине это есть: надо ей подкрасить глаза, губы, ногти, би
гуди навить, волосы высветлить... А если будем одни 
в лесу жить — мы же не будем там краситься. Там не
кому смотреть на нас. С накрашенными губами, конеч
но, нельзя причащаться, да и прикладываться к иконам 
не надо.

■ 331. Можно ли сразу уходить из церкви после
Причащения?
Некоторые христиане считают, что с Божественной 

литургии можно уходить, как только пропоют «Отче 
наш». Но есть Апостольское правило, в котором сказано, 
что этого делать ни в коем случае нельзя. Разрешается 
уйти после слов священника «С миром изыдем». А тем, 
кто причащался, надо быть до конца, выслушать 
благодарственные молитвы.

■ 332. Что означает иноческий клобук?
Клобук с наметкой означает лодку, челнок. Если 

клобук перевернуть, он напоминает лодку и два весла. 
Инок проводит иной, отличный от мирского образ жиз
ни. В монастыре он как в лодке плывет среди житей
ского моря. Так и все храмы символизируют корабли. 
В Троице-Сергиевой лавре есть храм — Трапезный, он 
построен в форме корабля. Купола символизируют го
рящую свечу или паруса. Идет храм-корабль в житей
ском море, а пристань — потусторонний мир. В лодку 
храма садятся все, кто принял Крещение, постоянно хо
дят в церковь. А те, кто находятся вне лодки, плывут 
в волнах: кто под водой, кто над водой, кто уже тонет. 
Это очень опасно — быть вне лодки.



■ 333. Можно ли покупать духовную литературу
в книжных магазинах?
Духовные книги лучше покупать в храме, там книги 

проверены, в магазинах же чего только не продают. Жил 
один человек, достигший такой святости и чистоты, что 
ему Матерь Божия часто являлась. И вдруг Она пере
стала являться. Он волновался, стал молиться: «Матерь 
Божия, чем я Тебя обидел, оскорбил?» И Она сказала 
ему: «Среди твоих книг есть одна, в которой одно слово 
против Меня написано». Это была книга еретика Ария, 
он написал, что Матерь Божия — не Богородица, а че
ловекородица. А в наших домах каких только книг нет! 
Хорошо, что есть такие батюшки, как один священник 
из Киевской области. Он часто приходит в книжный ма
газин и спрашивает: «Моя литература есть?» Продавец 
отвечает: «Есть». Он набирает атеистической и еретиче
ской литературы, уносит и сжигает.

■ 334. Слышала, что домовые добрые, они охраня
ют жилище.
Как-то я ездил по требам, соборовал, причащал. 

Приезжаю в один дом, меня встречает женщина: «Я выз
вала вас потому, что в моем доме странные вещи про
исходят. Ложусь спать, и кто-то одеяло с меня снимает, 
включаю свет — никого. Потом одеяло под кровать уле
тает. Я однажды схватилась за одеяло и почувствовала 
в руках что-то лохматое. Соседка мне подсказала, что
бы я вызвала священника освятить дом». В доме этом 
икон нет, на женщине креста нет, в церковь она не хо
дит, никогда не каялась. Я отказался освящать жили
ще: «Это можно сделать, когда ты станешь христиан
кой». Поисповедовал ее, потом посмотрел на стену, а над 
кроватью висит чеканка — Мефистофель с рогами. Вот



кто хозяин квартиры! Потому и бес приходит, что здесь 
Ангелу места нет.

■ 335. Мне попалось неканоническое Евангелие
от Никодима. Можно ли его читать?
Святая Церковь приняла только четыре Евангелия, 

которые мы и так редко читаем. А есть еще апокрифы — 
это не признанные Церковью Евангелия от Никодима, 
от Иуды, от Фомы и от других апостолов. Все, что надо 
для спасения, есть в четырех Евангелиях. Когда человек 
читает Евангелие, то может показаться, что в каждом 
из них одно и то же написано. Но ничего подобного! 
Евангелисты писали их в разное время. А потом три 
Евангелия попали в руки евангелисту Иоанну Богослову, 
и он свое Евангелие написал, добавив то, чего не хватало 
в предыдущих, восполнил новыми сведениями. Так что 
читайте канонические Евангелия — это Слово Божие. 
И относиться к нему надо с благоговением. Одно слово 
или имя Господа, произнесенное вслух, демонические 
силы попаляет.

Я помню, муж моей сестры рассказывал, как одна
жды в молодости поскандалил с отцом. Подвыпили, по
ругались; он оделся, кепку на голову — и из дома! Летом 
было. Вышел на улицу. Какие-то шесть-семь мужич
ков, вроде бы небольшого роста, подходят. В лицо он 
их не запомнил. Тут у него ноги подкосились, он па
дает, а они его поднимают, шапку надевают и говорят: 
«Пойдем на колхозное собрание». А уж какое там собра
ние, ноги не идут. Они — под руки и ведут его куда-то. 
Вели-вели, он чувствует, что уже тяжело идти. Произнес: 
«Господи, куда же я попал?» А уж даже и протрезвил
ся. Произнес имя Божие — и куда только те мужички 
делись, как ветром куда-то отнесло! И никого не стало



рядом, а сам он стоит в камышах, в болоте. Уже рассве
тало. Выбрался, лег в кукурузу, потом увидел сторожа, 
а он ему и говорит: «Я всю ночь слышал, что здесь кто- 
то разговаривает, не один твой голос был. Но идти смот
реть, кто говорит, боялся — там болото». Видите, оказы
вается, это бесы хотели завести его в болото, чтобы он 
там заблудился и утонул, и только одно упоминание име
ни Господа разрушило все их планы. Если только одно 
имя Божие имеет такую силу, какую силу имеет Слово 
Божие, Евангелие!

■ 336. Где можно хранить Евангелие?
Священное Писание надо хранить в святом углу. 

Нельзя Евангелие класть на стул, диван, туда, где сидят. 
В храме Евангелие лежит на престоле, выносят на под
нятых руках, выше всех — это Слово Творца вселенной, 
Бога. Его надо читать со страхом, с трепетом. Поэтому 
когда читают Евангелие в храме, должна быть полная ти
шина — Сам Господь говорит!

■ 337. У меня жена стала очень злой, что делать?
Священное Писание говорит, что добрая жена — это 

дар мужу, а злая жена — наказание мужу. «Сварливая 
жена — сточная труба... а разумная жена — от Господа» 
(Притч. 19, 13-14). Если жена стала злой, это значит, что 
душа ее наполнилась демоническими силами, потому 
что она в церковь не ходит, не молится, не кается, в та
кой душе Бога нет, в ней — демоны. Надо привести ее 
к вере, молиться за нее.



■ 338. Считают, что если постоянно говорить или ду
мать о чем-то плохом, например о войне, то эти
слова и мысли материализуются. Так ли это?
Если человек постоянно говорит или думает о само

убийстве, то бесы отступать не будут. Они постоянно 
будут наводить его на эти мысли. Но ведь кончая жизнь 
самоубийством, человек убивает не больную душу, а здо
ровое тело, а душа остается страдать.

Если человек постоянно говорит о войне, о зле, 
то оно всегда будет рядом с ним. Святые отцы учат, что 
о диаволе, зле лучше вообще никогда не вспоминать. 
Делать вид, будто их не существует. Говорить надо толь
ко о добре. Душа сразу по-другому будет себя чувство
вать, она исцелится, и злые духи от нее отступят.

■ 339. Молодой человек, православный, служил в ар
мии в «горячей точке» — в Чечне, убил немало
людей. Грех ли это для его души?
Это он не по своей воле служил там, но когда вер

нулся домой, ему нужно все же прийти на Исповедь 
и сказать, что на войне убил столько-то человек. В Вет
хом Завете сказано: «Голос крови брата твоего во
пиет ко Мне от земли» (Быт. 4, 10). Пролитая кровь 
пред Богом должна быть покрыта покаянием. Вот 
у нас Отечественная война была — там всякое быва
ло. Защищая свою Родину, свою Церковь, матерей, от
цов и детей, воины вынуждены были убивать таких же, 
как они сами, людей — своих врагов, врагов их Родины. 
Сказано в Священном Писании: «Нет больше той люб
ви, как если кто положит душу свою за друзей своих» 
(Ин. 15, 13). Ну, после войны люди шли на Исповедь, 
каялись, все-таки убийство — это наши страсти, грехи



наших душ. Войны случаются тогда, когда в обществе 
людей происходит накопление злой «энергии», переиз
быток зла, и это зло, порожденное человечеством, уби
вает человечество. Так что этот молодой человек дол
жен покаяться.

■ 340. Как быть военнослужащим, на совести кото
рых многие жизни?
Когда человек защищает Родину, это понятно. 

Но есть войны бессмысленные, неправые: солдатам 
приказывают — и они убивают, исполняют это послу
шание. За эти погибшие души будут отвечать те, кто 
толкает солдат на войну. Если такой солдат сам погиб
нет, и если он был верующий, стремился к Богу, ка
ялся, то он своей кровью омоет свои грехи. А тот, кто 
хулил Бога, погиб нераскаянным, в таком состоянии 
и перейдет в тот мир. Господь говорит: «В чем заста
ну, в том и сужу».

■ 341. Когда я решила купить икону Божией Матери,
долго не могла определить, какая мне больше
подходит. Как же выбрать икону?
Каждому человеку открывается его икона. Он ее 

чувствует. Жил я в Прокопьевске, в Сибири. Храм там 
был в честь Покрова Матери Божией. Когда я пришел 
из армии, хотел ехать по святым местам — в Киево- 
Печерскую лавру, Почаевскую лавру, то услышал, что 
в это время было гонение, по приказу Хрущева за
крывали монастыри, закрыли более десяти тысяч цер
квей. И моя мать мне говорит: «Не надо ехать, опа
сно». А вскоре я во сне вижу Матерь Божию: я стою 
на коленях, а Она покрывает мне голову Покровом. 
Я проснулся в радости и рассказал сон маме. Она по



няла, что Матерь Божия будет хранить, и отпустила 
меня в поездку. И Матерь Божия всегда и везде храни
ла, и с этого дня я полюбил икону «Покров Пресвятой 
Богородицы».

■ 342. Правда ли, что во время спиритических сеан
сов можно вызвать духа?
Многие по незнанию занимаются этим, вызыва

ют духов разных людей — Льва Толстого, Пушкина. 
Но души этих людей не приходят, а приходит демон — 
злой дух. Начинают спрашивать у него, пытать про бу
дущее или прошлое или о ком-то. И тот, кто занима
ется спиритизмом, добровольно отдается в руки злых 
сил. Некоторым кажется, что ничего страшного в этом 
нет. И дух как будто правду говорит, ничего плохого 
не советует. Например, задают вопрос: «У меня умер
ла мама. Как ей помочь в том мире?» И злой дух от
вечает: «Надо подавать на Божественную литургию, 
на панихиду, давать милостыню, читать Псалтирь». 
Вроде бы ничего плохого. А здесь есть свой секрет: 
человек за советом, за помощью обращается не к сво
ему Творцу, а к Его врагу; благодать Божия отходит 
от человека, и он попадает в плен к демоническим си
лам, становится чадом диавола, а не Божиим. Многие, 
кто постоянно занимаются спиритизмом, заканчива
ют жизнь самоубийством. Это потому, что становят
ся безблагодатными, пустыми.

Знаю одну матушку, она одно время в Москве учи
лась, постоянно ходила в церковь, молилась, на курсе 
у них были девчонки-вольнодумцы, занимались спири
тизмом. Им интересно стало знать, почему она с ними 
не общается, не гуляет, не живет так, как живут они. 
Однажды они пригласили ее на подобный сеанс. Она



спросила у духовника, как ей поступить. Он посоветовал 
пойти и научил, что сказать. Вот пришли они в ту квар
тиру, где собирались на эти сеансы. Она, раздеваясь 
в прихожей, сказала: «Диавол, именем Господа нашего 
Иисуса Христа, запрещаю тебе говорить обо мне то-то 
и то-то». После чая сели за стол, вызвали духа и стали за
давать разные вопросы: как ее звать, сколько лет — отве
тил; какая у нее фамилия, — а он назвал другую. Они ему 
говорят: «Врешь! У нее фамилия другая». А оказывается, 
бес не соврал, а назвал фамилию родного отца, а она но
сила фамилию отчима. Когда спросили потом, чем она 
втайне занимается (они не знали, что она верующая), он 
им ответил: «Мне запрещено говорить. Я и рад бы, но не 
могу. Запрет от Бога».

Есть в Москве один человек, он в свое время 
занимался спиритизмом. И пришло ему в голову вызвать 
дух Христа. Он вызвал, сверкнула молния, раздался 
гром, он упал без сознания, очнулся в психиатрической 
больнице. Когда пришел в себя, пошел в церковь, 
покаялся в этом страшном грехе и теперь постоянно 
ходит в храм в честь иконы Божией Матери «Споручница 
грешных».

■ 343. Можно ли осенять себя крестом, проходя мимо
оскверненного, частично или полностью разру
шенного храма?
Если в этом храме прежде была служба, а теперь пусть 

даже и проезжая дорога, Ангел Хранитель Престола 
Господня здесь будет стоять до Второго Пришествия. 
Это потому, что на этом месте совершалась страшная 
Бескровная Жертва.



■ 344. Можно ли прикасаться к святыням после
блудного сновидения, если грех этот еще не был
исповедан?
У святых отцов сказано, что блудные сновидения бы

вают оттого, что человек чем-то возгордился, с кем-то 
поругался; от него отходит благодать Божия, и присту
пает блудный бес, смущает душу. Или, может быть, че
ловек много сладкого поел; много спал, мало трудился; 
в течение дня допустил что-то такое, отчего оскверни
лась его душа, а во сне осквернилось и тело. Бывает та
кой сон и по зависти злых духов. Если сон был с образом, 
обязательно надо каяться, окропить себя святой водой 
и прочитать молитву от осквернения. Только после это
го можно к святыням прикасаться. Если образа не было, 
надо окропить себя святой водой, и можно приклады
ваться к святыням.

■ 345. Грех ли делать косметические операции?
Многие артисты кожу подрезают, подтягивают, что

бы не было морщин на лице. Это против Божественной 
воли — делать такие операции. Какой есть человек, та
ким и должен жить. Надо украшать не тело свое, а душу. 
Когда человек проводит святую жизнь, он на лице сво
ем носит печать радости, света, благолепия — носит 
свет Царства Христова. Кто из вас был по монастырям, 
по святым местам и видел благочестивых монахов, тот 
видел, что даже очень старые лица приятны своей ти
шиной, умиротворенностью, благодатью. От них ухо
дить не хочется. С ними все время хочется беседовать, 
ведь самое главное в человеке — душа. А когда она до
брая, то расправляется и обновляется и наше тело.



■ 346. Стоит ли идти на выборы? За кого голосовать?
Нам как-то позвонили по телефону из местной газе

ты «Рабочий край», спросили, что мы думаем о выборах, 
каким должен быть депутат. Можно ли людям голосо
вать? Мы ответили так: когда душа выходит из тела, оно 
начинает охлаждаться, становится мертвым, безжизнен
ным. Государство — своего рода тело, а Церковь — это 
душа государства. Когда в 1918 году отделили Церковь 
от государства, отделили душу от тела. Государство сра
зу «охладело» и начало разлагаться. И для того, что
бы оживить государство, надо соединить тело с ду
шой. Государство тогда будет жизнедеятельным, когда 
его структура, депутаты Думы, станут живыми, веру
ющими, церковными людьми. По народу дается и пра
витель, и депутат. Даже если бы сейчас Сам Христос 
встал во главе России, то народ, не воспитанный в ре
лигиозном духе, скажет: «Распни Его!»

■ 347. Правда ли, что наша память хранит все?
Все то, что мы видим, слышим, запечатлевается 

в вечность, на все времена. Но информация вся хранит
ся не в мозге, а в сознании нашей души. Как-то я беседо
вал с одним человеком. Говорю ему:

— Где хранится информация — слуховая, зрительная, 
осязательная?

— Как где? В мозге.
— А если мы мозг человека выложим на стол, 

возьмем электронный микроскоп, найдем ли мы какую- 
нибудь информацию?

— Нет.
— Мозг — это инструмент; вся информация хранит

ся в сознании нашей души, через мозг душа получает 
и отправляет информацию. Например, человек игра



ет на музыкальном инструменте. Мы можем разобрать 
на части тот инструмент, но не найдем ни нотки, ни од
ного произведения. Это — инструмент, через который 
музыкант показывает свои способности. И мозг тоже 
инструмент, через который душа проявляет себя.

■ 348. Кто имеет право писать иконы?
Писать иконы имеет право только тот человек, кото

рый является православным христианином, постоянно 
ходит на службы, исповедуется, причащается, постит
ся. Икону писать можно только постясь. Нужно, что
бы у иконописца душа была чистая, и тогда и изображе
ние на иконе будет чистое. А если душой человек мертв, 
то какой бы он ни был мастер-профессионал, он напи
шет мертвую икону. Самое главное в иконописи — согла
сие иконы с каноническими правилами написания икон. 
Самые великие, особой благодати иконописцы не имели 
права вносить свое «я» в икону. У них было великое сми
рение; начиная писать икону, они копировали, не иску
шаясь на уговоры беса: «А вдруг твоя работа со време
нем будет лучше оценена, чем Андрея Рублева?» Человек, 
пребывающий во грехе гордыни, обязательно начинает 
вставлять свое, еретическое.

■ 349. Можно ли верующему православному христи
анину петь светские классические произведения,
выступать перед публикой в концертах?
Святители Василий Великий, Григорий Богослов, 

Иоанн Златоуст в свое время обучались в языческих 
школах, других тогда не было, но они знали и Мать- 
Церковь, потому все полученные ими знания употре
били на благо Церкви, спасения народа. Для того чтобы 
развить голос, лучше изучить нотную грамоту, право



славному христианину разрешается исполнять класси
ческие произведения с тем, чтобы впоследствии про
славлять в песнопениях Господа.

■ 350. Как нужно любить животных?
В Священном Писании сказано: «Праведник милует 

души скотов» (Притч. 12, 10). Там не сказано, что надо 
любить, но надо миловать. Животных надо накормить, 
дать им кров. Но многие имеют собак, кошек и больше 
занимаются с ними, чем уделяют любовь и внимание 
ближним. Нам Господь дал заповедь — любить Бога 
и любить ближних. Но подчас больше любим малую 
тварь, нежели главное создание Божие — человека. Это 
нарушение заповеди Господней.

Моя сестра Мария купила себе корову. Корова дой
ная, но с характером. Когда ее стали доить, она неудоб
но встала. Сестра ее слегка стукнула по ноге и сказала: 
«Ну-ка, поставь ногу как положено». Корова обиделась 
и не дала молока. Сестра выгнала ее во двор. В это вре
мя шла другая сестра и увидела: корова стоит и плачет. 
Слезы прямо капают. Подходит корова к этой сестре, 
сказать-то ничего не может, но видно сразу — жалует
ся. Сестра эта в дом вошла и говорит: «Мария, корова- 
то плачет». — «Да вот, я ей грубовато сказала, да по ноге 
ударила. Она мне молока после этого не дала». Ну что де
лать-то, надо примириться как-то с коровой, помиловать 
ее. Взяли отрезали хлеба, посыпали солью, вышли, дали 
ей, погладили. Корова-то и успокоилась, стала после это
го молоко давать. И такое в жизни бывает.

А вот еще случай. Одна девушка пошла на озеро 
за водой. За ней щенок увязался. Дело было поздней осе
нью, озеро тоненьким льдом покрылось, и снежком его 
припорошило. Собачка побежала по снежку, да и про



валилась. Хочет вылезти, а лед обламывается. Девушка 
говорит: «Я хотела коромыслом ее достать, а она ис
пугалась да от меня дальше отплыла. Мне пришлось 
в холодную воду броситься, чтобы поймать ее и выта
щить. Вытащила, а она с такой радостью ко мне кида
ется. Бегает вокруг, трясется, лает от радости, прыгает; 
радуется, что спасла ее. На другой день снится мне сон. 
Вижу этого же щенка. Он подходит ко мне и челове
ческим голосом говорит: “Матронушка! Я за тебя Богу 
молюсь!”». Это Господь вразумил ее, чтобы она мило
вала животных.

А ведь сколько людей, которые бьют коров, лоша
дей; знаете, как в колхозах их мучают. Тут как-то один 
человек поехал в колхоз за сеном. Запрягли ему лошадь, 
нагрузили, он и поехал. Поехал, а лошадь вдруг встала 
и ни с места. Он и тянул ее, и толкал, и уговаривал, а она 
и ухом не ведет. Рядом оказался колхозник, он и гово
рит ему: «Что ж ты, милый мой? У нас лошади колхоз
ные, они не привыкли к городской культуре». И как пу
стил десятиэтажным матом, лошадь услышала знакомые 
слова, «свой звук», — и пошла.

И у нас не только лошади живут на таком «горючем». 
Народ привык к этому. По-хорошему не понимают, рабо
тать не хотят, а как бригадир запустит матом, все рабо
чие сразу просыпаются и начинают работать. Вот до ка
кой низости мы пали, вот какие мы испорченные! И эта 
наша греховность отражается на всем живом, на каждой 
скотине, из-за нас бессловесные твари страдают.

■ 351. Есть ли душа у животного?
Да, она у него есть, но душа неразумная, она на

ходится в крови животного. Знаете, когда в Эдемском 
раю жили первые люди — Адам и Ева, тогда греха еще



не было. Все животные жили дружно. Тигры, львы — 
и здесь же овцы, люди: все вместе спали, все вместе 
травкой питались. Господь создал человека и животных 
и дал им в пищу траву. В раю никто друг друга не пое
дал. И человек животных не ел. Все дружно жили и были 
довольны, потому что силу дает вовсе не мясная пища, 
а растительная — там есть все необходимое. После гре
хопадения прародителей вся природа стенает. Все жи
вотные ждут от человека, когда он исправится и будет 
свято жить. Знаете ли вы, что к святым близко-близко 
подходили медведи, лоси, львы, тигры, слоны, и никто 
из них не бросался на людей. Потому что они чувст
вовали, что этот человек — раб Божий и живет свято. 
А грешники внесли свою испорченность и в жизнь жи
вотных. Сколько в море рыб, подкарауливающих мел
кую рыбешку, кидающихся на нее из засады и пожира
ющих в мгновение ока! А за этими хищниками охотится 
другая, более крупная, а за той — еще большая. Так друг 
друга и поедают.

И животные живут так же. Грех человека вошел 
в природу, и вся земля страдает. Животный и расти
тельный мир живет с болезнями, со смертями; пос
тоянно случаются наводнения, землетрясения, смер
чи, бури.

■ 352. Можно ли поливать комнатные цветы святой
водой?
У нас для этого есть простая вода, а святая вода 

дана нам для освящения нашего жилища, нашего тела, 
одежды. Я помню, когда жил в г. Алейске, у нас были 
землянки. Соседка наша посмотрела, а в бутылке, где 
были остатки святой воды, осадок. Она пить ее не стала. 
А куда ее девать? Все землянки были без крыши, просто



глиной промазаны. Она взяла и на угол своей землянки 
вылила остатки святой воды, чтобы эту воду в другом 
месте не затоптали. И вдруг во сне она увидела, что 
на том месте, где вода была вылита, огромное дерево 
выросло, а на нем большие плоды. Господь показал, какая 
награда ожидает всех, кто с благоговением относится 
к святыне.

■ 353. Как молиться, чтобы не было крыс?
В Требнике XVII века Петра Могилы есть специ

альные молитвы мученику Трифону. Ему надо отслу
жить литургию, перед его иконой лампадочку зажечь. 
Это масло берут от лампады после литургии. Для из
гнания мышей, крыс стены мажут этим маслом. И они 
уходят из дома.

Помню, в 1970 году в Струнино меня пригласили 
освятить дом (там много крыс развелось). Это было 
вечером. Дом я освятил, стены помазал. А на стенах, 
видимо, было много слоев обоев наклеено, и они между 
этими обоями и стеной устроили возню и визг такой 
сильный, что спать не давали! Ну, утром я уехал. Потом 
хозяина спросил о них, он отвечал: «Все, нет никого, все 
ушли!» Никого не осталось. То есть молитвами мученика 
Трифона они все были изгнаны из дома.

■ 354. Если мне дорогу перебегает черная кошка, обя
зательно будет неприятность. Почему?
Потому что в это верим. Господь, когда к Нему обра

щались, просили помочь, всегда спрашивал: «А веришь 
ли? По вере твоей будет». Хотя наша Россия и празд
новала тысячелетие Крещения, дух суеверия, языче
ства еще остался. И народ верит: икнут — кто-то меня 
вспоминает; чихнул — правду сказал; в ухе зазвенело —



известие будет; нос зачесался — к выпивке; ладонь — 
к деньгам; кошка дорогу перебежала — несчастье; паук 
опустился — известие будет; ложка со стола упала — жен
щина придет, а ножик — мужчина. И масса других при
мет. Каждому естественному явлению мы придаем осо
бое магическое значение.

Однажды приходит ко мне девушка и говорит: 
«Батюшка, вот вы говорите, что в гороскопы верить 
не надо, а там, оказывается, все правда. Ко мне подо
шли цыгане, продали золото, а золото оказалось под
дельным. А потом я прочла в гороскопе, что в этот день 
у меня могут быть неприятности с золотом». Вот бес ее 
на этом и поймал. Стала она специально выписывать 
газету, гороскопы читать. В другой раз вычитала, что 
ей надо быть осторожной с документами. Поехала она 
на одно предприятие, пока ждала в приемной, другая 
посетительница по неосторожности прихватила ее до
кументы. Целый час она их искала. Хорошо, та женщи
на оставила их на проходной, увидела, что чужие при
хватила. И много с ней таких случаев было. Сложно ей 
потом было гороскопы оставить. Когда человек обра
щается за помощью не к Богу, а к бабушке-знахарке, та, 
хотя и ничего не знает, все же помогает. Почему? Человек 
в это верит, и по вере своей он и получает. И так человек 
запутывается в демонических сетях, что порой не знает, 
как ему из этого состояния выйти.
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	43. Может ли человек не грешить?
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	51. Объясните слова: «Не думайте, что Я пришёл принести мир на землю; не мир пришёл Я принести, но меч, ибо Я пришёл разделить человека с отцом его, и дочь с матерью ее, и невестку со свекровью её. И враги человеку - домашние его» (Мф. 10, 34-36)
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	54. Объясните, пожалуйста, слова апостола Павла из Первого послания к Коринфянам: «У кого дело, которое он строил, устоит, тот получит награду. А у кого дело сгорит, тот потерпит урон; впрочем, сам спасётся, но так, как бы из огня» (1 Кор. 3, 14-15)
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	57. Говорят: «Помоги себе сам, и ты спасёшься». Если будешь спасать себя, как же ближние спасутся?
	58. Как понимать выражение: «Нет больше той любви, как если кто положит душу свою за друзей своих» (Ин. 15, 13)?
	59. Демон, который жил в человеке и был изгнан, ходит по пустынным местам и не находит себе покоя. И говорит: «...возвращусь в дом мой, откуда я вышел. И, придя, находит его незанятым, выметенным и убранным; тогда идёт и берёт с собою семь других духов, злейших себя, и, войдя, живут там; и бывает для человека того последнее хуже первого» (Мф. 12, 43-45). Как это понять?
	60. Господь сказал, что не надо думать о завтрашнем дне, а надо жить, как птицы (см.: Мф. 6, 25-34). Но как в наше время не заботиться о завтрашнем дне?
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	71. Как сохранить душевный мир?
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	132. Муж ушёл и пропал без вести. Сына приговорили к расстрелу. Как же тут благодарить Господа?
	133. Объясните, что происходит с моей знакомой: у неё в автокатастрофе погиб сын, он был некрещёным. Каждую ночь в час его смерти она просыпается
	134. Как снять грехи?
	135. Насколько подробно надо рассказывать о своих грехах на исповеди?
	136. Я - человек пожилой, память слабая, не могу вспомнить всех грехов. Как же мне покаяться?
	137. Надо ли каяться на Исповеди в грехе, если я знаю, что он повторится?
	138. Грехи разные по тяжести: есть более тяжкие, есть менее тяжкие. Наказания за них в аду тоже разные?
	139. Может ли покаяться злой дух?
	140. Почему иногда после исповеди я не испытываю лёгкости?
	141. Обязательно ли исповедоваться у одного священника?
	142. Можно ли причащаться после общей Исповеди? В нашем храме нет частной Исповеди, Господь видит наше намерение подробно покаяться, а такой возможности нет
	143. Как стяжать благодать?
	144. После утренних или вечерних молитв не всегда есть чувство благодати. Иногда молитве мешает сонливость. Как этого избежать?
	145. Как стать внимательным в молитве?
	146. У меня не идёт молитва Иисусова. Что Вы посоветуете?
	147. Духовник сказал, что надо читать по пятьсот молитв Иисусовых. А если читать больше - это уже своеволие? Как же тогда постоянно пребывать в молитве?
	148. Как научиться чисто, нерассеянно молиться?
	149. Я поделилась с близкой мне женщиной, рассказав, что духовник дал мне Богородичное правило. Но я его не выполняю. Келейное правило тоже выполняю не всегда. Что мне делать?
	150. Меня часто во время молитвы гость или дела отвлекают. Что делать - продолжать молиться или уделить внимание пришедшему?
	151. Как читать пятьсот Иисусовых молитв?
	152. Когда надо молиться своими словами, а когда по молитвослову?
	153. Что такое прелесть и как с ней бороться?
	154. Как люди впадают в прелесть?
	155. Как узнать, на какой стадии духовного развития я нахожусь? Опасаюсь впасть либо в прелесть, либо в уныние
	156. Имеет ли слово энергию? Если да, то какую?
	157. Часто просыпаюсь по ночам, всегда в одно и то же время. Значит ли это что-нибудь?
	158. Что значит «повреждённый ум»?
	159. Как найти духовного отца? Каковы должны быть взаимоотношения духовного отца с чадами?
	160. Расскажите о духовной связи духовного отца с чадами
	161. Если произошла размолвка между духовником и духовным чадом, нужно ли примиряться?
	162. Как духовник молится за своих чад? Может ли духовный отец вымолить погибшее дитя?
	163. Как быть, если потерял веру в духовного отца?
	164. Надо ли поучать близких, если они живут не по-христиански? Или следует молчать, потому что все поучения заканчиваются скандалами?
	165. Как воспитывать детей до семилетнего возраста? Можно ли бить ребёнка?
	166. Как сохранить душевный мир дома с ближними, когда всё время делают что-то не так?
	167. Почему пища рождает страсти?
	168. Читали в газете, что в Африке в небе Христос явил Свой лик людям. Может ли быть такое?
	169. Есть ли правда на земле?
	170. Как правильно осенять себя крестом? Что и как можно крестить?
	171. Почему надо при одевании осенять одежду крестом?
	172. Мне во сне приснился большой деревянный крест. Придавать ли этому сну какое-нибудь значение?
	173. Человек принял Крещение в зрелом возрасте. Продолжая греховную жизнь, стал отступником от Христа. Что ждёт душу такого человека? Не лучше ли было ему совсем не креститься, чем не оправдать милость Божию?
	174. Меня крестили не в Церкви, а дома, и не священник, а дед. Считается ли это Крещение действительным?
	175. Мой муж хочет принять Крещение. Могу ли я быть его крёстной?
	176. У меня дочь жила некрещёной, имея детей, делала аборты, теперь она окрестилась. Снимается ли с неё грех за аборты? Снимаются ли Крещением все грехи с человека?
	177. Несёт ли священник ответственность за дальнейшую жизнь крещённых и венчанных им людей?
	178. Как правильно подготовиться к Таинству Покаяния?
	179. Как лучше подготовиться к принятию Святых Христовых Таин?
	180. Как часто надо причащаться? Как узнать, что причастился достойно, не в осуждение?
	181. Не передается ли инфекция через крест, ложечку для причащения, иконы?
	182. Что такое искушение?
	183. Для чего бывает помазание? Почему оно совершается не каждый день?
	184. Как правильно соблюдать пост?
	185. Всё хорошее в нас от Бога, все плохое - от диавола. Что же наше?
	186. Когда причастишься, то чувствуешь - на душе светло, но через некоторое время (в тот же день) это состояние проходит, на душе снова тяжесть. Чувствуешь отсутствие Бога. Снова подступают те же страсти. Что нужно делать?
	187. Почему тогда, когда причащаешься, Святые Таины иногда имеют вкус хлеба, а иногда как Плоть? Значит ли это, что в какой-то раз причащаешься в жизнь вечную, а в какой-то - в осуждение?
	188. Как убедить баптистов прийти к Православию?
	189. Что делать, если священник не ведёт святой образ жизни? Как к нему относиться?
	190. Есть ли в церкви благодать Божья, если служащий там священник бывает пьян и поёт светские песни?
	191. Наш священник перешёл в Катакомбную Церковь. Как к этому относиться?
	192. Зачем берут у священника благословение и целуют у него руку?
	193. Говорят, приносишь вред, если за глаза хвалишь в разговоре духовное лицо. Так ли это?
	194. Как относиться к йогам?
	195. Когда верующий человек увлекается восточной мудростью, философией, то не впадает ли он в прелесть?
	196. Сыну 21 год, он крещён, но в церковь не ходит. На днях, когда меня не было дома, к нам пришли какие-то миссионеры, беседовали с ним. Что делать?
	197. Как определить, когда у христианина день Ангела?
	198. Всем ли можно венчаться?
	199. В каких случаях можно расторгать венчанный брак?
	200. Мы переехали в новый дом. Нам посоветовали первой впустить в него кошку - сказали, что домовые будут нас охранять, потому что они любят кошек и дружат с ними. Правда ли это?
	201. Какую силу имеет освящение квартиры, домов?
	202. Есть ли смысл освящать машину?
	203. Как помочь мужу - алкоголику? Может быть, ему закодироваться?
	204. Как бросить курить?
	205. Должно ли угождать людям, если они ведут жизнь, неугодную Богу?
	206. Как быть, когда в моём присутствии ругаются матом?
	207. Отчего одни дети послушные, а другие непослушные?
	208. Как воспитывать ребёнка? Можно ли читать ему сказки, водить в театр?
	209. Мать отвечает перед Богом за воспитание чада. А если есть духовник, то значит ли это, что ответственность вся с матери снимается и ложится на духовника? Или она продолжает нести ответственность за ребёнка до какого-то определённого возраста?
	210. В Апостольских правилах сказано, что Крещение совершается полным погружением. Мою дочь окропляли. Действительно ли это Крещение?
	211. Можно ли молиться за родных и близких в Церкви, если они люди нецерковные?
	212. Что лучше - поставить свечу о здравии или написать записку в алтарь?
	213. Как правильно благодарить Господа - своими словами или есть какая-нибудь специальная молитва?
	214. Умиравшей старушке было 89 лет, она была парализована. За неделю перед смертью она стала лежа крестить себя и стены. Говорить она не могла. Это было странно видеть
	215. Как молиться за тех, кто Бога не хулил, но и в Церковь не ходил?
	216. Можно ли молиться за некрещёных?
	217. Можно ли читать молитвы сидя или лежа?
	218. Можно ли плакать во время молитвы?
	219. Когда читаю молитвы, часто отвлекаюсь. Не надо ли прекратить молиться?
	220. Как молиться за самоубийц?
	221. У меня тяжело больна мама. Мне хочется, чтобы она спаслась. Что нужно для этого сделать?
	222. Всем ли предоставляется возможность покаяться перед смертью?
	223. Как правильно проводить человека в последний путь?
	224. У нас умерла мама. Как правильно её поминать?
	225. Если умершего кремировали, можно ли за него молиться, поминать?
	226. Мы идём на кладбище молиться. Есть ли польза в этом умершим?
	227. Как узнать, куда попала душа близкого человека после его смерти?
	228. Могут ли попасть в рай люди нецерковные, но жившие по совести?
	229. Как происходит очищение грешника в аду?
	230. Лишены ли спасения народы, живущие вне Православия?
	231. Моему отцу снился сон: он вошёл в помещение, а там много коек. На них лежат покойники. Он узнал своего дядю. Все лежат спокойно, а он один с боку на бок вертится. Отец спросил дядю, почему он вертится. Дядя ответил: «У меня там гвозди». - «А когда успокоишься?» - «После Пасхи во вторник». Что бы это значило?
	232. После смерти близкого человека не отступает тоска, особенно когда я в одиночестве. Ни к чему не лежат руки. Как быть? Что делать, чтобы выйти из такого состояния?
	233. Слышала, что если три воскресенья не была на службе, то отлучена от Церкви. Значит, теперь не нужно молиться?
	234. Моя записка о здравии случайно попала на панихиду (я подала её туда по рассеянности). Есть ли в этом грех моей душе и вред тем, кого поминала?
	235. Как узнать, всуе мы произносим имя Господа или нет? Апостол Павел говорит: «Всякий, кто призовёт имя Господне, спасётся» (Рим. 10, 13). Не путаем ли мы порой эти случаи?
	236. Откуда некоторые люди, такие как Ванга, Нострадамус, знают прошлое и будущее? Если им помогают бесы, то откуда у бесов такое знание?
	237. Знают ли бесы наши мысли?
	238. Диавол стремится к власти. Как он собирается властвовать?
	239. Грешно ли играть в азартные игры?
	240. Как спасаться людям, которые живут там, где нет Церкви?
	241. Что вы посоветуете матери, потерявшей ребенка (младенец не был крещён)?
	242. Господу нужно отдавать десятую часть дохода. Если я покупаю свечи, книги - будет ли это моей десятиной, или её нужно подавать отдельно?
	243. Если возникают нехорошие блудные помыслы, как их исповедовать - подробно или просто сказать: помыслы? Иногда очень стыдно бывает
	244. Как узнать, у какой бабушки можно лечиться?
	245. Можно ли лечиться у знахарей?
	246. Я больна, долго лечилась, а теперь врачи советуют обратиться к экстрасенсам
	247. Если экстрасенс стал ходить в церковь, исповедуется и причащается - можно ли ему лечить людей?
	248. Все ли болезни от бесов?
	249. Слышала, что можно излечить болезни, например инсульт, избавившись от грехов. Так ли это?
	250. Болезни нам даются по грехам, значит, лечиться не надо?
	251. Как нужно вести себя в болезни? Что важно в этот период для человека?
	252. Объясните, пожалуйста, кто такие юродивые и блаженные
	253. Можно ли делать замечание человеку, если он не прав?
	254. Расскажите, пожалуйста, о свечах. Мы пользуемся ими по своему усмотрению, когда поминаем ближних, но не знаем, при каких Таинствах свеча обязательна
	255. Какие свечи (от каких Таинств) нужно хранить, пользуясь ими в особых случаях, а какие оставлять на час смерти?
	256. Из чего делается масло, которым помазывают на всенощном бдении?
	257. Есть ли различие между понятиями «герой» и «подвижник»?
	258. У меня с детства страх - боюсь темноты. Когда дома один, то стараюсь спать со светом. Если пробую без света спать, то начинаются разные страхи или чьи-то сильные руки начинают ползти по телу к голове. Что со мной?
	259. Расскажите о природе шаровых молний. Откуда они появляются - от Бога или злых сил?
	260. Я слышала, что если пролить крещенскую воду, это место надо выжечь, так как эта вода святая
	261. Попускает ли Господь войти бесу в ребёнка - чистое, безгрешное создание, но некрещёное?
	262. Может ли в одной семье быть несколько бесноватых?
	263. Если общаешься с бесноватыми, то можно ли от них заразиться?
	264. Может ли через меня действовать нечистая сила? Могу ли я кого-нибудь сглазить?
	265. На меня навели порчу, могу ли я исцелиться?
	266. Посоветуйте, как избавиться от бесовской нечисти? Меня «наградила» ею в храме одна колдунья
	267. Как изгнать беса из человека?
	268. Верить ли сновидениям? Если верить, то как узнать - от Господа сон или нет?
	269. Отчего бывают страшные сны?
	270. Как избавиться от нервозности?
	271. Как избавиться от забывчивости?
	272. Как избавиться от волнения?
	273. Как ребёнку привить послушание?
	274. Что делать с Евангелием, которое дали сектанты?
	275. Как правильно прикладываться к святым мощам?
	276. Каково ежедневное молитвенное правило для православного мирянина?
	277. Можно ли читать акафисты по личному душевному желанию, или их читают по благословению и в определённые дни?
	278. Как читать акафисты - вслух или про себя, нараспев, в какой последовательности?
	279. Когда и как читать каноны дома? Сидя или стоя?
	280. В армии меня часто бьют. Что делать?
	281. Что делать, если найдёшь деньги или какую-нибудь вещь?
	282. Если нападают бандиты, можно ли защищать себя, применять газовые баллончики и пистолеты?
	283. Кто такие аферисты?
	284. Как общаться с неверующими родственниками?
	285. Афонские монахи никогда не моются. А если придётся выполнять грязную работу, то и тогда не моются?
	286. Надо ли брать благословение художнику, чтобы рисовать Ангелов?
	287. Был ли отлучён от Церкви Лев Толстой?
	288. Во время сна слышу голос: «Господь тебя не примет, пока свою дочь не приведёшь к вере». Что это значит?
	289. Некоторые места из житий святых, написанные Димитрием Ростовским, подобны сказке, много там чудес и страшных мучений, которые не может вынести человек. Как же было на самом деле?
	290. Грешно ли засматриваться в зеркало на себя?
	291. Борется ли Православная Церковь с проституцией?
	292. Можно ли по воскресным дням шить?
	293. Как в пост заниматься тяжёлой физической работой, если скоромную пищу есть нельзя?
	294. Нужно ли соблюдать пост тем, кто находится в дороге?
	295. Назовите дни особо строгого поста в течение года. Как их надо проводить?
	296. Соблюдают ли посты и постные дни беременные и кормящие женщины?
	297. Моя мама болеет. Пищу ей готовлю я, значит, она вынуждена поститься. Она же поститься не хочет, из-за этого часто бывают ссоры. Может, не нужно ей соблюдать пост?
	298. Можно ли в пост употреблять спиртные напитки?
	299. Какова епитимья для женщины, делавшей аборты?
	300. Грех ли предохраняться от беременности? Если грех, то как же быть - каждый год рожать детей?
	301. Слышала, что венчают не во все дни недели и не во все дни благословляют жить по плоти. Так ли это?
	302. Муж и жена невенчанные, живут во грехе. Может, им не надо соблюдать заповеди Божии - всё равно не добьёшься прощения?
	303. С какого возраста можно собороваться?
	304. Для кого при хиротонии архиерей восклицает «Аксиос»?
	305. Когда я ложусь спать, то крещу постель, а потом ложусь. Не грешно ли ложиться на крест?
	306. Можно ли крестить себя в рукавицах?
	307. Можно ли некрещёному вкушать просфору?
	308. Что такое гоморрские грехи?
	309. Если пишешь грехи на бумажке, что потом с ней сделать?
	310. Когда диакон кадит храм, как вести себя людям: повернуться к нему лицом или к алтарю?
	311. В газете была статья об обновлении икон. Как к этому относиться?
	312. Что ожидает тех людей, которые хулят Бога, когда-то ломали храмы, снимали с храмов кресты, колокола, сжигали иконы, святые книги?
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