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В В Е Д Е Н И Е

Высочайшей целью з е м н о го  сущ ество ван и я  ч е л о в е к а  я в л я 

е т с я  д у х о в н о - н р а в с т в е н н о е  совер ш ен ство  -  б о г о у п о д о б л ен и е ,  

совлечен ие  с с е б я ,  по А п о ст о л у ,  " в е т х о г о "  ч е л о в е к а  и о б л е 

чение в  “ н о в о г о 11 ч е л о в е к а ,  "  с о з д а н н о г о  по Б о г у ,  в п р а в е д 

ности и с в я т о с т и  истины*1 (Е ф .  4 ,  2 2 - 2 4 ) .  Эти с л о в а  с в . А п о 

с т о л а  в е с ь м а  ч е т к о  и ясно  выражают собой  цель  и смысл х р и 

с т и а н с к о г о  п од ви ж н и ч ества ·  Но, чтобы п р ак тическ и  о су щ ес т 

в и т ь  т о ,  к чему п р и зы в ае т  н ас  с в .  а п о с т о л  П а в е л ,  т р е б у е т с я  

не то л ь к о  хорошо з н а т ь  хр и с т и а н с к о е  в е р о у ч е н и е ,  н о ,  что 

даже еще б о л ее  важ но,  с т я ж а т ь  самый дух жизни " в о  Х ри сте  

И ису се11 (Рим.  8 , 2 ) ·  Все  истинные подвижники х р и с т и а н с к о г о  

б л а г о ч е с т и я  в е с ь  смысл с во и х  т р у д о в  и п о д в и г о в  видели имен

но в  т о м ,  чтобы д о с т и г н у т ь  д ухо вн ого  с о в е р ш е н с т в а .  Также и 

п р е п .  Варсонофий Великий учит о необходимости стяжания Ду

х а  С в я т о г о :  |!Не п р естаю  в  горении и т е п л о т е  Д у х а 11 ( Р и м . 1 2 ,  

I I ) ,  день  и ночь моли ться  Б о г у ,  чтобы Он с д е л а л  в а с  Б о г о 

носными, чтобы " в с е л и л с я  в в а с  и п оход и л"  ( 2  К о р .  6 , 1 6 ) ,  и 

н испослал  вам Духа С в я т а г о ,  Духа истины, Который " е г д а  п р и -  

и д е т ,  научит в а с  в се м у  и н а с т а в и т  в а с  на всякую и сти н у"

(Ин. 1 4 ,  2 6 ;  1 6 ,  1 3 ) ,  дабы у д о с т о и т ь с я  вам н асл ед и я  вечных
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б л а г ” ^ .

Все учение с в .  Варсонофия Великого  проникнуто мыслью 

о т о м ,  ч то  истинное духовное  п реусп еян ие  ч е л о в е к а  с ов ер ш а

е т с я  по мере приобщения б л а г о д а т и  С вя то го  Д у х а .  Все  п о д в и 

ги имеют с е б е  цену то л ь к о  т о г д а ,  к о г д а  они сп о со б ствую т  п о 

лучению б л а г о д а т и  С в я т о го  Духа ( 1 3 6 : . 9 Ê ) .  Духовный опыт с в .  

Варсонофия В ел и ко го  в е с ь м а  б о г а т  и м ногоценен.  Он с п о с о б с т 

в у е т  раскрытию и усвоению богоо ткр о вен н ы х е в а н г е л ь с к и х  и с 

т и н ,  усвоению з д о р о в о й  х р и с т и а н с к о й  н р а в с т в е н н о с т и .

В учении с в .  Варсонофия довольно  ясно вы раж ается  с и с т е 

м ати чн о сть  д у х о в н о го  с о в е р ш е н с т в о в а н и я ,  которую непременно 

п ер е ж и гае т  всякий  вступающий на п у т ь  с п а с е н и я .  Э т а  с и с т е м а 

т и ч н ость  особенно рельефно вы р аж ается  на низших с ту п е н я х  д у 

х о в н о г о  п р е у с п е я н и я ,  к о гд а  ч е л о в е к ,  т а к  с к а з а т ь ,  приходит в  

с е б я  и о с о з н а е т  т о  р е а л ь н о е ,  истинное с в о е  положение,  к о т о 

р о г о  р а н ее  по причине г р е х о в н о г о  омрачения он не з а м е ч а л .  

Сознание великой  о п а с н о с т и ,  ожидающей грешных и н ечестивы х  

людей, а также созн ан и е  с в о е й  вины п е р е д  Богом вы зы вает  ч у в 

с т в о  р а с к а я н и я ,  сокрушения и п лач  о сво и х  г р е х а х ,  о с во и х  

за бл уж д ен и я х .  Однако,  к а к  бы ни было,  по-видимому,  глубоко  

и сильно э т о  п е р в о е  ч у в с т в о  р а с к а я н и я  и сокрушения о г р е х а х

I )  "Преподобных о т ц е в  Варсануфия Великого  и Иоанна:  р у к о в о д 
с т в о  к духовной жизни11, п е р е в о д  с г р е ч .  С п б . ,  1 9 0 5 ,  
о т в е т  1 0 9 ,  с т р .  7 6 .

Далее на протяжении в с е й  работы у к а з а н н а я  книга  будет  
о б о з н а ч а т ь с я  в т е к с т е  т а к :  первыми цифрами о т в е т ы ,  в т о 
рыми -  страницы.
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с в о и х ,  в с е - т а к и  в глубинах  души в с е г д а  о с т а ю т с я  корни мно

гих с т р а с т е й  и п о р о к о в ,  с которыми предлежит д л и т ел ьн а я  и 

многотрудн ая  б о р ь б а .  Первая  и общая для в с е х  с ту п е н ь  -  э т о  

телесный т р у д ,  послушание и смирение ,  которые должны с о к р у 

шить земное  мудрование плоти и пробудить  к ж и з н е д е я т е л ь н о с 

ти дух ч е л о в е к а  п оср е д ств ом  приобщения б л а г о д а т и  С в я т о го  Ду

х а ,  ибо с к а з а н о ,  что  Го сп о д ь  "смиренным д а е т  б л а г о д а т ь 11 

(И а к .  4 , 6 ) .

Высшая с т е п е н ь  п реуспеяния  может быть д о сту п н а  то л ь к о  

т е м ,  кто стяж ет  совершенное духовное рассуж дение  и в е д е н и е .  

Это о с у щ е с т в л я е т с я  т о г д а ,  к о г д а  ч е л о в е к ,  в с е  бо л ее  в о с х о д я  

по степ ен ям  д у х о в н о го  с о в е р ш е н с т в о в а н и я ,  с т я ж е т ,  н ак о н ец ,  

п остоянно  действующую в себе  б л а г о д а т ь  С в я т о го  Д у х а ,  к о г д а  

в ч е л о в е к е  с т а н е т  д е й с т в о в а т ь  " з а к о н  духа  жизни во Х ристе  

И и су се "  (Рим .  8 , 2 ) .  Совершенные же имеют "ум Х р и с т о в "  ( I  К ор .  

2 , 1 6 ) ,  который,  конечно,  выше в с я к о г о  ч е л о в е ч е с к о г о  м у д р о в а 

ния.  Но, чтобы д о с т и г н у т ь  сей  меры совершенных мужей, чтобы 

прийти " в  меру полн ого  в о з р а с т а  Х р и с т о в а "  (Е ф .  4 , 1 3 ) ,  н е о б 

ходимо п р е д в а р и т е л ь н о  пройти низшие ступени на пути д у х о в н о -  

н р а в с т в е н н о г о  с о в е р ш е н с т в о в а н и я ,  к а к  у ч ат  и зап о вед у ю т  нам 

в с е  достигшие высочайших с т е п е н е й  д у хо вн ого  п р е у с п е я н и я .

С ч е г о  н а ч и н а е т с я  сей  п у т ь  д ухо вн ого  п р еу с п ея н и я ?  К а к о 

в а  п е р в а я  с ту п е н ь  и другие  последующие? -  обо все м  этом  д о 

вольно  ч е т к о е  и у беди тельн ое  изложение мы находим в учении 

с в .  Варсонофия В е л и к о г о .  Его  учение в е с ь м а  важно и ценно
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для в с я к о г о  х р и сти ан и н а  как р у к о во д и тел ьн о е  н ачало  к опытно

му усвоению е в а н г е л ь с к и х  истин и п рактическом у  построению 

св о е й  жизни по о б р а з ц у ,  данному во Х р и с т е .

К н аиболее  важным моментам в  учении с в .  Варсонофия В е 

ликого с л е д у е т ,  прежде в с е г о ,  о т н ес т и  отречен и е  подвижника 

от с в о е й  воли (или иначе с к а з а т ь  -  отречение  от с в о е й  с а м о с 

ти)  и н еобход им ость  д у х о в н о го  р у к о в о д и т ел я  ( о т ц а  д у х о в н о г о ) .  

Эти д ва  момента заключают в  с е б е  основные принципы подвижни

ч е с т в а ,  а именно -  послушание ,  смирение и чистую б е с к о р ы с т 

ную любовь к Б о г у  и ближним, на которых зиж дутся  в с е  х р и с т и 

анские д о б р о д е т е л и .

Учение с в .  Варсонофия В ел икого  и з л а г а е т с я  в форме в о 

п р о с о в  д у хо в н ого  сына к с во ем у  духовному отцу и о т в е т о в  п о 

с л е д н его  на п оставленн ы е вопросы .  Должно о т м е т и т ь ,  что  даже 

сама э т а  форма изложения учения с в .  Варсонофия утв ер ж д ает  

величайшую в аж н о ст ь  и н еобход им ость  д у х о в н о го  р у к о в о д и т ел я  

на пути х р и с т и а н с к о г о  с о в е р ш е н с т в о в а н и я .

Весьм а  важно о тм ети ть  еще и т о ,  что  с в .  Варсонофий д а 

ет свои ответы  на множество в о п р о с о в  не из  к а к о й - т о  с о к р о 

вищницы с в о е й  памяти или м ех ан и ческо го  зн ан и я  Священного Пи

с а н и я ,  н о ,  будучи мужем совершенным и имея в с е б е  "ум Х р и с 

т о в 11 ( I  К ор .  2 , 1 6 ) ,  он в каждом отдельном с луч ае  с о о б р а з у е т 

ся  с тр ебо ван и ем  " з а к о н а  духа жизни во  Х ристе  И ису се"  (Рим.  

8 , 2 ) ,  к о т о р о г о  он сам приобщился и имеет в с е б е  р е ал ьн о  и 

ощутимо. И от с во и х  учеников он не т р е б у е т ,  чтобы они м е х а -



- 5 -

нически запоминали как  надо с е б я  в ес т и  и п о с т у п а т ь  в  т е х  

или иных с л у ч а я х  и о б с т о я т е л ь с т в а х .  Г л а в н о е ,  что  содержит 

в с е б е  в с е  учение с в .  Варсонофия В е л и к о го ,  -  э т о  стя ж а т ь  в  

с еб е  жизнь Х р и с т о в у .  А кто имеет в с еб е  сей дух жизни Х р и с 

т о в о й ,  т о т  б у д ет  научен Им и т о м у ,  как  п о с т у п а т ь  в т е х  или 

иных с л у ч а я х  жизни.

Сознание великой  важности и ценности учения с в .  В а р с о 

нофия В е л и к о г о ,  особенно  как  р у к о в о д и т е л ь н о го  н а ч а л а  для 

иночествующих, побудило меня и з б р а т ь  данную тему  сочинения·



Г Л А В А  I

ЖИЗНЬ СВЯТОГО ВАРСОНОФИЯ ВЕЛИКОГО 
И ЕГО ДУХОВНЫЙ ОБЛИК

Егип ет  -  м есто  рождения величайших подвижников х р и с т и 

анской  Церкви преподобных:Антония ,  Макария, Пахомия -  был 

родиной и с в я т о г о  Варсонофия В е л и к о го .  Родился он во вто р о й  

половине У - г о  в е к а  в  д е р е в н е ,  н азы ваемой Петроды, и п р ои с

ходил  от бедных х р и с т и а н с к и х  р о д и телей  Ильи и Евлампии, как  

с в и д е т е л ь с т в у е т  Е вагр и й  С х о л а с т и к  в  32  г л а в е  4 - й  книги с в о 

ей Церковной Истории.

О воспитании и о бр а зо ва н и и  с в .  Варсонофия ничего не и з 

в е с т н о .  Из сл о в  с ам о го  подвижника видн о ,  что  он у ч и л с я , з н а л  

г р е ч е с к и й  я з ы к ,  на котором свободно  говор и л  и писал  ( 5 5 : 3 9 ) .

Рано п роб у д и л ась  в  нем любовь к чтению. Чтение р а з в и л о  

е го  глубокий ум,  которым он н ад ел ен  был от природы. О собен

но любил он ч и т а т ь  и и з у ч а т ь  Священное Писание.  Чтение и 

изучение с л о в а  Божия,  размышление об и сти н ах  и т а й н а х  веры 

еще бол ее  п р освети л и  е го  ум и сообщили ему я сн о е  понимание 

вещей и дар  р асс у ж д ен и я .  Об э том  с в и д е т е л ь с т в у ю т  ответы Пре

п одобного  на самые различные воп росы .
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В юности же в  В арсон оф и д^стала  п р о я в л я т ь с я  д р у г а я  

с к л о н н о с т ь ,  к о т о р а я  потом с д е л а л а с ь  в нем преимущественной,  

э т о  -  влечен ие  к подвижнической жизни. Варсонофий думал не 

о житейских з а н я т и я х  и д е л а х ,  не о р а з в л е ч е н и я х  и у д о в о л ь с т 

в и я х ,  а о Б о г е  и душе,  желая у г о д и т ь  Г о с п о д у ,  жить е д и н ст 

венно для Него О дного ,  т р у д и т ь с я  и п о д в и з а т ь с я  для н р а в с т 

в е н н о го  у с о в е р ш е н ст в о в а н и я  и с п а с е н и я  с в о е й  души. Влечение 

э т о  р а з г о р а л о с ь  в  нем в с е  с большей силой .

Проходя однажды мимо к о н ск о го  ристалища (и п п о д р о м а ) ,  

Варсонофий вошел т у д а  с добрым намерением -  получить  н а з и д а 

н ие .  У ви д ев ,  с каким рвением люди на ристалище с т а р а л и с ь  

о б о г н а т ь  д р у г  д р у г а ,  чтобы о т л и ч и т ь ся  и з а с л у ж и т ь  от з р и т е -»
лей п о х в а л у ,  он с к а з а л  мысленно с е б е :  видишь л и ,  как  у с е р д 

но п о д в и за ю т с я  слуги  д и а в о л а ?  Не тем ли бо л ее  должны п од в и 

з а т ь с я  мы, наследники Ц а р с т в а  Н е б е сн о го ?  И с д е л а л с я  ч е р е з  

э т о  зрелище еще б о л ее  усердным и бол ее  настроенным к а с к е 

тизму и твердым в с вя то м  намерении в с т у п и т ь  на п у т ь  трудов  

и п о д в и го в  ради Б о г а  и Ц ар ства  Н е б е с н о г о ,  к а к  пишет о нем 

его  сподвижник -  с т а р е ц  Иоанн ( 4 5 0 : 2 9 3 ) .

Но пока были живы родители с в .  Варсонофий о с т а в а л с я  

при них и з а б о т и л с я  о них,  п ом о гая  им в  домашних з а н я т и я х .  

После же их п р е с т а в л е н и я  к Б о г у  Варсонофий,  не связываемый 

бо л ее  никакими земными у з а м и ,  поспешил у д о в л е т в о р и т ь  в л е ч е 

нию с в о е г о  с е р д ц а .

По б л а г о ч е с т и в о м у  обычаю т о г о  врем ен и ,  п е р е д  в с т у п л е н и -
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ем на п у т ь  подвиж ничества  подвижники ходили на поклонение 

к святым м е с т а м .  Варсонофий с двумя товарищами,  Аммонием и 

Акакием,  о т п р а в и л с я  в  П ал естин у .  Т а м ,  у подножия К р е с т а , г д е  

был р а с п я т  Иисус Х р и с т о с ,  у гр о б а  Г о сп о д н я ,  и зл и в  сердечные 

молитвы с в о е й  души, он просил у  Б о г а  б л а г о с л о в е н и я  на п у т ь  

п о д ви ж н и ч ества .  Услышав о с т а р ц е  Маркелле,  отличавшемся 

с т р о г о с т ь ю  к уединению и безмолвию ,  Варсонофий в ст у п и л  в 

е го  о б и т ел ь  и ,  п р е д а в  с е б я  в  полное ему послушание,  с н е о 

бычайной р евн о стью  с т а л  п о д в и з а т ь с я  о Г о с п о д е .  В обители 

с т а р ц а  Маркелла Варсонофий п р о в е л  первые трудные годы с в о е й  

подвижнической жизни.  З д е с ь  под р у ю в о д с т в о м  опытного в  д у 

ховной  жизни н а с т а в н и к а  он учился п остеп ен но  в совершении 

п о д в и г о в .  Он р а з в и л  в  с е б е  любовь к уединению и навык к т о 

му безмолвию, которым в п о с л е д с т в и и  изумлял в с е х .  В э т о й  же 

обители Варсонофий,  вооруженный крепкой в е р о й ,  упованием н а  

Б о г а  и т е р п е н и е м ,  выдержал продолжительную плотскую б р а н ь ,  

п ер е н ес  сильнейшие искушения и нападения от в р а г а  спасен и я  

ч е л о в е ч е с к о г о  -  д и а в о л а .  В обители он п р о в е л ,  к а к  сам г о в о 

рил в одном о т в е т е ,  немало в р ем ен и .  Но не суждено было ему 

о с т а в а т ь с я  н а в с е г д а  в  э т о й  о б и т ел и .

По кончине с т а р ц а  Маркелла в ол я  Божия у к а з а л а  В а р с о н о -  

фию д р у г о е  м есто  п о д в и г о в .  Желая найти себе  д ухо вн ого  р у к о 

в о д и т е л я ,  Варсонофий с двумя сподвижниками-братьями,  Иосифом 

и Теодором, перешел в о б и т е л ь ,  называемую Е в а г е ,  к о т о р а я  н а -
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х о д и л а с ь  н еп о д а л е к у  от г .  Г а з ы ^ .

На ю г о - з а п а д е  Палестины, в  о к р е с т н о с т я х  Г а з ы ,  возн и кл а  

в т о  время  н о в а я  общежительная о би тель  -  киновия п реподобно

го  С ери да .  Она уже обращала на с е б я  взоры р е вн и т е л ей  подвиж

н и ч е с т в а ;  о с н о в а т е л ь  ее ,преподобны й Серид,  с л а в и л с я  высокими 

нравственными к а ч е с т в а м и .  Сюда- τ ο ,  след уя  указанию Божию, и 

п е р е с е л и л с я  преподобный Варсонофий.  Он устр о и л  с е б е  малую 

келью с н а ч а л а  вне обители и ,  з а т во р и в ш и сь  в н е й ,  н асл аж д ал 

ся  сладчайшим медом безм ол ви я  ( 2 2 1 : 1 6 3 ) .  Святому Варсонофию 

устроили и другую келью,  и он б е з м о л в с т в о в а л  в  н е й ;  но где  

устроили ее -  н е и з в е с т н о ,  можно п р е д п о л а г а т ь ,  что вблизи 

той  же о б и т ел и .

Несколько  л е т  п р о в е л  он в п о д в и г а х  и в самой оби тел и .

Но дух  е г о  с о з р е л  уже для высшего п о д ви ж н и ч ества ;  он желал 

полного уединения,  жаждал в с е ц е л о г о  б е з м о л в и я ,ч т о б ы  в  с о в е р 

шенном безмятежии п ребы вать  в  непрерывном общении с Б о г о м ,  

всеми помыслами души п о гр у ж а я с ь  в с о зе р ц а н и е  Его  беснонечных 

с о в е р ш е н с т в .  Но это м у  стремлению сво ем у  великий подвижник не 

находил у д о в л е т в о р е н и я  в общежитии.

Б р ат и я  обители с п е р в о г о  же р а з а  узнали вел и к о го  подвиж

н и ка ,  узнали е г о  богопросвещенную м у д р о с т ь , е г о  опыт в д у х о в 

ной жизни,  а потому стали  о б р а щ а т ь с я  к нему с своими д у х о в 

I) "Краткое сведение о святом Варсануфии11. ‘Христианское
Чтение” , 1827, ч. 25, стр. 250.
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ными нуждами, просили у н ег о  н аст а в л е н и й  и духовных с о в е т о в ,  

разреш ения  недоумений,  особенно по п о в о д у  лжеучения о р и г е -  

н истов  и м оноф изитов ,  которые в  то  в р е м я ,  успешно д е й с т в у я  

повсюду,  проникали и в мирные о б и т ел и .  Преподобный В а р с о н о -  

фий принимал бр атию ,  б е с е д о в а л  с ними о в е р е ,  о спасении д у 

ши, д а в а л  им духовные н а с т а в л е н и я ,  р а зр еш а л  сомнения и с п о р 

ные воп р о сы ,  которые их смущали, и таким о бр азо м  у с п о к а и в а л  

их д у х .

Но в и д я ,  ч то  этим н ар уш ается  его  умная б е с е д а  с Б о г о м ,  

он вышел из общежития в пустыню и п осе л и л ся  в одинокой к е л ь ^  

построенной для н е г о  н ед ал ек о  от о б и т ел и .

З д е с ь  он з а т в о р и л с я  и п ребы вал  в самом глубоком б е з м о л 

в и и .  С то й  поры он никого не принимал к с е б е ,  ни с кем не в и 

д е л с я ;  д о сту п  в е г о  келью имел т о лько  один преподобный Серид,  

в и з в е с т н о е  время приносивший ему скудную пищу и дощечки с 

вопросами от лиц,  желавших получить  от Варсонофия духовный 

с о в е т ,  н а с т а в л е н и я  или разреш ение  к ак их-н ибу д ь  сомнений. Че

р е з  а в в у  Серида же он и о т в е ч а л  на эти воп росы .

Ч ерез  н ес к о л ьк о  л ет  п р е п .  Варсонофий перешел в другую 

келью, устроенную также н ед а л ек о  от киновии. В первой  е г о  н е -  

льи п о с е л и л с я  др у гой  великий подвижник Иоанн, названный п р о 

р оком ,  живший д о т о л е  в обители и оставивший ее  для высших 

п о д в и г о в .

В конце с в о е й  жизни п р еп .  Варсонофий для б л а г а  Церкви 

р а с с т а л с я  с б е з м о л в и е м .  О б с т о я т е л ь с т в а  повели его  даже з а



- I I  -

пределы Святой Зем ли ,  в самую столицу Римской империи. Вели

кий подвижник о т п р а в и л с я  в Иерусалим.  В то время Ф е о д о р ,п а т 

р и ар х  Иерусалимский,  собирал  Собор по п оводу  т о г о ,  что  импе

р а т о р  Юстиниан, склонившись на с т о р о н у  а ф т а р т о д о к е т о в  ( е р е 

т и к о в ) ,  отп р ави л  Мария в Сирию и Па л е с т и н у ,  принуждал в с е х  

к принятию их лжеучения о п р и частн ости  плоти Х р и с т а  во  время 

Его земной жизни тлению, изменению и стр аданию .  Патриарх п о 

т р е б о в а л ,  чтобы из  каждой обители Иерусалимского  П а т р и а р х а 

т а  были присланы на Собор опытные мужи. В киновии Серида по 

общему совещанию братии был и зб р ан  Варсонофий, находивший

ся  в то  время в  Святом г о р о д е .

На Соборе после  совещаний п а т р и а р х  н а зн а ч и л  Варсонофия 

послом в  Константинополь х о д а т а й с т в о в а т ь  о мире и б л а г е  

Иерусалимской Церкви.  Подвижник преклонного  в о з р а с т а  п овино

в а л с я  воле  Собора и с в о е г о  владыки,  и в сопровождении двух  

п р е с в и т е р о в ,  Феодора и К о н с т а н т и н а ,  и архидиакона  Г е о р г и я  

о т п р а в и л ся  в далекий п у т ь .

Для с в я т о г о  с т а р ц а  э то  п утеш естви е  было т о р ж е с т в о м :  с л а 

в а  сопровождала е г о  и повсюду п р и в л е к а л а  к нему толпы н а р о д а ,  

желавш его  в и д е т ь  в е л и к о го  подвижника,  получить от  н е г о  б л а 

г о с л о в е н и е  и исцеление от н е д у г о в .  В м ес т е ч к е  Г а л л а с и и ,б л и з  

Антиохии, с в .  Варсонофий силою молитвы с в о е й  исцелил до 38 

больных.  Морем он благополучно  д о с т и г  столицы, где  б л а г о 

склонно и с уважением был принят императором Юстинианом.

Император,  убежденный силою с в я т о й  жизни в е л и к о го  с т а р -
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ц а ,  с о з н а л  с в о е  забл у ж д ен и е ,  р а с к а я л с я  в неправильном о б р а 

з е  д ействий  и т о т ч а с  о т д а л  п риказ  о с т а н о в и т ь  Мария, р а с п р о 

с тр ан я в ш е го  э т о  з а бл у ж д ен и е .

О тпуская  п р еп о д .  Варсоноф ия,  император Юстиниан дал  

ему гр ам о ту  з а  царской п е ч а т ь ю ,  в  которой  п о в е л е в а л о с ь  в с е  

д о хо д и ,  собираемые для казны в  П ал е ст и н е ,  д о с т а в и т ь  И ер у с а 

лимскому П атриарху  для р а з д а ч и  по всем е го  ц е р к в а м .  На о б 

ратном пути Варсонофий объявил императорский у к а з  антиохий

скому пр еф ек ту  и прибыл в Иерусалим.  Еще р а з  с в я т о й  с т а р е ц  

поклонился Животворящему Древу  и Живоносному Г р о б у ;  еще р а з  

п о с е т и л  Вифлеем и Гефсиманию. В Гефсимании, на м есте  п о г р е 

бения Божией Матери,  с т а р е ц  п о ч у в с т в о в а л  приближение кончи

ны, приобщился Святых Х ристовы х  Т аи н ,  отошел к г о р е  Голгофе 

и п р ед ал  дух свой  в руки Божии близ т о г о  сам о го  м е с т а ,  гд е  

Х р и с т о с  С паситель  п р ед ал  Себя з а  в с е  ч е л о в е ч е с т в о .  Кончина 

с в .  Варсонофия Великого  п о с л е д о в а л а  13 с е н т я б р я  563 г . * ) .

Преподобный Варсонофий с сам ого  п е р в о го  шага  на пути 

подвижничества  и до кончины с в о е й  нес п одвиг  з л о с т р а д а н и я  и 

т е р п е н и я .  Ему п остоянно  была присуща мысль о Х р и с т е  С п а с и т е 

л е ,  для нашего сп асен и я  воплотившемся и жившем на з е м л е ;  о 

С п а с и т е л е ,  Который нас  ради обнищал и не имел гд е  г л а в у  п р е 

к л о н и т ь ,  всю жизнь с т р а д а л  от кл еветы  и з л о с л о в и я ,  в ку си л  

желчь и о ц е т ,  п р е т е р п е л ,  н а к о н е ц ,  самую ужасную с м е р т ь  на

I) "Краткое сведение о святом Варсануфии11. пристанское
Чтение11, 1827, ч. 25, стр. 255.
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К р е с т е .  Мысль э т а  проникла в с е  сущ ество  подвижника и р а з г о 

р е л а с ь  в нем в  пламенную любовь к Г о с п о д у .  И вот  о н ,в с т у п и в  

на п у т ь  подвижнический, положил в  уме и т в е р д о  решил не 

иметь покоя  и у д о б с т в  в с в о е й  жизни,  ко всем у  примешивать 

скор бь  и т е с н о т у ,  чтобы таким о бр азо м  ради Госп ода  С п аси теля  

с т р а д а т ь  и т е р п е т ь .  Т а к  п р е п .  Варсонофий и с т а л  п о д в и з а т ь с я .  

Он д е й с т в и т е л ь н о  ко в се м у  примешивал т е с н о т у  и с к о р б ь .

Уже в первые годы с в о е й  а с к е т и ч е с к о й  жизни ревностный 

к службе церковной и к м о л и т в е ,  усердный и ста р а т е л ь н ы й  на 

в с е х  послушаниях он о гр а н и ч и в ае т  себ я  в  необходимом -  в пище, 

с н е ,  о тд ы хе ,  д озволенны х б е с е д а х ,  в  то  же время н а л а г а е т  на 

се б я  многие труды и п о д в и г и .  С тав  старц ем  и получив п р а во  

иметь при с е б е  прислуживающего б р а т а ,  он не п о л ь з у е т с я  этим 

п р а в о м ,  но сам с еб е  служит,  сам п р и г о т а в л и в а е т  для с е б я  в с е  

н еобход им ое ,  даже в болезни обхо д и тся  по возможности б е з  

б р а т а .  Б р а т ,  о т в е ч а л  однажды б е з м о л в с т в о в а в ш е м у  с т а р ц у  В а р 

сонофий, в ся ки й  покой телесный м ер зо к  Б о г у  нашему,  ибо Он 

Сам с к а з а л :  узкий и тесный п у т ь ,в е д у щ и й  в жизнь (Мф. 7 , 1 4 ) .  

И зб рать  э т о т  п у т ь  -  е с т ь  д о бр ая  в о л я ,  и т о т ,  кто  держится 

е го  во  всяко м  д е л е ,  прои зво льн о  и з б и р а е т  с еб е  с к ор бь  по си

ле с в о е й .  Или не з н а е ш ь ,  что го в о р и т  Апостол "умерщвляю т е 

ло мое и порабощаю11 ( I  К ор .  9 , 2 7 ) .  Видишь ли ,  что б о ж е с т в е н 

ный муж волею порабощ ает  т е л о  с в о е ,  х о т я  оно и проти ви ло сь  

тому?

Имеющий э т о  доброе желание сп асен и я  ко в ся ко м у  из т р е -
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буемых нуждою д е й ст в и й  сво и х  примешивает небольшую с к о р б ь .  

Например,  могу  л еч ь  с п а т ь  на м я г к о й ,  набитой пухом п о с т е л и ,  

но предпочитаю небольшую скор бь  ( е с л и  э то  только  с к о р б ь )  и 

по с о б с т в е н н о м у  желанию ложусь на рогоже ради немощи т е л е с 

ной,  сты дясь  и э т о г о ,  потому что другие упокоиваются на г о 

лой з е м л е ;  а иные на и з г о л о в ь я х ,  набитых мякиной, как  п р е п .  

Арсений Великий и многие д р у г и е ;  а иные клали и терновник 

под г о л о в у ,  п р ед п о чи тая  с к о р б ь .  И еще:  нахожу ли близко  в о 

ду или удобные п о в а р н и ;  к ак  д е л а т е л ь  должен я и з б р а т ь  д а л е -  

чайшую из них ,  чтобы нанести  т е л у  небольшую с к о р б ь .

Еще могу ли иметь  хорошую пищу и чистый х л е б ?  Должен 

п р е д п о ч е с т ь  х у д ш е е ,  чтобы п о с к о р б е т ь  х о т я  н ем н о го ,  вспоми

ная томящихся голодом и вообще невкушающих вар ен о й  пищи, а 

тем более  Владыку нашего И и су са ,  Который вк у си л  желчь и оцет  

мене ради ( 1 3 2 : 9 3 ) .  Не помню, в ы ск азы вал  о с еб е  тому же с т а р 

цу в  другой р а з  Варсонофий,  не помню, чтобы,  найдя совер ш ен

ный покой ( б е з м о л в и е ) ,  мы к о гд а -н и б у д ь  в о с п о д ь з в а л и с ь  им,но  

в с я ч е с к и  с т а р а л и с ь  п р е т е р п е т ь  отовсюду малую т е с н о т у  и с к о р б ь ,  

б о я с ь  Т о г о ,  Кто с к а з а л :  ты получил уже доброе  с в о е  в жизни 

с в о е й  (Л к .  1 6 , 2 5 ) ,  и многими скорбями надлежит нам войти в 

Царствие  Божие (Д е ян .  1 4 , 2 2 ) .

Т ак  п о с т у п а л и  мы и т о г д а ,  к о г д а  многие стяжания приходи

ли в руки наши, и з н а е т  Б о г  в какой  нищете жили мы ради о б 

нищавшего для н а с .  Нехорошо д а в _ а т ь  себе  покой во  в с е м .К т о  

ищет э т о г о ,  т о т  живет для с е б я ,  а не для Б о г а  ( 1 3 3 : 9 4 ) .П р о -
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никнутый мыслью о необходимом и свойственном  иноку подвиге  

з л о с т р а д а н и я  и терпен ия  ради Г о с п о д а  п р еп .  Варсонофий со 

в с е й  горячностью  совершал обычные в подвижничестве  труды т е 

лесные и д ухо вн ы е ,  разные послушания и службы, р у к о д е л и е ,  

молитву при богослуж ении ,  чтение  с л о в а  Божия, размышления и 

богоыыслие.  При э т и х  з а н я т и я х  он п р е в о з м о г а л  у с т а л о с т ь .

Особенно г о р я ч а  была е го  м о л и т в а .  Онанепрерывно с о е д и 

н я л а с ь  у н ег о  с плачем и с л е з а м и ;  глубокие сердечные в о зд ы 

ха н и я  исходили из е го  груди и оглашали келью, в которой  он 

п р еб ы в ал .  Преподобный Варсонофий в первой  половине с во ей  

подвижнической жизни п о д в е р г а л с я  искушениям и выдержал ж ес

токую брань  с духом злоб ы ,  в р а г о м  ч е л о в е ч е с к о г о  с п а с е н и я .  

Искушения эти были с т о л ь  сильны и ужасны, нападения на н ег о  

д уха  злобы были т а к  велики и необычайны, что  др уги е  не в с и 

л а х  были бы не то л ь к о  их вынести на самом д е л е ,  но даже и 

слухом п р и н я т ь .  Если я напишу т е б е  о т е х  искушениях,  какие 

я п е р е н е с ,  п и са л  однажды п р е п .  Варсонофий Иоанну М ирославс-  

кому,  любимому ученику с в о е м у ,  думаю, что  еще не п о н е се т  

слух  т в о й ,  а может быть и ничей в настоящ ее  время ( 1 3 : 9 ) .

Пять лет  с в .  Варсонофий с т р а д а л  и томился от плотской  

с т р а с т и ,  которую в о зж и га л  в нем дух з л а ,  но верой  и у п ован и

ем на Б о г а ,  терпением и мужеством духа  выдержал брань  с э т о й  

с т р а с т ь ю .  Б р а т !  -  о т в е ч а л  великий с т а р е ц  одному подвижнику, 

который ж а л о в а л с я ,  что его  смущают нечистые помыслы, -  и я 

в  юности моей многократно  и сильно бывал искушаем бесом  б л у -
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да и т р у д и л с я ,  п о д в и з а я с ь  проти в  т а к и х  помыслов,  п р о т и во р е ч а  

им и не с о г л а ш а я с ь  с ними, но п р е д с т а в л я я  с еб е  п е р е д  г л а з а 

ми вечные муки.  Пять лет  п о с т у п а л  я т а к  ежедневно и Б о г  

освободил  меня от э т и х  помыслов.  Брань э т у  у п р а зд н я е т  н е п р е 

рывная м оли тва  с плачем ( 2 5 5 : 1 9 4 ) .

Б о р ь ба  д и а в о л а  с преподобным Варсонофием п р о я в л я л а с ь  

даже чувственным о б р а з о м ;  нападения е го  на с т а р о г о  подвижни

ка  обнаружались даже на т е л е  П реподобного .  И со  мной диавол  

д о л го е  время  в е л  б р а н ь ,  -  ободрял  и у с п о к а и в а л  великий с т а 

рец  д р у г о г о  подвижника,  который ж а л о в а л с я ,  что  он при вкуше

нии пищи очень о т я г о щ а е т с я .  Я в ар и л  с е б е ,  -  го в о р и т  п р еп .  

Варсонофий,  -  по две  с н е д и ,  чтобы приятнее  мне было вкуше

н и е ,  но и э т о  было ухищрение д е м о н с к о е ;  благодатию  же Х р и с 

т овою ,  терпением и бл аго д ар ен и ем  оно п р е к р а т и л о с ь .  Я т а к  был 

б е с с и л е н ,  что и с к а з а т ь  н е л ь з я ,  но не у с т у п а л  в р а г у ,  а п о 

нуждал с е б я ,  доколе  не укрепил меня Го сп о д ь  ( 5 0 9 : 3 3 0 ) .

П о д в ер г а л с я  Варсонофий и сильным телесным б о л е зн я м ,  но 

не т о л ь к о  не в о с к л о н я л с я  на одр для с в о е г о  успокоения  и о б 

л егчен и я  с т р а д а н и й ,  а даже не о с т а в л я л  и рукоделия  ( 1 6 5 : 1 2 5 ) .

Преподобный Варсонофий пребывал  в  з а т в о р е  н еи схо д н о ,  

по с в и д е т е л ь с т в у  и сторика  Е в а г р и я ^ ,  целых п я т ь д е с я т  лет  ни

кому не п о к а з ы в а л с я ;  т а к  ч т о ,  ко гд а  слух  о нем дошел до Е в -  

с т о х и я ,  п а т р и а р х а  И ер у сал и м ск о го ,  он не п о в е р и л ,  что  В а р с о -  

-----------------------------------

I )  Е вагри й  С хо л асти к  и почетный п р е ф е к т .  Церковная  И стория ,  
С п б . ,  1 8 5 3 ,  к н .  4 ,  г л .  3 3 ,  с т р .  2 3 1 .



- 17 -

нофий еще жив,  и пожелал лично в и д е т ь  з а т в о р н и к а .  Прибыв к 

м есту  з а т в о р а  с в я т о г о  Варсонофия и у з н а в ,  что невозможно 

войти к нему,  п а т р и а р х  п р и к а з а л  проломить е г о  келью и ,  к о г 

да хо тели  исполнить е г о  волю, о г о н ь ,  вырвавшийся из  к е л ь и ,  

ед ва  не попалил Е в с т о х и я  и в с е х ,  кто  осмелился  к ней п р и к о с 

н у т ь с я * )  .

Во в с е  с т о л ь  продолжительное время  он никого к себе  

в келью не принимал,  ни с кем не ви д ел с я  и не г о в о р и л ,к р о м е  

игумена С ер и д а .  Подвиг б е зм о л в и я  и совер ш ен ного  з а т в о р н и 

ч е с т в а ,  предпринятый Варсонофием,  был необычайным, к а з а л с я  

невероятным и смущал многих.

Один инок ( Ф е о д о р ) , получив на некоторый во п р о с  о т в е т  

от с т а р ц а ,  желал в и д еть  з а т в о р н и к а  и просил  у н его  ч е р е з  

а в в у  Серида д о зв о л е н и я  п о б е с е д о в а т ь  с ним лично,  причем г о 

в о р и л ,  что и а в в а  Моисей и другие  отцы принимали к с е б е  

т е х ,  кто  желал их в и д е т ь .  Преп.  Варсонофий в о т в е т  б р а т у ,  

между прочим, с к а з а л :  |!Я с а м ,  если в о з в е с т и т  мне Б о г ,  п рип а

ду к стопам  вашим и облобызаю и х ,  прося моления и молитв 

ваш их11. Прошло н ек о т о р о е  врем я  и бр ат  забыл об о т в е т е  с т а р 

ц а ;  м а л о ^ о г о ,  р а с с т р о и л с я  мыслями, что с т а л  у т в е р ж д а т ь :  в  

к елье  в о в с е  нет  с т а р ц а .  Серид т о л ь к о  вымышляет, будто он 

т а м .  В э т о  время в д р у г  неожиданно для в с е х  п р е п .  Варсонофий 

п р и зы вает  к с е б е  братию о б и т ел и ,  в том числе  и сом н е вав ш е -

I) "Краткое сведение о святом Варсануфии". Христианское
Чтение", 1827, ч. 25, стр. 253.



-  18 -

г о с я  и н о к а ,  и умывает всем  н о г и .  Пораженный этим инок о д у м ал-
е

с я ,  вспомнил о т в е т  с т а р ц а ,  исддовдал пред  всеми сво е  неверие  

и сомнение о т н о с и т е л ь н о  п р е д с к а з а н и я  п реподобного  Варсоноф ия.

Безм ол ви е  -  высшая с т е п е н ь  с в я т о г о  п о д ви ж н и ч ества ,  по 

изображению е го  в книге о т в е т о в ,  оно е с т ь  дар  Божий; оно -  

ти хо е  п ристан и щ е;  в нем покой и мир,  а вне его  море и в е т е р ;  

оно спокойно ,  нет в нем ни помыслов,  ни з а б о т  и попечений о 

внешнем житейском ( 8 , 9 : 7 ;  4 9 , 5 0 : 3 6 , 3 7 ) .  И для с в .  Варсонофия 

в з а т в о р е  н а с т а л о  т е п е р ь  т а к о е  с о с т о я н и е ;  при внешнем покое  

он обрел  и полный покой вну тренний ,  душевный. В нем умерло 

или,  лучше с к а з а т ь ,  уснуло в ся к о е  с т р а с т н о е  движение и муд

р о в а н и е ,  я ви л ся  мир помыслов,  собранных воедино и у с т р ем л ен 

ных к Б о г у .  Потому он и н а з в а л  свою келью гробн иц ей ,  что  -  

как  объяснил другой  з а т в о р н и к  Иоанн -  он почил от в с е х  с т р а 

с т е й ,  ибо совершенно умер г р е х у ,  и кел ь я  е г о ,  в  которой  он 

з а т в о р и л с я ,  как  бы в г р о б е ,  ради имени И и с у с о в а ,  е с т ь  м есто  

упокоения ,  куда  не в х о д я т  ни демоны, ни к н я з ь  их д и а в о л ;о н а  

с д е л а л а с ь  обиталищем, вместивши в себе  жилище Божие ( 7 3 : 5 7 ) .

Ослабли или,  можно с к а з а т ь ,  уснули в  подвижнике и т е л е с 

ные п о т р е б н о с т и ,  и он обнаружил необычайное в о з д е р ж а н и е .  В 

первое  врем я  е го  з а т в о р н и ч е с к о й  жизни приносили ему из оби

тели в неделю по три небольших х л е б а ,  которыми он и п и тал ся  

( 7 2 : 5 6 ) .  Но в то  же время дух е г о ,  . .. .собранный и у с т р е м л е н 

ный в мир горний к Б о г у ,  в е с ь  погруж ался  в с о з е р ц а н и е  Его 

бесконечных с о в е р ш е н с т в ,  в с т у п а л  во внутрен н ее  общение с Ним,
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Источником жизни, с в е т а ,  р а д о ст и  и б л а ж е н с т в а .  Слезы д у х о в 

ной р а д о с т и  лились из очей е г о ;  он ощущал такую н е и з р е ч е н 

ную с л а д о с т ь  бытия,  что д о в о л ь с т в о в а л с я  одним х л е б ц е м ,  а н е 

редко  и с о в с е м  з а б ы в а л  о пище. Вкушал он пищу иногда  два  р а 

з а  в неделю, иногда  один р а з ,  а иногда  подходил к пище как  

бы насыщенный и ,  принимая е е ,  осуждал сам о го  с е б я ,  г о в о р я :  

"О тч его  я не в с е г д а  в таком с о с т о я н и и ? "  ( 9 6 : 7 0 ) .  Он мог д а 

же и в о в с е  не вкушать пищи и п и т и я ,  не о б л е к а т ь с я  в одежду,  

ибо пища, питие и одежда его  был Дух Святый. Как живой храм  

С вя то го  Духа преподобный Варсонофий сподобился  и различных 

духовных д а р о в а н и й ,  что увидим ниже.

В венце  д о б р о д е т е л е й  и н р авствен н ы х  с овер ш ен ств  п р еп .  

Варсонофия В е л и к о г о ,  как  з в е з д ы ,  ярко  сияют смирение,  любовь 

к Б о гу  и ближнему. Дивно было смирение преподобн ого  В а р с о н о 

фия В е л и к о г о .  Т а к  он умывает ноги бр ат и я м ,  которых п р и з в а л  

в с в о й  з а т в о р ,  к о г д а  некоторые из них сом н евались  в  е г о  жиз

ни.  В о т в е т а х  сво и х  н а зы в а е т  себ я  малейшим, худшим, ничего  

не значущим. Р а з ъ я с н я я  предложенный в о п р о с ,  д а в а я  н а с т а в л е 

н ия ,  в р а з у м л я я  и обличая  к о г о ,  просит в то  же врем я  прощения 

и молитвы о своем  н е д о с т о и н с т в е .

Один б е зм о л в ст в о ва в ш и й  о т е ц  просил с в я т о г о  Варсонофия 

помолиться  о нем.  Великий с т а р е ц  п осл ал  ему т а к о й  о т в е т  к о 

л и т е с ь ,  чтобы я был услышан, о к а з ы в а я  вам послушание ,  молюсь 

я в к р а т ц е  о зд р ави и  и спасении души и т е л а  в а ш е г о .  И если б у 

ду услышан, то  припишу э т о  вашим м оли твам ,  и считаю с е б я  з а
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р а б а ,  вами п о сы л аем о го .  И так ,  да услышит Го сп о д ь  наши молит

вы; п ом олитесь  и о моем о к а я н с т в е  ( 7 0 : 5 5 ) .

Еще некоторому б е з м о л в с т в о в а в ш е м у  подвижнику, которому 

пришла мысль,  ч то  великий с т а р е ц  скоро у м р е т ,  и к о т о р о г о  т р е 

вожили заботы  о спасении своем и с в о е г о  общежития,  п р еп о д о б 

ный Варсонофий п о с л ал  т а к о й  о т в е т :  "Возлюбленный б р а т !  п о 

двигнутый любовью Божиею, ты и з р е к  с л о в а  смирения к ч е л о в е к у  

грешнейшему и худшему гл а г о л ы ,  которые и в  немилостивых лю

дях м огут  в о з б у д и т ь  с о с т р а д а н и я .  Что же скажу те б е  я ,  ч е л о 

в е к ,  не имеющий ни с о с т р а д а н и я ,  ни милосердия?  Побуждают м е 

ня с л о в а  т в о и ;  но что подам т е б е  в  утешение ,  не знаю.  Если 

бы я имел ч т о - л и б о ,  с к а з а л  бы т е б е .  Не о ставлю  в а с  сиротами 

ни в  эти годы,  ни в э то  в р е м я ,  но пребуду с в а м и ,  по п о в е л е 

нию Б о г а ,  совершающего в с е  на п о л ь з у ,  для спасен ия  душ р а б о в  

С воих ,  ибо э т о  Г о сп о д ь  сов ер ш ае т  не ради м ен я ,  но ради в а с ,  

просивших э т о ,  чтобы вы принесли плод Б о г у  -  сод ел ы вая  ч е р е з  

меня ваше с п асен и е  ( 1 1 0 : 7 7 ) .

Кто в состоянии и з о б р а з и т ь  преизбыточествующую любовь 

преподобного  Варсонофия к Б о г у ?  Любовь к Б о гу  г о р е л а  в  нем 

подобно сильнейшему пламени,  к а к  сам он о себе  з а с в и д е т е л ь 

с т в о в а л  в о т в е т е  одному иноку ( 1 0 9 : 7 6 ) .  И любовь к ближнему 

г о р е л а  в нем с т о л ь  сильно и г л у б о к о ,  как  и любовь к Б о г у .

Выйдя из общежития в пустыню и затво р и в ш и сь  в  к е л ь и ,  

с в .  Варсонофий не з а т в о р и л ,  о д н а к о ,  для ближних с в о е г о  с е р д 

ц а ;  н а п р о т и в ,  сердце  е г о  расширилось еще бол ее  с о ч увстви ем
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к ближним и обнимало с в о е й  любовью не т о л ь к о  бр ати й -п о д ви ж -  

ников с в о е й  о б и т е л и ,  но и в с е х  людей. Он р е вн у е т  о н р а в с т 

венном совер ш ен ствован ии  б р а т и и :  спасен ие  б р а т а  ему с то л ь  

близко  и д о р о г о ,  к а к  и е г о  с о б с т в е н н о е  с п а с е н и е .

Вот как  бр ат и я  обращ алась  к богомудрому подвижнику со 

своими нуждами, обращ аясь  не лично,  а ч е р е з  с в о е г о  а в в у  н а 

с т о я т е л я .  Приняв на с е б я ,  по воле  Божией,  р у к о в о д с т в о  б р а 

тией  на пути их с о в ер ш е н ст в а  и с п а с е н и я ,  с в я т о й  Варсонофий 

п р ер ы вает  с т о л ь  вожделенное ему б е з м о л в и е ,  свою сладостную 

б е с е д у  с Богом и спешит о т о з в а т ь с я  на го л о с  нуждающегося 

б р а т а ;  р а з р е ш а е т  е г о  недоумения,  н а с т а в л я е т  е г о ,  о бод ряет  

и у с п о к а и в а е т ,  обличает  и в р а з у м л я е т .  Он, как  о т е ц ,  р а д у е т 

ся  н р а вс т ве н н о м у  с о в ер ш е н ст в у  с в о и х  духовных ч а д ;  скорбит 

со скорбящими; б о л е з н у е т ,  к о г д а  кто  из  братии п а д а е т ,  под

в е р г а е т с я  унынию; в с е л я е т  н адеж ду,  чтобы б р а т  не о т ч а и в а л 

с я  в с п а с е н и и .  По собственным словам  е г о ,  он день  и ночь м о 

л и тся  о духовном б л а г е  и спасении братии ( 1 2 9 : 9 1 ) .

Одному б е з м о л в с т в о в а в ш е м у  с т а р ц у ,  который просил его  

м о л и т в ,  т а к  что  он очень с к о р б е л ,  преподобный п и с а л :  "Я и 

прежде прошения в а ш е г о ,  ради горящей во мне (подобно  си л ь

нейшему огненному пламени) любви Х р и с т а ,  с к а з а в ш е г о :  в о з л ю -  

биши ближняго т в о е г о ,  яко сам с е б я  (Мр. 1 2 , 3 1 ) ,  не п ер естаю  

в горении и т е п л о т е  духа  (Рим.  1 2 , 1 1 )  день и ночь моли ться  

Б о г у ,  чтобы Он с о д е л ал  в а с  богоносными,  чтобы в с е л и л с я  в 

в а с  и походил ( 2  К о р .  6 , 1 6 ) ,  и ниспослал  вам Духа С в я т а г о ,
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Духа истины, Который, к о гд а  п р и и д е т ,  научит в а с  все м у  и н а 

с т а в и т  на истину (Ин. 1 4 , 2 6 ;  1 6 , 1 3 ) ,  чтобы у д о с т о и т ь с я  вам 

н асл ед и я  вечных б л а г ,  их же око не виде и ухо не слыша, и 

на сердце  ч е л о в е к у  не взыдоша ( I  К ор .  2 , 9 ) .  Я был для в а с ,  

как  о т е ц ,  который с т а р а е т с я  включить д е т ей  с во и х  в светлы я 

в о и н с т в а  ц а р с к и е ,  т о г д а  как  они сами не з а б о т я т с я  об э т о м .

Да д а с т  же Б о г  и вам пламень любви э т о й 11 ( 1 0 9 : 7 6 ) .

По т а к о й  пламенной любви с в о е й  к ближним преподобный 

Варсонофий,  подражая Х р и с т у  Спасителю, г о т о в  был положить 

душу свою з а  б р ати й  с в о и х  ( 5 7 : 4 2 )  и д о с т и г  т а к о й  меры любви 

к ближним, которую имел а п о с т о л  Павел и еще прежде а п о с т о л а  

Павла Б о г о в и д е ц  Моисей. Поверь мне,  писал  Варсонофий одному 

б р а т у ,  что дух мой усердно  побуждает  меня с к а з а т ь  моему В л а 

дыке Х р и с т у ,  радующемуся о спасении р а б о в  С воих :  Владыко,  

или в м е с т е  со мной введи  и ч а д  моих в  Царство  Т в о е ,  или и з -  

глади и меня из книги Т воей  ( 1 1 0 : 7 8 ) .

О силе молитвы п реп одобн ого  Варсонофия с в и д е т е л ь с т в у ю т  

следующие с л у ч а и .  Не в состоянии был преподобный Серид у д е р 

жать в памяти в с е г о ,  ч т о  го во р и л  ему Ееликий с т а р е ц ,  д а в а я  

ответы  б р а т и я м .  С вятой  Варсонофий молитвою своею испросил 

ему у Б о г а  б л а г о д а т ь  С вя то го  Д у х а ,  и Серид мог з а п и с а т ь  в 

целости и порядке  в е с ь  о т в е т  с т а р ц а ,  как бы он ни был в е 

лик ( 1 : 3 ) .  Не понимал м н огого  Серид в о т в е т а х  бо гом уд р ого  

с т а р ц а .  Святой Варсонофий молитвою своею п р о с в е т и л  его  и 

о т в е р з  ему ум,  т а к  что  он с т а л  р а з у м е т ь  н еу добопонятное
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(10:8).

На д р у г о г о  с т а р ц а  Андрея преподобный Варсонофий сво ей  

молитвой н и з в е л  С вя т о го  Д у х а ,  чтобы укрепить  е г о  в терпении 

и благодарени и  ( 2 1 1 : 1 5 8 ) .

Постиг в  т о  время великий гн е в  Божий Палестину и д р у 

гие с тр ан ы :  открылось  сильное моровое  п о в е т р и е .  Отцы о б и т е 

ли и сам а в в а  Игумен о бр ати л и сь  к угоднику Божию и со с л е з а 

ми просили е г о  п ом и ловать  мир погибающий, с т а т ь  среди п а д 

ших и живых со святым фимиамом молитвы, умолить человеколю 

би во го  Б о г а  п о м и л о в ат ь  мир. Великий с т а р е ц  о т в е ч а л ,  что  три 

совершенных мужа умоляют Б о г а  з а  в е с ь  мир, и ,  н а з в а в  д в о и х ,  

т р е т ь е г о  не н а з в а л  по смирению. Вот его  собственны е  с л о в а :  

пБ р а т и я ,  я нахожусь  в  плаче  и рыдании, видя грядущий на нас  

г н е в ,  потому что  мы делаем  в с е  противное  Б о г у .  Он с к а з а л :  

если п р а в е д н о с т ь  ваша не п р е в з о й д е т  п равед н ости  книжников и 

ф а р и с е е в ,  то  не в з о й д е т е  в Ц арствие  Небесное (Мф. 5 , 2 0 ) ;  а 

наше б е з з а к о н и е  г о р а з д о  больш е,  нежели у язы чн ик ов .  Многие 

молят Человеколюбца Б о г а  о т о м ,  чтобы п р ек р а т и л с я  г н е в  Его 

на мир э т о т ,  и нет никого человеколю бивее  Б о г а ;  но (при всем  

том) Он не х о ч е т  п ом иловать  н а с ,  ибо с о п р о т и в л я е т с я  это м у  

множество г р е х о в ,  совершающихся в мире.  Е с т ь  же три мужа с о 

вершенных п р ед  Б о г о м ,  которые превзошли меру ч е л о в е ч е с т в а  и 

получили в л а с т ь  решать  и в я з а т ь ,  о т п у с к а т ь  грехи  и удержи

в а т ь  и х .  Они- τ ο  с т о я т  между г у б и т е л ь с т в о м  и миром, чтобы Г о с 

подь не в д р у г  и с т р еб и л  в е с ь  мир, и по молитвам их Он р а с т в о -
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р я е т  н а к а за н и е  милостью ;  им с к а з а н о ,  что  г н е в  э т о т  пребудет  

на малое в р е м я .  И так ,  м оли тесь  с ними. Молитвы э т и х  т р е х  

мужей сливаю тся  во  в х о д е  г о р н е г о  жертвенника Отца С в е т о в ,  

и они сорадую тся  и с в е с е л я т с я  др у г  д ругу  на н е б е с а х .  Когда  

же взираю т на землю, то в м е с т е  плачут  и проливают слезы  и 

рыдают ради совершающихся на ней з о л ,  которые во зд в и га ю т  

г н е в  Божий. Мужи э т и ,  Иоанн в  Риме,  Илия в Коринфе и еще 

н екто  в  епархии Иерусалимской ( т . е .  сам В а р с о н о ф и й ) ,  и я 

верую ,  что  они оказывают миру великую м и л о с т ь ,п о и с т и н е  о к а 

зы ваю т .  Аминь. Б о г  мой да укреп ит  в а с  услышать и в м е с т и т ь  

в с е б е ,  что для неразумеющих непостижимо11 ( 5 6 6 : 3 5 8 ) .

Преподобный Варсонофий во в с е й  полноте  о б л а д а л  даром 

д ухо вн ого  р а сс у ж д ен и я .  Это показывают ответы  и н а с т а в л е н и я  

инокам и мирским людям по разным случаям и о ра зн ы х  п редм е

т а х .  Прочтите  любой о т в е т  в ел и к о го  подвижника:  в каждом у ви 

дите з д р а в о е  понимание сущности п р е д м е т а ,  в е р н о е  решение и 

р а з ъ я с н е н и е  предложенного в о п р о с а .  И сам подвижник смотрит 

на духовное  рассуж дение  для т о г о ,  го в о р и т  он в  одном о т в е 

т е ,  чтобы оно уп р а вл я л о  его  действиями ( 1 6 8 : 1 2 6 ) .

Великому подвижнику в изобилии дано было от Б о г а  д а р о 

вание  п р о з о р л и в о с т и  и пр ед вед ен ия  будущ его .  Духом своим он 

з н а л  сердечные расположения людей.

Один б р а т  безмолвствующий и получивший н ес к о л ьк о  о т в е 

то в  от с в .  Варсон оф и я,  по действию в р а г а  нашего с п а с е н и я ,  

вп ал  в смущение о тн о с и те л ь н о  в е л и к о го  с т а р ц а ,  п е р е с т а л  в е -
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рить  е г о  словам  и о б р ащ аться  к нему з а  с о в е т а м и .  Великий 

с т а р е ц  у з н а л ,  что было на с ерд ц е  б р а т а ,  и ч е р е з  а в в у  Серида 

п осл ал  ему сильное в р а з у м л е н и е .  Б е зм о л в ст в о ва вш и й  б р а т  с л е 

зами омывал с во е  п а д е н и е .  Преп. Варсонофий у з н а л  о с о с т о я 

нии б р а т а  и п о з а б о т и л с я  у сп о ко и ть  его  ч е р е з  а в в у  Серида 

( 1 6 0 , 1 6 1 : 1 2 0 ) .

Т а к ,  з а  н ес к о л ь к о  лет  великий с т а р е ц  п р е д с к а з а л ,  что 

прибудет  в  киновию Серида инок Миросавской обители Иоанн 

( 1:2).
Также п р е д с к а з а л  п р е п .  Варсонофий,  что  некоторые б о г а 

тые люди придут в их общежитие и о с т а н у т с я  в нем на ж и те л ь

с т в о  ( 3 1 : 2 4 ) ,  п р е д с к а з а л  еще о к н я з е ,  посланном от царя  по

с т а в и т ь  на Г а з с к и й  п р е с т о л  н ед о сто й н ого  е п и с к о п а ,  что э т о т  

епископ и д о с т и г н е т  го р о д с к и х  в о р о т ,  но в  г о р о д  не в ой д ет  

( 8 1 2 : 4 7 5 )  и в с е  э т о  в сво е  врем я  и сполн илось .

В большой мере о бл ад ал  преподобный Варсонофий даром 

ч у д о т в о р е н и я ,  об э том  с в и д е т е л ь с т в у е т  он с а м ,  к о г д а  в 181 

о т в е т е  го в о р и т  об одном р а б е  Божием, под которым он ,  о ч е ви д 

н о ,  р а з у м е е т  с ам о го  с е б я ,  Б о г у  в с е  возможно (Мф. 1 9 , 2 6 )  и 

нет н ичего  невозможного  Ему (Ин. 1 0 , 1 3 ;  4 2 , 2 ) .  Как н ек о г д а  

Иисус Х р и с т о с  в о з д в и г  р а с с л а б л е н н о г о  и в о с к р е с и л  умершую 

Т авиф у,  т а к  может д е й с т в о в а т ь  и ч е р е з  нынешних р а б о в  Своих .  

Знаю одного р а б а  Божия в нашем р о д е ,  в  настоящ ее  время и на 

этом б л а го с л о в ен н о м  м е с т е ,  который и мертвых может в о с к р е 

шать во  имя Владыки нашего Иисуса Х р и с т а .  Может и демонов 
ό  \
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и з г о н я т ь ,  и неизлечимые болезни и с ц е л я т ь ,  и д е л а т ь  другие  

ч у д е с а  не менее а п о с т о л ь с к и х ,  к а к  с в и д е т е л ь с т в у е т  об этом 

Госп од ь  Б ог  ( 1 8 1 : 1 3 4 ) .  Но он не у п о т р еб л я е т  в л а с т ь  свою,  х о 

т я  и брани может п р е к р а т и т ь  и з а к л ю ч и т ь ,  и о т в е р з а т ь  н е б о ,  

подобно Илии. Г о сп о д ь  наш в с е г д а  имеет верных р а б о в  С воих ,  

которых не н а з ы в а е т  более  р а б а м и ,  но сынами; х о т я  в р а г  з а в и 

д ует  им, но по б л а г о д а т и  Х р и с т о в о й  нисколько  не вредит им.

И если кто  ж ел ает  п о р е в н о в а т ь ,  чтобы д о с т и г н у т ь  это й  меры 

д у хо вн ого  в о з р а с т а ,  то т  п у с т ь  не л ен и тс я .И  многие чудесные 

исцеления соверш ал  с в .  Варсонофий именем Иисуса Х р и с т а . Т а к ,  

силою молитвы с в о е й  он исцелил с т а р ц а  Андрея от б о л е з н и ,  в 

которой  т о т  ж ес то к о  с т р а д а л  ( 1 7 2 , 1 7 3 : 1 3 0 ) .  Преподобный В а р 

сонофий внушал ему п ер е н о с и ть  б о л е з н ь  с терпением и б л а г о д а 

рением и г о в о р и л :  Б о г  мой да пошлет т е б е  ск о р о е  исцеление 

души и т е л а .  Как т о л ь к о  великий с т а р е ц  п р ои зн е с  э т о т  о т в е т ,  

бр ат  т о т ч а с  же совершенно исцелился  и в о з д а л  сердечное  б л а 

год арени е  Богу  и Его свя то м у  угоднику ( 5 1 2 : 3 3 2 ) .  Как платки 

и опоясания  с в .  т е л а  а п о с т о л а  Павла исцеляли больных и н е 

дужных (Д е ян .  1 9 , 1 2 ) ,  т а к  и вещи,  которые имел при с еб е  и 

у п отр еб лял  преподобный Варсонофий,  освещаемые бл а го д а т ью  

С вя то го  Д у х а ,  в нем о б и т а в ш е г о ,  получали божественную силу 

и б л а г о д а т ь .  Посылая своем у ученику Иоанну Миросавскому к у 

коль с с в о е й  го л о вы ,  великий с т а р е ц  с о в е т у е т  в  письме с о х р а 

нить его  куколь  до кончины с во ей  "ибо он покроет  т е б я  от 

многих з о л  и искушений,  не о т д а в а й  его  никому:  э т о  б л а г о с л о -
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вение Божие от руки моей"  ( 1 : 2 ) .  Один б е зм о л в ст в о в а в ш и й  ( с т а 

рец)  п о с л а л  с в .  Варсонофию сво й  куколь и просил в ел и ко го  

с т а р ц а  н оси ть  е г о  и потом в о з в р а т и т ь  ему,  н а д е я с ь  иметь в 

нем п ок ров  от в с я к о г о  з л а .  Великий с т а р е ц  исполнил п р о с ьб у  

б р а т а  и в о т в е т  к нему н а п и с а л :  Возлюбленный б р а т ,  если В л а 

дыка Х р и с т о с ,  Всемогущий Г осп од ь  неба и з е м л и ,  с к а з а л  при

ступившему к Нему:  по в е р е  т в о е й  будет  т е б е  (Мф. 9 , 2 9 ) ,  то 

что  скажу я нищий и убогий?  Но Б о г  б л а го с л о в е н и й  да б л а г о 

словит  т е б я  всяким б л а го с л о в ен и е м  духовным ( Е ф е с .  1 , 3 ) .  А 

о чем просил ты ,  если ты веришь т а к ,  то  я буду н о си ть  к у 

коль три дня и пришлю е го  т е б е ,  к о г д а  он о с в я т и т с я  беседою 

с Б о г о м ,  совершаемою ч е р е з  молитвы с в я т ы х ,  к о т о р а я  да у т е 

шит и т е б я  ( 1 2 3 : 8 8 , 8 9 ) .  Б л а г о д а т н а я  сила б л а г о с л о в е н и я  с в я 

т о г о  Варсонофия п р о я в л я л а с ь  также в х л е б е ,  который он в к у 

шал,  и в в о д е ,  которую он пил.  Многие иноки,  получив от с т а р 

ца э т о  б л а г о с л о в е н и е ,  ч у в с т в о в а л и  облегчен ие  от с т р а с т е й , к о 

торыми были боримы ( 4 3 , 4 4 : 3 0 ;  1 6 9 : 1 2 8 ) .

Из го р я ч ей  любви к ближним б р ать ям  по вере  и по р е в н о с 

ти о их вечной жизни и спасении Варсонофий Великий бр ал  на 

с е б я  чужие грехи  с надеждой испр осить  у Милосердного Б о г а  

прощения и тем о с в о б о д и т ь  б р а т а  от о т в е т с т в е н н о с т и  з а  них,  

причем д а в а л  с л о в о  о т в е ч а т ь  з а  н ег о  в день т о т ,  в  который 

Г осп од ь  будет  су д и т ь  тайны ч е л о в е ч е с к и е  ( 5 7 , 5 8 : 4 2 , 4 3 ) ,  брал  

на себя  и н огд а  половину г р е х о в  ближних, иногда  и всю т я г о т у  

их ( 1 6 3 , 1 6 4 : 1 2 3 ;  2 3 6 : 1 7 8 ) .  По любви же к ближним и по в л а с 
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т и ,д а н н о й  ему от Б о г а ,  п р еп .  Варсонофий покрывал и прощал 

грехи  ближних. С тар ец  Андрей просил  у с в я т о г о  Варсонофия 

прощения г р е х о в  по истечении сор о к а  д н ей ,  с т е м ,  чтобы и он 

был сообщником молитв с т а р ц а .  К огда  прошло сор о к  д н ей ,  Анд

рей  снова  просил о том же в е л и к о го  с т а р ц а .  Преп.  Варсонофий 

о т в е ч а л :  Б р ат  Андрей,  мысленный т в о й  Л а з а р ь  уже в о с к р е с  и 

освобожден от уз  ( 1 9 8 : 1 5 0 ;  2 0 7 : 1 5 5 ) .  Другому б р а т у ,  который 

был в ч а х о т к е  и ,  в е с ь м а  с т р а д а я ,  просил в е л и к о г о  с т а р ц а  и с 

п р оси ть  ему у Б о га  о с т а в л е н и е  г р е х о в ,  с в .  Варсонофий с к а з а л :  

не б о й с я ,  б р а т ,  но да в о з р а д у е т с я  душа т в о я  и да в о з в е с е л и -  

шися о Г о с п о д е ,  п о в е р ь ,  что  Б о г  по прошению т в о е м у  п ростил  

т е б е  в се  твои согрешения с д е т с т в а  и до н а ст о я щ е го  врем ен и .  

Да будет  же б л а г о с л о в е н  Б о г ,  в оо хо те вш и й  п р о с т и т ь  т е б е  в с е  

( 1 4 6 : 1 0 2 ) .  Умирающим б р ат ь я м  с в .  Варсонофий д а в а л  р а з р е ш е 

ние к п ер е х о д у  в другую ж изн ь ,  обещая своими молитвами с д е 

л а т ь  беспрепятствен н ы м  в х о д  души на небо и с о п у т с т в о в а т ь  им 

на этом пути ( 1 4 5 : 1 0 1 ) .

Т а к о в  был великий в о т ц а х ,  совершеннейший в подвижни

ч е с т в е  преподобный Варсонофий.  С ч у в с т в о м  б л а г о г о в е н и я  о тн о 

сились современники к необыкновенному подвижнику, в с е ц ел о  

п р ед авали  себ я  в р у к о в о д с т в о  ему ,  просили свя ты х  молитв е г о ,  

т в е р д о  в е р у я ,  ч то  Б о г  услышит и исполнит в с я к о е  прошение,  

назы вали  е г о  рабом Божиим и угодником ( 1 5 2 : 1 0 7 ) .  По блажен

ной кончине п р е п .  Варсонофия н а ч а л о с ь  ч е с т в о в а н и е  е го  во 

всем  хр и сти ан ск о м  м ире .  С вя т а я  Церковь причислила его  к
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лику с в я т ы х ,  н а з в а л а  его  Великим и у с тан о в и л а  совер ш ать  еже

годно честную п ам я т ь  его  6 ф е в р а л я .  Лик с в я т о г о  Варсонофия 

н а ч е р та н  был на облачении п р е с т о л а  в Софийском х р ам е  в Кон

стан ти нополе  и помещен между изображениями п р еп .  Антония В е 

л икого  и п р е п .  Ефрема Сирина;  об этом  с в и д е т е л ь с т в у ю т  п р еп .  

Дорофей·^ и п р е п .  Феодор С т у д и т ^ .  Святые мощи п р е п .  В а р с о 

нофия Великого  были пер евезен ы  в  го р о д  Ури или Ори в Италии 

и п оставлены  в соборном х р а м е ^ ) .

КИНОВИЯ ЕВАГЕ

Киновия Е в а г е ^ , и л и  п реподобного  С е р и д а , н ахо д и л а сь  н е 

далек о  от Газы и т а к  ж е,  ка к  Лавра Илариона В е л и к о г о ,  сопри

к а с а л а с ь  с Г а з с к о й  пусты ней.  Она была о сн ован а  преподобным 

Серидом в самом начале  УI - г о  в е к а .  Еще при жизни с ам о го  о с н о 

в а т е л я  оби тел ь  э т а  д о с т и г л а  цветущ его  с о с т о я н и я :  она с л а в и 

л а с ь  внешним и внутренним б л а г о у с т р о й с т в о м ,  особенно с т р о -

1) Предисловие тв ор е н и я  авЕЫ Дорофея.  С в я т о -Т р о и ц е - С е р ги е в а  
Л а в р а ,  1 9 0 4 ,  и з д .  9 .

2)  В завещании своем  в книге "Огласительные п оу ч е н и я 11 е г о ,  
М .,  1 8 5 3 ,  с т р .  2 8 0 .

3 )  Полный М есяцеслов а р х и # ; .  С е р г и я ,  ч . 2 ,  под 6-м ф ев р а л я ,  
М .,  1 8 7 6 ,  с т р .  5 7 .

4 )  Сведения о киновии Е в а г е  з а и м с т в о в а н ы :  из с т а т ь и  К р атк о е  
све д ен и е  о преподобном Варсонофии Великом,  в "Х р и с т и а н с 
ком Ч т е н и и " ,  1 8 2 7 ,  ч . 2 5 ;  из книги Препод.  о т ц е в  В а р с о н о 
фия В ел икого  и Иоанна Пророка -  р у к о в о д с т в о  к духовной 
жизни. С п б . , 1 9 0 5 .
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гостью  и высотой  жизни подвижников.  Этим киновия о б я з а н а  бы

ла как  самому п р е п .  Сериду -  великому подвижнику, мужу в ы со 

ких н равствен н ы х к а ч е с т в ,  -  т а к  преимущественно ее подвижни

кам Варсонофию Великому и Иоанну Пророку,  которые были близ 

обители и руководили ее иноками на пути подвижнической жизни·

Немноголюдна и н е б о г а т а  была н о ва я  о би тел ь  в н а ч а л е ·  Она 

не имела даже х р а м а ,  к о гд а  п осели л ся  в ней п р е п .  Варсонофий 

Великий. С прибытием э т о г о  в е л и к о г о  подвижника она быстро 

с т а л а  р а з в и в а т ь с я  и у л у ч ш аться .  Слава  п реп .  Варсонофия Вели

к о го  р а с п р о с т р а н я л а с ь  далек о  з а  пределы С в .  Зем ли ,  п р и в л е к а 

ла в новую Г а зс к у ю  обитель  р е вн и т е л е й  н р а в с т в е н н о г о  совер ш ен

с т в а  и со  в с е х  сто р о н  устремились  в нее  в с я к о г о  з в а н и я  и с о 

стоян и я  люди, чтобы там под р ук о в о д ств ом  п р еп .  Серида и в е 

ликих с т а р ц е в  жить и п о д в и з а т ь с я  для сп ас ен и я  души. Среди 

иноков обители о к а з а л и с ь  и каменщики, и п лотники ,  и с а д о в н и 

ки,  с л о в о м ,  -  люди, знающие разные и с к у с с т в а  и р е м е с л а .  

Нашлись боголюбивые души, которые ж ертвовали  обители землю, 

вносили в  нее  разные вклады.  И в о т  киновия Серидова скоро 

б л а г о у с т р о и л а с ь ;  в  ней появились  бо л ьн и ц а ,  б о г а д е л ь н я ,  с т р а н -  

ноприимница и в с е  необходимое хо зя й ст в е н н ы е  п о с т р о й к и .  З д а 

ния были большей частью  каменные.  Во в се м  был з а в е д е н  с т р о 

гий п ор я д о к .  З а н я т и я  и работы по внешнему б л а г о у с т р о й с т в у  

обители р а с п р е д е л я л и с ь  между брати ям и ,  к а к  послуш ание .

В отношении подвижничества  киновия Е в а г е  из в с е х  п а л е с 

тинских киновий п р е д с т а в л я л а  такую о с о б е н н о с т ь :  в  ней с о е д и 
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нялись оба  рода  подвижничества  -  общежительное и отшельни

ч е с т в о .  Отшельничество в е л о с ь  большей частью в обители же 

и выражалось как  высшая с т е п е н ь  п о д ви ж н и ч ества ,  состо я щ ая  

в постоянном пребывании в кельи и в стр ого м  уединении.  Для 

преуспевших в духовной жизни иноков д о п у ск а л ся  выход в п у с 

тыню. Под р у к о в о д с т в о м  в е л и к о го  с т а р ц а  Варсонофия подвижни

ч е с т в о  в е л о с ь  в  самой с т р о г о й  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и :  от с о с т о я 

ния н о во н а ч а л ьн о го  вступ и вш его  на п у т ь  п о д ви ж н и ч ества ,  до 

мужа совершенного  в н р а в с т в е н н о с т и  д у х а .  Инок, вступивший 

в о б и т е л ь ,  начинал подвижническую жизнь с низших служб и п о 

слушаний. В то  же время он жил общей со всеми жизнью: в м е с 

те  с другими с ад и л с я  з а  скудную т р а п е з у ,  в м есте  трудился  на 

том или другом послушании и н аход ил ся  в полном подчинении 

аввы Н а с т о я т е л я .  После более  или менее продолжительннх т р у 

дов инок в с т у п а л  в о  вторую половину п од в и ж н и ч ества ,  ему п о 

з в о л я л о с ь  в е с т и  жизнь уединенную: п ять  дней в недели инок 

пребывал  в  к е л ь и ,  в с у б б о т у  же и в о с к р е с е н ь е  приходил в  храм  

для у ч ас т и я  в  общей молитве  и причащался Святых Х ристовых 

Т аи н .  З атем  инок с т а н о в и т с я  сам старц ем  и вообще п од ч ин яет

ся  т о л ь к о  а в в е  Н астоя тел ю ,  получая  с в о б о д у  и с а м о с т о я т е л ь 

н о ст ь  в о б р а з е  келейной жизни.  Подвижнику-старцу назначали  

одного или д в у х ,  или т р е х  учеников из новоначальных для р у 

к о в о д с т в а  в их духовной жизни. С т а р ец  с учениками п р е д с т а в 

лял маленькую общину и таким обр азо м  жили. С тар ец  н а з н а ч а л  

ученикам т е  или иные послушания;  ученики д о с т а в л я л и  н е о б х о -
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димые венда, приобретали зап асы  для пищи и в с е  необходим ое .  

С т арец  руководил  их и в а с к е т и ч е с к и х  т р у д а х ,  н а з н а ч а л  врем я  

для молитвы, для и зуч ен и я ,  чтения  и пения п с а л м о в .  Между 

с тарц ем  и учениками у с т а н а в л и в а л а с ь  внутрен н яя  с в я з ь , у ч е н и к -  

послушник в с е  д е л а л  с б л а г о с л о в е н и я  с т а р ц а ,  открывал  ему 

свои помыслы и сердечные движения,  п о л ь з о в а л с я  е го  духовны

ми советам и  и н аст а в л е н и я м и .  Н а с т у п а л а ,  н а к о н ец ,  для подвиж

ника высшая с т е п е н ь  п одви ж н и ч ества ,  -  э т о  сам ое  с т р о г о е  

уединение и б е з м о л в и е .  Старец-подвижник з а т в о р я л с я  в к е л ь е ,  

насл аж д ал ся  полным и совершенным б е зм о л в и е м ,  сношения с ми

ром и людьми п р ек р а щ а л и с ь ,  в с е ц е л о  у с т р ем л я л с я  духом в г о р 

ний мир,  н а х о д я с ь  в общении с Богом -  Источником ж и з н и ,с в е 

т а ,  р а д о ст и  и б л а ж е н с т в а ,  п огр у ж аясь  в с о зе р ц а н и е  Его б е с к о 

нечных с о в е р ш е н с т в .  С тар ец -б езм о л в н и к  ощущал в  сердц е  н е и з 

реченную с л а д о с т ь  и б л а ж е н с т в о ,  тишину кельи нарушал т о л ь к о  

приходивший б р а т ,  приносивший в известн ы е  часы ему пищу, и 

т о т ,  м о л ч а ,  о с т а в л я л  е г о .  Б то  же время в обители Серидовой,  

как  и в о  в с е х  иноческих о б и т е л я х ,  с ч и т а л с я  необходимым для 

инока физический т р у д :  обыкновенно плетение к о р з и н ,  рогож ,  

рыболовных с е т е й  и д р .  Материалы и запасы  для рукоделия  

иноки достаВляли сам и .  Для э т о г о  они в пустыне собирали п ру

т ь я ,  жесткие  р а с т е н и я ,  пригодные для р у к о д е л ь я ,  или о т п р а в 

лялись в Е г и п е т ,  славившийся обилием в с я к о г о  р о д а  м а т е р и а 

л о в .

Труден п у т ь  истинного п од в и ж н и ч ества ,  п у т ь  п р о и з в о л ь н о -
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го  з л о с т р а д а н и я ,  добровольных лишений и с к о р б е й ,  п уть  б о р ь 

бы с п лотским и,  чувственными влечениями,  с исконным в р а г о м  

нашего с п а с е н и я .  Из книги О т ве т о в  преподобного  Варсонофия и 

Иоанна видим, что  даже стар ц ы ,  уже достигшие уединения и б е з 

молвия -  высшей степени п о д ви ж н и ч ества ,  томились от помыс

лов и борьбы с ними до п ота  и изнеможения ( 4 9 2 : 3 1 9 ) ,  страшно 

мучились от п л о т с к о й  с т р а с т и ,  которую в озж и гал  в них злой 

д у х ,  впадали в уныние,  малодушие и б о я з н ь  з а  с во е  спасен ие  

( 6 7 : 5 3 ;  2 2 9 : 1 7 1 ) .

Подвижники ж а л о в а л и с ь ,  что  н а п а д а е т  на них безмерный 

сон ( 9 2 : 6 7 ) ,  то т я г о т и т  их н р а в с т в е н н о е  р а с с л а б л е н и е ,  х о л о д 

н о ст ь  ч у в с т в  и т . п . ,  готовы были выйти из о б и т е л и ,  и н е к о т о 

рые выходили, в о з в р а щ а я с ь  потом о п я ть  в нее ( 4 8 0 : 3 1 1 ;  5 6 3 :  

3 5 6 ) .  Но счастливы были подвижники Серидовой о б и т ел и ,  имев

шие т а ко вы х  вел и к и х  ру к о в о д и тел е й  подвижничества  как  с вя ты х  

с т а р ц е в  Варсонофия и Иоанна. Они имели духовную поддержку и 

помощь на своем трудном п у т и .  И мы видим из книги О т в е т о в ,  

что  иноки посто ян н о  о б р а т и с ь  к святым с тар ц ам  со своим д у 

шевным с о с т о я н и е м ,  в с е ц ел о  п р ед ав ал и  себя  и свое  сп ас ен и е  

в их  р у к и .  Свободно с д е т с к о й  довер чи во стью  открывают им 

свои душевные т р е в о г и ,  свои сомнения и недоумения,  тайные 

помыслы ум а ,  сокровенные движения с е р д ц а ,  п овер гаю т  пред  

ними свою сердечную с к о р б ь ,  свое  уныние и малодушие.  О чем 

т о л ь к о  ни спрашивают иноки в е л и к о го  с т а р ц а .  Спрашивают о 

мере в молитве  ( 7 4 : 5 7 ) ;  о т о м ,  скол ько  ч а с о в  с л е д у е т  с п а т ь ,
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сколько  б о д р с т в о в а т ь  и ск ол ьк о  одеждами о д е в а т ь с я  ( 7 5 : 5 8 ) ;  

о мере воздерж ан ия  в  пище и питии ( 8 1 : 6 2 ) ,  о рассеян и и  мыс

лей ( 7 9 : 6 0 ) ;  о ночных м ечтан иях  ( 9 4 : 6 8 ) ;  что  д е л а т ь ,  если 

ч у в с т в у е т с я  б о я з н ь  по ночам ( 6 7 : 5 3 ) ;  можно ли и з у ч а т ь  в р а 

чебные книги ( 6 3 : 5 1 ) ;  живу ли я б о г о у г о д н о ;  п р о с я т  в е л и к о 

го  с та р ц а  понести грехи ( 2 6 7 : 2 0 4 ) ,  чтобы и в будущем в е к е  

не лишиться его  п о к р о в а  ( 2 7 1 : 2 0 5 ) .  Больные испрашивают у 

с в я т о г о  Варсонофия терпения и прощения г р е х о в ;  умирающие -  

р азреш ение  и п е р е х о д  в другую, вечную ж изн ь ,  с о п у т с т в о в а н и е  

им в в о з д у х е  и в пути неведомом ( 1 4 4 , 1 4 5 : 1 0 1 ) .  На в с е  воп р о 

сы братий-подвижников охотно и с любовью о т в е ч а е т  великий 

с т а р е ц  и спешит у д о в л е т в о р и т ь  их душевным нуждам, р а з р е ш а е т  

их сомнения и недоумения,  у с п о к а и в а е т  т р е в о г у  с е р д ц а ,  с л а 

бых и немощных духом обо д р яет  и укреп ляет  в несении с в о е г о

ок р е с т а ,  с о с т р а д а е т  им в с к о р о я х ,  п ом гает  их подвигам  и т р у 

дам своими молитвами и б л а г о с л о в е н и е м .  И много было,  д е й с т 

в и т е л ь н о ,  между подвижниками Серидовой обители мужей с о в е р 

шенных, с в я т ы х .  Сам п р е п .  Варсонофий Великий н а зы в а е т  оби

т е л ь  Серида местом святым ( 5 5 0 : 3 5 1 ) ;  обществом б л а г о с л о в е н 

ным ( 8 : 6 ) ,  г о в о р и т ,  что е с т ь  з д е с ь  с в я т ы е ,  молитвы которых 

сильны пр ед  Б о г о м ,  которые м огут  умолить Го сп о д а  о несчетном 

множестве  людей ( 1 1 0 : 7 8 ) .  С лава  о новой Г а з с к о й  обители и 

о с н о в а т е л е  ее п р е п .  Сериде,  о бл аго д атн ы х  с т а р ц а х ,  в ней 

п о д в и за в ш и х с я ,  р а с п р о с т р а н и л а с ь  повсюду.  Из окрестны х и 

дальних селений и го р о д о в  в Серидову оби тель  устрем ляю тся



-  35 -

множество людей: одни для духовной  беседы с богоносными 

старцами Варсонофием и Иоанном; д р у г и е ,  чтобы получить  от 

них разреш ение разны х в о п р о со в  по житейским делам или исц е

ление б о л е з н е й  ( 6 2 3 : 4 0 5 ) .

В таком цветущем состоянии н ахо д и л ась  киновия Е в а г е  

при жизни о с н о в а т е л я  ее п р еп .  Серида и великих подвижников 

Варсонофия и Иоанна,  т . е .  в о  в с е  продолжение У 1 - г о  в е к а .  В 

следующем с т о л е т и и  Серидова оби тел ь  также п р о ц в е т а л а .  Это 

видно из жития п а т р и а р х а  Иоанна М илостивого ,  где  упоминает

ся  о Серидовой о б и т ел и ,  как  о славном м о н а с т ы р е ^ .  Д альней

шая с у д ь б а  киновии Е в а г е  н е и з в е с т н а .

Из и с то р и ч еск и х  с в и д е т е л ь с т в  о положении киновии Е в а 

г е  видно ,  что  она н а х о д и л а сь  н ед ал ек о  от моря в о к р е с т н о с т я х  

Г а з ы .  Дивные были подвижники киновии Е в а г е ,  но немного имен 

их сохранила  нам и с т о р и я .  Из чи сл а  подвижников Серидовой 

о б и т ел и ,  кроме преподобных С ер и д а ,  Варсонофия Великого  и 

Иоанна П ророка ,  известны еще подвижники по ревн о ст и  о б л а -  

гоугождении Б о г у  и н р а встве н н о м  с о в е р ш е н с т в е ,  к а к  э т о  вид

но по в оп р о сам  и о т в е т а м  на них п р еп .  Варсонофия Великого  

и Иоанна П ророка ,  э т о :  Иоанн М иросавский,  А в р а а м ,  П авел ,  

Феодор ,  Досифей, игумен Елиан,  Виталий и д р у г и е .

Святые отцы Варсонофий Великий и Иоанн Пророк в н а з и 

дание и душевную п о л ь з у  х р и ст и а н  оставили п р ев о сх о д н о е  т в о 

р е н и е :  Ответы на вопросы учеников и мирских людей -  плод 

богопросвещенной мудрости  и духовной опы тности.  Большая

I )  Житие п а т р и а р х а  Иоанна М илостивого .  М.,  1 8 4 2 .
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ч а с т ь  о т в е т о в  принадлежит п р е п .  Варсонофию Великому,  который 

д а в а л  их ч е р е з  игумена С ери да .  Целое собрание  их с о с т а в л я е т  

книгу в 850 о т в е т о в .  Ответы п р е п .  Варсонофия д а в а л и с ь  на 

вопросы людей р а зл и ч н о го  з в а н и я  и с о с т о я н и я .  Одни ответы  д а 

ны были подвиж никам-безмолвникам ,  другие жившим в общежитии, 

т р е т ь и  облеченным в сан  а р х и е р е й с т в а  и с в я щ е н с т в а ,  иные ино

кам новоначальным, или уже преуспевающим в духовной жизни,  

некоторым начальствующим, судьям и другим христолюбивым ми

рянам .  Ответы д а в а л и с ь  с о о б р а зн о  тому или другому состоянию 

вопрош авш его ,  с о о т в е т с т в е н н о  той или другой  п о т р е б н о с т и .

Главный предмет в с е х  о т в е т о в  -  внутренний ч е л о в е к ,  д у 

ша, с е р д ц е ,  с о в е с т ь ,  совл еч ен и е  в е т х о г о  ч е л о в е к а  и о б л е ч е 

ние в н о в о г о .  Ответы п р еп .  Варсонофия исполнены б л а г о д а т н о 

го  пом азан ия  и духовной силы. Они, можно с к а з а т ь ,  происхож

дения б о ж е с т в е н н о г о :  д а в а л и с ь  и были писаны под н е п о с р е д с т 

венным д ействием  и влиянием С в я т о г о  Д уха .  Это видно из слов  

сам о го  преподобн ого  Варсоноф ия:  пишу не по с в о е й  в о д е ,  но 

по повелению С в я т о го  Духа ( 1 3 : 9 ) ;  приклони сердце  т в о е  к с о 

хранению возвышенных т е б е  божественных г л а г о л о в ,  которые 

п рои сход ят  не от ч е л о в е к а ,  но по Духу Святому ( 1 1 3 : 8 0 ) .  Про

свещаемый и руководимый Духом Божиим с в я т о й  о т е ц  д а в а л  о т в е 

ты людям, которых не вид ал  т е л е с н о ,  пребы вая  в  з а т в о р е ;  он 

духом с о з е р ц а л  внутрен н ее  с о сто я н и е  души вопрошавших.  П о э т о 

му ответы п р еп .  Варсонофия Великого  б л а г о » т в о р н о  действуют 

на душу; сердце  ощущает от них духовную с л а д о с т ь  и б л а г о 
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ухание ( 2 0 6 : 1 3 5 ) ·

И п о и с т и н е ,  го в о р и т  Никодим С в я т о г о р е ц · ^ , с о с т а в и т е л ь  

жизнеописания преподобных Варсонофия и Иоанна,  каждый может 

п о з н а т ь  э т о  из сам ого  опы та ;  и б о ,к о г д а  с т а н е т  ч и т а т ь  э т у  

кн и гу ,  услышит с л о в а  невитийственные и п р о с т ы е ,  но в то  же 

время скол ьк о  с о к р о в ен н о го  внутри сердц а  ощутит б л а г о д а т ь  

и с л а д о с т ь  С в я т о г о  Д у х а .  Книга э т а  изо би лует  дивным р а с с у ж 

дением,  р а з р е ш а е т  самые неудоборазрешимые воп р о сы .  Она е с т ь  

учительница т е р п е н и я ,  искоренительница р о п т а н и я ,  м еч ,  о т с е 

кающий свою волю,  с е к и р а ,  поражающая ч е л о в е к о у г о д и е ,  р у к о 

води тельн иц а  к истинному и совершенному смирению, поучающая 

нас  с ч и т а т ь  себя з а  н и ч то ,  п р о в о з в е с т н и ц а  п о к ая н и я ,  род и

тельница  п л а ч а ,  х о д а т а и ц а  сп а с ен и я  душ и с о в ер ш е н ст в а  во 

Х р и с т е .

Неудивительно после  э т о г о ,  что книга о т в е т о в  п р е п .  В а р 

сонофия Великого  и Иоанна Пророка п о л ь з о в а л а с ь  великим у в а 

жением у отцов  и учителей  Ц еркви :  они прилежно читали е е ,  

углу б ля л и сь  в богомудрые ответы великих  о тц ов  и многие из 

о т в е т о в  внесли в свои т в о р е н и я .  Преподобный Феодор Студит 

в завещании с во ем  г о в о р и т ,  что  он чи тал  книгу Варсонофия и 

Дорофея и в учениях их не нашел ничего  н е с о г л а с н о г о  с учени

ем с в я т о й  в е р ы ,  н а п р о т и в ,  получил большую душевную п о л ь з у .  

Преподобный Никон Ч ерн о го р ец ,  живший во  в т о р о й  половине

I )  Монах Святой Афонской Горы.
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X I - г о  в е к а  и подвизавш ийся в обители с в я т о г о  Симеона Дивно- 

г о р ц а ,  внес  в свои  сборники много мест из книги о т в е т о в  с в .  

Варсонофия,  Об э т о й  книге  упоминают и з а и м с т в о в а л и  в свои 

т в о р е н и я :  п р е п .  Симеон Новый Б о г о с л о в ,  п р е п .  Афанасий Афон

ский ,  Павел Е в е р г е т и й с к и й ,  п р е п .  Петр Дамаскин,  а также 

упоминает о книге с в .  Варсонофия п р е п .  Серафим С аро вск и й .  

С вя т и те л ь  Феофан З атво р н и к  ч а с т о  в с в о и х  письм ах  воп рош ав

шим его  что ч и т а т ь ,  с о в е т о в а л  книгу п р еп .  Варсонофия и 

Иоанна.  Читайте  преподобных о т ц е в  Варсонофия Великого  и 

Иоанна;  там определены в с е  случайности и можно н ахо д и ть  у к а 

за н и я  на в с е ,  в чем ни окаж ется  н у ж д а * ) , а также и в другом 

письме с о в е т у е т :  "Для умножения ведения  ваш его  о духовных 

д е л а х  ч и т а й т е  Варсонофия и Иоанна -  о т в е т ы . . .  Это лучшая 

руководи т е л ьн а я  к н и г е р ) .  У многих р е вн и т е л е й  н р а в с т в е н н о г о  

со в е р ш е н ст в а  она была н асто л ьн о й  к н и г о й ^ ) .  Особенно же на 

э т у  книгу указы вали  отцы Оптиной пустыни, где  она и и з д а в а 

л а с ь  в 1892  г о д у .  Книга о т в е т о в  п р еп .  Варсонофия Великого

1) Собрание писем с в я т и т е л я  Феофана,  вып. I ,  М .,  1 8 9 8 ,  
с т р .  1 7 7 .

2)  Там ж е,  вып.  3 ,  с т р .  1 2 6 .
3)  Т ак  э т о  мы зн аем  о Вельском М .О . ,  а в т о р е  книги " С к а з а -
• ние о жизни митрополита Ионы, бывшего э к з а р х а  Г р у з и и " .

Это был б л а го ч ес т и в ы й  ч е л о в е к  в истинном смысле э т о г о
с л о в а .  Книга п р е п .  Варсонофия Великого  и Иоанна Пророка
зани м ала  в е го  ( к а б и н е т е )  к е л ь е  первое  м ес т о  между д у 
хо вно-н равствен н ы м и твор ен и ям и :  чтение ее с о с т а в л я л о , п о  
е го  с л о в а м ,  ежедневную усладительную пищу души.
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и Иоанна Пророка была издана  на славян ском  и р усском  я зы 

к а х  ^ .

История книги Преподобных о т ц ев  Варсонофия Великого  

и Иоанна на Руси с в и д е т е л ь с т в у е т ,  что по ней с п а с а л и с ь  мно

гие поколения р у с с к и х  подвижников.  Она неизменно входила в 

с о с т а в  чтений р у с с к и х  ин оков .  Во многих сп и с к а х  ее можно 

было в с т р е т и т ь  в каждой монастырской б и б л и о т е к е .

Интерес к э т о й  книге особенно в о з р о с  в X IX -м  в е к е  в 

с в я з и  с изданием ее Введ ен ск о й  Оптиной пустынью. Славянский 

п е р е в о д  ее был сд ел ан  знаменитым старц ем  схиархимандритом 

Паисием Величковским ( 1 7 2 2 - 1 7 9 4 ) .

1) На славян ском  языке книга издана  в 1852  г . ,  на русском -  
в 1855 г .  в Москве и в С а н к т -П е т ер б у р ге  в I9Q5 г .

2)  Архиеп.  Филарет Гум илевский.  Историческое  учение об о т 
ц ах  Церкви.  С п б . ,  т .  3 ,  1 8 5 9 ,  с т р .  1 2 8 .



Г Л А В А  Π

ПОНЯТИЕ О ДУХОВНОМ СОВЕРШЕНСТВОВАНИИ

Что же е с т ь  с о в е р ш е н с т в о ,  к которому п р и зы в ае т  нас  

Г о с п о д ь ?  -  Рассуждение об этом  в е с ь м а  удобно б д а е т  н а ч а т ь  

с с ам о го  ф илологического  содержания э т о г о  с л о в а .  Слово " с о 

в е р ш е н с т в о ” о з н а ч а е т  полноту  формы, с в о й с т в ,  к а ч е с т в ,  в н у т 

р ен н его  содержания и д р . ,  к о т о р ы е ,  будучи в зя т ы  в своем с о 

вокупном с о с т а в е ,  являют собой предмет или живое с у щ е с т в о ,  

в должной мере отвечающие своем у назначению и цели .  Слово 

" с о в е р ш е н с т в о "  в обычном понимании о з н а ч а е т  собой полноту 

в с е х  д о с т о и н с т в ,  высшую с т е п е н ь  к а к о го -н и б у д ь  полож ительн о-
т\ '

го  к а ч е с т в а * ^ ;  п о - г р е ч е с к и  э т о  с ло во  (XtKC L 
о з н а ч а е т  з а к о н ч е н н о с т ь ,  з а в е р ш е н н о с т ь .

Совершенства  духовной жизни составл я ю т  такую л е с т н и 

ц у ,  которой  начало  на з е м л е ,  а конец  на н е б е .

Если мы в о зьм е м  слово  " с о в е р ш е н с т в о "  в применении к 

Богу-О тц у  нашему Небесному,  то  оно будет  о з н а ч а т ь  полноту  

с в о й с т в  и к а ч е с т в  Его Б о ж е ств ен н о го  С у щ е ст в а .  В применении

I )  Ожегов С.И.  С ловарь  р у с с к о г о  я з ы к а .  М.,  1 9 5 8 ,  с т р . 6 8 3 .



-  41 -

же к ч е л о в е к у  с л о в о  " с о в е р ш е н с т в о "  о з н а ч а е т  возможную меру 

богоуподобления  по б л а г о д а т и  Божией.

Понятие о со в ер ш е н ст в е  в е с ь м а  п р осто  и ясно выражают 

с л о в а  С п а с и т е л я ,  в которых Он п р и зы вает  н а с ,  чтобы мы были 

совершенны именно по подобию с о в ер ш е н ст в а  Отца нашего Н е б е с 

ного  (Мф. 5 , 4 8 ) .  Из э т и х  слов  Г о сп о д а  с л е д у е т ,  что  ч ел овек  

только  т о г д а  с о в е р ш е н с т в у е т с я ,  ко гд а  с о о б р а з у е т с я  и уп одоб

л я е т с я  с о в ер ш е н ст в у  Отца нашего Н е б е с н о го .  А п оэтом у поня

тие о с о в е р ш е н с т в е  ч е л о в е к а  я в л я е т  собой  т у  или иную с т е 

пень бо го п о зн а н и я  или ведения  с в о й с т в  в се со в ер ш ен н о го  Боже

с т в е н н о г о  С у щ ества .  Имея опытное познание  с в о й с т в  Б о ж е с т 

вен н о го  С ущ ества ,  ч е л о в е к  у с в о я е т  их с е б е *^  и с т а н о в и т с я  

совершенным по о б р а з у  с о в е р ш е н ст в а  Божия.

Однако,  х о т я  Х р и с т о с  и п ризы вает  н а с ,  чтобы мы были с о 

вершенны, как  Отец наш Небесный, но в другом м есте  з а м е ч а е т :  

"Б е з  Меня не можете д е л а т ь  н и ч е г о "  (Ин. 1 5 , 5 ) .  Таким о б р а 

з о м ,  на основании приведенных слов  Спасителя  л е г к о  з а к л ю ч и т ь ,  

что с о в ер ш е н ст в о в а н и е  ч е л о в е к а  с к л а д ы в а е т с я  из  д в у х  н а ч а л ,  

а именно:  личного ч е л о в е ч е с к о г о  п р о и з в о л е н и я ^  и д е й с т в и я  

Божией б л а г о д а т и .

1) Конечно,  у с в о я е т  по б л а г о д а т и ,  а не с о б ст в е н н о  по суще
с т в у ·

2)  Само обращение и призыв Х р и с т а :  " б у д ь т е  совершенны ",  -  
ясно  п о к а з ы в а е т ,  что совер ш е н ств о в а н и е  ч е л о в е к а  н еп о
с р е д с т в е н н о  з а в и с и т  от п р ои зв о л е н и я  его  л и чн о сти ;  иначе 
невозможно было бы т а к  о б р а т и т ь с я  к ч е л о в е к у .
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Понятие о совер ш ен стве  о з н а ч а е т  исполнение п р ед о п р ед е 

ленного Богом  н а зн ач ен и я  и цели бытия ч е л о в е к а .  Быть с о в е р 

шенным -  э т о  зн ач и т  быть та к и м ,  каким Б о г  п р ед н азн ач и л  быть 

ч е л о в е к у .  Но п о с к о л ь к у  наши прародители по причине г р е х о п а 

дения не смогли д о сти ч ь  п р ед н а зн ач ен н о го  с о в е р ш е н с т в а ,  то  

Б о г  ради б л а г о д а т и  Своей во Х ристе  искупил падшего ч е л о в е к а  

и в н о в ь  дал  возм ож ность  с п а с т и с ь  и д о с т и г н у т ь  с в о е г о  н а з н а 

чения и цели бытия.

И так ,  возм ож ность  д о с т и г н у т ь  п р ед н а зн ач ен н о го  соверш ен

с т в а  нам в н о в ь  дана во Х р и с т е .  Однако ,  е с т е с т в е н н о »м о ж е т  

в о зн и к н у т ь  в о п р о с :  каким именно образо м  д о с т и г а е т  ч е л о в е к  

с овер ш ен ства  во Х р и с т е ?  Хороший о т в е т  на э т о  мы находим у 

с в .  а п о с т о л а  П а в л а .  Он г о в о р и т ,  что  Х р и с т о с  !,одним приноше

нием н а в с е г д а  с д ел а л  совершенными освящаемых" ( Е в р .  1 0 , 1 4 ) .  

Именно освящаемых,  потому что  ради Жертвы Х р и с т о в о й  на род 

ч е л о в е ч е ск и й  в день Святой Пятидесятницы нисшел от Отца Не

б е с н о г о  Дух С в я т о й .  Совершенство именно и с о с т о и т  в  освящении 

б л а го д а т ью  С в я т о го  Д у х а .  Св.  а п о с т о л  Павел д а л е е  о бъ я сн я е т  

в чем именно с о с т о и т  с о в ер ш ен ство  т е х ,  которые освящены Ду

хом С в я т ы м . . . " О  сем с в и д е т е л ь с т в у е т  нам ,  -  го в о р и т  с в .  Апо

с т о л ,  -  и Дух Святый. Ибо с к а з а н о :  " в о т  з а в е т ,  который з а 

вещаю им п осл е  т е х  дней ,  го в о р и т  Г о с п о д ь :  вложу законы Мои 

в сердца  и х ,  и в мыслях их  напишу и х ,  и г р е х о в  их и б е з з а 

коний их не воспомяну б о л е е 11 (И ерем.  3 1 ,  3 3 - 3 4 )  ( Е в р .  Ю ,  

1 5 - 1 6 ) .  Б е з  Духа С в я т о го  не может быть н икакого  истинного
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с о в е р ш е н с т в а .  Х о т я  бы кто п о з н а л  всю человеческую  мудрость  

и даже изучил в с е  Священное П исание,  то  от э т о г о  он не с т а 

нет нисколько  совершенным, если не стяжет Духа С в я т о г о .  А 

т о т ,  кто стяжет Духа С в я т о г о ,  т о т ,  по сл о в у  с в .  а п о с т о л а  

П ав л а ,  бу д ет  иметь в самом сердце  своем з а к о н  Божий, напи

санный "не  чернилами,  но Духом Б о г а  Живаго"  ( 2  К ор .  3 , 3 ) .  

Освящаемые,  т . е .  т е ,  которые сподобляются  вос п р и н я т ь  б л а г о 

д а т ь  С вятого  Д у х а ,  получают в сердце  "и в м ыслях"  своих  з н а 

ние з а к о н о в  Божиих ( Е в р .  1 0 , 1 5 - 1 6 ) .  Сам Дух С вя т о й ,  д е й с т 

вующий в освящаемых,  е с т ь  для них и н а с т а в н и к ,  и р у к о во д и 

т е л ь ,  и соверш итель  в с я к о г о  и с т и н н о г о ,  доброго  д е л а .

И так ,  на в о п р о с  о т о м ,  каким именно о бр азо м  д о с т и г а е т  

ч е л о в е к  совер ш е н ств а  во Х р и с т е ,  о т в е т  должен быть один,  а 

именно:  освящением бл а го д а т ью  С вя т о го  Д у х а .  Пути могут быть 

в е с ь м а  разли чн ы ,  но о б р а з  совер ш е н ст в о в а н и я  в с е г д а  один -  

освящ ение .

Поскольку с т е п е н ь  с о в е р ш е н с т в а  ч е л о в е к а  о п р е д е л я е т с я  

обилием в нем б л а г о д а т и  С вя т о го  Д уха ,  т о ,  с л е д о в а т е л ь н о ,  

цель и смысл с о в ер ш е н ст в о в а н и я  с о с т о и т  в т о м ,  чтобы п од ви 

з а т ь с я  с т я ж а т ь  в с е б е  и в с е  бол ее  приумножать б л а г о д а т ь  С вя

т о г о  Д уха .  Такое  понятие о со в ер ш е н ст в е  в о з в е щ а е т  нам Боже

ств е н н о е  О тк ро вен и е .

Святые подвижники х р и с т и а н с к о г о  б л а г о ч е с т и я ,  усердно  

поревновавш ие д о с т и г н у т ь  с е г о  е в а н г е л ь с к о г о  с о в е р ш е н с т в а ,  

оставили после  с е б я  богатейший опыт д уховн ого  п р еу сп ея н и я .
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Они опытно познали жизненную силу е в а н г е л ь с к о г о  сло ва  и д е 

лами своими,  а также и учением (к о т о р о е  по сути дела  п р е д 

с т а в л я е т  собой  р а с т о л к о в а н и е  духоносных сл о в  Б ож ествен н ого  

Откровения)  д о к а за л и  миру непреложную истин н о сть  х р и с т и а н 

ской в ер ы .

Среди множества  учений х р и ст и а н с к и х  подвижников о с о б е н 

но ярко в ы д е л я е т с я  учение с в я т о г о  Варсонофия В е л и к о г о .  И 

самый главны й,  самый важнейший момент,  который выделяет  у ч е 

ние с в .  Варсонофия Великого  и по д о с т о и н с т в у  с т а в и т  его  н а 

равн е  с величайшими творениями прославленных Отцов Церкви 

е с т ь  т о т ,  что сам сей  великий подвижник и учитель  х р и с т и а н 

с к о г о  б л а г о ч е с т и я  с в и д е т е л ь с т в у е т  о с е б е ,  г о в о р я :  " в с е  сие 

пишу я не по с в о е й  в о л е ,  но по повелению С в я т а г о  Д у х а ,  на 

испр авлен ие  и п о л ь з у  души и с о в е с т и  в н у т р ен н ег о  ч е л о в е к а "  

( 1 3 : 9 ) .  После э т о г о  с в и д е т е л ь с т в а  с в .  с т а р ц а  ( т . е .  В а р с о н о 

фия, ибо т а к  в с е  е г о  именуют) в с е  его  мудрые и исполненные 

внутренней  духовной  силы ответы имеют для нас  особую цен

н о с т ь  и а в т о р и т е т ,  как  з а п еч атл ен н ы е  именем истинного Б о га  

наш его .  Это с в и д е т е л ь с т в о  "В еликого  С т а р ц а "  о своем  учении 

одновременно с в и д е т е л ь с т в у е т  и о его  личном духовном с о в е р 

ш е н с т в е .  В том именно и с о с т о и т  д о с т о и н с т в о  и совер ш ен ство  

с е г о  богоп росвещ ен н ого  мужа, что  он не от себ я  г о в о р и т ,  но 

по внушению Самого Духа Божия, К о тор о го  сподобился  стяж ать  

в сердце  с в о е м .  Читая ответы с в .  Варсонофия В е л и к о г о ,  в ду

ше постоянно  п р е д с т о я т  два  п р ед м е т а  удивления и изум ления ,
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а именно:  первый -  э т о  н еи зр еч ен н а я  п р е м у д р о с т ь ,  любовь и 

к р а с о т а  Духа Божия,  и в т о р о й  -  о б р а з  т о г о ,  чьи у с т а  и д ела  

являют миру сию любовь и к р а с о т у  Духа С в я т о г о .  Эти вышеска

занные строки приведены к т о м у ,  чтобы с т а л о  я с н о ,  что в у ч е 

нии с в .  Варсонофия Великого  наряду  с тем  благотворным и 

освящающим душу учением истины, к о т о р о е  содерж ится  в о т в е 

т а х  э т о г о  "В ел и кого  С т а р ц а " ,  не менее б л а го т в о р н о  д е й с т в у е т  

на ум и сер д ц е  ч е л о в е к а  сам о б р а з  а в т о р а ,  который в лице 

своем в с е г д а  п р е д с т а в л я е т  о б р а з  истинно совершенного  ч е л о в е 

к а ,  з а п е ч а т л е н н о г о  благодатию  С вя то го  Д уха .

Ц ель ,  с которой  п р е п .  Варсонофий Великий д а е т  свои о т 

веты вопрошающим, с осто и т  именно в то м ,  чтобы с д е л а т ь  ч е л о 

в е к а  совершенным. Об этом  прямо с ви д е т е л ь с т в у ю т  вышеприве

денные с л о в а  е г о ,  где  он г о в о р и т ,  что " в с е  сие на и с п р а в л е 

ние и п о л ь з у  души и с о в е с т и  в н у т р е н н е г о  ч е л о в е к а "  ( 1 3 : 9 ) .  

Таким о б р а з о м ,  учение о духовном совер ш ен стве  не п р е д с т а в л я 

ет собой  лишь некую ч а с т ь  в учении с в .  Варсонофия В е л и к о г о ,  

н о ,  н а о б о р о т ,  само объемлет собой  в с е  учение е г о .  Это п р о 

исходит о т т о г о ,  что с в .  Варсонофий не з а д а в а л с я  целью о с в е 

т и т ь  к а к о й - т о  один а с п е к т  в Божественном О ткровении,  но был 

п р и зва н  Духом Святым д а в а т ь  ответы  вопрошающим. Х о т я  в о т 

в е т а х  с в .  Варсонофия нет  никакой системы, но он д а е т  свои 

ответы  своим ученикам ,  с о г л а с н о  их внутреннему з а п р о с у  ( 5 9 2 :  

3 7 5 ) ,  на многоразличные воп р о сы .  Но п оско л ьку  во в с е х  е г о  

о т в е т а х  в ы р а ж а е т с я  ч е тк о  и ясно г л а в н о е ,  а именно -  дух Б о -
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ж ес тве н н ого  О тк р о вен и я ,  в котором в с е г д а  неизменно п р еб ы ва

ет п е ч а т ь  истины и с о в е р ш е н с т в а ,  то  и все»приемлющие эти о т 

веты с в е р о ю » з а п е ч а т л е в а ю т с я  сим духом Б о ж е ств ен н о го  Откро

вения и по мере  дел  с в о и х  с т а н о в я т с я  в с е  более  совершенными. 

Учение п р е п .  Варсонофия сообщает  жизненный д у х  Священного 

Писания применительно к степени духовн ого  с о с т о я н и я  в о п р о 

шающего.

Преп. Варсонофий Великий д о с т и г  в Духе Святом вы сочай

шей степени с о в е р ш е н с т в а ,  а п отом у  он смог и д ру ги м ,  н а х о д я 

щимся при н а ч а л а х  пути к с о в е р ш е н с т в у  или на самом пути и 

даже находящимся у вершин с т е п е н е й  д у хо вн ого  с о в е р ш е н с т в а ,  

д а т ь  правильные советы  или,  в е р н е е  с к а з а т ь ,  по внушению Свя

т о г о  Духа он мог точно у к а з а т ь  и р а з ъ я с н и т ь  те  м е с т а  Б о ж е ст 

в ен н о го  О ткр о вен и я ,  в  которых содержится о т в е т  на те  или 

иные недоумения подвижника.

Поскольку понятие  о со в ер ш е н ст в е  не п р е д п о л а г а е т  собой 

какую-либо одну д о б р о д е т е л ь  или н е с к о л ь к о ,  но гармоническое  

соч етан и е  в личности ч е л о в е к а  в с е х  д о б р о д е т е л е й ,  то  недаром 

п оэтом у идеалом со в е р ш е н ст в а  п р и з н а е т с я  л ю бовь ,  и б о ,  по с л о 

в у  с в .  а п о с т о л а  П а в л а ,  любовь " е с т ь  с о в о к у п н о с т ь  с о в е р ш е н с т 

в а 11 (К о л .  3 , 1 4 ) .  В о т в е т е  7 9 - м  п р еп .  Варсонофий го во р и т  о 

совершенном смиренномудрии и совершенной м о л и т в е ,  в  других  

м е с т а х  г о в о р и т  о т е х ,  которые д ости гли  с о в е р ш е н ст в а  в б о р ь бе  

с помыслами ( 7 9 : 6 1 )  и прочими с т р а с т я м и ,  о д н а к о ,  и м е н о в а т ь 

ся  совершенными возможно т о л ь к о  при наличии любви.  Если нет
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любви,  то в с я к о е  сов ер ш е н ст в о  -  ложь.  Совершенное испол н е

ние той  или иной добродетели  т р е б у е т  п р ем у д р о с ти ,  т р е б у е т  

рассуж д ен и я ,  а любовь объемлет  собою в с е  добродетели  и с о 

держит в с е б е  всю п р е м у д р о с т ь .  Э та  мысль ясно в ы р а ж а е т ся ,  

к о гд а  п р е п .  Варсонофий г о в о р и т :  "Да сподобит же в а с  Г осп одь  

испить от источника п р ем у д р о с т и ;  ибо т е ,  которые пили из 

н е г о ,  забывали сам их  с е б я ,  будучи в с е ц е л о  вне в е т х о г о  ч е л о 

в е к а ,  и от источника  премудрости перешли к иному источнику -  

любви, никогда  "н е  отпадающей" ( I  К о р .  1 3 , 8 ) ;  и ,  бывши в 

этом  с о с т о я н и и ,  они достигли меры, превысшей р а с с е я н и я  и 

высокоумия,  сделавш ись  в с е ц е л о  ум, все ц ел о  о к о ,  в с е ц е л о  

с в е т л ы ,  в с е ц е л о  совершенны, в с е ц е л о  б о г и "  ( 1 2 0 : 8 6 ) .  Эти с л о 

в а  п р еп .  Варсон оф и я,  как видим, полностью гармонируют со 

словами а п о с т о л а  любви с в .  Иоанна Б о г о с л о в а ,  который г о в о 

р и т ,  что "любовь от Б о г а ;  и в ся к и й  любящий рожден от Б о г а  

и з н а е т  Б о г а .  Кто не любит, т о т  не п о з н а л  Б о г а ;  потому что 

Б о г  е с т ь  любовь"  ( I  Ин. 4 , 7  “ в )  ·

Однако,  р а сс у ж д а я  о с о в е р ш е н с т в е ,  необходимо у к а з а т ь ,  

что  понятие о со в ер ш е н ст в е  не о г р а н и ч и в а е т с я  тем высоким с о 

стоянием д у х а ,  к о т о р о г о  подвижник д о с т и г а е т  в дни с в о е й  з е м 

ной жизни. Истинное и полное с о в ер ш ен ство  ожидает нас  в  г р я 

дущем в е к е ,  к о г д а  в с е  н еч и с т о е  и скверн ое  бу д ет  предано п о 

ги бели .  О том со в ер ш е н ст в е  или о том состоянии п р осл авл ен и я  

ч е л о в е к а  мы сей ч ас  не можем иметь даже и п р е д с т а в л е н и я .  Од

н а к о ,  мы должны з н а т ь ,  что  то  д о с т о и н с т в о  с л а в ы ,  которое
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ожидает с п а с а е м ы х ,п р е в о с х о д и т  даже д о с т о и н с т в о  и с л а в у  наше

го тепереш н его  усыновления Б о г у .  Вот как  об этом го во ри т  

с в .  е в .  Иоанн Б о г о с л о в :  "Возлюбленные! Мы т е п е р ь  дети Божии; 

но еще не о т к р ы л о сь ,  что  будем .  Знаем т о л ь к о ,  ч т о ,  когда  

о т к р о е т с я ,  будем подобны Ему, потому что увидим Е г о ,  как Он 

е с т ь "  ( I  Ин. 3 , 2 ) .  И так ,  то  будущее совер ш ен ство  и та  б у д у 

щая с л а в а  спасаем ых п р ев о сх о д и т  даже ч е с т ь  и с л а в у  усы н овле

ния Б о гу  и во в с е й  силе о т к р о е т с я  в будущем в е к е  ч е р е з  уп о

добление Отцу нашему Небесному т е х ,  кто в  дни с в о е й  земной 

жизни внял  г о л о с у  Х р и с т а ,  призывающего к сему б о г о у п о д о б л е -  

нию: "Б у д ь т е  совершенны, как  совершен Отец ваш Небесный"

(Мф. 5 , 4 8 ) .  Но на основании слов  с в .  а п о с т о л а  Павла о то м ,  

что "не видел  т о г о  г л а з ,  не слышало у х о ,  и не приходило то 

на сердц е  ч е л о в е к у ,  что  п р и го т о ви л  Б ог  любящим Е г о "  ( I  К о р .  

2 , 9 )  (И саия 6 4 , 4 ) ,  мы должны необходимо з а к л ю ч и т ь ,  что  с о 

верш ен ство  и н е и зр еч ен н а я  человеческими словами будущая с л а 

в а  т о г о  бо го п о д о б н о го  ч е л о в е к а  в с е - т а к и  б у д ет  с о с т о я т ь  в 

подобии любви Божией, и б о ,  как  с в и д е т е л ь с т в у е т  т о т  же с в я 

той  А п о сто л ,  -  "любовь никогда  не п е р е с т а е т ,  х о т я  и п р ор о 

ч е с т в а  п р е к р а т я т с я ,  и языки ум олкнут ,  и знание  у п р а з д н и т с я "  

( I  Кор.  1 3 , 8 ) .

Преп. Варсонофий Великий о д о с т о и н с т в е  любви у ч и т ,ч т о  

она еще в дни сей  временной земной жизни может в о з в о д и т ь  

ч е л о в е к а  "по мере п р е у с п е я н и я " ,  "н а  п ервое  н е б о ,  потом на 

в т о р о е ,  и т а к  д а л е е . . .  даже до с е д ь м о г о "  ( 1 0 9 : 7 6 ) .
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И так ,  сов ер ш е н ст в о  с о с т о и т  в стяжании С вя т о го  Д у х а .  Но 

п о с к о л ьк у  Бож ество  безгран ич н о  во в с е х  отношениях и н е п о з н а 

в а е м о ,  то  по б л а г о с т и  Своей Б о г  д а р о в а л  ч е л о в е к у  з а л о г  п о 

знания  Е г о .  И з а л о г  э т о т  е с т ь  любовь Божия.  По видимому н а 

личию любви можно т е п е р ь  судить  о п р и частн ости  ч е л о в е к а  

Святому Духу Х р и с т о в у .  Г осп од ь  г о в о р и т :  "По тому узнают в с е ,  

что  вы Мои ученики ,  если б у д е т е  иметь любовь между собою" 

(Ин. 1 3 , 3 5 ) .  Но неужели же учениками Христовыми могут  имено

в а т ь с я  даже люди, чуждые х р и с т и а н с т в а ,  ибо и они,  п о-ви д и м о-  

м у,  имеют любовь между собою ?!  Св .  а п о с т о л  Павел р а з р е ш а е т  

э т о  недоумение следующим о б р а з о м :  "Кто Духа Х р и с т о в а  не 

и м е е т ,  -  го в о р и т  он ,  -  то т  и не Е г о "  (Рим.  8 , 9 ) .  Таким о б 

р а з о м ,  должно з а к л ю ч и т ь ,  что  любовь во  Х р и с т е ,  или любовь 

Х р и с т о в а  (лю бовь  Б о ж и я ) , я в л я е т с я  с в и д е т е л ь с т в о м  т о г о ,  что 

ч е л о в е к  п р и ч а с т ен  Духа С в я т о г о .  Любовь Х р и с т о в а  я в л я е т с я  

тем видимым или доступным для п озн ан ия  ч е л о в е к а  критерием ,  

который о п р е д е л я е т  собой истинное совер ш ен ство

I )  Ибо з а л о г  любви и м еется  в с ер д ц е  в с я к о г о  ч е л о в е к а ,  и 
если сей  божественный з а л о г  нашего позн ан ия  вещей Боже
ственных не п р е н е б р е г а е т с я  ч е л о в е к о м ,  то  он безошибочно 
отличит истинное от ложного ,  и внимающего его  г о л о с у  
о б я з а т е л ь н о  п ривед ет  на п у т ь  спасен и я  во Х р и с т е .
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Г Л А В А  Ш

ПРЕПЯТСТВИЯ НА ПУТИ ДУХОВНОГО 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ -  СТРАСТИ И БОРЬБА С НИМИ

"Тесны в р а т а  и у з о к  п у т ь ,  ведущие в  ж и зн ь ,  и немногие 

н аход ят  и х ” , -  го в о р и т  Г о сп о д ь  (Мф. 7 , 1 4 ) .  Подобно и в д р у 

гом месте  в о з в е щ а е т ,  что  "Ц ар ств о  Небесное силою б е р е т с я ,  

и употребляющие усилие восхищают е г о "  (Мф. 1 1 , 1 2 ) .  Из Боже

с т в е н н о г о  Откровения мы з н а е м , в  чем именно с о с т о и т  то  у т е с 

нение на пути к жизни веч ной  и п роти в  ч е го  именно мы долж

ны у п о т р е б л я т ь  у с и л и е ,  чтобы д о с т и г н у т ь  Ц а р с т в а  Н е б е с н о г о .  

Э та  т е с н о т а ,  т р у д н о с т ь  и п р и с к о р б н о с т ь ,  которые необходимо 

в ст р е ч а ю т  нас  на пути к спасению, е с т ь  ни что и н о е ,к а к  

б о р ь б а  и преодоление греховны х с т р а с т е й  с в о и х .  Совершенно 

невозможно войти в  Царство Н е б е с н о е ,  миновав э т у  п редлеж а

щую б о р ь б у  со своими греховными с т р а с т я м и .

Но что  именно п ред ставл я ю т  собой греховные с т р а с т и ,  

чтобы на пути к спасению мы могли в ес т и  с ними с о зн ател ьн ую  

и разумную б о р ь б у ?  В есьм а  у б ед и те л ьн о е  н азидание  об этом 

мы имеем в  библейском п о в е с т в о в а н и и  о грехопадении наших 

п р а р о д и т е л е й .  Начало и корень той великой беды,  к о т о р а я  п о -
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с ти гл а  наших п р а р о д и т е л е й ,  а в лице их и в с е  ч е л о в е ч е с т в о ,  

с о с т о и т  в преслушании воли Божией.  Именно преслушание п о 

влекло  з а  собой  в с е  то  з л о  и в с е  т е  с тр ад а н и я  и скор би ,  к о 

торые мы видим в мире даже и до с е г о  д н я .  Преслушание я в и 

лось  великим оскорблением имени Божия и ,  е с т е с т в е н н о ,  н а р у 

шило взаимные отношения между Творцом и созданным Им ч е л о 

век о м .  Нарушение должных отношений о т р а з и л о с ь ,  конечно,  на 

ви н о вн и к а х ,  допустивших т а к о е  тяжкое оскорбление  своему 

С о зд ателю .  Оно вы р а зи л о с ь  в т о м ,  что  у них произошло р а с 

с т р о й с т в о  ц е л о с т н о г о  и гармоничного с о ч етан и я  внутренних  д у 

шевных с и л .  Это в свою о ч е р ед ь  с д ел ало  Адама и Еву н е с п о с о б 

ными у в и д е т ь  то з л о ,  к о то р о е  д и а в о л  п о с е я л  в их с е р д ц а .  Они 

впали в  п р е л е с т ь ,  т . е .  приняли з л о ,  исходящее от д и а в о л а ,  в 

серд ц а  свои как  нечто с у щ е с т в е н н о е ,  как  нечто  имеющее свою 

д е й с т в и т е л ь н о с т ь  от с о т в о р ен и я  мира.  Обольстившись ложью, 

наши прародители возымели сокр овен н ое  лукавое  п о д о з р е н и е ,  

что  будто  в Б о ге  е с т ь  з л о .  Но т а к о й  помысл п р оти воречит  уму 

и ч у в с т в у  в с я к о г о  р а з у м н о - с в о б о д н о г о  с ущ ества  и з аклю ч ает  в 

с е б е  явную х у л у  на Б о г а ,  а п о э т о м у ,  несомненно,  с о в е с т ь  Ада

ма и Евы не могла  быть спокойной и ,  несомненно,  обличала  и х .  

Однако наши прародители упорно не желали в н я т ь  ни го л о су  с в о 

ей с о в е с т и ,  ни даже го л о с у  Самого Т в о р ц а ,  Который побуждал 

их к раск аян и ю .  А т а к о е  с о с т о я н и е  обнаруживает  в них ни что 

иное к а к / й р и с т р а с т и е  к той лжи, которую в сердц а  их п о с е я л  

д и а в о л .  И так ,  с т р а с т ь  или,  иначе с к а з а т ь ,  б о л е з н ь  души о ч е 
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в и д н а .  Но ч т о  о ж и д ает ,  к а к о в а  у ч а с т ь  впадших в сию греховную 

с т р а с т ь ?  Об этом  также п о в е с т в у е т с я  в Священном Писании.

Адам и Ева  были изгнаны из р а я  з а  с в о е  п р и с т р а с т и е  ко лжи и 

должны были в к у с и т ь  с м е р т ь ,  как  неизбежное с л е д с т в и е ,  п р о и с 

ходящее от с т р а с т е й .

Таким о б р а з о м ,  мы видим, что  еще в раю с т р а с т ь  в о с п р е 

п я т с т в о в а л а  Адаму и Еве в о с п р о т и в и т ь с я  з л у ,  в о с п р е п я т с т в о в а 

ла о б р а з у м и т ь с я  и принести серд ечн ое  р а с к а я н и е  и получить  

исцеление от п остигш его  их тяжкого  душевного н е д у г а .  С т р а с т ь  

не о с т а в и л а  их  и по изгнании и з  р а я ;  в с е  дни с в о е й  земной 

жизни они вынуждены были т е р п е т ь  на с е б е  ее свирепую т и р а 

нию, п о к а ,  н а к о н ец ,  она привела  их к неизбежному концу -  

см ер ти .

Конечно,  в дни с в о е й  земной жизни Адам и Ева  о созн али  

свою вину и го р ьк о  оплакивали г р е х  с в о й .  Они даже до смерти 

п ретерпели на себе в с е  гор ьк и е  п о с л е д с т в и я  от п осели вш егося  

в  их с е р д ц а х  г р е х о в н о г о  п р и с т р а с т и я  ко лжи, которую внушил 

им д и а в о л .  И если бы не милосердие Божие, то  см ер ть  была бы 

вечным уделом наших п р а р од и тел ей  и ,  с л е д о в а т е л ь н о ,  в с е г о  ч е 

л о в е ч е с т в а .  Но Го сп о д ь  о б е т о в а л  им спасение  в  “ Семени Жены11, 

т . е .  во  Х р и с т е  (Б ы т .  3 , 1 5 ) .  И если бы не э т о  о б е т о в а н и е , т о  

напрасны были бы в с е  усилия и б о р ь б а  с греховными с т р а с т я 

ми, ибо своими силами и з б а в и т ь с я  от них было для ч е л о в е к а  

уже невозмож но.  В е с ь  смысл с в о е й  земной жизни, в е с ь  смысл 

с во и х  стр ад а н и й ,  а также молитв и жертвоприношений Б о г у
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Адам и Е ва  п ол а га л и  в Божественном обетовании будущего с п а 

сения с в о е г о  во Х р и с т е .

Прошло уже много в е к о в  и ты сячелетий  со времени земной 

жизни наших п р а р о д и т е л е й ,  а п отом ствен ное  н а сл ед о в а н и е  их 

с т р а с т е й  до с е г о  времени ж естоко  тиранит в е с ь  род  ч е л о в е ч е 

ский .  Пришло время исполнения Б ож ествен н ого  о б е т о в а н и я ,  и 

в е с ь  мир был искуплен во Христе  от г р е х а ,  п р о к л я т ь я  и смер

т и ;  однако с в и р е п а я  тирания с т р а с т е й  не п р е к р а т и л а с ь ,и  в р а 

т а  адовы до сих пор поглащают свои жертвы.  Но жертвы эти 

уже не с о с т а в л я ю т ,  б е з у с л о в н о ,  в с е  ч е л о в е ч е с т в о ,  а то л ь к о  

т е х ,  которые не з а х о т е л и  омыть с к ве р н у  с в о и х  греховны х  с т р а 

с т е й  Искупительной Кровью Х р и с т а  С п а с и т е л я .

Бее вы ш есказан н ое  о грехопадении наших п р а р о д и т ел ей  и 

о поселившейся в их сер д ц а х  гр е х о в н о й  с т р а с т и  п р е д с т а в л я 

лось  необходимым к р а т к о  изложить по той  причине,  ч т о  в с е р д 

це в с я к о г о  ч е л о в е к а ,  как  потомка Адама и Евы,  происходит с о 

вершенно аналогичный о б р а з  д е й с т в и я  греховны х с т р а с т е й .  Имен

но п оэтом у в Священном Писании и у с в .  Отцов Церкви в лице 

Адама и Евы в с е г д а  о л и ц е т в о р я е т с я  о б р а з  в е т х о г о  ч е л о в е к а .

"Как в Адаме в с е  согрешили, -  го во р и т  с в .  а п о с т о л  П ав ел ,  -  

т а к  во  Х р и с т е  t e e  оживут"  ( I  К ор .  1 5 , 2 2 ) .  У с в .  Варсонофия 

В е л и к о г о ,  в ч а с т н о с т и ,  мы видим, как он в с в о и х  о т в е т а х  н е 

однократно п р о т и в о п о с т а в л я е т  о б р а з  в е т х о г о  ч е л о в е к а ,  в к о т о 

ром ясно выражены т е  душевные с в о й с т в а  Адама,  которые п о с л у 

жили причиной его  гр е хо п ад е н и я  и изгнания  из р а я ,  о б р а з у
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человека нового, "созданного во Христе Иисусе на добрые де
да" (Еф. 2,10). "Постараемся же очистить сердце наше от 
страстей ветхого человека, которые ненавидит Бог: мы Его хра 
мы, а Бог не живет в храме, оскверненном страстями, - гово
рит св. Варсонофий Великий (162:122). Бели же страсти "вет
хого человека" ненавистны Богу, то ясно, что никто, одержи
мый ими, никогда не войдет в райские небесные обители, если 
не очистит себя от страстей и не сделает себя храмом Божиим, 
где мог бы обитать Дух Божий. "Святые удостаиваются иметь в 
себе Духа Святого и бывают Ему храмом” , - говорит преп.Вар
сонофий Великий. Грешники чужды сего, по сказанному: "в зло- 
художную душу не внидет премудрость" (Прем. 1 ,4 ). Сохраняе
мы же они бывают благодатшо Его *(417:280). В другом месте 
преп. Варсонофий говорит: "где Бог, та· нет места злу" (414: 
279). Эти слова его вполне соответствуют церковному учению 
о том, что понятие о зле не заключает в себе нечто такое, 
что имело бы начало своего бытия от Бога. Все, что сотворе
но Богом, что имеет свое реальное бытие, о том Божественное 
Откровение свидетельствует, что оно сотворено добрым ( " И 
виде Бог вся, елика сотвори и се добро зело" ) (Быт. 1,31). 
Следовательно, все те злострадания, которые переживали нами 
прародители, будучи изгнаны из рая, а после них и все люди; 
все мы, видя и опытно переживая многоразличные скорби и бо
лезни, должны знать, что все это зло не имеет своего бытия 
от Бога и не представляет собой как бы нечто присущее миру
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от его сотворения. "Зло само по себе есть ничто, ибо оно не 
есть какое-либо существо и не имеет никакого состава. Но ду- 
иа, уклонившись от добродетели, делается страстной и рожда
ет грех, и потом топится, не находя себе в нем естественно
го упокоения", - говорит преп. авва Дорофей*'.

Поскольку мы видим наличие зла в этом временном мире, 
то должны заключить, что оно имеет свое начало в уклонении 
от добра свободной воли человека. Каким образом это произо
шло в самом начале и как это происходит даже до настоящего 
времени, - об этом мы находим ответ как в саном Божествен
ном Откровении, так и в учении святых отцов Церкви и, в 
частности, в учении св. Варсонофия Великого. Знание этого 
вопроса представляется весьма существенным для правильного
усвоения понятия о духовном совершенстве, 

о
На яцрос: "Откуда человек имеет страсти?" - преп.Отец 

отвечает: "Бог сотворил душу и тело бесстрастными, но чрез 
преслушание они впали в страсти" (243:184).

Духовное совершенство христианина невозможно без по
стоянного наблюдения - бодрствования над собой. Все сущест
во человека поврежяено грехом. Грех стал как бы второй при
родой человека, которая непрестанно предъявляет свои пороч
ные требования. Человек рождается с наклонностью ко всем 
видам греха, потому что в первородном грехе заключается се-

I )  Преп. Дорофей. Добротолюбие, т .2, 11., 1884, стр. 667.
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ия всех страстей*). Грех противоестествен непорочному ес
теству человека, каким оно было создано; противоестествен 
он и естеству, обновленному Христом, но он естествен падшей 
человеческой природе. Преп. Варсонофий говорит: "Кто желает 
спастись и сделаться сыном Божиим, тот должен приобресть 
великое смирение, послушание, покорность и кротость. Ибо 
они (т .е . страсти) сгарают от смирения, как от огня, и серд
це успокаивается, будучи просвещаемо о Христе11 (244:184).
j Чтобы не дать возможности греху возобладать в душе, 

чтобы достичь духовного совершенства и спастись, каждому 
христианину предстоит постоянный подвиг очищения своего сер
дца от многих греховных страстей •/"Для того, чтобы приобрес-

~sl

ти освящение души и тела, - говорит преп. Варсонофий, - и 
получить спасение в Царствии Божием вместе со святыми..., 
необходимо очистить сердце наше от страстей ветхого челове
ка, которые ненавидит Бог: мы Его храмы, а Бог не живет в 
храме, оскверненном страстями” (114:82; 162:122). Очищение 
своего сердца от^трастей и греховных пороков необходимо че
ловеку ддя того, чтобы восстановить помраченный грехом об
раз Божий и достичь подобия БожияЛДдя этого требуется боль- 
шой подвиг человека и помощь Божия. "Иисус исполнит тебе 
асе прошения, - говорит Преподобный, - о которых Он сказал: 
просите и приимете (Ин. 16,24). Только приготовь дон свой

I )  Еп.Игнатий Брянчанинов. Сочинения, т .1 , стр. 527.C a d iî îb z
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(т .е . душу и тело - И .И .), тщательно очистив его, чтобы при
нять дарования. Они хранятся только в очищенном доне, и да
же издают благовоние свое, где нет нечистоты" (203:153). По 
словам великого старца, время земной жизни и "дано для того, 
чтобы испытывать наши страсти, плакать и рыдать, и очищать
ся от них” (257:196). ,!Аще кто хощет идти по Мне, да отвер
нется себе, возмет крест свой и грядет по Мне11 (Мф. 16,24) - 
говорит Господь. "Умерщвление плоти и страстей и есть взя
тие креста и восхождение на него” , - учит преп. Барсонофий 
(108:75).

/ Христианин, стремящийся к духовному совершенству, дол
жен помнить, что любой порок, любая страсть, если возобла
дает в человеке, может погубить его душу· Послабление одно
му греховному навыку может открыть вход в душу многим гре
кам и порокам. Преп. Варсонофий советует сначала вооружить- 
ся против начальных страстей. Укротив одну страсть, - сразу 
же вступать в борьбу с другой.

По учению преп. Варсонофия Великого, все страсти и по
роки происходят от гордости. "Гордость - корень всего зла",-  
говорит он (154:113). Как и диавол ниспал с неба чрез гор
дость, превозношение, так и поныне началом гордыни бывает 
превозношение. "Внимай же себе, - увещевает великий отец, - 
чтобы ты не вознесся в сердце своем и не отпал от духовно
го обетования, потому что напыщение (т .е . гордость - И.И.) 
погубило многих и достигших в меру духовного преспеяния"
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(2 :2 ). Для того, чтобы избавиться от этой страсти, нужно 
смирять себя, укорять себя во всем и быть послушным* "Если 
желаешь спастись···, - говорит Преподобный, - отныне оставь 
волю твою, самооправдание, презорство и нерадение, а вместо 
их держись смирения, послушания и повиновения· Во всем счи
тай себя уничиженным (т.е· ниже всех - И.И.) и спасешься” 
376:255). В другом месте Преподобный говорит, что причина 
нашей погибели зависит от нашего нерадения, ибо "Небесный 
Врач (т .е . Господь)··· дал нам все врачевания и перевязки 
и прежде всего смирение, которое изгоняет всякую гордыню и 
всякое возношение, взымающееся на разум (2 Кор· 10,5) сла
вы Сына Божая, послушание, угасающее все разженные стрелы 
вражии, чтобы отсекать во всем волю свою11 (152:109)· Хрис
тианин, желающий избежать этой страсти, и должен использо
вать эти "врачевания" - смирение и послушание, без которых 
невозможно спастись· "Кто желает спастись и сделаться сыном 
Божиим, - учит преп· Варсонофий, - тот должен приобрести 
великое смирение, послушание и кротость” (244:184)·

Для того, чтобы человек избавился от гордости, ему не
обходимо остерегаться и тщеславия, и человекоугодия, ибо 
"от желания человекоугодия человек приходит в тщеславие·

*е оно умножится, приходит в гордость" (457:300).
зпеху в духовной жизни ничто так не препятствует,как

раздора, если рассмотреть внимательно, бывает большей час
тщёславие и гордость. Причиной возмущения, несогласия и
Г Jut
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тью славолюбие и горделивость; почему апостол Павел и запо
ведует, говоря: "не бываем тщеславны, друг друга раздражаю- 
ще, друг другу завидяще" (Гад· 5,26). Зависть и ненависть,
гнев и памятозлобие - общие исчадия тщеславия и гордости·
Для того, чтобы избавиться от этих страстей, преподобный
отец советует христианину всячески хранить себя от свободно-

Тjro обращения с людьми. "Через это освободишься от тщеславия,
' /(  С»? _
ибо к тщеславию примешивается человекоугодие, к человеко- 
угодию - свободное обращение, а свободное обращение есть ма
терь всех зол” (258:197)· Христианину необходимо быть вни
мательным к себе и, тщательно рассматривая помыслы свои, из
бегать тщеславия. "Когда слово твое действительно хорошее 
или среднее, и надобно сказать его, - говорит Преподобный,- 
но при том видишь, что оно может принести тебе тщеславие 
иди через похвалу от слушателей, или как-либо иначе, то дол
жно предварительно утвердить помысл не принимать тщеславия*
Но когда лдишь, что побеждаешься им, то лучше умолчать,не-

г-
жели повредить себе” (473:309)./Порок тщеславия незаметно 
для-человека вкрадывается во все его намерения и действия,

1ает путь к истинному преспеянию и силится извратить 
всякое наше дело так, чтобы оно было не для Бога, а для сво
ей славы и чедовекоугодия. Поэтому христианину необходимо 
во всякое время строго испытывать себя и свои дела, для поль 
зы ли душевной они совершаются· Надлежит всячески избегать 
похвал человеческих и отвергать всякий льстивый помысл, ко
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торый х в а л и т  т е б я  з а  доброе д ел о »  Все доброе е с т ь  Б о х и е ,  и 

по нашему нерадению мы не мохеи о б е сп е ч и ть  с е б я ,  ч то  оно 

п р еб у д ет  с н а м и " / ( 4 0 9 : 2 7 8 ) .

Смирение, сам оукорен ие и т о л ь к о  полная п о к о р н о сть  воле  
/  h ^
Божией м огут  и з б а в и т ь  ч е л о в е к а  от э т о й  с т р а с т и » /  "Внимай с е -

бе тщ а т е л ь н о ,  -  у вещ е в ае т  Преподобный, -  п о д в и за й с я  против 

пом ы слов, чтобы не в п а с т ь  т е б е  в  н ерадение и т щ е с л а в и е ,  не 

д е л а т ь  н ичего  по с в о е й  вод е  и не принимать возникающих в 

с е б е  помыслов и сам о о п р ав д ан и я , -  в  противном сл у ч ае  ты п од

в ер гн е ш ь ся  сильному падению” ( 2 5 6 : 1 9 5 ) ·

П реп. Варсонофий в  с в о и х  поучени ях п р е д о с т е р е г а е т  от 

неразум н ой  р а зд р а ж и т е л ь н о с т и ,  г н е в а  и п а м я т о зл о б и я ,  "Да 

очистиш ься от г н е в а  и р а зд р а ж и т е л ь н о с т и ,  -  го в о р и т  о н ,  -  

э т и х  лютых с т р а с т е й ,  подобно совершенным свя ты м , у которых 

в о в с е  не я в л я е т с я  ни на м гн овен ие движение и х ·  Да сподобит 

Г о сп о д ь  душу твою  в о д в о р и т ь с я  в  незлобии и к р о т о с т и ,  чтобы 

с д е л а т ь с я  те б е  питомцем Христовым и агнцем незлобивы м 11 (И е р .  

1 1 ,1 9 )  ( 2 2 : 1 7 ) .  Если к то  не о ч и сти тся  от э т и х  с т р а с т е й ,  то

не сможет быть истинным христианином  и с п а с т и с ь ·  "Пока 

серд ц е  т в о е  движ ется  гн е в о м , п ам ято зл о б и ем  и том у подобными 

с т р а с т я м и ,  -  учит Преподобный, -  не вой д ет  в  н его  премуд

р о с т ь ·  Если желаешь Моих д а р о в а н и й , и звер гн и  и з с е б я  сосуды 

ч у х д а го  ( т . е .  с т р а с т и  -  И .И . ) ,  и Мои д ар о ван и я  сами собою 

вой дут в  т е б я "  ( 1 5 8 : 1 1 6 ) .

Великий о т е ц  у ч и т ,  что  " р а з д р а х и т е л ь н о с т ь  и гн ев  хуже
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в с е х  с т р а с т е й . . .  и е с т ь  д е й ст в и е  д и а в о л ь с к о е "  ( 4 8 6 : 3 1 7 ) .  

О п асн ость  их с о с т о и т  в  т о м ,  ч то  с т р а с т и  эти  в  момент их п р о 

явл ен и я  сметают на своем  пути б у к вал ьн о  в с е ·  В т а к и е  м ом ен- 

ты ч е л о в е к  уже н е в л а с т е н  над  собой« ибо он в с е ц е л о  о т д а е т с я  

во  в л а с т ь  э т и х  с т р а с т е й .  Г н е в ,  р аздраж ен и е  чаще в с е г о  бы ва

ют з а  о би д у , нанесенную нам или д р у ги м , которы х любим, а 

т а к ж е ,  к о г д а  делают или п о в е л е ваю т  д е л а т ь  п роти в  нашей в о л и ,  

не т о ,  ч то  мы х о т и м ^  "Не н а с т а и в а й  ни в  каком с л у ч а е ,  чтобы 

было по т в о е й  в о л е ,  -  у в ещ е в ае т  Преподобный, -  ибо от э т о г о  

( с в о е в о л и я  -  И .И .)  р о ж д ается  г н е в "  ( 4 9 5 : 3 2 2 ) .  Э та  с т р а с т ь  

может быть пораж ена т о л ь к о  в общ естве  людей, гд е  л е г к о  быть 

"разженным и испытанным, к ак  и з о л о т о  и о вы ты вается  не и н а

че к а к  о г н е м " .  Подвижник должен по возмож ности х р а н и т ь  м ол

чание и " с о  стр ах о м  Божиим и сп ы ты вать ,  что  прилично в р ем ен и , 

и ничего не д е л а т ь  с досад ою , ск ол ьк о  возможно у д а л я т ь с я  от  

г н е в а "  ( 2 1 : 1 6 ) .

С в . Отец с о в е т у е т  хр и сти ан и н у  п риобрести  истинное "см и 

р е н и е ,  опаляющее д ем о н о в ,  послуш ан ие, открывающее Сыну Б о -  

жию в х о д  в ч е л о в е к а ,  в е р у ,  спасающую ч е л о в е к а ,  надежду н е 

посрамляющую и лю бовь , не допускающую ч е л о в е к а  о т п а с т ь  от 

Б о г а ,  чтобы и скорен и ть  в  себе  гн е в  и р а з д р а ж и т е л ь н о с т ь ,  к о 

торые п р и вод ят  ч е л о в е к а  в  совершенную п о ги б ел ь  -  хулени е  

Б о г а "  ( 2 2 6 : 1 6 9 ) .  Для э т о г о  необходим большой п о д ви г  и п о

мощь Божия ( 2 4 : 1 9 ) .  И если хри сти ан и н  бу д ет  усер д н о  и сп о л 

н я ть  за п о в ед и  Божии и см ирять с е б я  до т о г о ,  чтобы быть г о т о -
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бык "у м е р е т ь  для в с я к о г о  ч е л о в е к а · · · «  то  б л а г о д а т ь  Божия 

з а с т у п и т  е г о  во  в с е м 11,и он и з б а в и т с я  от г н е в а  и д руги х  с т р а 

с т е й  ( 5 0 2 : 3 2 6 ) .  Т а к о г о - т о  ч е л о в е к а  вполне можно н а з в а т ь  

блаженным· ''Блажен же т о т ,  к то  очи сти л ся  от г н е в а  и прочих 

с т р а с т е й ,  сохран и л  в с е  за п о в ед и  и г о в о р и т :  н еп о тр еб ен  е с т ь  

р а б ” (Л к .  1 7 ,1 0 )  ( 1 5 6 : 1 1 4 ) .

Б прямую за в и с и м о с т ь  от  г н е в а ,  р а зд р аж и тел ьн о сти  п р е п ·  

Варсонофий с т а в и т  уныние, отчаян и е  и о тч асти  л е н о с т ь ·"П р е ж 

де в с е г о  б е р е г и с ь  духа уныния, рождающего в с е  з л о е ,  -  г о в о 

рит о н ,  -  и различные искушения11 ( 1 5 : 1 1 ) ·  Уныние прои сходи т 

из ч у в с т в е н н о г о  самолю бия, от н еум еренного  с т р а х а  т р у д н о с 

т е й ,  оно совершенно противоположно х р и сти ан ск о м у  м у ж еству ·  

Уныние е с т ь  уп ад ок  д у х а ,  п р ои зво л ьн ое  р а с с л а б л е н и е ,  п р е к р а 

щающее всякую д е я т е л ь н о с т ь  в  исполнении о б я за н н о с т е й  и у п р а 

жнении в  д о б р о д е т е л и ·  Прежде в с е г о  уныние р о ж д ае тся  от при

с т р а с т и я  к миру· С толкновение п л о т с к о г о  и д у х о в н о го  в с е г д а  

вы зы вает  у  миролюбца скорбн ое ч у в с т в о  и в в е р г а е т  е г о  в  уны

н и е · Уныние н еразры вн о  с в я з а н о  с леностью  и от н ее  п р о и сх о 

д и т .  На в о п р о с :  "о т  ч е г о  т я г о т и т  меня уны ние?" -  Преподоб

ный о т в е ч а е т :  "Сие с л у ч а е т с я  от  т о г о ,  что  сер д ц е  наше не 

п р еб ы вает  в  д ел ан и и , п осем у  и в п а д а е т  в  уныние и в о  многие 

д р у ги е  виды з л а "  ( 4 7 0 : 3 0 7 ) .

По учению с в .  О тц а ,  уныние ч а с т о  бы вает  от р а с с т р о й с т 

в а  т е л е с н о г о  з д о р о в ь я  и от б е с о в с к о г о  навож ден и я. "Е с т ь  

уныние е с т е с т в е н н о е  от б е с с и л и я ,  и е с т ь  уныние от б е с а ,  -
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го в о р и т  о н . -  Б е с о в с к о е  приходит прежде т о г о  врем ен и , в ко

т о р о е  должно д а т ь  себ е  о т д о х н о в е н и е ,  и б о ,  к о гд а  ч е л о век  н а 

чи н ает  ч то -н и б у д ь  д е л а т ь ,  оно преж де , нежели ооверш ится 

т р е т ь  или ч е т в е р т ь  д е д а ,  нудит е го  о с т а в и т ь  дело  и в с т а т ь 11·

В таком  сл у ч ае  Преподобный с о в е т у е т  "н е  слуш ать е г о ,  но 

должно с о в ер ш ать  м олитву и с и д е т ь  з а  делом с т е р п е н и е м , и 

в р а г ,  в и д я ,  ч то  ч е л о в е к  о сем тв о р и т  м о л и т ву ,  -  п е р е с т а е т  

б о р о т ь  е г о ,  ибо он (д и а в о л )  не х о ч е т  д а в а т ь  п о во д а  к м оли т

в е "  ( 5 5 9 : 3 5 5 ) .  Е с т е с т в е н н о е  же уныние бы вает  т о г д а ,  к о гд а  

ч е л о в е к  тр у д и т с я  выше силы с в о е й  и п он уж д ается  еще более  

п р и б ави ть  с е б е  т р у д а ,  "и т а к  о б р а з у е т с я  е с т е с т в е н н о е  уныние 

от бесси л и я  т е л е с н о г о ;  при этом  должно и спы тать  силу свою 

и у с п о к о и в а т ь  т е л о ,  по с т р а х у  Божию" ( 5 5 9 : 3 5 5 ) .  Уныние п р о 

и звод и т  б о л езн е н н о е  дрож ани е, боль  в  г о л о в е ,  ж и в о т е ,  в  ч ас  

молитвы о тя го щ ает  т е л о ,  стоящих на м оли тве  п огр у ж ает  в  сон 

( 5 6 0 : 3 5 5 ) .  Оно в с е г д а  в л е ч е т  з а  соб о й  л е н о с т ь  и полное р а с 

с л а б л е н и е ,  х о т я  л е н о с т ь  и сам а -  п е р в а я  роди тельни ц а уныния. 

Обе с т р а с т и  вступ аю т в  л у к аво е  сод р у ж ество  и в ся ч е с к и  с т а р а 

ются сокрушить терпен и е  и м уж ество подвижника.

Во вр ем я  нахождения уныния п р е п .  Варсонофий с о в е т у е т

не о с т а в л я т ь  с в о е г о  послушания и даже не сх о д и ть  с с в о е г о

м е с т а  во  врем я б р ан и , но " п о д в и з а т ь с я  на сам ое уныние, п р и -
ч е л о в е к

зы в а я  имя Бож ие, и /получи т помощь от Б о г а .  К о гд а  же уныние 

о в л а д е е т  к е м , то  п р о г о н я е т с я  не и н а ч е ,к а к  большим тр уд ом , 

если и други е  в о з н о с я т  ( о  т а к о м ) молитвы " ( 5 6 0 : 3 5 5 ) .  Если
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же от уныния н айдет  дремание и в о с п р е п я т с т в у е т  д е л у *  долж

н о . . .  в с т а т ь  и не п е р е с т а в а т ь  м о л и ться  Б о г у ,  и Г о сп о д ь  

уп разд н и т дремание молитвою” ( 5 6 1 : 3 5 5 ) .  Т олько  п остоянн ое  

б о д р стве н н о е  наблюдение над  с о б о й ,  у сер д н ая  м оли тва и тр у д  

изгоняю т э т у  с т р а с т ь  в  ч е л о в е к е .  И если кто  и п одпал  под 

влияние э т о г о  п ор ока  (у н ы н и я ) ,  ” не п р е д а в а й с я  отчаянию , -  

у вещ е в ае т  Преподобный, -  ибо э т о  (о т ч а я н и е )  в е л и к а я  р а д о с т ь  

д и а в о л у ” ( 1 6 8 : 1 2 6 ) .  “ О с т е р е г а й с я ,  чтобы не окрали т е б я  л у 

кавые змеи ( т . е .  демоны -  И .И .)  и не поразили  ядом своим 

( т . е .  унынием -  И .И . ) ,  он с м е р т о н о с е н ” ( 1 5 : 1 0 ) .  Д ругая  

с т р а с т ь ,  борющая подвижника до г р о б а ,  е с т ь  ч р е в о у г о д и е .  Оно 

п р и о б р е т а е т  двойную с и л у :  от е с т е с т в а  ч е л о в е к а  и от и з в р а 

щения е го  природы. Ничто не см огло  бы “ соверш енно у п р азд н и ть  

э т у  с т р а с т ь ,  если бы не помощь Божия, не допускающая ч р е в о 

угодию о в л а д е т ь  подвижником” ( 4 9 9 : 3 2 4 ) .  Одних э т а  с т р а с т ь  

о д о л е в а е т  сл астол ю б и ем , обьядением  ( 9 3 : 6 8 ) ;  у д р у ги х  она 

р о ж д ае тся  от осуждения ближних, сво б о д н о го  обращения ( 2 3 7 :  

1 8 0 ) .  Ч асто  ” п л о т с к а я  б р ан ь  бы вает  от н е р а д е н и я ;  н ерадение 

же тайн о у в л е к а е т  ч е л о в е к а  в  т о ,  чтобы су д и ть  и осуж дать  

ближних, а ч е р е з  сие и п р е д а е т  е г о  на п о г и б е л ь ” ( 8 9 : 6 6 ) .

“ Если хочеш ь и з б а в и т ь с я  о т  постыдных с т р а с т е й ,  -  у в е 

щ евает п р е п .  Варсоноф ий, -  не обращ айся ни с кем с в о б о д н о ,  

особенно же с те м и ,  к которым сердц е  т в о е  с к л о н я е т с я  по 

с т р а с т и  п о х о т е н и я ;  ч е р е з  то  освободиш ься  и от тщ е сл а в и я ,  

ибо к тщеславию прим еш ивается  ч е л о в к о у г о д и е ,  к ч е л о в е к о -



угодию -  сво бо д н о е  обращ ение, а с во б о д н о е  обращение е с т ь  м а 

т е р ь  в с е х  з о л "  ( 2 5 8 : 1 9 7 ) ,  "он о  п о гу б л я е т  плоды и н о к а"  ( 3 4 4 :  

2 3 9 ) .  Преподобный Варсонофий у ч и т ,  что  эти  с т р а с т и  можно 

у к р о т и т ь ,  п об ед и ть  "сер д еч н о й  бо л езн ью , т р е зв е н и е м  и п л а ч е м ,  

и смирением" ( 2 8 1 : 2 0 9 ) .  Все  э т о  п р и о б р е т а е т с я  усиленным т р у 

дом . ”0 ск вер н о й  и н ен ави стн ой  с т р а с т и  (б л у д н о й ) с к аж у , -  

го во р и т  о н ,  -  для искоренения ее  необходим т р у д  сердечный 

и тел есн ы й . Сердечный, чтобы серд ц е  н еп р естан н о  молилось Б о 

г у ;  тел есн ы й , чтобы ч е л о в е к  ум ертви л  и п осильно п ор аб о ти л  

с в о е  т е л о "  ( 2 4 5 : 1 8 5 ) .  "Очищай с е б я ,  к а к  вино очищает раны , -  

у вещ е в ае т  Преподобный в другом  м е с т е ,  -  и не п о з в о л я й  н ак о п 

л я т ь с я  зловонию  и н е ч и с т о т е .  Приобрети п л а ч ,  чтобы он у д а 

лил от  т е б я  с в о б о д у  в  обращ ении, к о т о р а я  гу б и т  души, у с в о и в 

ших е е "  ( 2 5 3 : 1 9 1 ) .  "Приобрети т в е р д о с т ь ,  и она удалит от 

т е б я  с в о б о д у  в  обращении с ближними, причину в с е х  з о л  в  ч е 

л о в е к е "  ( 2 5 6 : 1 9 5 )  ( 4 5 5 : 2 9 9 ) .

Ч р е в о у г о д и е ,  по учению с в .  Варсонофия В е л и к о г о ,  я в л я е т 

с я  основанием  и пищей для блудной с т р а с т и .

С т р а с т ь  п ох отен и я  н а ст о л ь к о  лю та , ж есто к а  и с в о е о б р а з 

н а ,  что  ее трудно и о р авн и ть  с другими стр астя м и  ч е л о в е ч е с 

кими. Она в е с ь м а  к о в а р н а .  Н агло и непреодолимо в р ы в а е т с я  в 

душу и тел о  и подчиняет их с е б е .  Прежде в с е г о ,  она пораж ает  

ум подвижника и д е л а е т  е г о  н еч у встви тел ьн ы м . Вот почему 

п р еп . Варсонофий н асто й ч и во  у в е щ е в а е т :  " Б р а т ,  не заклю чай  

с ними ( т . е .  с блудными помыслами -  И .И .)  сою за  и о т в р а т и
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очи (у м а  и с е р д ц а  -  И .И .)  т в о и ,  еже не видети суеты ( П с . П 8 ,

3 7 ) ,  и руки тво и  от л и х о и м с т в а ,  и Б о г  и зб а в и т  т е б я  от них* 

Бедя с еб я  б л а го п р и с т о й н о ,  не вкуш ай ни пищи, ни п ития до 

с ы т о с т и ,  и оные с т р а с т и  утихнут в  т е б е ,  и ты будешь иметь 

п ок ой 11 ( 6 7 0 : 4 2 4 ) .  По словам  П реп одобн ого , э т у  бр ан ь  ч а с т о  

в о з д в и г а е т  п р оти в  подвижника д и а в о л .  Поэтому он с о в е т у е т  

быть очен ь внимательным к с в о е й  духовной ж изни, б е р е ч ь  г л а 

з а  свои от р а с с е я н н о с т и  и по возмож ности п о к о р я ть  т е л о  с в о е  

скудостью  и скорбью ( т . е .  воздерж ан ием  -  И .И .)  ( 2 5 2 : 1 8 9 )  

( 1 3 0 : 9 1 , 9 2 ) .  Кроме э т о г о ,  пмы должны рыдать день и ночь и 

п л а к а т ь  н е п р е с т а н н о ,  чтобы множеством с л е з  совершенно омыть 

ск ве р н у  их и с д е л а т ь о я  из нечисты х -  чистыми, из грешных -  

праведны ми, из м ертвы х -  живыми” ( 6 1 0 : 3 8 6 ) .  Д л я э т о го  н ео б 

ходим большой т р у д  и п о д в и г ,  ибо ч а с т о  б ы в а е т ,ч т о  " с л а б о с т ь  

наш а, н ераден ие и любовь к т е л у  не допускают нас  в о с с т а т ь "  

( т . е .  п о к а я т ь с я  -  И .И .)  ( 7 8 : 6 0 ) .

" Б е з  т р у д а  и с ер д еч н о го  сокрушения никто не может и з 

б а в и т ь с я  от с т р а с т е й  и у г о д и т ь  Б о г у "  ( 2 5 3 : 1 9 0 ) .  "Не о с л а б е 

в а й ,  но доколе имеешь в р е м я ,  д е л а й ,  -  у в ещ е в ае т  П реподобный,-  

см и р яй ся , бу д ь  п ослуш ен , п овинуй ся  и поможет т е б е  Б о г ,  даю

щий б л а г о д а т ь  смиренным, а гордым противящийся ( I  П етр .  

5 , 5 ) ,  н еп р естан н о  г о в о р и :  "И и с у с е ,  помоги м н е " ,  -  и помо

ж е т "  ( 2 6 5 : 2 0 3 )  ( 2 5 5 : 1 9 3 ) .

Преподобный Варсонофий с о в е т у е т  п ри обрести  с т р а х  Б ож и й ,-  

и и с ч е зн у т  помыслы. Если будут б е сп о к о и ть  блудные помыслы,
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он с о в е т у е т  всп ом и н ать  Страшный с у д  Божий и сты д , который 

п о с т и г н е т  т о г д а  увлекающихся этими постыдными с тр ас тя м и  

( 2 5 5 : 1 9 4 ) .  "Попирай с т р а с т и ,  чтобы они не попрали т е б я  и 

н а си л ь с т в ен н о  не сделали  т е б е  з л а .  У б егай  от  н и х , чтобы они 

не зак о л о л и  т е б я ,  к ак  я г н е н к а ;  обузды вай  органы ч у в с т в  т в о 

и х :  з р е н и я ,  с л у х а ,  обон ян ия, в к у с а  и о с я за н и я  и п реусп ееш ь 

б л а го д а т ь ю  Х р и сто во ю " ( 2 5 3 : 1 9 1 ) .  Но как  бы подвижник ни 

с т а р а л с я  своими силами о ч и с т и т ь с я  от э т и х  с т р а с т е й ,  он б е з  

помощи Божией не см ож ет . Поэтому в с е г д а  должно о б р ащ ать ся  

с усердной молитвой к Г осп од у  и "п р и л еп и ться  к великому В р а 

чу  И исусу , Который может у в р а ч е в а т ь  нас  от во сп ал ен и я  с т р а 

с т е й "  ( 5 5 0 : 5 5 1 ) :  -  "Молись т о л ь к о  н е п р е с т а н н о ,  г о в о р я :  

" Г о сп о д и I Иисусе Х р и с т е ,  и зб а в и  мя от с т р а с т е й  п о с тыд н ы х ",  

и Б о г  помилует т е б я ,  и получишь силу молитвами с в я т ы х "  

( 2 5 2 : 1 8 9 ) .

"Δ  ч то  к а с а е т с я  б е с с т р а с т и я ,  -  учит Преподобный, -  э т о  -  

д ар о ван и е  Бож ие, и Б о г  д а р у е т  е г о  желающему" ( 7 2 : 5 6 ) .

Каждая с т р а с т ь , ,  по учению п р е п .  Варсонофия В е л и к о го ,  

начи н ае т с я  с гр еховн ы х пом ы слов, а греховны е помыслы за р о ж 

даю тся в  душ е. З н ая  э т о ,  Преподобный п р е д о с т е р е г а е т  н ас  от 

увлечен ия  ими. "Б у д ь  сам  для с е б я  солью , -  го в о р и т  о н ,  -  

о со л я я  и иссуш ая в  с е б е  гн и л о с ть  и и с т р е б л я я  ч е р в ей  ( ъ е .  

злые помы слы )" ( 1 1 3 : 8 1 ) .  И "н е  п о зв о л я й  с е б е  р а с с у ж д а т ь  о 

приходящих к т е б е  п о м ы с л а х . . . ,  а к о г д а  смущают т е б я ,  т о  с к а 

жи им: я не зн аю , кто  вы т а к и е ,  -  Б о г ,  знающий с и е ,  да не



-  68 -

п оп усти т вам  п р е л ь с т и т ь  м е н я ;  и п овергн и  п р ед  Богом  немощь 

свою , г о в о р я :  Г о сп о д и ! Я в  р у к а х  Т в о и х ,  помоги мне и и з б а в ь  

меня от  рук и х 11 ( 1 4 2 : 1 0 0 ) .  Преподобный с о в е т у е т  не в с т у п а т ь  

с помыслами в  б е с е д у ,  но о т в е р г а т ь  их с р а з у  с момента п о я в 

л ен и я . "Помысл ж е , который медлит в  т е б е  и б о р ет  т е б я ,  о б ъ 

яви Авве т в о е м у  ( т . е .  духовн и ку -  И . И . ) ,  и о н ,  с помощью Б о -  

жией, исцелит т е б я ”  ( 1 4 2 : 1 0 0 ) .  Преп. Варсонофий г о в о р и т ,  ч то  

греховн ы е помыслы чаще в с е г о  п р и х о д я т ,  "к о г д а  к то -л и б о  бы

в а е т  праздным ( т . е .  б е з  работы  -  И . И . ) . . .  К огд а  же з а н я т  

д ел о м , т о  не имеет времени принимать и х .  И так ,  с р ан н его  

у т р а  держи жернов ( т . е .  ум -  И .И .)  в  с в о е й  в л а с т и ,  и будешь 

м олоть  пшеницу твою -  хлебы и пищу. Бели же соп ерни к ( д и а -  

во л  -  И .И ·)  предуп редит т е б я ,  то  в м е с т о  пшеницы будешь мо

л о т ь  им (умом) плевелы !1( т . е .  г р е х  -  И .И .)  ( 1 3 4 : 9 4 ) .

Преподобный с о в е т у е т  п осто ян н о  б о д р с т в о в а т ь  н ад  с о б о й ,  

испытывая свои  помыслы. "П р е д с т а в ь  с е б е ,  что  к то -н и б у д ь  т е 

бе д о с а д и л ,  и помысл побуж дает т е б я  с к а з а т ь  ему ч т о -н и б у д ь *  

а ты скажи сво ем у  помы слу: " е с л и  я выскажу е м у ,  смущу его  и 

ч е р е з  э т о  и он б у д ет  на меня с к о р б е т ь ;  и так  потерплю немно

г о ,  и п р о й д е т " .  Если же помысл б у д ет  не о ч е л о в е к е ,  но к т о -  

нибудь сам  в  с е б е  ду м ает  з л о е ,  т о  т а к  должен и сп ы тать  злой  

помысл: с п р о с и т ь  с е б я ,  к чему приводят злые помыслы, и они 

п р е к р а т я т с я .  И при в с е х  помыслах п осту п ай  таким о б р а з о м :  

к ак  то л ь к о  приходит зл о й  помысл -  испытай е го  и о т с е к и "  

( 1 7 7 : 1 3 1 , 1 3 2 )  ( 5 7 : 4 1 ) .
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Преп· Ва рсонофий у ч и т ,  что  ч а с т о  помыслы греховны е 

вн оси т  в наш ум и с ер д ц е  д и а в о л ,  от ч е г о  бы вает  смущение· 

"Т аки е смущения бывают п о то м у , -  го во р и т  о н ,  -  ч то  ты име

ешь н еп остоян н ое  с е р д ц е "  ( 2 2 2 : 1 6 4 ) .  "Притом з н а й . · . ,  что  

всяки й  помы сл, котором у не п р е д ш е с т в у е т  тишина смирения, 

не от Б о г а  п р о и сх о д и т ,  но явно от д ево й  стороны ( т . е .  д и а -  

в о л а  -  И .И . ) ·  Г о сп о д ь  наш приходит с т и х о с т ь ю ;  в с е  в р аж е с 

кое бы вает  со  смущением и мятеж ом" ( 2 1 : 1 6 ) .

Преподобный с о в е т у е т  злы е мысли п обеж дать  противополож 

ными добрыми. "Если у в л е к а е т  ум т в о й  в  б л у д ,  напоминай ему 

о целомудрии; если же у в л е к а е т  в  ч р е в о о б ъ я д е н и е ,  приведи 

ему на пам ять п о с т ;  таким  же о б р азо м  п о с т у п а й  и в  отношении 

д р уги х  с т р а с т е й ,  и победиш ь" ( 1 7 7 : 1 3 2 ) .

Самым надежным с р ед с т во м  в б о р ьбе  с помыслами и всеми 

с т р а с т я м и ,  учит п р еп . Варсонофий Великий, являю тся  покаяние 

п р ед  Богом и сво ев р е м ен н о е  откры тие беспокоющих помыслов п е 

р е д  духовником ( 2 2 3 : 1 6 5 ) .

Таким о б р а з о м ,  хри стиан ин  в  с в о е й  жизни п остоян н о  вы

нужден с о п р о т и в л я т ь с я  возникающим помыслам. Преподобный при

зы в а е т  в с е х  п осто ян н о  б о д р с т в о в а т ь  и т р у д и т ь с я  над  очищени

ем с в о е й  души. "Б о д р с т в у й ,  д а  п о з н а е т  ум т в о й ,  как  наблю дать 

з а  доброю землею  твоею  ( т . е .  душой -  И . И · ) ,  чтобы не в о з р а с -  

ло на ней терни е ( т . е .  с т р а с т и  -  И .И .)  и не п од ави л о  сем ен и , 

по с к а за н н о м у :  " о к р е с т  н ечести ви и  х о д я т "  (П с .  1 1 , 9 )  ( 6 8 : 5 4 ) .

Если хр и сти ан и н  п остоян н о  б у д ет  б о д р с т в о в а т ь  н ад  соб о й
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и при помощи Божией победит в  с е б е  греховны е с т р а с т и  и п о р о 

к и ,  т о  в  нем " в о д в о р я т с я  с в я т о й  мир С вятой  Троицы и д е л а е т 

ся  недоступным п о х и щ е н и ю .. . ,  р а д у я с ь  о Х р и с т е  И и су се , Г о с п о 

де нашем" ( 1 1 5 : 8 3 ) .

И так ,  из учения с в .  Варсоноф ия В ел и к о го  мы должны з а 

клю чить, ч то  г л а в н о е  п р е п я т с т в и е  на пути  д у х о в н о го  совер ш ен 

с т в о в а н и я  с о с т а в л я ю т  греховны е с т р а с т и .  Не п о т р е б у е т с я  о с о 

б о го  углублен и я  вним ания, чтобы у в и д е т ь ,  что подавляющее 

больш инство о т в е т о в  "В ел и к о го  С т а р ц а "  в с е г д а  н ап р авл ен о  на 

искоренение то й  или иной с т р а с т и  у вопрошающего и на т о , ч т о 

бы в о зб у д и т ь  в  нем созн ан и е  необходим ости и желание в е с т и  

бо р ь б у  со  своими с т р а с т я м и .  "В рем я дано нам для т о г о ,  чтобы 

и с с л е д о в а т ь  наши с т р а с т и ,  п л а к а т ь  и ры дать  ( о  н и х ) "  ( 6 0 9 :  

3 8 5 ) .

Г л ав н о е  с р е д с т в о  борьбы с греховными с тр а с т я м и  п р еп . 

Варсонофий с п р а в ед л и в о  у с м а т р и в а е т  в призывании имени Божия. 

"Н еп рестанн о  п р и зы в ать  имя Бож ие, е с т ь  в р а ч е в с т в о ,  убиваю

щее не т о л ь к о  с т р а с т и ,  но и сам о е  д е й ств и е  и х .  Как в р а ч  

и зы ск и вает  (п ри личное) в р а ч е в а н и е  иди п ласты рь на ран у  

стр аж д у щ его , и они д е й ст в у ю т ,  причем бол ьн ой  и не з н а е т ,  

к а к  сие д е л а е т с я .  Т ак  точно и имя Божие, будучи п р и зы ваем о , 

у б и в ае т  в с е  с т р а с т и ,  х о т я  мы и не з н а е м ,  как  сие  с о в е р ш а е т 

с я "  ( 4 2 1 : 2 8 2 ) .  Подобное го в о р и т  и в  другом м е с т е :  "В  о т н о 

шении в ся к о й  с т р а с т и  н ичего  н ет  п о л е з н е е ,  к ак  п р и зы вать  имя 

Б о ж и е . . .  Нам же немощным о с т а е т с я  то л ьк о  п р и б е г а т ь  к имени
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И и су со ву : ибо с т р а с т и ,  к ак  с к а з а н о ,  с у т ь  демоны и и схо д я т  

( о т  призы вания с е г о  им ен и )11 ( 3 0 1 : 2 1 7 ) .

П остоянное призывание имени Божия у тв ер ж д ает  в  сер д ц е  

п ам ято ван и е  о Б о г е ,  любовь и стрем лен ие к Нему. “Б р а т !  Е с 

ли сердце т в о е  день и ночь с болезн ью  не б у д ет  и с к а т ь  Г о с 

п о д а ,  ты не можешь п р е у с п е т ь .  Если же остави ш ь в с е  п р о ч е е ,  

зай м еш ься  сим, т о  достигнеш ь с е г о ” , -  п о у ч ает  п р е п .  В а р с о 

нофий ( 2 7 4 : 2 0 6 ) .

П реп. Варсонофий у ч и т ,  ч то  то л ь к о  путем  борьбы с с т р а с 

тями ч е л о в е к ,  н а к о н е ц ,  с п о д о б л я е т с я  п олучить б л аго д атн ы е  д а 

р ован и я  Божии и д е л а е т с я  храмом С вя т о го  Д у х а .  На во п р о с  о д 

н ого  и з  братии о т о м ,  " к а к  в з ы с к а т ь  П а с т ы р я " ,  Преподобный 

о т в е ч а е т :  "С п е р в о г о  дня до ныне молю Б о г а  о прошении т в о 

ем , и Он о т в е ч а е т  м н е : очисти сердц е с в о е  от  помыслов в е т х о 

г о  ч е л о в е к а ,  и исполню прошения т в о и ;  ибо д ар о ван и я  Мои в м е 

щаются лишь в  чисты х и им п о д а ю тс я .  Но пока сер д ц е  т в о е  д ви 

ж ется  гн е в о м ,  п ам ятозлоб и ем  и том у подобными с тр ас т я м и  в е т 

х о г о  ч е л о в е к а ,  не в о й д е т  в н е г о  п р е м у д р о с т ь .  Если желаешь 

Моих д а р о в а н и й , и зв е р гн и  из с е б я  сосуды чуж даго  ( с т р а с т и ) ,  

и Мои д ар о ван и я  сами собою вой дут в  т е б я . . .  Кто ж ел ает  сп о 

д о б и ться  Моих д а р о ва н и й , т о т  п у с т ь  р ассм о тр и т  следы Мои: 

к а к  незлобивы й а г н е ц ,  п р е т е р п е л  Я в с е  с т р а д а н и я ,  не п р о ти 

в о р е ч а  ни в ч е м , и вам  за в е щ а л  быть незлобивы м и, подобно 

голубям  (Мф. 1 0 , 1 6 ) ,  а вы в м е с т о  с е г о  п р е д а е т е с ь  с в и р е п с т 

ву  с т р а с т е й "  ( 1 5 8 : 1 1 6 ) .
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Но х о т я  п р е п ·  Варсонофий и учит о т о м ,  что  б е з  б о р ь 

бы с греховными стр ас т я м и  невозможно никому о б р ести  с п а с е 

н и е ,  однако при в се м  это м  ц ель и смысл в с е х  наших п о д ви го в  

он у с м а т р и в а е т  в  т о м ,  чтобы с т я ж а т ь ,  н ак о н ец , Духа С в я т о 

г о ·  Вот как он сам  го в о р и т  об э т о м :  "Б о г  дал  нам у д о б с т в о  

идти путем  угодным Ему, п у тем , который вво д и т  в  жизнь в е ч 

ную, и я объясняю в а м ,  в  чем он с о с т о и т ,  и к а к  можем найти 

е г о ,  чтобы таким о б р азо м  п олучи ть в с е  вечные б л а г а ·  Поели

ку Г о сп о д ь  наш Иисус Х р и сто с  с к а з а л :  "п р о с и т е  и д а с т с я  в а м :  

ищите и о б р я щ е те :  толцы те и о т в е р з е т с я  в а м ” (Л к ·  1 1 , 9 ) ,  то  

помолись Самому Б л аго м у  Б о г у ,  чтобы Он п о с л ал  вам  С вя то го  

Духа У теш и теля , и Т о т ,  пришедши, научит в а с  в с е м у  и о т к р о 

ет  вам  в с е  т а и н с т в а ·  Е го  взыщи с е б е  в  п у т е в о д и т е л я ;  Он не 

д о п у сти т  п р ел ести  или р а с с е я н и я  в  с е р д ц е ,  не п оп усти т  н е р а 

дения и уныния, или дремоты в  м ы с л и · · ·  И так , м олись в с е г д а  

прилежно, чтобы низошла на н ас  б л а г о д а т ь  Д у х а ” ( 1 3 6 : 9 6 ) .  

Подобно го в о р и т  и в  другом  м е с т е :  ” Имей Дух Божий, и Он п р а 

в о  научит т е б я  в с е м у ,  ибо б е з  Н его ничего не можешь с о в е р 

ш ить” ( 8 4 1 : 4 8 8 ) .

Но ч то  именно п р е д с т а в л я е т  собой  т а  б о р ь б а  со  с т р а с т я 

ми греховны м и, к о т о р а я  предлежит в с я к о м у ,  кто  ж ел ает  д о с т и г 

н у ть  с п а с е н и я ?  Из учения п р е п ·  Варсонофия В ел и к о го  мы видим, 

что  б о р ь б а  с стр ас т я м и  имеет внешний и внутренний х а р а к т е р .  

"Б е з  тр у д а  и с е р д е ч н о го  сокрушения никто не может и з б а в и т ь 

ся  от с т р а с т е й  и у г о д и т ь  Б о г у ” , -  говор и т  Преподобный ( 2 5 3 :
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1 9 0 ) .  Но при этом  у к а з ы в а е т ,  ч то  "е сл и  вн у тр ен н ее  делание 

по Б о г у  не поможет ч е л о в е к у ,  то  н апрасн о  он т р у д и т с я  во  вне* 

ш н е м . . .  по силе в н у т р ен н его  ч е л о в е к а  тр у д и сь  н ад  т е м ,  чтобы 

смирить свои  помыслы" ( 2 1 0 : 1 5 7 ) .  А смирение с во и х  помыслов 

о з н а ч а е т  ни ч то  и н о е ,к а к  б о р ь б у  с приражением с т р а с т и .

Б есьм а  важное внимание в  д ел е  борьбы с стр ас т я м и  и в о 

обще во  в с е й  подвижнической жизни п р еп . Варсонофий у д ел я ет  

дару р ассу ж д ен и я . "Б о г  д ал  иноку рассуж ден и е для т о г о ,  ч т о 

бы оно уп р авл яло  е го  д е й с т в и я м и " ,  -  го во р и т  он ( 1 6 8 : 1 2 6 ) .  

"В се  должно д е л а т ь  с рассуж д ен и ем " ( 6 2 7 : 4 0 6 ) .  Р а с с у д и т е л ь 

н о с т ь ,  по учению п р е п ,  В ар со н оф и я, с о с т о и т  в  т о м ,  "чтобы не 

с л е д о в а т ь  с в е р х  силы сво ем у  помыслу и (п о с л е )  не р а с к а и в а т ь  

ся  в  т о м ,  что  с д е л а л  ( 6 2 8 : 4 0 7 ) .  Но " б е з  бол езн и  сердечной 

никто не п о л у ч ае т  д ар о ван и я  р а з л и ч а т ь  помыслы" ( 2 6 2 : 2 0 0 ) .

Путь борьбы с с т р а с т я м и ,  х о т я  и п ри скор бен  и м н огобо

л е з н е н ,  однако он вер н о  в е д е т  в  жизнь вечную . Поэтому п р е п .  

Варсонофий Великий в с е х  п р и зы вает  идти именно этим п у т е м .

Он г о в о р и т :  "Д вер ь  нам о т в е р с т а  и п у т ь ,  вводящий в жизнь 

вечную , открыт п р ед  н а м и " .  "Многими скорбями п о д о б ает  нам 

внити в  Ц ар стви е  Божие" (Д е я н .  1 4 , 2 2 ) .  Будем же тер п ел и во  

продолж ать т р у д  наш: пои сти не "недостойны  с т р а с т и  нынешне

г о  вр ем ен и , к хотящ ей  с л а в е  я в и т и с я  в  н а с "  (Р и м . 8 , 1 8 ) .



Г Л А В А  1У

НЕОБХОДИМОСТЬ ДУХОВНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ НА П Ш  
ДУХОВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ

"Я  сошел с н еб ес  не для т о г о ,  чтобы т в о р и т ь  волю Мою, 

но волю П ославш его  Меня О тц а11, -  го во р и т  Г о сп о д ь  Своим у ч е 

никам (И н. 6 , 3 8 ) .  "Я  есмь п у т ь  и истина и ж изн ь” , (И н. 1 4 ,  

6 )  -  этими словами Х р и с т о с ,  н есом н ен н о, у к а з а л ,  ч то  т о л ь к о  

т о т  д о с т и гн е т  д у х о в н о го  с о в е р ш е н с т в а ,  к то  б у д ет  во  всем  

п од раж ать  Ему. С л е д о в а т е л ь н о ,  и т о т ,  кто  свою волю подчи

нит в о л е  н а с т а в н и к а ,  п одраж ает  Х р и с т у ·  Об этом  с в и д е т е л ь с т  

в у е т  с в я т о й  Варсонофий Вели ки й : "вопрошающий о тц о в  подража 

ет  Х р и с т у ,  Который смирил С еб я , приняв з р а к  р а б а  (Ф лп · 2 ,  

7 - 8 ) ;  муж, живущий б е з  с о в е т а ,  в р а г  с е б е ,  ибо Священное 

Писание г о в о р и т :  с с о в е т о м  в с я  твор и  (С и р · 3 2 , 2 1 ) ;  п о л е з 

н ее со смирением в о п р о ш а т ь ,  нежели идти со  своею  вол ею :и бо  

Сам Г о сп о д ь  в л а г а е т  в  у с т а  воп р о ш аем о го , что  с к а з а т ь ,  ради 

смирения и правоты  сер д ц а  вопрош аю щ его"·

Н еобходим ость в  духовном р у к о в о д и т е л е -о т ц е  о ч е ви д н а . 

Всякому начинающему и с к а т ь  сп асен и я  н е л ь з я  б р а т ь с я  з а  э т о  

дело  самому или с о д е л ы вать  с в о е  сп асен и е  по св о е м у  р а з у м е -
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ншо и хотен и ю , но вн ач ал е  н еобход и м о , чтобы Г о сп о д ь  у к а з а л  

начинающему подвижнику опытного р у к о в о д и т е л я ·  Об этом  г о в о 

рит н а с т а в н и к  м он аш ества  п р е п ·  Варсонофий В ели кий . На в о 

прос одн ого  у ч е н и к а ,  который ж елал  с п а с т и с ь ,  но пути с п а с е 

ния не з н а л ,  о т в е ч а л  следую щ ее: " Б р а т е !  Б о г  ч е р е з  Б о ж ест

вен н ое  Писание и ч е р е з  о тц ов  у к а з а л  нам п у т ь  с п а с е н и я ,  с к а 

з а в :  вопроси  о тц а  т в о е г о ,  и в о з в е с т и т  т е б е ;  старцы  т в о я ,  и 

р е к у т  т е б е и( В т о р о з .  3 2 , 7 ) .  "И т а к ,  если хочеш ь не з а б л у д и т ь 

с я  в  деле с п а с е н и я ,  то  не д е л ай  н ичего  б е з  в о п р о с а  у  отцов  

д уховн ы х, и не за б л у д и ш ь с я , б л а г о д а т и »  Б о г а ,  всем  х о тя щ его  

с п а с т и с я  и в р а зу м  истины п рии ти " ( I  Тим. 2 , 4 ) * ) .

Дело сп ас ен и я  е с т ь  и с к у с с т в о  из и с к у с с т в  и н ау к а  из 

н а у к :  к ак  же можно о бо й ти сь  т у т  б е з  у ч и тел я ?  П р ав д а ,  един 

е с т ь  наш Учитель Г о сп о д ь  (Мф. 2 3 ,  8 ) ,  и Дух Божий в с е г д а  

с п о с о б с т в у е т  нам в  немощах наших (Р им . 8 ,  2 6 ) ,  и п ом азан и е  

Е го  учит н ас  в се м у  ( I  Ин. 2 ,  2 7 ) .  Но начинающий п у ть  подвиж

н и ч е с т в а  не сп о со б ен  к вн у трен н ем у  н еп о ср ед ствен н о м у  Б о ж ест

венном у в о д и т е л ь с т в у .  "И т а к ,  если хочеш ь с п а с т и с ь  и жив бы - 

ти на небе  и на з е м л е ,  то  сохран и  с и е ,  и я буду  о т в е ч а т ь  з а  

т е б я ,  б р а т ;  если же будешь н е р а д и в ,  то  смотри с а м "  ( 6 2 0 : 4 0 1 ) .  

Из э т о г о  с л е д у е т  вы во д , что  начинающему подвижнику н ео б х о 

димо д е р ж а т ь с я  смирения и п о к о р я т ь с я  ч е л о в е к у  ради Б о г а ,  

к а к  Б о г у .  Путь э т о т  оправдан  опытами многих с в я т ы х ,  п р о си 

I)  Добротолюбие, т .  2 , М., 1884, стр. 620.
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явш их, к а к  с в е т и л а ,  на твер д и  х р и с т и а н с к о й ·  Величайшие 

угодники Бохии в с е г д а  п о л ь з о в а л и с ь  с о в е т о м  и р у к о в о д с т в о м ·  

Преподобные: Антоний Великий, Макарий Е ги п е т с к и й , Пахомий 

Великий, И ларион, Ефимий, Варсонофий Великий -  в с е  начало  

с в о е г о  с п а с е н и я  п о л агал и  и в в е р я л и  отц у  сво ем у  духовном у и 

о б у ч ал и сь  п одвиж ничеству  п од  е г о  наблюдением и н а с т а в л е н и 

ем· Поэтому ск ор о  с о зр е в а л и  и у с о в е р ш е н с т в о в а л и с ь  б е з  ук л о 

нения и опасных п р етк н о вен и й · Н ап р о ти в , д р у гой  п у т ь ,  с в о е 

вольны й, по с во ем у  уму и с е р д ц у ,  в с е г д а  с ч и т а л ся  путем  

опасным и погибельн ы м ·

Т а к ,  нет  н е с ч а с т н е е  и ближе к погибели т о г о  ч е л о в е к а ,  

который не имеет для с е б я  р у к о в о д и тел я  н а  пути  Божием, о с о 

бенно к то  ед ва  то л ь к о  о т с т а л  от х у д о г о  о б р а з а  жизни· Отсюда 

ви д н о , ч то  истинным р у к о во д и тел ем  может быть то л ь к о  п об ед и в

ший с т р а с т и  и ч е р е з  б е с с т р а с т и е  соделавш ийся сосудом С вя 

т о г о  Д у х а ,  научающего в с е м у ;  или т о т ,  кто  прошел первую 

с т е п е н ь  и ч е р е з  внутренний к р е с т  и р а сп я т и е  восп рин ял  Б о г а ·  

Т олько  т а к о й  может быть н а зв а н  опытным, н епрёлестн ы м , надеж

ным, искусным р у к о в о д и т ел е м ·

Т а к ,  п р е п .  Варсонофий Великий го в о р и т  об э т о м ,  что  

опытные святы е  отцы не г о в о р я т  ч то -л и б о  от с е б я ,  но Б о г  г о 

вори т в  н и х , к а к  Ему у г о д н о ,  и н огда  п р и к р о вен н о , иногда я в 

н о .  "И если желаешь у б е д и т ь с я ,  ч то  э т о  точно т а к ,  см о тр и , 

что  Сам Г о сп о д ь  с к а з а л  ученикам Своим: пне вы б у д е т е  г о в о 

р и т ь ,  но Дух Отца ваш его  бу д ет  го в о р и т ь  в  в а с "  (Мф· 1 0 ,2 0 )
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( 7 8 6 : 4 6 3 ) .  "И гд е  ни п р е б ы в а е т е ,  у п о вая  на молитвы с в я т ы х ,  

не о п а с а й т е с ь  н и к ак о го  з л а ,  но п р е б ы в а й т е ,  у т в е р ж д а я с ь  в е 

рою Х ристовою  и в о с п е в а я  с пророком Д авидом : Г о сп о д ь  мне 

помощник, и не убою ся , ч то  со т в о р и т  мне ч е л о в е к  (П с .  1 1 7 ,6 )  

и п р о ч . ;  и ещ е: Г о сп о д ь  сох р ан и т  т я  от в с я к о г о  з л а ,  с о х р а 

нит душу твою Г о с п о д ь "  ( 3 8 7 : 2 6 5 ) .  "И т а к ,  если б е с е д а  ( с 

отцами) приносит т е б е  п о л ь з у ,  то  я не п р еп я тству ю  т в о е й  

п о х ь з е ;  ибо считаю с е б я  достойным п р езр ен и я  о т  в с е х ,  к о т о 

рые приходят п ом олиться  о те б е  и д о с т а в и т ь  т е б е  п о л ь з у .  По

с е м у ,  будешь ли ты иметь сви дан ие ( с  отцами) или не бу деш ь, 

Госп о д ь  Иисус д а  укреп ит искреннюю любовь тво ю " ( 1 1 9 : 8 5 ) .

К аков  должен быть духовный р у к о в о д и т е л ь ,  об этом  т а к 

же учит п р е п .  Варсонофий Великий . Т а к ,  он н а зы в а е т  е го  в р а -  

ч ем , кормчим, у ч и тел е м , кн и гу  в  сер д ц е  написанную имущим и 

не от  ч е л о в е к  наученным, б е с с т р а с т н ы м , в  Б о г е  живущим. Т а 

ковы с о в е р ш е н ст в а  истинного  О тц а ! Б е з  э т о г о  он не м ож ет,при  

в се м  у с ер д и и , в е с т и  ко спасению душу, вверившую ему с е б я .

Преп. Варсонофий Великий реш ительно г о в о р и т :  "К то х о 

чет  совершенно у з н а т ь  п у т ь ,  но не идет с знающим е го  с о в е р 

шенно, т о т  н и к огд а  не д о с т и г н е т  г р а д а  Н е б е с н о го "  ( 6 1 : 4 9 ) .

П у ть ,  ведущий к Б о г у ,  можно и зу ч и ть  из к н и г ,  из приме

ров и учения свя т ы х  о т ц е в  и у к а з ы в а т ь  е г о  д р у ги м ; но р у к о 

в о д и т е л ь  должен не у к а зы в а т ь  т о л ь к о ,  но и в е с т и  подвиж ника, 

и даже к а к  бы н ести  е го  на с е б е .  Он должен бы ть сильным в  

молитве х о д а т а е м  п ер ед  Богом и о х р ан я ть  его  о т  невидимых
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в р а г о в ,  а для э т о г о  должен иметь д ер зн о вен и е  и си лу  веры 

и н а с т у п а т ь  на силу  вражию; а э т о  д а е т с я  то л ь к о  совер ш ен 

ный. У п р е п .  Варсонофия имелось множество п р и м ер ов , к о г д а  

ученики ради молитв е г о  и зб а в л я л и с ь  от с т р а с т е й  и н аво ж д е-  

ний б е с о в с к и х .  Чтобы в е с т и  м олодого  подвиж ника, надо в и д е т ь  

в с е  р а с п у т и я ,  на которы х л е г к о  можно з а б л у д и т ь с я .  Существо 

р у к о в о д с т в а  и сила е г о  с о с т о и т  в  з а в е т е  между духовным о т -  

цем и учеником , п олагаем ом  п е р е д  Лицем Б о г а ,  в  коем о т е ц  

б е р е т  на с е б я  сп асен и е  души у ч ен и к а ,  а ученик п р е д а е т  ему 

с е б я  в с е ц е л о .  В этом  з а в е т е  су щ ествен н о е  отличие р у к о в о д с т 

в а  от с о в е т а .  С сво ей  стороны духовный о т е ц  д а е т  реш и тель

ное у верен и е  о спасении е го  души, б е р е т  на с еб я  е го  грехи  

и о т в е т  п ер е д  Страшным судом Божиим. У п реп одобн ого  В а р с о 

нофия э т о  вы р аж ается  в о  многих м е с т а х  и очень ч а с т о .  Напри

м е р ,  одному у ч ен и к у , к о то р вй  п р о с и л :  "Д ай мне с л о в о ,  г о с п о 

дин м ой , что  ты о тве ч ае ш ь  о мне Б о г у ,  и не бу д ет  мне в р е 

д а 11, -  он о т в е ч а л :  "Я душу мою полагаю  з а  т е б я ,  см ер ть  

то л ь к о  р а зл у ч и т  между мною и тобою ” ( 5 7 : 4 2 ) .

Д ругому б р а т у  а в в а  Варсонофий г о в о р и т :  "У р азу м е й , 

б р а т ,  ч то  пишу т е б е ,  и скрой в себ е  сам о м : э т о  п р и го то ви т  

т е б я  к т о м у ,  что ты услы хал р ад о ван и е  н ебесн ое  в л а д ы ч е с к о е ,  

Б о ж е ст в е н н о е ;  ибо во  имя С вятой  Троицы я обретаю  в  т е б е  н а 

следника моих д а р о в а н и й "  ( 1 0 : 7 ) .  Иному б р ат у  Андрею го в о р и т  

Преподобный: мБ е р у  половину г р е х о в  т в о и х " ,  -  и к о гд а  т о т  

оп ечал и л ся  и у су гу б и л  прош ение, -  " б е р у  в с е  гр ех и  твои  п о -
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слушания р а д и ”  ( 1 6 3 ,  1 6 4 : 1 2 3 ) .  Другому б р а т у  о б е щ а е т :  "Если 

соблюдешь з а п о в е д ь  мою, лучше же с к а з а т ь ,  Божию, с в и д е т е л ь 

ств у ю , что  я дам з а  т е б я  о т в е т  в  день т о т ,  в который Б о г  

бу дет  су д и ть  тайны ч е л о в е ч е с к и е "  ( 5 8 : 4 3 ) .

В другом  м есте  п р еп . Варсонофий м о л и т с я :  " В л а д а к о ,  или 

введ и  со мною и ч а д  моих в  Ц ар ство  Т в о е ,  или и з г л а д ь  и меня 

из книги Т в о е й "  ( 1 1 0 : 7 7 ) .  Не о ставлю  в а с  сирыми на сии годы , 

ни в  сие в р е м я ,  но п ребуду  с в ам и ,  по повелению Б о г а ,  с о в е р 

шающего в с е  на п о л ь з у ,  для с п а с ен и я  душ р а б о в  С вои х ; ибо 

сие (Г о с п о д ь  д е л а е т )  не ради м ен я , но ради в а с ,  просивших 

с е г о ,  дабы вы принесли плод Б о г у ,  соделы вая  ч е р е з  меня ваше 

с п а с е н и е .  Я скажу т о г д а :  се  а з  и д е т и ,  яже ми д ал  еси (И с .

8 ,  1 8 ) ,  соблюди я во  имя Т во е  (И н. 1 7 ,  I I )  ( i I 0 : 7 7 ) .  Но т а 

кое  в ел и к о е  обещание д а е т с я  под  условием  р е ш и тел ьн о го ,  б е с 

п р ек о с л о в н о го  исполнения учеником в с е х  з а п о в е д е й  д у хо вн ого  

о т ц а .  "По приверж енности  к т е б е  ( а ) ^  я б ер у  на с е б я  и п о н е

су  тв о е  б р ем я , т о л ь к о  с т е м ,  чтобы и ты в з я л  на с еб я  -  х р а 

нить мои с л о в а  и з а п о в е д и ,  ибо они с п аси тел ьн ы , и ты пожи

вешь н еп осты д н о" ( 2 6 7 : 2 0 4 ) .  Духовный о т е ц  б е р е т  на с е б я  д у 

шу ученика под условием  т е м ,  чтобы и т о т  и с к а л ,  н а п р я г а л с я  

и т р у д и л с я .  Т аком у ищущему по в е р е  ученику Г о сп о д ь  п о м о г а е т ,  

и духовный р у к о в о д и т е л ь ,  н а д е я с ь  на Б о г а ,  не с о м н е в а е т с я ,  

что  в с е  бу д ет  и в с л о в е ,  и в  д е л е  в  сп асен и е  ем у . С о б с т в е н -

I )  ( а )  в  с л а в . :  Се удивихся  лицу т в о е м у .
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но духовный р у к о в о д и тел ь  с т а н о в и т с я  верным посредником меж

ду учеником и Б о го м .

Т а к ,  а в в а  Варсонофий го в о р и т  одному: "Да напишутся с л о 

в а  мои в  сер д ц е  т в о е м ,  и покажи их ч е р е з  соверш ение д елом " 

( 1 1 : 8 ) .  Д ругому ученику г о в о р и т :  "Молюсь день и н о ч ь ,п о д в и 

за ю с ь  з а  душу твою , но и ты с п о д в и г н и с ь ,  иначе в с е  бу д ет  

б е с п л о д н о "  ( 7 0 : 5 5 ) .

В с л е д с т в и е  э т о г о  между отцом духовным и учеником о б р а 

з у е т с я  неразрывный сердечный духовный со ю з,  по к отором у  о т е ц  

в сыне и сын в отц е  пребывают духом с о р а с т в о р е н ы , и э т о  не 

на врем я  т о л ь к о  в о с п и т а н и я ,  но и на всю в е ч н о с т ь .  Преп. В а р 

сонофий одному скорбевш ему пиш ет: "Видя твою ск ор б ь  и см у

щение от искуш ения, к о т о р о е  т е б я  п о с т и г л о ,  я  т а к  сильно п о 

болел  сер д ц ем , к ак  н и к огд а  -  особен н о  вспомнив с л о в а  А п о сто 

ла  : "аще стр аж д е т  един у д ,  с ним страж дут вси  уд и " ( I  К ор .

1 2 ,  2 6 )  ( 5 7 : 4 1 ) .  Другому ученику го во р и л  а в в а  Варсоноф ий:

"Да б у д ет  же т е б е  и з в е с т н о ,  ч т о  к ак  Б о г  наш не з а б ы в а е т  ми

л о в а т ь  мир, т а к  и я -  любовь т в о ю , м олясь  Б о г у  день и ночь 

о спасении души т в о е й ,  чтобы д о с т и гн у т ь  т е б е  в  т е  меры ( п р е 

у с п е я н и я ) ,  о которы х прежде н ап и сал  я т е б е ;  пойми же и т о ,  

ч т о ,  к о гд а  ты идешь на служение общежитию, всяк и й  р а з ,  по 

благоволению  Божию, идет с то б о й  и сердце м о е .  И так ,  не сму

щайся ничем, б р а т  мой! Н адею сь, что  в с е ,  написанное мною, 

и сполн и тся  на т е б е .  Ибо не ложен Б о г ,  с к а за в ш и й : претерпевы й  

до к о н ц а , то й  с п а с е н  бу д ет  (Мф. 1 0 ,  2 2 ) .  Подумай о т о м ,  что
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я с к а з а л  и ч т о  у г о т о в а н о  т е б е :  многими бо скорбьми п о д о б а 

ет нам внити в  Ц ар стви е  Н ебесное (Д е я н . 1 4 ,  2 2 ) ”  ( 2 7 : 2 1 ) .

Другому ученику своем у  го во р и л  Преподобный: ” Я же б л а -  

годатию  Х р и ста  Сына Божия до сих пор не р а з л у ч а л с я  с т о б о й ,  

но духом в с е г д а  пребываю с любовью т в о е й "  ( 5 5 : 3 9 ) .  Как с о б 

ствен н о й  душе моей говорю т е б е ;  ибо Г о сп о д ь  с в я з а л  твою д у 

шу с м оей , с к а з а в :  не о с т а в л я й  е г о  ( 1 5 9 : 1 1 7 ) .  Впрочем, к а к  

я уже прежде с к а з а л ,  ч то  желаю ваш его  сп асен и я  и х о ч у  быть 

х о д а т а е м  з а  в а с  о вся к о м  б л а г е ,  т о ,  если буду в  с о с т о я н и и , 

исполню э т о  по силе моей ( 1 2 9 : 9 1 ) .

Б этом  сердечном  сою зе в с я  си ла  и сущ ность з а в е т а .  Че

р е з  е го  на немощного ученика и з л и в а е т с я  в с я  сила д у х о в н о го
/

о т ц а .  Поэтому в р а г  род а  ч е л о в е ч е с к о г о  с т а р а е т с я  в ся ч е ск и  

внушить и р а с с т р о и т ь  э т о т  союз то  н евер и ем , то п од о зр ен и ем , 

а то  желанием отойти  к д р у го м у , к а к  э т о  видно из о т в е т а  

( 1 5 9 : 1 1 8 ) .

Б таком  сою зе е с т ь  вел и к о е  духовн ое т а и н с т в о ,  с о в е р 

шаемое Самим Б о г о м . Не всяк и й  истинный духовный о т е ц  для 

в с я к о г о  у ч е н и к а ,  и не вся к и й  истинный ученик для в с я к о г о  

о т ц а .

Ищущему с полной в ер о й  и преданностью  Г о сп о д ь  у к а з ы в а -
путь

е т / и  приводит к т о м у ,  к то  может силою Его п р и вести  е го  к 

спасению и духовном у совер ш ен ствован и ю . К с в о е м у  духовном у 

о тц у  ученик должен им еть полную и несомненную в е р у  -  в ер у  

в  т о *  ч то  он з н а е т  п у ть  Божий, может п ри вести  е го  к д у х о в 
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ному с о в е р ш е н с т в у .  Эта в е р а  должна быть с в е т л а ,  ч и ста  и ни

каким сомнением не о м р ач е н а ,п о то м у  что  осл абл ен и е  се р д е ч н о 

го  сою за в е д е т  к разорению  в с е г о  д е л а .  Поэтому должно х р а 

нить в е р у  к о т ц у ,  к а к  зен и ц у  о к а .  Т а к ,п р е п .  Варсонофий не 

принял одн ого  инока под сво е  р у к о в о д с т в о ,  к о г д а  за м е т и л  в  

нем н е в е р и е ,  а к о г д а  п о сл ед н ее  з а к р ы л о с ь ,  то  он поспешил 

в р а зу м и т ь  е г о  ( 1 6 1 : 1 2 0 ) .  ? аввы Варсонофия ученики ч а с т о  

г о в о р я т :  "Скажи с л о в о ,  -  и б у д е т  т а к " .

Во всем  с л е д у е т  полож иться на д у х о в н о го  о тц а  и быть 

у в е р е н у ,  что  у д о в л е тво р е н и е  в с я к о й  его  нужды б у д ет  и с п р ав 

лено м олитвой  о т ц а ,  в с я к о е  з л о  о твр ащ е н о , в с я к о е  добро п о

д а н о .  "Меня д ер ж и сь , -  ч а с т о  го в о р и т  п р еп . Варсоноф ий, -  

вы веду т е б я  и с к о р о  в в е д у  в п о к о й , и Б о ту  п р е д с т а в л ю ,и  т а к  

наследником  моих д а р о в  б у д е ш ь " .  В се  э т о  содерж ится  в  в е р е ,  

в той  в е р е ,  ч т о  Г о сп о д ь  х о ч е т  всем  с п а с т и с ь  и ч е р е з  отц а  

в с е  п о д а с т  по в е р е  у ч ен и к а .  Ученик н а д е е т с я ,  что  Г о с п о д ь ,  

по б л а г о с т и  С во е й , ради молитв о тц а  помилует и гр ехи  п р о с 

т и т ,  и б л а г  духовны х не лишит. Не усумнись в  э т о м ,  чтобы не 

в п а с т ь  в  х у д ш е е ;  ибо и с л а д к о е  обращ ает в го р ьк о е  в р а г ,  от 

к о т о р о г о ,  в о - п е р в ы х ,  да и зб а в и т  н ас  Г о сп о д ь  И исус. Не з а 

б о т ь с я  отныне о п р е д м е т а х ,  т е б е  не н азн ач ен н ы х ; ибо Г о сп о д ь  

в з я л  от т е б я  в с е  попечени я ( 5 8 : 4 3 ) .

Духовный о т е ц  б е р е т с я  с п асти  у ч ен и к а ,  но как  бы е го  

же силам и . "Я приступаю  з а  т е б я  ко Г о с п о д у ,  -  го во р и т  а в в а  

Варсоноф ий, -  но есл и Иты т а к  же будешь м о л и т ь ся ,  чтобы я
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был услышан" ( 7 0 : 5 5 ) .  Духовно с л и в а я с ь  с ученикам и, с т а р е ц  

п о д а в л я е т  в  с е б е  самолюбие и в о з г р е в а е т  лю бовь . До ч е г о  в о з 

г о р е л а с ь  и г о р е л а  любовь с т а р ц е в  к немощным послушникам, 

можно суд и ть  по следующим примерам . Т а к ,  П реп. Варсонофий 

р ан ее  в с я к о й  просьбы молился об у ч е н и к а х :  " Я  прежде проше

ния в а ш е г о ,  ради горящей в о  мне любви Х р и с т а ,  с к а з а в ш е г о :  

возлюбиши ближнего т в о е г о ,  яко  сам  с е б е  (Мр. 1 2 ,  3 1 ) ,  не 

п ер естаю  день и ночь м оли ться  Б о г у ,  чтобы Он с д е л а л  в а с  Б о 

гоносными. Я к а к  о т е ц  х о ч у  вклю чить д е т е й  с в о и х  в  светл ы е  

в о и н с т в а  ц а р с к и е ,  т о г д а  как  они сами не з а б о т я т с я  об этом  

( 1 0 9 : 7 6 ) .  Если помысл не у в л е ч е т  т е б я  уничтожить мои с л о в а ,  

сказан н ы е от  Б о г а ,  то  я  помолюсь Ему п р и вести  т е б я  в б о л ь

ший у с п е х  и буду п р о с и т ь ,  чтобы т е б е  » €  о т л у ч а т ь с я  от нас 

ни в с ем  в е к е ,  ни в  будущем "  ( 2 2 2 : 1 6 5 ) .

Преподобный Варсонофий ч а с т о  г о в о р и т :  "Никто да не 

ск р ы вает  с в о и х  пом ы слов: кто ск р ы вает  помыслы, о том злые 

духи р а д у ю т с я ,  ж елая п о гу б и ть  душу" ( 5 8 3 : 3 7 1 ) .  "Скрывающий 

помыслы свои  п р еб ы вает  н еи сц е л е н ; ибо они исцеляю тся  то л ь к о  

частым вопрошением о них о тц ев  духовн ы х" ( 3 1 7 : 2 2 4 ) .  Ученик 

должен искренно о тк р ы вать  св о е м у  духовному руководителю  не 

то л ь к о  важные г р е х и ,  но и в с е  мысли, желания добрые и п л о 

х и е ,  боримые с т р а с т и  и вообще в с е  тайны с в о е г о  сер д ц а  для 

т о г о ,  чтобы духовник м ог в р а ч е в а т ь  душевные недуги и в е с т и  

е го  к исправлению . "Кто х о ч е т  быть иноком, т о т  отнюдь ни в  

чем не должен иметь с во ей  в о л и .  Иисус Х р и с т о с ,  н а у ч а я  н ас
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э т о м у ,  с к а з а л : ” Приидох в мир, не да  творю волю Мою11 (И н. 6 ,

3 8 ) .  Если же ты одно дело  будешь и с п о л н я т ь ,  а от д р у г о г о  

о т к а з ы в а т ь с я ,  то  тем  покаж еш ь, что  р а с с у д и т е л ь н е е  п о в е л е 

вающего т е б е ,  а э т о  то же е с т ь ,  что  быть п о р у га н у  от б е с о в .  

И так , ты должен сл у ш аться  во  в с е м ,  х о т я  бы т е б е  и к а з а л о с ь ,  

что  дело п овед ен н ое  н е б е згр е ш н о . А в в а ,  который н а зн а ч а е т  

т е б е  э т о ,  п о н е с е т  г р е х  т в о й ,  и с н его  взы щ ется  о т в е т  з а  т е 

б я .  Если же дело  крайне для т е б я  неудобно и о п а с н о ,  или вы

ше сил т в о и х ,  объясни э т о  духовн ику  и с д е л а й  к а к  он р а с с у 

д и т ” ( 2 8 5 : 2 1 1 ) .

Послушание ученика к духовном у руководителю  должно 

быть б е зо го во р о ч н ы м ; он не должен п р оти во р еч и ть  с т а р ц у .  

"О казы вай  с т а р ц у  с во ем у  послушание во  всем  и исполняй в с е ,  

что  он ни го в о р и т  т е б е ,  бу д ет  ли то  о т н о с и т ь с я  к пище, или 

к питию, или к какой -ли бо  д ругой  вещи, во в с е м  повинуйся 

ему . Если же с л у ч и тс я  к а к о е -н и б у д ь  трудное д е л о ,  то  спроси 

с о в е т а  у аввы (и гу м е н а  Серида) и с д е л а й  т а к ,  к а к  он с к а ж е т :  

( 1 4 1 : 1 0 0 ) .  "Если хочеш ь с п а с т и с ь ,  приобрети сми рен и е, п о

слушание и п р ои зво льн ое  п о ви н о вен и е . И к о гд а  услышишь ч т о -  

нибудь от  с т а р ц а ,  что  бы то ни бы ло, скажи ему со смирени

ем : помолись о м н е , о т е ц  м ой, да п о д а с т  мне Б о г  р а зу м  и 

б о д р о с т ь ,  чтобы не о ск о р б и ть  т е б я "  ( 1 4 3 : 1 0 1 ) .

З а т е м  послушание должно п р о и с т е к а т ь  из искренн ей  любви 

к с т а р ц у ,  не допускающей н и к ак о го  осуж дения, оно должно 

быть исполнено полного  д о в е р и я ,  х о т я  бы п овелен и е  с т а р ц а
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возбуж д ал о  в  ученике недоумение и к а з а л о с ь  очень трудным1) .

Вся же с о в о к у п н о с т ь  духовных отношений к сво ем у  д у х о в 

ному отцу с о с т о и т  в  т о м ,  чтобы ученик не имел с во ей  воли и 

с в о е г о  р а зу м е н и я ,  у н е г о  в с е  должно быть о т ц о в о .  Отречение 

от с в о е й  воли ради воли Божией -  е с т ь  выражение с а м о о т в е р 

женной любви к Б о гу  со стороны у ч ен и ка2 ) .

Т ак о во  р у к о в о д с т в о  в с у щ ес тве  с в о е м .  Все  приведенные 

нами с в и д е т е л ь с т в а  П реп. Варсонофия Великого  убеждают н а с ,  

что  д уховн ое  р у к о в о д с т в о  необходимо для н еуклонного  с л е д о 

ван и я по пути к духовном у совер ш ен ствован и ю .

1) С т а р ч е с т в о .  Мысли святы х о тц ов  о необходим ости и п о л ь зе  
с т а р ч е с к о г о  р у к о в о д с т в а  в  духовной жизни. И зд . 2 ,  М ., 
1 9 1 4 ,  с т р .  2 1 .

2 ) Феофан, еп и ск о п . Что п отребн о  покаявш ем уся и вступ ивш е
му на добрый п у ть  с п а с е н и я .  И зд. 5 ,  М .,  1 9 1 2 ,  с т р .  4 2 .



Г Л А В А  У

п т  к духовному совершенству - подвиг
СТЯЖАНИЯ ДОБРОДЕТЕЛЕЙ

Совлечение в е т х о г о  ч е л о в е к а  или д е я 
тел ьн о е  подвиж ничество

а )  В ер а  к ак  п р е д д в е р и е ,  вводящ ее 
в  хр и сти ан ск и й  п одви г

/

В понимании п р еп од обн ого  Варсонофия вер а  х р и с т и а н с к а я  

п р е д с т а в л я е т  со б о й  н ечто  со к р о в ен н о е  и т а и н с т в е н н о е ,  в о с 

принимаемое и н ту и ти вн о , м и сти ч еск и . По с в .  Варсонофию, ч т о 

бы быть духовным человеком  и р а з у м е т ь  д у х о в н о е ,  необходима 

в е р а ,  ибо "верою  р а з у м е в а е м 11 ( Е в р .  I I ,  I ,  3 ) .  Поэтому х р и 

с т и а н с к а я  в е р а ,  к ак  т ай н а  в  объективном см ы сле, доступ н а  

то л ьк о  о т ч а с т и .  С другой  стор он ы , в е р а ,  к ак  т а к о в а я ,  н е р а з 

рывно с в я з а н а  с жизнью. Она не т о л ь к о  п у т ь ,  приводящий к 

Б о г у ,  но и в р ач еб н и ц а  д у х о в н а я ,  исцеляющая духовные н е д у ги ,  

и п о з н а е т с я  она и з  и сц ел ен и я . О днако, самый п у т ь  к и сти н 

ной в е р е  у к аж дого  ч е л о в е к а  в е с ь м а  сложен и м н о го р азл и ч ен , 

и для ч е л о в е к а  невозможно п о з н а т ь  в с е  то  сокр овен н ей ш ее ,
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ч то  послужило поводом к стяжанию сп аси тел ьн о й  в е р ы . Но е с 

ли э т о  непостижимо для ч е л о в е к а ,  то  для Б о г а  в с е  э т о ,  к он еч

н о ,  в е д о м о ,  и Он, несом н ен н о, з н а е т  в с е х  т е х ,  кто имеет в 

сокровищнице с в о е г о  сер д ц а  располож ение к восприятию истин 

ной в е р ы .  Таковым б л а г о д а т ь  Божия с п о с п е ш е с т в у е т ,  чтобы э т о  

сок р овен н ое  п р авед н о е  располож ение их с е р д е ц  р аск р ы л ось  в 

видимых д е л а х ,  соо тветству ю щ и х п р аво й  в е р е ,  и чтобы они с а 

ми уразум ели  и сти н н о сть  с в о е й  в ер ы . Многие д ом огаю тся  о сн о 

в а т ь  в е р у  на д о в о д а х  с в о е г о  р а з у м а .  В э т о м ,  к о н еч н о , е с т ь  

некое доброе  н а ч а л о ,  о д н а к о ,  т р у д  бу д ет  в с е - т а к и  н а п р а с е н ,  

если при этом  ч е л о в е к  бу дет  с т р е м и т ь с я  п о с т и г н у т ь  предмет 

веры своими си лам и , б е з  помощи б л а го д а т и  Божией.

Преп. Варсонофий Великий г о в о р и т ,  что  " ч е р е з  видимое 

п о з н а е т с я  невидим ая в е р а ,  со к р ы тая  в  тай н и к ах  сердечн ы х" 

( 1 5 0 : 1 0 4 ) .  Ч ел о век  разум ом  своим может не о с о з н а в а т ь  в с е г о  

т о г о ,  что  содерж ится  в  сокровищнице его  с е р д ц а ,  но э т о  не 

з н а ч и т ,  что  вн у тр ен н я я  жизнь сер д ц а  не о т р а ж а е т с я  на жизни 

и поведении ч е л о в е к а .  Если э т о  и не о т р а ж а е т с я  в сознании 

у м а , то  тем или иным о бр азо м  о т р а ж а е т с я  в  д е л а х  ч е л о в е к а .  

Поэтому п р еп . Варсонофий и г о в о р и т ,  что  именно "ч е р е з  види

мое п о з н а е т с я  невидимая в е р а " ,  п о з н а е т с я ,  кон еч н о , ч е л о в е 

ком , ибо для Б о г а  ведомо и т о ,  что сокрыто и " в  тай н и ках  

с е р д е ч н ы х " .

Таким о б р а з о м ,  не имея сил и возможности в  полной м е

ре и с с л е д о в а т ь  даже с в о е  с о б с т в е н н о е  с е р д ц е ,  с нашей с т о 
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роны бу д ет  вполне справедливым и закономерным п риводи ть во  

с в и д е т е л ь с т в о  истинной веры не сто л ьк о  с л о в а ,  скол ьк о  сами 

д ел а  веры . Именно т а к  п о з н а в а т ь  истинную в ер у  учит нас  и 

Сам Г о с п о д ь ,  ибо Он г о в о р и т :  "Аще не творю д ела  Отца М оего, 

не имите Ми в ер ы : аще ли тво р ю , аще и Мне не в е р у е т е ,  делам 

Моим в е р у й т е 11 (И н. 1 0 ,  3 7 - 3 8 ) .  С этим вполне с о г л а с у е т с я  и 

учение п р е п .  Варсонофия В е л и к о г о ,  который г о в о р и т ,  ч то  " в е 

ра наша с о с т о и т  не в4 ом , чтобы т о л ь к о  и зр е ч ь  и п рои зн ести  

у с т а м и , но соверш енная  в е р а  п о з н а е т с я  из и с ц ел ен и я . Если 

ты в е р о в а л  и и с ц е л и л с я ,  ходи и не преты к ай ся  и не хром ай 

б о л е е .  -  И сцелился ли ты ? -  Покажи, ч то  п р е к р а т и л о с ь  к р о в о 

течен и е  т в о е "  ( 1 5 0 : 1 0 4 ) .  Иначе с к а з а т ь ,  если в сердц е т в о 

ем д е й ст в и т е л ь н о  и м еется  с п а с и т е л ь н а я  в е р а ,  исцеляющая душу
г  /

от греховны х н е д у о в ,  то  яви добрые д е л а ,  подобающие то м у ,

кто  д е й ст в и т е л ь н о  имеет сию в е р у ,  чтобы видно бы ло, что  г р е 

ховны е раны тво и  не к р о в о т о ч а т  и не смердят зловон и ем  г р е х а .  

В подтверж дение т о г о ,  что истин н ая  в е р а  в с е г д а  бы вает  цели

тельн ой  и с п а с и т е л ь н о й ,  п р еп . Варсонофий приводит с л о в а  С а

м ого  С п а с и т е л я :  "Если веруеш ь Х р и с т у  С пасителю , Который г о 

в о р и т :  по в е р е  т в о е й  буди т е б е ,  -  то  Он ск аж ет  и ныне душе 

нашей, находящ ейся в  т е л е :  " д е р з а й  дщи: в е р а  т в о я  с п а с е  т я "  

(Мф. 9 , 2 2 )  ( 1 5 0 : 1 0 4 ) .

По сво ем у  сокровен н ом у смыслу понятие веры трудно п од 

д а е т с я  определению , а потому с в .  Варсонофий для объяснения 

его  п р и б е гае т  к т е к с т у  Священного Писания, в нем ища в р а з у м 
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ления и с в и д е т е л ь с т в а  о сущности в ер ы . "Если в ер у е ш ь , -  пи

шет с в .  Варсоноф ий, приводя с л о в а  Е в а н г е л и я ,  -  что  и от н е 

плодных камней может Б о г  в о з д в и г н у т ь  ч а д  А враам у (Мф. 3 ,

9 ) ,  и ч т о  Отверзший у с т а  ослу (Ч и с л .  2 2 ,2 8 )  может о т в е р з т и  

их и т е б е  и может у м у д р и ть , в р а зу м и т ь  и ук р еп и ть  и т е б я , т о  

Б о г  п о д а с т  т е б е  в с е "  ( 3 5 7 : 2 4 4 ) .  В другом  м е с т е  в том же 

смысле с в .  Варсонофий вопрошающему о в е р е  о т в е ч а е т :  "К то  

п р о с в ет и л  очи с л е п о г о ,  да п р о с в е т и т  очи сер д ц а  т в о е г о ,  ч т о 

бы р а з у м е т ь  б л а г о е  и п о л е з н о е ;  да укрепит т е б я  и у твер д и т  

совершенною верою Б о г  с и л ,  рекший: " в с я  возможна верующему" 

(Мф, 9 ,  2 3 ) ,  и да увижу т е б я  в лике спасаем ы х благодатию  

П р е д с т ат е л я  душ наших Иисуса Х р и с т а "  ( 3 4 4 : 2 4 0 ) .  Отсюда с л е 

д у е т ,  ч т о  п озн ан и е  прем удрости  Божией в сер д ц е  сп ас аю щ его с я ,  

в е г о  сердечном располож ении, в  свободн ом  произволении и с а 

моопределении и ,  с т а л о  б ы ть ,  в с я к о е  рассуж дение о в е р е  -  

о т н о с и т е л ь н о ,  ибо понятие э т о  с у г у б о  сокр овен н ое  и трудно 

определи м ое . Одно несом н ен н о , что  в ся к о е  зн ан и е  исходит из 

с е р д ц а ,  как  и в с е  помышления добрые и з л ы е ,  и в е р а  служит 

источником их с и н т е з а ,  п о с к о л ь к у  в е р а ,  сп о сп е ш е ств у е м ая  лю

б о вью , о с у щ е с т в л я е т с я  в  д е л а х ,  то  е с т ь  в  исцелении, в  кон к

ретном  выражении д е л ан и я . Поэтому п р е п .  Варсонофий и д а е т  

с о в е т  духовном у б р а т у :  "Не стыжусь с к а з а т ь  т е б е ,  б р ат  мой, 

ч то  ты не можешь р а сс у ж д а т ь  о в е р е ;  а если не можешь, т о  не 

р а сс у ж д а й ,  ибо сим н авл ек аеш ь на с е б я  лишь ск ор б ь  и смуще

н и е "  ( 5 8 : 4 3 ) .  Почему э т о  т а к ?  Потому что  э т о  п ри зн ак  е л а -
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б о с т и ,  н е у с т о й ч и в о с т и ,  ш аткости  веры б е з  должного т в е р д о г о  

о сн о в ан и я .

Б п р оти воп олож н ость  так о м у  неуравновеш енному состоянию 

ч е л о в е к ,  "твер д ы й  в в е р е ,  -  го в о р и т  с в .  подвижник, -  если 

бу д ет  го в о р и т ь  и с о с т я з а т ь с я  с еретиками или неверными, ни

к о гд а  не с м у т и т с я ,  потому ч т о  им еет внутри с е б я  И и су са , На

ч ал ьн и к а  мира и тишины. И та к о й  п осл е  мирного с о с т я за н и я  

может с любовью при вести  многих ер ети к о в  и неверны х в п о з н а -  

ние С пасителя  наш его  Иисуса Х р и с т а "  ( 5 8 : 4 3 ) .  А э т о  и с о с т а в 

л я ет  плод истинной в е р к ,  ибо она соедин ена с добрыми делам и .

"Какие же плода духовные лучше т е х ,  -  го в о р и т  п р еп . 

Варсоноф ий, -  чтобы п о д в и з а т ь с я  о в е р е  Х р и сто во й  и у сп о к о 

ить х р и с т и а н с т в о !  Ибо х о т я  оно и у т в е р ж д а е т с я  Х р и сто м , но 

Б о г  х о ч е т  и с к у с и ть  и серд ечн ое  расположение людей« дабы с о 

вершенно откры лось куда о н и ^ гр е м я т с я "  ( 8 4 8 : 4 9 2 ) .

Таким о б р а з о м ,  по учению п реп одобн ого  В арсон оф и я, смысл 

веры и стин н ой , спасающей и совершенной может быть сформули

р о в а н  к ак  о тк р о вен и е  уму тай н  серд ечн ы х, воспринимаемых с е р д 

цем путем  просвещ ения е го  познанием  Бож ественной Истины.

С л е д о в а т е л ь н о ,  в е р а  е с т ь  д е й ст в и т е л ь н о  п р е д д в е р и е ,в в о 

дящее в  х р и сти ан ск и й  п о д в и г ,  потом у что у в е р о в а т ь  и в е р и т ь  -  

э т о  не т о л ь к о  п е р в а я  х р и с т и а н с к а я  д о б р о д е т е л ь ,  но и п у т ь  

с п а с е н и я ,  и д у х о в н а я  врач ебн и ц а в достижении н р а в с т в е н н о г о  

с о в е р ш е н с т в а ,  в  достижении Ц арства  Н е б е сн о го .
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б) П о к а я н и е

Как познание истин Б о ж ествен н о го  О ткровения н а х о д и т 

ся в за ви с и м о с ти  от веры , ч е р е з  которую прои сходи т р азу м н о 

свободное у сво е н и е  Бож ественной истины еще з д е с ь  на з е м л е ,  

т а к  и сущ ность спасающей веры н еразры вн о  с в я з а н а  с п ропо

ведью п о к ая н и я . С призы ва к покаянию н ачин ает Свою п р оп о

в е д ь  и Сам Г о сп о д ь  наш Иисус Х р и с т о с ,  г о в о р я :  "П риблизи

л о с ь  Ц арстви е  Бож ие: п о к а й т е с ь  и в е р у й т е  в  Е в а н г е л и е "  (Мк.

I ,  1 5 ) .  Принцип п о к ая н и я , таким  о б р а зо м ,  л е г  в сам о о с н о в а 

ние сущности веры в  Церкви Х р и сто во й  на з е м л е ,  то  е с т ь  с т а л  

краеугольны м  камнем нашего с п а с е н и я .

Где  нет в е л и к о го  т а и н с т в а  П окаяния, там  нет и свя то й
s

Церкви Божией, спасающей ч е л о в е к а .  По сло вам  С п а с и т е л я ,н е  

покаявшийся ч е л о в е к  поги бнет  (Л к . 1 3 ,  3 ) ,  т о г д а  как  верую 

щий в Сына Божия "и м еет  жизнь вечную " (Ин. 6 ,  4 7 ) .  С л е д о ва

т е л ь н о ,  б е з  ч у в с т в а  п о к ая н и я , б е з  созн ан и я  с в о е й  г р е х о в н о с 

ти и б е з  стр ем л ен и я  и с п р а в и т ь с я ,  чтобы с о е д и н и ть ся  с Б о го м , 

не может быть истинной вер ы .

Сама цель приш ествия Х р и с т о в а ,  ее окончательны й р е з у л ь 

т а т  за к л ю ч а е т с я  именно в покаянии людей. Иисус Х р и с т о с ,  

как  Сам Он г о в о р и т ,  для т о г о  и пришел, чтобы п р и з в а т ь  греш

ников к покаянию (Мф. 9 ,  1 3 ;  Л к. 2 ,  1 7 ) .  П окаяние, с л е д о в а 

т е л ь н о ,  е с т ь  фундаментальный а к т  н р а в с т в е н н о г о  в о с с о з д а н и я  

ч е л о в е к а .  Обращение к Х р и с т у ,  к ак  основной элем ен т и с у 
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щ ественное у сл о ви е  н р а в с т в е н н о -х р и с т и а н с к о г о  обновления ч е 

л о в е к а ,  п о л а г а е т с я  п ок аян и ем , зн ам ен уя  собой  первую сту п ен ь  

восхож дения по лестн и ц е  х р и ст и а н с к и х  д о б р о д е т е л е й .

Преп· Варсонофий в св о е м  в о ззр ен и и  на п окаян ие р а с с м а т 

р и в а е т  воп рос  преимущественно с чи сто  внешней сторон ы , к ак  

одно из п рави л  киновийной монашеской дисциплины, не п о д в е р 

г а я  е г о  р а з б о р у  по с у щ е с т в у ,  ни е г о  содерж ани я , ни е го  з н а 

чения в жизни п од ви заю щ его ся · Вы сказывания э т и  отрывочны и 

б е с си с тем а ти ч н ы , в виде афоризмов или отдельны х н р аво у ч ен и й , 

н а ста в л е н и й  и с о в е т о в  о п ок аян и и .

"Если стан еш ь н еп р естан н о  осуж дать сам о го  с е б я ,  -  пишет 

п р еп . В арсоноф ий, -  то  сердце т в о е  сокрушится и о б р а т и т с я  к 

покаянию, и Т о т ,  Кто с к а з а л  ч е р е з  с в я т о г о  П р ор о к а : гл аго л и
s'

ты б е з за к о н и я  т в о я  преж де, да оправдишися (И с .  4 3 ,  2 6 ) ,  

о п р а в д а е т  т е б я  и о сво б о д и т  от в с я к о г о  осуж дения. Ибо Писа

ние г о в о р и т :  Б о г  о п р а в д а я й ,  кто  о су ж д ая й "(Р и м . 8 ,  34 )

"И т а к ,  если желаешь положить н ач ал о  покаянию, -  го в о р и т  Пре

подобный, -  п о см о тр и , что  с д е л а л а  блудн и ц а: сл езам и  своими 

омыла она ноги Владыки (Л к .  7 ,  3 8 ) .  Плач омывает в с я к о г о  от 

г р е х о в ;  но ч е л о в е к  д о с т и г а е т  п л ач а  тр у д о м , п о с р е д с т в о м  мно

г о г о  поучения в  Писании, т е р п е н и я ,  размышления о Страшном 

суде  и стыде вечном и ч е р е з  сам о о твер ж ен и е , к а к  Г о сп о д ь  с к а 

з а л :  "Иже хощ ет по Мне и д ти , да  о т в е р ж е т с я  с е б е ,  и в о з ь м е т

I) Святоотеческие наставления о молитве и трезвении.
М., 1889, стр. 404.
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к р е ст  с в о й ,  и по Мне г р я д е т "  (Мф. 1 6 ,  24 )  ( 2 5 4 : 1 9 2 ) .

Но к ак  кающийся должен п ри сту пи ть  к покаянию? С каким 

н астр о ен и ем ? Что он должен им еть в виду? На э т о  с в .  В а р с о 

нофий о т в е ч а е т :  "Б о г  никого не о т в е р г а е т ,  но в с е х  п р и зы ва

ет к покаянию . Приступающий к нему должен при сту пи ть  от в с е 

г о  с е р д ц а ,  с е я т ь  с надеж дой, пож ать и до п о сл ед н е го  и з д к х а -  

ния ожидать искуш ения" ( 4 8 9 : 3 1 8 ) .  Всякий г р е х  е с т ь  наруш е

ние за п о в е д и  Божией, е с т ь  вина п ер е д  Б о го м , и потому г о в о 

рит п р еп . Варсоноф ий: "К о гд а  нарушишь з а п о в е д ь ,  спеши к п о 

каянию; и х о т я  имеешь п е р е в я з ь  для с во ей  ран ы , не п р е д а в а й 

ся  нерадению , чтобы не с д е л а л о с ь  с тобой  хуже п р еж н его "  

( 2 7 0 : 2 0 4 ) .

Покаяние -  э т о  о б ет  м онаш еского  посуш ания, п о сто я н н о 

г о  п ам я то в ан и я  о свои х  гр е х а х ~ и  со зн ан и я  с в о е й  вины п ер ед  

Б о го м . Поэтому го во р и т  Преподобный вопрошающему: "Ты^е ина

че можешь с п а с т и с ь ,  как  т о л ь к о  ч е р е з  сие (п о с л у ш а н и е ) .И т а к ,  

не уны вай , п ад ая  и в о с с т а в а я ,  п о п о л за я с ь  и укоряя  с е б я ,  по

ка Г о сп о д ь  не окаж ет т е б е  м и л о сти , которой ты ж елаеш ь; т о л ь 

ко не будь н е р а д и в "

Что же т р е б у е т с я  от п о к ая н и я ?  -  Понаяние во  гр е х е  т р е 

б у е т ,  чтобы не д е л а т ь  е го  б о л е е ,  и удаление от з л а  состо и т  

в  т о м ,  чтобы о с т а в и т ь  е г о "  ( 2 4 1 : 1 8 3 ) .

Принесение покаяния с в я з а н о  с прощением г р е х о в .  Но к а к

I) Святоотеческие наставления о молитве и трезвении.
М., 1889, стр. 413.
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у з н а т ь  , что  грехи  прощ аются? И на э т о т  вопрос п р е п .  В а р с о н о 

фий о т в е ч а е т :  "П ризнак прощения г р е х о в  с о с т о и т  в т о м ,  чтобы 

в о з н е н а в и д е т ь  их и не д е л а т ь  б о л е е .  А к о гд а  ч е л о в е к  размыш

л я ет  о них и сердце его  у с л а ж д а е т с я  ими, или он и с о в ер ш а е т  

их на д е л е ,  -  э т о  е с т ь  з н а к , что  грехи  еще не прощены ему, 

но он еще о б в и н я е т с я  в них" ( 5 4 0 : 3 4 4 ) .

В данном с л у ч а е  воп рос  о прощении г р е х о в  п ер еход и т  в 

нашем понимании в стадию  их юридического р азр еш ен и я . Речь 

идет о разреш ении г р е х о в  п о к аян и ем . О чем п р е п .  Варсонофий 

го в о р и т  т а к :  "К о гд а  с в я т о й  и праведный м оли тся  з а  гр еш н о го , 

то  и грешный по силе с в о е й  должен с о д е й с т в о в а т ь  молению с в я 

тых п ок аян и ем ; будучи сам собой  н е д о с т а т о ч е н  в у п лате  д о л го в  

с в о и х ,  он приносит м а л о е ,  а молитвы святы х -  м н о го е "  ( 6 2 2 :  

4 0 3 ) .  Как в судебном п р о и зв о д с т в е  большое зн ач ен и е  имеют з а 

щитники ви н овн ого  п ер е д  суд ом , т а к  и в  во п р о се  покаяния х о 

д а т а й с т в о м  з а  грешника служат молитвы о т ц о в ,  к ак  об этом  г о 

вори т Преподобный: "Г о во р и т  же т е б е  Б о г  Великий, Царь наш: 

Прощаются т е б е  в с е  грехи  твои  преимущ ественно з а  молитвы и 

моления святы х и ради т в о е й  веры в  Н е го "  ( 1 4 4 : 1 0 1 ) .

Заверш ительным моментом в  понимании сущности покаяния 

должно быть р асс м о тр ен и е  в о п р о са  о р е з у л ь т а т а х  е го  п о с л е д с т 

в и я ,  то  е с т ь  -  что  д а е т  грешнику п о к ая н и е ,  каковы его  плоды. 

На э т о т  вопрос п р е п .  Варсонофий о т в е ч а е т  т а к :  "Приобрети 

с е б е ,  -  го в о р и т  о н , -  смирение и послуш ание, п л а ч ,  подвиж

н и ч е с т в о ,  н естя ж ан и е , вменение себ я  ни во  ч то  и подобное
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с е м у ,  что находишь в с л о в а х  и в жизни о т ц о в .  Сотвори же п ло

ды, достойные покаяния (Мф. 3 ,  8 ) .  И как  р е з у л ь т а т  покаяния 

зву ч и т  в  учении п р еп . Варсонофия б л аго д ар ен и е  Б о г у  з а  н ис

посланный дар  прощения г р е х о в :  "Б о г  ничего от т е б я  не т р е 

б у е т ,  кроме б л а г о д а р е н и я ,  терп ен и я  и молитвы о прощении г р е 

х о в 11 ( 1 6 3 : 1 2 3 ) ,  ибо "в с я к о е  даяние б л а г о "  (И а к .  I ,  17) п р о 

и с т е к а е т  от  Б о г а .  И к ак  Он б л а г ,  то  в с е  б л а го е  от Него д а р у 

е т с я :  праведны м , к ак  достойны м, грешным ж е, как  (п р и з ы в а е 

мым) ч е р е з  б л аго д ея н и я  прийти в п о к ая н и е"  ( 4 0 0 : 2 7 2 ) .

Таковы советы и н а с т а в л е н и я  п р е п .  Варсонофия о покаянии и о 

е го  с в я з и  с в е р о й .

Высшим проявлением  п ок аян н ого  ч у в с т в а ,  по с в .  Вдр с о н о -  

фию, я в л я е т с я  сокрушение о rp jexax  -  слезы  или п л а ч .  "Желая 

омыть ск вер н ы , омой их с л е з а м и :  ибо они чи сто  омывают в с я 

кую с к в е р н у "  ( 7 7 : 5 9 ) .  "Возлюби в се м  сердцем  п л а ч ,  -  говор и т  

Преподобный, -  ибо и он с о у ч астн и к  б л а г о г о  с е г о  д ел ан и я .П о 

тр у д и сь  во всем  о т с е к а т ь  свою волю " ( 2 5 3 : 1 9 1 ) .  "Настоящий 

тво й  плач и н астоящ ее  умиление -  не истинны е, но о тх о д я т  и 

п р и х о д я т ;  истинный же п л а ч ,  соединенный с умилением, бы вает  

рабом ч е л о в е к а ,  п остоян н о  ему подчиненным, и имеющего оный 

не о д о л е в а е т  б р а н ь ;  (п л а ч  с ей )  з а г л а ж д а е т  прежние с о гр еш е

ния и омывает ск вер н ы , и п остоян н о  именем Божиим о х р а н я ет  

ч е л о в е к а ,  который приобрел е г о ;  и зг о н я е т  смех и р а с с е я н н о с т ь  

и п оддерж и вает н еп р естан н о е  с е т о в а н и е ,  ибо он е с т ь  щит, о т 

ражающий в с е  разженные стрелы д и а в о л ь с к и е "  (Е ф е с .  6 ,  16)
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(458:300).

И так , покаяние е с т ь  не п р о с т о  формально внешний ц е р к о в 

ный о б р я д ,  но и т а и н с т в о ,  имеющее гл убоко-духовн ы й м и сти ч ес

кий смы сл, указывающее на живую и н еп осредственн ую  с в я з ь  

между духовным и земным миром, между Богом и ч е л о в е к о м , на 

их взаим оотнош ение и о т в е т с т в е н н о с т ь  ч е л о в е к а  в  сво ем  бытии 

п ер е д  Б о го м .

в )  П о с т

Пост им еет д р евн ее  у с т а н о в л е н и е .  Начало е го  о т н о с и т с я  

еще к жизни п р ар о д и тел ей  в раю , к о гд а  Б ог положил для них 

з а п о в е д ь  возд ерж ан и я  -  не вкуш ать  плодов д е р е в а  п ознания 

добра и з л а .

В Новом З а в е т е  Сам Г осп о д ь  Иисус Х р и сто с  о св я ти л  п о с т  

Своим сорокадневным пребыванием в п усты н е. В хр и сти ан ском  

н равствен н ом  созн ан ии  и вероучении п ост  в с е г д а  понимался в 

смысле в о зд е р ж а н и я , предохран ени я с е б я  от в с е г о  п р еп я тств у ю 

щего д у х о в н о -н р а в ст в е н н о м у  состоянию  и благополучию ч е л о в е -  

к а - х р и с т и а н и н а ,  служа целям е го  н р а в с т в е н н о г о  р а з в и т и я  и с о 

в е р ш е н с т в а ,  в и н т е р е с а х  гарм оничного р а з в и т и я  личности ч е 

л о в е к а ,  к а к  о б р а з а  и подобия Божия с п реоблад ан и ем  в нем 

духовной жизни.

С огласн о  эт о м у  общему хр и сти ан ск о м у  воззр ен и ю  на п о с т ,  

учит и п р еп . Варсоноф ий, р а зл и ч а я  п ост  духовный и телесн ы й ,
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внутренний и е ст е с т в е н н ы й , т . е .  чу вствен н ы й , как  о гр ан и ч е 

ние в пище и питии· Вообще вы ск азы ван и я  П реподобного о п о с 

т е  редки и нем н огословн ы . и0 п о с т е  ч у в с т в е н н о м ,-  пишет о н , -  

не ск о р б и , он н ичего  не зн ач и т  б е з  д у х о в н о г о :  не входящ ее 

б е з  услаждения в ч е л о в е к а  ск вер н и т  ч е л о в е к а ,  но исходящее 

из н е г о "  (Мф. 1 5 ,  I I )  ( 1 6 8 : 1 2 6 ) .  "Что к а с а е т с я  п о с т а , т о  

преклони выю тво ю , вспоминая жизнь о тц ов  и их бд ен и я , сми

р и сь  сердцем и ,  если можешь, потерпи до д е в я т о г о  ч а с а ,  а 

если не можешь, т о  не з а б о т ь с я ;  с т а р а й с я  же со х р ан и ть  п ост 

вн у тр ен н его  ч е л о в е к а ,  исполняя з а п о в е д ь :  еже не с н е с т и  от 

д р е в а ,  и п р ед о х р ан я ть  с е б я  от  д р уги х  с т р а с т е й .  Сей п о ст  

вн у тр ен н его  ч е л о в е к а  приятен  б у д ет  Б о г у  и в о з н а г р а д и т  для 

т е б я  н е д о с т а т о к  т е л е с н о г о  п о о т а "  ( 5 ü 9 :3 3 Q ) .

Сторонник ум еренного  возд ерж ан и я  в  р а м к а х  е с т е с т в е н н о й  

нормы преподобный Варсонофий ч а с т о  п о ст  вм ен яет  вм есто  б о 

л е з н и ,  п о л а г а я ,  что  б о л е зн ь  з а м е н я е т  собой  зн ач ен и е  п о с т а .  

"П о с т ,  по в з г л я д у  подвижника, к ак  н а к а за н и е  т е л а  для т о г о ,  

чтобы усмирить т е л о  зд о р о в о е  и с д е л а т ь  е го  немощным для 

с т р а с т е й ,  по с л о в у  А п о с т о л а :  е г д а  немощ ествую , т о г д а  силен 

есмь ( 2  К ор . 1 9 ,  1 0 ) .  А б о л е зн ь  -  б о л ее  с е г о  н а к а з а н и я ,  

и в м е н я е т с я  в м е с т о  п о с т а  и даже бол ее  то м у , кто  п ерен осит 

ее с тер п ен и ем , б л а го д а р и т  Б о г а  и ч е р е з  терпен и е  п ол у ч ает  

плод сп асен и я  с в о е г о .  Ибо в м е с т о  т о г о ,  чтобы о с л а б л я т ь  ему 

те л о  п о с т о м ,  оно уже и б е з  т о г о  б о л е зн е н н о "  ( 1 6 9 : 1 2 8 ) .  

"Посему не от немощных телом  т р е б у е т  Б о г  п о с т а ,  но от с и л ь 
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ных и зд о р о в ы х .  Снизойди немного т е л у ,  и э т о  не будет  гр е х о м . 

Б ог  не т р е б у е т  от т е б я  ( п о с т а ) ,  потом у что з н а е т  б о л е з н ь ,к о 

торую п о с л ал  т е б е 11 ( 1 6 8 : 1 2 6 ) .  |!0 п о с т е  же не с к о р б и , к ак  я 

прежде с к а з а л :  Б о г  ни от к о го  не т р е б у е т  (труд ов) с в е р х  силы11 

( 1 6 9 : 1 2 8 ) .

Вообще в с е  н а ст а в л е н и я  вел и к о го  с т а р ц а  о п о с т е  и в о о б 

ще о воздерж ании проникнуты духом любви, р а с с у д и т е л ь н о с т и ,  

в звеш и ван и я  в с е х  возможных сил ч е л о в е к а ,  особенно ф и зи ч ес

ких -  в с е  д е л а т ь  по силам в и н т е р е с а х  духовной  жизни ч е л о в е 

к а ,  ч т о ,  о д н а к о ,  в жизни п р е д с т а в л я е т с я  узким и тесным п у

тем к достижению н р а в с т в е н н о го  с о в е р ш е н с т в а .

Что зн ач и т  вообще в о зд е р ж а н и е , х о т я  бы в  обычном житей

ском см ы сле, но применительно к быту м о н аш ества?

"В о з д е р ж и в а т ь с я ,  -  го во р и т  Преподобный, -  зн ач и т  в с т а 

в а т ь  ( с  т р а п е зы )  немного оытым, к ак  определили старцы н о в о 

начальным. -  К огда  же ч е л о в е к  д о с т и г  в  меру А п о с т о л а ,  к о т о 

рый с к а з а л :  "Не не р а зу м е в а е м  бо умышлений е г о "  ( 2  К ор . 2 ,

I I ) ,  то  не можем укры ться  от н е г о ,  скольк о  с л е д у й  ему е с т ь ,  

ибо он уже обучен с е м у . · .  Б о г  Отцов наших да п р и в ед е т  т е б я  

в р а д о с т ь  сию : она с в е т л а  и с л а д к а .  Т акой  ( ч е л о в е к )  уже не 

всп ом и н ает  о те л е сн о й  пище, ибо он "забы  сн ести  х л е б  с в о й "  

и п р еб ы вает  умом в ином м ире. Вышних ищ ет, гор н яя  м у д р с т в у 

е т ,  горним п о у ч а е т с я ,  идеже Х р и с т о с  одесную Отца с и д и т"

(К о л .  3 ,  2 )  ( 9 8 : 7 1 ) .

А что  зн ач и т  д е л а т ь  по с и л е ?  -  Вопрос о п я ть  же к а с аю -
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щийся т е л е с н о г о  во зд е р ж ан и я . "Д ел а т ь  по силе с в о е й ,  -  г о в о 

рит Преподобный, -  зн ач и т  у п о т р е б л я т ь  н еск о л ьк о  менее н ад 

лежащего и пищи, и п и т и я ,  и с н а .  С п р о с и т е :  к а к а я  должна 

би ть мера с н а ?  -  Отцы назн ачаю т для сна половину ночи . В 

пище возд ер ж и вай  с е б я  т о г д а ,  к о гд а  желаешь с ъ е с т ь  еще немно

г о ,  и таким о б р а зо м  в с е г д а  уп отребляй  ее ум еренно" ( 8 4 : 6 3 ) .

И так ,  по с в .  о т ц у ,  чтобы быть духовным ч е л о в е к о м , для 

э т о г о  надо о т в е р г а т ь с я  п л о т и :  ибо ч то  не п о л е з н о ,  то  и в р е д 

н о ,  а вр ед н ое  должно о т в е р г а т ь "  ( 5 4 : 4 5 ) .  Отсюда ч е л о в е к ,  и з 

бравший п у ть  духовн ой  ж изни, поприще стяж ания д о б р о д етел ей  

и н р а в с т в е н н о го  с о в е р ш е н с т в а ,  в с е г д а  должен п ом нить , что 

э т о т  п у т ь  узки й  и тесн ы й . "В сякий  покой тел есн ы й , -  зак л ю ч а

ет Преподобный, -  м ер зо к  Б о г у  нашему, ибо Он Сам с к а з а л :  

"у зк и й  и тесный п у т ь ,  в во д я й  в  ж и вот"  (Мф. 7 ,  1 4 ) .  И зб р ать  

э т о т  п у т ь  -  е с т ь  д о б р ая  в о л я ;  и т о т ,  кто держ ится его  во  в с я 

ком д е л е ,  п р ои звольн о  и зб и р а е т  с е б е  с к о р б ь  по силе своей .И ли 

не зн а е ш ь ,  что  го в о р и т  А п о сто л : "Умерщвляю те л о  мое и п о р а 

бощаю" ( I  К ор . 9 ,  2 7 )  ( 1 3 2 : 9 2 ) .  Таковы ответы  о п о с т е

п р е п .  В арсон оф и я, вел и к о го  с т а р ц а ,  вопрошавшим е го  ученикам , 

и ч е р е з  них каждому х р и сти ан и н у , вступающему на путь  п о с т а  

и молитвы.
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г )  М о л и т в а

Молитва к ак  ак т  т а и н с т в е н н о г о ,  м и сти ч еск о го  общения 

ч е л о в е к а  с Богом  -  е с т ь  б е с е д а  души ч е л о в е к а  с Богом  языком 

ч у в с т в а ,  с е р д ц а  и у м а ,  наших у с т  и б е зм о л в и я ·  Великий с т а 

р ец  п р е п .  Варсонофий в с в о и х  о т в е т а х  спрашивающим е го  у ч е 

никам р а с к р ы в а е т  м ногообразны е содержания разн ы х видов и 

форм молитвы , д а в а я  н а с т а в л е н и я  о т о м ,  к а к  должно м о л и т ь с я :  

о м е с т е  и времени м олитвы , о п р ед м ете  молитвы -  о чем м оли ть

с я ;  о п р е п я т с т в и я х  или искушениях и с о б л а з н а х  во  вр ем я  мо

ли твы ; о ви д ах  молитвы.

М олитва, по учению с в .  В ар сон оф и я, е с т ь  п остоян н ое  п а 

м ятован и е  о Б о г е .  "Она е с т ь  с в е т  для души, и хри стиан ин  каж

дое д ело  должен н ачи н ать  м о л и тво й "  ( 8 4 1 : 4 8 8 ) ,  то  е с т ь  с при

зы вания имени Божия, с п ам я то ван и я  о Б о г е ,  к о то р о е  должно 

быть н епрестанны м . "Каждый может о х р ан я ть  п ам я ть  о Б о г е ,  по 

сво ей  м е р е " ,  -  учит с в .  Подвижник ( 3 2 6 : 2 2 8 ) .  Но п о ск о л ьк у  

сред оточи ем  в н у т р е н н е го  мира ч е л о в е к а  я в л я е т с я  е го  с е р д ц е ,  

т о  из н е г о  прежде в с е г о  и схо д ят  в с е  наши возды хан и я и начи

н ан и я , и ,  таким  о б р а з о м ,  м оли тва я в л я е т с я  олицетворением  и 

выражением наш его с ер д е ч н о го  р асп олож ен и я. "Сердечный т р у д , -  

го во р и т  д р е п .  Варсоноф ий, -  должен с о с т о я т ь  в  т о м ,  чтобы 

н еп р естан н о  м о л и ться  Б о г у "  Поэтому Преподобный в  с во и х

I) Святоотеческие наставления о молитве и трезвении. М.,
1889, стр. 407.
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вы ск азы ван и ях  о б р ащ ается  к в о п р о су  о н еп р естан н о й  м о л и т ве ,  

к о т о р а я  в с е г д а  должна быть сер д е ч н о й · "Стоишь ли ты , или 

сидишь, или лежишь, п у с т ь  б о д р с т в у е т  сердце в твоем  п с а л м о -  

служении. П р ед авай ся  м о л и тве ,  н еп р естан н о  п р и б е га я  к Б о г у  

днем и ночью, и т о г д а  в р а г и ,  борющие душу, о т с т у п я т  посты 

женные11 ( 5 0 8 : 3 2 9 ) .  "Н еп рестан н о  м о л и т ь ся ,  -  го в о р и т  Препо

добный, -  о т н о с и т с я  к мере б е с с т р а с т и я "  ( 1 7 8 : 1 3 2 ) ,  а "есл и  

н еп р естан н о  молиш ься, то  не нужна п р од о л ж и тел ьн о сть ,  к огда  

в с т а е ш ь  на м о л и тву , ибо ум т в о й  в е с ь  день п р еб ы вает  в  н ей " 

( 7 4 : 5 7 ) .

В с в я з и  с воп росом  о п остоянн ой  молитве с в .  с т а р е ц  г о в о 

рит и о т о м ,  к а к  может ч е л о в е к  н еп р естан н о  м о л и т ь с я .  О твеч ая  

на вопрос одн ого  с т а р ц а *  получившего обл егчен и е  от б о л е зн и ,  

к ак  должно м оли ться  и в чем уп раж н яться  еж едн евн о , п р е п .В а р 

сонофий г о в о р и т :  "Должен ты н еск о л ьк о  у п раж н яться  в п сал м о 

пении, н еск о л ь к о  м оли ться  и з у с т н о ;  нужно врем я и на т о ,  ч т о 

бы испы ты вать и блюсти свои помыслы. В псалмопении же и м о 

л и тве  устн о  не с в я зы в а й  с е б я "  ( 1 7 6 : 1 3 1 ) .

В другом м е с т е  Преподобный г о в о р и т :  "К о гд а  кто  бы вает  

н аед и н е , то  должен упраж н яться  в  псалмопении и м оли ться  у с 

тами и с е р д ц е м ;  если же к то  б у д ет  на т о р г у  или вообще вм есте  

с другим и, то  не с л е д у е т  м оли ться  у с т а м и , но одним умом" 

( 7 1 7 : 4 4 0 ) .  "К о гд а  стоиш ь на м о л и т в е ,- г о в о р и т  с в .  подвиж ник,-  

ты должен м оли ться  об освобождении т е б я  от в е т х о г о  ч е л о в е к а ,  

или п р о и зн о с и ть  "Отче наш" ( 7 4 : 5 7 ) .
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М олитва, по с в .  Варсонофию, может быть умной и у с т н о й :  

п0 молитве же и псалмопении ( с к а ж у ) ,  что  надобно п е т ь  не 

то л ьк о  умом, но и у с т а м и ,  ибо пророк Д авид г о в о р и л :  " Г о с п о 

д и , у с т н е  мои о т в е р зе ш и ,  и у с т а  моя в о з в е с т я т  х в а л у  Твою11 

(П с .  5 0 ,  1 7 ) . . .  А воспоминаний о т о м ,  что  ты в и д е л ,  слышал 

или с д е л а л ,  ничто не уничтожает кроме м оли твы , соединенной 

со смирением, трудами и сл е зам и  и с отречен и ем  с во ей  в о л и "  

( 9 0 : 6 6 ) .

И так , с ер д еч н о е  располож ение -  гл авн о е  у сл о ви е  исти н 

ной молитвы, м оли твен ного  н а с т р о е н и я .  "З атво р и м  же у с т а  и 

помолимся (Б о г у )  в с е р д ц е ,  ибо кто  з а т в о р я е т  у с т а  и призы

в а е т  Б о г а ,  или м оли тся  Ему в сер д ц е  с в о е м ,  т о т  исполн яет  

предписывающую сие з а п о в е д ь .  Бели же и не призовеш ь в с е р д 

це имени Б о ж ь е го ,  а то л ь к о  помнишь о Б о г е ,  то  в сем еще 

больше быстроты ( у д о б с т в а )  и д о с т а т о ч н о  в  помощь т е б е "  ( 4 2 7 :  

28 5 )  С ердечная  м оли тва  -  е с т ь  м оли тва в н у т р е н н я я .  "В 

псалмопении же и м олитве устн ой  не свя зы в ай  с е б я ,  но д е л а й ,  

ск ол ьк о  Г осп о д ь  т е б я  у к р е п и т : не о с т а в л я й  также чтен ия и 

внутрен н ей  м оли твы : н еск о л ьк о  т о г о ,  н еск о л ьк о  д р у г о г о ,  и 

т а к  проведеш ь д е н ь ,  угож дая Б о г у .  Совершенные отцы наши не 

имели о п р ед елен н ого  п р а в и л а ,  но в теч ен и е  ц ел о го  дня испол

няли с в о е  п р а в и л о :  н еск о л ьк о  упражнялись в  псалм опени и, н е -

I )  Избранные м е с т а  из р у к о в о д с т в а  к духовной жизни п р еп .
отц ов  Варсонофия Великого  и И оанна. С п б .э 1 9 0 8 , с т р .  2 4 .
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ск ол ьк о  читали и зу с т н о  молитвы , н еск о л ьк о  испытывали помыс

лы, м а л о ,  но з а б о т и л и с ь  и о пище, и в с е  сие делали со с т р а 

хом Божиим" ( 1 7 6 : 1 3 1 ) .

Говор я  о всесоверш ен н ой  м о л и т в е ,  с в .  о т е ц  пиш ет: "Мо

л и тва  же соверш енная  с о с т о и т  в  т о м ,  чтобы б е с е д о в а т ь  с Б о го м , 

не р а с с е и в а я с ь  мыслями, соб и р ая  в с е  свои помыслы и ч у в с т в а .  

Ч еловек  входит в  т а к о е  ( с о с т о я н и е ) ,  к о гд а  умрет для в с е х  лю

д е й ,  для мира и для в с е г о ,  что  в нем н а х о д и т с я .  И ( т а к о й )  

н ичего  не должен б о л ее  г о в о р и т ь  Б о гу  в м о л и т в е ,  как  т о л ь к о :  

и зб ави  меня от л у к а в о г о ;  да бу д ет  воля  Т во я  (Мф. 6 ,  1 3 ,  10) 

во  мне, и иметь в у м е ,  что он п р ед сто и т  Б о гу  и с Ним б е с е 

д у е т .  Признаком т о г о ,  что  Ч е л о в е к )  ко сн у л ся  совершенной мо

литвы , служит т о ,  что  он не см у щ ается  б о л е е ,  х о т я  бы и в е с ь  

мир е г о  о с к о р б л я л .  Совершенно золящ ий ся е с т ь  т о т ,  кто  умерщв

л я ет  с е б я  миру и покою е г о ;  а к о г д а  кто  Б о г а  ради прилежно 

исполн яет  с в о е  д е л о ,  э т о  не е с т ь  р а с с е я н и е ,  но т щ а т е л ь н о с т ь ,  

у го д н ая  Б о г у "  ( 7 9 : 6 1 ) .

М олитва, к а к  и покаяние -  э т о  тайное дело и оглашению 

не подлеж ит, к ак  и то  д е й ств и е  б л а го д а т и  Божией, к оторое  мы 

получили по нашим молитвам и по молитвам наших с в .  о т ц о в ,  

к а к  и Сам Г о сп о д ь  п о в е л е в а л  исцеляемым Им людям не го в р и т ь  

об о к азан н о й  им помощи. Т ак  же п о у ч а е т  и великий наш с т а 

р е ц  о молитве з а  д р у г и х .  Некто христолюбивый муж, будучи б о 

лен и сильно томим го р я ч к о й , просил  в ел и к о го  с т а р ц а  пом олить

ся  о н ем , чтобы получить ему обл егчен и е  от б о л е з н и ;  п о сл ал
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такж е и вод у  для т о г о ,  чтобы с т а р е ц  б л а го с л о в и л  ее для уп о

тр ебл ен и я  в пищу, ибо не в с и л а х  был т е р п е т ь  жара от г о р я ч 

к и . С тар ец  пом олился о нем и ,  к о гд а  он (болящий) напился 

это й  вод ы , жар т о т ч а с  п р ек р а т и л с я  и б о л е зн ь  прош ла. У дивля

я с ь  это м у  и п р о с л а в л я я  з а  сие  Б о г а ,  бр ат  р а с с к а з а л  н е к о т о 

рым о т о м ,  ч то  с о т в о р и л  с ним Б о г ,и  о б л аго д е я н и и , к о то р о е  

о к а з а л  ему с в я т о й  с т а р е ц .  Но н а^ р у го й  день после э т о г о  преж

няя го р я ч к а  в о з в р а т и л а с ь  к нему в сильнейшей с т е п е н и ,  и он 

о п я ть  п о сл ал  к с т а р ц у ,  п р ося  пом илования. С тар ец  же о т в е т и л  

ем у : "Ты сн о ва  п о с т р а д а л  з а  т о ,  чтобы в п е р ед  не п у с т о с л о в и л " .  

Получив соверш енное исцеление молитвой с в я т о г о  с т а р ц а ,  т о т  

б р ат  б о я л ся  уже р а с с к а з ы в а т ь  кому-либо не то л ь к о  об э т о м ,н о  

и о д р у ги х  б л а го д е я н и я х  с в я т о г о ,  которые были ему и з в е с т н ы "  

( 6 4 9 : 4 1 4 ) .  Много и д р у ги х  ценных н аставл ен и й  о м олитве в  с о 

в е т а х  п р еп . В арсон оф и я, но в с е  они го в о р я т  о великом с п а с и 

тельном зн ачен и и  молитвы.

Значение молитвы в жизни хри сти ан и н а по х а р а к т е р у  с в о е 

го  обращения к Б о г у  с в и д е т е л ь с т в у е т  и о наличии в ч е л о в е к е  

со зн ан и я  н ео б х о д и м о сти , н аряду  с подвигами покаяния и п о с т а ,  

та к о й  х р и ст и а н с к о й  д о бр о д етел и  к а к  смирение.
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д) С м и р е н и е

Б с и с т е м е  Н р ав ств ен н о го  б о г о с л о в и я ,  в учении о х р и с т и 

ан ски х д о б р о д е т е л я х  на первом м е с т е  с т а в и т с я  д о б р о д етел ь  

смирения, к ак  "сокращ енное с п а с е н и е 11 ( 6 2 : 5 1 ) .  В "Р у к о в о д 

с т в е  к духовной жизни" п р еп одобн ого  Варсонофия учению о сми

рении такж е о т в о д и т с я  преимущ ественное внимание, п о с к о л ь к у  

в нем з а т р а г и в а ю т с я  в с е  основные воп росы , свя зан н ы е с в ы я с 

нением общего пон ятия смирения и е го  зн ач ен и я  в  жизни с п а 

саю щ егося ч е л о в е к а .

Прежде в с е г о  в св о и х  " О т в е т а х "  ученикам п р е п .  В ар со н о 

фий д а е т  общее понятие о смирении, к а к !1имеющем п е р в е н с т в о  

между д о б р о д е тел я м и " ( 4 5 3 : 2 9 7 ) ,  являющемся "м атерью  в с е х  

д о б р о д е т е л е й "  ( 4 9 4 : 3 2 2 ) .

Само см и рен и е, по учению п р е п .  В арсон оф и я, с о с т о и т  в 

т о м ,  чтобы с ч и т а т ь  с е б я  зем л ей  и пеплом на д е л е ,  а не на 

с л о в а х  т о л ь к о ,  и чтобы г о в о р и т ь :  "Кто я т а к о й ?  -  И кто  счи

т а е т  меня з а  ч т о - л и б о ? "  ( 1 9 1 : 1 4 5 ) .  С в . о т е ц  н а зы в а е т  смире

ние "н ачалом  с п а с е н и я ,  к а к  и с т р а х  Божий, чтобы у д а л я т ь с я  

от  в с е г о  н е н а в и с т н о г о  Б о г у .  А для э т о г о  не нужно д е л а т ь  ч е 

го -л и б о  б е з  вопрошения и с о в е т а ,  такж е и не г о в о р и т ь  ч е г о -  

либо н еподобаю щ его, и притом п р и з н а в а т ь  с е б я  неразумным, 

неосоленным и уничиженным, и в о в с е  ничего  не знающим" ( 2 3 1 :  

1 7 3 ) .  В п рави л е  же н о во н ач ал ьн о го  г о в о р и т с я  следую щ ее:

" . . .  п р еб ы в ать  в  глубоком  смирении, ни в каком  случ ае  не
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п о ч и т а т ь  с е б я  з а  н е ч т о ,  не г о в о р и т ь :  что э т о  или для ч е г о  

э т о ?  Но пребы вая  в  послушании и вел и кой  п ок ор н о сти , не 

с р а в н и в а т ь  с е б я  ни с к ем , не г о в о р и т ь :  " т а к о г о - т о  почитаю т, 

почему же не почитают и м ен я ; он успокоен  во в с е м ,  о т ч е г о  

же я не имею у сп о к о ен и я 11, -  быть п р ези р аем у  в о  всем  и не 

н е г о д о в а т ь .  Вот д ел а  исти н н ого  н о в о н а ч а л ь н о го ,  который д ей 

с т в и т е л ь н о  ж ел ает  с п а с т и с ь "  ( 1 8 3 : 1 3 6 ) .  "С колько  имеешь си 

лы уничижай с е б я  день и н о ч ь ,  понуж даясь у в и д е т ь  с еб я  ниже 

в с я к о г о  ч е л о в е к а .  Это е с т ь  истинный п уть  и кроме его  нет 

д р у г о г о  желающему с п а с т и с ь  в укрепляющем е го  Х р и с т е .  Приоб

р ети  в е р у ,  надежду и лю бовь , и они приведут т е б я  во с в я т о е  

см и рен и е, к м атери  в с е х  д о б р о д е т е л е й ,  и с п а с е ш ь с я "  ( 4 9 4 :  

3 2 2 ) .

Р асц ен и вая  зн ач ен и е  см ирени я, с в .  о т е ц  го во р и т  и о е г о  

б л а ги х  п о с л е д с т в и я х .  "Д в а /д а р о в а н и я  дал  Б о г  людям, ч е р е з  к о 

торые они м о гу т  с п а с т и с ь  и и з б а в и т ь с я  от в с е х  с т р а с т е й  в е т 

х о г о  ч е л о в е к а :  смирение и п ослуш ан и е , а мы не стремимся к 

ним, не желаем п р еб ы вать  в н и х , ни р у к о в о д и т ь с я  ими для т о 

г о ,  чтобы п р и обр ести  помощь, и з б а в и т ь с я  от з о л  и п рилеп ить

ся к Великому В р ач у  И исусу , Который может у в р а ч е в а т ь  нас от 

во сп ал ен и я  ( с т р а с т е й ) "  ( 5 5 0 : 3 5 1 ) .  Приобретение смирения 

приводит к прощению г р е х о в .  "Если не будешь уны вать  от т р у 

д о в ,  приобретеш ь см ирение, а к о гд а  приобретеш ь см и р ен и е ,то  

получишь и прощение г р е х о в ,  ибо с к а з а н о :  виждь смирение 

мое и т р у д  мой, и о с т а в и  в с я  гр ехи  моя (П с .  2 4 ,  18) ( 3 5 6 :



-  IQ7 -

2 4 4 ) .  И так , "п ри обрети  же сми рен и е, опаляющее д е м о н о в , " -  

п о у ч а е т  Преподобный ( 2 2 6 : 1 6 9 ) ,  -  ибо "смирение д е л а е т  ч е л о 

в е к а  селением Божиим, от в се л е н и я  же Божия ( в  ч е л о в е к е )  и з 

гоняю тся лукавы е демоны и начальник их д и авол  с постыдными 

их с т р а с т я м и ,  и ч е л о в е к  д е л а е т с я  храмом Божиим, освящаемым, 

просвещенным, очищенным и исполненным в с я к о г о  б л а го в о н и я ,  

б л а г о с т и  и р а д о с т и .  Ч еловек  э т о т  д е л а е т с я  б о го н о с ц е м ; даже 

б о л е е ,  он бы вает  б о г о м ,  п о - с к а з а н н о м у :  "Аз р е х ,  бози  е с т е  

и сынове Вышнего в с и "  (П с .  8 1 ,  6 )  ( 2 1 0 : 1 5 7 ) .

И так ,  " в о  в с е х  с л у ч а я х  будем п р и б е га т ь  к смирению, -  

п о у ч а е т  п р еп . Варсоноф ий, -  ибо смиренный лежит на з е м л е ,  

а лежащий на зе м л е  куда может у п а с т ь ?  Очевидно ж е, что  н а х о 

дящемуся на в ы со т е  удобно п а д а т ь " ( 1 6 1 : 1 2 1 )

К акое в ы с о к о е ,  богом удрое и б л а го д а т н о е  учение о см и ре

нии, к ак  о н ач ал ьн о й  х р и сти ан ск о й  д о б р о д е т е л и ,  ведущей к 

спасению  по л естн и ц е  д у х о в н о - н р А т в е н н о г о  с о в ер ш е н ст в о в а н и я ! 

Истинно х р и с т и а н с к а я  ж и зн ь , или д е я т е л ь н о е  п од ви ж н и ч ество , 

представляю щ ая собой  сложный и трудный п у ть  к духовному с о 

в е р ш е н с т в у ,  с о с т о и т  в  приобретении истинного  смирения, я в 

ляющегося услови ем  достижения любви к Б о гу  и ближним.

I )  Избранные м е с т а  из р у к о в о д с т в а  к д уховн ой  жизни п р еп . 
отц ов  Варсонофия В еликого  и И оанна. С п б . ,  1 9 0 8 ,  с т р . 7 .
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е) Любовь к Б о гу  и ближним

Учение п р еп од об н ого  Варсонофия Великого  о любви я в и 

л о сь  р е з у л ь т а т о м  е г о  стрем ления приобщить св о и х  учеников 

и п о с л е д о в а т е л е й  то й  любви Х р и с т о в о й ,  причастником которой  

он с т а л ,  стяж ав  б л а г о д а т ь  С вя то го  Духа подвигом  х р и с т и а н 

ской  жизни.

В своем  в о ззр е н и и  на хри стиан скую  д о б р о д е т е л ь  -  лю бовь , 

с в ·  подвижник Варсонофий р а с с м а т р и в а е т  ее в т р е х  отношени

я х ,  или а с п е к т а х :  в о - п е р в ы х ,  к ак  любовь вообщ е, в о - в т о р ы х ,  

как  любовь к Б о г у  и ,  в - т р е т ь и х ,  как  любовь к ближним.

Преподобный Варсоноф ий, изображ ая  дело  личного с п а с е 

ния ч е л о в е к а -х р и с т и а н и н а  под видом с тр о я щ е го с я  д о м а , у к о 

т о р о г о  уже в озд ви гн у ты  стены и сделаны светлы е  о к н а ,  г о в о 

р и т :  "Хочешь ли ко в сем у  сем у к р о вл и , покрывающей дом? -
У

К ровлей  можно н а з в а т ь  любовь к Б о г у ,  -  го в о р и т  с в .  о т е ц ,  -  

к о т о р а я ,  покрывая дом , никогда не п а д а е т  и не д о п у с к а е т  

за й т и  "сол н ц у  во  гн е в е  нашем" (Е ф е с .  4 ,  26 ) ( 1 2 1 : 8 6 ) .

Г о во р я  о помощи Божией в  деле нашего сп ас ен и я  и н р а в с т 

вен н о го  с о в е р ш е н с т в о в а н и я ,  с в .  о тец  п о у ч а е т :  "К о гд а  великий 

Небесный Врач наш дал  нам в р ач е в а н и я  и п е р е в я з и ,  от к о го  з а 

виси т причина п огибели  нашей, если не от немощи нашего п ро

и з в о л е н и я ? "  В число д а р о в  Божиих, упомянутых д о б р о д е тел ей  

смирения и послуш ания, с в .  Варсонофий п о с т а в л я е т  также и 

д о б р о д е т е л ь  любви. "Дал (Б о г )  нам и великую п е р е в я з ь ,  с т я -
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гивающую в с е  члены и целящую в ся к и й  н ед у г  и всякую  я з в у ,  -  

любовь к Нему. Он Сам с д е л а л с я  образц ом  для н а с ,  ибо с к а з а 

н о :  "смирил С е б е " ,  не то л ь к о  "послушлив б ы л " ,  но и "даже до 

см ер ти "  (Ф лп . 2 ,  8 )  и ,  п о л а г а я  з а  н ас  душу Свою, научил н а с ,  

г о в о р я :  возлю би те  д р у г  д р у г а ,  "якоже Аз возлю бих вы , и о

сем разумею т в с и ,  яко Мои ученицы е с т е ,  аще любовь имате

между соб о ю " (И н. 1 3 ,  3 4 ,  3 5 )  ( 1 5 2 : 1 0 9 ) .

Из э т и х  с л о в  Преподобного с л е д у е т ,  что  любовь е с т ь  с о 

вершеннейшее с в о й с т в о  и сущ ность природы Б о ж е с т в а ,  что  лю

б о в ь  -  э т о  Сам Б о г  и ,  с л е д о в а т е л ь н о ,  в с е ,  имеющие в с е б е  

э т у  любовь Божию, е с т ь  сыны Божии и наследники Ц ар с т ва  Не

б е с н о г о  и что  т а к а я  любовь е с т ь  совер ш ен н ая , к о т о р а я  "н е  

о т п а д а е т "  ( I  К о р . 1 3 ,  8 ) ,  "и приобретший е е ,  -  го во р и т  с в .  

Варсоноф ий, -  п р еб ы вает  в т е п л о т е ,  в о з г о р а я с ь  любовью к Б о

г у  и ближнему" ( 1 7 : 1 4 ) .
У

Чтобы любовь была совер ш ен ной , -  учит п р е п .  Варсонофий, 

необходимо и з б е г а т ь  хо л од н о сти  с е р д ц а .  " И з в е с т н о ,  -  го во р и т  

о н , -  что  Г о сп о д ь  н а з в а л  Себя огнем ( В т о р .  4 ,  24 )  ( Е в р .  1 2 ,  

2 9 ) .  Если э т о  т а к ,  то  д и а в о л ,  н а п р о т и в ,  хо л од ен  и от н е г о  

происходит в с я к а я  х о л о д н о с т ь " .  Поэтому "е сл и  ощущаем х о л о д 

н о с т ь ,  то  п р и зовем  Б о г а ,  и Он, пришедши, с о г р е е т  сердце н а 

ше соверш енной любовью Своею не то л ь к о  к С е б е ,  но и к ближ

н ем у, и от лица теплоты  Его и з го н и т с я  х о л о д н о с т ь  н е н а в и с т 

ника д о б р а "  ( 1 8 : 1 4 ) .  И так , чтобы пришла соверш ен ная  лю бовь, 

необходима м о л и т в а .  Если будем усердн о  м о л и т ь с я ,  то  Г осп о д ь
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пошлет и совершенную лю бовь.

В чем з а к л ю ч а е т с я  любовь к Б о г у ?

Ссы лаясь на сл о в а  А п о с т о л а ,  что  !,Б ог  любы е с т ь “ (Ин. 4 ,  

8 ) ,  п р еп . Варсонофий г о в о р и т :  "Единодушно впряжем с е б я  в 

б л а г о е  иго Х р и с т о в о  и утвердим с е б я  в любви Х р и с т о в о й .  И 

если к то  г о в о р и т ,  что он имеет лю бовь , п у с т ь  не имеет ( в  с е 

б е )  ничего т а к о г о ,  что ненавидит Х р и с т о с .  П остар аем ся  же 

оч и сти ть  сердц е  наше от с т р а с т е й  в е т х о г о  ч е л о в е к а ,  которые 

ненавидит Б о г .  Мы Его  храмы , а Б о г  не живет в  х р а м е ,  о с к в е р 

ненном с т р а с т я м и "  ( 1 6 2 : 1 2 2 ) .  Чтобы иметь совершенную любовь 

к Б о г у ,  нужно и сердц е  иметь ч и сто е  и со вер ш ен н о е , т . е .  с о 

в л е ч ь  с с е б я  в е т х о г о  ч е л о в е к а .  Истинная любовь к Б о гу  с о с т о 

ит в постоянном  пам ятовании о Б о г е  и принесении достойных 

плодов п о к ая н и я .

"Приняв великую и неизреченную  р а д о с т ь ,  -  го во р и т  п р еп . 

Варсоноф ий, -  возлюби Его всею  силою, принося достойный плед

покаяния (Мф. 3 ,  8 ) ,  в зы в а я  со с в .  апостолом  П авлом : "Кто ны

р азл у ч и т  от любве Х р и сто вы : ск ор бь  ли , или т е с н о т а ,  или г л а д ,

или н а г о т а ,  или б е д а ,  или с т р а х ,  или м е ч ? "  (Р и м . 8 ,  3 5 )

( 2 0 6 : 1 5 4 ) .

Любовь к Б о г у  за к л ю ч а е т с я  в личном сам опож ертвовании 

и несении на с е б е  К р е с т а  Г о с п о д н я .  "Вспомни, -  п о у ч ает  с в .  

подвижник, -  что  где  т р у д ,  там  и н а г р а д а ;  гд е  п о с р е д ст в о м
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искушения о б н ар у ж и вается  д о б л е с т ь ,  там  и в е н е д  победы ; а 

гд е  любовь к Б о г у ,  там  ( г о т о в н о с т ь )  в зо й ти  с Ним на к р е с т ,  

чтобы с Ним п о с т р а д а т ь ,  и п р о с л а в и т ь с я  с Ним, чтобы вм есте  

с Ним у м ер еть  и ж и ть" ( 5 6 4 : 2 5 7 ) .

О любви к ближним

"Любовь к ближним, -  по учению п р еп . В арсон оф и я, -  п р о 

я в л я е т с я  во многих ви д ах  и не одним то л ьк о  п ок аян ием . Но е с 

ли ты видишь, ч то  ближнему тв о е м у  в о з д а е т с я  больше п оч тен и я , 

чем ты х о т е л  бы п олучить е го  с е б е ,  то  э т о  з н а ч и т ,  что  ты не 

любишь ближ него , к а к  сам о го  с е б я .  Или к о гд а  имеешь ч т о - н и -  

будь н ео б хо д и м о е , ед ва  д о с т а т о ч н о е  лишь для одн ого  т е б я ,  и 

не поделиш ься с ближним, то  т о г д а  ты не любишь е г о ,  к а к  с а м о 

го  с е б я . . .  Ибо н аписано в  Писании не об одном каком -либо ч е 

л о в е к е ,  а каждый н а з ы в а е т с я  нашим ближним".

Р аскр ы вая  д ал ее  понятие любви к ближнему, с в .  о т е ц  пи

шет в чем с о с т о и т  любовь к ближнему и как  должно любить е г о ,  

к ак  сам ого  с е б я .  "Ж елать любить ближ него, к ак  с ам о го  с е б я , -  

п о у ч а ет  п р еп . Варсоноф и й, -  зн ач и т  еще и следую щ ее: к о гд а  

сл у ч и тся  т е р п е т ь  какой -н и будь  убы ток , и видишь, ч то  помысл 

т в о й  у с л а ж д а е т с я  т е м ,  что  ближний п о тер п ел  убыток н е с р а в н е н 

но больший, чем ты , т о г д а  ты не любишь е г о ,  как  сам о го  с е б я .  

Также к о гд а  видишь, ч то  е г о  х в а л я т ,  и не сор ад у еш ься  ему , п о 

тому что  т е б я  не похвалили с ним в м е с т е ,  и не мыслишь к ак  бы 

должно было, что п о х в а л а  б р а т а  м оего  о т н о с и т с я  такж е и ко
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м не, ибо он один из членов м оих, то  и в сем сл у ч ае  не п о 

с т а р а л с я  ты возл ю би ть  е г о ,  нак сам о го  с е б я ,  -  также и в о  

всем  о с т а л ь н о м . Любить ближ него, к ак  с ам о го  с е б я ,  зн ач и т  

также и т о ,  ч то  ежели услышишь нечто от о тц ов  о пути Божи- 

ем , и б р а т  т в о й  спроси т т е б я  о с е м ,  -  не скры ть от н его  п о 

л е з н о е ,  по з а в и с т и .  Но, з н а я ,  что  он б р ат  т е б е ,  скажи ему 

со с т р а х о м  Божиим, что ты слышал, и (п ри том ) не сч и тай  с е 

бя у ч и тел ем , потому что э т о  п о л езн о  т е б е 11 ( 3 3 6 : 2 3 4 ) .

Если всяки й  ч е л о в е к  наш ближний, то  к а к о в а  же должна 

быть мера любви б р а т а  к б р а т у  или с т а р ц а  к ч ад ам ?  О твеч ая  

вопрошающему б р ат у  о мере взаим ной любви, с в .  подвижник г о 

в о р и т :  "Мера любви духовных о т ц о в  к детям  своим не им еет в 

с е б е  н ичего  в р ед н о го  или п л о т с к о г о .  Ибо они утверждены д у 

ховным мудрованием и к а к  в  с л о в а х ,  т а к  и в д е л а х  ста р а ю т ся  

в с е г д а  и в о  в с е м  д о с т а в л я т ь  п о л ь з у  юным11. . .  Из э т о г о  о б н ар у 

ж и в а е т с я ,  что т а к а я  любовь е с т ь  д у х о в н а я .  "Каждый по с в о е й  

мере любит ближнего с в о е г о ;  м ера же совершенной любви с о с т о 

ит в  т о м ,  чтобы ради той  любви, какую ч е л о в е к  имеет к Б о г у ,  

любить и ближнего с в о е г о ,  к а к  сам о го  с е б я . . .  Мера же любви 

юных д р у г  к д р у г у  долина быть т а к о в а :  не к л е в е т а т ь  д р у г  на 

д р у г а ,  не н ен а в и д е т ь  д р у г  д р у г а ,  не ун ичиж ать, не и с к а т ь  

с в о е г о  т о л ь к о ,  не любить один д р у г о г о  ради т е л е с н о й  красоты  

или ради к а к о го -л и б о  т е л е с н о г о  з а н я т и я . . .  До с е г о ^ р о с т и р а е т -  

ся  м ера любви юных д р у г  к д р у г у "  ( 3 3 9 : 2 3 6 ) .

Любовь к ближним носит всеобщий х а р а к т е р  и ,  по в о з з р е -
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нию п р е п .  В арсон оф и я, должна п р о с т и р а т ь с я  и на искушающих 

н а с ,  и на в р а г о в ,  и б о ,  если бы мы имели лю бовь , то  ничто бы 

нас не р а з л у ч а л о  д р у г  от  д р у га  до смерти ( 5 7 : 4 2 ) .  Св. о тец  

н а с т а в л я е т  н ас  "бы ть для в с е х  полезным п ри м ер ом ". "Не суди 

и не осуждай н и к о го ,  -  го в о р и т  он , -  но в р а зу м л я й ,  к а к  и с 

кренних т в о и х  б р а т и й ,  и особен н о  возлюби искушающих т е б я ,  

т а к  к а к  и я много р а з  о к а зы в а л  любовь искушавшим м ен я . Если 

вникнем , то  н ай д ем , что он и -то  и приводят н ас  в п р еу сп ея н и е "  

( 2 1 : 1 6 ) .

То же сам ое  с л е д у е т  с к а з а т ь  и о любви к в р а г а м .  По у ч е 

нию п р е п .  В арсон оф и я, -  "Если на в с е х  людей смотрим од и н ак о 

в о ,  и в с е  дни (скорбн ы е и благополучн ы е) для нас равн ы , то 

поистине с нами Б о г .  Если любим ненавидящих н а с ,  поносящ их, 

укоряющих, презирающ их, наносящих убыток и угнетающих т а к  

ж е , как  т е х ,  которые любят н а с ,  х в а л я т ,  д о ставл я ю т  нам при

обр етен и е  и упокоиваю т н а с ,  то  поистине с нами Б о г .  Признак 

же д о сти гш его  в меру сию с о с т о и т  в то м ,  что ( т а к о й  ч е л о в е к )  

в с е г д а  имеет с собой  Б о г а ,  ибо и Б о г  в с е г д а  с ним" ( 8 4 6 : 4 9 1 ) .

Имеющие такую совершенную любовь "в о с х о д я т  п остеп ен но  

даже до с е д ь м о го  неба  и ви дят  там  неизреченные и страшные 

вещи, коих никто не может слы ш ать, кроме достигающих это й  

меры" ( 1 0 9 : 7 6 ) .  Состояния т а к о г о  б л аж ен ства  достойны т е ,  к о 

торые совершенно умерли для м и ра, с тал и  "в с е ц е л о  вне в е т х о 

го  ч е л о в е к а  и от источника п рем удрости  перешли к иному ис

точнику -  любви, н и когда  "не отпадающ ей" ( I  К о р . 1 3 ,  8 ) ;  и
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бывше в этом с о с т о я н и и ,  они д о сти гл и  меры, превысшей р а с 

сеян ия и вы сокоум ия, сделавш ись в се ц е л о  ум, в с е ц е л о  о к о ,  

в с е ц е л о  с в е т л ы ,  все ц ел о  с о в е р ш е н н ы .· ·  В о зж ел ай те  с о сто я н и я  

и х ,  п ор евн у й те  в е р е  и х ,  п р и о б р ети те  смирение и х ,  терпен ие 

во  в с е м ,  дабы всем  получить д остоян и е  и х . Д ерж итесь их 

неотпадающей любви, дабы н а с л е д о в а т ь  неизреченные б л а г а 11 

( 1 2 0 : 8 6 ) .

Т а к о в  в з г л я д  п реп одобн ого  Варсонофия В ел и кого  на добро 

д е т е л ь  любви и на зн ач ен и е  ее в жизни хр и сти ан и н а на пути 

е го  д у хо вн ого  с о в е р ш е н с т в а .
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З А К Л Ю Ч Е Н И Е

О сущ ествление Церковью з а п о в е д а н н о г о  Х ри стом  и д е а л а :  

"Б у д ь т е  соверш енны , к ак  соверш ен Отец ваш Небесный11 (Мф. 5 ,  

4 8 ) ,  возможное лишь при условии исполнения в с е х  Е го  з а п о в е 

д е й ,  нашло с в о е  выражение в  жизни п реп одобн ого  Варсонофия 

В е л и к о г о .  Преподобный Варсоноф ий, посвятивш ий свою жизнь 

следованию  з а  Х р и с т о м , д о с т и г  при сод ей стви и  б л аго д ати  Б о -  

жией д у х о вн ого  с о в е р ш е н с т в а  и опытного б о г о п о зн а н и я .

Поучения п реп од обн ого  Варсонофия п р ед ставл яю т собой 

не с и сте м ати ч е ск и й  тр у д  к аб и н етн о го  у ч е н о г о - б о г о с л о в а ,  но 

явл яю тся  практически м  р у к о в о д ст в о м  для ищущих д у хо вн о го  с о 

в е р ш е н с т в а ,  о т л и ч а я сь  конкретным подходом к решению насущ

ных во п р о со в  духовной жизни.

Учение п р е п .  Варсонофия В ел и кого  о духовном совер ш ен ст

во в ан и и , содерж ащ ееся  в  е го  о т в е т а х  и я ви вш ееся  плодом б л а 

годатн ы х дар ован и й  С вя то го  Д у х а ,  приобретенных им подвигом 

х р и сти ан ск о й  ж изни, п р о л и в ает  яркий с в е т  на сущ ность и з н а 

чение п од ви ж н и ч ества . Путь х р и с т и а н с к о го  п од ви ж н и ч ества , 

к а к  н аиболее  доступный и верный к достижению д у х о в н о го  с о 

в е р ш е н с т в а ,  з а к л ю ч а е т с я  в исполнении е в а н г е л ь с к и х  д о б р о д е 

т е л е й :  в ер ы , п ок ая н и я , п о с т а ,  молитвы, смирения и любви.
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Исполнение э т и х  д о б р о д е т е л е й ,  составляю щ ее смысл х р и с т и а н 

ской жизни, в е д е т  подвижника к духовному с о в е р ш е н с т в у  и 

вечному спасен ию , условием  и р е з у л ь т а т о м  к о т о р о го  я в л я е т с я  

приобщение б л а го д а т и  С в я т о го  Д у х а .

Стяжание С в я т о го  Духа я в л я е т с я  для хри сти ан и н а п р и зн а

ком истинности  п у т и ,  мерилом в с я к о г о  явл ен и я  духовной жиз

н и , целью е го  п овсед н евн о й  молитвы и п о д в и г а .

Великое зн ач ен и е  н а ст а в л е н и й  П реп одобн ого , е го  учения, 

представляю щ его  со б о й  р у к о в о д с т в о  к духовному совер ш ен ству  

и спасен ию , с очеви дностью  с л е д у е т  из слов с ам о го  с т а р ц а  

Варсон оф и я: "Я н ап и сал  т е б е  ( в с е )  от альфы до о м еги , от 

у стр о ен и я  н о во н ач ал ьн о го  до с о в е р ш е н с т в а ,  от н а ч а л а  пути 

до конца е г о ,  от совл еч ен и я  в е т х о г о  ч е л о в е к а  с похотьми 

е го  до облечени я в  н о в о г о ,  с о з д а н н о г о  по Б о гу  (Е ф е с .  4 , 2 2 ,  

1 4 ) ,  начиная с т о г о ,  чтобы быть чуждым земли ч у в с т в е н н о й , 

до т о г о ,  чтобы с д е л а т ь с я  небожителем и наследником земли 

о б е т о в а н н о й . Вникни в мои послан и я -  в них за к л ю ч а е т с я  В е т 

хий и Новый З а в е т  п(43 :36) .
Таким о б р а з о м ,  духовное с о в е р ш е н с т в о в а н и е ,  по учению 

преп одобн ого  В арсон оф и я, п р е д с т а в л я е т  собой  сложный, т р у д 

ный, тесный и у зк и й  п у ть  подвижнической жизни, полной в с я 

ч еск и х  лишений, искушений, падений и в о с т а н и й .
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Духовный п о д в и г ,  со ставл я вш и й  смысл жизни преподобн ого  

Варсонофия В е л и к о г о ,  яви лся  предметом е го  поучений, целью 

которых было " п р е д с т а в и т ь  в с я к о г о  ч е л о в е к а  совершенным во 

Х р и сте  И и су се"  (К о л .  I ,  2 8 ) .
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