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ПОСВЯЩАЕТСЯ
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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Данное издание — попытка собрать в одной книге большую часть упражнений для 

занятий вокалом. Это НЕ САМОУЧИТЕЛЬ, а, скорее, пособие, тренажёр, помощник для 
самостоятельных занятий вокалом тем, кто учится петь. Если у вас уже есть какие-то 
навыки занятий вокалом или вы уже занимаетесь с преподавателем, пособие поможет 
вам в освоении вокального искусства, отработке многих вокальных навыков, техниче-
ских приёмов. «Вокальные навыки — это комплекс певческих рефлексов, выработанных 
в систематических занятиях — в многократных повторениях, разделённых во времени» 
(О. Далецкий).

Обучение вокалу всегда должно происходить под непосредственным наблюдением 
и контролем педагога, иначе вы можете повредить свой голос — уникальный, неповто-
римый инструмент природы. Преподаватель поможет вам найти ваш певческий голос, 
выявить проблемы в звукоизвлечении и в подаче музыкального материала и справить-
ся с ними, научит вас управлять своим голосом и эмоциями. Учитывайте, что процесс 
обучения вокалу требует от вас терпения, времени, физических и эмоциональных затрат. 
Профессиональный певец должен уметь звучать беспроблемно и не уставая довольно про-
должительное время, поэтому необходимо тренировать певческий аппарат не только на 
уроках, но и дома, выполняя все указания и наставления преподавателя. «Работа над го-
лосом не терпит перерыва» (С. Я. Лемешев).

«Ученик... должен ясно понимать, что без его личных настойчиво и постоянно проявляе-
мых усилий он никогда не сможет осуществить своё желание стать певцом. Задача эта не так 
легка, как многие об этом думают. Иметь все данные, чтобы стать певцом, — это ещё не всё! 
Необходимо, во-первых, любить искусство пения, любить по-настоящему, с энтузиазмом и, 
во-вторых, уметь работать упорно, постоянно, считая, что работа не тягость, а наслаждение, 
без которого и жить не интересно. Никогда не остывая и не прекращая своей работы над голо-
сом, певец должен превратить её в привычку, в необходимость...» (С. П. Юдин).

Кроме того, певцы должны уметь работать самостоятельно!
Тренировка голоса позволяет перевести приобретённые правильные навыки в область 

подсознания, то есть автоматизировать их, довести до рефлекса. «Человек, умеющий 
петь, знает НАПЕРЁД, т. е. РАНЕЕ момента образования звука, как ему поставить все 
мышцы, управляющие голосом, чтобы произвести определённый и заранее назначенный 
музыкальный тон» (И. М. Сеченов).

Необходимы планомерные занятия для выработки голосовых и слуховых навыков, 
мышечного контроля. Вы должны понимать и контролировать суть каждого вокально-
го явления (дыхания, тембра, регистра, динамики, резонирования, артикуляции и т. д. 
и т. п.), способы формирования разных качеств звука, собственные действия, необходи-
мые для нужного голосообразования. «Как каждый художник, певец должен прежде все-
го изучать свои собственные средства передачи, то есть голосовые органы, которыми его 
наделила природа, должен стараться установить, каковы принадлежащие ему голосовые 
источники» (Э. Карузо).

Подробно с теорией вокала вы можете познакомиться, прочитав книги, указанные 
в списке литературы (см. с. 63).

Нельзя не сказать и то, что настоящий профессиональный певец должен знать теорию 
музыки, сольфеджио, гармонию и другие музыкальные дисциплины.
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О РАСПЕВКАХ
Распевка — это:
1) специальное вокально-техническое упражнение для подготовки голосового аппара-

та и слуха певцов;
2) проба голоса, разогрев и его тренировка — целенаправленно, с учётом индивидуаль-

ных задач; приведение голоса в рабочее состояние.

Ни один уважающий себя вокалист не начнёт своего выступления без распевки.
Классификация и распределение распевочного материала в тот или иной раздел пред-

ставляет определённую трудность, так как обычно любое упражнение предназначено для 
выполнения нескольких задач, комплексно. И всё же разделение было проведено — по 
приоритетной задаче или по виду мелодической последовательности.

Часть распевок придумана автором пособия. Приведены также известные упражне-
ния, авторство которых по ряду причин установить невозможно — они передаются в му-
зыкальных учебных заведениях из поколения в поколение... Если автор известен — он 
указан.

Все упражнения проверены на практике. Вы можете выбирать те упражнения, кото-
рые вам больше нравятся или наиболее подходят для вашего голоса: конечно, в зависимо-
сти от степени вашей подготовки.

Все приведённые здесь указания и рекомендации носят характер напоминаний того, что 
вы уже узнали от педагога. Эти напоминания — общие и универсальные по двум причинам:

1) для того чтобы не вмешиваться в индивидуальный стиль методики преподавания 
педагога, у которого вы учились или учитесь;

2) так как вокал — настолько индивидуальное дело, что невозможно предусмотреть 
все нюансы заочно, не видя и не слыша ученика.

Методы постановки голоса и лексика объяснений могут быть разные, но все они опи-
раются на общие принципы и этапы в работе: развитие и совершенствование дыхания; 
приобретение понятий и навыков в использовании резонаторов, позиций, атаки звука; 
овладение разнообразными вокальными приёмами; работа с артикуляционным аппара-
том и т. д. и т. п.

*  *  *
Распеваться необходимо ежедневно не менее 30 минут до состояния прогретого, тёпло-

го, подвижного, «лёгкого» горла, с достигнутым нужным диапазоном. Для этого целесоо-
бразно брать упражнения, хорошо настраивающие голосовую функцию.

ЛЮБУЮ распевку надо петь живо, выразительно, с чувством, как если бы вы пели 
произведение на своём концертном выступлении.

В пособии даны мелодии с общими указаниями. Вы можете приспособить их к себе 
следующими способами:

Компоновать упражнения в таком порядке, который вам наиболее подходит (из раз- �

ных разделов в том числе).
Менять последовательность упражнений, чтобы не вызывать привыкания, а, значит,  �

формальности процесса.
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Петь распевки либо по полутонам в восходящем или нисходящем движении, либо в то- �

нальности.
Использовать одну и ту же мелодию для выполнения разных задач. �

Внутри упражнений могут использоваться следующие приёмы:
Замена гласных букв: разные гласные в разные дни занятий (в одном и том же упраж- �

нении); чередование гласных внутри упражнения в любом наборе и любой последова-
тельности.
Замена гласных на слоги (добавление согласных). Слоги подбираются ИНДИВИДУ- �

АЛЬНО.
Смена мелодической линии. Например, при движении наверх петь одну мелодию,  �

а при нисходящем движении — похожую, вариативную, укладывающуюся в задан-
ную ритмическую структуру.
Смена ритма. �

Смена темпа. �

Перемена динамики звучания. �

Смена характера звучания, штрихов, акцентов; эмоциональная, актёрская подача,  �

т. е. смена смысловой интонации.
Удлинение мелодии (повтор) — если позволяет дыхание. �

Также вы можете придумать свои варианты, наиболее приемлемые именно для вас. 
Важно учитывать конкретную цель, представлять, чего вы хотите достичь. «Просто так» 
петь не продуктивно и не эффективно, так как это приводит к неосознанному, неосмыс-
ленному певческому процессу и индифферентному исполнению произведений.
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НЕОБХОДИМЫЕ 
ВОКАЛЬНЫЕ УСТАНОВКИ

Вам должен нравиться процесс звучания. Даже если вы ошибаетесь в чём-то, это не 
должно останавливать вашего энтузиазма, позитивного настроя, творческого вдохно-
вения. Отрицательный результат — это тоже продвижение вперёд. Вы должны в себя 
верить!

Для хорошего воспроизведения звука следует обратить внимание на следующие мо-
менты.

ВОКАЛЬНАЯ (ПЕВЧЕСКАЯ) СТОЙКА или ПОЗА — та, при которой брюшные мыш-
цы натянуты, грудная клетка с плечами находится в свободном развёрнутом (расправлен-
ном) состоянии, позвоночник — прямой, опора на обе ноги. Голову нельзя ни запрокиды-
вать, ни вытягивать вперёд.

Всё перечисленное создаёт оптимальные возможности для работы тела как своео-
бразного музыкального инструмента, для хорошего тонуса дыхательной мускулатуры. 
Если вы нашли устойчивую правильную позу, грудью или ключицей дышать уже не 
захочется.

Качественное пение — это пение на устойчивой певческой опоре.
Предпочтительный тип ДЫХАНИЯ — нижнерёберно-диафрагмальный, позволяю-

щий сохранить на длительное время силу и чистоту звука, не дающий быстрого утомле-
ния и расстройства голосового аппарата. Вдох должен быть бесшумным, в темпе и рит-
ме исполняемого упражнения или произведения (на затакт к ритмической доле). Выдох 
должен быть ровным, почти не ощущаемым. Необходимо научиться управлять потоком 
выдыхаемого воздуха. Это означает рассчитывать требуемое количество дыхания на опре-
делённую фразу, так как весь взятый воздух надо потратить на пение, или, говоря дру-
гими словами, не перебирать количество воздуха, беря воздуха не более, чем требуется. 
«Нужно обращать в звук каждую частицу выдыхаемого воздуха» (Э. Карузо). При этом 
излишек дыхания (если есть) в конце фразы следует выдохнуть. По сути, вдох — это ваша 
готовность к пению.

Связки — это струны, дыхание — смычок.
Свободное лицо, свободный рот, мягкий подбородок — вы должны найти то положе-

ние нижней челюсти, при котором она расслаблена. Глубина глотки — как на вдохе.
Необходимо научиться чувствовать и формировать ВОКАЛЬНУЮ УЛЫБКУ (или «вну-

треннюю улыбку», или «оскал»), раздвигающую скулы и внутренние объёмы (открывают-
ся резонаторные полости).

Важно научиться держать ПОЛУЗЕВОК, делающий звучание голоса округлым, пол-
ным, насыщенным обертонами (сочным). Также вы должны научиться хорошо управлять 
артикуляционным аппаратом, это помогает избавить от зажимов нижнюю челюсть и гор-
тань. Язык на пении гласных должен лежать во рту спокойно, «лодочкой», кончик языка 
должен находиться у нижних передних зубов (см. рис. на с. 8).

Оптимальная динамика тренировочного процесса — mezzo voce (пение вполголоса), 
т. е. среднее по громкости звучание голоса, без крика (на f) и без сдерживания (на p), часто 
приводящих к зажатию гортани. При этом не теряется полнозвучие и тембральная окра-
ска (должен сохраниться весь спектр звуковых частот).
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Прежде чем начать петь, нужно звук сформировать, т. е. создать условия для каче-
ственного звучания. Необходимо подумать — представить, как именно вы хотите петь 
и какие действия следует предпринять для этого.

Вы должны добиваться скоординированности всех вокальных компонентов. Мозг, 
артикуляционный аппарат, дыхательная мускулатура, резонирующие полости, гортань 
тесно связаны и не могут функционировать друг без друга без потери качества звучания.

А-Я О-Ё У-Ю Э-Е И

Приблизительная форма рта при пении гласных
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ТРЕНИРОВОЧНЫЙ 
КОМПЛЕКС

РАЗОГРЕВ, ИЛИ РАЗМИНКА

«Для того, чтобы хорошо, полноценно работать, надо втянуться в работу, настроиться, 
собраться, разогреться, размяться, распеться и т. п.» (Л. Дмитриев). Это первое, с чего 
должен начинать вокалист в пении: так же, как разогревают перед выступлением мышцы 
балерины или спортсмены.

Задача. Настраивание голосового аппарата на звучание, достижение вокального (ра-
бочего) тонуса, мобилизация, включение в работу нужных стереотипов, ассо циаций.

Для решения этой задачи лучше брать нетрудные, уже хорошо выученные мотивы 
упражнений. Также можно брать лёгкие речевые распевки, т. е. упражнения со слогами 
или словами, — «гимнастику» для губ, точнее, для круговой мышцы рта. Все сочетания 
слогов полезны, так как могут встретиться в исполняемых произведениях.
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ОТРАБОТКА ТЕХНИКИ ГОЛОСООБРАЗОВАНИЯ 
И ГОЛОСОВЕДЕНИЯ

1. Основные задачи.
Выработка ощущения дыхательной опоры. �

Выработка кантилены. �

Главный вид звуковедения — кантилена, то есть плавное, связное, непрерывное, сво-
бодно льющееся звучание. Певучий, гладкий переход от звука к звуку включает в себя 
владение legato (легато — точный переход от звука к звуку, без захвата промежуточных 
тонов), владение portamento и glissando (портаменто, глиссандо — скольжение звука по 
всем промежуточным тонам). Необходимо при этом добиваться, чтобы практически ниче-
го в работе гортани не менялось, чтобы звук был постоянно в одной позиции, стабильным, 
надёжным и устойчивым.

Соединение разных гласных. �

Сглаживание (смешение) регистров, выработка ровного, однотембрового звучания. �

Укрепление серединного участка диапазона. �

Овладение музыкальными штрихами:  � legato, staccato, non legato (нон легато — не свя-
занно).
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Staccato (стаккато) — прием звуковедения, противоположный легато, — исполнение 
отрывисто, короткими длительностями, лёгкими толчками. Стаккато следует делать не 
толчком связок, а толчком опоры (дыхания). Этим штрихом лучше петь, представляя 
себе не точки, а чёрточки (пунктир).

Отработка активной подачи голоса (посыл звука). �
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2. Овладение филированием звука.
Филировка, или филирование, звука — это умение изменять силу звука, сводя его к 

еле слышимому или постепенно разворачивая его в мощное звучание; умение плавно ме-
нять динамику звука от громкого к тихому и от тихого к громкому, оставляя при этом 
неизменными качества вокального звука.

Необходимо следить за тем, чтобы звучание оставалось собранным, опёртым, «в одной 
точке», в высокой позиции. Первый звук в подобных упражнениях должен быть хоро-
шо подан, атакован, должен получить достаточную силу и устойчивость (независимо от 
первоначальной динамики — p это или f).

Сначала петь от p к f и обратно к p, затем — от f к p и обратно к f.
Усиление звука следует выполнять только за счёт более энергичной и плавной подачи 

дыхания, без изменения качества звучания и без искажений тембра.
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3. Выработка (расширение) диапазона; овладение верхним регистром (головным зву-
чанием); формирование высокой позиции.

Крайне полезно использовать распевки в быстром темпе, так как верхние звуки, труд-
ные для певца при медленном движении, легче удаются, если сделать их проходящими; 
они как бы по инерции получатся такими же, как и более низкие (сохраняется настройка 
характера движения и звучания, или верная координация). Быстрый темп помогает так-
же избавиться от страха высоких нот, вызывает необходимое привыкание к головному 
звучанию и позволяет ощутить свободу пения в высоком регистре без напряжения. Также 
полезно при этом использовать комбинации удобных и неудобных звуков и букв.

Конечно, после такого опробования верхнего регистра необходимо его закрепить, на-
пример, путём задержки на самых высоких нотах (fermata, фермата).

Высокая позиция звучания — это направленность звука в головные резонаторы, по-
могающая справиться с высокими нотами, чисто интонировать (см. далее «Работа над ин-
тонацией», с. 30).
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4. Скачки-интервалы, в том числе октавные.
Упражнения с ними помогают справиться с точным интонированием, чистым «попа-

данием в ноты». Также эти упражнения помогают освоить верхний регистр.
Любые интервалы поются по принципу: при движении вверх — широко (т. е. необхо-

димо мыслить верхнюю ноту более далёкой от первой, независимо от удалённости), при 
движении вниз — узко (подтянуть поближе к верхней). При пении подобных упражнений 
важно предварительно (мысленно) подготавливать каждый последующий звук без изме-
нений работы гортани. Сам переход от ноты к ноте должен быть плавным, без «подъез-
дов», за счёт дыхания.
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5. Работа над интонацией.
Чистое интонирование — одна из важнейших обязанностей вокалистов, поэтому долж-

на быть найдена и закреплена высокая позиция, позволяющая (в числе прочего) «подтя-
гивать» интонацию. Для этого особенно полезны хроматические последовательности нот. 
Интонирование — как в предыдущем пункте.

Мажорная терция (III ступень) и вводные тона (к любой ступени) интонируются пре-
дельно высоко!
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6. Техника беглости, или «мелкая» техника.
Эта техника развивает упругость, подвижность гортани; способность быстро менять 

характер движения, тип исполнения; снимает форсирование звука. Беглость делает гор-
тань эластичной, гибкой, послушной для сложных технических заданий, помогает изба-
виться от скованности, утяжеления голоса. Эти распевки хорошо подготавливают и раз-
вивают возможность исполнять мелизмы, трели.

Выполнение упражнений, развивающих мелкую технику, связано со свободными рит-
мическими колебаниями всей гортани.

Приступать к работе над беглостью можно только при условии освобождённой, спо-
койной гортани.

Для работы над подвижностью и беглостью голоса сначала берутся простые упражне-
ния, которые, чтобы не утомлять гортань, поются в очень спокойном темпе и ограничен-
ном диапазоне. Затем постепенно усложняется фактура и ускоряется темп исполнения. 
При этом нужно следить за интонационной точностью, чёткостью посыла, выпеванием 
всех нот. Если упражнения смазываются, следует выверить все ноты в медленном темпе 
со слогами (да-да, фа-фа, ро-ро, ма-ма, та-та, да-ба-да-ба и т. п.) и/или на staccato. Для 
ритмичного пения в быстром темпе полезно следовать акцентам, отделяя одну группу 
нот от другой. При исполнении этих распевок лучше не брать крайние ноты диапазона.
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ЭСТРАДНЫЕ РАСПЕВКИ
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РЕЧЕВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ
(РАБОТА С ТЕКСТОМ ПРОИЗВЕДЕНИЯ)

Пение — это продлённая речь. Чтобы хорошо петь, надо в первую очередь научиться 
хорошо говорить. «Хорошо сказанное слово — уже пение, а хорошо спетая фраза — уже 
речь» (К. С. Станиславский). Поэтому старайтесь постоянно контролировать свою раз-
говорную речь.

Лучше начинать со скороговорок. Скороговорки надо прорабатывать через очень мед-
ленную, преувеличенно чёткую речь. Рекомендуется найти музыкальный ритм речи, в 
каком бы темпе вы ни произносили текст. Темп не следует увеличивать (ускорять) до тех 
пор, пока вы не добьётесь уверенного, чёткого, непрерывного, внятного произношения 
без каких-либо запинок!

В слове может быть только одно ударение: как в речи, так и в пении.
Нахождение логических центров, ударных (главных) слов является важнейшей за-

дачей в работе над текстом. От того, какое именно слово (или слова) вы выделите, зависит 
смысл предложения. Перенос логического ударения на то или иное слово часто совершен-
но меняет смысл фразы. Количество главных слов во фразе может быть различно, и надо 
следить, чтобы фраза не была ими перегружена. Не стоит забывать и про логические пау-
зы — остановки в речи, группирующие слова по смыслу и часто совпадающие со знаками 
препинания.

При тренировке артикуляционного аппарата требуются многочисленные повторы не-
удобных движений до ощущения комфорта. Необходимо добиваться состояния активной 
свободы (или свободной, естественной активности). Произнесение слов и предложений 
должно стать слегка утрированным, приподнятым в динамике, энергоёмким, объёмным, 
ЕДИНЫМ ЗВУКОВЫМ ПОТОКОМ.

Кроме того, «от долгого и многократного повторения одних и тех же слов речевой ап-
парат налаживается настолько, что приучается выполнять ту же работу в самом быстром 
темпе» (К. С. Станиславский). Если произнесение какого-либо звука или сочетания зву-
ков вызывает у вас затруднение, то работать нужно именно с теми скороговорками, в ко-
торых этих звуков больше всего.

Фразы не должны начинаться с лишних призвуков, причмокиваний. Закрывать рот 
следует после окончания звучания, иначе получается его «съедание» и звучит «М» на 
конце фразы.

Чем отчётливее произносятся согласные, тем яснее и ярче звучат гласные.
Все слова необходимо произносить близко, «впереди»; чувствовать их на губах, на зу-

бах, на кончике языка, в передней части рта.
Для того чтобы лучше почувствовать непрерывность, кантиленность звучания (по-

ток), рекомендуется фразы-скороговорки (а впоследствии и тексты исполняемых произ-
ведений) произносить поначалу одними гласными:

У воды удавы.
[у-а-ы-у-а-ы]

У Егора и Федоры в огороде помидоры.
[у-е-о-а-и-е-о-ы-а-а-о-е-а-и-о-ы]

Правила для согласных:
Свистящие и шипящие �  согласные (с, ч, ш, щ) следует произносить как можно более 
коротко, чтобы не прерывалась вокальная линия.
Сонорные и звонкие �  согласные интонируются на высоте следующей за ними гласной.
Правило переноса согласных на следующий слог � : если слог в слове заканчивается на 
согласную букву, следует эту согласную отнести к следующему слогу.
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Правило переноса необходимо для непрерывности звукового потока при произнесении 
(а впоследствии и пропевании) текста. Например:

В сугробе Егорка барахтался.
[фсу-Гро-бе-е-го-Рка-ба-ра-Хта-Лся]

Правило для гласных:
Если слово закончилось на гласную, а следующее слово начинается с гласной, нужно 

их разделить твёрдой атакой. Например:

Как хороша она.
[ка-кха-ра-ша-′а-на]

В качестве речевых упражнений используйте приведённые далее скороговорки.

* * *

Били лбами у забора два быка,
Прободали в буйном споре все бока.
Кабы злобу побороть бы как-нибудь,
Были б целы бычьи бёдра, лбы и грудь.

Бык бодатый боком бился,
Бык бодался, бык бодрился.

Бык, бык, тупогуб.
Тупогубенький бычок.
У быка бела губа была тупа.

В сугробе Егорка барахтался, барахтался 
    и не выбарахтался.

Белые бараны били в барабаны.
Без разбору били, лбы себе разбили.

Баран-буян залез в бурьян.

Белый баран бил в барабан.

Бобры храбры,
Бредут по бревну в сыры боры,
Бобры для бобрят добры.

Мы перебегали берега.

Добыл бобов бобыль.

Маланья-болтунья молоко болтала, выбалтывала,
    да не выболтала.

* * *

Водовоз вёз воду из водопровода.

У воды удавы.

Верзила Вавила весело ворочал вилы.

Съел Валерик вареник, а Валюшка — ватрушку.

Проворонила ворона воронёнка.
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* * *

Во дворе вдовы Варвары два вора дрова воровали.

Выдра из ведра выпрыгнула,
Воду из ведра выплеснула,
Выпрыгнуть-то она выпрыгнула,
Выплеснуть-то она выплеснула,
А обратно впрыгнуть да вплеснуть не смогла.

Перевернул ли или вернул верному доверенное,
 наверное, наверняка вернул.

Недопереквалифицировавшийся.

Сиреневенькая зубовыковыривательница.

* * *

Дед Додон в дуду дудел,
Димку дед дудой задел.

Дед Данила делил дыню —
Дольку Диме, дольку Дине.

У нас на дворе-подворье погода 
   размокропогодилась.

Дантист долбил дупло долотом,
 а днём дурачил девушек дешёвым одеколоном.

Рододендроны из дендрария.

У Кондрата куртка коротковата.

Дели с дружком пирожок с творожком!

В лесу рубил дрова дровосек.

На дворе трава, на траве дрова.
Раз дрова, два дрова, три дрова.
Не вместит двор дров, надо дрова выдворить
Со двора на дровяной двор,
А на дровяной двор вскарабкался вор,
А как вскарабкался вор на дровяной двор,
Так и грохнулся вор с дров на двор!

На дворе трава, на траве дрова.
Не руби дрова на траве двора!

На дворе трава, на траве дрова.
Раз дрова, два дрова, три дрова.
Дрова вдоль двора, дрова вширь двора.
На дворе дрова, за двором дрова,
Под двором дрова, над двором дрова,
Дрова вдоль двора, дрова вширь двора,
Не вмещает двор дров!
Наверно, выдворим дрова с вашего двора
Обратно на дровяной двор.

• 47 •

Скачано с портала Азбука певческая https://azbyka.ru/kliros/



* * *

Женя с Жанной подружилась.
Дружба с Жанной не сложилась.
Чтобы жить с друзьями дружно,
Обижать друзей не нужно.

Жужжит над жимолостью жук.
Тяжелый на жуке кожух.

Жутко жуку жить на суку.

Жужжит жужелица, жужжит, да не кружится.

Ложечка желобоковыгибистая.

Ёжик и ежиха нарожали ежат.

У ежа ежата, у ужа ужата.

Ежик в бане вымыл ушки,
Шею, кожицу на брюшке.
И сказал еноту ёж:
— Ты мне спинку не потрёшь?

Уж пожаловал ежам
Новых дюжину пижам.
Прежние пижамы
Исколоты ежами.

Может быть, что быть не может,
Только то не может быть,
Что быть может быть не может,
Остальное может быть.

* * *

Из кузова в кузов шла перегрузка арбузов.
В грозу в грязи от груза арбузов развалился кузов.

На возу лоза, у воза коза.

Пошел спозаранку Назар на базар.
Купил там козу и корзину Назар.

Гроза грозна, грозна гроза.

* * *

Краб крабу сконструировал грабли,
Продал краб грабли крабу:
— Грабь граблями гравий, краб.

Король на корону копейку копил,
Да вместо короны корову купил.
А этот король на корову копил,
Да вместо коровы корону купил.

Широка наша река — как Ока.
Как Ока, широка наша река.
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Крот прогрыз ход под корт,
Крот испортил игры ход.
Крот прогрыз три дырки в корте,
Ход игры совсем испортил.

Купили каракатице кружевное платьице.
Ходит каракатица, хвастается платьицем.

Король Орёл, Король Олень,
Король Орёл, Король Олень,
Король Орёл, Король Олень.

Карл у Клары украл кораллы, а Клара у Карла украла кларнет.
Королева Клара строго карала Карла за кражу кораллов.

Карл у Клары украл кораллы, а Клара-краля подкралась к ларю,
 да и украла у Карла кларнет.

Карл у Клары украл кораллы,
 а Клара у Карла украла квартальный отчёт.

Королева кавалеру
Каравеллу подарила,
Королева с кавалером
В каравелле удалилась.

Ювелир Валерий Калерин в Карелии оправлял кораллы,
 полировал опалы.

* * *

Логарифмировали, логарифмировали
    да невылогарифмировали.

Тридцать три корабля лавировали, лавировали да не вылавировали.

У ежа и ёлки иголки колки.

Знакомы ли мы были когда-либо?

Мы ели, ели ершей у ели.
Их еле-еле у ели доели.

Полили ли лилию? Видели ли Лидию?
— Полили лилию. Видели Лидию.

Пилил Филипп поленья из лип.

Наш Полкан попал в капкан.

Наш Полкан из Байкала лакал.
Лакал Полкан, лакал, да не мелел Байкал.

Ловко лавируя в ларингологии,
 лекарь-ларинголог легко излечивал ларингиты.

Ветер ёлками шумит,
Ёжик наш домой спешит.
А навстречу ему — волк,
На ежа зубами — щёлк.
Ёж иголки показал,
Волк со страху убежал.
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* * *

Собирала Маргарита маргаритки на горе,
растеряла Маргарита маргаритки на траве.

Любит маленький Марат мармелада аромат.

Мама мыла Милу мылом,
Мила мыло не любила.

Не жалела мама мыла,
Мама мыла Милу мылом,
Мила мыла не любила,
Мыло Мила уронила.

* * *

На мели мы налима лениво ловили,
Для меня вы ловили линя!
О любви не меня ли вы мило молили
И в туманы лимана манили меня?

* * *

Повар Павел, повар Пётр.

Опять пять ребят нашли у пенька пять опят.

Около кола колокола, около ворот коловорот.

Стоит поп на копне,
Колпак на попе,
Копна под попом,
Поп под колпаком.

Купи кипу пик.

— Расскажите про покупки!
— Про какие про покупки?
— Про покупки, про покупки,
Про покупочки мои.

Сшит колпак, да не по-колпаковски,
Вылит колокол, да не по-колоколовски.
Надо колпак переколпаковать-перевыколпаковать,
Надо колокол переколоколовать-перевыколоколовать.

Протокол про протокол протоколом запротоколировали.

Пётр Петрович, по имени Перепелович, пошел погулять,
Поймал перепёлку, пошёл продавать.
Пронёс по рынку, просил полтинку,
Подали пятак, он и продал так!

У перепела и перепёлки пять перепелят.

Перепел перепёлку и перепелят
В перелеске прятал от ребят.

Опростоволосился прусак, попал прямо впросак.

Подворотничок с подвыподвертом.
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Пришел Прокоп — кипит укроп.
Ушел Прокоп — кипит укроп.
Как при Прокопе кипит укроп,
Так без Прокопа кипит укроп.

* * *

Роман Кармэн положил в карман роман Ромена Роллана
 и пошёл в «Ромен» на «Кармен».

Продаю либретто «Риголетто».

Из-под Костромы, из-под Костромищи
Шли четыре мужичищи.
Говорили они про торги, да про покупки,
Про крупу, да про подкрупки.

У Егора и Федоры в огороде помидоры.

В Кабардино-Балкарии валокордин из Болгарии.

Баркас приехал в порт Мадрас.
Матрос принёс на борт матрас.
В порту Мадрас матрас матроса
Порвали в драке альбатросы.

Курьера курьер обгоняет в карьер.

Съел молодец тридцать три пирога с пирогом,
Да все со сметаной и с творогом.

Орёл на горе, перо на орле.
Гора под орлом, орёл под пером.

Ехал грека через реку,
Видит грека — в реке рак.
Сунул грека руку в реку, —
Рак за руку грека цап!

Дружно в оркестре играли дети:
Карл играл на чёрном кларнете,
Кирилл — на валторне,
На арфе — Алла,
А на рояле Лара играла.

Шёл Егорка по пригорку и учил скороговорку.

Как на утренней на зорьке
Два Петра и три Федорки
Соревнуются с Егоркой
Говорить скороговоркой.

Шёл Егорка через двор
С топором чинить забор.

Забыл Панкрат
Кондратов домкрат.
Теперь Панкрату без домкрата
Не поднять на тракте трактор.

Глокая куздра штеко будланула бокра и курдячит бокрёнка.

Рос, рос абрикос — и вырос!
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* * *

Сеня вёз сена воз.

Суровый суворовец Суворов сурово сверлил сверлом
 сырую стену суворовского училища.

Свиристель свиристит свирелью.

У Сени и Сани в сетях сом с усами.

Купила бабуся бусы Марусе.

Везёт Сенька Саньку с Сонькой на санках.
Санки скок, Сеньку с ног, Саньку в бок,
Соньку в лоб, все в сугроб!

По семеро в сани уселися сами.

Веселей, Савелий, сено пошевеливай.

Сорок сорок для своих сорочат
Сорок сорочек срочно строчат.
Сорок сорочек сострочены в срок —
Сразу поссорились сорок сорок.

Скок, сорока,
Скок, сорока,
Слепа с ока,
Крива с бока.

Коси, коса, пока роса.
Роса долой, и мы домой.

Косарь Касьян косой косит косо. 
  Не скосит косарь Касьян покоса.

Лысый джазист пальцаст, рукаст, вихраст, головаст.

Странный странник странствовал в пространстве.

Бесперспективный бесперспективняк.

Бессмысленно осмысливать смысл неосмысленными мыслями!

Разнервничевшегося конституционалиста
 нашли акклиматизировавшимся в Константинополе.

Если «если» после «после»,
Значит, «после» перед «если»,
Если «если» перед «после»,
Значит, «после» после «если».

Саша — само совершенство, а ещё самосовершенствуется.

Всех скороговорок не перескороговоришь, 
    не перевыскороговоришь.

Скороговорун скороговорил-выскороговаривал,
Что все скороговорки перевыскороговорит,
Но, расскороговорившись, выскороговаривал
 (вар. выскороговорил),
Что всех скороговорок не перескороговоришь,
Не перевыскороговоришь.
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* * *

Тетерев сидел у Терентия в клетке,
А тетёрка с тетеревятами в лесу на ветке.

Ткёт ткач ткани на платье Тане.

От топота копыт пыль по полю летит.

Три сороки-тараторки тараторили на горке.

* * *

У Феофана Митрофаныча три сына Феофаныча.

Мокрые волосы фиолетового оттенка фильтровали,
  фиксировали и сушили новым феном Филипс.

* * *

Хохлатые хохотушки хохотом хохотали: ха-ха-ха-ха-ха!

Архип осип. Осип охрип.

* * *

Цапля чахла, цапля сохла, цапля сдохла.

Ценит цеп косец по косовице.

Около колодца кольцо не найдётся.

* * *

Черепаха, не скучая, час сидит за чашкой чая.

Сачок зацепился за сучок.

Течёт речка, печёт печка.

Плыли по небу тучки,
Тучек было четыре штучки.

Наша дочь речистая, у нее речь чистая.

У четырёх черепашек по четыре черепашонка.

Чёрной ночью чёрный кот
Прыгнул в чёрный дымоход.

Чок-чок, каблучок
Наскочил на сучок,
Оторвался, поломался...
Чок-чок, каблучок.
Почини мне, старичок,
Каблучок за пятачок!

В четверг четвёртого числа в четыре с четвертью часа
Четыре чёрненьких курчавеньких (вар. чумазеньких) чертёнка
Чертили чёрными чернилами чертёж
Чрезвычайно чисто.

У пчелы, у пчёлки
Почему нет чёлки?
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Отвечаю почему:
— Чёлка пчёлке ни к чему.

Приключилось приключенье
Про ключи и про печенье.
Прочно прячутся ключи
В калачи и кирпичи.

Налей в чайный чайник чистой воды из чайника,
 чтоб заварился чудный чёрный чай.

Рыжая дивчина носит белую пушистую овчину.

* * *

Шапка да шубка, вот и весь Мишутка.

В шалаше шуршит шелками жёлтый дервиш из Алжира
И, жонглируя ножами, штуку кушает инжира.

Шестнадцать шли мышей, несли сорок грошей.
Две мыши, что поплоше, шумливо шарят гроши.

Шли сорок мышей и шесть нашли грошей.
А мыши, что поплоше, несли по два гроша.

Шесть мышат в камыше шуршат.

Мышонку шепчет мышь:
— Ты всё не спишь, шуршишь.
Мышонок шепчет мыши:
— Шуршать я буду тише.

Мышка сушек насушила,
Мышка мышек пригласила.
Мышки сушки кушать стали —
Зубы сразу же сломали.

Мышки машут мешком мишке,
Как смешон для мышек мишка.
Из мешка пошили мышки
Мешковатые штанишки!

Кукушка кукушонку купила капюшон.
Надел кукушонок капюшон.
Как в капюшоне кукушонок смешон!

Наши шишки сушатся на шишкосушильной фабрике.

У Маши в кармашке маки и ромашки,
А у Сашки в кармашке шишки и шашки.

Две славных зверушки
Под ёлкой-малышкой,
Две мышки-норушки
Дрались из-за шишки.
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Даже шею, даже уши
Ты испачкал в чёрной туши.
Становись скорей под душ,
Смой с ушей под душем тушь.
Смой и с шеи тушь под душем,
После душа вытрись суше.
Шею суше, уши суше,
И не пачкай больше уши.

Шла Саша по шоссе и сосала сушку.

Нищий шуршит тысячами и пятидесятитысячными.

Шёл Шишига по шоссе,
Шёл, шурша штанами.
Шаг шагнёт, шепнёт: «Ошибка»,
Шевельнёт ушами.

Шелест шелестит листвой.
Шёпот шепчется с травой.
Тишь затихла в тишине.
«Тише, тише...», — слышно мне.

Шиншилла шебуршила шелестящий шёлк сорочки,
Её швея Наташа сшила на день рожденья своей дочке!

Мамаша Ромаше дала сыворотку из-под простокваши.

Мчится поезд скрежеща:
Ж, ч, ш, щ, ж, ч, ш, щ.

* * *

Щипцы да клещи — вот наши вещи.

У щучки — чешуйки, у чушки — щетинки.

Чешуя у щучки,
Щетинка у чушки.

У гусыни усов ищи, не ищи — не сыщешь.

Тщетно тщится щука ущемить леща.

Два щенка щека к щеке
Щиплют щётку в уголке.

Волки рыщут — пищу ищут.

У осы не усы, не усища, а усики.

Не тот, товарищи, товарищу товарищ,
Кто при товарище товарищу товарищ.
А тот, товарищи, товарищу товарищ,
Кто без товарища товарищу товарищ.
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РЕКОМЕНДАЦИИ 
К УПРАЖНЕНИЯМ НА КОМПАКТ-ДИСКЕ

Все распевки подряд петь не обязательно, вы можете выбирать для себя то, что вам  �

наиболее подходит или нравится.
Прочтите рекомендации не только к выбранным, а ко всем упражнениям. �

Перед тем, как начать выполнять тренировочную программу, выучите распевоч- �

ный материал, пропевая его медленно.
В начале каждого упражнения даны 1–2 «пустых» такта, для того чтобы вы могли  �

подготовиться к пению.
Если вы не можете исполнить какие-либо ноты или устали (чего быть, в общем-то,  �

не должно) — пропустите несколько тональностей.
Если вам на каком-то участке упражнения петь слишком высоко или низко — пой- �

те его на октаву ниже или выше.
Если у вас пока ещё зажимается гортань, вам лучше начинать с распевок в нисхо- �

дящем движении, предварительно найдя верную позицию звукоизвлечения (мож-
но начать пение не с нижних, а с более высоких нот — в восходящих мотивах).
При переходе от одного тона к другому не меняйте звучности спетого гласного или  �

качества звучания.
Начинать звучание необходимо точно, сразу попадая на нужную высоту тона; без  �

подъездов или лишних звуков («м», «н», «и» и т. д.).
Гласные должны переходить одна в другую незаметно, «перетекать», «переливать- �

ся» одна в другую. На гласных вырабатываются все основные вокальные качества 
голоса.
На пении стаккато не опускать поднятое перед этим мягкое нёбо, так как становит- �

ся слышен хлюпающий призвук.
В конце каждой фразы необходимо ставить смысловую «точку». �

В нисходящих распевках следует сохранять позицию первого тона, точно собран- �

ного и ярко настроенного.
Вы должны хорошо артикулировать: при этом гласные звучат определённо, ясно,  �

отчётливо, звонко, устойчиво.
Окончания звуков («хвосты») нельзя бросать, надо додерживать их на опоре: они  �

должны быть устойчивыми. У слушателей не должно возникать ощущений, что вы 
ищете ноту или что ваш голос беспомощен.
Гласные и слоги необходимо подбирать индивидуально. �

Когда вы исполняете сочетание гласных, помните, что в каждом сочетании первый  �

звук является ориентирующим по форме и тембру и к нему подстраиваются после-
дующие звуки.
«Й» нужно петь как гласный звук, то есть интонировать его так, чтобы не прерыва- �

лась кантиленность звукового потока.
Если вы не закончили фразу, держите рот несомкнутым, полуоткрытым. �

Помните, что на верхних нотах рот обычно открывается больше, чем на нижних,  �

на которых нужно артикулировать с меньшей амплитудой.
Нужно всегда петь энергично, активно, с душой. �
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№ 1. Петь на закрытый рот (зубы разжаты, губы мягкие), или У, Ю, или слоги, напри-
мер ДА-ДЭ-ДИ-ДО-ДУ. Можно эту же распевку петь с сочетаниями гласных: А-Э-И-О-У 
или Ю-Ё-Е-ЙИ-Я, следя за ровностью и связанностью звучания. Настраивайте опору, объ-
ём звука. Уголки рта направляйте слегка вперёд, чтобы создавалось и сохранялось окру-
гление каждой буквы, чтобы звуковой поток лился гладко, без перерывов.

№ 2, 3. Варианты первой распевки. Можно поменять слоги: ЛЮ-ЛЮ-ЛЮ-ЛЮ... или 
ЛЮ-ЛИ, ЛЮ-ЛИ... (Л активизирует кончик языка и приближает звук к зубам). Петь 
плавно, связно, одной линией.

№ 4. Это упражнение хорошо петь трелью языка (буква Р), так как Р отлично собирает 
звук на кончике языка, не давая ему (звуку) прерываться и «заваливаться». Первый же 
звук должен встать на опору, дав толчок ко всей последовательности.

№ 5. В этой распевке вокальная позиция увязывается с речью; тренируется музыкаль-
ный слух; намечается диапазон. Полезно использовать разные слоги, двусложные име-
на и слова с ударением на первом слоге: РО-МА, БО-РЯ, ВО-ВА, Ю-ЛЯ, ГА-ЛЯ, ВА-ЛЯ, 
ЛЕ-ТО, МО-РЕ, ВА-ЗА, РО-ЗА и т. д. При ускорении темпа необходимо акценты ставить 
реже — на первую и последнюю ноты, не чаще.
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№ 6. Настраивается высокая позиция, «маска». Начинают звучать все головные резо-
наторы. Нужно вырабатывать ровное движение из регистра в регистр, тембральную одно-
родность звука, его собранность. Можно петь упражнение на гласные.

№ 7. Это упражнение предназначено для сглаживания (соединения) регистров, фор-
мирования микстового звучания. Для этого гортань держать в стабильном, устойчивом 
положении, звук округлять, не перегружая грудным звучанием. Пробуйте разные глас-
ные.

№ 8. Эту распевку необходимо петь сначала медленно, чтобы выучить и запомнить. 
Здесь тренируется точное интонирование. Можно петь на любую гласную, лучше начи-
нать с удобной, затем добавлять и другие гласные.

№ 9. В этой распевке следует добиться однородного звучания всех звуков. Петь лучше 
на наиболее чисто и удобно звучащую гласную.

№ 10. Важно держать звук на опоре, чисто интонировать, не бояться; начинать каж-
дый слог точно, без призвуков. Можно менять акценты: либо на первую ноту, либо на 
вторую.
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№ 11, 12. Эти распевки можно петь на слоги, гласные или сочетания гласных звуков. 
Выбор зависит от поставленной задачи, которую тоже можно изменить. Кроме того, мож-
но менять и штрих исполнения: staccato, legato, non legato.

№ 13. В этом упражнении следует добиваться чёткого формирования гласных, устой-
чивости и однородности звучания.

№ 14–16. В этих распевках задачей может служить отработка серединного участка 
диапазона, а также нарабатывание большого диапазона. Необходимо петь полновесным 
звуком. Можно усилить громкость, выполняя crescendo к верхним нотам, добиваясь при 
этом собранного и яркого звучания. Не забывайте, что с повышением звука доля головно-
го звучания должна увеличиваться. Верхние звуки — округлять.
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№ 17, 18. В этих упражнениях следует точно и собранно настроить первый звук, фоку-
сируя его в «маске», а когда мелодия движется вниз — добавляйте грудное резонирование. 
Добивайтесь звонкости, металла в голосе. Возможные слоги: WAY (УЭЙ), ДЭЙ, ЛЭЙ, НЭЙ, 
МЭЙ, ДАЙ, МАЙ и т. д.

№ 19. Упражнение для развития диапазона и выработки навыков чистого интониро-
вания.

№ 20–22. Добиваться «полётности» голоса, особенно на верхних нотах. Пойте, сохра-
няя ровность звука, не ломая его. Соблюдайте правила интонирования скачков интерва-
лов.
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№ 23. Сфокусировать первый звук в высокой позиции, добавить силу, мощность в го-
лосе. Обязательно соединить между собой все регистры.

№ 24–26. Отработка «мелкой», пассажной техники. Все звуки должны пропеваться 
ясно, чётко, рельефно. Гортань — свободная, гибкая, подвижная; язык — мягкий.

№ 27–30. Эстрадные распевки, с помощью которых можно учиться точно интониро-
вать; развивать диапазон, чувство ритма и т. д.
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