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' 

. ПРЕДИСЛОВИЕ . 
• 

• • 

ПокоАный Николай Разумникович К о ч е т о в 
(1864 1925) был всесторонне образованным музыкан
том. Помимо ком·позиторской_..деятельности, он был 
дирцжеро~ историком му~ыки и вокальным педагогом. 
Последнюю профессию Н. Р. унаследовал от своей 
матери, известной певицы и профессора -Московской 
консерватории Александры Дормидонтовны А л е к
с а н д р о в о й - К о ч е т о в ой, ученицы Т е ш н е р а 
и Р о .н к о н и. В вокальной педагогике, как и в других 
областях, Н. Р. К о чет о в был вдумчивым, серьез
ным и АОбросовестным работником, сторонником 
ши;рокого научного обосноваf_lия методов вокальной 
пеАагогики и упорной работы над вокальным мате
риалом, в основу которой он ставил тщательную 
вы работку вокальной техники. 

•nод этим термином Н. Р. раэуме·л не. только 
· бег л ость, но и всю подГотовительную работу по 
овладению голосовым органом, а главное "уменье 

точно передать во всех подробностях музыкальный 
рисунок исполняемого". _В это определение автор 
включает беглость, динамику, ди«цию, фразировку 
и передачу художественных намерений композитора 
и поэта. Поэтому I:-I. Р. К о чет о в равно рстана-

• • 

вливает внимание, как. на методах сглаживания ре· 

ГИ<;,тров, на приемах овладения резонаторами и 

дыханием, так и на целесообразности п римепения 
• 

• 
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вакалязов 1! рованиs, а · и на :rех-

нике выразительности. Автор высказывает 
в возможности создания "единого метода" обучения 

• 

пению, указывая на анатомические и психические 

различия обучающихся, которые вызывают и приме
невне разных прие~ов обучения. Но ведь различие 
деталей индивидуального подхода к учащемуся еще 
не колеблет основных положений метода. 

Н. Р. участвовал уже в работе Бокально-мето
долоГической секции в период подготовительной· 
деятельности ее и проявлял всегда интере:с 

ко всем дебатируемым вопросам, обнаруживая. при 
этом серьезную и разностороннюю эрудицию. Н. Р. 
привлекла в секцию возможность широко развернуть 

эксnериментальное изучение процесса голосообразо* 
-~ ~ . 

вания, подояти с научнои :rочки зрения к методиче-

ской и методологической сторонам вокального · ис
kусства, а поделиться ·своим педаго· 

rическим ОПЫТОМ и знаниями. Отзывчивость на самые . . 

разnообразные научные и • художественные запросы 
времени очень характерная-и глубоко симпатичная 
черта · покойного Н. Р. К о ч е т о в а. . 

Автор nредуп читателя, что его брошюра 
не представляет методики nреподавания пения. Тем 
не менее мы найдем в ней не мало nолезных ука· 
заний на· различные методически~ приемы и образцы 
уnражнений, выработанных им на основе собст~rен~ 
ного многолетнего педагогического опыта. Спорным 

. . . 

является, однако, мнение, что с пониженнем типа 

голоса nонижаются и границы регистров: по отно• 
• • • • 

wени:ю к голосам это нам представляется 

как р.аз обратным, что же касаетсЯ мужских голо· 
сов, то утверждение это безусловно 1Jравилыю. Ме
тоды исnравления недостатков, связанных с· форси· 

ровкой rрудцоrо регистра, рекомендованы. вnолне 
целесообразно. · · 

• 
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Выводы автора не могут встретить возр~жений 
со · стороны серьезного педагога: необходимость пла· 
номерного и систематического обучении на основе 
технических упражнений (планомерная гимнастика), 
вокализов и сольфеджий (с· оговорками автора, ука-. 
ванными в брошюре), ограничение разучивания пьес-

. ' 

все это те простые истины, которые полезно по-

вторять возмож~о чаще. Издаваемая брошюра
посмертная работа Н. Р. Кочетова; она была про
читана· им в заседан_ии секции в декабре 1923 года 
и вызвала нныit обмен мнениями. 

-

В с е в. Б а г а д у р о в. 
--

Пре4се4атель Вокально-метоАолоrической секции ГИМН'а. 
•• • 
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1. 

-

Когда говорят об игре на каком-нибудь инстру-
- . 

- -
менте, то о значении для исполнителя наличцости 

у него технического умения не бывает двух l\{нений: 
· будь то .Фортепиано, скришса, кларнет Или арфа, все , 

• • 

• 

согласны с тем, что для игры на этих инструментах 

необхо,ttима долгая, требующая, затраты большой 

энергии, подготовка. Что касается пения, то З;tесь 
мы не только встречаемся с мне что вся преж· . 

• -
няя рутина ~охальной школы, с ее гаммами, арnеджио, 

• 

сольфе и· вокализ излишня, но не редко кон· 
. ' 

таких мыслей в жизнь и 
• • 

статируем проведение. 

Приступанне с начинающими учениками сразу к пе

нИю ром.ансов и арий. Сле;tует отметить, ~то по
добные взгляды высказываются не какими- нибудь 

заведомыми шарлатанами, а бывшими певцами, · пре~ 
. 

подавателями со 

Все, имеющие отношение к вокальному искус

ству, знают, что ато и.с,кусство трудное, требующее 

от • посвящающего ему себя, помимо голоса, музы· 
• 

:к;:tльных способностей И необходимого умения, иногда 

получаемоrо тол:рко цосле. упорной работы. Н, о в чем 

7 
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состоит это ум·ение? Каковы соде ание и об'ем. 
понятия ),вокальная техника" и·· каким путем 
она Аостигается? _ 

Чтобы разобраться в этом вonpocet 
. 

прежде всего установить самое понятие "вокальная 

техника". . . 

Т олос это результат совокупной деятельности 
. . 

нервов и мышц, управляющих дыханием, гортаньЮ 

и резонаторами. Умение правильно дышать и упра.-
, 

влять своим дыханием, умение ставить в гармони· - ' 

ческое соотношение . давление. струи воздуха на 
' • 

голосовые связки с их· пластичностью, умение упра-
' 

влять последнею, умение пользоваться_ резонаторами, 
• 

умение должным. образом посылать в пространство 
• • 

• • • 

пучок · звуковых волн все это умения, которые; 

строго говоря, относЯтся к .понятию "в о к а лЬ н а я 

. · т е х н· и ка" в широком смысле. Однако, большая часть 
этих умений входят в область понятия ,,постановка 

голоса" .. Но, если принять во внимание некотор·ые 
• 

• • 

из основных задач вокального искусства, то и эти 
. .:~ 

умения придется выделить нз круга понятия "по· 

·становки голоса" и отнести их -к категори~ тех 

умений, которые необходимы для выполнения худо
жественного назначения пения . 

• 

В чем же заключаться ·умение певца, 

если пр ь что его голос t,поставлен''? 
Он должен .уметь точно передать во всех под

робнqстях музыкальный рисунок исполняемого про-

изведения: Он выпукло выполнить все пред·· 
• • - . 

ук~занные автором . оттенки как .движения, так и 
• 

8 
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силы. Си долЖен проnитать свое исnолнение теми 

• 

• 

чувства~, отражением , настроением, ко-

торые ху . присущи данному произведению, 

отдельной его ;_фразе. Наконец, он должен ясно и 
. "' .. 
. . . u 

отчетли)!о передать словесн.r;»IИ текст романса, арии 

или речитатива. Все это -умения, а _потому и входят 

в круг пq_нятия ·."вокальная техника". 

Рассмотрим подробнее все эти. стороны вокаль· 
ной техники~· 

2. 
• 

• 

Требование то'{ности nередачи музыкального ри· 
сунка бесспорно. Только музыка.Льно-невежественньiй 

• • 

диллетантизм может сомневаться в его абсолютной 

закон~ости .. Но что вытекает из этого· требования? 
Если м.ы обоttдем ·взором всю исполняющуюся му· 

-~ .. 
зыкальную литературу, то .первое, что ,нам бросается 

. .. . 

в rлаэа, это ее пестрота: концертвыи репертуар 
• 

дает нам старинные итальянские арии, французские 

bergerettes'ы, ·отрывки Б~ха и Генделя, песни Бет· 
. . 

ховена, Шуберта, Шумана, русские .романсы Глинки~ 
\. Чайковского, Мусоргского, Про• 

кофьева, ·"вокализ'~ Рах),VIанинова и проч. Опера, 
рядом с ··Вагнером, Мусоргским, Чайковским, Де
бюсси, Прокофьевым, ·дает М·ейербера, Верди,. Рос-

• • 
сини, а иногда и Беллини и Доницетти (последние 
у нас на юге). В репертуаре западной итальянской . 

• • 

оперы, которая· . до сих пор царит на двух третях . . 

земного шара, четверная. звезда Верди, Россини, 
Беллини и Доницетти все еще ярко блешет. ~ ней 
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• 

. б . п " с тольк.о nри авились · звездочки " аяцов , "_ ·ель-
екай чести" и опер Пуччини все проАуктьJ · твор· · 
чества итальянцев · же, создавших bel canto. Это 

обстоятельство ясно указывает на то, что в настоя-
. · u · а · · 

щее время опасно порывать с тои техникои, которая 

необходима. для исполнения "Риголетто", "Севиль• 
• .. . - . 

ского цирюльника", "Гуr~нотов" и ··друг. А эта 
техника· nриобретается наиболе.е успещно при поль.;. . · 

' 
• .. 

• 

зовании освещенными многолетним опытом приемами. 

Эта · пестрота репертуара, при которой певЦу 
• • • 

nриходится сегодня петь-кантилену арии Валентина 
из "Фауста .с Гуно, завtра призыва'tь nроклятия на ·мир 
в роли Альбериха из "Золота Рейна" Вагнера,. после 
завтра быть Фигаро в "Севильским нике" 
Россини··и т. 11,., требует всесторонней техники:; го
раЗдо . более широкой по об'ему,. чем техник~ во 

. а 

времена Россини. Конечно, при своей ширине, со;;. 
. . 

• 

временная т~хника даже в лучшем случае . не 
• 

дать тех рекордных до которь1е отмеченьz 

историей вокализма и .~оторые быЛи мыслимы только 

при специальной работе в немногих определенных· 

направлениях. 

В послеАние десятилетия· много говорИтсЯ · об 
уnадке вокального искусства. Эти речи часто выз-

·. ваны воспоминаниями ещt? живущих, но у . немно~ 
• 

гих- лиц, сльiшавШих последних из корифеев пения. 

Несомненно, что эпоха чи~той вокальной виртуоз· 
ности отошла в прошлое. Собственно -говоря, . вир-

• 

туозность как в рбласти пения, так и инструмен-

тальной игры царила в середине прошлого веi<а и, 

10 
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•• 

после Вагн~ра, центр интереса перешел от виртуоз-. . 
/ ' < • • ... 

ности к художественности nереда11и музыкального 

проиэведения. Но является еще большим вопросом, 
достаточно ли всесторонне было искусство этих 
• 

чемпионов виртуозности, чтобы на ряду с· "Эрнани" · 
·и "Пуританами" с таким же _совершенством пере· 
дать и современн~tй репертуар. Аделина Патти го
ворила· моей матери, певшей в Московском Большом 

~ . . 
театре, под ,фами~иеА Александровой,· что она ни 

.за Каl(ие деньги не .согласилась бы nеть -партию 
• • 

в опере ,. Иван Сусанин" Глинки, которую 
• 

моя мать nела несчет.ное число 'раз, а менее иэве· 

стный бас Наваррини, певший в Москве несколько 

лет тому назад, в возрасте более 60 лет сохранив
ший еще -хоро10ий · rолос, говорил мн:е, что, если бьt 
' • 

он достоянно пел такие nартии, как партия 

Мефистофеля, то едва ли бы допел до nятидесяти 
• 

лет.. Несомненно, -tто nрежний репертуар был для 
• • • • • 

nевца во многих . о'tiюшевиях легче, а потому не 

совсем основательно оrульвQ говорить об упадке 
• • • • • 

• 

nенИя . у современных певцов, с чес'l'ью несущих т я-
. .. 

' ,-. 

р~nертуар и доводящих свое служение искус· 
. . . 

ству до iобилеев в четверть века. _ 
Но в словах об упадке вокального искусстnа 

. ' 

есть и доля правды: нам действительно nриходится 
• . ' . . 

• • 

встречаться с такими . . . . . что трудно 

себе представить в. _ . . ть их· выстуnления в бы-
лые времена. На ряду ·С этим nриходится констатИ~ 
' 

ровать быстрое потускнение ИHJ:tiX вокальных ,,светил", 
• 

"Кратковременность их блеска, обусловленную' пре-
-

11 
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ременным утоr~iле · · Их голоса. Отчасти это 
' . 

. об'ясняется б_ыстрым ·темпом жизни и обострением 

борьбы эа существование,· заставляющих молодых пе-
• • 

• 

виц и цевцов без подГотовки начинать т 
• •• • 

-
• 

лую карьеру. Эти же условия создают и· новый тип· 
. . 

преподавателей, иногда добросовестно ищущих новых·, 
моГущих дать бьiстрый ·успех, методических приемов, 

• • • 
. u о 

но не 1:\Сегда располагающих достаточнои научнои 
\ "& • • 

эрудициею, а иногда просто nодхватывающих, без 
- . . . . . 

u u 
проверки, модные мнения, модвыи nрием, люден не-

• 

редко невежественных и недобросовестных, имеющих 
однако ycn·e~ благодаря своему авторитетному тону 
и умелой рекламе. Созд~!Отся · скороспелые nевцы, 

•. . . .. -~ :• . . 

поnадающие передко на сце·ну и выступающИе в коt~· 

· цертах. nри снисходительности · . наШей публики, 

мноГое сходит для них беЗнаказанно. В Италии более 
• • 

требовательная и б о л е е nо н и маю ща:Я в nении. 
nублика криками "fuori" (вон!) и ,;stuonat' (фальши~ 

• 

вишь!) сразу ставит таких n~вцов, а' BJV{ecтe с ними 

и их nреподавателей, на должное место. Подобные 
выстуnления и создали ходячую фразу об уnадке 

. , . 

вокального и~кусства. На самом деле едва ли· вы-
• • • • 

сокое искусство Шаляnина, Неждановой и Собинова, 

ИЛИt на Заnаде, Карузо И. Баттистини, мог~о вьхзвать 
такое мнение. Вокальное искусство не уnало, но оно. 

• • 

эsолюциоllирует .согласно требованиям време~:~и-
• • . . . . ' .· . . 

характеру композиторского творчества и изменению 
• . . 

вкусов ,публики, но nока еЩе эта медлевная э:Волю• 
• 

люция не привела к яв.д:ениям, ис~лю~ающим · целе-
сообразность установившихся nриемов ·вокальной 

• 
• 
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методики. Но коне~цо можно . говорить о. нежела• 
,· . . . . . 

тельной диллетантской прослойке всего .поющего 
• • • • 

мира, в особенности в · России, обусловленной с'ко-
•• • • • 

роспелымИ выступлениями на эстраду и сцену. Часть 
вин·ы . в этом падает и на самих .поющих, не дающих 
себе отчета в тех задачах, которые пред'являет 

. . ·.'\" 

искусство к тем, кто желает себя посвятить служе-

нию ему. Но часто вин<;>ваты конечно и преnо.дава;:. 
. 

тели, сами не сознающие этих задач, а nотому и н~ 

могущИе их 'раэ'яс.нить ученикам, и очень передко 
• • 

являющиеся посредствеиньJМИ музыкантами. и nеда-
• 

гогами; не призванными для этогq звания ни по своим 
' . . . . . ·- ·. . : 

.знаниям, ни по· сnециально nедагогическому· дарова-

. . ' . . 

нию, ни по. добросов~стному .отношению к своему 
' . ' . 

делу. И такие-то nедаГоги чаще всего и говорят, 
. . . . . . 

• • • 

что .соль . и вокализы устарелп . и что 
современной музьlке чужды обороты, отличающие 

• • • • • 

итальянскую оперу XIX века. .. 
Неосновательность Этого мнения ясно видна, если 

• 
• • 

всnо~нить сказанн9е выше о пестроте современного 
• • 

репертуара. С _другой ст()роны цлцномерная техни-
ческая . подготовка ·скорее и целесообразнее вед~т 

• • . . . 

уqеника _к передаче и современнJ>IХ сочинений, чем 
• • • 

преодоление, nутем. усиленной работы,. трудностей 
. . . . . 

• • . 

от де,.l\ьиых моментов романса или арии. 

Надо' принЯть еще во·. вниман~:~е, что вокальнаЯ 
. ' . . . . 

методика также .делает 1fекоторые завоевания, как, 
• • • • • • • • • •• 

скажем, и форт.епианная, которая. ,4ала много ~рие-. ' . ' . 
мов, окаэавшихся весьма целесообра~ны_ми. 'и в . ме-

• • • • •• 
' ' . .. . 

ТО_lJике развит~я sокалы~ого умения можно еще 

13 -
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---
-

многое с,~tелать, чтобы увереннее и скорее вести 

к· успеху. Но само собою разумеется, что sто многое 
быт~ сделано отнюдь не в направлении от -

• -. 
цания методического 
• 

развития ·путем планомерной 

технпческой работы. 

з. 

• 

и силы 

• - -
зыкальных данных и музыкального развитИя · каза" . - . . 

лось _бы должна быть ·признана бесспорною. Так· и 

было в старину, в конце XVI и в XVII веке, когда 
• 

многие композиторы были И учителями пенИя. Пение,-
- - . . 
му~ыка, ·и вся та музык·альная эрудиция, которая · 

. . 

считается необходимою для инструменталиста,дири-
. - . 

жера и композитора должна ·быть налицо И у певца. 

Но у нас в России ,~tЛя мног.их, к - - · не сходны 
-

малочисленных ·лиц, nонятия "музыка" ·и "пение" не 
• 

сходньt по значению, и у нас мыслим, так как он д ей· 

ствительно ·существовал, журнал ;,Музыка · н nение". 
В обиходном е nод. словом ,,музыка" обычно 

• 

понимается игра на фортеnиано. Мало того 
• • • 

• • 

учит ·нас, что немало певиц И певцов nробиАо себе 
- -• 

дорогу · несмотря на' то, что они б:,tлн более чем по-
средственными . музыкантами .. Здесь делала свое дело 
внешняя чувственная. прелесть голоса. ·Как будто 

• 

достаточно иметь в руках хорошую скриПку Стра- · 
•« • 
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дивариуса, -чтобы стать· хорошим скриnачом. Нр 

если основывать вnечатление от пения только 
• • • ·. . 

. .. 
на внешвеи прелести голоса, то и в этом случае 

. . 

является настоятельно необходимою хорошая техни· 
• • 

• • 

~еская п~дготовка, дающая возможность слить ряд . 
• 

• 

~_<расивых звуков в мягко льющуюся мелодию, в то 

bel· canto, ко1:орое nредставляет очень нелегкую за
д.а:чу. и требует большой работы . 

. Для. от:rенков силы . . требуется умение владеть 
• 
• 

дыханием и пользоваться резонаторам . 

• 

' ' 

4. 

-

· Казалось бы1 что выразительность nения, являю-
. . . ' 

щаяся чем-то, идущим бессознательно от. сердца 
. ' . . 

поющеrо и неnосредственно затрагивающим Аушу 
• 

слу~ател·я, менее· всего поддается .анализу и труднее 

всего дает место какой-либо методичес.кой раэра-
• • 

. ботке. Казалось бы, что эдесь интуиция nроявляет 
• 

себя си,льнее. всего и является моменто.м определяю-
• • • 

щим. Так ли в то, ·однако?: 

Чтобы дать заразительно сильное 
• • 

кого-:нибудь ху ственного пе 

• 

ние ка

необхо .. 
• • • • 

~имы два. фактора: во-nервых . наличность самого 
• • 

переживании и, во-вторых, умение nередать его Ярко 
• • 

внешним образом. Для nервого н. бьt+ь налицо 

талант художествеаного п·ереif.{ивания. Он 'бывает 
• 

только ~Р ным. Создаrь его, научить ему .нельзя. 
Можно только совершенно нсшв~ым новичкам от-

• • 

крыть Глаза на его сущест~ованИе. Но,. конечно, 
• • 

• 
1 
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можно его развить . Известно, что многие актеры 
• . u . ' 

плакать на сцене деиствитель• с годами научились 
\ 

ными слезами. -
Другое дело умение внешним образом выразить 

.". 

. . . 

такое переживание, в особенност~ в пении,где сама 

форма (вокальная)- выражения Аает уЖ:е известную 
условность и ставит особые требования 
телю, который может быть даже всегда, идет в на-

• • • • 

чале и~туитивным путем. Но далее · уже необходима 
работа аналитическая: он должен разобраться в-том, 

• 
• 

из каких алементов слагается в данном случае 
• 

• 
• • 

внешнее вакально-звуковое вы ние. чувства, рас-

nределить ·всякие оттенки силы и движения, legato, 
• 

marcato, portamento, АЬiхание и все это в ы nо л-

н и т ь т е хн и чес к и. Интуиция дает . только наnра..; 
вление работ~, а искусство, мастерство дают воз-

• 

можность осуществить хуАожественное 

Всем, имевшим дело с начинающими . певцами nри-
• • 

ходилось слышать таки~ слова: "я понимаю, как 

надо, чтобы ·это бЬiло, · но у меня не выходит: Я ·не 
• • 

умею". И в атом случае указания, какого рода ·ана-

литическая работа АОЛжна быть nроизведена и как 
• • 

• 

ее следует nро?зводить, привод~ к усnешному ре-

зультату. Это т·акже умение, своего род~ техника . 
• 

• . .5 . 
' 

•• 

Вопрос о д и к ц ~ . :nредставляется более ясным, 
так как все noним(,}J\'j:J'· в пении яс-ной дик

ции, для приоб~:т.~1•. ~которой необходима чИсто 

" • 1 ~, . . •.•• ··'···,N ,,, 
16 
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б. 

Посмотрим теперь какими средствами- ко до-
стигнуть тех или . других техкических умений. Я 

. -
Аолжек сделать сейчас же оговорку, что нltстоящая 

статья оrкюдь не nредставляет собой изложение 
• 

методики преподавания. Если я и привожу несколько 
примеров_ методических nриемов, применявщихся 

• 

ю, то только с целью показать значение техни

ческих упражнений, часто ведущих не· к одной цели 

а поnутно к нескольким. Многообразие nриемов, 
• • 

применяемых при nреподавании, весьма велико и 

обуславливается тем, что nомимо известного ком .. 
nлекса умений, необходимого для всех, nриходится 

. . 

nочти АЛЯ каждоге отдельного ученика изыскивать 

сnециальные приемы, чтобы исnравить тот или· АРУ· 

гой дефект, развить ту часть умекий, которая сла
бее других. Общеизвестно, что вередко nрИходится 

• • 

применять к однqму ученику то, что для другого 
• 

не Подходило бы или . _ было бы вредно. Хотя 
д-р Работнов и говорит, что все люди, все гортаки 

. . 

и. все леrки;е устроены одинаково, а потому и усло

вия образования: голоса у всех одинаковы и, что 
. . 

следовательно, nрием· «постановки» голоса для всех 

один и тот но на деле это 
• 

му, что небольшве 

у всех люДей *): как тру 

*) Мне прихоАилось от 
ПОАОбные выражения: ,;Вс.яiСа.я 

• 

жет преАставить неожиАанну~ 

2 

• 

не совсем так пото-

различия имеются 
• • 

ь двух людей 

не раз слыщать 

их органов мо-
• • 

·~ . ' 

'fOfo, что 
• 

. 17 
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с одинаковыми лицами, также тру дно встретить двух 

певцов с одинаковыми гортанями, резонаторами,, 
• 

легкими и с одинаковою нервною системою. И В;· 
. 

данном случае, принимая во внимание сложность. 

голосового аппарата, всякое, хотя бы и самое не

большое, уклонение от типа влечет за собою nри-
• 

• 

менение того или другого nриема~ 

7. ' 

u . " 

Одним из первых условий 
' ' 

точнои передачи про-

· изведения является р о в н о с т ь д и а п аз о н а голо-
. ' " 

са. -При отсутствии ровности ·(как в смысле силы 
. ' . 

звука, так и в смысле его тембра, окраски), невоз-
. . . ~ 

• 

можна точная передача фразы или пр как 
• • 

~его-то, дающего закругленную музыкальную мысль. 

Сравнительно нередко вс:rречаются певцы с такой 

резко~ разницею тебров и силы медиума 'И грудного 

регистра, что утрачивается представление об е А и· 
. . 

н о м гол б се и· получается какое-то раздвоенное впе-

чатление, безусловно не теJ.tьное и иногда исклю-
• 

чающее возможность . художественного воз-
. . . 

u 
деиствия музыкального произведения на слушателя. 

Известная преподавательница пения Маркези гово-
. . . . . 

рила, что регистров нет, что медиумом надо петь 
• 

·13се. Кон~чн.о, эти слова надо понимать в том смысле, 

что х:"раницы между р~rистрами должны быть так 
• • 

• 

• • . . " 
артерии, вены, железы и . другие органы часто являются см е. 
щеннь'Iми относительно их нормального по атласу по.лщкениl(. 
ПоЭ·rому хирург в.сегда должен быть и ·смелым, и рещительным 
ss, в 1·оже время, осторожным и всегда готовым быстро pearn· 
ровать на вие~ацпо созАа~JшуюQя ощiсност~:~'", ·· 

• 

• 

18 . 
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• 

и самые регистры так сравнены ·в от но-

шении звука, что 

регистра. ~аркези 
• 

получается впечатление одного 
• 

дала так много учениц, среди 

которых не мало ВЬIАаЮIЦИХСЯ · певиц, что она не-

сомненно не могла не понимать, что нельзя уnразд-
• 

нять рег:истров, фактически естественно суiЦествую

щих. С другой стороны, развивая медиум книзу и 
' 

не Аоnуская пение грудным регистром выше р е-

м и (смотря по голосу) nервой октавы, действитель
но можно · сравнять · оба регистра. Я позволю себе 
высказать взгляд, -несколько несогласньtй· с много

кратно закрепленным и в литературе мнением (на· 

учно недостаточно обоснованным), что среднею гра
flицею между грудным регистром и медиумом нель

зя признать для в с е х женских голосов ноту ф а 

nервой октавы. Мнение, что такою границею является 

АЛЯ всех ф а, по 
1

:Моему мнению и обусловило суще
ствование большого числа меццосопрано и контраль. 

то с, как бы, двойными голосами. м~оголетние 

наблюдения с~лоняЮт меня к убеЖдению, что с по-
• 

нижением типа голоса понижаются и границы ре-

гистров, Я не решусь утверждать; что здесь есть 
• 

nолный параллелиэм с мужскими но веко-

торая аналогия полоЖительно замечается. У сопрано 
• 

я эту границу ставлю примерно на ноту м и nервой 

октавы (как высшую ноту грудного регистра), у 
меццосопрано на р е, у контральто может быть на 
д о. Я говорю «может · быть», так как среди моих . . ' 

учениц не было настоящего контральто и _у меня 
• • 

не былQ случая проиэвестFt Ftаблюдени.JJ. Но суАя по 

2* 19 
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-
надломленности голосов несrюльких известных мне 

контральто и меццосоnрано,_высоко nоющих грудным 
• 

регистром, я nолагаю, что их голоса звучали бы 
• 

ровнее, если бы границу их м.еАиума отнести е *). 
• • 

· Посмотрим теnерь, какого рщtа работа ведет 
всего скорее к выравниванию регистров. 'Мне nред--

• 

ст~_вляется, что едва ли . кто-либо из nедагогов бу-

дет .осnаривать nолож·ение, что эта работа · 
-

состоять,. во-nервых, в захождении nри упражнениях 

-Ч ер е з границу регистров. Явно . форсированный ха-
рактер вь1соких грудных нот nоказывает, что речь 

быть лишь о 

ницы грудного регистра. 

• 

медиума н и ж е гра-
•• 

Во-вторых, эта работа бу-

дет состоять в соnоставлении, связывании двух нот 

из разных регистров. Какого рода уnражнения 

целесообраз-ны в данном случае? Для «Захождения», 
• • 

:конечно, лучше всего гаммы, диатонические }:1 хро-

матические. ПосЛедние ·да!~{ е лучше; так как они 

.дают более nостеnенное движение. Я nользуюсь 

для этого упражнениями такого тиnа: 
• 

1. 
• • 

• 

• 

• 

' ' " 

_ *) _ Отн9сите~ьно _конrрцльт9_ возможно впрочем и такое. по-
. .. ~ 

· лож.ение дела: :контральто в тои же мере не является настоящим 
. - ' 

-ж е н с :к и м голосом, в :какои не является тенор-альтино голосом 

м у~ с :к и м, и эта бл~зость :контральто :к тенору можёт обусло-
• •• 

вить существенное отличие _в распр.е4едении регистров :контр-

аАьто с другими женскимtf годос~ми 
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Начйнаю я их, в зависимости от голоса, с д о или 

л я и довожу их внизу до м и, ми-бемоль и ре. Эти· 

упражнения nоются сначала медленно, потом быст· 

рее. Их ·. ,~tелать и легато и стаккато. В связи 
' 

с ними, для укрепления нижних нот м~диума я.4аю 

разнообразные на nяти нотах, понижая 
', 

их соответственно· голосу и полученному расширению 

медиума r книзу. 

2. Вокализируя 

' 

-·----' .,----·- ------- -· 

4. • .. 
' 

' ' 

5. · а) Сольфеджируя • 

' 
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" 

r 
• 

• 

•• • 

• 

·• 
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. 
• 

Уп 11ия 1'иnа 2, 3 и 4 проводятся· сёквекци-
• 

образно по полутонам вверх. · Можно их начинать 
' 

выше и делать ни секвенции . .. 

6. Вокализируя: 

: 

• 

. . 

• 

" 

,. ____ _ 

Вышеприведенные упр ния, на которых одно-
временно ставится голос, ведут к тому, ~то по мере 

приобретения векоторой технической. гибкости и 
• • • 

n укрепляется и расширяется медиум. 

Само собою разумеется, что они· являются тоЛько 
' . ' 

типами, . образцами,. которые могут быть различно 

варьируемы. К ним можно еще прибавить упраж
нения (медленные) в трели no Абту. ЕАва ли самое 

. . .. 
. u - . 

внимательное изучение легких арии и романсов даст 
• r • . 

такие быстрые успехи и прочные результаты, как 
. . 

работа над такими т е хн и чес к и м и уnражнениями . 
• 

Для уп в сопоставлении· регистров я 
. . ' 

считаю наиболее подходящим пение интервалов, 
' 

для начала терций, как более удобных, так как 
• 

секунды в · этом случ~е много труднее; п·ри более 
•• 

широких интервалах не так успешно разре.шается 
' ' 
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' . 
за,ltача сра-внять два регистра в отношении звука и 

силы. Полезно применевне «Портаменто» (вверх и 
вниз), очень трудное nри сопоставлений двух реги

стров. Упражнения 'удобньr в ·таком виде: 
• 

. 

7. Очень медленно, сольфеджируя 

• 

. 

пользоваться и yn ·типа б, np~t:вe .. 
денными выше . 

• 

Зная, какое применекие имеет для изв~стньrх 
оттенков выражения в пенни. технический nрием 

. u . 

«Портаменто», мы nо.имем; что и в sтом случае тех· 
• 

• • • 

. ническое упражнение является nолезным в двух на· 
• 

правлениях: оно содействует сглаживанию регИстров 

и развивает умение, nомогающее усилить экспрессию 

пения. 

Выравниванию регистров nомогает и пение . ар· 
. Относительно арпеджио м конечно, 

• 

ск~зать,. что в хорошей кантилене они встретятся 

редко и то в виде небольших отрывков. Мало уместны 

они и в речитативе. Для . экспрессии они; также ним 
• 

чего не могут дать. Поэтому в преnодавании пения 
• . . 

они имеют почти исключительно только педагоги-· . . 

ческо~ значение. Но за то упражнение в них :r 
. "'' • • 

ведет. к двум результатам: к выравниванию р~гистров 
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и. к рАсширению sсего диапазона. · М · но nоль• 
зоваться комбинациями из арпеджио и гамм~ Во всех 

• 

существующих школах можно найти массу вполне 
• 

• 

приеУТлемых образцов, которые к тому же 
• 

• ' 
применяясь в каждом отдельном ~случае к потре($но-

.. . 
сти, различно варьировать. 

Здесь, как и при всех других упражнениях, no-
• 

лезно пенzе. И леr~то И стаккато. Последнее вообщ~ 
nолезно, так как оно ведет к трем хорошим резуль-

• 

татам: оно помога.ет смыканию голосовых связок, 

оно содействует умениJQ быстро взять точную инто-
. . 

• 

нацию и управлять дых~нием.- Полезно пение не · 
. . 

только. легкого, отрывистого .стаккато, но и особой 

формы его, . напоминающей grand staccato струнных 
инструментов, могущей письм ;н но бьJть выраженной 

• 

так: 

8. Медленно 
• 

-

-• 

-

• 

• 

• 

-

·- -- - -
• 

ЙЛЙ. 

1 

• 

. -
или 

... ' ' ~ 
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Как умение управлять дыханием, так и точность 

интонации, не говоря о смыкании связок все 

это умения, необходимые певцу для уверенной · пе
редачи произведения. И к этому ведут чисто техни-

• 
• 

ческие уnражнения. 

• 

8 . 
• 

Вторым качеством голоса, необходимым для точ

ной nередачи музыкального проиэведения, является 

его г и б к о с т ь. Гибким он должен ·быть в двух 
• 

• • 

направлениях: он легко передавать все иэ-

rибы вокальной мелодии и должен быть сnособным 

перед.ать все градации силы и смену оттенков силы~ 

Бывают голоса от природы неповоротливые и, 
напротив, гибкие, как бывают от природы подвижные 

пальцы у начинающих пианистов. Я считаю, 
• 

что б.ез наличности таких п р и р о д н ы х данных, 

нельзя д.умать ни о пианистической,ни о вокальной 

карьере, принимая в соображение те серьезные тре· 
• 

бовамия, какие ставятся в наше время исполнителям, · 
будь они пианисты, скрипачи или певцы. Эту гиб

кость, как всякую сnособность, но развить, но 
' . она должна быть nри рожденною. Без нее самый 

красивый голос не сможет действительно художе

стsенiю передать вещи. Б у дет ряд звуков, может 
быть очень красивых, но не будет nения, не будет 

• 

' музыки, не. будет артиста. 
Известный nианист ИосИф Гофман ·высказался о 

фортепианной технике так: "Что такое техника? 

Необходимо должным образом в должный момент 
• 
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взять должную ноту. Для этого· должны· совершить 
• 

работы некоторые мускулы; которые должны иннер-
• • 

вироваться соответственными нервами, получающими 

приказ от мозгового аппарата. Все дело в последнем 
. 

и техника есть ни что иное, как воспитание внима· 

ния". То самое следует сказать и о пении. Но 
как воспитать это внимание? Внимательным ли пе· 
нием романсов и арий или упражнениями? 

• 

Какие способы рековендует Иосиф Г офмаи для. 

nианистов? Учить все настолько медленно, чтобы 
внимание могло. следить за каждою НQТОЮ. Посте· 
пенно внимание привыкнет к известной работе И 

• 

оно из области сознательной переходит в область 

nодсознательную. Тогда можно ускорить работу, 

снова с. напряЖением внимания. И так далее, до -
лательнога результата. Тоже самое имеет место и 

• 

в пении но здесь вопрос значительно ·изменяется в 

силу самой природы nения, где дыхание.· говорит 

свое неумолимое veto. Я могу как угодно растянуть 
фортеnианную фразу, но я не могу растянуть.фразы -• u . t • 

вокальнои. так как дыхание мне· этого не nозволит, 

а раз я разобью фразу взятием дыхания, то вся 

эта подготовительн1я работа станет бесцельною. Я 

е не говорю об уродливости растягивания вокаль-
.. 

нои фразы с текстом. , 
Другое де-:\о уnражнения, где изменение темпа 

не имеет значения и . где от этого не страдает ни 
эстетическая стороца, ни эксnрессия. Конечно и 

• 

певцу приходится иногда, изучая вещь петь ее сна· 

чала медленнее: · почти невероятно, чтобы певец 
•• 
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начав учить роль Дона Жуана, не спел бы его эа· 
• • 

стольную песню хотя бы только в .два раза медлен-
•• • 

нее. Но при развитой гибкости голос_а этот подго-
. / 

<> . . 
товительныи период значительно сократится до вре· 

• 

мени, необходИмого, чтобы освоиться с музыкальным 
• 

рисунком и· текстом. И Это сокращение времени 

будет те значительнее, чем большая гибкость 

(природная и развитая) имеется налицо . 
• 

Какие же упражнения явлЯются нанболее подхо4 

дящими .для развИтия гибкости? Прежде всего, ко~ 
• • 

нечно, упражнения в каких-нибудь фигурах, проводя .. 
щихся секвенциобразно, если и не по всему диапазону 

• • • 

голоса, то. по значительной частИ его. Это одно из 
nреимуществ специально технических уnражнений 

(типа примеров 2 и 4·подобны~им}, которы~ не при
урочены, как какие-нибудь отдельные места романса . 

• 

или ар~и, к определенному месту диапазона, к «;шре

деленному регистру. С.пользою могут быть употребле
ны и сольфеджио и вокализы, где ставятся требова

ния к гибкости и в смысле оттенков · динамических. 
• • 

Но здесь я должен сейчас же ·указать · .для чего . 
-особенно пригодны сольфеджио и для чего вокализы • 

• 

Сольфеджио, давая ассоциацию звука с его назва· 
нием и НО'tным начертанием, приучают к сознатель• 

• 

ному отношению к музыкальному строению испол• 

.. няемого. Но в них внимание ученика· часто отвлека· 
• 

ется от самого пения заботою о верном наэвани1f 

звуков. Это цх .минус, . который делается особенно 
•• 

• 

чу13ствительным, когда имеешь дело С·~ учеником 
• 

музыкально малограмотным. Зато у сольфеджио есть 
• • .. 

• 
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• . 

и большой плюс, который с и.абытком т 
• • 

их минус: они приучают к произношению некоторых 
• 

гласных и согласных, причем попутно достигается 
' 

и выдвигание .звука впер~д, что при вокализах в 
. .. ' 

начальныи период дается иногда труднее. 

· С другой стороны вокализы сосредотачивают 
~ 

внимание на- вокальной стороне. Это их преимущест-
ва и в этом их смысл. Я не говорю уже о том, что 

• 

в общем развитии ученика более сложные вокали~ы 
• • • . . 

могут помочь росту его музыкальности, увеличивают 

его ритмичность и т. д. Но так как вокализь~, раз 

они выученьt, огромным большинством уче икав 

поtотся безотчетно «На· слух», то едва ли они при

носят большую пользу в этом направлении. Их смысл, 
повторяю, заключается главным· образом в том, что 

• • 
• • 

они ставят задачи именно вокализму, т. е. пению. 

Но поэтому и подходить к ним следует не так, . как 
это ·часто .делается. Если у с о ль ф е д ж и о к о л и-

. и 

ч е с т в о проидеиного имеет несомненное значение, 

то у в о к а л из определяющее значение получает 

к а чес т в о. работы. Гораздо полезнее хорошо прой· 
ти десять разнообразных по содержанию вокализ, 

чем ·пройти ·их несколько десятков· кое· как. Затем 
• 

• 

относительно вокализ я сказать следующее: 
• 

многие вокализы требуют затра.ты 'tакого труда на 
• • • 

• 
их изучение, отнимают такое количество времени, 

. . 
• 

и, при нере.цко невысоких музыкальных .цостqин• 
• • 

• • 

ствах их, часто настолько мало::идут навстречу хоро-
. . . 

шему вкусу ученика, что гораздо· полезнее их могут 

оказаться· с толком вьtбранные пьесы с текст-ом. Но 
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- ' 

в тако~ случае к пьесам надо относиться как к ВО• 

~ализам, т. е. сосредотачивцть всю силу внимаi{ИЯ 
• • 

на их вокальной . стороне. Я подразумеваю в данном 
случае уже не подвинутых учеников, дающих себе 

отчет и в .своем nении и в ставимых им музыкаль-
• . ных и вокальных задачах, а учеников. только про· 

mедших первый ~тад «nостановк~:~ голоса». Для та.;. 
• • • 

• • 

кцх учеников сольфеджио могут оказаться полезн~е 
• • 

чем вокализьi 1). 
Я эт}'IМ отнюдь не хочу оспаривать пользу во

кализ. Но _я решительно протестую проткв рутинного 
злоупотребления ими. Надо во всяком отдельJ-~ом 

случае давать себе ясный отчет в том, каt<ой вокализ 
полезно взять в даJiНЫЙ момент ученику, почему 

• . . 

именно и на что в этом во.Rализе быть . . - . . 
• 

обращено главное внимание. И я не только допускаю, 
но счИтаю даже необходимым пользо13аться вокализа· 

-----~ 

1) З,~tесь я nозво~ю себе сJ<азать: суl)!ествующие црограммьх 
учебных заве,~tений наво,~tят на· мысль, что АЛЯ первоначальной 
работьt на,~t nостановкою голоса необходимы чутр ли не два Года. 
Де.йствительно . я знаю, что некоторые преподаватели ,~tержат 

• 

ученика многие месяцы на медленном nении отдельных звуков. 

Я полагаю .. что хороши разные методы, если они дают хорошие 
результаты. Но мне лично . прихо,~tилось встречать учеников, 
которые после nодобной многомесячной работы теряли и инте
рес к заю1тиям и надежду на усцех. Я лично думаю, что ставить 
голос можно горазде скорее и усцешнее, не у,~tручая ученика, 

разнообразя упражнения и давая уже на первых порах легкие 
сольфеджио. Все дело. во внимании преподавателя, в ero умении 

' 
уловить и закрепить . все естествен:ные ,~tанные ученика, в спо-
собности бороться с тем или ,~tруrим ~е,~tос.татком. Как в форте-

v. . . . . 
nианнои игре, так и в пении, должно остерегаться nритупить 

внимание ученика и Засушить его .. Иноr,~tа во время ,~tанный 
u . . • . . . 

легкии романс принесет лучщи<: ре~у~ьтаты, чем пение меся~ами 

разных 1,а, э, и, о, у" и т. п, · · 
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ми только, как примерным материалом, изменяя, 
• • 

дополняя и соr<ращая их по мере надобности. Это 
. . . 

не ария или романс большого композитора. требую-
... . 

щие nедантячеекои точности передачи всего имею-
• 

щегося в нотах. а передко nродукт творчества да-
-

леко не nервоклассного музыканта. ~ 
• 

Уnражнения, как средство .для достижений тех'!' 
ники, ведут к цели скорее, и любоnытJJо, что учени ... 
ки, почти без исключения, ~ ·удовольствием noЮ:r 
их, тогда как R вокализам. они нередко. получают 

отвраЩение. Дело в том, что yn ражнен:ия настолько 
быстро приносят плоды, что ученик скоро осознает 

• • 

' 

их nользу, а nотому и поет их с интересом. 

Что касается гибкости в смысле д и н а м и ч е с-
• 

к о м, то здесь главную роль играет, конечно, д ы

х а н и е. И в. этом случае приходится говорить о 
nриродньlх данных об . их; развитии. у nомянем 
только о наиболее типичных формах динамических 

• 

оттенков. Это: · 

f. 
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8. фермата-ровная, crescendo с обрывом, dimi
nuendo, crescendo с последующим diminuendo; 

" 

· 9. ровное forte; 
-10. ровное mezzoforte; 
11. ровное piano; 
Чтобы все эти оттенки у.Аавались, . необходимы 

соответствующие упражнения. Достаточно указать 
· хотя бы на то, что заставляя. ученика делать cres.; 
cendo~ нельзя Аопускать его до хотя бы небольшой 
форсировки, и, наоборот, при упражнении в diminu
endo, следует следить за тем, чтобы piano не дохо· 
дило до утраты. голосом его металЛического тембра . 

• 

9. 

Я провожу_некоторую разницу между понятиями 

«гибкость» и «nодвижно~ТЬ>> ГQЛОС!!· Они, конечно, 
" 

·близки друг к другу и отчасти друг друга nокрывают, 

' 

но в пении есть некоторые стороны, которые делают 

при цнализе удобным их разделять. К «Гибiюсти» я 

отношу способность быстро интониро~ать различные 
интерйалы, а также сцособность к динамическим. от

тенкам. К же я отношу отчетливость 
• • 

и быстроту исполнения гамм, рулад, разных арnед-
• . . 

мелизмов и, в частности, трель, то есть то, что 

·публика склонна считать за технику. Это как раз 
та категория вокальных умениif, которая при совре• 

менном уклоне музыкального nисьма как б у д то не 

имеет nрименения. Но, не говоря .. уже 
современных явлениях, как партия 
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. 

царицы в «Золотом петушке» Римского-Корсакова, 
я вновь что ни ВердИ, ни Мейер· 

.. 

· бе р, НИ Г Л ИНКа не СОЩЛН 
• • 

• 

е-ще с репертуара и, что 
• 

поэтому этой техникою обладать и совре-

менные певцы и певицы. 

· Но многие ~з технических уп этого по-

_рядка ведут к таким результатам, которые являются 

благими и для всякого сов'ременного певца. Я разу· . 
мею способность их «развязать» горло, уничтожить 

• 

то « , с которым приходится иногда весr~ 
·. такую упорную и трудную борьбу. Трель, например, 

н е в о з м о ж н о исполнить при сжимании горла. По· 
• 

этому все упражнения ведущие к трели, веАут и к 

«развязыванию» горла 1 ).·То самое можно сказать 
' 

о ломаных арпеджио. О nедагогичес значе-нии 
• 

гамм говорилось раньше~ Систематическое изу· 
чение мелизмов 

кальной литературе, 

встречаются • 
• 

потому необходимо, что в во· 
·' .. 

исполняемои до сих пор, они 

Итак все то, что прямо содействует nодвижности 
· голоса полезно по разным причинам ввести· в курс 

• 
пения. 

Повторяю, что », как и «гибкость» 
должна быть при ною, но обе эти сnособности, 

при планомерных занятИях и при хорошем выборе 
• 

упр · отлично развиваются. Достаточно yka-
• • 

' . ------
i) Очень полезнымИ'· охаэалисJ) в этом направлении и упраж

нения ти.па, привеАенного в примере 4; исnолняемые в скором 
. . - . . 

темп_е, причем первыи темп, если АЫХание з.то ·позволяет, поется 
• 

АВа раза. · · 
• 

3 
. 

Н .. Кочетов. 
: · ~·зз • . . . " . 
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зать на то, , Что. редко встреча~щаяс.Я приро.4ная 

трель. обязател~~ю вырабатывается, хотя - иногда 
только после п ной работы наА .нею. · , 

• 

-
10. 

-· • 

Есть большая раб::>та д-ра Рутца 1 ), · nосвящецная 
. . 

• 
• 

и~следова~ию вопроса о значении ения корпу-

_са и ·напряжения тех --или других групп мышц для· 
• 

окраски звука голоса. Хотя правильиость · вывоДов· 
Рутца и ·оспаривается и наnрашивается мысль, ·что 

• 

у него иногда действ~тельно трудно установи~ь,. 
. . 

• 

имеет ли в данном случа мест.о · рефлекс со стороны 
• • 

организма· . на Изве.стную эмоцию, и,l\.и, наоборот, 
' • . • 1 • u .. 

известное состояние организма содеиствует созданию .. -
-и.звест~ого чувства. Я_ напомню талант_ливые рисунки 

. . - - - . 

покойного артf[ста Ленского показЬ1вающие · r.tимику 
. . 

при известных ·эмоциях.- Ученик,· э~оциональные n.e-
• • • 

• • 

которого сами по себе может быть не 
• 

достаточно сильны АЛЯ яркого внешне.го выражекия 

их интуитивным путем, · нахОАИТ в этих. и подобных 
• 

им рисунках (наnомню работу Дарвина) отличное. 
руководство·· д.ля сознательной работы. Во-вторых, 

работа Рутц~. во случае открывает г л-аза на 
то, . что почти · игнорировалось многими преподава

телями. Она показала, . что игра тембр.ами ·не только 
• • • • • 

• 

· i) .Вся работа_ не перевеАера _на русский Я:iJЬIK, но ero основ· 
. ные тезисы и в частности то, что в · особенности интересно АЛЯ . 
певцов, . в более ил~ менее пространньtх · выАержках напечатано 
на русском языке. _ .. 

• • • 
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есть, но что. гамма, так сказать, тембров очень 

шИрока. и Что· эта игра может· быть регулйруе 

соз-нательно. -ЕДинственно, правилен ли подход и. 
метод Рутца, это иной вопрос. Но работа в этом 

• • 
• 

направлении .возможна и _не ., только :гель на, но ... 
·по моему мнению прямо необходима, так как она 

значительно увеличивает рессурсы певца Для действи-
• . . ·· . . u 

тельно художественнон передачи произведения. 

ГоЛос отличается способностью чисто внешней ., . . 

. . ... 
tтороною энергично деиствовать. на слушателя: две-.. 

. - . 
три ноты сразу приковывают к пениrо внимание, и 

если этИ ноты окрашены соответствующим данному 
• 

моменту сочинения образом, то созда~тся лишний 
- . .. 
шан~с, ,для получения должного художес'tВенного впе-

. . 

ча:тления: Однородность тембра голоса при всей 
-~ -

. ' • • 

преле·сти его, в конце концов . утомляет, не говQря · 
• 

уЖе о. том, что она мешает разнообразию 'оттенков; . 
выразительности; конечно, значительное число,· по-. 

... . . 
жалуя даже во певцов и многие ·препода· 

' • • • 1 

ватели пользуются такиN.IИ · изменениями тембра, но 
•• • • • 

далеко це все, а некоторые, как это мне . пришлось 
лично убедиться, даже боятсit .делат·ь это: «Как· же 

это? ·Менять постановку голоса?· Да это ще не~оз-. . 

· . Подобные слова об'ясняются щириною по-
• 

нятия 
' 

. . .. 
«Постановка голоса>> и так к.ак настоящип 

очерк им~е1 своим предметом другой вопрос о зна-
• 

• • . . . . u . ' . 

чении и содержании вокальнои техники, то я и не 
• 

• 

останавливаюсь на нем. 
' . . 

·· ., Во всяком случае . игра тембрами ест,ь умение, 
. . 

• 

;~t-ля певца необходимое, она есть отрасль вокальной 
• 

3 
* 
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' 

техники и поэтому должна входить в педагогическую 

программу. Несомненно поучительною является с)tе

ланная Рутц~м ·классификация оттенков голоса, по· 
' 

казывающая, что недостаточно, как это делается 

теперь, ограничиваться выражениями «открытыti·» и 

«закрытьtй» тембр,. «светлый» и «мрачный». 

11. 
• • 

• • 
' 

Д ы х а н и ·е. имеет такое первостепенное значе-

ние в· пения, Что на него прежде всего обращается 
внимание при работе над Голосом. ПреподаватеАи 
всех направлений, всех школ, сходятся на Этом 
мнении, хотя подходы к педагогической работе над 

' 

дыханием бывают совершенно несходными. 

В ЗаАачу ЭТОГО о~ерка, ПОСВЯЩеННОГО вопросу О 
' ' .. ' ' 

вокальнои технике, . не входиr · критика различны" 
' 

цоАходов к дыханию, тем более, что ·С властным 
' 

' ' 

sначение-м дыхания- приходится считаться сразу ripи 

начале рабОТЫ. над «ПОСТаНОВКОЙ» ГОЛОСа. Но; В ВИ• 
" 

' ' 

ду того, что дыхани~ важно не только как· перво· 

причина, создающая голос, но что умение владеть 
' 

, им есть conditio sine qua non пения, как художествен-
ной передачи вокального_ nроизведения, мне .nри-

• 
' ' . 

ходится коснуться и вопроса о развитии умения 

целесообразно пользоваться дыхацием.• Это . . · 
' ' ' 

'I'ехника, ·требующая уnражнения. Но каковы могут 
быть эти уnражнения? - · 

Сущ~ствует довольно распространенно.е мнение, 
что всякому обучающемуся neн~EQ необходима o.'t-

• -· 
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• • 

ДельнаЯ гимнастика ДыханиЯ, способствующаЯ уве-... ,; . .. 

личению об'ема ·легких, развивающая их эластичность 

и дающая умение уnравлять дыханием.. у некоторь~х . 
• 

препоДавателей · 
• 

принято 
• 

посвящать 
. 

первые 
• 

уроки исключительно занятиям, имеющим цель.~р 

научить уЧеника «правильно дышать». Все это бьlло 
. . . 

бы . может быть хорошо, если бы самый тер 

«правильно дышать>> бь1л твердо установЛен и по~ .. 
• 

нИмаем всеми одинаково. На деле, однако, дело обстоит 
.. 

• • 
не так, . как это ясно видно из сопоставления двух 

крайних направлений: однИ требуют· чтобы грудь 
была по,4нята и втЯнут, другие,_ наоборот, 

' . . u 

заставляют держать грудь опущеннон и выпячивают -
~низ. 
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Рутц ставит различные положения корnуса и 
наnря·жение тех· или других мышц . в . связ.ь с -r·ем 

' 
оттенком, который желательно в отдельном случае 

" " 

nридать голосу. Такая связь (независимо от вопроса, 
" " 

··что в этом случае является nричиною и, что слеД-
. " . 

ствием), как это· доказано. произведенною .в Госуд .. 
Институте _Музыкальной Науки . экспериментальною 

" " " 

nроверкою, есть на самом деле. Но в ·таком случае 
" " " 

оказывается, что представители обоих крайних вы-. 
" u u " u . шеуказанных мнении правы, .с .тои . оговоркои, что . 

все хорошо на своем меете и в свое время. С другой 
стороны опыты д·ра Работнова, еще не законченные, 

" . 
как будто указыва·( т на то, что наиболее целесо·. 

образным является высокое положение груди, отве· ... 
" 

· чающее наибол-:е глубокому дыханию и созДающее . " 

блаrопри.Я~ные условия для лучшего исnолнения 
" 

легкИх функций резонатора. Здесь очевидно необхо~ 
• . -

ДИМЫ еще дальнейшие наблюдения И исследо~ания. 
" " 

Иначе обстоит дело с воnросом об отдеЛЬНЬIХ 
ениях дыхания. Существующие методы гим-· 

~ . . 
" < • ' ' 

наст~;~ки дыхания~ если из программы · ~:~х исключено 
" " 

пение, ведут, несомненно, к- двум положительным 
" . 

результатам: .они, . во.;nервьlх, способствуют расши-
• 

" u " " 
рению гру дно и ~летки и увеличивают эластн,чность 

" " .• u . . . . 

легочных тканеи;· а во-вторых, дают· умение регулц· 
• 

ровать ды?'-ание nри речи. Первое полезно для вся-
. " 

кого человека, будь он чтец, певец, рабочий, ученый . " " 

и проч. Второе полезно для ора-тора, чтеца и актера~ 
Для nевца ва:тно . уnравление дыханием во вр · .· · 

" " " 

nения и т о л ь к о -в о в р е м я nения. Как для скри-
" 
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пача являются бессМьiсАенными упражнения одной 
.. . 

правой руJ<ою,. хотя бы и со смычком в· ней и толькQ 

целесообразны упражнения, развивающие правую руку 
• 

п . ведении смычком по .струнам; как признаны J;J 

настоящее время безусловно· портящими удар упраж

нения на немом фортепиано, так и для певца . целе-
•• • 

сообразны .1·олько те упражнения, которые con е-

ны с nением. ·А такими являются в с е вокально-. -• • • • . . . . . ' .. -
технические упр , сольфеджио, вокализы и, 

• 

наконец, nьесы.. . .. -
• 

• • 

Но есть некоторые ,вокальные упражнения, ко-
• < « • ., . . . 

торые рассчитаны на развитие вокального 
' 

дьtхания, это .· sons files и -пение всяких 
• • 

с crescendo. и diminuendo. В sons fil~s следует 
-' 

упражняться в различных . комбинациях указанных 

·аыше · ·(постеnенное· crescendo и . пос:rепенное diini
nuendo,,бьtcтpoe. crescendo и медленное diminuendot 

• 

а также . наоборот и nроч.). Как это известно всем 

оnытным преподавателям, ·~ пению sons · files. 
приступать лишь тогда;. когда голос уже прочно по

ставлен. Казалось бJ>I, что именно в само~ начале 
• 

· . бы бьiть особенно полезны упр Для 
• 

. развития вокального дыхания, если поднимается во-
.. 

• 

npoc о необходимости ·до начала занятий заняться 

одним дь1ханием. На деле· оказывается, однако, что 

рано ·взять1е sons files могут . быть црямо рnасны . 
• 

Менее опасно исполнение всяких секвенциобраэных 
упражнениИ вышеприведенных типов с небольшими 

crescendo и diminuendo. Такие уп дают 
• 

. рИск форсировки и слу . т :хорошей~ подго• 
• • -
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... 
тойкою АлЯ настоЯщих sons fiies. ХорошеЙ гимнасти-
кою ·вокального дыхания яеляе·rся и пение всяких 

упр · staccato_ быстрого и в особенно~ти та

кого, г де между отрывистыми нотами как бы стоят 

nаузы:. 

Andante tranquillo 

• 

Эти уп исполняются на о д н о дыхание. 
Как . ··сказано, их всячески разнообразить 

(гаммы, интервалы_ секвенции и про·ч.). 
Когд~ привычные фигуры упражнений· у твер;tо 

' 

улеглись-в памяти и в голосе, •легко сосредоточить 

ьнимание на новую сторону, а именно сторону АЬI· 

хания. Кроме того: уп . . совершенно неза-
• 

мети о приводят к nостоянному у длинекию. дыхания. 

Возьмем, например, гаммьх legato из пя1"и нот. Вна-. . 

чале ученик поет их медленно, один раз вверх и 

вниз. Мало-по·малу он ускоряет Движение и поет 
их уже не один, а два, три и даже четыре ·раЗа. 

С одной стороны увеличивается гибкость и . 
ность голоса, с другом, у длинняется дыхание. И это 

делается постепенно без какого-либо насилия над 
' .. .. 

физическои nриродои человека .. . ' 

И в этом случае мы снова видим, что yn 
ния, nовидимому преследующие р~звитие только 
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подвижности голоса, .дают развитие и другой тех

:-техники дыхания . 
• 

12. 
' 

Пока человек поет вокализируя, он. сохранить 

поЛное legato ·в передаче кантИлены и выдержать всю 
• 

мелодию в одном оттенке тембра, насколько это .допу-

скают регистры его голоса. Дело становится иным, 
когда присоединяется текст. Исследования Гельм· 

гольца . показаЛи, что гласной соответствуют 
известнь1е, определенные сочетания обертонов, так 

что соответственным подбором камертонов, длительно 
• 

звучащих благоАаря электромагнитному приспособле· 
' . 

ему удалось получать звуки на определенные 

гласные. Из подтвержденного этим опытом п 
о значении для гласных обертонов получаются следую~ 

' 

Щие з тельные выводы. Если .для образования 
-· 

гласных имеют Первостепенное значение обертоны, а 

мы знаем, что окраска звука, тембр, зависит также ис· 

ключительНо от обертонов, то очевиАно, что всякий: 
• • 

. · перехоД в пении от одной гласной к другой неми· 

· связан с векоторы изменением тембра. Иначе 

говоря:· со всякой переменой гласной нарушается 

тембровая ровность передачи вокальной мелодии. 
' 

Опыты д-ра Работнова. показали, что наиболее 
' 

выгодным для певца является раскрытие рта, отве-
• • • 

чающие буквам .,а"· И .,з". Приняв в соображение, 
что ротовая полость является на только одною 

частей верхнего резонатора, но что она образует 
. ' 

• 

тот' рупор, который nосылает ' в. простран~тво 
' 
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пучок звуковых волн и от формы которого зависит 

концентрированность и способ~ость голоса звучать 
" 

на большом расстоянии, мы поймем,. как много ме-

шающих друr другу условий связано с пением г лас

ных, с окр~скою звука голоса и с эмиссиею его 

в пространство. Очевидна желательность того, что· 
бы на любом расстоянии от певца в с е гласные 

• 

были ясно различаемы и чтобы на в с е х гласных 

голос звуqал одинаково. Обе эти задачИ и с к л ю-
• 

чаю т друг Аруга: или мы буАем слышать ровную 

передачу мелодии и не ясно различать .гласные или; 
• 

наоборот, мы буде м ясно р·азличать гласные, но ме· 

лодюi будет передана в высокой степени неровно, 

как в смысле силы звука, так И в смысле ег~ 
• . 

окраски. 

Выход из этой дилеммы возможен только путем --
компромисса: с одной сто f оны необхоДимо сох·ра-

• 

нить относительно выгодную форму ротового РУ':' 

пора, отрешившись от с а м о й выгодной его формы, .. . . 
с другои стороны приходится мириться с не вполне 

• • 

беЗупречным· произношеннем гласных, при котором · 
. ' . 

все чистые ·"а" превращаются в неqто среднее 

" (j " " " " "а и "о , "и идет в сторону ,,э , "у в сторону 

"о" и т. д. Для дост . этог6 компромисса це-
• 

лесаобразны упражнения, состоящие в пении,- по 
• 

очереди, гласных на одну тянущуюся ноту. 

Но было бы не,4остаточно, если . бы мы прово
дили вто упр по отдельным нотам, хотя бьt 
и по всему диапазону.· Необходимо· связывать глас

ные АРУГ с другом и на разных нотах, идущих 

. 
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в более быстром движении. Поэтому рекомендуется 
-

пеrь ые. технические yn на paэ

JIЬte гласные. Помимо этого полезно петь упражне-
, 

fiИII на ив из двух-трех нот, исnолняя кажАую 

коту на друГую гласную. Вnрочем часто к таким 
уnражнениям и не .nрихоАится прибегать, так как 

• 
. 

ученик осваивается с пекнем г . исполняя ряд 
• 

rласных на одну ноту или исполняя уnражнения 

ра разные гласные. И эдесь привычные фигуры упра-
• 

•• 

. помогают обращать внимание на новую 
• 

отрасль вокальногq умения - умение хорошо петь 

па г ые. 

Все с о г л· а сны е так или иначе мешают nлав• 
• 

ному пению: одни с, ш, ж, э, х, требуют излишней 

траты дыхания для создания характерного для них 

шума, неминуемо· примешивающегося к звуку и при 
• 

том на довольно nро.4олжительное время; другие-
/ 

б, п. д, т, в, ф, требуют или смыкания· обеих губ, 

ИлИ · nрижимакия нижнен губы к верхним зубам, или 
• - ,, . ,. ... . . 

т-акого прижимакия к ним языка и потому н~ дают 

:Свободного п звуковой ·. волне, третьи . · ·· 
. . 

:к, :г, ·• ·сближают основание языка с мягким нёбом и 
• 

"мешаЮт; ·слеДовательно, звуковоii волне даже достичь 

;:_рёЗо~tатdра: рта;: четвертые л, р, или требуют nри

тия кончика языка к нёбу и позволяют звуковой 
- . 

·воЛне нтти' .тоА6ко-·. no. ·сторонам . языка, или преры-
~ 

'вают ее . бАаtОАаря колебанию языка и, 
• • 

=наконец·. ·rНiтьtё ·' :м; li~ · · совершенно закрывают рот 
·-·· .-·· 
ИЛИ'· 

Соч~тание 

. 

'ИЛИ• язьiка к:верхним _зуб 
-

несколркJiх :согласных~ конечно;-, только 

• •• ' 
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увеличивает затруднения. Примером является поль-
• 

. ский язык, ,чрезвычайно неблагоприятный .для пения. 
и тем не менее согласньiе должны быть пока,· 

.завы с .достатоЧJ~ОЙ ·отчетливостью, причем . время· 
их· образования должно быть сведено на minimum, 

• 

чтобы свобода пения нарушалас~ возможно меньше. 

Здесь выход из затруднения заключается опять 
... . . 

в комnромиснои устуnке, в векотором «скрадывании>> 

согласных. С другой стороны стремление к ясному 
произношению тех согласных, в образовзнии которых 

. " " « " " . участвует кончик языка 22д , ;, т , "р , "л. , "с ; или 

губа "в", "ф ", способствуют "выдвиганию'~ 
• • 

звука вперед, а согласные ,1м" И "н" помогают 

.nриво.дить в действие· носовой р~зонатuр.· 

Как . е было выше замечено, иноr.да · на-
чинающих учеников на гласную "а~' дает нежела-

• 

тельное направление звуковой волне, значительно 

ослабляющее· ее силу при выходе изо рта. В такИх 
• 

случаях nение сольфеджио помогает выдвиганию 

звука вперед. Если мы разберем согласные, ветре-
. . 

• 

чающиеся в слоговых названиях звуков, . то увидим, 
что·за Исключением слога "м и", все. они требуют ЛЛЯ 

' 

своего образования кончика языка. Отмечу· 
' 

~ще, что слог "с и" приучает поющего и к прочим 
' . 

щипящим согласным. 
. ' 

Если мы вспомним, что пение сольфеджио соз-
дает еще необходимую для музыканта привычную 

• 

ассоциацию .между звуком, его нотным начертанием .. 
и его то нам станет понятна П.Qдьза.. от 

пения соль<ре4щиQ1 которые: 

44 
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-
1. ВыдвигаЩт звук вnеред. 

/

"' 

2. Приучают к пению некоторь1Х. 
гласных. 

согласных и 

• • . 

3. Приучают ·удобно ра~пределят_ь и · реrулиро· 
вать дыхание. 

4 .. Развивают 
• 

• 

музыкальность. -

13. 

Резюмируя все сказанное, мы приходим к еле-
• • 

дующим выводам. о значении вокальной техники и 

пользе работы над· нею: 

1. Техника, как умение, необходима _для всякого 
поющего. 

-
2. Современный певец, ~читаясь с. пестротою со· 

. . 

временного реnертуара, . владеть разносто· 

роиней техникою, позволяющей ему браться за про-
. . . 

изведения самого разнообразного ·склада. 

З. · Наиболее надежным и скорее_ всего ведущим 
• 

~ цели средством для 
-•• 

такого умения 
• 

ЯdЛЯются nланомерные упражнения, пение соль

и толково Подобранные и внимательно . ис· 
• 

полняемые вокализы •. · 
• 

4. Разучивание с на~инан;>щими романсов и арий; 
• • • 

' . ..... -' 
• . при самом внима'],'ельном _отношении к вокаль-

• 

ной .стороне их, ведет в лучшем случае к односто· 
• 

роинему умени!Q, которое. могло выработаться пр·и 
• 

изучении nройденных nьес. 

5. Раэу~иванИе пьес не содействует 
• 

общему 
• • 

раз-

витию голоса, расширению его диапазона, сг лажи· 
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• 

sанию регистров и ороч. в ·такой мере, как пение 
• 

соответствующих упражнений. К Этим пяти тезисам 
необходимое добавить еще один: 

6. Планомерные упражнения являются план о
м е р н о й rи~настикой. всех органов работающих 

• 

при пении. Всякая планомерная · гимнастика дает 
более верные и прочные · достижения, че.м хотя бы. 

• • 

и долгая и внимательная, работа, не произвоАящаяся 

однако с постепенностью . 

• 
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