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Урок 1
БОГОСЛУЖЕНИЕ ПРАВОСЛАВНОЙ ЦЕРКВИ

«Православное Богослужение — это
цвет и плод жизни Церкви Христовой».

Протоиерей Александр Горский, 
ректор Московской Духовной 

Академии (†1875)

При изучении основ православной веры важнейшей задачей
является освоение Богослужения Церкви Христовой Православ-
ной. 

Вся жизнь православного христиа-
нина должна быть служением Богу. Со-
вершаемые же в храме службы мы
называем Богослужением по преимуще-
ству. Можно сказать, что храм является
для нас училищем благочестия, а церков-
ная молитва и Богослужение — это на-
дёжнейший путь ко спасению.

«Повесть временных лет» свидетель-
ствует, что послы равноапостольного ве-
ликого князя Владимира именно через
Богослужение смогли увидеть, почув-
ствовать и воспринять святость и красоту
православия. А когда Русь обновилась
Святым Крещением и земля наша укра-
силась многочисленными храмами и монастырями, то наши бла-
гочестивые предки больше всего полюбили святую церковную
службу.
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Сло ва рик

«Повесть временных лет» — свод, то есть собрание, древнерусских летопи-
сей, созданный преподобным Нестором Летописцем в начале XII века.



Святая Русь — наша Богом хранимая страна — на весь мир
славится своими прекрасными храмами, чудотворными иконами,
монастырским благолепием, дивным хоровым церковным пением
и колокольным звоном. Всё это на протяжении веков создавалось
для совершения церковного Богослужения.

Главной нашей церковной службой является Божественная
Литургия. Совершается Литургия по заповеди Христа Спасителя,
данной на Тайной Вечери: «Сие творите в Мое воспоминание»
(Лк. 22, 19). 

Божественная Литургия по-гречески также называется Евха-
ристией, что в переводе на церковно-славянский язык означает
«Благодарение». Этим подчёркивается, что, совершая Литургию,
мы благодарим Господа нашего Иисуса Христа за все Его благо-
деяния роду человеческому, а более всего — за крестные страда-
ния и Воскресение. Пасха Христова — Светлое Христово
Воскресение — является ключом к пониманию православного
Богослужения.

«Воскресение Христово есть основа нашей веры христиан-
ской, православной. Воскресение Христово есть та первая, важ-
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Послы князя Владимира в Царьграде. Миниатюра Радзивиловской летописи. XV в.



нейшая, великая истина, возвещением которой начинали своё
благовестие после сошествия Святого Духа апостолы. Как крест-
ной Христовой смертью совершено наше искупление, так Его Вос-
кресением дарована нам вечная жизнь. Поэтому Воскресение
Христово есть предмет постоянного торжества Церкви, неумол-
кающего ликования, достигающего своей вершины в праздник
святой христианской Пасхи». Такие замечательные слова о Вос-
кресении Христовом мы находим в книге «Православное догма-
тическое богословие» протопресвитера Михаила Помазанского
(1888–1988). 

Эти слова подтверждают, что Пасха Христова — это основа
нашей православной веры и жизни.

Практическое освоение церковного Богослужения зависит от
того, насколько мы любим посещать храм Божий и активно уча-
ствуем в церковных службах.

Поскольку богослужебным языком Русской Православной
Церкви является церковно-славянский язык, то для освоения
православного Богослужения нам необходимо изучать церковно-
славянский язык.

*  * *

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Что лежит в основе нашей православной веры и жизни?

2. Почему Божественная Литургия также именуется Евхаристией?
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Урок 2
ПАСХА ХРИСТОВА — ОСНОВА

ПРАВОСЛАВНОГО БОГОСЛУЖЕНИЯ
В Церкви Христовой Православной всё берёт начало от Пасхи

Христовой и всё восходит к Пасхе будущего века. 
В конце Божественной Литургии священник в алтаре читает

тропарь пасхального канона: «О Па �сха ве �лия и свяще �ннейшая,
Христе�! О Му�дросте, и Сло�ве Бо�жий, и Си�ло! Подава�й нам и�стее
Тебе� причаща�тися в невече�рнем дни Ца�рствия Твоего�». 

«И�стее» — значит совершеннее. Молитвенными словами «по-
давай нам истее Тебе причащатися в невечернем дни Царствия
Твоего» Церковь через Евхаристию возводит наш духовный взор
к жизни будущего века. 

Пасхой в этой молитве назван Сам Господь наш Иисус Хри-
стос. Святой апостол Павел восклицает: «Пасха наша — Хри-
стос, заклан за нас» (1 Кор. 5, 7).  Преподобный Иоанн Дамаскин
(VIII век) в каноне праздника Пасхи также именует Христа Спа-
сителя нашей Пасхой: «Христо�с — Но�вая Па�сха, Же�ртва Жива�я,
А�гнец Бо �жий, взе �мляй грехи � ми �ра». Все эти слова раскрывают
нам богословское содержание слова «Пасха» — спасение.

Святитель Григорий Богослов (IV век) в «Слове 45-м, на Свя-
тую Пасху» говорит, что Светлое Христово Воскресение — это
«праздников Праздник и Торжество из торжеств».

От праздника Пасхи Христовой начинается годичный богослу-
жебный круг. От Светлого Христова Воскресения начинается и
годичный круг евангельских и апостольских чтений на церков-
ных службах. От Пасхи зависит также время таких великих цер-
ковных праздников, как День Святой Троицы, Вознесение
Господне и Вход Господень в Иерусалим. 

С Пасхой Христовой литургически связаны все церковные
праздники и дни, в которые совершается Божественная Литур-
гия. Литургия является венцом каждого церковного праздника. 
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С Пасхой Христовой связаны и церковные Таинства. Креще-
ние же и Причащение напрямую могут быть названы пасхаль-
ными Таинствами. В Таинствах Церковь Христова преподаёт
верующим спасительную силу Божию — благодать. А Пасха —
это праздник благодати: «Закон дан чрез Моисея; благодать же
и истина произошли чрез Иисуса Христа» (Ин. 1, 17). Именно
этими словами заканчивается торжественное чтение Евангелия
на Божественной Литургии в светоносный праздник Христова
Воскресения. 

С Пасхой Христовой связаны и такие церковные установле-
ния, как совершение коленопреклонений и воздержание от них
в пасхальные и воскресные дни. 

Каждый Воскресный день мы собираемся в храм на Боже-
ственную Литургию ради прославления Христова Воскресения.
И каждая Божественная Литургия обновляет в нас пасхальные
чувства, потому что все литургические воспоминания и священ-
нодействия связаны с Тайной Вечерей, крестными страданиями,
смертью и Воскресением Господа нашего Иисуса Христа. 
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Причащаясь Святых Христовых Таин на Литургии, мы поём
пасхальный причастный стих: «Тело Христово приимите, источ-
ника безсмертнаго вкусите». 

Преподобный Серафим Саровский (†1833), всегда носивший в
сердце пасхальную радость, мог в любой день сказать приходя-
щему к нему человеку: «Христос воскресе, радость моя!» 

Мы желаем спастись и потому принимаем Святое Крещение
во образ смерти и Воскресения Христа Бога нашего. В залог гря-
дущего нашего воскресения мы причащаемся Святых Христовых
Таин. Радость о спасении укрепляет нашу веру на всём пути на-
шего земного странствования к жизни вечной. Вот почему можно
утверждать, что Пасха Христова является основой православного
вероучения и Богослужения.

*  * *

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Кто назвал Пасху Христову «праздников Праздником и Торжеством
из торжеств»? 

2. Прочтите пасхальный канон преподобного Иоанна Дамаскина.

3. От какого праздника начинается годичный круг Богослужений Право-
славной Церкви?
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Урок 3
СВЯТЫЕ ОТЦЫ О ЕВХАРИСТИИ

Божественная Литургия является основанием и средоточием
всего православного Богослужения. А главной целью Литургии
является Святое Причащение. Чтобы понять спасительное значе-
ние Литургии в нашей жизни, познакомимся с тем, как святые
отцы Церкви Христовой Православной учили о Божественной
Евхаристии.

Святые отцы в своих творе-
ниях многократно свидетель-
ствуют о Божественной Литургии
как о Новозаветной Пасхальной
Жертве.

Святитель Иоанн Златоуст (IV
век), называя Литургию Прино-
шением, говорит о ней как о Тай-
ной Вечере: «Это Приношение то
же самое, кто бы ни приносил его,
будь то Павел, будь то Пётр, оно то
же, которое Христос дал учени-
кам и которое ныне священники
совершают: оно ничуть не меньше
того, потому что его не люди освя-
щают, но Тот же, Который и ту
освятил. Как глаголы, которые
Бог возвестил, те же самые, кото-
рые ныне произносит священник, так и Приношение то же есть».

Преподобный Иоанн Дамаскин в своём творении «Точное из-
ложение православной веры» о Евхаристии пишет следующее: 

«Намереваясь принять за нас добровольную смерть, в ту ночь,
в которую предавал Себя, Христос завещал святым Своим учени-
кам и апостолам Новый Завет, и через них — всем, верующим
в Него. Поэтому в горнице святого и славного Сиона со Своими
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учениками, съев ветхую пасху и
исполнив Ветхий Завет, Он умы-
вает ноги учеников, показывая
знамение Святого Крещения.
Потом, преломив хлеб, Он пере-
дал им, говоря: Приимите, ядите:
сие есть Тело Мое, еже за вы ло-
мимое во оставление грехов. По-
добным же образом взявши также
и чашу с вином и водою, Он пере-
дал им, говоря: Пийте от нея вси:
сия есть Кровь Моя Новаго За-
вета, яже за вы и за многия из-
ливаема во оставление грехов;
сие творите в Мое воспомина-
ние». 

Митрополит Симеон Солун-
ский (†1428) пишет о Литургии
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как о Жертве и Трапезе, питаю-
щей нас хлебом жизни: Священ-
нослужитель, «воздав за всё сие
чудному Его о нас промыслу бла-
годарение, и виды хлеба и вина,
предложенные на Престоле, о всех
и за вся оказанные Его к нам бла-
годеяния, Ему в жертву при-
несши, потом просит как на себя
самого, так и на предлежащие
Дары, ниспослания благодати
Духа Святаго».

Вспомним также о молитвах
ко Святому Причащению, кото-
рые церковное предание связы-
вает с литургическим творчеством
святителей Василия Великого,
Иоанна Златоуста и других отцов
Церкви. В них выражается та же
вера Церкви в Евхаристию как Тайную Вечерю и Жертву. Эти мо-
литвы мы читаем, готовясь ко Святому Причащению, и перед
самой Чашей всегда молимся: «Ве�рую, Го�споди, и испове�дую, я�ко
Ты еси� вои�стинну Христо�с, Сын Бо�га Жива�го, прише�дый в мир
гре �шныя спасти �, от ни �хже пе �рвый есмь аз. Еще � ве �рую, я �ко сие �
есть са�мое Пречи�стое Те�ло Твое� и сия� есть са�мая Честна�я Кровь
Твоя�». Молитва завершается прошением о прощении грехов и да-
ровании жизни вечной. В этом — цель Евхаристии.

Преподобный Ефрем Сирин (IV век) учит: «Как дождь взра-
щивает семя, так церковная служба укрепляет душу в доброде-
тели».

Будем же, дорогие дети, дорожить каждой возможностью при-
нять участие в Божественной Литургии!

*  * *

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Что является главной целью Божественной Литургии? Ради чего она со-
вершается?

2. Прочтите слова святителя Иоанна Златоуста о Евхаристии. 
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Часть 1

ПАСХА ХРИСТОВА

В ПРАВОСЛАВНОМ

БОГОСЛУЖЕНИИ



Урок 4
БОГОСЛУЖЕНИЕ В ВЕТХОМ ЗАВЕТЕ

Чтобы уяснить вопрос о происхождении Богослужения Церк -
ви Христовой Православной, нам нужно вспомнить о ветхозавет-
ном Богослужении. 

Как Ветхий Завет в целом являлся приготовлением к Новому
Завету, так и ветхозаветное Богослужение имело прообразова-
тельное значение для Богослужения Нового Завета. Истинный
смысл ветхозаветных жертвоприношений раскрылся в Богослу-
жении Нового Завета.

Ветхозаветное Богослужение было
установлено по Божественному пове-
лению. Великий пророк Божий Мои-
сей устроил скинию и связанный с ней
богослужебный чин по образцу, кото-
рый он увидел на горе Синай (Исх. 25.
9, 40; Деян. 7, 44; Евр. 8, 5). По повелению Божию царём Соло-
моном был воздвигнут и храм в Иерусалиме (3 Цар. 8). «Бог, мно-
гократно и многообразно говоривший издревле отцам в
пророках» (Евр. 1, 1), через Моисея, Аарона, Самуила, Давида и
других святых пророков наставлял хранивших истинную веру
людей — как надлежит молиться, приносить жертвы и совершать
праздники.

В Священном Писании Ветхого Завета о жертвоприношениях
упоминается в истории Авеля и Каина (Быт. 4, 3–4). Ной после
потопа совершил жертвоприношение (Быт. 8, 20). Авраам и его
потомки приносили жертвы Богу. Через великого пророка Божия
Моисея сынам Израиля был дан закон, в котором подробно ука-
зывалось, когда и какие жертвы они должны приносить Богу.
«И воззвал Господь к Моисею и сказал ему из скинии собра-
ния, говоря: объяви сынам Израилевым и скажи им: когда кто
из вас хочет принести жертву Господу» (Лев. 1, 1–2). 
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Ски �ния — ветхозаветный
походный храм, дословно
в переводе с греческого
языка — шатёр, палатка.



Жертвы были разными: жертва всесожжения, жертва бес-
кровная (хлебные зёрна, мука с елеем, ладан), жертва мирная и
жертва за грех. Ветхозаветные жертвоприношения выражали
благодарность Богу, верность Богу, покаяние, ходатайство перед
Богом, стремление к очищению и спасению.

Жертвоприношение понималось иногда и как замена наказа-
ния. Наказанием за грех являлась смерть, но Бог, не хотящий
смерти грешника, по милосердию Своему позволял грешнику,
ищущему спасения, принести в жертву птиц или животных. Бла-
годаря жертвам восстанавливалась верность человека Богу.

Особое значение в Ветхом Завете имела жертва умилостиви-
тельная за грех всего народа. Её приносили один раз в год в вели-
кий День очищения. Об этом подробно написано в 16-й главе
книги Левит. Первосвященник один раз в году входил за завесу
скинии во Святая Святых, чтобы совершить кропление кровью
жертвенного животного ради очищения грехов и прегрешений
всего народа израильского.

В воспоминание об исходе из Египта ежегодно совершалось
пасхальное жертвоприношение. Ветхозаветный пасхальный
агнец являлся прообразом «Агнца Божия, Который берет на
Себя грех мира» (Ин. 1, 29). Тайная Вечеря и крестная смерть
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Спасителя явились установле-
нием Нового Завета и новозавет-
ного Богослужения. Совершив
Тайную Вечерю, Христос сказал:
«Сие творите в Мое воспомина-
ние» (Лк. 22, 19; 1 Кор. 11, 24).
Так Таинство Святого Причаще-
ния стало основанием и средото-
чием Богослужения Церкви
Христовой, которую Он «стяжа
Кровию Своею» (Деян. 20, 28).

Прообразовательное значение
ветхозаветных жертв было исчер-
пано в тот миг, когда Иисус Хри-
стос на Кресте испустил дух.
«И вот, завеса в храме раздра-
лась надвое, сверху донизу»
(Мф. 27, 51). Завеса сокрывала та-
инственную часть Иерусали-
мского хра ма — Святая Святых.
Когда была принесена Голгофская

Жертва, завеса ветхозаветного храма силой Божией раздралась,
показывая таким образом, что нет больше необходимости в вет-
хозаветных жертвоприношениях:
«Совершилось!» (Ин. 19, 30). 

Совершилось то, ради чего прино-
сились людьми и принимались Богом
ветхозаветные жертвы, которые
«установлены были только до вре-
мени исправления» (Евр. 9, 10). Теперь в воспоминание спаси-
тельных страданий, крестной смерти и тридневного Христова
Воскресения во всех храмах Церкви Христовой Православной со-
вершается Божественная Литургия, то есть приносится бескров-
ная жертва Нового Завета, — ради прощения наших грехов и как
залог нашего воскресения в жизнь вечную.

На праздник Введения во храм Пресвятой Богородицы всегда
читается зачало из Послания святого апостола Павла к Евреям,
в котором есть такие стихи: «Первый завет имел постановление
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о Богослужении и святилище земное: ибо устроена была ски-
ния первая, в которой был светильник, и трапеза, и предложе-
ние хлебов, и которая называется „святое“. За второю же
завесою была скиния, называемая „Святое-святых“, имевшая
золотую кадильницу и обложенный со всех сторон золотом
ковчег завета, где были золотой сосуд с манною, жезл Ааронов
расцветший и скрижали завета, а над ними херувимы славы,
осеняющие очистилище» (Евр. 9, 1–5). Все эти святыни ветхо-
заветного храма имели прообразовательное значение, предуказы-
вая на Богородицу. Не зная о ветхозаветном Богослужении,
трудно понять, почему Церковь Христова Православная относит
к Божией Матери такие именования, как Свещник, Трапеза, Зла-
тая кадильница, Скрижаль, Кивот.

На библейском языке слова святой, священный, освящённый
по сути своей означают «посвящённый Богу, принадлежащий
Богу», то есть Божий. Богоотроковица Мария была введена во
Святая Святых Иерусалимского храма, что являлось делом не-
слыханным! Но Богу было угодно, чтобы именно там, в самом свя-
том месте на земле, воспитывалась «ро �ждшая всех святы �х
Святе�йшее Сло�во» (из 13-го кондака Акафиста Божией Матери).
Поэтому в тропаре праздника Введения во храм Пресвятой Бого-
родицы говорится: «Днесь благоволе�ния Бо�жия предображе�ние
и челове �ков спасе �ния пропове �дание: в хра �ме Бо �жии я �сно Де �ва
явля�ется и Христа� всем предвозвеща�ет». 

Зачало из Послания к Евреям святого апостола Павла (Евр. 9,
1–7) читается не только на праздник Введения во храм Пресвятой
Богородицы, но и на другие Богородичные праздники. Это чтение
важно для понимания Богослужения Нового Завета, по отноше-
нию к которому ветхозаветное Богослужение имело прообразова-
тельное значение. 

*  * *

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Какие ветхозаветные прообразы в богослужебных текстах Церковь Хри-
стова Православная относит к Божией Матери? 

2. Прочитайте 9-ю главу Послания к Евреям святого апостола Павла.
 Почему стихи из этой главы читаются на праздники в честь Богородицы?
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Урок 5
ПСАЛМЫ

Пришествие на землю Единородного Сына Божия Христа
 Спасителя предвозвещали не только жертвы и святыни ветхоза-
ветного храма, но и священные псалмы. Псалмы — это богодух-
новенные молитвословия, составленные пророком Давидом и его
продолжателями — ветхозаветными песнотворцами. 

Из Евангелия мы узнаём, что по завершении Тайной Вечери
Христос с учениками Своими воспел псалмы и направился в Геф-
симанский сад (Мк. 14, 26). На Кресте Христос обратился к Не-
бесному Отцу Своему словами псалма: «Боже Мой, Боже Мой,
зачем Ты Меня оставил?» (Пс.
21, 2; Мф. 27, 46). Апостол Павел
призывал своих последователей
на Богослужении назидать друг
друга псалмами (Кол. 3, 16).

Книга Псалтирь весьма богата
и разнообразна по содержанию.
Псалмы выражают хвалу и благо-
дарение Богу, воспроизводят важ-
нейшие события Священной
истории Ветхого Завета, учат по-
каянию, показывают обетования
Божии о спасении человека. Вся
Библия свидетельствует нам о
Боге, а священные псалмы пре-
имущественно возвещают Христа
и спасение во Христе. 

О том, что пророчества псал-
мов относятся ко Христу и к Его
благодатному Небесному Царству,
возвестил Сам Спаситель: Мф. 22,
42–46 — см. Пс. 109; Мф. 21, 42–
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44 — см. Пс. 117; Мф. 21, 16 — см. Пс. 8. Святитель Афанасий
Великий (IV век) пишет: «Книга псалмов в каждом почти псалме
возвещает о пришествии Спасителя и о том, что прии�дет Он как
Сущий Бог».

Многие псалмы имеют пасхальное содержание и пасхальный
характер. В них прославляется Бог, спасший народ Свой от плена
египетского и смерти в Чермно�м море (псалмы 77, 78, 79, 104, 105
и другие). Пасхальный характер имеют псалмы, в которых вос-
певается спасение из плена вавилонского и выражается радость
по поводу восстановления храма Иерусалимского (Пс. 117). 

На праздник Пасхи Христовой мы выражаем свою радость
о спасении словами пасхальных псалмов: «Да воскре �снет Бог,
и расточа �тся врази � Его �!» (Пс. 67, 2); «Сей день, его �же сотвори �
Госпо �дь, возра �дуемся и возвесели �мся в онь» (Пс. 117, 24).

Книга Псалтирь, содержащая проро-
чества о Христе Спасителе, в церковном
Богослужении является самой употреби-
тельной книгой Священного Писания.
В какой бы день мы ни пришли в храм,
всегда услышим чтение и пение священ-
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ных псалмов. Когда совершается какой-либо церковный празд-
ник, Богослужение предлагает нам прежде всего псалмы или от-
дельные стихи из псалмов — прокимны, которые настраивают и
готовят нас к восприятию смысла праздника. 

Но Церковь Христова не просто заимствовала псалмы из вет-
хозаветного Богослужения. Церковь раскрыла и обогатила смысл
богодухновенных псалмов. Теперь в псалмах мы прозреваем уче-
ние Христа, Его крестные страдания и славное Воскресение, Его
Церковь. В псалмах содержится непрестанная хвала Богу. По по-
добию псалмов в Церкви сложились многочисленные молитвы,
поэтому псалмы для них могут быть названы первоисточниками. 

Псалтирь с давних пор занимает особое место среди книг
в доме православного христианина. По Псалтири на Руси много
веков детей учили грамоте. Псалмы составляют существенную
часть домашнего молитвенного правила верующего человека. Над
гробом умершего читаются и поются священные псалмы, отсюда
и важнейшая заупокойная служба называется отпеванием,
то есть надгробным пением псалмов. 

На церковно-славянский язык Псалтирь переложили святые
равноапостольные Кирилл и Мефодий, просветители славян.
Об этом мы узнаём из «Повести временных лет», которая со-
общает нам, что после «евангельской беседы» (начало Евангелия
от Иоанна) святые солунские братья «преложиста Псалтырь».

Вся литература Древней Руси наполнена выдержками из
Псалтири. На псалмах, например, построено «Поучение Влади-
мира Мономаха» — выдающееся произведение древнерусской
культуры. Известны стихотворные переложения псалмов вели-
ких русских поэтов — Г.Р.Державина, М.В.Ломоносова,
А.С.Пушкина.

Будем усердно читать и изучать Псалтирь! 

*  * *

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Почему ветхозаветная книга Псалтирь постоянно употребляется в ново-
заветном Богослужении?

2. Какое место занимает Псалтирь в жизни православного христианина?

3. Найдите стихотворные переложения псалмов, сделанные русскими
 поэтами, и прочтите их.
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Урок 6
СВЯЩЕНСТВО В ВЕТХОМ ЗАВЕТЕ

Говоря о ветхозаветном Богослужении, нельзя не вспомнить
о ветхозаветном священстве. Священство, как и ветхозаветные
жертвы, являлось божественным учреждением и имело прообра-
зовательное значение. Это значение святой апостол Павел под-
робно изъясняет в Послании к Евреям (Евр. 9, 1–7). 

Сначала апостол описывает ветхозаветную скинию и то, как
один раз в год в День очищения первосвященник входил во Свя-
тая Святых для принесения жертвы очищения. Кроплением
жертвенной кровью животного, приносимого в этот день в жерт -
ву, первосвященник очищал себя, свя-
тилище и народ (Лев. 16, 32–33). 

Сказав об этом, святой апостол
Павел раскрывает далее прообразова-
тельное значение ветхозаветного свя-
щенства:

«Но Христос, Первосвященник
будущих благ, придя с большею и со-
вершеннейшею скиниею, нерукотво-
ренною, то есть не такового
устроения, и не с кровью козлов и
тельцов, но со Своею Кровию, од-
нажды вошел во святилище и при-
обрел вечное искупление. Ибо если
кровь тельцов и козлов и пепел те-
лицы, через окропление, освящает
оскверненных, дабы чисто было
тело, то кольми паче Кровь Христа,
Который Духом Святым принес Себя
непорочного Богу, очистит совесть
нашу от мертвых дел, для служения
Богу живому и истинному! И потому
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Он есть ходатай нового завета, дабы вследствие смерти Его,
бывшей для искупления от преступлений, сделанных в первом
завете, призванные к вечному наследию получили обетован-
ное» (Евр. 9, 11–15).

О ветхозаветном и новозаветном священстве святой апостол
Павел пишет: «Всякий первосвященник, из человеков избирае-
мый, для человеков поставляется на служение Богу, чтобы
приносить дары и жертвы за грехи, могущий снисходить неве-
жествующим и заблуждающим, потому что и сам обложен не-
мощью, и посему он должен как за народ, так и за себя
приносить жертвы о грехах. И никто сам собою не приемлет
этой чести, но призываемый Богом, как и Аарон. Так и Хри-
стос не Сам Себе присвоил славу быть Первосвященником, но
Тот, Кто сказал Ему: Ты Сын Мой, Я ныне родил Тебя» (Евр. 5,
1–5).

—

Итак, из предыдущих уроков мы узнали, что ветхозаветное
 Богослужение было устроено через пророка Моисея. Новозавет-
ное Богослужение установил Сам Спаситель мира Господь наш
Иисус Христос. «Закон дан чрез Моисея; благодать же и истина
произошли чрез Иисуса Христа» (Ин. 1, 17). 

Закон был детоводителем ко Христу (Гал. 3, 24), тенью, то есть
прообразом будущих благ (Евр. 10, 1) Церкви Христовой. Так и
ветхозаветное Богослужение — его священство, жертвы и псал -
мы — являлось  прообразом Богослужения Нового Завета.

В Ветхом Завете люди Божии вкушали пасхального агнца,
а для нас священной трапезой является Трапеза Господня — Бо-
жественная Литургия. На этой службе мы благодарим Христа,
Агнца Божия, принёсшего Себя в жертву ради оставления наших
грехов. Такова прообразовательная связь между ветхозаветным
и новозаветным Богослужением.

*  * *

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. В каком Послании апостола Павла говорится о прообразовательном
значении ветхозаветного священства?

2. Кого апостол Павел в своём Послании к Евреям называет «Первосвящен-
ником будущих благ»? 
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Урок 7
ХРИСТОС — АГНЕЦ БОЖИЙ

Пасхальное Богослужение Церкви Христовой Православ-
ной — это величайшее церковное торжество!

Псалмопевец Давид веселился, когда несли ковчег Божий
(2 Цар. 6, 5), потому что он пророчески предвидел грядущую ра-
дость Воскресения Христова. Мы, христиане, радуемся Пасхе
Христовой, потому что в ней исполнились спасительные ветхоза-
ветные пророчества и прообразы.

Всё это прекрасно изложил святой Иоанн Дамаскин в пасхаль-
ном каноне: «Богооте �ц у �бо Дави �д, пред се �нным ковче �гом ска -
ка �ше игра �я; лю �дие же Бо �жии святи �и, о �бразов сбы �тие зря �ще,
весели �мся боже �ственне, я �ко воскре �се Христо �с, я �ко всеси �лен»
(тропарь 4-й песни). 

В переложении на современный русский язык этот тропарь
читается так: «Богоотец Давид в восторге скакал перед прообра-
зовательным ковчегом; мы же, святой народ Божий, видя испол-
нение прообразований, да возвеселимся торжественно, ибо
воскрес Христос как всесильный».

Из всех ветхозаветных прообразов пасхальный агнец может
быть назван самым полным прообразом Христа Спасителя, при-
нёсшего Себя в жертву на Кресте за спасение мира. Святой еван-
гелист Иоанн Богослов, повествуя о том, что воины, стоявшие у
Креста Господня, не перебили голеней Христа, приводит напи-
санное в книге Исход о пасхальном агнце (Исх. 12, 10): «Ибо сие
произошло, да сбудется Писание: кость Его да не сокрушится»
(Ин. 19, 36).

Агнцем, ведомым на жертвенное заклание, пророчески назы-
вал Христа пророк Исаия: «Как овца, веден был Он на закла-
ние, и как агнец пред стригущим его безгласен» (Ис. 53, 7).

Святой Иоанн Креститель, увидев Иисуса Христа, идущего
к Иордану, сказал людям: «Вот Агнец Божий, Который берет
на Себя грех мира» (Ин. 1, 29).
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Жертвенная кровь агнца, которой первенцы израильские
были спасены от смерти, также имела прообразовательное зна -
чение. Искуплены мы от греха и вечной смерти «драгоценною
Кровию Христа, как непорочного и чистого Агнца, предназна-
ченного еще прежде создания мира, но явившегося в послед-
ние времена для вас, уверовавших чрез Него в Бога, Который
воскресил Его из мертвых» (1 Пет. 1, 19–21). Так учит святой
апостол Пётр. 

«Агнцем, закланным от создания мира» (Откр. 13, 8), назы-
вает Христа Спасителя также тайнозритель будущих судеб мира
и человечества святой евангелист Иоанн Богослов.

Святой апостол Павел, призывая христиан к чистой и святой
жизни, напоминает о Пасхе Христовой: «Пасха наша — Хри-
стос, заклан за нас» (1 Кор. 5, 7). Отсюда в пасхальном Богослу-
жении Церкви Христовой такие слова: «Христос — новая
Пасха», «О Па�сха ве�лия и свяще�ннейшая, Христе�».
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В Ветхом Завете пасхой именовался не только жертвенный
агнец, но и ежегодный праздник в благодарность Богу за спасение
из египетского рабства, на котором его вкушали. Пасхой также
именовалось само это событие — исход израильтян из Египта. 

В Новом Завете Пасхой именуется Господь наш Иисус Хри-
стос, воскресший из мертвых, Его Воскресение и величайший
церковный праздник — Пасха Христова. 

Глубокую внутреннюю связь между пасхальными событиями
Ветхого и Нового Завета показывают церковные службы Вели-
кого Четверга, Великого Пятка, Великой Преблагословенной
Субботы и Светоносного Дня Христова Воскресения. 

Святитель Мелитон Сардийский, живший во II веке, так на-
чинает своё слово «О Пасхе», произнесённое в дни Страстной сед-
мицы: «Писание об исходе евреев прочитано, и слова таинства
разъяснены: как овца закалается и как народ спасается».

В настоящее время в Великую Субботу перед Святой Плаща-
ницей читаются 15 пасхальных паремий — отрывков из книг Вет-
хого Завета. Среди этих чтений — повествования о заклании
пасхального агнца (3-я паре-
мия) и о переходе израильтян
через Чермно �е море (6-я паре-
мия). 

Если мы внимательно будем
слушать эти пасхальные паре-
мии, то узнаем важнейшие про-
рочества и прообразы о спаси-
тельных страданиях и Воскре-
сении Христовом.

*  * *

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Какой ветхозаветный прообраз может быть назван самым полным про-
образом Христа?

2. В каких книгах Священного Писания приведены свидетельства об
Иисусе Христе как Агнце Божием?

3. В каком значении употреблялось слово «пасха» в Ветхом Завете и в каком
оно употребляется в Церкви Христовой?

4. Прочитайте 36-й стих 19-й главы Евангелия от Иоанна. Найдите в книге
Исход то место Писания, на которое ссылается апостол Иоанн Богослов.
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Пареми �я — отрывок из Ветхого
 Завета, содержание которого про-
образовательно связано с празд-
нуемым событием. Читается на
Вечерне. В переводе с греческого
языка  παροιμία значит «притча».



Урок 8
ТАЙНАЯ ВЕЧЕРЯ

Всякий раз, когда мы подходим ко Святой Чаше, мы молимся
Христу Спасителю: «Ве �чери Твоея � Та �йныя днесь, Сы �не Бо �жий,
прича�стника мя приими�».

Почему на Литургии мы всегда вспоминаем о Тайной Вечери?
О последней ветхозаветной пасхальной вечере Иисуса Христа

писали все святые евангелисты. Апостолы Матфей, Марк и Лука
описали Тайную Вечерю и установление Таинства Причащения.
А евангелист Иоанн Богослов описал омовение ног ученикам и бе-
седу-завещание Иисуса Христа.

«Настал же день опресноков, в который надлежало зако-
лать пасхального агнца, и послал Иисус Петра и Иоанна, ска-
зав: пойдите, приготовьте нам есть пасху» (Лк. 22, 7–8).

Для всех израильтян ветхозаветный праздник пасхи соеди-
нялся с радостными священными воспоминаниями о древних
благодеяниях Божиих, бывших при пророке Моисее. Господу же
нашему Иисусу Христу предстояла Пасха Крестная. Перед этим
Он со Своими учениками совершил ветхозаветную пасхальную
вечерю.

В замечательной книге протоиерея Павла Матвеевского
«Евангельская история о Боге-Слове» о Тайной Вечери сказано
так: «Господь знал, что каждый раз, празднуя пасху, Он пред-
праздновал Свои страдания и смерть, а теперь приближался час,
когда прообразование должно было уступить место самой истине.
Всеведущий видел, что завтра, перед тем временем, как иудеи
 соберутся на пасхальную вечерю для вкушения прообразователь-
ного агнца, Он, истинная Пас -
ха, уже будет заклан за грешное
человечество (1 Кор. 5, 7) и
Своею смертию запечатлеет и
совершит весь сеновный закон,
все прообразования и пророче-
ства».
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Сено �вный — от слова «сень», что
значит «тень». Сеновный — тени-
стый, прообразовательный, в дан-
ном случае — ветхозаветный.



Христос собрал учеников Своих, чтобы совершить «пасху
древнюю, сеновную, законную». Но эта вечеря стала новой —
Священнотаинственной Вечерей, потому что на ней впервые была
совершена Божественная Евхаристия, ставшая основой Богослу-
жения Церкви Христовой.

Святитель Иоанн Златоуст на вопрос «Почему Христос совер-
шил тогда Пасху?» отвечал: потому что «древняя пасха была
 образом имеющей быть, и надлежало истине заступить место об-
раза; прежде показал Он тень, потом предложил истину на тра-
пезе». 

Преподобный Иоанн Дамаскин также писал, что «Христос,
вкусив с учениками Своими ветхозаветной пасхи и исполнив Вет-
хий Завет, умыл ноги ученикам».

Совпадение по времени ветхозаветной пасхи и крестных стра-
даний Господа нашего Иисуса Христа не случайно. Глубочайшая
внутренняя связь между пасхальными событиями Ветхого и Но-
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вого Завета сокрыта в Тайной Вечери, на которой последняя вет-
хозаветная пасхальная трапеза Христа с учениками стала первой
Новозаветной Евхаристией.

Задолго до Своих крестных страданий Иисус Христос говорил:
«Я есмь хлеб жизни» (Ин. 6, 35); «Я есмь хлеб, сшедший с не -
бес» (Ин. 6, 41); «Хлеб же, который Я дам, есть Плоть Моя, ко-
торую Я отдам за жизнь мира» (Ин. 6, 51). 

Это обетование Господь Иисус Христос исполнил на Тайной
Вечери — пасха законная, то есть ветхозаветная, уступила место
Пасхе Христовой, «ибо закон дан чрез Моисея; благодать же
и истина произошли чрез Иисуса Христа» (Ин. 1, 17).

По заповеди Христовой «сие творите в Мое воспоминание»
ученики Христовы всякий раз, когда собирались на молитву, со-
вершали Божественную Евхаристию — Таинство причащения
Тела и Крови Христовой. Апостол Павел пишет об этом: «Всякий
раз, когда вы едите хлеб сей и пьете чашу сию, смерть Гос-
подню возвещаете, доколе Он придет» (1 Кор. 11, 26). «Чаша
благословения, которую благословляем, не есть ли приобще-
ние Крови Христовой? хлеб, который преломляем, не есть ли
приобщение Тела Христова? Один хлеб, и мы многие одно
тело; ибо все причащаемся от одного хлеба» (1 Кор. 10, 16–17).
Так Божественное Причащение стало благодатным средоточием
жизни Церкви Христовой и основой церковного Богослужения.

В Евхаристии мы причащаемся Тела Христова, и сама Цер-
ковь Христова у апостола Павла именуется Телом Христовым.
«Ныне я радуюсь в страданиях моих за вас и восполняю недо-
статок в плоти моей скорбей Христовых за Тело Его, Которое
есть Церковь» (Кол. 1, 24). Через Церковь, а в Церкви через Свя-
тое Причащение, мы соеди-
няемся во Христе в премирное
единство, которое апостол Па -
вел таинственно назвал Телом
Христовым. 

Слово «причащение», или «общение», по-гречески — κοινωνία.
От него образовано слово κοινωνικόν — причастный стих. Пасхаль-
ный киноникон — «Те �ло Христо �во приими �те, исто �чника
безсме�ртнаго вкуси�те».
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Преми �рный — находящийся выше
земного, горний, небесный.



Когда мы участвуем в евхаристическом общении, то есть в Ли-
тургии как общем священном делании, среди нас благодатно при-
сутствует Господь наш Иисус Христос. И до скончания века через
Евхаристию в Церкви Христовой, как таинственном Теле Его,
будет проповедоваться спасение Божие. Всякий раз, когда мы
причащаемся на Божественной Литургии, смерть Господню воз-
вещаем и Воскресение Христово исповедуем, «доколе Он при-
дет» судить мир (1 Кор. 11, 26).

*  * *

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Когда впервые была совершена Божественная Евхаристия? Кто её совер-
шил?

2. Почему святой апостол Павел называет Церковь Телом Христовым?

3. Почему на Литургии мы всегда вспоминаем о Тайной Вечери?
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Урок 9
БОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТУРГИЯ
КАК ПАСХАЛЬНАЯ СЛУЖБА 

Божественная Литургия — это новозаветная пасхальная Тра-
пеза, Благодарственное Жертвоприношение, которое Спаситель
даровал ученикам перед Своей смертью и повелел совершать
до Своего Второго пришествия. 

Божественная Литургия — это великое священнодействие,
которое совершается в воспоминание крестных страданий,
смерти и Воскресения Христа Спасителя. Совершив Тайную
Вечерю, Господь заповедал: «Сие творите в Мое воспоминание»
(Лк. 22, 19).

Воспоминание ветхозаветных пасхальных прообразов и про-
рочеств, которое совершается на Проскомидии, на Литургии вер-
ных переходит в воспоминание Тайной Вечери и Голгофского
Жертвоприношения. Как и Тайная Вечеря, эта служба заверша-
ется причащением Святых Христовых Таин. Причастившись
 Божественной Трапезы, мы радуемся Христову Воскресению
и с надеждой обращаем взор к своему грядущему воскресению
из мертвых в жизнь будущего века. 

Это самое главное в Литургии. Это её цель. Без осознания этого
невозможно целостное восприятие Божественной Литургии как
новозаветной пасхальной Трапезы. На языке церковного богосло-
вия слово «пасха» и означает «спасение, искупление». «Пасха не-
тления — мира спасение», — поём мы в одном из песнопений
праздника Пасхи Христовой. Причащаясь на Литургии Святых
Христовых Таин, мы становимся причастниками смерти и Вос-
кресения Христа Бога нашего. Вкушая на Литургии хлеб жизни
(Ин. 6, 48), мы приобщаемся к бессмертию (Ин. 6, 54). 

Следовательно, Святая Божественная Литургия и по своему
установлению, и по содержанию, и по цели является пасхальным
церковным Богослужением. 
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Что необходимо для того, чтобы воспринимать Литургию как
пасхальную службу? — Для этого нужно всегда помнить о том,
что «Пасха наша — Христос, заклан за нас» (1 Кор. 5, 7). Мы
всегда со страхом Божиим должны входить в храм, благоговейно
молиться на этой святейшей церковной службе и с особым благо-
говением и трепетом приступать ко Святому Причащению.
«Ве�чери Твоея� Та�йныя днесь, Сы�не Бо�жий, прича�стника мя при-
ими�», — молитвенно произносим мы перед самым причащением.
Слово «днесь» напоминает каждому из причастников, что он —
на Тайной Вечери. 

Посылая учеников по всему миру на проповедь Евангелия,
воскресший Христос обещал быть с верными Ему до скончания
века: «Се, Я с вами во все дни до скончания века» (Мф. 28, 20).
Исполнение этого обетования — прежде всего в Божественной Ли-
тургии.

*  * *

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. В воспоминание каких евангельских событий совершается Божественная
Литургия?

2. Что на языке церковного богословия означает слово «пасха»?
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Урок 10
ПЛОДЫ БОЖЕСТВЕННОГО ПРИЧАЩЕНИЯ

Как мы уже знаем, Божественная Литургия — это самая глав-
ная церковная служба. Самое важное на Литургии — это прича-
щение Святых Христовых Таин. Однако, регулярно приходя на
Литургию, мы не должны привыкать к этой службе как к чему-
то обычному. Тем более мы не должны привыкать причащаться.
Ко Святому Причащению нужно всегда относиться с особым бла-
гоговением!

У святого апостола Павла есть наставление о Святом Прича-
щении, которое содержит очень строгое предупрежедение: «Ибо
я от Самого Господа принял то, что и вам передал, что Господь
Иисус в ту ночь, в которую предан был, взял хлеб и, возблаго-
дарив, преломил и сказал: приимите, ядите, сие есть Тело Мое,
за вас ломимое; сие творите в Мое воспоминание. Также и
чашу после вечери, и сказал: сия чаша есть новый завет в Моей
Крови; сие творите, когда только будете пить, в Мое воспоми-
нание. Ибо всякий раз, когда вы едите хлеб сей и пьете чашу
сию, смерть Господню возвещаете, доколе Он придет. Посему,
Кто будет есть хлеб сей или пить чашу Господню недостойно,
виновен будет против Тела и Крови Господней. Да испытывает
же себя человек, и таким образом пусть ест от хлеба сего и пьет
из чаши сей. Ибо, кто ест и пьет недостойно, тот ест и пьет
осуждение себе, не рассуждая о Теле Господнем» (1 Кор. 11,
27–29).

Вот почему перед Святой Чашей мы всегда молимся: «Да не в
суд или� во осужде�ние бу�дет мне причаще�ние святы�х Твои�х Та�ин,
Го�споди, но во исцеле�ние души� и те�ла!»

Причастившись же Святых Христовых Таин, каждый из нас
должен усердно благодарить Господа и стараться всеми силами
хранить благодать, полученную в Таинстве Причащения.

Читая или слушая благодарственные молитвы по Святом При-
чащении, мы просим Господа: «Бу �ди же ми Благодаре �ние сие �
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в ра �дость, здра �вие и весе �лие; в
стра �шное же и Второ �е прише �ствие
Твое � сподо �би мя гре �шнаго ста �ти
одесну�ю сла�вы Твоея�». 

О благодатном действии Святого
Причащения прекрасно сказал в
одном из поучений святитель Фила-
рет, митрополит Московский (1782–
1867).

«По многоразличной силе Боже-
ственной Пищи и Пития, по много-
различной премудрости, благости
Божественного Питателя, ощути-
тельный плод вкушения Трапезы
Господней является верующим то
неизреченною радостию в сердце, то
сладкою тишиною в душе, то светло-
стию в уме, то глубоким миром в со-
вести, то утишением обуревавших искушений, то прекращением
страданий душевных и телесных, а иногда и совершенным исце-
лением, то живейшим ощущением любви к Господу или умноже-
нием ревности и силы к духовным подвигам и добродетелям. 

Но каковы бы ни были наши собственные в сей Тайне опыты,
то скажу со Святым Златоустом: „Да будет истиннее и помысла,
и зрения нашего слово Господа нашего“. После того, как Он ска-
зал: „Яды �й Мою � Плоть и пия �й Мою � Кровь во Мне пребыва �ет и
Аз в нем; яды �й Мою � Плоть и пия �й Мою � Кровь и �мать живо �т
ве �чный“ (Ин. 6. 56, 54), — как дерзнём мы, хотя и недостойные
причастники Его Плоти и Крови, как дерзнём отрицать то, что Он
в нас и мы в Нём, и что мы в Нём имеем живот вечный, если
только сами не удалимся от Него, если только сами не повергнем
себя снова в смерть греховную?»

И святитель Феофан Затворник (1815–1894) учит нас: «Итак,
Бога ради, имейте желание приобщаться Святых Таин. Тело и
Кровь Христовы для достойных есть истинное врачевство от всех
недугов и болезней. А кто из нас совершенно здоров? И кто не
хочет получить исцеление и облегчение? Тело и Кровь Господа на-
шего Иисуса Христа есть пища на пути в Царствие Небесное. Но
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можно ли в дальний и трудный путь
идти без пищи? Тело и Кровь Иисуса
Христа есть видимая Святыня, пре-
данная и оставленная нам Самим
Иисусом Христом для освящения
нашего. Но кто не захочет быть
участником такой Святыни и освя-
титься? Итак, не обленитесь присту-
пать к Чаше Жизни, Бессмертия,
Любви и Святыни, но приступайте
со страхом Божиим и верою. А кто
не хочет и не радит об этом, тот не
любит Иисуса Христа, тот не полу-
чит Духа Святаго и, следовательно,
он не войдёт в Царствие Небесное».

Постараемся внимательно-вни-
мательно прочитать наставления
святителей Филарета, митрополита

Московского, и Феофана Затворника о плодах Святого Причаще-
ния. Чтобы, подходя ко Святой Чаше, причащаться не в суд или
во осуждение, но во исцеление души и тела, в залог жизни вечной.   

До семи лет дети обычно причащаются без предваряющей ис-
поведи. Начиная с семилетнего возраста, необходимо готовиться
не только к самому Святому Причащению, но и к Таинству Испо-
веди перед ним. И чем старше становится православный христиа-
нин, тем внимательнее и ответственнее он должен относиться
к Божественной Литургии и ко причащению Святых Христовых
Таин. Тогда Святое Причащение будет каждому из нас в радость,
здравие и спасение.

*  * *

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Как надлежит готовиться ко Святому Причащению?

2. Какое предупреждение о причащении содержится в Первом послании
апостола Павла к коринфским христианам?

3. Какие благодарственные молитвы по Святом Причащении вы читаете?
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Часть 2

БОГОСЛУЖЕНИЕ

ЦЕРКОВНЫХ

ПРАЗДНИКОВ



Урок 11
ПАСХА ХРИСТОВА — ПРАЗДНИКОВ

ПРАЗДНИК
Пасха Христова — Светлое Христово Воскресение — это

«праздников Праздник и Торжество есть торжеств». Эти хорошо
знакомые нам слова взяты из канона праздника Пасхи, создан-
ного преподобным Иоанном Дамаскиным. Им они заимствованы
из «Слова 45-го, на Святую Пасху» святителя Григория Бого-
слова, которое и вдохновило преподобного Иоанна Дамаскина на
написание этого канона.

Пасхальный канон святого Иоанна Дамаскина — это вершина
церковного песнотворчества. Канон является важнейшей частью
Светлой Пасхальной Заутрени, которая совершается сразу же
после ночного Крестного хода. 

В каноне святого Иоанна Дамаскина пасхальная радость вы-
ражается молитвенным ликованием о Воскресении Христовом:
Христос воскрес, исполнились все спасительные пророчества и
прообразы Ветхого Завета, и мы празднуем начало новой жизни! 

В ирмосе 8-й песни пасхального канона поётся: «Сей наре -
ч �енный и святы �й день, еди �н суббо �т царь и госпо �дь, пра �здников
Пра�здник, и Торжество� есть торже�ств: в о�ньже благослови�м Хри-
ста� во ве�ки». 

О чём говорит это песнопение? Наступивший день — это име-
нитый и святой день. В Ветхом Завете священным днём была суб-
бота. А в Новом Завете священным днём стал день, в который
воскрес Иисус Христос. День Воскресения Христова — это царь
и господин над всеми праздничными днями! К этому дню Церковь
Христова Православная относит пророческие слова: «Сей день,
его �же сотвори � Госпо �дь, возра �дуемся и возвесели �мся в онь» (Пс.
117, 24). 

Почему мы всегда с великой радостью встречаем праздник
Пасхи Христовой? — Потому что Воскресение Иисуса Христа
есть залог нашего воскресения и вечной жизни: «Христос вос-
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кресе из мертвых», «и нам дарова� живо�т ве�чный» (из пасхальных
песнопений). 

На Пасху священнослужители облачаются в красные, золотые
или белые одежды. Этим знаменуется особое торжество Празд-
ника праздников.

В храме Воскресения Христова в Иерусалиме никогда не пре-
кращаются пасхальные молитвословия. Литургия, в какой бы
день она ни совершалась в этом храме, всегда озаряется пасхаль-
ной радостью. Пасхальную радость всегда носил в своём сердце
преподобный Серафим Саровский, и он мог в любой день сказать
приходящему к нему: «Христос воскресе, радость моя!» 

Наше спасение, наша Пасха, — пострадавший за нас и вос-
кресший в третий день Спаситель мира Господь наш Иисус Хри-
стос. «Пасха наша — Христос, заклан за нас» (1 Кор. 5, 7). 

Мы шествуем в жизнь вечную от Воскресенья — до Воскре-
сенья, от праздника Пасхи Христовой в этом году — до Пасхи гря-
дущего года, от Пасхи, празднуемой на земле, — до Пасхи
будущего века в невечернем дне Царства Божия. 
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Какую бы сторону церковной жизни мы ни взяли — всё имеет
отношение к Пасхе Христовой. Заканчивая Божественную Ли-
тургию, Архиерей или священник, совершающий службу, читает
тропарь пасхального канона:

«О Па �сха ве �лия и свяще �ннейшая, Христе �! О Му �дросте,
и Сло �ве Бо �жий, и Си �ло! Подава �й нам и �стее Тебе � причаща �тися
в невече�рнем дни Ца�рствия Твоего�». 

Так Церковь через Пасху возводит наш духовный взор к
жизни будущего века с воскресшим Христом.

«Воскресе�ние Твое�, Христе� Спа�се, А�нгели пою�т на небесе�х; 
и нас на земли� сподо�би чи�стым се�рдцем Тебе� сла�вити».

*  * *

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Откуда берёт начало выражение: Пасха — «праздников Праздник и Тор-
жество есть торжеств»? 

2. Кто написал пасхальный канон?

3. В каком храме никогда не прекращаются пасхальные молитвословия
и почему?

4. Что означает выражение «Пасха красная»?
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Урок 12
ВЕЛИКИЕ ЦЕРКОВНЫЕ ПРАЗДНИКИ

Воскресший из мертвых Спаситель мира Господь наш Иисус
Христос многократно являлся Своим ученикам. Явился Христос
апостолам вечером светоносного дня Воскресения Своего, когда
среди них отсутствовал апостол Фома. Явился Он также спустя
семь дней, когда среди учеников был Фома, который, уверовав,
что перед ним Христос, воскликнул: «Господь мой и Бог мой»
(Ин. 20, 28).

С тех пор апостолы собирались каждую седмицу для прослав-
ления воскресшего Христа. Этот день они называли День Госпо-
день (Откр. 1, 10). Мы этот день называем Воскресным днём, или
Воскресеньем. И этот святой день является древнейшим христи-
анским праздником. 

Литургическое празднование Воскресного дня стало основа-
нием для всех других церковных праздников. Поэтому Воскрес-
ный день может быть назван еженедельным великим церковным
праздником. Благодаря ему Церковь Христова Православная
каждую седмицу обновляет в наших сердцах пасхальную радость.

С апостольских времён христиане каждый год молитвой и по-
стом воспоминают спасительные страдания, крестную смерть
и Воскресение Господа нашего Иисуса Христа и совершают
праздник Пасхи.  

Пасхальный праздничный период длится от Светлого Хри-
стова Воскресения до дня Святой Троицы. В это время не совер-
шаются земные поклоны. По свидетельству святителя Василия
Великого (IV в.), этим прямостоянием мы, как совоскресшие
Христу, выражаем свою веру в жизнь будущего века, где не будет
прерываться пасхальная радость. Период от Пасхи до дня Святой
Тро ицы длится 50 дней, отсюда второе название праздника Свя-
той Троицы — Пятидесятница. За десять дней до Пятидесятницы
празднуется Вознесение Господне.

39



Праздничными для христиан являются и дни воспоминания
Рождества Христова, Крещения Господня, Сретения Господня,
Преображения Господня, а также Воздвижения Креста Господня.
Эти праздники принято называть Господскими, потому что в них
прославляется Господь наш Иисус Христос. 

Все великие церковные празд-
ники имеют пасхальный характер.
Преображение Господне в стихирах
церковных прямо называется про-
образом Воскресения Христова.
Праздник Входа Господня в Иеруса-
лим является предпразднством Вос-
кресения Христова. В песнопениях
этого праздника, который иначе на-
зывается Неделя Ваий, провозгла-
шается радость победы Христа над
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Ва �йя — пальмовая ветвь.
Праздник Входа Господня в
Иерусалим получил название
Неде �ля Ва �ий потому, что
народ торжественно встре-
чал Христа с пальмовыми вет-
вями в руках. На Руси этот
день называется Вербным
Воскресеньем.

Литургия в праздник Рождества Христова в Храме Христа Спасителя



смертью: «Те �мже и мы, я �ко о �троцы, побе �ды зна �мение нося �ще,
Тебе� Победи�телю сме�рти вопие�м: оса�нна в вы�шних!» Праздник
Воздвижения Креста Господня напоминает нам о Великом Пят -
ке — дне, который в христианской древности назывался Пасхой
Крестной. 

На Господские праздники священнослужители чаще всего
облачаются в одежды белого цвета. На Вербное Воскресенье
и в День Святой Троицы их облачения бывают зелёными.

К великим церковным праздникам относится также не-
сколько Богородичных праздников. О них мы будем беседовать
на следующем занятии.  

Для более удобного запоминания великих церковных празд-
ников употребляется словосочетание двунадесятые праздники,
то есть двенадцать великих церковных праздников.  

Великие церковные праздники раскрывают нам различные
стороны спасительного о нас смотрения Божия, или иначе домо-
строительства. Домостроительство нашего спасения — это всё,
что «нас ради человек и нашего ради спасения» совершил Едино-
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родный Сын Божий Господь наш
Иисус Христос. Он родился от
Девы Марии, крестился во Иор-
дане, преобразился на Фаворе, по-
страдал на Кресте, в третий день
воскрес из мертвых, в сороковой
день вознёсся на небо и послал верующим Духа Святого. 

Каждый великий церковный праздник делает нас живыми
участниками того священного события, которое мы молитвенно
вспоминаем в этот праздничный день.

«Де�ва днесь Пресу�щественнаго ражда�ет», — поём мы на Рож-
дество Христово. На Богоявление мы прославляем Христа, «нас
ради ныне плотию крестившагося». Слова «днесь» и «ныне» вы-
ражают нашу веру в то, что по благодати Божией мы являемся
участниками воспоминаемого священного события. 

Каждый церковный праздник обязательно знаменуется совер-
шением Божественной Литургии, на которой мы имеем возмож-
ность причаститься Святых Христовых Таин в залог нашего
спасения. А основание и источник нашего спасения — Пасха Хри-
стова: «Па�сха нетле�ния — ми�ра спасе�ние».

У нас, православных христиан, есть благочестивый обычай —
поздравлять друг друга словами: «С праздником!» Поздравляя
так, мы не должны забывать о сущности и цели церковного празд-
ника. 

А на Пасху мы приветствуем друг друга словами «Христос
Воскресе! – «Воистину Воскресе!» 

*  * *

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Перечислите великие церковные праздники.

2. Что означает слово «домостроительство»?

3. Что является непременным признаком церковного праздника?

4. Сколько дней длится праздник Пасхи?
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Домострои �тельство — то есть
устроение, по-церковнославян-
ски «смотрение».



Урок 13
БОГОРОДИЧНЫЕ ПРАЗДНИКИ

После Благовещения Пресвятая Богородица, встретив правед-
ную Елизавету, пророчески воскликнула: «Я �ко призре � на сми -
ре �ние Рабы � Своея �, се бо отны �не ублажа �т Мя вси ро �ди» (Лк. 1,
48). Это пророчество Божией Матери исполнилось — по всему
миру стали почитаться иконы Богородицы и из века в век стали
умножаться праздники во славу «Честне�йшей Херуви�м и Сла�в -
нейшей без сравне�ния Серафи�м».

В Богослужении Богородичных праздников Церковь посто-
янно напоминает нам о самом главном — о спасении, которое при-
нёс на землю родившийся от Пресвятой Богородицы Господь наш
Иисус Христос, и о нашем грядущем воскресении в жизнь веч-
ную.

На второй день праздника Рождества Христова совершается
празднование Собора Пресвятой Богородицы. В данном случае
слово «собор» означает празднич-
ное молитвенное собрание во
славу Богородицы, родившей
миру Христа Бога нашего. Матерь
Божию мы прославляем и в кон-
даке праздника Рождества Хри-
стова: «Де �ва днесь Пресу �щест -
вен наго ражда�ет».

К великим праздникам в честь
и славу Пресвятой Богородицы от-
носятся следующие праздники:
Рождество Пресвятой Богоро-
дицы, Введение во храм Пресвя-
той Богородицы, Благовещение
Пресвятой Богородицы, Успение
Пресвятой Богородицы.
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Кроме того, в круге великих церковных праздников есть осо-
бенный праздник, который можно отнести как к Господским, так
и к Богородичным. Это — Сретение Господне. 

В дни Богородичных праздников облачения церковнослужи-
телей имеют голубой цвет. Церковные песнопения этих праздни-
ков отличаются особой красотой. Содержание каждого Богоро-
дичного праздника раскрывается в его тропаре. 

Замечательный тропарь составлен Церковью на праздник
Благовещения Пресвятой Богородицы: 

«Днесь спасе�ния на�шего глави�зна, и е�же от ве�ка та�инства яв -
ле�ние; Сын Бо�жий Сын Де�вы быва�ет, и Гаврии�л благода�ть бла-
говеству �ет. Те �мже и мы с ним Богоро �дице возопии �м: ра �дуйся,
Благода�тная, Госпо�дь с Тобо�ю».

В переложении на современный русский язык этот тропарь
читается так: «Ныне начало нашего спасения и открытие бывшей
от века тайны. Сын Божий становится Сыном Девы, и Гавриил
благовествует благодать. Поэтому и мы с ним воскликнем Бого-
родице: радуйся, Благодатная, Господь с Тобою!»

Благовещение Пресвятой Богородицы — один из самых ра-
достных православных праздников. Его название напоминает
нам о самой драгоценной для христиан книге — Евангелии. Гре-
ческое слово «Евангелие», как мы знаем, в переводе на русский
язык — «благая, радостная весть». 

О какой же радостной вести возвещает нам этот праздник? 
Евангельское зачало, которое читается на Литургии в этот

день, повествует о том, что посланный от Бога Архангел Гавриил
принёс Деве Марии радостную весть: «Радуйся, Благодатная,
Господь с Тобою!» Архангел возвестил о том, что от Неё родится
Сын Божий — Иисус Христос, Спаситель мира. А Дева Мария
смиренно ответила Архангелу: «Се, Раба Господня, да будет Мне
по слову твоему» (Лк. 1, 38).

С приветствия Архангела Гавриила Деве Марии начинается
и тропарь праздника Сретения Господня:

«Ра �дуйся, Благода �тная Богоро �дице Де �во, из Тебе � бо возсия �
Со �лнце пра �вды, Христо �с Бог наш, просвеща �яй су �щия во тьме.
 Весели�ся и ты, ста�рче пра�ведный, прие�мый во объя�тия Свободи� -
теля душ на�ших, да�рующаго нам воскресе�ние».
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В переложении на современный русский язык тропарь чита-
ется так: «Радуйся, благодатная Богородица Дева, ибо из Тебя
воссияло Солнце правды — Христос Господь наш, просвещающий
находящихся во тьме. Веселись и ты, старец праведный, приняв-
ший в объятия Избавителя душ наших, дарующего нам воскресе-
ние».

В Православной Церкви с особой торжественностью соверша-
ется праздник в воспоминание Успения Пресвятой Богородицы.
На Руси этот праздник иногда называли Богородичной Пасхой.
В тропаре праздника Успения Пресвятой Богородицы мы поём:

«В рождестве� де�вство сохрани�ла еси�, во успе�нии ми�ра не оста� -
вила еси �, Богоро �дице: преста �вилася еси � к животу �, Ма �ти су �щи
Живота �, и моли �твами Твои �ми избавля �еши от сме �рти ду �ши
на�ша».

В переложении на современный русский язык тропарь чита-
ется так: «При Рождестве Христовом Ты сохранила девство, при
успении Своём не оставила мира, Богородица. Ты перешла к
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жизни, так как Ты — Мать Жизни,
и молитвами Твоими избавляешь от
смерти души наши».

В Церкви Христовой Православ-
ной есть целый ряд и других празд-
ников в честь и славу Богородицы.
Один из самых любимых Богородич-
ных праздников на Руси — Покров
Пресвятой Богородицы.

Большой любовью православных
христиан пользуются также празд-
ники в честь чудотворных икон
 Божией Матери: Владимирской, Ка-
занской, Иверской, Почаевской,
Тихвинской, «Знамение», Абалац-
кой и других. Праздники в честь
икон Божией  Матери свидетель-
ствуют о том, что Матерь Божия Покровом Своей благости всегда
покрывала и покрывает страну нашу православную — Святую
Русь. 

Пресвятая Богородице, спаси нас!

*  * *

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Назовите месяцы и дни, в которые совершаются великие Богородичные
праздники.

2. Какие вы знаете праздники, прославляющие многочтимые иконы
 Божией Матери?

3. Найдите и прочитайте евангельское зачало, содержащее Песнь Богоро-
дицы. 
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Урок 14
ПРАЗДНИКИ В ЧЕСТЬ СВЯТЫХ

Если мы откроем Православный церковный календарь, то
увидим, что почти каждый день в нём содержит имена святых
угодников Божиих. Это имена прославленных Богом и почитае-
мых Церковью Христовой Православной апостолов и пророков,
святителей, мучеников и мучениц, преподобных отцов и матерей,
праведных, блаженных, а также новомучеников и исповедников.
В Православном календаре немало дней, в которые упоминается
по нескольку имён святых угодников Божиих и даже десятки
имён.

Если в Православном календаре указано имя святого, то зна-
чит, в этот день Церковь совершает празднование в честь этого
святого. Вершиной празднования является совершение Боже-
ственной Литургии. Начиная с первых веков церковной истории
память святых мучеников и других святых знаменовалась
именно совершением Евхаристии.

Однако во время Великого поста, как вы уже знаете, с поне-
дельника по пятницу полная Литургия — чинопоследованием
святителя Василия Великого или святителя Иоанна Златоуста —
по Уставу церковному не совершается. В среду и пятницу слу-
жится Литургия Преждеосвященных Даров. 

Как же в эти великопостные дни Церковь почитает память
святых угодников Божиих? — В эти дни на Утрене и Вечерне
в честь святых поются стихиры и читаются каноны, в которых
прославляются их подвиги.

Но бывают великопостные дни, когда церковный праздник
в честь святого всё же венчается Божественной Литургией. Если
на понедельник, вторник или четверг великопостного периода
выпадает воспоминание Первого и Второго обретения главы свя-
того Иоанна Крестителя или память Сорока мучеников Севастий-
ских, то совершается Литургия Преждеосвященных Даров. А
если на дни Великого поста приходится праздник Благовещения
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Пресвятой Богородицы, то слу-
жится Литургия чинопоследова-
нием святителя Иоанна
Златоуста.   

У каждого из нас есть небес-
ный покровитель — святой, имя
которого мы получили в Таинстве
Святого Крещения. День памяти
этого святого или святой угод-
ницы Божией является для каж-
дого из нас особым днём — днём
тезоименитства, или, как при-
нято говорить, днём Ангела.

Как нужно проводить день своего Ангела?
В этот день православный  христианин должен постараться

прийти на службу, на которой прославляется святой, чьё имя
дано ему при Крещении. Очень хорошо, если в этот день именин-
ник причастится Святых Христовых Таин.

Среди праздников в честь и славу святых угодников Божиих
особой торжественностью отличаются праздники, которые совер-

шаются в память святого Иоанна
Крестителя, святителя Николая
Чудотворца, святого великомуче-
ника Георгия Победоносца, свя-
того великомученика Пантеле-
имона Целителя. 

На Святой Руси особо чтится
память святой равноапостольной
великой княгини Ольги и святого
равноапостольного великого кня -
зя Владимира. 

Во второе Воскресенье после
Дня Святой Троицы совершается
праздник в честь Всех святых в
земле Русской просиявших.

В XX веке в эпоху гонений на
православную веру пострадало ве-
ликое множество новомучеников
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Сло ва рик

Тезоимени �тый — значит одно-
имённый.

День Ангела — день памяти свя-
того, имя которого дано хрис -
тианину во Святом Крещении.
Новокрещёный получает от Бога
не только Ангела Хранителя, но и
святого покровителя, имя кото-
рого он носит.

Икона Всех святых 
в земле Русской просиявших



и исповедников российских. В Церкви Русской есть день общей,
соборной их памяти. С особой торжественностью празднуется па-
мять святителя Тихона, Патриарха Московского, а также других
новомучеников и исповедников Церкви Русской.  

Церковная память и Богослужение в честь некоторых святых
угодников Божиих совершается несколько раз в году. Например,
память святителя Николая Мирликийского празднуется дважды:
19 декабря и 22 мая. В народе эти праздники называют «Никола
Зимний» и «Никола Вешний». Зимний праздник связан с днём
кончины святителя Николая. А весенний — с перенесением
в XI веке его мощей из города Миры в итальянский город Бари.
По сей день мощи святителя Николая находятся в этом городе, и
христиане со всех краёв земли приезжают сюда, чтобы покло-
ниться своему любимому святому. 

Святитель Николай — самый почитаемый святой и в нашем
народе. Ему посвящено огромное число храмов и написано вели-
кое множество икон. В каждом большом российском городе обя-
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Всенощное бдение в праздник святителя Николая. Встреча мощей святителя Николая,
принесённых в Россию из итальянского города Бари. 2017 г.



зательно есть храм в честь святителя Николая. Есть улицы и даже
города, носящие имя этого святого.

Почему православные люди так любят святителя Николая? —
Потому что он был очень добрым и милостивым к людям, всегда
готов был помочь тем, кто попал в беду и молился ему. Его также
называют Николаем Чудотворцем, потому что, помогая людям,
он совершил множество чудес. Именуют его и святым Николаем
Угодником — потому что своей жизнью и делами он угодил Богу. 

С особой торжественностью в Церкви Православной прово-
дятся храмовые праздники. Если, например, храм посвящён свя-
тому великомученику Пантелеимону, то храмовый праздник
совершается 9 сентября (по новому стилю). Иногда храмовый
праздник называют престольным праздником. 

Будем почаще открывать Православный календарь, чтобы
знать, память каких святых Церковь совершает в тот или иной
день. И всегда будем помнить о днях, когда празднуется память
наших святых покровителей.

*  * *

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Знаете ли вы день своего тезоименитства?

2. Когда совершается престольный праздник храма, прихожанином кото-
рого вы являетесь?

3. Найдите в Православном календаре дни, когда совершается память свя-
того великомученика Георгия Победоносца, святых равноапостольных
княгини Ольги и князя Владимира.
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Часть 3

БОГОСЛУЖЕНИЕ 

ВЕЛИКОГО ПОСТА



Урок 15
ВЕЛИКИЙ ПОСТ

Церковный пост — это такой дар Божий, который вместе с мо-
литвой имеет определяющее значение для духовной жизни чело-
века. Преподобный Марк Подвижник (IV век) сравнивал пост
с пахотой. Без пахоты земледелец не начинал сеять зерна.
Пост — это духовная пахота, а сеяние — молитва, милостыня,
трудолюбие и другие добродетели. Следовательно, пост не само-
цель, а важнейшее духовное средство.

С апостольских времён ежегодному празднованию Пасхи Хри-
стовой предшествовали пост и молитвенное воспоминание спаси-
тельных страданий и крестной смерти Иисуса Христа. Сам
Господь говорил фарисеям, когда они укоряли Его учеников за
то, что те не постились много: «Могут ли печалиться сыны чер-
тога брачного, пока с ними жених? Но придут дни, когда отни-
мется у них жених, и тогда будут поститься» (Мф. 9, 15).

Ежегодное воспоминание голгофских страданий и крестной
смерти Христа Спасителя побуждало апостолов к продолжитель-
ным молитвам и строгому посту, который завершался ко дню
светлого праздника Христова Воскресения. 

В первые века церковной истории Великий пост был также
временем подготовки оглашаемых ко Святому Крещению. А само
крещение совершалось в Лазареву субботу или в Великую Пре-
благословенную Субботу, то есть в самый канун празднования
Светоносного Христова Воскресения.

Великий пост — это время, когда каждый христианин должен
заботиться о стяжании добродетелей. «Доброе дело — молитва
с постом и милостынею и справедливостью» (Тов. 12, 8).

Весь Великий пост в храме читается много псалмов. Богодух-
новенные псалмы учат нас и славословить, и благодарить Бога,
и приносить покаяние в своих грехах. Этому помогают и велико-
постная молитва преподобного Ефрема Сирина, и Великий по-
каянный канон преподобного Андрея Критского, и благоговейно
совершаемые земные поклоны.
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О важности Великого поста говорит и то, что Церковь устано-
вила три Недели, готовящих нас к началу поста. Первое Воскре-
сенье — это Неделя о мытаре и фарисее. На Литургии в этот
Воскресный день читается притча о мытаре и фарисее. Следую-
щее подготовительное Воскресенье называется Неделя о блудном
сыне. На Литургии в этот день читается притча о блудном сыне.
Третье подготовительное Воскре-
сенье называется Неделей о
Страшном суде. В этот день на
Литургии читаются евангельские
слова Иисуса Христа о том, какое
значение на Страшном суде для
каждого из нас будут иметь дела
милосердия.

Последнее Воскресенье перед началом Великого поста назы-
вается Прощёным Воскресеньем. Все вы знаете о том, как важно
просить друг у друга прощения и прощать друг друга перед тем,
как просить Бога о прощении своих грехов (Мф. 6, 12). 
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Сло ва рик

Неде �ля — это церковно-славян-
ское название Воскресного дня.
А то, что мы обычно называем
неделей, по-церковному называ-
ется седми�цей.

Прощёное Воскресенье. Чин прощения



После Прощёного Воскре-
сенья начинается Великий пост.
Он состоит из Святой Четыреде-
сятницы и Великой, или Страст-
ной, седмицы. Рассмотрим
Недели Великого поста как сту-
пени восхождения к празднику
Пасхи Христовой — Светлому
Христову Воскресению. 

После Прощёного Воскресенья с понедельника начинается
первая седмица Великого поста. А первое Воскресенье поста на-
зывается Торжество Православия. Это первая ступень лествицы
Великого поста. Богослужению этого праздника будет посвящено
отдельное занятие.

Второе Воскресенье Великого поста, завершающее вторую
 седмицу, называется Неделей светотворных постов. Это вторая
ступень великопостной лествицы. В этот праздник молитвенно
прославляется святитель Григорий Палама, архиепископ Фесса-
лоникийский. Этот великий подвижник жил в XIV веке, был за-
щитником святой православной веры и учителем молитвы.
Подвижники, духовный опыт которых защищал святитель Гри-
горий Палама, называются исихастами. Они, подвизаясь в мо-
литве и посте, достигали блаженных озарений божественным
светом, как апостолы Христовы на Фаворе. 

Третья ступень Святой Четыредесятницы — Неделя Кресто-
поклонная. В субботу накануне третьего Воскресения поста на се-
редину храма из святого алтаря выносится Крест и совершается
поклонение Кресту. Во время поклонения поётся молитва, в ко-
торой прославляются Крест Христов и Воскресение Христово:
«Кресту � Твоему � покланя �емся, Влады �ко, и Свято �е Воскресе �ние
Твое� сла�вим». 

Вся следующая седмица называется Крестопоклонной,
а также средопостной. Потому что в среду этой седмицы насту-
пает середина Великого поста. Прославляя Крест, Церковь укреп-
ляет нас на пути к празднику Святой Пасхи.

На четвёртой ступени Великого поста, в Неделю четвёртую,
Церковь прославляет преподобного Иоанна Лествичника. Он
жил в VI веке, написал чудную книгу «Лествица», в которой изоб-
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Сло ва рик

Четыредеся �тница — 40 дней Ве-
ликого поста, от понедельника 
1-й седмицы поста до Лазаревой
субботы. 

Церковно-славянское слово
ле�ствица означает «лестница».



разил подвижнический путь восхождения в Царство Небесное.
Тридцать ступеней его «Лествицы» — это путь приобретения тех
добродетелей, которые необходимы православному христианину
для спасения.

В Неделю пятую, на пятой ступени великопостной лествицы,
Церковь молитвенно прославляет преподобную Марию Египет-
скую. Она родилась в середине V века, много лет провела в пу-
стыне, строго подвизаясь в молитве и посте. Преставилась ко
Господу в начале VI века. Житие преподобной Марии Египетской
читается в храме в среду вечером на службе, которая называется
Мариино стояние. Мариино стояние — это одна из самых люби-
мых служб православных христиан, покаянием готовящихся ко
Святой Пасхе. На этой службе полностью читается и Великий по-
каянный канон, которому будет посвящено отдельное занятие. 

В субботу пятой седмицы совершается особое празднование
в честь Божией Матери — Похвала Пресвятой Богородицы.
В пятницу вечером в храмах торжественно поётся Акафист Бо-
жией Матери с припевом «Радуйся, Невесто неневестная». Это
самый первый по времени создания акафист, послуживший об-
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Прощёное Воскресенье. Чин прощения



разцом для всех последующих акафистов. Поэтому суббота этой
седмицы также называется Суббота Акафиста. 

В пятницу шестой седмицы Великого поста заканчивается
Святая Четыредесятница. И уже вечером начинаются Богослуже-
ния, относящиеся к Лазаревой субботе и Вербному Воскресенью.
После Вербного Воскресенья начинается Великая, или Страст-
ная, седмица, прямо ведущая нас к Пасхе Христовой. 

Самое ценное достояние Вели-
кого поста — это великопостное
 Богослужение. Прекрасное изобра-
жение истинного поста содержится
в стихирах церковных служб первой
седмицы Четыредесятницы:

«Пости �мся посто �м прия �тным,
благоуго�дным Го�сподеви: и�с тинный пост есть злых отчужде�ние,
воздержа �ние языка �, я �рости отложе �ние, по �хотей отлуче �ние,
оглаго �лания, лжи и клятвопреступле �ния. Сих оскуде �ние, пост
и �стинный есть, и благопри я �тный» (Стихира понедельника пер-
вой седмицы Великого поста).

*  * *

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Расскажите, как Церковь готовит нас к началу Великого поста. 

2. Назовите ступени Великого поста.

3. Переложите на современный русский язык стихиру понедельника первой
седмицы Великого поста.

56

Сло ва рик
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Урок 16
ЛИТУРГИЯ ПРЕЖДЕОСВЯЩЕННЫХ ДАРОВ

Когда наступает Великий пост, православные христиане с тре-
петом ожидают особой службы, которая совершается только в
 великопостное время. Этой службой является Литургия Прежде-
освященных Даров. 

Обычно эта Литургия совершается в среду и пятницу. А на
Страстной седмице — в понедельник, вторник и среду. Святые
Дары для этой службы освящаются заранее — на предшествую-
щей полной Литургии, обычно в Воскресенье. Отсюда и назва-
ние — Литургия Преждеосвященных Даров. 

По Воскресным дням в течение Четыредесятницы соверша-
ется Литургия чинопоследованием святителя Василия Великого,
а по субботам — чинопоследованием Иоанна Златоуста. 

Знаменитый исследователь истории Богослужения Симеон
Солунский (XV век) говорит: «Литургия Преждеосвященных
Даров произошла издревле и от апостольских преемников». 

Для чего Церковь установила совершение Литургии Прежде-
освященных Даров? — Для того чтобы и во время Великого поста
не лишать христиан причащения Святых Таин на целую седмицу,
а укреплять их в духовном подвиге молитвы и поста.

Литургия Преждеосвященных Даров состоит из чинопоследо-
вания Вечерни, нескольких ектений, Молитвы Господней и при-
чащения Святых Христовых Таин. 

В древности христиане постились, то есть не вкушали пищи,
до полудня или до вечера. Поэтому и причащение прежде освя-
щёнными Дарами совершалось на закате дня, вечером. В настоя-
щее время Литургия Преждеосвященных Даров совершается
чаще всего в первой половине дня. Однако в некоторых храмах
имеется практика совершения этой службы после полудня.   

Присутствие на Престоле уже освящённых Честных Даров
придаёт всему этому Богослужению особый характер. От священ-
нослужителей и молящихся в храме требуется особое благогове-
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ние. Недаром в богослужебных книгах говорится «о благоговении
мнозе», которое должны иметь молящиеся на этой службе.

Литургия Преждеосвященных Даров — это молитвенная жем-
чужина великопостного Богослужения. На Вечерне, которая
предшествует Литургии Преждеосвященных Даров, поётся див-
ное песнопение: «Да испра �вится моли �тва моя �, я �ко кади �ло пред
Тобо �ю, воздея �ние руку � мое �ю, же �ртва вече �рняя» (Пс. 140, 2).
А на самой Литургии мы слышим удивительное пение: «Ны �не
Си �лы Небе �сныя с на �ми неви �димо слу �жат; се бо вхо �дит Царь
Сла�вы, се Же�ртва Та�йная соверше�нна дорино�сится. Ве�рою и лю -
бо �вию присту �пим, да прича �стницы жи �зни ве �чныя бу �дем. Ал-
лилу�иа. Аллилу�иа. Аллилу�иа».

На этой службе всех молящихся в храме, благоговейно скло-
нивших колена и голову, Архиерей или священник осеняет воз-
жённым светильником со словами: «Свет Христо �в просвеща �ет
всех!» 

Во время совершения Литургии Преждеосвященных Даров
несколько раз возглашается молитва преподобного Ефрема Си-
рина «Го�споди и Влады�ко живота� моего�, дух пра�здности, уны�ния,
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любонача�лия и празднослов�ия не даждь ми». Молитва эта сопро-
вождается земными поклонами. 

Если молитву преподобного Ефрема Сирина творить со вни-
маем и благоговением, то молящийся получает не только вели-
кую благодатную помощь от Господа, укрепляющую на пути
поста, но и мудрое наставление в духовной жизни.

Во время причащения Святых Христовых Таин хор поёт при-
частный стих: «Вкуси �те и ви �дите, я �ко благ Госпо �дь. Аллилу �иа.
Аллилу�иа. Аллилу�иа» (Пс. 33, 9). Так Церковь призывает нас ко
Святому Причащению, чтобы мы сподобились почувствовать, как
благ и милостив Господь к нам грешным. Полностью этот псалом
читается в конце Литургии Преждеосвященных Даров.  

В заамвонной молитве Литургии Преждеосвященных Даров
священник от всех участников этой службы испрашивает у Хри-
ста Спасителя помощи благополезно пройти поприще Великого
поста и сподобиться «неосужденно достигнути и поклонитися
Святому Воскресению». Так на протяжении всего Великого поста
Церковь напоминает нам о грядущем празднике Пасхи Христо-
вой — духовной цели нашего великопостного путешествия.

*  * *

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. В какие дни года совершается Литургия Преждеосвященных Даров?

2. Какие известные вам песнопения поются только на Литургии Прежде -
освященных Даров? 
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Урок 17
ВЕЛИКИЙ ПОКАЯННЫЙ КАНОН

Великий пост — это время усиленной молитвы и прилежного
покаяния. Драгоценным достоянием Богослужения Церкви Хри-
стовой Православной является Великий покаянный канон, со-
ставленный в конце VII века святителем Андреем Критским.

Пятидесятый псалом, начинающийся словами «Помилуй мя,
Боже, по велицей Твоей милости», помогает нам приносить Богу
покаянные молитвы в течение всего года. Покаянный же канон
святого Андрея Критского помогает нам настроиться на покая-
ние, когда наступает Великий пост. Канон как бы «задаёт тон»
и определяет покаянную настроенность на весь Великий пост.

По своей форме этот покаянный канон — сокровенная беседа
кающегося человека с собственной душой: 

«Душе � моя �, душе � моя �, воста �ни, что спи �ши? Коне �ц прибли -
жа�ется, и и�маши смути�тися: воспряни� у�бо, да пощади�т тя Хри-
сто�с Бог, везде� сый и вся исполня�яй».

В каноне святого Андрея Критского содержится множество
примеров из Ветхого и Нового Завета, показывающих покаяние
кающихся грешников и губительные следствия нераскаянности
в грехах. Здесь мы видим и проявление бесконечного милосердия
Божия кающимся и слышим, как нужно побуждать свою душу
на покаяние.

В конце покаянного канона святой Андрей, обращаясь к душе
своей, говорит: «Моисе �ово приведо �х ти, душе �, миробытие � и от
того � все заве �тное Писа �ние, пове �дающее тебе � пра �ведныя и
непра �ведныя; от ни �хже вторы �я, о � душе �, подража �ла еси �, а не
пе�рвыя, в Бо�га согреши�вши». То есть: привёл я тебе, душа моя,
всё Писание Ветхого Завета, повествующее о праведных и непра-
ведных; вторым ты, душа, подражала, а не первым, согрешив
перед Богом. 

Призывая душу к покаянию, святой Андрей Критский обра-
щается к Новому Завету: «Но�ваго привожду� ти Писа �ния указа� -
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ния, вводя �щая тя, душе �, ко
умиле �нию: пра �ведным у �бо порев -
ну �й, гре �шных же отвраща �йся и
уми�лостиви Христа� моли�твами же,
и по ще �ньми, и чистото �ю, и гове �ни -
ем». То есть: душа моя, привожу
тебе указания из Священного Писа-
ния Нового Завета; праведным под-
ражай, а грешных отвращайся; и
умилостиви Бога молитвами, по-
стом, чистотой и говением.

Почему канон Андрея Критского
называется Великим?

Канон содержит большое число
тропарей (строф) — около 250.
Перед каждым тропарём канона по-
ётся припев: «Помилуй мя, Боже,
помилуй мя». В этот момент моля-
щиеся в храме осеняют себя крест-
ным знамением и делают поклоны.

Преподобным Андреем Крит-
ским покаянный канон был написан на греческом языке. Позже
он был переведён на другие языки, в том числе на церковно-сла-
вянский. В прекрасном церковно-славянском переводе мы и слы-
шим его в храме. 

Для того чтобы понимать содержание канона, необходимо
знать Священную Библейскую историю. С ней мы с вами подроб-
нее ознакомимся в шестом классе.

В 1829 году замечательный поэтический перевод Великого по-
каянного канона был сделан слепым священником Гавриилом
Пакатским. Он был современником А.С.Пушкина. Великий рус-
ский поэт интересовался поэтическими переложениями книг
Священного Писания, созданными этим священником-поэтом. 

Познакомимся с примерами его переложений тропарей Вели-
кого покаянного канона. Прочитаем ирмос и первый тропарь пер-
вой песни канона сначала по-церковнославянски, а затем в поэти-
ческом переводе священника Гавриила Пакатского. 

61

Святой Андрей Критский



«Помо �щник и Покрови �тель бысть мне во спасе �ние, Сей мой
Бог, и просла �влю Его �, Бог Отца � моего �, и вознесу � Его �: сла �вно бо
просла�вися» (ирмос 1-й песни канона Андрея Критского).

Помощник в бездне зол и сильный Покровитель 
И ныне был Он мне в бедах моих Спаситель.
Сей Бог мой, Бог отцев, прославлю я Его,
Нет меры, ни числа величию Его.

Переложение священника Гавриила Пакатского

«Отку�ду начну� пла�кати окая�ннаго моего� жития� дея�ний? ко�е
ли положу� нача�ло, Христе�, ны�нешнему рыда�нию? но, я�ко благо-
утро�бен, даждь ми прегреше�ний оставле�ние» (тропарь 1-й песни
канона Андрея Критского).

С чего начну мой плач и горькое рыданье,
Чтоб мог греховное оплакать состоянье?
Кто даст источник слёз к омытию грехов?
Сам даруй мне сие, Христе Царю веков!

Переложение священника Гавриила Пакатского
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Великий покаянный канон читается в первую седмицу Вели-
кого поста. Весь канон разделяется на четыре части и читается
по частям на Великом Повечерии в понедельник, вторник, среду
и четверг. 

Полностью Великий покаянный канон читается на пятой сед-
мице Великого поста, в среду вечером, когда совершается
 Мариино стояние. На этой службе также читается Житие препо-
добной Марии Египетской, показавшей дивный пример покая-
ния. 

В Русской Православной Церкви за многие столетия сло-
жился особо умилительный распев, которым исполняются ир-
мосы Великого покаянного канона и припев «Помилуй мя, Боже,
помилуй мя».

Канон святого Андрея Критского напоминает нам о великой
силе благодати Божией, которая очищает кающееся сердце и при-
ближает к Богу. «Блаже �нны чи �стии се �рдцем, я �ко ти �и Бо �га
у �зрят» (Мф. 5, 8). Когда наступит Великий пост, будем дорожить
покаянным каноном святого Андрея Критского — как драгоцен-
ной возможностью подготовиться ко встрече со Светлым Христо-
вым Воскресением.

*  * *

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. В какие дни Великого поста читается Великий покаянный канон святого
Андрея Критского? 

2. Какая служба называется Мариино стояние и когда она совершается?
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Урок 18
ТОРЖЕСТВО ПРАВОСЛАВИЯ

Первая седмица Великого поста завершается великим обще-
церковным праздником, который получил название Торжество
Православия.

На первой седмице поста многие православные христиане го-
веют, то есть по утрам и вечерам приходят на церковную службу,
стараются дома усерднее молиться, хранить пост в пище, следить
за своими словами, читать Псалтирь, Евангелие, душеполезные
книги. Венцом говения является исповедь и причащение Святых
Христовых Таин.

Вы уже знаете, что Великим постом по средам и пятницам со-
вершается Литургия Преждеосвященных Даров. Если православ-
ный христианин посещает все Богослужения первой седмицы
Великого поста, то он имеет возможность, исповедавшись, при-
частиться в эти дни. Некоторые православные христиане прича-
щаются в субботу первой седмицы Великого поста, когда Церковь
совершает память святого великомученика Феодора Тирона.
Но большая часть верных чад Церкви приступает ко Святой
Чаше в первое Воскресенье Великого поста — в день Торжества
Православия.

В этот Воскресный день, как и в последующие четыре Воскре-
сенья, совершается Литургия чинопоследованием святителя
 Василия Великого. А после Литургии служится особый Благо-
дарственный молебен по случаю Торжества Православия.

Начало этому празднику было положено в 843 году, когда
после гонения на святые иконы в Византии было восстановлено
иконопочитание. Защитники православия внесли святые иконы
в Храм Софии Премудрости Божией в Константинополе — и пос -
ле этого в православных странах уже не было ереси иконоборче-
ства.

Возрождение иконопочитания совершилось в первое Воскре-
сенье Великого поста. И с тех пор Торжество Православия празд-
нуется в этот день по всему православному миру. 
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Икона — это великая право-
славная святыня. Честь, воздавае-
мая иконе, через молитву восхо-
дит к изображённому на ней. В
молитвенном созерцании иконы
мы имеем общение с первооб -
разом.

Само слово икона — греческое,
в переводе на русский язык оно
означает «изображение», «образ»,
«святой образ». Священное преда-
ние гласит, что Иисус Христос
первым дал людям Свой видимый
образ. Вот что рассказывает цер-
ковное предание о Нерукотворен-
ном Образе Иисуса Христа. 

Во время земной жизни Гос-
пода Иисуса Христа в сирийском городе Эдесса правил царь Ав-
гарь. Он был болен тяжкой болезнью — проказой. Однажды он
услышал, что в Палестине появился великий Пророк и Чудотво-
рец Иисус, Который учит о Царствии Божием и исцеляет любые
болезни. Авгарь уверовал в Него и послал своего придворного жи-
вописца Ананию, чтобы тот передал Иисусу письмо с просьбой
об исцелении. Ещё он просил Ананию написать портрет Иисуса.
Художник отыскал Христа, но сделать портрет не смог из-за сия-
ния, исходившего от Его лица. На помощь живописцу пришёл
Сам Господь. Он взял у него кусок ткани и приложил его к Своему
лицу, отчего на ткани силой благодати запечатлелся Его боже-
ственный образ. Когда Авгарь получил этот святой образ — пер-
вую, Самим Господом сотворённую икону, — он с верой прило-
жился к нему и тотчас исцелился.

Смысл праздника Торжества Православия раскрывает Свя-
тейший Патриарх Московский и всея Руси Кирилл: 

«Праздник установлен в честь Торжества Православия, а Тор-
жество Православия — это торжество жизни во Христе. И всякий
раз, когда мы собираемся на Божественную Литургию, когда мы
причащаемся Тела и Крови Христовых, мы празднуем Торжество
Православия. Всякий раз, когда мы освящаем новый храм, мы
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празднуем Торжество Право-
славия. Всякий раз, когда мы
крестим младенцев и взрос-
лых, передавая из поколения
в поколение веру православ-
ную, мы празднуем Торже-
ство Православия. Вот и
сегодня, празднуя Торжество
Православия, мы совершаем
не только Литургию, но и мо-
литвенное последование,
вспоминая тех, кто потру-
дился для укрепления веры
православной на протяжении
всей истории».

«Молитвенное последова-
ние» — это молебен, который
совершается после Литургии
в Воскресенье Торжества Пра-
вославия. 

Более десяти столетий в первое Воскресенье Великого поста
Православная Церковь молитвенно празднует Торжество Право-
славия как торжество Церкви над всеми когда-либо существовав-
шими ересями и расколами. 

Тропарь праздника
Пречи �стому о �бразу Твоему � покланя �емся, Благи �й, прося �ще

проще �ния прегреше �ний на �ших, Христе � Бо �же, во �лею бо благо-
воли�л еси� пло�тию взы�ти на Крест, да изба�виши, я�же созда�л еси�,
от работы � вра �жия. Тем благода �рственно вопие �м Ти: ра �дости
испо�лнил еси� вся, Спа�се наш, прише�дый спасти� мир. 

*  * *

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Что называется говением?

2. Знаете ли вы истоки праздника Торжество Православия?

3. Как Святейший Патриарх Кирилл раскрывает смысл праздника Торже-
ство Православия?
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Урок 19
ВЕЛИКАЯ СЕДМИЦА

Последнюю перед праздником Пасхи Христовой седмицу пра-
вославные христиане чаще всего называют Страстной седмицей.
Такое название она получила потому, что Богослужения этой сед-
мицы посвящены воспоминанию спасительных страданий, крест-
ной смерти и погребения Господа нашего Иисуса Христа.

Святые отцы Церкви называли
эту седмицу Великой. Если мы от-
кроем Православный церковный ка-
лендарь, то увидим, что и каждый
день этой седмицы именуется Вели-
ким: Великий Понедельник, Вели-
кий Вторник, Великая Среда, Великий Четверг, Великая
Пятница, Великая Преблагословенная Суббота. Великими эти
дни называются по величию воспоминаемых в эту седмицу свя-
щенных событий — того, как Господь наш Иисус Христос спас
мир Своим Крестом и Воскресением. Об этом свидетельствует
Евангелие Христово. А Богослужение Великой, или Страстной,
седмицы готовит нас достойно поклониться Кресту Христову
и Его Воскресению.

За минувшие почти уже двадцать веков с того дня, когда
Иисус Христос был распят при Понтийском Пилате и воскрес
в третий день по Писанию, Церковь Христова составила дивные
молитвы и целые службы, в которых благодарно воспоминаются
последние дни земной жизни Иисуса Христа, Его страдания на
Кресте, смерть и погребение. 

Первые три дня Великой седмицы на Богослужении Церковь
напоминает нам последние притчи и поучения Спасителя. В эти
дни на Часах читается Четвероевангелие и совершается Литургия
Преждеосвященных Даров. В Великую Среду в конце Литургии
в последний раз читается молитва преподобного Ефрема Сирина
с земными поклонами. 
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В Великий Понедельник Церковь вспоминает о ветхозаветном
патриархе Иосифе, которого завистливые братья продали в раб-
ство. Он явился прообразом страдающего Иисуса Христа. На
службе звучит также евангельское повествование о проклятии
Господом бесплодной смоковницы. Засохшее дерево символизи-
рует душу, не приносящую духовных плодов — истинного покая-
ния, веры, молитвы и добрых дел. 

В Великий Вторник Церковь напоминает нам притчи о десяти
девах и о талантах. Они учат нас: кому много дано, с того больше
и спросится. На Литургии в этот день особое место занимает чте-
ние Евангелия, в котором приводятся слова Христа о кончине
мира и о Втором Его пришествии.

В Великую Среду воспоминается предательство Иуды. В этот
день он договорился с врагами Христа о предательстве Учителя. 

Богослужения Великих Понедельника, Вторника и Среды
имеют общий тропарь: «Се Жени�х гряде�т в полу�нощи». Он учит
нас всегда бодрствовать и быть готовыми ко встрече со Христом.

Великий Четверг посвящается воспоминанию Тайной Вече -
ри — установлению Таинства Святого Причащения. На Боже-
ственной Литургии, совершаемой чинопоследованием святителя
Василия Великого, вместо Херувимской песни поётся «Ве �чери
Твоея � Та �йныя днесь, Сы �не Бо �жий, прича �стника мя приими �».
Пасхальное значение установления Таинства Евхаристии мы уже
рассматривали с вами на уроке «Тайная Вечеря». 

Вечером Великого Четверга на Богослужении читаются
12 Евангелий — так называются евангельские отрывки о страда-
ниях Господа нашего Иисуса Христа. В них от начала до конца
описан путь крестных страданий, которым прошёл Христос.
По окончании каждого евангельского чтения мы благодарим по-
страдавшего за нас Христа Спасителя словами: «Сла �ва долго-
терпе�нию Твоему�, Го�споди, сла�ва Тебе�!»

Во время чтения все молящиеся в храме со свечами в руках
благоговейно слушают Евангелие. Существует традиция сохра-
нять огонь этих свеч до окончания службы и приносить его домой,
чтобы зажечь домашнюю лампаду. 

Великая Пятница — самый строгий день Великой, то есть
Страстной, седмицы. В этот день по Уставу церковному Литургия
не совершается. Утром читаются Великие Часы, а в середине дня
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совершается Вечерня Великого Пятка. На этом трепетном Бого-
служении молитвенно воспоминается распятие и смерть Иисуса
Христа на Кресте, снятие Его с Креста и погребение. «Благообра�з -
ный Ио�сиф с дре�ва снем Пречи�стое Те�ло Твое�, Плащани�цею чи�с -
тою обви �в и благоуха �ньми во гро �бе но �ве покры �в, положи �», —
поётся в тропаре во время выноса Плащаницы.  

Вечером того же дня соверша-
ется Чин погребения Христа Спа-
сителя. Перед Плащаницей,
находящейся на середине храма,
поётся 118-й псалом, стихи кото-
рого перемежаются с особыми
припевами, оплакивающими Спа-
сителя. В конце этой службы Плащаница Крестным ходом обно-
сится вокруг храма с пением молитвы «Святы �й Бо �же, Свя ты �й
Кре�пкий, Святы�й Безсме�ртный, поми�луй нас!»

По окончании службы верующие благоговейно приклады-
ваются к Плащанице Христа Спасителя и молятся о том, чтобы
сподобиться достигнуть празднования Светлого Христова Воскре-
сения.

Великая Преблагословенная Суббота — особый день в жизни
Церкви и каждого православного христианина. Нет другого Бо-
гослужения, кроме ночного пасхального, которое сравнилось бы
по красоте со службой Великой Субботы. На этой службе Церковь
вспоминает Сошествие Христа во ад. Великая Суббота — канун
Светлого Христова Воскресения и начало пасхальной радости. 
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Мозаичное панно с изображением снятия со Креста, помазания и погребения Христа. 
Храм Воскресения Христова. Иерусалим
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Благообра�зный — знатный, бла-
городный.

Снем — снял.



До начала Божественной Ли-
тургии Великой Субботы перед
Плащаницей читаются 15 паре-
мий. В этих библейских ветхоза-
ветных чтениях содержатся
прообразы страданий, смерти и
Воскресения Христова. В 6-й па-
ремии вспоминается пасха ветхо-
заветная — исход израильтян из
Египта. В последней, 15-й паре-
мии — чудесное спасение от огня
трёх отроков в пещи вавилонской.
Это событие ветхозаветной исто-
рии является прообразом чудес-
ного Сошествия Христа во ад. Там
воскресший Христос совоскресил
с Собой души праотцев Адама
и Евы, пророков и праведников
и всех ожидавших пришествия в мир Спасителя мира. Недаром
древнейшая пасхальная икона изображает Сошествие Христа
во ад. 

На Литургии Великой Субботы вместо Херувимской песни по-
ётся трепетное песнопение:

«Да молчи �т вся �кая плоть челове �ча и да стои �т со стра �хом
и тре �петом, и ничто �же земно �е в себе � да помышля �ет: Царь бо
ца �рствующих и Госпо �дь госпо �дствующих прихо �дит закла �тися
и да�тися в снедь ве�рным. Предхо�дят же Сему� ли�цы А�нгельстии
со вся�ким Нача�лом и Вла�стию, многоочи�тии Херуви�ми и шесто -
крила �тии Серафи �ми, ли �ца закрыва �юще и вопию �ще песнь: Ал-
лилу�иа. Аллилу�иа. Аллилу�иа».

Перед началом Литургии облачения священно- и церковно-
служителей и убранство храма заменяются с тёмных на белые
пасхальные. В Иерусалиме в Храме Воскресения Христова в Ве-
ликую Субботу каждый год сходит Благодатный огонь. Этим
чудом воскресший Спаситель мира прославляет место Своих стра-
даний и Воскресения.

Помолившись на удивительной службе Великой Преблагосло-
венной Субботы, мы с благоговением ожидаем полунощной пас-
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хальной службы, Крестного хода, Светлой Заутрени и пасхальной
Божественной Литургии. Постараемся в этот святой день не за-
бывать слова, услышанные на Литургии: «Да молчи �т вся �кая
плоть челове�ча, и да стои�т со стра�хом и тре�петом, и ничто�же зем -
но�е в себе� да помышля�ет». 

*  * *

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Почему седмицу перед Светлым Христовым Воскресением можно назвать
Великой?

2. Воспоминанию каких священных событий посвящены дни Страстной
седмицы?

3. В какой из дней Страстной седмицы на Богослужении читаются 15 паре-
мий?
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Урок 20
ПАСХА ХРИСТОВА — ПРАЗДНИК

ТРИДНЕВНЫЙ
Святой апостол Павел, проповедуя Евангелие, учил, что

«Христос умер за грехи наши, по Писанию, и что Он погре-
бен был, и что воскрес в третий день, по Писанию» (1 Кор. 15,
3–4).

В Символе веры вслед за апостолом Павлом и мы исповедуем
Иисуса Христа, распятого при Понтийском Пилате, «и стра-
давша, и погребенна, и воскресшаго в третий день по Писанием».

В церковных песнопениях тридневным именуется Сам Хри-
стос, воскресший из мертвых, тридневным называется и Его Вос-
кресение. В воскресном тропаре 1-го гласа мы поём: «Воскре �сл
еси� три дне�вный, Спа�се». То есть: «Ты воскрес тридневный, Спа-
ситель». Очень часто в пасхальных молитвах повторяются также
слова: «Тридне�вное Воскресе�ние Твое� сла�вим!»; «И нам дарова�
живо�т ве�чный: покланя�емся Его� тридне�вному Воскресе�нию». От-
сюда и сам праздник Пасхи Божией спасительной называется
тридневным Христовым Воскресением.

Какие же три дня составляют тридневное Воскресение? —
Тридневное Христово Воскресение — это Великий Пяток, Вели-
кая Преблагословенная Суббота и Светоносный День Христова
восстания из мертвых.

В Пасхе Христовой неразрывно сочетаются и прославляются
спасительные страдания, крестная смерть и Воскресение Христа
Сына Божия: «Кресту � Твоему � покланя �емся, Влады �ко, и Свято �е
Воскресе�ние Твое� сла�вим».

Древнее церковное употребление слова «Пасха» подчёркивало
нерасторжимость прославления Церковью Креста и Воскресения.
Пасхой распятия назывался Пяток Великой седмицы. В настоя-
щее время мы называем эту седмицу Страстной. Пасхой назы-
вался и следовавший за Великой Субботой Воскресный день —
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Пасха Воскресения. Но это не две Пасхи, а единая святая спаси-
тельная Пасха Христова.

Почитая Крест Христов, мы уже славим тридневное Христово
Воскресение. И, радуясь Воскресению Христову, мы продолжаем
чтить Крест Господень, которым Он даровал нам жизнь вечную.
«Разруши �л еси � Кресто �м Твои �м смерть, отве �рзл еси � разбо �йнику
рай», — поётся в воскресном тропаре 7-го гласа.

В Церкви Христовой Православной всё берёт начало от Пасхи
Христовой и всё восходит к Пасхе. От Пасхи Христовой ежегодно
начинается годичный богослужебный круг. Великий пост — это
путь, который готовит нас к празднику Пасхи, а остальное время
года — это путь от Пасхи до недель, подготовительных к Вели-
кому посту. 

При этом в течение всего годового Богослужебного круга Цер-
ковь обновляет в наших сердцах пасхальную радость. Каждый
Воскресный день мы собираемся в храм ради прославления Хри-
стова Воскресения. На воскресной службе в храме читаются и по-
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ются молитвы и песнопения, славящие Христово Воскресение.
А венцом воскресного Богослужения является Литургия. Все вос-
поминания и священнодействия на этой службе связаны с Тайной
Вечерей, крестными страданиями, смертью и Воскресением Гос-
пода нашего Иисуса Христа. Божественная Литургия — это по су-
ществу пасхальная служба. 

С Пасхой Христовой спасительной связаны все церковные
праздники и церковные Таинства. А Крещение и Евхаристия
могут быть прямо названы пасхальными Таинствами. В Таин-
ствах Церковь Христова преподаёт верующим спасительную силу
Божию — благодать. А Пасха — это праздник благодати. 

«Па �сха нетле �ния — ми �ра спасе �ние», — так поётся в одном
из песнопений праздника Пасхи Христовой. Пасха Христова —
спасение мира.

*  * *

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Какие дни составляют тридневную Пасху Христову и почему?

2. Ради чего мы собираемся в храм каждое Воскресенье?

3. Прочитайте тропарь и кондак праздника Пасхи Христовой.
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«Пло �тию усну �в, я �ко мертв, Царю � и
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Часть 4

СУТОЧНЫЙ КРУГ

БОГОСЛУЖЕНИЯ



Урок 21
ВЕЧЕРНЯ. УТРЕНЯ. ВСЕНОЩНАЯ

Богослужение, которое является началом суточного круга
церковных служб, совершается вечером, в конце дня, и поэтому
называется Вече �рней. В первой главе книги Бытия, в которой
описывается начало сотворения мира, сказано: «И был вечер,
и было утро: день один» (Быт. 1, 5). Совершая службу Вечерни,
мы славословим Создателя за то, что Он сподобил нас достигнуть
вечера, и благодарим Его за прожитый день. 

На Вечерне молитвенно воспоминаются сотворение мира
и ветхозаветные времена. Начинается же Вечерня пением или
чтением 103-го псалма «Благослови, душе моя, Господа».

На Вечерне также поётся древнехристианское песнопение
«Свете тихий», посвящённое Господу Иисусу Христу. Этой свя-
щенной песнью мы славословим Иисуса Христа, через прише-
ствие Которого в мир нам воссиял радостный «тихий свет святыя
славы» Пресвятой Троицы.

На Вечерне всегда читается или поётся и молитва праведного
Симеона Богоприимца «Ныне отпущаеши раба Твоего, Вла-
дыко».
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Све�те ти�хий святы�я сла�вы Безсме�рт -
наго Отца � Небе �снаго, Свята �го Блаже �н -
наго, Иису �се Христе �! Прише �дше на
за �пад со �лнца, виде �вше свет вече �рний,
пое �м Отца �, Сы �на и Свята �го Ду �ха, Бо �га.
Досто �ин еси � во вся времена � пет бы �ти
гла �сы преподо �бными, Сы �не Бо �жий,
живо�т дая�й; те�мже мир Тя сла�вит.



Молитвословия и песнопения во славу Божией Матери звучат
в храме ежедневно. В субботу же на Вечерне обычно трижды по-
ётся песнопение «Богородице Дево, радуйся». 

Если молитвословия и песнопения Вечерни обращают наш
взор преимущественно ко временам Ветхого Завета, то Утреня
указывает более на новозаветные времена, а именно — на Рожде-
ство Христово и Пасху Христову.

В начале Утрени читаются шесть псалмов особого покаянного
характера — Шестопса�лмие. Перед ним читается или поётся
рождественское славословие Ангелов: «Сла �ва в вы �шних Бо �гу,
и на земли � мир, в челове �цех благоволе �ние» (Лк. 2, 14).

Во время чтения Шестопсалмия нужно стоять строго: нельзя
ходить по храму, тем более разговаривать. Даже осенять себя
крестным знамением с поклонами надлежит только перед нача-
лом и в конце этого чтения. А в середине, после чтения первых
трёх псалмов, совершается крестное знамение без поклонов.

Самое важное место в чинопоследовании Утрени занимает
канон. Полный канон имеет девять частей — песней. Восемь
из них основаны на священных песнях книг Ветхого Завета.
Перед девятой песнью канона мы величаем Матерь Божию. В этот
момент воспевается Песнь Богородицы «Величит душа Моя Гос-
пода» с припевом: «Честне �йшую Херуви �м и Сла �внейшую без
сравне�ния Серафи�м, без истле�ния Бо�га Сло�ва ро�ждшую, су�щую
Богоро�дицу Тя велича�ем».

Вечером накануне праздничных дней совершается Богослуже-
ние, которое называется Все �нощным бде �нием, или Все �нощной.
Такое Богослужение состоит из соединения Вечерни с Утреней
и 1-м Часом. 
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Ны �не отпуща �еши раба � Твоего �, Вла -
ды �ко, по глаго �лу Твоему �, с ми �ром; я �ко
ви �деста о �чи мои � спасе �ние Твое �, е �же еси �
угото�вал пред лице�м всех люде�й, свет во
открове�ние язы�ков, и сла�ву люде�й Твои�х
Изра�иля.



Иногда Всенощное бдение совер-
шается так, что полностью соответ-
ствует своему названию, то есть
начинается вечером и продолжается
до полуночи или до утра.

Всенощная служба в каждом
храме бывает на праздник Пасхи
Христовой. На Святой Горе Афон и
в некоторых монастырях России
Всенощное бдение служится в про-
должение всей ночи по Воскресным
дням и великим праздникам. 

На праздничной Утрене совер-
шается полиеле�й — самая торже-
ственная часть Всенощной. На
полиелее мы прославляем милость
Божию, явленную нам в прише-
ствии Сына Божия на землю. Само
слово «полиелей» (πολυέλεος) — гре-
ческое и означает «многомилостивый». «Хвалите имя Господне,
хвалите, раби, Господа. Аллилуиа!» (Пс. 134, 1) — поёт хор. То
есть восхваляйте имя Господа, потому что Он благ, потому что ми-
лость Его к людям во век, то есть всегда.

На Всенощном бдении всегда читаются Евангелие и празднич-
ный канон. В это время мы благоговейно прикладываемся ко Свя-
тому Евангелию или праздничной иконе, а также подходим
к помазанию святым елеем. В конце Всенощной поётся Великое
славословие.

Вечерня, Утреня и другие чинопоследования суточного круга
Богослужения готовят молящихся к главной церковной служ -
бе — Божественной Литургии. 

*  * *

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Какие вы знаете постоянные песнопения Вечерни? 

2. Что поётся или читается перед началом Шестопсалмия?

3. Какую службу называют Всенощной?
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Шестопсалмие
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Урок 22
ПОВЕЧЕРИЕ. ПОЛУНОЩНИЦА. ЧАСЫ

В суточный круг Богослужения также входят службы, кото-
рые имеют названия: Повече �рие, Полу�нощница, Часы. 

Повечерие — это служба, которая получила своё название
по времени совершения — «по еже вечеряти братиям», то есть
после вечери-ужина. По принятому в Византии времени Повече-
рие совершалось «во вторую стражу ночи», что соответствует ны-
нешним девяти часам вечера. 

На Повечерии читаются молитвы, в которых молящиеся бла-
годарят Господа за прошедший день и просят помощи Божией
на предстоящую ночь:

«День преше �д, благодарю � Тя,
Го �споди, ве �чер прошу � с но �щию без
греха� пода�ждь ми, Спа�се, и спаси� мя. 

День преше �д, славослов �лю Тя,
Влады�ко, ве�чер прошу� с но�щию без-
собла �знство пода �ждь ми, Спа �се, и
спаси� мя. 

День преше�д, песносло�влю Тя, Святы�й, ве�чер прошу� с но�щию
ненаве�тен пода�ждь ми, Спа�се, и спаси� мя».

Существует два вида Повечерия: великое и малое. Великое по-
вечерие совершается в течение Великого поста, а также в сочель-
ники — накануне Рождества Христова и Богоявления. Узнать это
Богослужение можно по словам пророка Исаии, которые хор тор-
жественно поёт: «С нами Бог! Разумейте языцы и покаряйтеся,
яко с нами Бог!» (Ис. 8, 9–10). В эти праздники Великое повече-
рие переходит в праздничное Всенощное бдение.

Полунощницей называется Богослужение, которое соверша-
ется в полночь или рано утром. Обычай освящать ночное время
молитвой основан на примере Господа Иисуса Христа (Лк. 6, 12).

Полунощницу Святая Церковь установила для того, чтобы на-
поминать нам о ночном молитвенном подвиге Христа Спасителя

Сло ва рик

День преше�д — в переводе с
церковно-славянского языка
означает «завершив день», то
есть «когда прошёл день».

Язы�цы — народы.



перед Его крестными страданиями, а также для напоминания
нам о грядущем дне Второго пришествия Сына Божия. Совер-
шится Второе пришествие в полночь согласно евангельской
притче о десяти девах. На этой притче основан тропарь Полунощ-
ницы.

Десять дев были приглашены на брачный пир. Они пришли со
светильниками. В светильниках пяти дев не было достаточно
масла. И, когда пришёл жених, они оказались не готовыми для
встречи с ним и остались вне брачного чертога (Мф. 25, 1–13).
Другие же пять дев запаслись маслом для своих светильников
и попали на брачный пир. Тропарь, основанный на этой притче,
призывает нас к духовному бодрствованию и ожиданию Второго
пришествия Господа нашего Иисуса Христа.

Полунощница бывает трёх видов: вседневная, субботняя и
воскресная. Полунощница обычно совершается в монастырях.

Самую значительную часть вседневной Полунощницы зани-
мает чтение 118-го псалма, разделённого на три части. Псалом
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Притча о десяти девах. Греческая фреска



этот учит хранить Божии заповеди, законы, повеления, а если
кратко, — всю свою жизнь устраивать по воле Божией. Это очень
важный псалом! 

На субботней Полунощнице читается 9-я кафизма, а на вос-
кресной — торжественный канон Пресвятой Троице.

Среди Богослужений суточного круга есть четыре короткие
службы, которые носят название Часы.

На каждой из этих служб читаются псалмы, тропари и другие
молитвословия, посвящённые какому-либо священному воспоми-
нанию. На службе 3-го Часа воспоминается сошествие Святого
Духа на апостолов, на 6-м Часе — распятие Иисуса Христа на Кре-
сте, на 9-м Часе — смерть Христа на Кресте за спасение рода че-
ловеческого. Наиболее ярко содержание этих служб проявляется
во время Великого поста. Служба 1-го Часа учит нас, что день
надо всегда начинать с молитвы, со служения Богу.

В канун праздников Пасхи Христовой, Рождества Христова
и Богоявления читаются Великие Часы. Их содержание имеет от-
ношение к указанным праздникам. Особое содержание у Пас-
хальных Часов. Они не читаются, а поются и целиком состоят из
пасхальных песнопений.

В каждом из последований Часов есть следующая молитва:
«И�же на вся�кое вре�мя, и на вся�кий час, на небеси� и на земли�, по-
кланя �емый и сла �вимый, Христе � Бо �же, долготерпели �ве, много -
ми �лостиве, многоблагоутро �бне, И �же пра �ведныя любя �й, и
гре �шныя ми �луяй, И �же вся зовы �й ко спасе �нию обеща �ния ра �ди
бу�дущих благ. Сам, Го�споди, приими� и на�ша в час сей моли�твы,
и испра�ви живо�т наш к за�поведем Твои�м, ду�ши на�ша освяти�, те-
леса� очи�сти, помышле�ния испра�ви, мы�сли очи�сти, и изба�ви нас
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«Се Жени �х гряде �т в полу �нощи, и блаже �н раб, его �же
обря� щет бдя�ща: недосто�ин же па�ки, его�же обря�щет уны -
ва �юща. Блюди � у �бо, душе � моя �, не сном отяготи �ся, да не
сме�рти предана� бу�деши, и Ца�рствия вне затвори�шися, но
воспряни � зову �щи: Свят, Свят, Свят еси Бо �же, Богоро �ди -
цею поми�луй нас».

Тропарь Полунощницы



Иверская часовня. Вход на Красную площадь. Москва 



от вся �кия ско �рби, зол и боле �зней. Огради � нас святы �ми Твои �ми
а�нгелы, да ополче�нием их соблюда�еми и наставля�еми, дости�гнем
в соедине �ние ве �ры, и в ра �зум непристу �пныя Твоея � сла �вы: я �ко
благослове�н еси� во ве�ки веко�в. Ами�нь». 

Если эту молитву знать наизусть, то можно молиться во вся-
кое время и на всякий час. 

Некоторые думают, что Часы — служба маловажная. Но это
не так. Кто внимательно слушает Часы, тот понимает, насколько
важными являются эти службы.

От названия службы Часы происходят слова «Часослов», «ча-
совня». Часослов — это богослужебная книга, в которой наряду
с другими службами содержатся и молитвословия Часов. А ча-
совня — это небольшой храм, где читаются Часы и совершаются
разные молебны. В особых случаях в часовне может совершаться
и Литургия. 
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Часовня в честь святителя Николая Чудотворца. Новосибирск



*  * *

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. На какой службе поются слова: «С нами Бог! Разумейте языцы и пока-
ряйтеся, яко с нами Бог!»?

2. Найдите в Евангелии притчу о десяти девах и прочтите её. 

3. К чему призывает верующих тропарь Полунощницы?

4. Воспоминанию каких священных событий посвящены службы Часов?
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Тропари великопостных Часов

1-й Час: тропарь, глас 6 
«Зау�тра услы�ши глас мой, Царю� мой и Бо�же мой».

3-й Час: тропарь, глас 6
«Го�споди, Иже Пресвята�го Твоего� Ду�ха, в тре�тий час

апо�столом Твои�м низпосла�вый: Того�, Благи�й, не отъими�
от нас, но обнови� нас, моля�щих Ти ся».

6-й Час: тропарь, глас 2
«Иже в шесты �й день же и час, на кресте � пригвожде �й

в раи � дерзнове �нный Ада �мов грех, и согреше �ний на �ших
рукописа�ние раздери�, Христе� Бо�же, и спаси� нас».

9-й Час: тропарь, глас 8
«Иже в девя �тый час нас ра �ди пло �тию смерть вкуси � -

вый, умертви � пло �ти на �шея мудрова �ние, Христе � Бо �же,
и спаси� нас».



Часть 5

БОГОСЛУЖЕНИЕ

ЦЕРКОВНЫХ 

ТАИНСТВ



Урок 23
ТАИНСТВА СВЯТОГО КРЕЩЕНИЯ

И МИРОПОМАЗАНИЯ
Когда святые апостолы проповедовали о Христе и Его Воскре-

сении, народ у них спрашивал: «Что нам делать?» В ответ апо-
столы говорили: «Покайтесь, и да крестится каждый из вас во
имя Иисуса Христа для прощения грехов; и получите дар Свя-
таго Духа» (Деян. 2, 38). Ради прощения грехов и получения бла-
годати Святого Духа в Церкви Христовой совершаются Таинства
Крещения и Миропомазания.

Таинственную сторону Крещения изъясняет святой апостол
Павел: «Неужели не знаете, что все мы, крестившиеся во Хри-
ста Иисуса, в смерть Его крестились? Итак мы погреблись
с Ним крещением в смерть, дабы, как Христос воскрес из мерт-
вых славою Отца, так и нам ходить в обновленной жизни»
(Рим. 6, 3–4). По учению апостола Павла, Крещение — это свя-
щеннотаинственное соединение со Христом по подобию Его крест-
ной смерти и Воскресения. «Если же мы умерли со Христом, то
веруем, что и жить будем с Ним, зная, что Христос, воскреснув
из мертвых, уже не умирает: смерть уже не имеет над Ним вла-
сти» (Рим. 6, 8–9).

Святитель Тихон Задонский (1724–1783), говоря о Святом
Крещении, поясняет: «Крещением сообразуемся смерти и Вос-
кресению Христову. Ибо как Христос умер за грехи наши и вос-
стал Плотию, так мы в Крещении умираем греху, которым
духовно умерщвлены были, и восстаём духовно, и начинаем жить
для Бога. Умер Христос — умертвился и грех наш. Погребён Хри-
стос — погребён и грех наш. Восстал Христос от мертвых —
умертвилась и смерть наша, как поёт Церковь в день Святой
Пасхи: „Смерти празднуем умерщвление“».

Прообразом Таинства Крещения являлся исход израильтян
из Египта, то есть пасха ветхозаветная. Об этом пишет в своём По-
слании апостол Павел: «Не хочу оставить вас, братия, в неведе-
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нии, что отцы наши все были под облаком, и все прошли сквозь
море; и все крестились в Моисея в облаке и в море» (1 Кор. 10,
1–2). «Крестились в Моисея» — значит спасены были Богом через
Моисея. Те же, кто крестится во Иисуса Христа, спасаются Хри-
стом: «Все вы, во Христа крестившиеся, во Христа облеклись»
(Гал. 3, 27). И святой апостол Пётр, говоря о Святом Крещении,
учит, что оно «спасает воскресением Иисуса Христа» (1 Пет.
3, 21).

Таким образом, Таинство Крещения, как и Божественная
 Литургия, имеет пасхальный смысл. Крещение совершается во
образ смерти и Воскресения Христова. А Евхаристия дарует нам
благодатные плоды крестной смерти и Воскресения Христова.
Различие же между ними в том, что Крещение «едино» (Еф. 4, 5),
то есть совершается один раз, а Святое Причащение совершается
на каждой Литургии.

После совершения Таинства Крещения в Церкви Христовой
Православной обычно сразу же совершается Таинство Миропо-
мазания.
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«Крещается раб Божий…»



При совершении этого Таинства священник запечатлевает но-
вокрещёного крестообразно святым миром и произносит слова:
«Печа�ть да�ра Ду�ха Свята�го!» А перед этим он просит Бога о но-
вокрещёном: «Сам Влады�ко, Всецарю� Благоутро�бне, да�руй тому�
и печа �ть да �ра Свята �го и Всеси �льнаго, и покланя �емаго Твоего �
Ду �ха, и причаще �ние Свята �го Те �ла и Честны �я Кро �ве Христа �
Твоего �». Это самое ясное свидетельство о благодатном единстве
Крещения, Миропомазания и Причащения. 

Человек, возродившийся от воды и Духа в Таинствах Креще-
ния и Миропомазания, входит в евхаристическое церковное
 общение. В церковной древности после Крещения и Миропомаза-
ния новокрещёные вместе со всеми братьями и сёстрами во Хри-
сте направлялись из крещального помещения в основной храм
на Божественную Литургию — Таинство Таинств.

Как вы знаете, сошествие Святого Духа на апостолов соверши-
лось на 50-й день после Воскресения Христова. Для самих апосто-
лов Сошествие Святого Духа было одновременно и Крещением,
и помазанием Духа Святого. Апостолы приняли в этот день
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 огненное Крещение: на них почила «языкоогнеобра �зная Ду �ха
благода�ть» (из канона праздника Святой Троицы). 

После этого апостолы отправились по всему миру на пропо-
ведь о Христе распятом и воскресшем. Всех уверовавших ученики
Христовы крестили в воде и возлагали на них руки для ниспосла-
ния на них благодати Святого Духа (Деян. 8, 16–17). Впослед-
ствии «запечатление от Духа» стало совершаться через помазание
святым миром, и это Таинство стало называться Миропомаза-
нием. Эта перемена, вероятно, произошла тогда, когда из-за мно-
жества крещаемых апостолы поручили своим преемникам и
пресвитерам совершать Таинство ниспослания Святого Духа
через помазание святым миром.

В первые века христианской истории большинство оглашен-
ных крестилось на Пасху. Массовое крещение совершалось также
в канун праздников Богоявления, Рождества Христова, Вербного
Воскресения и дня Новозаветной Пятидесятницы. Об этом нам
напоминает пение на Литургии этих праздников вместо «Святый
Боже» крещального стиха «Ели �цы во Христа � крести �стеся,
во Христа� облеко�стеся. Аллилу�иа».

Всегда помнить о собственном крещении и миропомазании,
знать, что через эти Таинства мы получили доступ к Евхарис -
тии, — это значит понимать, что Пасха Христова есть «иного
жития, вечнаго, начало», и всеми силами стараться «ходить
в обновленной жизни» (Рим. 6, 4).

Будем же помнить повеление, которое дал воскресший Хри-
стос Своим Апостолам: «Идите, научите все народы, крестя их
во имя Отца и Сына и Святаго Духа, уча их соблюдать всё, что
Я повелел вам» (Мф. 28, 19–20).

*  * *

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Какова цель Крещения по учению апостола Павла (Рим. 6, 3–9)?

2. С каким великим церковным праздником духовно связано Таинство Ми-
ропомазания?

3. Для чего при крещении младенцев и отроков требуется восприемник?
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Урок 24
ПОКАЯНИЕ И ИСПОВЕДЬ

Проповедь Евангелия начинается словами: «Покайтесь, ибо
приблизилось Царство Небесное» (Мф. 3, 2). 

Покаяние — это одно из церковных Таинств. А что общего
между покаянием и исповедью? И чем отличается исповедь от по-
каяния?

Ответ на эти вопросы даёт евангельская притча о блудном
сыне (Лк. 15, 11–32).

Своевольный сын потребовал от отца причитавшуюся ему
часть наследства. Уйдя из дома, он быстро промотал полученные
им средства и оказался в крайне бедственном положении. Тут он
задумался: «Что же я делаю? В доме отца моего даже слуги имеют
в избытке хлеб, а я гибну от голода». Решив возвратиться в отчий
дом, он сказал себе: «Встану, пойду к отцу своему и скажу: отец,
я согрешил перед небом и перед тобой. И уже недостоин назы-
ваться твоим сыном. Прими меня как одного из твоих слуг!»

Заблудший юноша возвратился к отцу, и тот с радостью при-
нял его, даже не дав ему договорить до конца свою исповедь.
 Раскаявшийся сын успел сказать только начало своей исповеди,
но покаяние его было искренним и решительным. Ведь он решил
полностью изменить свою жизнь, вернувшись в отчий дом. 

Покаяние — это всегда перемена образа мыслей, образа
жизни, поведения. Причём перемена к лучшему! Если есть пере-
мена к лучшему, значит, есть покаяние. А если нет такой пере-
мены, нет исправления, значит, нет и покаяния. Исповедь же —
это словесное раскаяние, устное поведание грехов перед Богом. 

Притча Иисуса Христа о возвращении блудного сына ярко по-
казывает и нечаянную радость покаяния. Господь, прощающий
и разрешающий, то есть освобождающий, нас от грехов, — это
наш любящий Отец. Священник, принимающий исповедь, яв-
ляется только свидетелем покаяния, свидетелем того, как чело-
век старается освободиться из греховного плена. 

90



Священник радуется, когда становится свидетелем искрен-
него покаяния и решимости не возвращаться к исповеданным
грехам. «Сказываю вам, что так на небесах более радости будет
об одном грешнике кающемся, нежели о девяноста девяти пра-
ведниках, не имеющих нужды в покаянии» (Лк. 15, 7), — сви-
детельствует Евангелие.

Покаяние — это церковное Таинство, в котором кающийся ис-
поведует свои грехи Богу в присутствии священника и получает
через священника прощение грехов от Самого Господа Иисуса
Христа. Исповедь — это тайна. На исповеди присутствуют испо-
ведующийся, священник и Господь. Что именно вкладывает Гос-
подь в душу исповедующегося, в сердце священника, неизвестно
никому. Только Богу! Если мы будем помнить об этом, то будем
относиться к исповеди с благоговением и благодарением Богу как
Небесному Отцу, с радостью принимающему Своего сына.

Видеть свои грехи и каяться в них — это дар Божественной
благодати. Это и великая Богом дарованная нечаянная радость
освобождения от греховного плена. 

Великий подвижник XX века преподобный Силуан Афонский
говорил: «Истину говорю вам: я не знаю в себе ничего доброго и
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много у меня грехов, но благодать Святого Духа изгладила мои
многие грехи, и знаю я, что тем, кто борется с грехом, Господь
даёт не только прощение, но и благодать Святого Духа, Который
радует душу и даёт ей глубокий и сладкий мир». 

К исповеди нужно тщательно готовиться. Прежде всего нужно
вспомнить о пятой заповеди закона Божия: «Почитай отца своего
и матерь свою, чтобы тебе хорошо было, и чтобы ты долго про-
жил на земле». Эта заповедь учит каждого из нас быть вниматель-
ным к родителям: слушаться их, заботиться о них, не допускать
по отношению к ним грубых слов. Чтобы научиться почтительно
относиться к своим родителям, нужно всегда прилежно молиться
о них.

Молиться нужно и о духовных отцах — священнослужите-
лях, а также наставниках, учителях и всех сотрудниках право-
славной гимназии.

Важно также хорошо вести себя всюду: в школе, на улице,
дома. Очень плохо, если кто-то передразнивает другого, обзывает,
насмехается над ним, ленится, нарушает дисциплину на уроке,
дерзит на перемене, обманывает, говорит гнилые слова. Готовясь
к исповеди, нужно вспомнить, не совершал ли ты таких поступ-
ков, всегда ли ты соблюдал заповедь о почитании родителей.
И, исповедав свои грехи, постараться исправиться.

Любой нераскаянный грех ослабляет человека, лишает его ду-
ховного мужества, а самое страшное — лишает его Божественной
благодати. Вспомним, как мы молимся на церковной службе:
«Заступи, спаси, помилуй и сохрани нас, Боже, Твоею благода-
тию». Чтобы Господь сохранял нас Своей благодатью, нам надо
хранить себя от грехов, лишающих нас спасительной благодати
Божией, и искренне каяться в совершённых грехах. 

Господь готов простить каждого из нас, только подходить
к аналою, на котором лежат Крест и Евангелие, всегда надлежит
с глубоким и искренним раскаянием.

Что мешает каждому из нас полноценно исповедаться? 
Мешает самооправдание. Иногда оно действует как бы авто-

матически. Церковь же, словами преподобного Ефрема Сирина,
учит нас не оправданию себя, а совсем другому: «Го�споди, да�руй
ми зре�ти моя� прегреше�ния». То есть: Господи, помоги мне испо-
ведовать не только те грехи, о которых я помню, но и те грехи,
о которых я забыл или которые не почувствовал. 
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Полноценно исповедаться человеку мешает и ложный стыд.
Не следует бояться называть на исповеди свои грехи. Ведь Цер-
ковь в молитве перед исповедью названа «врачебницей», то есть
лечебницей, больницей духовной. Чтобы получить духовное ис-
целение, нужно не стыдиться открывать свои духовные раны
и болезни.

У нас есть совершенный пример покаяния. Это покаяние про-
рока Давида. Церковь напоминает нам об этом примере через 
50-й псалом. Первые же слова этого псалма дают почувствовать,
какое у царя Давида было сокрушённое сердце, насколько глу-
боко он каялся в своих грехах!

«Поми �луй мя, Бо �же, по вели �цей ми �лости Твое �й, и по мно � -
жеству щедро �т Твои �х очи �сти беззако �ние мое �» (Пс. 50, 3).

«Се �рдце чи �сто сози �жди во мне, Бо �же, и дух прав обнови �
во утро �бе мое �й» (Пс. 50, 12).

«Возда �ждь ми ра �дость спасе �ния Твоего � и Ду �хом Влады �ч -
ним утверди � мя» (Пс.50, 14).

*  * *

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Найдите в Евангелии притчу о блудном сыне и прочтите её.

2. Как мы должны готовиться к исповеди и исповедоваться, чтобы Господь
принял наше покаяние?

3. Что такое покаяние и что является плодами покаяния?

4. Что мешает полноценной исповеди? 
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Урок 25
ВЕНЧАНИЕ

Создание семьи — это событие всегда таинственное: два раз-
ных человека становятся единым целым. Но чтобы достигнуть
цели, этот союз нуждается в освящении — в Таинстве Брака,
или по-другому — Таинстве Венчания.

Венчание — это церковная служба, на которой вступающие
в брак жених и невеста получают благословение Божие и церков-
ное на свою семейную жизнь. 

В молитве, возносимой на венчании, христианское супруже-
ство называется «союзом любви неразрушимым». Именно нераз-
рушимость такого союза придаёт ему абсолютную ценность.
Христианский брак устремлён в жизнь будущего века. Об этом
сказал святитель Иоанн Златоуст: «И в будущем веке верные су-
пруги безбоязненно встретятся и будут пребывать вечно со Хри-
стом и друг с другом». Это подтверждает слова святого апостола
Павла о любви, которая «никогда не перестает» (1 Кор. 13, 8).

Получив благословение в Таинстве Брака, муж и жена стано-
вятся супругами не только друг перед другом, своими родите-
лями, друзьями, государством, но главное — перед Богом!
И священную ответственность за свой супружеский союз, за бу-
дущих детей и за весь свой род они должны осознавать прежде
всего перед Богом.

Таинство Брака — одно из семи церковных Таинств. В «Кате-
хизисе» святителя Филарета, митрополита Московского, даётся
следующее определение христианского брака: «Брак есть Таин-
ство, в котором, при свободном пред священником и Церковью
обещании женихом и невестою взаимной их супружеской верно-
сти, благословляется их супружеский союз, во образ духовного
союза Христа с Церковью, и испрашивается им благодать чистого
единодушия, к благословенному рождению и христианскому вос-
питанию детей».

По выражению митрополита Антония (Блума; 1914–2003),
венчание — это таинство любви. При обручении, которое предше-
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ствует венчанию, священник меняет кольца жениха и невесты:
надевает кольцо жениха на палец невесты, а кольцо невесты —
на палец жениха. Так кольца новобрачных становятся залогом их
взаимной любви и верности.

В Мирной ектении, которая звучит в начале венчания, свя-
щенник призывает всех присутствующих молиться о мире,
любви, согласии, даровании чад супругам и благословении их со-
вместной жизни:

«О е �же низпосла �тися им любви � соверше �нней, ми �рней, и по � -
мощи, Го�споду помо�лимся!»

«О е�же возвесели�тися им ви�дением сыно�в и дще�рей, Го�споду
помо�лимся!»

После ектении и чтения трёх особых молитв священник наде-
вает на венчающихся венцы, поэтому Таинство и называется Вен-
чанием. Затем читается евангельское повествование о браке
в Кане Галилейской. Иисус Христос, присутствуя на брачном
пиру в Кане Галилейской, благословил этот брак и совершил там
первое чу до — претворил воду в вино.
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«На третий день был брак в Кане Галилей-
ской, и Матерь Иисуса была там. Был также
зван Иисус и ученики Его на брак. И как не-
доставало вина, то Матерь Иисуса говорит
Ему: вина нет у них. Иисус говорит Ей: что
Мне и Тебе, Жено? еще не пришел час Мой.
Матерь Его сказала служителям: что скажет
Он вам, то сделайте. Было же тут шесть каменных водо-
носов, стоявших по обычаю очищения Иудейского, вме-
щавших по две или по три меры. Иисус говорит им:
наполните сосуды водою. И наполнили их до верха. И го-
ворит им: теперь почерпните и несите к распорядителю
пира. И понесли. Когда же распорядитель отведал воды,
сделавшейся вином, — а он не знал, откуда это вино,
знали только служители, почерпавшие воду, — тогда рас-
порядитель зовет жениха и говорит ему: всякий человек
подает сперва хорошее вино, а когда напьются, тогда худ-
шее; а ты хорошее вино сберег доселе. Так положил Иисус
начало чудесам в Кане Галилейской и явил славу Свою;
и уверовали в Него ученики Его» (Ин. 2, 1–11).

Фреска на стене храма в Кане Галилейской. Святая Земля



Чем должна увенчаться семейная жизнь мужа и жены,
в таких красивых венцах стоящих перед алтарём в храме? — Сла-
вой и честью!

«Го�споди, Бо�же наш! Сла�вой и че�стью увенча�й их!» — просит
Бога священник, благословляя новобрачных. 

Для чего венчаются христианские супруги?
Лучший ответ на этот вопрос дают чтения и молитвословия

венчания. Во время венчания читается отрывок из Послания апо-
стола Павла к ефесским христианам. В нём апостол Павел в при-
мер любви мужа к жене приводит жертвенный подвиг Иисуса
Христа по отношению к Церкви. Христос пострадал на Кресте,
чтобы приобрести Церковь Себе Кровию Своею (Деян. 20, 28).
Муж, по учению апостола Павла, должен иметь к жене такую
крепкую любовь, что она даст ему силу защищать жену и всю
свою семью до самопожертвования. 

Если муж всегда хранит чувство ответственности за жизнь
и счастье своей жены — значит, он исполняет заповедь апостола
Павла. И если жена боится огорчить мужа необдуманным словом
или поступком, боится нарушить семейный мир — значит, и она
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понимает глубочайший смысл заповеди апостола Павла мужу и
жене: «Так каждый из вас да любит свою жену, как самого
себя; а жена да боится своего мужа» (Еф. 5, 33). 

О каком страхе говорит апостол Павел? — Он говорит о том
благоговейном чувстве, благодаря которому человек боится огор-
чить или обидеть любимого человека. «Начало премудрости —
страх Господень» (Пс. 110, 10), — многократно говорится в Биб-
лии. Страх Божий — это святейшее благоговейное чувство, кото-
рое удерживает человека от греха, от неблагодарности, от всего
плохого. 

Святой апостол Павел называет семью домашней церковью
(1 Кор. 16, 19). В Таинстве Брака на супругов испрашивается бла-
годатная помощь Божия к созиданию такой домашней церкви.
Чтобы стать домашней церковью, семья должна обладать свой-
ствами Церкви. Христианской семье надлежит быть местом
 совместных домашних молитв, чтения Евангелия и других душе-
полезных книг. Семья как малая церковь должна иметь посто-
янную связь с Церковью, посещая храм и участвуя в церковном
Богослужении. Семья — это домашняя школа добродетелей,
такой она должна быть для самих супругов и для их детей. 

Если венчающиеся будут всегда помнить об освящении своего
супружеского союза, о своих обещаниях, данных при венчании,
если они будут стремиться жить по-христиански, молиться друг
за друга и по-христиански воспитывать детей, то они имеют на-
дежду получить от Бога награду за своё супружество в жизни бу-
дущего века, когда они навечно будут с Богом и друг с другом.
Такова великая и вечная цель христианского супружества!

*  * *

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Почему Таинство венчания получило такое название?

2. Для чего совершается Таинство Венчания?

3. Какой отрывок из Евангелия читается во время венчания и почему?
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Урок 26
СПАСИТЕЛЬНОЕ ЗНАЧЕНИЕ ЦЕРКОВНЫХ

ТАИНСТВ
Завершая обозрение церковных Таинств, познакомимся с тем,

как характеризует эти Таинства святитель Филарет, митрополит
Московский.

В своём «Катехизисе» он даёт следующее определение: «Таин-
ство есть священное действие, чрез которое тайным образом дей-
ствует на человека благодать, или, что то же, спасительная сила
Божия».

В соответствии с традицией, сложившейся в Церкви, святи-
тель Филарет называет семь церковных Таинств и поясняет,
какая сила в каждом из них:

– в Крещении человек таинственно рождается в жизнь духов-
ную;

– в Миропомазании получает благодать, духовно возращаю-
щую и укрепляющую;

– в Причащении питается духовно;
– в Покаянии врачуется от болезней духовных, то есть от гре-

хов;
– в Священстве получает благодать духовно возрождать и вос-

питывать других посредством учения и Таинств;
– в Браке получает благодать, освящающую супружество, ес-

тественное рождение и воспитание детей;
– в Елеосвящении врачуется и от болезней телесных, посред-

ством исцеления от духовных.
Крестившись во образ животворящей смерти и Воскресения

Христова (Рим. 6, 3–4) и получив дар Святого Духа в Миропома-
зании, на Божественной Литургии мы причащаемся Святых Хри-
стовых Таин во оставление грехов и в залог нашего воскресения.

Таинства Покаяния и Елеосвящения имеют спасительную
цель — примирить и соединить нас Святой Церкви, к которой мы
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присоединились через Крещение и
Причащение и от которой нас отда-
ляют наши грехи. 

Таинством Брака благослов-
ляется и освящается христианское
супружество.

В Таинстве Священства Церковь молится о даровании руко-
полагаемому божественной благодати к совершению подвига
 священнослужения. Подвиг этот уподобляется подвигу постра-
давших за Христа, а страдания за Христа — это участие в Хри-
стовых страданиях. 

Пасхальный смысл Таинств Брака и Священства выражается
в молитве о спасении святым мученикам: «Святи �и му �ченицы,
до �бре страда �льчествовавшии и венча �вшиися, моли � теся ко Го �с -
поду, поми�ловатися душа�м на�шым».

В Ветхом и Новом Завете елей является символом милости.
Об установлении Таинства Елеосвящения свидетельствуют слова
святого апостола Иакова: «Болен ли кто из вас, пусть призовет
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пресвитеров Церкви, и пусть помолятся над ним, помазав его
елеем во имя Господне. И молитва веры исцелит болящего,
и восставит его Господь; и если он соделал грехи, простятся
ему» (Иак. 5, 14–15).

На врачебное свойство елея указывает и Спаситель в притче
о милосердном самарянине: «И, подойдя, перевязал ему раны,
возливая масло и вино» (Лк. 10, 34).

Говоря о стяжании спасительной благодати Божией, епископ
Александр (Семёнов-Тян-Шанский; †1979) в «Православном ка-
техизисе» пишет следующее: «Невозможно объять и перечислить
все пути, которыми подаётся благодать. Она может излиться в
ответ на любой молитвенный и жизненный подвиг взыскавшего
Бога человека; и подвиг человека необходим, но благодать оста-
ётся всё же не обусловленной никакими человеческими уси-
лиями, будучи всецело лишь даром Божественной любви. Через
святые Таинства Церкви благодать изливается непреложно, как
бы прямым путём в сердце христианина. Святые Таинства даро-
ваны Церкви как знак неотлучного пребывания в ней Святого
Духа и как свидетельства её истинности».

Совершение церковных Таинств сопровождается крестным
знамением, осенением крестом и благословениями. Святитель
 Василий Великий говорит о крестном знамении как о первом
и самом общем из церковных установлений.
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Знаменуя себя крестом, мы выражаем веру в воскресшего
Христа Жизнодавца, даровавшего нам силу крестную для нашего
спасения. Совершая все церковные Таинства и обряды, мы всегда
почитаем Крест и творим крестное знамение как спасительное
священнодействие.

Вспомним, что Таинством Таинств святой Дионисий Ареопа-
гит называет Святую Евхаристию — новозаветную пасхальную
Трапезу, в которой мы получаем залог нашего воскресения. Вся-
кий раз совершая Божественную Литургию, мы, по словам апо-
стола Павла, смерть Господню возвещаем и Воскресение Его
проповедуем.

Будем помнить, что церковные Таинства имеют великую
цель — наше освящение и спасение по благодати воскресшего
Христа.

*  * *

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Перечислите семь церковных Таинств.

2. Что человеку даётся в Таинствах Крещения, Миропомазания, Покаяния
и Причащения?

3. Почему крестное знамение можно назвать священным действием?
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Часть 6

МОЛЕБНЫ



Урок 27
БЛАГОДАРСТВЕННЫЙ МОЛЕБЕН

Что такое молебен?
Молебен — это совершаемое по образцу Утрени (как бы сокра-

щённая Утреня) сугубое, то есть усиленное, молитвенное обраще-
ние к Господу Богу, Пресвятой Богородице, Ангелам или святым
угодникам Божиим. 

Молебны бывают разные: водосвятный, благодарственный,
перед началом доброго дела, о болящих, перед путешествием
и другие. Молебны могут совершаться как в храме, так и вне стен
храма. Чинопоследование молебнов содержится в Книге молеб-
ных пений. 

На Божественной Литургии и других службах суточного бо-
гослужебного круга мы преимущественно молимся о великом —
о достижении Царства Небесного по благодати воскресшего Хри-

ста Бога нашего. А молебен, как учил
преподобный Амвросий  Оптин ский
(†1891), откликается на нашу потреб-
ность помолиться о малом — «коро-
тенько, да горяченько». 

Вот что преподобный Амвросий
говорил о молебнах: «Болеем ли
мы? — Будем служить молебен о не-
дужных. Начинаем ли важное
дело? — На молебне попросим по-
мощи Божией. Отправляемся ли в
путь? — Выслушаем чин благослове-
ния в путешествие. Настал ли день
именин, и хочется усердно помо-
литься своему святому? — Послу-
жим ему молебен. Начинается ли
учебный год, и нашим детям пора
в школу? — Совершим чин благосло-
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вения на начало учения отроков. Внял ли Господь нашей молитве
и мы хотим вознести хвалу? — Будем служить благодарственный
молебен».

Святой апостол Павел наставляет нас: «Всегда радуйтесь. Не-
престанно молитесь. За все благодарите: ибо такова о вас воля
Божия во Христе Иисусе» (1 Сол. 5, 16–18). 

Среди всех молебнов есть один особенный молебен, служить
который нас побуждает особая необходимость — благодарность
Господу! В других молебнах мы обычно просим чего-либо у Бога:
здоровья, успеха в учении или трудах своих, благословения на пу-
тешествие и тому подобное. А помолиться на Благодарственном
молебне нас призывает совесть. Добрая совесть помогает человеку
хранить чувство благодарности Благодетелю нашему Богу.

Преподобный Исаак Сирин, жив-
ший в VII веке, учит: «Благодарность
приемлющего побуждает дающего
давать дары большие прежних». То
есть, если человек благодарит Гос-
пода Бога, то Господь по Своей мило-
сти пошлёт ему даже больше благ,
чем он просит. А самый великий дар
человеку от Господа — это вечное
спасение, то есть жизнь с Богом в Его
Небесном Царстве. 

Мы получаем от Бога много даро-
ваний и благодеяний. Но если мы те-
ряем чувство благодарности Богу,
то и дарованное нам не принесёт
пользы. Об этом нам напоминает
евангельское повествование об исце-
лённом самарянине (Лк. 17, 12–19),
которое читается на Благодарствен-
ном молебне. Это повествование имеет отношение к каждому
из нас. 

Когда Христос исцелил от страшной болезни десять прока-
жённых, то к Нему вернулся поблагодарить лишь один исцелён-
ный Им самарянин. Господь тогда спросил: «Не десять ли
очистились? где же девять? как они не возвратились воздать
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Исцеление десяти прокажённых. Фреска

«И когда входил Он в одно селение, встре-
тили Его десять человек прокаженных, кото-
рые остановились вдали и громким голосом
говорили: Иисус Наставник! помилуй нас.
Увидев их, Он сказал им: пойдите, покажи-
тесь священникам. И когда они шли, очисти-
лись. Один же из них, видя, что исцелен,
возвратился, громким голосом прославляя Бога, и пал
ниц к ногам Его, благодаря Его; и это был Самарянин.
Тогда Иисус сказал: не десять ли очистились? где же де-
вять? как они не возвратились воздать славу Богу, кроме
сего иноплеменника? И сказал ему: встань, иди; вера твоя
спасла тебя» (Лк. 17, 12–19).



славу Богу, кроме сего иноплеменника?» А самому самарянину
Он сказал: «Встань, иди; вера твоя спасла тебя» (Лк. 17, 17–19).

Что значит возблагодарить Бога? — Это значит не только про-
изнести слова благодарности. Это значит изменить свою жизнь
в лучшую сторону, исправить её и стать ближе к Богу.

Высшим же выражением нашей благодарности Христу Спа-
сителю является достодолжное участие в Божественной Литур-
гии. Молясь на Литургии, мы благодарим Господа за все Его к
нам благодеяния, а особенно за то, что Он совершил «нас ради че-
ловек и нашего ради спасения».

*  * *

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Что такое молебны и для чего они служатся?

2. Какие бывают молебны?

3. Прочитайте притчу об исцелённом самарянине, приведённую в тексте
урока.

4. Запомните слова преподобного Исаака Сирина о благодарности. 

5. В каких молебнах вы принимали участие?
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Урок 28
МОЛЕБЕН О БОЛЯЩИХ

В Евангелии имеется множество примеров того, как люди об-
ращались ко Христу с просьбой об исцелении. И Господь исцелял
их — больных, слепых, хромых, прокажённых.

На Молебне о недужных, то есть о болящих людях, читается
евангельское повествование о том, как Иисус Христос исцелил
слугу сотника (Мф. 8, 5–13). Сотник этот явил удивительную
веру. Когда Христос Спаситель собирался идти в дом к нему,
чтобы исцелить болящего, то сотник сказал: «Господи! я недо-
стоин, чтобы Ты вошел под кров мой, но скажи только слово,
и выздоровеет слуга мой» (Мф. 8, 8). Услышав это, Иисус уди-
вился. «И сказал Иисус сотнику: иди, и, как ты веровал, да
будет тебе. И выздоровел слуга его в тот час» (Мф. 8, 13).

108

Исцеление слуги сотника. Греческая фреска



Здоровье — это дар Божий. Мы
должны благодарить Бога за этот
дар и хранить его. А если мы бо-
леем, то должны понимать, что бо-
лезни — это следствие наших
грехов и в то же время — призыв
к исправлению нашей жизни. 

Святые отцы указывали на не-
сколько причин болезни человека.
«Неужели, скажешь, все болезни
от грехов? — Не все, но большая
часть. Некоторые бывают и от бес-
печности… Случаются болезни
и для нашего испытания в доб -
ре», — учит святитель Иоанн Зла-
тоуст. 

Когда мы болеем, мы обраща-
емся к Богу с молитвой об исцеле-
нии. Но при этом надлежит
помнить о том, что, получив от
Бога исцеление телесное, нужно
заботиться и о здоровье души. 

Когда болеют наши родные и близкие, мы молимся и об их ис-
целении. Хорошо подать записочку с именем больного человека
на Молебен о болящих. Но при этом необходимо и самому чело-
веку, который подаёт записку с именем болящего, усердно мо-
литься на этом молебне.

Святитель Феофан Затворник в одном из писем даёт очень
важное наставление тем, кто заказывает молебен о здравии своих
родных: «Сами вы бываете ли на молебнах? Если нет, то и ваша
вера безмолвна… Вы заказали, но, дав деньги, чтоб другие моли-
лись, сами сбросили с плеч все заботы». Другое дело, когда чело-
век и сам молится на молебне или на Литургии. «Тогда ваше
болезнование берётся молитвою Церкви и быстрее возносится
к Престолу Божию», — пишет Феофан Затворник. 

Молиться нужно не только о больных людях, но и о врачах,
через которых Господь подаёт нам помощь. В молитве перед ико-
ной Божией Матери «Всецарица», к которой часто прибегают тя-
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желобольные люди, есть слова: «Ум и ру�ки врачу�ющих нас бла-
гослови�, да послу�жат ору�дием Всемо�щнаго Врача� Христа� Спа�са
на�шего!»

*  * *

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Найдите и прочтите евангельское повествование об исцелении слуги сот-
ника (Мф. 8, 5–13).

2. Как учит святитель Иоанн Златоуст о причинах болезней?

3. Какое наставление даёт Феофан Затворник тем, кто заказывает молебны
о здравии?
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Еди�не Человеколю�бче.

Икона Божией Матери «Целительница»



Урок 29
МОЛЕБЕН О ПУТЕШЕСТВУЮЩИХ

В настоящее время люди много путешествуют. Путешествие
часто сопряжено с трудностями, а порой и опасностями. Поэтому,
перед тем как отправиться в путь, многие православные хри-
стиане стараются прийти в храм и помолиться на молебне, кото-
рый имеет название Чин благословения в путешествие.

На этом молебне мы молимся о всех отправляющихся в дорогу
и просим у Бога, чтобы Ангел Хранитель сохранил их от всякого
зла: «О е �же посла �ти им А �нгела ми �рна, спу �тника и наста �вника,
сохраня �юща, защища �юща, заступа �юща и невреди �мо соблю -
да�юща от вся�каго зла�го обстоя�ния, Го�споду помо�лимся». 

В одном из песнопений этого молебна говорится о том, что Сам
воскресший Христос спутешествовал апостолам Луке и Клеопе на
пути в Эммаус. Это необычайное событие подробно описал апо-
стол Лука в своём Евангелии.

Сначала апостолы Лука и
Клеопа не узнали воскресшего
Христа. Они думали, что с ними
идёт какой-то паломник, прихо-
дивший в Иерусалим на празд-
ник. На вопрос таинственного
спутника, чем они опечалены,
они стали рассказывать о том,
как первосвященники и началь-
ники предали их Учителя
Иисуса Христа на смерть и рас-
пяли Его на кресте. Господь
тогда стал им приводить места
из книг Священного Писания
Ветхого Завета, в которых гово-
рилось о том, что Христу именно
через крестные страдания над-
лежало войти в славу Свою. Так
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Спаситель открыл Своим ученикам ум к пониманию Писания.
А закончилось это путешествие со Христом в Эммаусе. Во время
трапезы, когда Господь, взяв хлеб, благословил, преломил и
подал им, Лука и Клеопа узнали Христа, а Он стал невидим.

Вспоминая путешествие в Эммаус учеников Христовых, мы
на молебне о путешествующих просим Господа: «Луце� и Клео�пе
во Еммау �с спутеше �ствовавый, Спа �се, сше �ствуй и ны �не рабо �м
Твои�м, путеше�ствовати хотя�щим, от вся�каго избавля�я их зла�го
обстоя�ния: вся бо Ты, я�ко Человеколю�бец, мо�жеши хотя�й». 

На этом молебне также читается отрывок из 8-й главы книги
Деяний святых апостолов. В нём повествуется о том, как апостол
диакон Филипп обратил в веру путешествующего вельможу из
Эфиопии. Тот возвращался из Иерусалима в свою страну на богато
убранной колеснице и читал книгу пророка Исаии. А отрывок,
который он читал, содержал пророчество о Христе как Агнце Бо-
жием.
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Вельможа попросил диакона Филиппа сесть к нему в колес-
ницу и разъяснить, о ком в этом отрывке пишет пророк Исаия.
Диакон Филипп разъяснил ему, что в этом отрывке пророк Исаия
говорит о Христе. И, раскрыв пророчества об Иисусе Христе
в книгах Ветхого Завета, начал благовествовать об Иисусе. Уве-
ровав во Христа, вельможа попросил крестить его, и диакон Фи-
липп исполнил его просьбу. 

Вот как хорошо в дороге читать Священное Писание и мо-
литься Богу! И тогда Господь будет невидимо спутешествовать
нам.

На молебне желающим отправиться в путь читается зачало
из Евангелия, в котором Иисус Христос называет Себя истинным
путём жизни.

«Да не смущается сердце ваше; веруйте в Бога, и в Меня ве-
руйте. В доме Отца Моего обителей много. А если бы не так,
Я сказал бы вам: Я иду приготовить место вам. И когда пойду
и приготовлю вам место, приду опять и возьму вас к Себе,
чтобы и вы были, где Я. А куда Я иду, вы знаете, и путь знаете.
Фома сказал Ему: Господи! не знаем, куда идешь; и как можем
знать путь? Иисус сказал ему: Я есмь путь и истина и жизнь;
никто не приходит к Отцу, как только через Меня. Если бы вы
знали Меня, то знали бы и Отца Моего. И отныне знаете Его
и видели Его. Филипп сказал Ему: Господи! покажи нам Отца,
и довольно для нас. Иисус сказал ему: столько времени Я
с вами, и ты не знаешь Меня, Филипп? Видевший Меня видел
Отца; как же ты говоришь: покажи нам Отца? Разве ты не ве-
ришь, что Я в Отце и Отец во Мне?» (Ин. 14, 1–10).

Отправляясь в дорогу, весьма полезно молитвенно прочитать
90-й псалом, который начинается словами: «Живы �й в по �мощи
Вы�шняго, в кро�ве Бо�га Небе�снаго водвори�тся» (Пс. 90, 1). 

Благо человеку, живущему и путешествующему под покрови-
тельством Божиим! 

*  * *

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Что надлежит сделать православному человеку перед тем, как отпра-
виться в путешествие?

2. Почему в дороге важно читать Священное Писание и молиться Богу?
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Урок 30
МОЛЕБЕН ПЕРЕД НАЧАЛОМ УЧЕНИЯ

Всякое доброе дело следует начинать с молитвы и благослове-
ния, и перед началом учебного года следует с особым усердием по-
молиться, чтобы Господь благословил дело нашего обучения. Для
этого каждый год в конце летних каникул в храмах Русской Пра-
вославной Церкви совершается Молебен перед началом учения.

На этом молебне возносится Богу следующая молитва: 
«Еще � мо �лимся Го �споду Бо �гу на �шему, о е �же призре �ти ми �ло-

стивно на отроко�в сих, и низпосла�ти в сердца�, во ум и во уста� их
Ду �ха прему �дрости, ра �зума же и благоче �стия, и стра �ха Своего �,
и просвети�ти их све�том Своего� благоразу�мия, и пода�ти им си�лу
и кре�пость, во е�же ско�ро прия�ти и спе�шно навы�кнути Боже�ствен-
наго зако �на Его � наказа �нию, и всему � благо �му и поле �зному уче � -
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нию; е �же преуспева �ти им прему �дростию и ра �зумом, и все �ми
благи�ми де�лы в сла�ву Пресвята�го Его� и�мени, и дарова�ти им здра� -
вие, и долголе �тны их сотвори �ти к созида �нию и сла �ве Це �ркве
Своея�, рцем вси: Го�споди, услы�ши и ми�лостивно поми�луй».

Святитель Филарет, митрополит Московский, говорил, что
каждый христианин должен осознавать себя учеником Иисуса
Христа, нашего Божественного Учителя. Чтобы быть учеником
Христа, надо стараться исполнять Его святые заповеди. Одна из
важнейших Христовых заповедей — о правильном отношении
друг к другу. «По тому узнают все, что вы Мои ученики, если
будете иметь любовь между собою» (Ин. 13, 35), — сказал Гос-
подь. Чтобы быть учеником Христовым, нужно слушаться роди-
телей, почитать учителей, быть прилежным ко всякому «благому
и полезному учению». 

Учение — дело ответственное. Если мы будем смотреть на
учёбу как на дар Божий, то тогда мы будем с большей ответствен-
ностью и старанием подходить к учёбе. И тогда наше обучение
будет совершаться во славу Божию, родителям на утешение,
Церкви и Отечеству на пользу. Чтобы сохранять такой настрой и
укреплять наши душевные силы, будем почаще вспоминать мо-
лебен и молитвы перед началом учения.
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Будем также помнить слова Священного Писания: «Начало
премудрости — страх Господень» (Пс. 110, 10). Страх Госпо-
день — это не боязнь наказаний или плохих отметок, страх Гос-
подень — это боязнь не исполнить заповеди Божии, не
реализовать заложенные Богом творческие способности, огорчить
своих родителей и учителей, вкладывающих в нас столько труда
и душевных сил. С такого благоговейного страх Господня
и должно начинаться всякое обучение.

*  * *

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Когда в храмах Русской Православной Церкви совершается Молебен
перед началом учения?

2. Прочитайте молитвы перед учением и после учения.

3. Кто является небесным Покровителем вашей православной гимназии?
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Молитва перед учением
Преблаги �й Го �споди, ниспосли � нам благода �ть Ду �ха

Твоего � Свята �го, да �рствующаго смысл и укрепля �ющаго
душе�вныя на�ши си�лы, дабы�, внима�я преподава�емому нам
уче�нию, возросли� мы Тебе�, на�шему Созда�телю, во сла�ву,
роди �телем же на �шим на уте ше �ние, Це �ркви и Оте �честву
на по�льзу.

Молитва после учения
Благодари�м Тя, Созда�телю, я�ко сподо�бил еси� нас бла-

года �ти Твоея �, во е �же внима �ти уче �нию. Благослови � на � -
ших нача �льников, роди �телей и учи �телей, веду �щих нас
к позна�нию бла�га, и пода�ждь нам си�лу и кре�пость к про-
долже�нию уче�ния сего�.



Урок 31
ПРЕДНОВОГОДНИЙ МОЛЕБЕН

Во многих странах сложилась традиция отмечать наступление
Нового года. Мы, православные христиане, прежде всего не
должны забывать о том, что наше летоисчисление идёт от Рожде-
ства Христова. Значит, наступление каждого Нового года должно
напоминать нам о Рождестве Господа нашего Иисуса Христа. Тем
более что 1 января по гражданскому календарю приходится на за-
ключительные дни Рождественского поста. 

А в последний день уходящего года Церковь собирает верую-
щих на Предновогодний молебен. На этом молебне мы благодарим
Бога за Его милости в году ушедшем и молитвенно испрашиваем
благословения на год грядущий. 

Православный человек каждый вечер должен подумать, как
прошёл минувший день, что доброго им было сделано, а чего сле-
довало бы впредь избегать. Накануне же Нового года, подводя
итоги, мы мысленно охватываем все 365 дней года минувшего.

К вечеру 31 декабря обычно наступает большая предновогод-
няя суета. Кто-то торопится приготовить праздничный ужин,
кто-то наряжает ёлку. В этой суете трудно сохранить должный
духовный настрой. Но если мы всё-таки отложим на время сию-
минутные попечения и пойдём в храм на Предновогодний моле-
бен, то получим великую духовную пользу. Ведь от того,
насколько у нас в этот вечер будет разнообразным угощение, в на-
ступающем году зависит не многое. А от благословения Божия,
которое мы молитвенно испрашиваем в храме на Предновогоднем
молебне, зависит, можно сказать, всё! И чем усерднее мы помо-
лимся в этот вечер, тем радостнее будет для нас сияние Вифле-
емской звезды, которая уже совсем скоро возвестит о рождении
Богомладенца Христа.

Предновогодний вечер для христианина — самое подходящее
время сказать от всего сердца: «Слава Богу за всё!»
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*  * *

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Почему наступление Нового года напоминает нам о Рождестве Христо-
вом?

2. Когда совершается Предновогодний молебен?

3. О чём мы молимся на Предновогоднем молебне?

4. Что означает выражение «старый но вый
год»? В связи с чем оно возникло?
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Тропарь, глас 2
Всея� тва�ри Соде�телю, времена� и ле�та во Свое�й вла�сти

положи�вый, благослови� вене�ц ле�та бла�гости Твоея�, Го�с -
поди, сохраня�я в ми�ре лю�ди и град Твой моли �твами Бо-
горо�дицы и спаси� ны.

Молитва
Влады�ко Го�споди Бо�же наш, Исто�чниче жи�зни и без-

сме �ртия, всея � тва �ри ви �димыя и неви �димыя Соде �телю,
времена� и ле�та во Свое�й вла�сти положи�вый, и управля�яй
вся �ческая прему �дрым и всеблаги �м Твои �м про �мыслом.
Благодари�м о щедро�тах Твои�х, я�же удиви�л еси� нас в ми-
моше �дшее вре �мя живота � на �шего, мо �лим Тя, всеще �дрый
Го �споди! Благослови � вене �ц наступа �ющего ле �та Твое �ю
бла �гостию. Пода �ждь свы �ше блага �я Твоя � всем лю �дем
Твои �м, здра �вие же, спасе �ние и во всем благо �е поспеше � -
ние. Це�рковь Твою� Святу�ю, град сей и вся гра�ды и стра�ны
от вся�каго зла�го обстоя�ния изба�ви, мир и безмяте�жие тем
да�руй. Тебе�, Безнача�льному Отцу�, со Единоро�дным Твои�м
Сы �ном, Всесвяты �м и Животворя �щим Твои �м Ду �хом,
во Еди �ном Существе � сла �вимому Бо �гу, всегда � благодаре � -
ние приноси �ти, и Пресвято �е и �мя Твое � воспева �ти да спо -
до�биши: Сла�ва Тебе�, Бо�гу Благода�телю на�шему, во ве�ки
веко�в. Ами�нь.

Сло ва рик

Ле�то — год.

Вене �ц — завершение,
конец.



Часть 7

ЗАУПОКОЙНЫЕ

СЛУЖБЫ



Урок 32
ДНИ ЗАУПОКОЙНЫХ ПОМИНОВЕНИЙ

Молитвы о упокоении усопших православных христиан совер-
шаются на Божественной Литургии, на других церковных служ-
бах и дома. 

Когда мы приходим в храм на Литургию, мы не должны забы-
вать о святой обязанности молитвенно поминать своих усопших
родственников и друзей. Для этого мы пишем заупокойные за-
писки и подаём их в алтарь для поминовения на Проскомидии. 

В церковных молитвах смерть христианина называется бла-
женным успением: «Во блаже �нном успе �нии ве �чный поко �й по -
да �ждь, Го �споди, у �спшим рабо �м Твои �м, и сотвори � им ве �чную
па�мять». Сама слово «успение» происходит от слова «сон». 

Успение христианина — это таинственный переход от земной
жизни к блаженной вечной жизни с Богом в Царстве Небесном. 

Один из самых почитаемых на Руси церковных праздников
в честь и славу Матери Божией так и называется — Успение Пре-
святой Богородицы. В этот праздник мы вспоминаем о том, как
Богородица уснула блаженным сном, преставившись от земли на
небо. Однако в Своих молитвах Матерь Божия не оставила род
христианский и после Своего Успения. Поэтому в кондаке празд-
ника мы прославляем «в молитвах неусыпающую Богородицу». 

Для поминовения всех усопших православных христиан Цер-
ковь Христова Православная установила особые дни — субботы,
известные под именем поминальных вселенских суббот. Эти дни
называются также родительскими субботами. Родителями здесь
именуются все прежде почившие наши предки. 

Таких поминальных дней в году несколько. Самые важные
из них — это Мясопустная суббота, совершаемая за седмицу
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Сло ва рик

Мясопу�ст — буквально «мяса отпуст», то есть «мясо оставляю». Так называ-
ется день перед постом, когда верующие прекращают есть мясную пищу.



до Великого поста, и Троицкая суббота — перед днём Святой
Троицы. На этих поминальных службах Церковь призывает нас
на молитву о всех прежде почивших православных христианах.
Молясь о всех прежде почивших православных, мы молимся
и о своих усопших родных и близких.

Особенностью Богослужения этих двух заупокойных суббот
является то, что стихиры, тропари, кондаки, каноны и другие
чтения и песнопения Вечерни и Утрени посвящены молитвам
о упокоении всех православных христиан, во всяком возрасте
и при самых различных обстоятельствах скончавшихся. На этих
поминальных службах Церковь молится и о тех усопших, кото-
рые были застигнуты внезапной смертью и не сподобились напут-
ствования в загробную жизнь положенными заупокойными
молитвами Церкви.

Кроме Мясопустной и Троицкой заупокойных суббот имеются
и другие дни общецерковных заупокойных поминовений.

Во время Святой Четыредесятницы с понедельника по пят-
ницу полная Литургия, как известно, не совершается. Значит,
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Радоница



в эти дни не совершается и Проскомидия, а на ней — поминове-
ние усопших. Но чтобы молящиеся в храме не были лишены за-
упокойных поминовений, после чтения 1-го Часа служится
заупокойная лития. А для литургических заупокойных помино-
вений предназначены три великопостные субботы — это поми-
нальные субботы 2-й, 3-й и 4-й седмиц Великого поста. 

В Русской Православной Церкви имеется ещё несколько за-
упокойных поминальных дней. Наиболее известный из них — Ра-
доница, день пасхального поминовения усопших. Совершается
это поминовение во вторник 2-й пасхальной седмицы. О том, что
умерших с верой во Христа и надеждой на жизнь вечную Господь
воскресит во Второе Своё пришествие, нам всегда напоминает тро-
парь праздника Пасхи: «Христос воскресе из мертвых, смертию
смерть поправ, и сущим во гробех живот даровав». В Радоницу
православные христиане стараются приходить не только в храм
на Литургию, но и на могилы своих усопших родных и близких,
чтобы разделить с ними пасхальную радость Воскресения Хри-
стова. 

Для поминовения православ-
ных воинов, за веру православную
и Отечество на поле брани
живот свой положивших, в Рус-
ской Церкви имеются несколько
поминальных дней.

Один из них — Димитриев-
ская суббота. Начало этому поми-
новению защитников Руси было
положено в XIV веке. В 1380 году
великий князь Димитрий Дон-
ской совершил поминовение вои-
нов, павших в Куликовской
битве, в субботу накануне дня па-
мяти святого великомученика Ди-
митрия Солунского, имя которого
он носил в крещении. Поэтому
этот день получил название
 Димитриевской родительской
субботы. По благословению пре-
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подобного Сергия Радонежского князь Дмитрий Донской устано-
вил совершать ежегодное поминовение воинов, положивших
душу свою «за други своя» на Куликовом поле, в субботу перед
26 октября (8 ноября по новому стилю). В Евангелии мы читаем
слова Иисуса Христа: «Нет большей той любви, как если кто по-
ложит душу свою за други своя» (Ин. 15, 13). Евангельское вы-
ражение «за други своя» значит — «за других», то есть за друзей
своих, за всех соотечественников.

Поминовение воинов, убиенных за веру и Отечество, соверша-
ется также 29 августа (11 сентября по новому стилю), в день
Усекновения главы святого Иоанна Крестителя. Предтеча Гос-
подень пострадал за истину как добрый воин Небесного Отече-
ства. Его предстательству Святая Церковь поручает воинов,
которые подвизались за истину и добро и жизнь свою положили
за своё Отечество. Это поминовение было установлено в 1769 году
во время войны России с Турцией и Польшей.
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Очень важный для нас день поминовения православных вои-
нов, за веру православную и Отечество во брани живот свой поло-
живших, — 9 мая, День Победы. Определением Архиерейского
Собора Русской Православной Церкви 1994 года было установ-
лено 9 мая во всех православных храмах России совершать поми-
новение воинов, за Веру, Отечество и народ жизнь свою
положивших, и всех мученически погибших в годы Великой Оте-
чественной войны.

Это молитвенное поминовение относится ко всем погибшим
во время Великой Отечественной войны. Но особо Церковь чтит
воинов, жертвенно исполнивших священный долг перед Родиной
и своим народом. На одной чаше весов в страшные военные годы
было положено самое дорогое, что есть у человека, — его жизнь,
а на другой — ответственность за тех, кого он призван защищать,
и его честь. И, как мы хорошо знаем, очень многие выбрали веру
и честь, отдав за нас свои жизни. 

В настоящее время 9 мая многие православные христиане
после молитвы на Литургии и Благодарственного молебна за
Богом дарованную Великую Победу в 1945 году участвуют в ше-
ствии Бессмертного полка. Так церковное поминовение героев
 Великой Отечественной войны соединяется с их гражданским по-
миновением. 

Бессмертие человека возможно только в Боге, только во Хри-
сте, воскресшем из мертвых. Поэтому в молитве об усопших мы
просим: «Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Бессмертный,
помилуй нас!» О том, что Господь Бог сотворил человека для бес-
смертия, для вечной жизни в Царстве Небесном, и напоминает
нам шествие Бессмертного полка.

*  * *

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Какие заупокойные поминальные субботы являются вселенскими?

2. Назовите дни общецерковных заупокойных поминовений.

3. Бываете ли вы 9 мая в храме на Литургии, когда совершается поминове-
ние православных воинов, положивших жизнь свою в Великой Отече-
ственной войне 1941–1945 годов?

4. Участвуете ли вы в шествии Бессмертного полка?
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Урок 33
ЧТО ТАКОЕ ОТПЕВАНИЕ

Многим известно слово отпева�ние. Но настоящий смысл этого
слова понятен не всем. Слово «отпевание» произошло от благоче-
стивого правила совершать заупокойное пение и чтение псалмов
над гробом с телом усопшего православного христианина. При от-
певании Церковь молится об усопшем, чтобы он, воскреснув
со Христом, был восхи �щен на облацех небесных, предстал пра-
ведному Судии и всегда был с Господом (1 Сол. 4, 17). 

В церковных богослужебных книгах эта заупокойная служба
называется После�дование ме�ртвенное мирски�х тел. На пасхаль-
ной Светлой седмице отпевание совершается особым чином. Осо-
бое чинопоследование совершается при отпевании младенцев,
священников, монахов.

Отпевание новопреставленных или тех, кто был погребён без
такого молитвенного напутствия, совершается один раз. Обычно
отпевание происходит в день погребения. А молитвы о прощении
грехов усопших и упокоении их душ могут совершаться всегда.
Но при этом есть дни, когда православные христиане стараются
особенно усердно молиться о упокоении душ своих усопших род-
ных и близких. 

Для поминовения новопреставленных Церковью установлены
первые сорок дней со дня смерти. Священное Писание  несколько
раз упоминает о сорокадневном сроке для очищения от грехов и
умилостивления Бога.

Следуя апостольскому и святоотеческому преданию, Церковь
Христова Православная совершает особенные поминовения усоп-
шего в третий, девятый и сороковой дни после его кончины.

В третий день возносятся прилежные молитвы об усопшем,
чтобы Христос, воскресший в третий день после Своего погребе-
ния, воскресил для вечной и блаженной жизни новопреставлен-
ного раба Своего.
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В девятый день мы молим Бога, чтобы Он, по молитвам и по
ходатайству девяти чинов ангельских — Серафимов, Херувимов,
Престолов, Господств, Сил, Властей, Начал, Архангелов и Анге-
лов — простил грехи усопшему и причислил его к лику святых.

В сороковой день совершается усердное моление о том, чтобы
Господь Иисус Христос, в сороковой день после славного Своего
Воскресения вознёсшийся на небо, вознёс душу новопреставлен-
ного в Небесные обители.

В Православной Церкви также имеется святой обычай в тече-
ние сорока дней после смерти поминать усопшего на Литургии.
Такое поминовение называется сорокоу�стом.

Поминовению усопшего может посвящаться также годов-
щина со дня смерти и дни его рождения и именин. 

Важное значение до погребения усопшего имеет чтение Псал-
тири. Совершается оно благоговейно, неспешно, со умилением
и сокрушением сердечным. 

Во время этого чтения после обычного начала (Трисвятое по
Отче наш; Господи, помилуй 12 раз; Слава Отцу и Сыну и Святому
Духу, и ныне и присно и во веки веков. Аминь; Приидите, покло-
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нимся) читаются кафизмы. Каждая кафизма делится на три
части, или так называемых «Славы». После каждой части следует
молитва: 

«Помяни �, Го �споди Бо �же наш, в ве �ре и наде �жди живота � ве �ч -
наго преста �вльшагося раба � Твоего �, бра �та на �шего (имя), и я �ко
Благ и Человеколю�бец, отпуща�яй грехи� и потребля�яй непра�вды,
осла�би, оста�ви и прости� вся во�льная его� согреше�ния и нево�льная,
изба�ви его� ве�чныя му�ки и огня� гее�нскаго, и да�руй ему� прича�стие
и наслажде�ние ве�чных Твои�х благи�х, угото�ванных лю�бящым Тя:
а �ще бо и согреши �, но не отступи � от Тебе �, и несумне �нно во Отца �
и Сы �на и Свята �го Ду �ха, Бо �га Тя в Тро �ице сла �вимаго, ве �рова,
и Еди �ницу в Тро �ице и Тро �ицу во Еди �нстве, правосла �вно да �же
до после�дняго своего� издыха�ния испове�да. Те�мже ми�лостив тому�
бу �ди, и ве �ру, я �же в Тя вме �сто дел вмени �, и со святы �ми Твои �ми
я�ко Щедр упоко�й: несть бо челове�ка, и�же поживе�т и не согреши�т.
Но Ты Еди �н еси � кроме � вся �каго греха �, и пра �вда Твоя �, пра �вда
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во ве�ки, и Ты еси� Еди�н Бог ми�лостей и щедро�т, и человеколю�бия,
и Тебе � сла �ву возсыла �ем Отцу � и Сы �ну и Свято �му Ду �ху, ны �не
и при�сно, и во ве�ки веко�в. Ами�нь».

Святые отцы Церкви с особой силой и убедительностью ука-
зывали на благотворное значение для умерших принесения за
них Бескровной Жертвы на Божественной Литургии. Святитель
Иоанн Златоуст учит: «Не напрасно узаконили апостолы творить
пред Страшными Тайнами поминовение усопших. Они знали, что
великая от сего бывает польза для усопших». Помня его настав-
ление, мы подаём записки с именами усопших на Литургию.

В Церкви Христовой Право-
славной совершаются также
особые службы — панихи�ды и
литии�, в которых мы молимся
о прощении грехов усопших.

Панихи�да является сокра-
щением чина погребения. Пер-
воначально панихида означала
всенощную службу. В древности христиане собирались у гробниц
мучеников и проводили ночь в бдениях, прославляя мучеников и
вознося молитвы за скончавшихся в вере и благочестии.

Лития� — это краткая заупокойная служба. Она может совер-
шаться в храмах, домах и на кладбищах.

В кондаке заупокойного Богослужения мы просим: «Со свя-
тыми упокой, Христе души раб Твоих, идеже несть болезнь, ни
печаль, ни воздыхание, но жизнь безконечная».

Будем всегда помнить о нашей святой обязанности молиться
о упокоении усопших.

*  * *

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Почему так важно молиться за усопших?

2. Для чего мы подаём заупокойные записки на Литургию?

3. Что такое отпевание?

4. Запомните кондак заупокойного Богослужения. 
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Панихи�да — дословно в переводе с
греческого языка «всенощное бде-
ние», то есть молитва о усопшем
всю ночь перед погребением.



Урок 34
В ХРАМЕ СТОЯЩЕ СЛАВЫ ТВОЕЯ…

Дорогие дети!
В книге «Часослов» среди читаемых на Утрене великопостных

молитв есть одна удивительная молитва. Обращая свой мыслен-
ный взор к Богу, мы молимся:

«В хра�ме стоя�ще сла�вы Твоея�, на небеси� стоя�ти мним. Бого-
ро�дице, Дверь Небе�сная, отве�рзи нам две�ри ми�лости Твоея�!»

Эта молитва мгновенно возводит наши сердца к небу. Ведь
храм — поистине земное небо. Праведный Иоанн Кронштадт-
ский, всем сердцем любивший церковное Богослужение, так го-
ворил и писал о православном храме: «Поистине храм есть земное
небо, ибо, где Престол Божий, где страшныя Тайны совершаются,
где Ангелы служат с человеками, где непрестанное славословие
Вседержителя, — там истинно небо и небо небесе!»

И действительно, для нас, живущих на земле, храм, в котором
совершается Богослужение, есть как преддверие, как земное
предуготовление Небесной Вечери Агнца Божия в невечернем дне
Царствия Божия. Недаром на пасхальной службе мы просим вос-
кресшего Христа: «О Па �сха ве �лия и свяще �ннейшая, Христе �!
О Му�дросте и Сло�ве Бо�жий, и Си�ло! Подава�й нам и�стее Тебе� при-
чаща�тися в невече�рнем дни Ца�рствия Твоего�».

Но ведь не только Великим постом мы стоим в храме как
на небе. И не только на Пасху просим воскресшего Христа Спа-
сителя воскресить нас в жизнь вечную и сподобить наслаждаться
Пасхой Христовой в жизни будущего века. На каждой Боже-
ственной Литургии мы слышим церковный призыв: «Горе� име�им
сердца�!» и отвечаем: «И�мамы ко Го�споду». На каждой Литургии
мы благодарим Господа за все Его благодеяния, а особенно за то,
что Он совершил ради нас и нашего ради спасения: пострадал на
Кресте, смертью Своею смерть победил и нам даровал жизнь веч-
ную. Благодарим Господа и за то, что Он даровал нам Святое При-
чащение во оставление грехов и в залог жизни вечной.
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Когда, отложив житейские попечения, мы слышим призыв
«Горе� име�им сердца�!», то умом и сердцем переносимся «горе�» —
ввысь на небо, где обитает Бог с бесчисленным сонмом Ангелов
и Святых.

Поэтому входить в храм, стоять в нём и осенять себя крестным
знамением нужно с величайшим благоговением и страхом Бо-
жиим!

Нехорошо опаздывать на церковное Богослужение. Даже
на некоторых светских мероприятиях двери закрывают для опаз-
дывающих. Что же говорить о доме Божием! Наши храмы не за-
пираются с началом Литургии, но это не означает, что можно
опаздывать. Вспомним молитву «Вечери Твоея Тайныя днесь,
Сыне Божий, причастника мя приими» и зададим себе вопрос:
а разве можно опаздывать на Вечерю Христову? 

Вспомним благодатные явления из жизнеописаний преподоб-
ных Сергия Радонежского и Серафима Саровского — святых,
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 которые всегда с величайшим благоговением совершали Боже-
ственную Литургию. Один сподобился сослужения Ангела
Божия, а другой видел Христа во время Литургии. Для них храм
стал поистине земным небом. Недаром многих преподобных Цер-
ковь именует «земной ангел и небесный человек».

Чтобы нам хорошо понимать церковное Богослужение, не-
обходимо изучать церковно-славянский язык. Церковно-славян-
ский язык — это прекрасный,
лаконичный, благозвучный язык,
язык нашего Богослужения и цер-
ковных молитв. В нём есть такие
высокие духовные слова и понятия,
которых нет в современном разго-
ворном русском языке. 

Со временем хорошо бы изучить
и церковный Устав. Тогда церков-
ное Богослужение раскроется во
всей полноте и станет ещё более по-
нятным и любимым. 

Важно не привыкать к Богослу-
жению, но всегда с благоговением

стоять на церковных службах и мо-
литься. Преподобный Исаак Сирин
наставлял: «Начало помрачения
ума прежде всего усматривается в
лености к Божией службе и к мо-
литве. Ибо, если душа не отпадёт
сперва от этого, нет иного пути к ду-
шевному обольщению; когда же ли-
шается она Божественной помощи,
удобно впадает в руки противников
своих».

А преподобный Варсонофий Оп-
тинский (†1913) говорил: «Верный
признак омертвения души есть
уклонение от церковных служб. Че-
ловек, который охладевает к Богу,
прежде всего начинает избегать хо-
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дить в церковь. Сначала старается прийти к службе попозже, а
затем и вовсе перестаёт посещать храм Божий».

Священномученик Ириней Лионский учил: «Наше учение со-
гласно с Евхаристией, и Евхаристия в свою очередь подтверждает
наше учение»; «Мы приносим Богу „то, что Его“, — Бескровную
Жертву: „Твоя от Твоих Тебе приносяще о всех и за вся!“ Евхари-
стия — главное свидетельство истинности нашего учения, то есть
веры Церкви. Через Евхаристию чада Церкви имеют надежду
воскресения». 

В заключение приведём ещё три изречения подвижников
веры и благочестия о святости и важности Богослужения:
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Преподобный Ефрем Сирин 
«Как дождь взращивает семя, так церковная служба

укрепляет душу в добродетели».

Преподобный Иларион Оптинский (1805–1873)
«Церковь есть для нас земное небо, где Сам Бог неви-

димо присутствует и назирает предстоящих, поэтому
в церкви должно стоять чин -
но, с великим благоговени -
ем. Будем любить церковь и
будем к ней усердны; она
нам отрада и утешение в
скорбях и радостях».

Преподобный Варнава Гефсиманский (1831–1906)
«Прошу вас, не опускайте церковных служб. Что де-

лать? Иногда и не хочется идти или трудно рано встать к
службе. Понудьте себя, за это-то и награда вам готовится
от Господа. Неопустительное присутствие при Богослуже-
ниях со вниманием и усердной молитвой будет возгревать
в вас любовь к Богу и тщательному исполнению Его свя-
тых заповедей».

Сло ва рик

Назира �ет — смотрит на кого-
то или на что-то.



Дорогие дети!
Будем дорожить каждой возможностью пойти на церковную

службу, каждой возможностью участвовать в Богослужении.
Будем подражать пророку Давиду псалмопевцу, который радо-
вался, когда кто-нибудь звал его на молитву в скинию — поход-
ный храм Господень: «Возвесели �хся о ре �кших мне: в дом
Госпо �день по �йдем» (Пс. 121, 1). То есть: возрадовался я, когда
сказали мне: «Пойдём в дом Господень».

«В хра�ме стоя�ще сла�вы Твоея�, на небеси� стоя�ти мним. 
Бого ро�дице, Дверь Небе�сная, отве�рзи нам две�ри 

ми�лости Твоея�!»

*  * *

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Что означает призыв священника на Литургии «Горе� име�им сердца�!»?

2. Как учит священномученик Ириней, епископ Лионский, о связи Евхари-
стии с православным вероучением?

3. Прочтите святоотеческие наставления о православном Богослужении. 

4. Выучите молитву, которая приведена в начале и конце урока.
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Ви1дэхомъ свётъ и4стинный, пріsхомъ д¦а нбcнаго,
њбрэт0хомъ вёру и4стинную, нераздёльнэй трbцэ

покланsемсz: тa бо нaсъ спаслA є4сть.



СЛОВАРЬ БОГОСЛУЖЕБНЫХ ТЕРМИНОВ
Ака�фист — многострофный церковный гимн. Происходит от греческого

 названия «Ὁ Ἀκάθιστος ὕμνος», что буквально значит «неседальная песнь»,

то есть гимн, при исполнении которого не сидят.

Первым Акафистом церковное предание считает Акафист Божией Матери.

Кроме начальной строфы «Взбранной Воеводе», он содержит ещё 24 строфы.

На Богослужении Акафист Божией Матери исполняется на Утрени Субботы

Акафиста на 5-й седмице Великого Поста.

Алта�рь — восточная часть храма за иконостасом. В алтаре находится Свя-

той Престол, на котором во время Литургии священниками совершаются осо-

бые священнодействия. Название «алтарь» восходит к латинскому слову

altus, что значит «высокий».

Амво�н — полукруглое возвышение перед алтарём. Отсюда название «За-

амвонная молитва», для совершения которой священник выходит из алтаря

и становится за амвоном.

А�нгел — от греческого ἄγγελος, что в переводе значит «вестник», «вестник

Божий», через которого Бог возвещает людям Свою волю. 

Антифо�н — происходит от греческого слова ἀντίφωνον, что буквально озна-

чает «противогласие», то есть попеременное пение двух, друг против друга

находящихся хоров.

Апо�стол — от греческого ἀπόστολος, что в переводе означает «посланник».

Апостолами именуют ближайших учеников Иисуса Христа, которые были

посланы Им проповедовать Евангелие. «Апостолом» называется также

книга, которая в Православной Церкви используется на Богослужении. Своё

название она получила потому, что содержит книгу Деяний святых апостолов

и Послания апостолов.

А�ртос — пасхальный хлеб. Название происходит от греческого слова ἄρτος,

первоначальное значение которого — «хлеб». Артос представляет собой осо-

бую просфору с изображённым на нём крестом. Артос освящается на Пасху:

всю Светлую седмицу он находится у иконостаса, а в субботу Светлой сед-

мицы раздаётся верующим.

Арха�нгел — один из ангельских чинов. В переводе с греческого ἀρχάγγελος

значит «старший, главный над ангелами». В Библии упоминаются восемь ар-

хангелов, чаще всего — Архангел Михаил и Архангел Гавриил.
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Архиере�й — в Православной Церкви название священнослужителя высшей

ступени. В буквальном переводе с греческого языка ἀρχιερεύς значит «стар-

ший над священниками».

Би�блия — собрание священных книг, состоящее из двух частей: книг Вет-

хого Завета и книг Нового Завета. Книги Ветхого Завета написаны проро-

ками — святыми людьми, жившими до Рождества Иисуса Христа. Книги

Нового Завета написаны апостолами — учениками Христа. Слово «Завет»

взято из самой Библии и означает «союз, договор между Богом и людьми».

Ветхий Завет — значит «древний завет». Само слово «Бибилия»  происходит

от греческого βιβλία, что значит «книги». Синонимом к наименованию Биб-

лия является Священное Писание.

Диа�кон — один из церковных служителей. В переводе с греческого языка

διάκονος значит «служитель».

Ди�скос — богослужебное блюдо, на котором священник на Проскомидии

во время приготовления Святых Даров располагает Агнец и частицы, выну-

тые из других просфор. Название «дискос» происходит от греческого слова

δίσκος, что значит «круг, диск, блюдо».

Ева�нгелие — название первых четырёх книг Нового Завета: Евангелие

от Матфея, Евангелие от Марка, Евангелие от Луки и Евангелие от Иоанна.

В них изложены свидетельства учеников Иисуса Христа о Его жизни и уче-

нии, о Его крестной смерти и Воскресении. В переводе с греческого

Εὐαγγέλιον — благая радостная весть о победе, спасении.

Евхари�стия — иное наименование Литургии. Название Ευχαριστία в пере-

воде с греческого означает «благодарение». 

Ектения� — молитвенное прошение на Богослужении, которое оглашает

обычно диакон. На каждое прошение ектении хор отвечает одним из припе-

вов: «Господи, помилуй», «Подай, Господи», «Тебе, Господи». Наименование

«ектения» восходит к словосочетанию «ἐκτενής δέησις», которое можно пе-

ревести как «усердное, протяжное, напряжённое моление».

Иере�й — от греческого слова ἱερεύς, что значит «священник». 

Ико�на — святой образ. На иконах изображают Пресвятую Троицу, Христа,

Божию Матерь, Ангелов, святых, а также события из ветхозаветной и ново-

заветной Священной истории. Происходит от греческого слова εἰκών — изоб-

ражение, образ; святой образ.

Иконоста�с — ряд икон, за которым находится алтарь. Название происходит

от греческого слова εικονοστάσιον с тем же значением.
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Крест — величайшая святыня христиан.

Литурги�я — важнейшее Богослужение в Православной Церкви. В переводе

с греческого Λειτουργία означает «общее дело».

Неде�ля — буквально «день, в который не делают», то есть не работают,

а посвящают его молитве Богу. Название происходит от глагола «не делать».

Это первоначальное славянское название седьмого дня ещё в древнерусском

языке было заменено на Воскресенье — в честь Светлого Христова Воскре-

сения. В старину все семь дней назывались седмицей. Это название сохра-

нилось в церковно-славянском языке. 

Окто�их — богослужебная книга, название которой происходит от греческого

слова Οκτώηχος, что в буквальном переводе значит «Осмогласник». Книга

получила такое наименование потому, что она содержит церковные песно-

пения на восемь гласов. Глас — особый напев, на который поются тропари,

кондаки, стихиры, каноны, прокимны.

Ора�рь — часть диаконского облачения в виде длинной ленты, перекиды-

ваемой через плечо. Предполагают, что название «орарь» происходит от ла-

тинского глагола orare — «молиться», так как диакон поднятием ораря

призывает верующих к молитве. 

Панихи�да — от греческого παννυχίς (основа παννιχιδ-), что в переводе бук-

вально значит «всенощное бдение», то есть молитва об усопшем всю ночь

перед погребением.

Пареми�я — отрывок из Ветхого Завета, содержание которого прообразо-

вательно связано с празднуемым событием. Читается на Вечерне. В переводе

с греческого языка παροιμία значит «притча».

Па�сха — Светлое Христово Воскресение — самый важный и самый радост-

ный праздник христиан. В греческий язык название праздника Пасхи пришло

из древнееврейского языка. Греки древнееврейское слово «Πάσχα» нашли со-

звучным греческому глаголу πάσχω, что значит «терплю, страдаю». Христос

ради спасения мира пострадал и принял смерть на Кресте.

Патриа�рх — высший сан предстоятеля Поместной Православной Церкви.

В переводе с греческого πατριάρχης — родоначальник. Так в Ветхом Завете

назывались Авраам, Исаак, Иаков и 12 его сыновей.

Полиеле�й — торжественное песнопение, состоящее из стихов 134, 135

псалмов. Полиелей поётся на праздничной Утрени. Название происходит от

греческого слова πολυέλεος, что значит «многомилостивый». Оно образовано
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сложением двух слов: πολύ — много и ἔλεος — милость, которое много раз

встречается в псалме 135.

Поти�р — Святая Чаша, из которой принимаются Святые Дары на Прича-

стии. Название происходит от греческого слова ποτήριον — чаша.

Проки�мен — обычно стих из псалма, который возглашается на службе

перед чтением Апостола и Евангелия. Слово «прокимен» происходит от гре-

ческого προκείμενον, что дословно значит «предлежащий», то есть предше-

ствующий чтению Апостола и Евангелия.

Проскоми�дия — первая часть Литургии, на которой приготовляется всё

необходимое для совершения Таинства Причащения. Греческое название

προσκομιδή означает «принесение» и напоминает нам о том, что в древности

христиане приносили в храм всё необходимое для совершения Евхаристии.

Просфора� — особый небольшой хлеб, который употребляется при совер-

шении Литургии. Название «просфора» связано с древним обычаем христиан

приносить в храм хлеб и вино для Литургии. В переводе с греческого языка

προσφορά буквально означает «приношение». 

Псалти�рь — одна из книг Библии, наиболее употребляемая на Богослуже-

нии в Православной Церкви. Псалтирь состоит из 151 псалма.

Стихи�ра — песнопение, которое состоит из многих стихов (строк) и пере-

межается стихами из псалмов. Происходит от греческого слова στιχηρά с тем

же значением.

Христо�с — от греческого слова Χριστός, которое буквально означает «По-

мазанник».

Часы� — краткая церковная служба. Часов всего четыре: 1-й Час, 3-й Час, 6-

й Час, 9-й Час.
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