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ПРЕДИСЛОВИЕ

ДОРОГИЕ ДЕТИ!
Святые люди жили не только в древние вре-

мена. Для утверждения веры во Христа, для
укрепления надежды на достижение Царства Не-
бесного и христианской любви друг ко другу Гос-
подь прославляет святых Своих во все времена.
А святые угодники Божии молятся о нас и
своими молитвами помогают нам свято жить
на земле и спасать души наши.

С детских лет полюбил святую жизнь отрок
Варфоломей, в монашеском постриге получив-
ший имя Сергий. Вы уже знаете, о ком идёт речь.
Это преподобный Сергий Радонежский — небес-
ный покровитель и великий светильник Рус -
ской земли.

Больше всего отрок
Варфоломей любил мо-
литься Богу и поэтому
скорее хотел научиться
читать священные
книги. Однажды, когда
он был в поле и усердно
молился об исполнении
своего желания, ему
явился Ангел в образе
старца и сказал: «От-
ныне Господь дарует
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Явление старца Варфоломею.
Миниатюра Жития преподобного

Сергия Радонежского



тебе знание грамоты». И по благодати Божией
отрок Варфоломей стал хорошо читать и всё по-
нимать. 

Изучая в наступающем учебном году жития
святых, мы подробнее познакомимся с житием
преподобного Сергия Радонежского. И всегда
будем помнить, что преподобный Сергий помо-
гает всем, кто усердно молится ему об успехах
в учёбе. 

От юности к святой жизни всей душой стре-
мился и преподобный Серафим Саровский. Про-
читаем тропарь святому Серафиму:
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«От ю �ности Христа � возлюби �л еси �, блаже �нне,
и Тому � Еди �ному рабо �тати пла �менне вожделе �в,
непреста �нною моли �твою и трудо �м в пусты �ни
подвиза �лся еси �, умиле �нным же се �рдцем любо �вь
Христо �ву стяжа �в, избра �нник возлю �блен Бо �жия
Ма �тери яви �лся еси �; сего � ра �ди вопие �м ти: спаса �й
нас моли �твами твои �ми, Серафи �ме, преподо �бне
о �тче наш». 

В этом тропаре сказано самое важное! С юных
лет отрок Прохор, как звали до монашеского
 пострига преподобного, возлюбил Христа.
Он усердно молился, трудился и умиленным
сердцем приобрёл великий дар любви Христовой.
За своё смирение и великие подвиги он сподо-
бился посещения Богородицы. Поэтому, зная
о его  великой святости, мы с верой молимся ему:
«Спасай нас молитвами
твоими, Серафиме, пре-
подобне отче наш». 

Будет у нас в насту-
пившем учебном году
и урок, посвящённый
жи тию преподобного
Серафима Саровского. 

Святые угодники Бо -
жии пребывают с нами,
а мы по благодати Бо-
жией — с ними, когда
мы молимся им и бла-
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гоговейно читаем или слушаем их жизнеописа-
ния. Вот почему так важно читать, слушать и из-
учать жития святых.

Святых угодников Божиих очень много!
И только Господь знает имена всех святых. Если
же мы откроем Православный церковный кален-
дарь, то увидим там тысячи имён прославленных
Богом и почитаемых Церковью святых. Среди
них мы найдём и имя святого угодника Божия
или святой угодницы Божией, которое мы носим
со дня нашего крещения. 

День церковного праздника в честь нашего
 небесного покровителя является днём нашего те-
зоименитства. Тезоименитый — значит одно-
имённый. Чаще всего этот день мы называем
Днём Ангела, а также именинами. 
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«Когда мы читаем жития свя-
тых — они молятся о нас».

Преподобный Варсонофий
Оптинский (1845 –1913)



По православному обычаю верующий человек
старается в этот святой день пойти в храм на бо-
гослужение и причаститься Святых Христовых
Таин. Хорошо также, если он знает тропарь
своему небесному покровителю и его житие.

Изучая в наступившем учебном году жития
святых, пусть каждый из вас постарается пере-
писать и запомнить житие святого, имя которого
он носит. 

Запомним краткую молитву всем святым:

Вси святии, молите Бога о нас!
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Урок 1
СВЯТЫЕ И МЫ

Дорогие дети! В четвёртом классе православ-
ной гимназии мы будем изучать жития святых.

В 2018 году вышла в свет замечательная книга
Святейшего Патриарха Московского и всея Руси
Кирилла «ЖИВАЯ ПАМЯТЬ: СВЯТЫЕ И МЫ».
Эта книга очень хорошо показывает, что чтение,
слушание и изучение жизнеописаний святых
угодников Божиих имеет непосредственное отно-
шение к каждому из нас.

Ежедневное чтение
житий святых — одна из
драгоценных православ-
ных традиций на Руси.
Церковь Христова Пра-
вославная каждый день
в году вспоминает и мо-
литвенно прославляет
того или иного святого,
а чаще всего — несколь-
ких святых угодников
Божиих. В храме этим
святым совершается
служба, а дома благочестивые люди читают их
жития. Традиция эта особенно бережно сохра-
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няется в монастырях и духовных учебных заве-
дениях. Там житие святого данного дня обычно
читается вслух во время ежедневной совместной
трапезы. 

Знаменитый русский духовный писатель
XV века Епифаний Премудрый, составитель
«Жи тия преподобного Сергия Радонежского»,
наставлял: 

«Если будет написано житие, то, услышав
о нём, кто-нибудь последует примеру жизни Сер-
гия и от этого пользу получит. Ведь написано:
„Подражай праведно живущим и их жизнь и дея-
ния запечатлей в сердце своём“. Видишь, как
нужно жития святых писать — не только на пер-
гаменте, но и в сердце своём пользы ради».

Сами святые угодники Божии при жизни из-
бегали всякой славы. Они не хвалились своими
добрыми делами, но в итоге были прославлены
Богом и почитаются Церковью. 

Составители житий святых часто использо-
вали слова из Евангелия, в которых святой чело-
век сравнивается со светильником, а ведь
светильник не скрывают, не прячут под спудом,
но ставят на самое видное место. Вот как Епифа-

ний Премудрый сказал
о преподобном Сергии
 Ра донежском:

«Он Бога прославил,
и Бог на земле прославил
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его, как сказал Господь в святом Евангелии: „Да
светит свет ваш перед людьми так, чтобы они ви-
дели дела ваши добрые и прославляли Отца ва -
шего Небесного“. И так же сказал: „Не скроется
город, на верху горы стоя-
щий. И, зажегши свечу, не
ставят её под сосудом, но
на подсвечнике“».

Что объединяет всех
святых и как мы с ними
связаны? Ответ на этот
 вопрос дал Епифаний, го-
воря о преподобном Сер-
гии Радонежском: «Он
Бога возлюбил всем серд-
цем своим, и ближнего
своего — как самого себя.
Ведь одинаково он любил
всех и всем добро творил,
и ко всем любовь имел».
Ко всем — значит и к нам.

В книге Святейшего Патриарха Кирилла
«ЖИ ВАЯ ПАМЯТЬ: СВЯТЫЕ И МЫ» написано:

«Память Церкви — её Предание. И это живая
память; она поддерживается искренней молит-
вой, которую человек возносит к тем, о ком он
помнит, — к святым Божиим угодникам. Мы
чувствуем их силу, их присутствие в Церкви.
Через наши молитвы к святым и их ответы
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на наши просьбы соединяются времена. Про-
славление святых угодников, празднования в их
честь дают нам замечательную возможность по-
думать о жизни святого человека, войти с ним
в молитвенное соприкосновение и благодаря
этому самим стать лучше или, по крайней мере,
в свете их жизни увидеть свои недостатки и по-
пытаться их исправить».

Воспоминанию и молитвенному прославлению
всех святых угодников Божиих, просиявших
во всей Церкви Христовой во все времена и во
всех народах, посвящается первое Воскресенье
после праздника Святой Троицы. В День Святой
Троицы Церковь Христова воспоминает соше-
ствие Святого Духа на апостолов. Через Таинства
Крещения и Миропома-
зания Дар Святого Духа
ниспосылается и на всех
уверовавших во Христа
и крестившихся во имя
Отца и Сына и Святого
Духа. 

Чтобы сохранить бла-
годать Святого Духа,
нужно жить по запове-
дям Божиим и следовать
примеру святых угодни-
ков Божиих. К святости
призваны все христиане.
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А жития святых помогают нам узнать, как они
жили и подвизались во славу Божию. 

Мы молимся святым, а святые помогают нам.
Как они могут помогать нам? Преподобный
 Силуан Афонский говорил, что святые в Духе
Святом видят нас. Наслаждаясь блаженством
в Царстве Небесном, души святых по благодати
Святого Духа видят и то, что совершается
на земле, слышат и наши молитвы. Поэтому мы
обращаемся к ним за помощью. Например, в мо-
литве к преподобному Сергию Радонежскому мы
просим: 

«Я �ко име �я дерзнове �ние ко Святе �й Тро �ице, по-
мина �й ста �до, е �же собра �л еси � му �дре, и не забу �ди,
я �коже обеща �лся еси �, посеща �я чад твои �х, Се �ргие
преподо �бне о �тче наш».

Наши благочестивые предки любили святых
угодников Божиих, строили в их честь храмы
и монастыри, с благоговением относились к ико-
нам и мощам святых и постоянно читали жития
святых. Вспомним слова преподобного Варсоно-
фия Оптинского: «Когда мы читаем жития свя-
тых, они молятся о нас».

Церковный календарь наполнен именами свя-
тых угодников Божиих. В этом календаре есть
имя и день памяти того святого, в честь которого
каждый из нас получил своё святое имя.

Почему Церковь Христова Православная все-
гда призывает нас молиться Богородице и всем
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святым угодникам Божиим? — Потому что их
молитвы к Богу подкрепляют наши молитвы.
В храме на службе мы часто слышим церковный
призыв: 

«Пресвяту �ю Пречи �стую Преблагослове �нную
Сла �вную Влады �чицу на �шу Богоро �дицу и Прис-
ноде �ву Мари �ю со все �ми святы �ми помяну �вше,
са �ми себе � и друг дру �га и весь живо �т наш Христу �
Бо �гу предади �м».

Призвав на помощь молитвы Богородицы
и всех святых угодников Божиих, мы вручаем
себя и друг друга покровительству Божию.
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Но при этом необходимо и свою жизнь сообразо-
вывать с жизнью святых. «Хорошо уповать на
молитву святых, — учит святитель Иоанн Злато-
уст, — но тогда, когда мы и сами трудимся».

Земля стоит потому, что на ней есть святые.
«Не стои �т город без святого, а село без правед-
ника», — говорили на Руси Святой. Все русские
земли и города имеют своих небесных покрови-
телей, которых благоговейно чтит народ, прибе-
гая к их помощи и заступничеству. И помощь эта
приходит по вере молящихся.

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Для чего составляются жития святых?

2. Кто первым составил житие преподобного Сергия Радонеж-
ского?

3. Найдите в православном церковном календаре имя святого,
которое было дано вам при Святом Крещении.

14



Урок 2
БЛАГОДАТНАЯ РАДОСТЬ

Дорогие дети!
Вы уже хорошо знаете несколько молитв к Бо-

жией Матери. Одна из наиболее часто воспевае-
мых нами молитв — это молитва, составленная
из благовещенских приветствий Архангела Гав-
риила и праведной Елисаветы. 

«Богоро �дице Де �во,
ра �дуйся, Благода �тная
Мари �е, Госпо �дь с Тобо �ю;
благослове �нна Ты в жена �х
и благослове �н Плод чре �ва
Твоего �, я �ко Спа �са родила �
еси � душ на �ших».

О том, как Дева Мария
узнала, что станет Мате-
рью Бога Вышнего, пове-
ствует святой евангелист
Лука: 

«Послан был Ангел
Гав риил от Бога в город
Галилейский, называе-
мый Назарет, к Деве, обру-
ченной мужу, именем
Иосифу, из дома Дави-
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дова; имя же Деве: Мария. Ангел, войдя к Ней,
сказал: радуйся, Благодатная! Господь с Тобою;
благословенна Ты между женами. Она же, уви-
дев его, смутилась от слов его и размышляла, что
бы это было за приветствие. И сказал Ей Ангел:
не бойся, Мария, ибо Ты обрела благодать у
Бога; и вот, зачнешь во чреве, и родишь Сына, и
наречешь Ему имя: Иисус. Он будет велик и на-
речется Сыном Всевышнего» (Евангелие от
Луки, глава 1, стихи 26–32). 

Архангельский глас возвестил Деве Марии,
что Сам Бог через Неё станет человеком. Он ска-
зал, что Дух Святой снизойдёт на Неё и сила Все-
вышнего осенит Её. И даст Господь Бог Сыну Её
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престол, как потомку царя Давида, «и Царству
Его не будет конца» (Евангелие от Луки, глава 1,
стих 33). 

«Тогда Мария сказала: се, Раба Господня; да
будет Мне по слову твоему» (Евангелие от Луки,
глава 1, стих 38).

После чудесного благовестия Дева Мария
сразу же поспешила к своей родственнице Елиса-
вете, которая через три месяца готовилась стать
матерью святого пророка Божия Иоанна Пред-
течи.

«Когда Елисавета услышала приветствие
Марии, взыграл младенец во чреве ее; и Елиса-
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вета исполнилась Свя-
таго Духа, и восклик-
нула громким голосом,
и сказала: благословен -
на Ты между женами, и
благословен плод чрева
Твоего!» (Евангелие от
Луки, глава 1, стихи 41–
42). И назвала она Деву
Марию Матерью Господа
Бога своего. 

Услышав в привет-
ствии Елисаветы повто-
рение слов Архангела
Гавриила, Дева Мария
поняла, что тайна Бого-
воплощения Духом Свя-
тым уже открыта её
родственнице. Тогда Преблагословенная Дева
Мария вознесла дивную благодарственную песнь
Богу, которая постоянно воспевается в храме
на богослужении как ПЕСНЬ БОГОРОДИЦЫ.

«Величит душа Моя Господа, и возрадовался
дух Мой о Боге, Спасителе Моем, что призрел Он
на смирение Рабы Своей, ибо отныне будут убла-
жать Меня все роды» (Евангелие от Луки, глава
1, стихи 46 –48).

О чём возрадовалась Богородица? — О Боге,
о Спасителе Своём!
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Этой святой благодатной радости и мы при-
общаемся всегда, когда обращаемся в молитвах
к Божией Матери. Например, на праздник Пасхи
мы чаще всего поём молитву:

«А�нгел вопия �ше Благода �тней: Чи �стая Де �во,
ра �дуйся, и па �ки реку �: Ра �дуйся! Твой Сын вос-
кре �се тридне �вен от гро �ба, и ме �ртвыя воздви �гну-
вый, лю �дие весели �теся. Свети �ся, свети �ся Но �вый
Иерусали �ме: сла �ва бо Госпо �дня на Тебе � возсия �.
Лику �й ны �не и весели �ся, Сио �не. Ты же, Чи �стая,
красу �йся, Богоро �дице, о воста �нии Рождества �
Твоего �».

На праздник Покрова
Пресвятой Богородицы
в храме мы можем услы-
шать молитву:

«Ра �дуйся, Ра �досте на � -
ша, покры �й нас от вся � -
каго зла честны �м Твои �м
омофо �ром!»

Среди икон Богоро-
дицы есть особо чтимая
икона, которая называ-
ется «Всех скорбящих
Радость». Кому посылает
духовную радость Бого-
родица? — Тем, кто
скорбит, но не унывает и
молится усердно Божией
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Матери, испытавшей
самую страшную скорбь
на Голгофе и самую вели-
кую радость, когда
 Архангел Гавриил возве-
стил Ей о Воскресении
Христовом.

Радость бывает раз-
ной. Радуется человек
тогда, например, когда
получает подарок или
награду за победу в со-
ревновании. Радуется и
тогда, когда отправ-
ляется в долгожданное
путешествие или вдруг
получает мороженое.

Есть и другие земные радости. Но в Благовеще-
нии Пресвятая Богородица за Своё смирение при-
няла благодатную, небесную, духовную, вечную
радость — радость о Боге Спасителе и о спасении
вечном! 

Земные радости недолговечны. А духовной ра-
дости у человека никто не может отнять. Об этом
Господь Иисус Христос сказал Своим ученикам
накануне Своих крестных страданий, когда уви-
дел, что они очень опечалились. «Вы теперь
имеете печаль; но Я увижу вас опять, и возраду-
ется сердце ваше, и радости вашей никто не
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 отнимет у вас» (Евангелие от Иоанна, глава 16,
стих 22). 

Первыми ко Гробу Христа Спасителя после
Его погребения пришли жены-мироносицы. Они
находились в великой печали и думали только
о том, кто бы отвалил им огромный камень
от гробовой пещеры. Но здесь их ожидала не-
изреченная радость. Гроб был пуст, а Ангел воз-
вестил им, что Христос воскрес, и велел передать
весть о Воскресении Христовом апостолам. 

С великой радостью жены-мироносицы побе-
жали к ученикам Христовым исполнить пове-
ление Ангела Божия.
«Когда же шли они воз-
вестить ученикам Его,
и се Иисус встретил их
и сказал: радуйтесь!»
(Евангелие от Матфея,
глава 28, стих 9).

Вечером пасхального
светоносного дня Вос-
кресший Спаситель, чу-
десно пройдя сквозь
затворённые двери,
явился десяти ученикам
Своим и сказал им: «Мир
вам! Сказав это, Он по-
казал им руки и ноги
и ребра Свои. Ученики
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обрадовались, увидев
Господа» (Евангелие от
Иоанна, глава 20, стихи
19 –20). 

И мы, дорогие дети,
когда участвуем в цер-
ковной службе на празд-
ник Пасхи Христовой
и восклицаем «Воисти -
ну вокресе Христос!»,
также приобщаемся ве-
ликой пасхальной радо-
сти.

У святого апостола Павла есть замечательные
наставление: «Всегда радуйтесь. Непрестанно
молитесь. За все благодарите» (Первое послание
к Фессалоникийцам, глава 5, стихи 16 –18). 

Может ли человек всегда радоваться? —
Может, если он приобрёл благодатную духовную
радость — радость о Боге Спасителе и о своём спа-
сении по молитвам Богородицы и всех святых
угодников Божиих. 

Изучая жития святых, будем размышлять
о том, какое благодатное значение в нашей
жизни имеют святые и как важно молиться им.

Прославляя Богородицу, будем каждый день
читать молитву «Богородице Дево, радуйся»,
и Матерь Божия дарует нам духовную радость.

22

Уверение Фомы. Икона



Вспомним слова молитвы, которыми Церковь
призывает Богородицу и всех святых на помощь
нашим молитвам:

«Пресвяту �ю Пречи �стую Преблагослове �нную
Сла �вную Влады �чицу на �шу Богоро �дицу и Прис-
ноде �ву Мари �ю со все �ми святы �ми помяну �вше,
са �ми себе � и друг дру �га и весь живо �т наш Христу �
Бо �гу предади �м».

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Перепишите в свои тетради по основам православной веры
молитвы к Божией Матери «Богородице Дево, радуйся»
и «Ангел вопияше».

2. Почему Церковь призывает молиться Богородице и всем свя-
тым?

3. В чём состоит духовная радость для христианина?

4. Когда на богослужении поётся Песнь Богородицы? 

5. Научитесь петь это песнопение.
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Урок 3
КТО ЛЮБИТ МОЛИТЬСЯ СВЯТОМУ

ИОАННУ КРЕСТИТЕЛЮ?

Святое Евангелие повествует нам о рождестве
святого Иоанна Крестителя, о том, как он кре-
стил в Иордане Господа нашего Иисуса Христа,
а также о его мученической кончине.

Святого Иоанна Крестителя Церковь называет
Предтечей. Как Предтеча он предшествовал
Иисусу Христу, через покаяние подготавливая
людей к тому, чтобы они уверовали во Христа
Спасителя.

До того как Иисус Христос пришёл на Иордан,
желая принять крещение от Иоанна, Предтеча
Господень крестил тех людей, которые исповедо-
вали ему своих грехи. Святой евангелист Марк
пишет об этом: «Явился Иоанн, крестя в пустыне
и проповедуя крещение покаяния для прощения
грехов. И выходили к нему вся страна Иудей-
ская и Иерусалимляне, и крестились от него все
в реке Иордане, исповедуя грехи свои» (Еванге-
лие от Марка, глава 1, стихи 4–5). 

Многому учил Иоанн Креститель приходив-
ших к нему людей: делиться с неимущими, не
обижать ближних, жить по правде. Со всей Пале-
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стины приходили к нему
люди, чтобы покаяться
и креститься для обнов-
ления жизни. 

Когда Иоанн Крести-
тель увидел идущего к
нему Иисуса Христа, то
сказал: «Вот Агнец
Божий, Который берет
на Себя грех мира»
(Евангелие от Иоанна,
глава 1, стих 29). Назы-
вая Иисуса Христа Агн-
цем Божиим, святой
Иоанн Креститель проро-
чески указывал на то,
что Спаситель пришёл в мир для того, чтобы при-
нести Себя в жертву на Кресте. 

Люди, покаявшиеся в своих грехах и приняв-
шие крещение от Иоанна Предтечи, становились
способными понять притчи Иисуса Христа, при-
нять Его заповеди и уверовать в Воскресение
Христово.

Что же такое покаяние?
Покаяние — это перемена к лучшему, исправ-

ление, а по-церковному — это возвращение
к Богу. Чтобы разъяснить цель и смысл покая-
ния, Иисус Христос сказал притчу о блудном
сыне (Евангелие от Луки, глава 15, стихи 11–32).
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В этой притче рассказывается о том, что млад-
ший сын ушёл от отца и вскоре впал в страшную
нужду. Но отец не забывал своего заблудшего
сына и ждал его возвращения. Когда тот пришёл
в себя, то решил покаяться в своей неблагодарно-
сти перед отцом. Он исповедал отцу свой грех
и возвратился в отчий дом. А отец с великой ра-
достью принял вернувшегося домой сына.

Для чего мы приходим на исповедь?
— Для того, чтобы принести Богу своё покая-

ние. 
Как надлежит просить у Бога прощения гре-

хов?
— Нужно от всего сердца сказать: «Господи,

прости мне все мои
грехи!»

Но для того чтобы по-
лучить от Бога прощение
грехов, человек прежде
должен сам простить
своих ближних. Этому
Иисус Христос научил
нас, даровав нам мо-
литву «Отче наш». В ней
мы просим Бога, Отца
нашего Небесного:
«Остави нам долги наша,
якоже и мы оставляем
должником нашим».
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Если сын или дочь обидели своих родителей,
то как надлежит им просить прощения? Нужно
сказать: «Папа, мама, простите меня, я больше
не буду этого делать». Так и на исповеди каждый
должен стараться исправиться: «Господи, прости
меня! Я буду стараться впредь не совершать ис-
поведанный грех. Помоги мне исправиться!»

Можно также помолиться Иоанну Крести-
телю: «Крестителю Христов Иоанне, помоги мне
исправиться и принести Богу плоды покаяния».
Когда святой Иоанн крестил людей в Иордане,
он им говорил, что недостаточно исповедать свои
грехи. Нужно и жить по заповедям Божиим и по
совести. Исправление и называется плодами по-
каяния. 

После того как святой Иоанн возвестил людям
о пришествии на землю Иисуса Христа Сына
Божия, он продолжил свою проповедь, обличая
грехи людей. Также он стал говорить о неправед-
ной жизни царя Ирода Антипы и был схвачен,
заключён в темницу и вскоре убит по наущению
жены Ирода, ненавидевшей пророка за обличи-
тельные слова о ней. 

Когда Господа Иисуса Христа распяли и убили
на Кресте, то душой Своей Спаситель сошёл
во ад, чтобы извести оттуда души Адама, Евы
и других праведников. Но до сошествия Иисуса
Христа во ад Предтечей Его там явился святой
Иоанн Креститель, который возвестил о прише-
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ствии в мир Христа Спасителя. Об этой таин-
ственной проповеди пророка во аде свидетель-
ствует тропарь Иоанну Крестителю. 

Святой Иоанн Предтеча крестил людей креще-
нием покаяния, чтобы слушавшие его проповедь
уверовали во Христа Сына Божия. Сам же Гос-
подь наш Иисус Христос, посылая учеников
Своих на проповедь Евангелия, заповедал им:
«Идите, научите все народы, крестя их во имя
Отца и Сына и Святаго Духа, уча их соблюдать
всё, что Я повелел вам» (Евангелие от Матфея,
глава 28, стихи 19 –20). 
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Па�мять пра�веднаго с похвала�ми, тебе�
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Приняв крещение во имя Отца и Сына и Свя-
того Духа и стараясь соблюдать то, что повелел
нам через апостолов Иисус Христос, мы всё равно
нуждаемся в покаянии. И поэтому мы должны
молиться Предтече и Крестителю Господню
Иоанну, величайшему проповеднику покаяния. 

Святой пророк Иоанн
является самым чтимым
святым угодником Бо-
жиим после Пресвятой
Богородицы, Которую
мы прославляем как
честнейшую херувим и
славнейшую без сравне-
ния серафим. 

Память святого Иоан -
на Крестителя праздну-
ется три раза в году:
7 января (20 января но-
вого стиля) — Собор
Предтечи и Крестителя
Господня Иоанна, второй
день празднования Кре-
щения Господня; 24 июня (7 июля н. ст.) — Рож-
дество святого пророка Иоанна Крестителя;
29 августа (11 сентября н. ст.) — Усекновение
главы святого Иоан на Крестителя.

Есть праздники и в честь обретения главы
Иоанна Предтечи. 24 февраля (9 марта н. ст.)
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празднуется первое и второе обретение честной
главы Иоанна Предтечи, 25 мая (7 июня н. ст.)
установлено празднование третьего обретения
честной главы святого Пророка, Предтечи и Кре-
стителя Господня Иоанна.

На церковных службах святой Иоанн Крести-
тель прославляется также каждый вторник.
В этот день и в домашних молитвах можно чи-
тать или петь тропарь Предтече Господню. 

Итак, кто любит молиться святому Иоанну
Крестителю?

Иоанну Крестителю любит молиться тот, кто
любит покаяние. Покаяние — это первый шаг
ко исправлению, первый шаг ко спасению.

Святый Предтече и Крестителю Господень
Иоанне, моли Бога о нас!

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Прочитайте в Евангелии от Луки (глава 1, стихи 5–25, 57–80)
о рождестве святого Иоанна Крестителя. 

2. Почему святой пророк Иоанн назван Крестителем?

3. Что такое покаяние?

4. Поясните, почему святого Иоанна называют проповедником
покаяния.

5. Как следует просить прощения?
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Урок 4
СВЯТЫЕ АПОСТОЛЫ

Ученики Христовы

Из Евангелия мы знаем, что Иисус Христос
после крещения во Иордане избрал двенадцать
учеников. Первым был призван ученик Иоанна
Крестителя Андрей, которого Церковь называет
Первозванным. Вместе с ним за Христом пошёл
его брат Симон, которого Спаситель назвал Пет-
ром. Потом Иисус Христос избрал ещё десять
учеников. Три с половиной года двенадцать бли-
жайших учеников Иисуса Христа ходили с Ним
по Палестине, приходили в Иерусалим на празд-
ники, слушали его притчи и заповеди, были сви-
детелями многочисленных чудес Христовых.

Кроме двенадцати Спаситель избрал ещё
70 учеников, которых, как и ближайших Своих
последователей, посылал по городам и селениям
проповедовать Царствие Небесное и призывать
людей к покаянию. При этом Господь даровал им
благодать исцелять больных. Ученики Христовы
с молитвой помазывали болящих маслом, и те
по вере во Христа исцелялись.

Из Евангелия же мы знаем, что один из двена-
дцати учеников из-за греха сребролюбия стал
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Собор двенадцати святых апостолов. Икона

32



предателем. После Вознесения Иисуса Христа
на небо на место погибшего Иуды в число двена-
дцати учеников был избран апостол Матфий.

Почему ученики Иисуса Христа называются
апостолами?

Греческое слово «апостолос» означает «по-
сланник». Апостолами, то есть посланниками,
ученики Христовы называются потому, что Спа-
ситель посылал их проповедовать людям покая-
ние и призывать их веровать во Иисуса Христа,
Сына Божия. 

После преславного Воскресения Спаситель
 послал Своих учеников проповедовать всем наро-
дам Благую весть о Христе распятом и Воскрес-
шем и призывать уверовавших ко Святому
Крещению. «Идите, научите все народы, крестя
их во имя Отца и Сына и Святого Духа, уча их со-
блюдать всё, что Я повелел вам» (Евангелие
от Матфея, глава 28, стихи 19 –20).

«Идите по всему миру и проповедуйте Еванге-
лие всей твари. Кто будет веровать и креститься,
спасен будет; а кто не будет веровать, осужден
будет» (Евангелие от Марка, глава 16, стихи 15 –
16).

Проповедь апостолов, учеников Христовых,
сопровождалось многими чудесами. «Господь же
ежедневно прилагал спасаемых к Церкви» (Дея-
ния святых апостолов, глава 2, стих 47).
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Среди посланников Христовых больше всех
потрудились в благовестии Христовом святые
апостолы Пётр и Павел. Церковь их называет

первоверховными апо-
столами.

Господь Иисус Хри-
стос учил Своих апосто-
лов не только словом, но
и примером. Величай-
ший пример смирения
Он показал ученикам на
Тайной Вечери. Перед
причащением Святых
Христовых Таин Бо -
жественный Учитель
«встал с вечери, снял с
Себя верхнюю одежду и,

взяв полотенце, препоясался. Потом влил воды
в умывальницу и начал умывать ноги ученикам
и отирать полотенцем, которым был препоясан»
(Евангелие от Иоанна, глава 13, стихи 4–5).

После омовения ног ученикам Иисус Христос
сказал: «Знаете ли, что Я сделал вам? Вы назы-
ваете Меня Учителем и Господом, и правильно
говорите, ибо Я точно то. Итак, если Я, Господь
и Учитель, умыл ноги вам, то и вы должны умы-
вать ноги друг другу. Ибо Я дал вам пример,
чтобы и вы делали то же, что Я сделал вам»
(Евангелие от Иоанна, глава 13, стих 15).
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Перед жертвенным подвигом на Кресте Иисус
Христос дал ученикам Своим заповедь: «Запо-
ведь новую даю вам, да любите друг друга; как Я
возлюбил вас, так и вы
да любите друг друга.
По тому узнают все, что
вы Мои ученики, если
будете иметь любовь
меж ду собою» (Еванге-
лие от Иоанна, глава 13,
стихи 34–35). 

И мы, дорогие дети,
будучи православными
христианами, должны
всегда осознавать себя
учениками Иисуса Хри-
ста. Святитель Филарет,
митрополит Московский, говорил об этом так:
«Сам Господь не нарёк ли Себя Учителем и Своих
последователей учениками? Прежде нежели хри-
стиане начали называться христианами, они все
до одного назывались учениками. Неужели это
праздные имена, ничего не значащие? И зачем
послал Господь в мир апосто лов? — Первее всего
учить все народы: шедше научите вся языки.
Если ты не хочешь учить и вразумлять себя
в христианстве, то ты не ученик и не последова-
тель Христа: не для тебя посланы апостолы; ты
не то, чем были все христиане».
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Учениками Христовыми мы должны ясно осо-
знавать себя во время причащения Святых
 Христовых Таин. Перед причащением мы благо-
говейно читаем молитву: «Ве �чери Твоея � Та �йныя
днесь, Сы �не Бо �жий, прича �стника мя приими �».
Кто причащался на Тайной Вечери? — Ученики,
апостолы Христовы. Поэтому и мы, причащаясь
Святых Христовых Таин, в прямом смысле упо-
добляемся ученикам Иисуса Христа.

Есть ещё один момент в нашей жизни, когда
мы в молитве уподобляем самих себя ученикам
Иисуса Христа. После обеда мы поём молитву:
«Благодари �м Тя, Христе � Бо �же наш, я �ко насы �тил
еси � нас земны �х Твои �х благ; не лиши � же нас и Не -
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бе �сного Твоего � Ца �рствия». И к этой молитве мы
сразу же прибавляем ещё одну молитву: «Но я �ко
посреде � ученико �в Твои �х прише �л еси �, Спа �се, мир
дая �й им, прииди � к нам, и спаси � нас!» В этой мо-
литве мы вновь ставим себя на место учеников
Иисуса Христа, то есть молитвенно выражаем
стремление быть учениками Спасителя нашего.

Будучи учениками Христовыми, мы должны
и словом, и главное, своей доброй христианской
жизнью нести в мир свидетельство о Христе,
о Церкви Христовой, о пути в Царство Небесное.
Не следует нам также забывать слова нашего Бо-
жественного Учителя: «По тому узнают все, что
вы Мои ученики, если будете иметь любовь
между собою» (Евангелие от Иоанна, глава 13,
стих 35).

Прославляя святых
апостолов Христовых,
будем напоминать самим
себе, что и мы являемся
Его учениками, что и к
нам относятся Его запо-
веди и обетования. 

Память святых перво-
верховных апостолов
Петра и Павла совершается 29 июня (12 июля
н. ст.). На следующий день — 30 июня (13 июля
н. ст.) Церковь Христова прославляет 12 апосто-
лов, ближайших учеников Христовых. 

37



Церковное предание сохранило имена и
70 апостолов Христовых. День их соборной па-
мяти — 22 декабря (4 января н. ст.). А в течение
года церковный календарь указывает нам день
святой кончины каждого апостола.

Кроме того, каждый четверг мы должны вспо-
минать, что в храме на богослужении читаются
и поются молитвы святым апостолам Христо-
вым.

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Почему ученики Христовы называются апостолами?

2. Кого Церковь называет первоверховными апостолами и по-
чему?

3. Какую заповедь дал Своим ученикам Господь Иисус Христос
перед жертвенным подвигом на Кресте?
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Урок 5
СВЯТЫЕ МУЧЕНИЦЫ ВЕРА, НАДЕЖДА

И ЛЮБОВЬ

Верные Христу

Во II веке, в царствование императора Адри -
ана, жила в Риме вдова по имени София. 
На греческом языке имя София означает «пре-
мудрость». У Софии было три дочери. Старшую
назвала она Верой, среднюю — Надеждой,
а младшую Любовью. Не случайно София дала
такие имена своим дочерям. Вера, надежда и лю-
бовь — это названия самых важных христиан-
ских добродетелей. 

Святой апостол Павел учит, что «теперь пре-
бывают сии три: вера, надежда, любовь; но лю-
бовь из них больше» (1 Послание к Коринфянам,
глава 13, стих 13). Почему так говорит апостол?
Потому что в жизни будущего века вера хрис -
тианская полностью осуществится, надежда
 христианская в Царстве Небесном сбудется,
а любовь будет пребывать вечно.  

Бог есть любовь! Вот как об этом учит святой
апостол Иоанн Богослов:
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«Любовь Божия к нам открылась в том, что
Бог послал в мир Единородного Сына Своего,
чтобы мы получили жизнь через Него.

В том любовь, что не мы возлюбили Бога,
но Он возлюбил нас и послал Сына Своего в уми-
лостивление за грехи наши.

Возлюбленные! если так возлюбил нас Бог,
то и мы должны любить друг друга.

Бога никто никогда не видел. Если мы любим
друг друга, то Бог в нас пребывает, и любовь Его
совершенна есть в нас.

Что мы пребываем в Нем и Он в нас, узнаём
из того, что Он дал нам от Духа Своего.

И мы видели и свидетельствуем, что Отец по-
слал Сына Спасителем миру.

Кто исповедует, что Иисус есть Сын Божий,
в том пребывает Бог, и он в Боге.

И мы познали любовь, которую имеет к нам
Бог, и уверовали в нее. Бог есть любовь, и пребы-
вающий в любви пребывает в Боге, и Бог в нем»
(1 Послание апостола Иоанна Богослова, глава 4,
стихи 9 –16).

Святая София жила благочестиво, угождая
Богу молитвой, постом и милостыней, и дочерей
своих воспитала так же. Дочери её читали Свя-
щенное Писание, были усердны в молитве и в до-
машних трудах. Они всегда старались хранить
святое послушание.
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Святая София и её благочестивые дочери не
скрывали своей христианской веры и открыто
прославляли Христа Спасителя. Когда об этом
донесли царю Адриану, а тогда было страшное
гонение на христиан, он немедленно потребовал
их к себе. Тогда святые обратились к Богу с такой
молитвой:

«Всесильный Боже, сотвори с нами по Твоей
святой воле; не оставь нас, но пошли нам Твою
святую помощь, чтобы сердце наше не устраши-
лось гордого мучителя, чтобы не убоялись мы
страшных его мучений и не пришли в ужас от
смерти; пусть ничто не отторгнет нас от Тебя,
Бога нашего».
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«„А теперь пребывают сии три:
вера, надежда, любовь; но любовь
из них больше“ (1 Кор. 13, 13). Мы
должны жить верой, надеждой и
любовью: это наша опора, этим мы
должны дышать, но надо помнить,
что как ни велика вера, как ни бла-
гословенна надежда, любовь выше
всего. Стяжите же все Христову
любовь, очистите сердца ваши и
дайте в них место святой любви!»

Святитель Лука (Войно-Ясенецкий),
архиепископ Симферопольский
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Помолившись усердно, святая София и доче -
ри, взяв друг друга за руки, пошли к царю. Царь
спросил, кто они такие и какова их вера. Тогда
София открыто исповедала свою веру в Иисуса
Христа, Сына Божия: «Я христианка, — сказала
она, — вот то драгоценное имя, которым я могу
похвалиться». 

После этого царь обратился к Вере, Надежде
и Любови, предлагая им разные земные блага,
если они отрекутся от Христа, и грозя страш-
ными муками — если не отрекутся. На это свя-
тые отроковицы единодушно  ответили: «Отец
наш — Бог, на небесах живущий. Он промыш-
ляет о нас и нашей жизни и милует наши души;
мы хотим быть Им любимы и желаем называться
Его истинными детьми. Поклоняясь Ему и храня
Его повеления и заповеди, угроз твоих не
боимся».

Тогда царь снова стал принуждать сестёр от-
речься от Христа и принести жертвы языческим
идолам. Сначала он обратился к старшей — Вере,
которой было 12 лет. Но Вера не отреклась
от Христа. Её стали бить, но она молча терпела
страдания, как будто били не её, а кого-то дру-
гого. 

Потом Веру положили на раскалённую желез-
ную решётку, но святая, взывая ко Господу
своему, осталась невредимой. После тяжких
мучений святой Вере отсекли голову.
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Тогда царь стал му-
чить десятилетнюю На-
дежду. По его повелению
святая Надежда была
брошена в огонь, но и
там, оставаясь невреди-
мой, прославляла Бога.
И после этого её подвер-
гали страшным муче-
ниям, но на лице её,
сияющем благодатью
Святого Духа, царила
улыбка. «Христос моя
помощь, — говорила Надежда, — и я не только
не боюсь муки, но желаю её как сладости рай-
ской». Тогда мучители умертвили и Надежду.

Не удалось мучителям уговорить отречься
от Христа и девятилетнюю Любовь. Подвергнув
отроковицу страшным пыткам за веру во Христа,
за надежду на жизнь вечную со Христом,
за жертвенную любовь ко Христу, нечестивцы
умертвили её.

Описать страдания Софии человеческими сло-
вами невозможно. Но надо вспомнить, как стра-
дала Богородица на Голгофе, видя страдания
и смерть Своего Сына и Бога. Святая София не-
престанно молилась Богу, а когда третья её дочь
была усечена мечом, отвезла тела святых Веры,
Надежды и Любови на высокий холм и похоро-
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нила их. Три дня она усердно молилась Богу
на их могиле и тогда уже сама как мученица ото-
шла ко Господу.

Так премудрая София, принеся в дар Святой
Троице трёх добродетельных дочерей своих Веру,
Надежду и Любовь, предала душу свою Богу
на вечное блаженство.

17 сентября (30 сентября н. ст.), в день памяти
святых мучениц Веры, Надежды, Любови и Со -
фии, в каждом храме можно видеть много име-
нинниц. Имена этих святых всегда были
распространены на Руси. Их страдания за Хри-
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ста всегда служили христианам примером верно-
сти Господу, пострадавшему за нас на Кресте,
воскресшему из мертвых и призвавшему нас
в Своё Небесное Царство.

Изучая церковную историю, мы знаем, что го-
нения на христиан нередко начинались неожи-
данно. Так было, например, в России в XX веке,
когда за Христа пострадало множество новомуче-
ников и исповедников Церкви Русской. Поэтому
христианин всегда должен быть готов свидетель-
ствовать о своей вере.

Дорогие дети! Будем молиться святым мучени-
цам Вере, Надежде, Любови и Софии, чтобы Гос-
подь укрепил и нас во святой вере православной,
в надежде на помощь Божию и в любви ко Хри-
сту.

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. За что пострадали святые мученицы Вера, Надежда, Любовь
и мать их София?

2. Во имя чего София дала своим дочерям такие имена?

3. Почему апостол Павел учит, что любовь — это боHльшая
из добродетелей?
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Урок 6
СВЯТОЙ ГЕОРГИЙ ПОБЕДОНОСЕЦ

Воин Христов, приносящий победу

Святой великомученик Георгий Победоно-
сец — один из самых известных и любимых свя-
тых во всём христианском мире. Его помнят
и прославляют в Греции, Грузии, России и мно-
гих других странах. 

В разных странах имя святого звучит по-раз-
ному. В Греции его именуют Георгиос или Йор-
гос, в Англии — Джордж, в Германии — Йорген
или Юрген, в Чехии — Иржи, в Грузии — Ге-
орги, во Франции — Жорж, в арабских стра-
нах — Джурджис. На Руси имя этого славного
святого также произносят по-разному: Георгий,
Егор, Юрий. 

Кем же был этот святой? Великомученик Геор-
гий был храбрым воином, жившим на рубеже
III–IV веков в Римской империи. Он был замечен
императором Диоклетианом и принят в его
стражу в зва нии комита — одного из старших
военачальников. 

Император-язычник стремился возродить
рим ское могущество на основе языческих идеа-
лов. А в это время в его империи всё больше
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и больше становилось
людей, исповедующих
христианскую веру.
Ясно понимая, какую
опасность представ ляет
для языческой цивили-
зации торжество Распя-
того на Кресте Иисуса
Христа, Диоклетиан в
последние годы своего
правления воздвиг
страшные гонения на
христи ан. На совете се-
ната в Никомидии он
предоставил всем прави-
телям полную свободу в
расправе над ними и обе -
щал в этом всемерную
помощь.

Святой воин Георгий, узнав о решении импе-
ратора, раздал нищим своё имущество, отпустил
на волю слуг и явился в сенат. Му жественный
воин Христов открыто исповедал себя христиа-
нином и призвал всех при знать истинную веру
во Христа: «Я раб Христа, Бога моего, и, уповая
на Него, предстал среди вас по своей воле, чтобы
свиде тельствовать об Истине». «Что есть Ис-
тина?» — повторил вопрос, заданный когда-то
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Пилатом, один из сановников. «Истина есть Сам
Христос, гонимый вами», — отвечал святой.

Ошеломлённый дерзновенной речью доблест-
ного воина, импе ратор, который любил и возвы-
шал Георгия, попытался уговорить его не губить
своей молодости, славы и чести и принести,
по обычаю римлян, жертву языческим богам.
На это мужественный воин решительно ответил:
«Ничто в этой непостоянной жизни не осла бит
моего желания служить Богу».

Диоклетиан повелел подвергнуть Георгия
самым изощрённым пыткам. И когда мучители
решили, что Георгий уже скончался, внезапно
явился Ангел и исцелил мученика. Многие, уви-
дев это чудо, уверовали во Христа и открыто ис-
поведовали себя христианами. Среди них была
и царица Александра. Она открыто исповедовала
свою веру во Христа, за что обезумевший прави-
тель приговорил и её к смертной казни. 

После страшных пыток святого Георгия
усекли мечом. Это было в 303 году. 

С того времени прошло много веков. Хри-
стиане всего мира почитают великомученика
 Георгия как славного защитника людей и по -
кровителя воинов. Сохранились свидетельства
о многочисленных чудесах, совершившихся
по молитвам святому воину. Нередко он сам яв-
лялся людям, нуждающимся в его помощи. 
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Более всего христиан-
ские народы помнят о чу-
десном явлении святого
Георгия в городе Бей-
руте. Георгий Победо -
носец спас от гибели
царскую дочь, явившись
в образе прекрасного
воина на коне. Поразив
копьём огромного страш-
ного змия, он сказал ис-
пуганным людям: «Не
бойтесь! Надейтесь на
Господа Иисуса Христа и
веруйте в Него. Это Он послал меня к вам, чтобы
избавить от змия». После этого многие горожане
уверовали во Христа и приняли Святое Креще-
ние. В память об этом чудесном подвиге на ико-
нах святого Георгия чаще всего изображают
на белом коне с копьём, пронзающим змия.

Святой великомученик Георгий Победоносец
славился в нашем Отечестве с самого Крещения
Руси. Он был ангелом и покровителем не -
скольких великих строителей русской государст-
венности и рус ской военной мощи. Великий
князь Ярослав Мудрый (†1054), во святом креще-
нии Георгий, много способствовал почитанию
святого в Русской Церкви. Он постро ил город
Юрьев, основал Юрьевский монастырь в Новго-
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роде, воздвиг храм святого Георгия Победоносца
в Киеве. 

Имя святого Георгия носил основатель
Москвы Юрий Долго рукий (†1157), создатель
многих Георгиевских храмов, строитель города
Юрьева-Польского. В 1238 году героическую
борьбу рус ского народа с монгольскими ордами
возглавил великий князь Владимирский Юрий
(Георгий) Всеволодович (†1238), сложивший го-
лову в битве на реке Сити. Память о нём, как
о Егории Храбром, защитнике родной земли, от-
разилась в русских духовных стихах и былинах. 

Первым великим князем Московским, в пе-
риод, когда Москва становилась центром соби -
рания земли Русской, был Юрий Данилович
(†1325) — сын свя того Даниила Московского,
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внук святого Александра
Невского. В это время
святой Георгий Победо-
носец — всадник, по -
ражающий змия, — стал
гербом Москвы и эмбле-
мой Русского госу-
дарства. Это ещё сильнее
укрепило связи христи-
анских народов и осо-
бенно с православной
Грузией — страной свя-
того Георгия.

Велико почитание Георгия Победоносца в Рус-
ской армии. В 1769 году в России был учреждён

орден Святого Георгия —
«для награждения от-
личных военных подви-
гов и в поощрение в
военном искусстве». Это
была высшая военная на-
града в России. Орден
имел четыре степени от-
личия, самой высшей
была I степень. Орден-
ская лента состояла из
полосок чёрного и оран-
жевого цветов.
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Первым полным кавалером, награждённым
всеми степенями ордена, был великий русский
полководец Михаил Илларионович Кутузов.
А всего полными кавалерами ордена Святого
 Георгия в истории России стали только четыре
человека.

В 1807 году был учреждён Георгиевский крест
как награда для солдат, проявивших храбрость
на поле боя. Во время Первой мировой войны Ге-
оргиевскими крестами были награждены более
полутора миллионов солдат Русской армии.
Среди них — будущие герои Великой Отечествен-
ной войны, маршалы Советского Союза Георгий
Константинович Жуков и Константин Констан-
тинович Рокоссовский. 

Награды, носящие имя святого Георгия Побе-
доносца, получали не только храбрые солдаты
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и офицеры, но и целые полки. Они награждались
Георгиевскими штандартами, Георгиевскими се-
ребряными трубами, Георгиевскими лентами
и другими знаками отличия. Только «в деле»,
только за истинную храбрость можно было полу-
чить эти награды. Поэтому так высоко они и це-
нились. 

В победном 1945 году праздник Пасхи Христо-
вой пришёлся на 6 мая — день памяти велико-
мученика Георгия Победоносца. Верующие люди
восприняли это совпадение как знак скорой По-
беды. И действительно, через три дня, 9 мая 1945
года, была подписана капитуляция фашистской
Германии. 

К 50-летию Победы в
Великой Отечественной
войне на Поклонной горе
в Москве был воздвигнут
храм в честь Георгия По-
бедоносца. Этот храм
 является лучшим напо-
минанием о пасхальной
радости Победы 1945
года.

С незапамятных вре-
мён святой Георгий По-
бедоносец почитался на
Руси и как покровитель
земледельческого труда.
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Имя «Георгий» в переводе с греческого языка
означает «земледелец». На «Егория Вешнего»,
то есть на весенний праздник в честь святого
 Георгия, по сёлам России совершался первый
выгон скота в поле, на новую траву. Перед этим
священник совершал молебен и окроплял святой
водой всю домашнюю живность. В настоящее
время этот обычай возрождается.

В последние годы появилась ещё одна замеча-
тельная традиция — в Дни празднования Победы
в Великой Отечественной войне носить георги-
евскую ленточку. 

Откуда истоки этой традиции?
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«Как замечательно мы называем
этого святого — не просто велико-
мученик, но Победоносец, тот, кто
приносит победу. Не только по-
тому, что он одержал победу над
злом, победу над своими мучите-
лями в начале IV века, будучи
мучим по приказу императора
Диоклетиана, последнего римского
императора, который гнал хри-
стиан, но ещё и потому, что с его
именем связываются очень многие
победы. И замечательно, что на
гербе Москвы — его изображение».

Из слова Святейшего Патриарха
Кирилла  на праздник святого

Георгия Победоносца



В праздничные дни
1945 года была учреждена
медаль «За победу над Гер-
манией». Ею награжда-
лись непосредст венные
участники войны. Носили
эту медаль на двухцветной
георгиевской ленте. Те-
перь георгиевская лен-
точка объединяет всех,
кто помнит и чтит память
защитников нашего Отече-
ства.

Память святого Георгия Победоносца в России
празднуется несколько раз в году, но главный
праздник совершается 23 апреля (6 мая н. ст.). 

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Когда и где пострадал за веру во Христа святой Георгий По-
бедоносец?

2. Какой орден был высшей военной наградой в России? 

3. Какого месяца и числа был праздник Пасхи Христовой в 1945
году?

4. Почему храм на Поклонной горе в Москве посвящён памяти
святого Георгия Победоносца?

5. Кто изображён в центральной части Герба Москвы и Госу-
дарственного Герба России?
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Урок 7
СВЯТОЙ ПАНТЕЛЕИМОН ЦЕЛИТЕЛЬ

Грехи и болезни

Здоровье, как учит Церковь Христова Право-
славная, есть дар Божий. Святая Библия призы-
вает с почтением относиться к врачам и разумно
пользоваться лекарствами. Но вместе с этим свя-
тая православная вера учит нас молиться Богу,
Богородице и святым угодникам Божиим о даро-
вании здоровья.

Поэтому в тропаре святому великомученику
Пантелеимону мы обращаемся: «Страстоте �рпче
святы �й и целе �бниче Пантелеи �моне, моли � Ми �ло-
стиваго Бо �га, да прегреше �ний оставле �ние пода �ст
душа �м на �шим».

Чтобы получить исцеление от болезней, мы
должны сначала испросить у Господа прощения
грехов. Господь наш Иисус Христос, исцеляя
больного человека, говорил ему: «Вот, ты выздо-
ровел; не греши больше, чтобы не случилось
с тобою чего хуже» (Евангелие от Иоанна, глава
5, стих 14).

Господь Бог словами Святой Библии настав-
ляет больного: «Сын мой! в болезни твоей не будь
небрежен, но молись Господу, и Он исцелит тебя.
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Оставь греховную жизнь и исправь руки твои,
и от всякого греха очисти сердце» (Книга Иисуса
сына Сирахова, глава 38, стихи 9 –10). 

27 июля (9 августа н. ст.) во всех храмах Рус-
ской Православной Церкви совершается празд-
нование в честь святого угодника Божия,
которого своим небесным покровителем считают
многие врачи и которому молятся многие боль-
ные люди. Это святой великомученик и целитель
Пантелеимон.

Святой Пантелеимон жил в далёкой от нас
Малой Азии, в городе Никомидия. Этот город,
бывший в конце III — начале IV века восточной
столицей Римской империи, прославился мно-
гими мучениками за Христа. На предыдущем
уроке вы узнали о святом Георгии Победоносце,
который также пострадал в Никомидии. 
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«Когда человек болен, тогда и душа его
начинает искать Господа. Болезнь не-
вольно заставляет помнить о будущей
жизни и не увлекаться прелестями мира,
да и ум после болезни бывает чище и
прозрачнее, она же заменяет и недоста-
ток добрых дел наших».

Преподобный Макарий Оптинский



Святой Пантелеимон был сыном знатных ро-
дителей. При рождении они назвали его Панто-
леон, что в переводе с греческого языка значит
«по всему лев». Родители хотели, чтобы он вырос
мужественным и бесстрашным человеком, и по-
этому дали ему такое имя. Мама воспитывала
Пантолеона в христианской вере. Но она рано
умерла, и отец отдал его в обучение знаменитому
на весь город врачу. 

Во время учёбы юный Пантолеон осваивал не
только врачебное искусство. Он часто посещал
священника по имени Ермолай, который беседо-
вал с ним об Иисусе Христе и о христианской
вере. 

Однажды Пантолеон шёл по дороге и увидел
ребёнка, ужаленного ядовитой змеёй. Он уже не
дышал, а змея ползала рядом, не давая прибли-
зиться к нему. Исполнившись жалости, Панто-
леон стал молиться Иисусу Христу, чтобы Он
воскресил ребёнка и умертвил ядовитого змея.
Для себя юноша решил: если его просьба испол-
нится, он примет Святое Крещение. И тут про-
изошло чудо: ребёнок на его глазах ожил, а змея
разлетелась на куски. 

После этого Пантолеон пошёл к своему настав-
нику священнику Ермолаю и попросил крестить
его. 

Всю свою дальнейшую жизнь Пантолеон по-
святил тому, чтобы помогать больным и нищим
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людям. За своё лечение
он не брал с них никакой
платы. Святой целитель
часто посещал узников
в темницах и старался
всячески облегчить их
участь. Среди узников
было много христиан. Их
жестоко преследовали
за веру в Иисуса Христа,
сажали в тюрьмы, каз-
нили. Они могли избе-
жать гонений, но для
этого им предлагалось
отречься от Христа.
Боль шинство христиан
даже для вида не хотели отрекаться от своей
веры во Христа как Бога. Они добровольно шли
на мучения, и целитель как мог помогал им.

Пантолеон был очень искусным врачом. При
этом он исцелял больных не столько лекарст-
вами, сколько своей горячей молитвой ко Хри-
сту. Многие, даже безнадёжно больные,
выздоравливали. Это вызвало у других врачей
в Никомидии зависть, и они донесли импера-
тору, что Пантолеон является христианином,
тайно посещает тюрьмы и лечит христианских
узников.
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Врача привели к импе-
ратору Максимиану. Тот
потребовал опровергнуть
донос, принеся жертву
языческим идолам. Но
Пантолеон не отрёкся от
Христа, и тогда импера-
тор предал юношу жесто-
чайшим мучениям. 

По повелению Макси-
миана святого великому -
ченика привели в цирк.
В то время в Римской
 империи существовало
 жестокое развлечение.
Приговорённых к смерти выводили на арену
цирка и на безоружных людей выпускали свире-
пых хищников — львов, пантер, леопардов. Так
же поступили и с Пантолеоном. Его бросили
на растерзание диким зверям, но звери не тро-
нули его, более того — они стали лизать ему
ноги. Увидев это, зрители закричали: «Велик
Бог христианский! Да будет отпущен неповин-
ный и праведный юноша!»

Как повествует жизнеописание святого вели-
комученика, во время казни ему явился Иисус
Христос. За великое милосердие и сострадатель-
ность юноши Он назвал его Пантелеимоном, что
в переводе с греческого значит «всемилости-
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вый». Это имя и закрепилось за юным врачом,
принявшим великие страдания за свою веру
во Христа. Христиане же стали именовать его ве-
ликомучеником Пантелеимоном. Пострадал свя-
той Пантелеимон в 305 году. 

Как уже говорилось, целитель Пантелеимон
является самым почитаемым из святых врачей.
Написано великое множество его икон, в честь
него построены храмы во многих уголках мира.
В Греции, на Святой Горе Афон, где живут и мо-
лятся монахи со всего света, есть русский мона-
стырь в честь великомученика Пантелеимона.
В этом монастыре находятся мощи святого. 

В 1996 году честная глава святого великомуче-
ника Пантелеимона на несколько дней была при-
везена из афонской оби-
тели в Москву, в Храм
Христа Спасителя. Сот -
ни тысяч богомольцев
со всех концов  России
пришли поклониться
этой святыне и испро-
сить помощи у святого.
Желающих было так
много, что они часами
стояли в очереди, чтобы
подойти и с молитвой
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приложиться к мощам великомученика и цели-
теля Пантелеимона.

В Православном церковном календаре есть
 несколько святых, называемых целителями
и бессребрениками. Многие святые были вра -
чами, в том числе и евангелист Лука, профессию
которого апостол Павел упомянул сугубо: «Лука,
врач возлюбленный» (Послание апостола Павла
к Колоссянам, глава 4, стих 14). Церковью были
особо прославлены в лике святых врачи-бессреб-
реники: мученики Косма и Дамиан, Кир и
Иоанн, преподобный Агапит Печерский и дру-
гие. Эти святые христианские врачи помогали
людям и не брали за лечение серебра, то есть
платы. Среди них и святой Пантелеимон —
самый почитаемый во всём христианском мире
Целитель.

Святой великомучениче и целителю 
Пантелеимоне, моли милостиваго Бога о нас!

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Где и когда жил святой целитель Пантелеимон?

2. Почему святой Пантелеимон на иконах изображается с вра-
чебными предметами в руках?

3. Что означает имя Пантелеимон?

4. О чём мы молимся в тропаре святому Пантелеимону Цели-
телю?
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Урок 8
СВЯТАЯ ВЕЛИКОМУЧЕНИЦА ВАРВАРА

Ходатаица драгоценного обетования

Святая Варвара жила и пострадала в III веке
в городе Илиополе, в правление гонителя хри-
стиан римского императора Максимина. Отец её
Диоскор был знатным и богатым человеком, рев-
ностным язычником.

Вот как о жизни и страданиях святой велико-
мученицы Варвары рассказал в своей проповеди
святитель Лука (Войно-Ясенецкий): 

«Бог не познаётся умом, Бог ощущается серд-
цем. Так ощутила сердцем своим Бога шестнад -
цатилетняя отроковица Варвара. Отец её,
богатый и знатный римлянин, был упорным
язычником, и, конечно, она не была воспитана
в познании Истинного Бога. Он желал, чтобы она
не знала людей, не знала мира, постоянно дер-
жал её взаперти, поселив в высокой башне,
из окон которой открывался широкий вид
на поля, луга и леса. По ночам Варвара любова-
лась сиянием звёзд. И вот, глядя на природу,
на её великую стройность и красоту, на удиви-
тельный порядок, царящий в ней, отроковица
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глубже и глубже задумывалась над тем, Кто же
всё это сотворил.

Когда она беседовала об этом со своими при-
служницами, те отвечали: „Это всё сотворили
боги, которых чтит твой отец“. Но Варвара глу-
боко сомневалась: „Разве возможно, чтобы без-
душные идолы, сделанные людьми из серебра
и золота, сотворили весь мир? Должен быть еди-
ный Истинный Бог, Который властвует над всем
миром. Он должен быть Благий. Он должен быть
совсем не таким, как боги языческие“. Пришла
Варвара к этой мысли, а Господь дал ей истин-
ное, глубокое познание Себя.

Отец Варвары надолго уехал и разрешил ей
в это время выходить из терема и гулять в саду.
Там она встретила девушек-христианок, завела
с ними беседу о Боге и от них услышала пропо-
ведь о Господе Иисусе, о Святой Троице. И возго-
релся дух её глубокой любовью, а Господь послал
ей священника, который просветил её и крестил.
Отец, возвратившись, узнал, что Варвара при-
няла христианскую веру».

Как это произошло? В то время Диоскор зани-
мался постройкой роскошной бани, и в его отсут-
ствие святая Варвара приказала сделать в ней
три окна, как образ Святой Троицы. Над входом
в купальню она пальцем на камне начертала
изображение Креста.
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Когда Диоскор вер-
нулся и выразил неудо-
вольствие строителям,
Варвара объяснила отцу
смысл сделанного. По -
няв, что его дочь стала
христианкой, Диоскор
впал в ярость и набро-
сился на неё. Варваре
пришлось убегать от
отца. Отыскав свою дочь,
Диоскор пытался вер-
нуть её в язычество.
После безуспешных по-
пыток он отдал её на рас-
праву местному прави-
телю Мартиану, который
преследовал и мучил
христиан. Святую Вар-
вару жестоко пытали, но
Спаситель ночью исце-
лял её раны.

Христианка по имени Иулиания, видя муче-
ния Варвары, также открыто исповедала свою
веру во Христа. Теперь пыткам подверглись обе
святые и обе были обезглавлены. Святую Вар-
вару казнил сам отец. Так исполнились слова
Иисуса Христа, что гонения на христиан будут
и от сродников, если эти сродники подчинятся
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злой воле диавола, который есть истинный чело-
векоубийца.    

Вскоре последовало возмездие Божие: Диос-
кор и Мартиан-правитель были убиты молнией.

Мощи святой великомученицы Варвары много
столетий пребывали в Константинополе, а с ХII
века они находятся в Киеве.

Святая Варвара уверовала в Бога, когда чис -
тым сердцем созерцала окружающий мир
Божий. Потому что, как учит святой апостол
Павел, невидимая премудрость и всемогущество
Творца могут уразумеваться человеком через со-
зерцание Его творений (Послание к Римлянам,
глава 1, стих 20). 
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Святитель Лука (Войно-Ясенецкий) в своей
проповеди, посвящённой жизни и страданиям
святой великомученицы Варвары, поведал о том,
как совершается в сердцах людей таинство веры.

«Таинство веры и ныне совершается в сердцах
людей, которые ощущают Бога. И эта вера влечёт
их к Богу, и они откликаются на призыв. Прихо-
дят в храм дети, юноши и девушки, которые
никем не научены истинной вере. Условия их
жизни даже хуже тех, которые выпали на долю
великомученицы Варвары. Они отовсюду слы-
шали только, что Бога нет, и тем не менее неве-
домая сила влечёт их в храм Божий.
Нерешительно входят они сюда, озираются по
сторонам, прислушиваются к песнопениям, при-
сматриваются ко всему строю нашего богослуже-
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ния. И всё это глубоко
воздействует на их души,
потому что в хра ме они
ощущают Бога сердцем,
а сердца их, детские, от-
роческие и юношеские,
ещё не запятнанные ни-
какой грязью житей-
ской, не испорченные, не
омрачённые тьмою
греха, чисты и способны
воспринять Бога».

Святой великомуче-
нице Варваре за её под -
виги во имя Христово
Господь даровал особую
благодать молиться за
тех, кто искренне желает
перед кончиной прича-
ститься Святых Христо-
вых Таин. Поэтому на
иконах великомученица
Варвара иногда изобра-
жается со Святой Чашей. 

Иисус Христос дал верующим в Него такое
обетование, то есть обещание: «Ядущий Мою
Плоть и пиющий Мою Кровь имеет жизнь веч-
ную, и Я воскрешу его в последний день» (Еван-
гелие от Иоанна, глава 6, стих 54). Поэтому
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причащение Святых Христовых Таин перед кон-
чиной называется напутствием в жизнь вечную.
И во все времена православными людьми такое
напутствие воспринимается как величайший дар
Божий. А святая великомученица Варвара яв-
ляется перед Богом ходатаицей этого самого дра-
гоценного для христиан обещания.

Память святой великомученицы Варвары
празднуется 4 декабря (17 декабря н. ст.).

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. В какое время жила великомученица Варвара?

2. Как она пришла к познанию Единого истинного Бога?

3. Почему на иконах великомученица Варвара иногда изобра-
жается со Святой Чашей?
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Урок 9
СВЯТИТЕЛЬ НИКОЛАЙ

Правило веры и образ кротости

Святитель Николай Чудотворец является
одним из самых почитаемых и прославляемых
святых угодников Божиих. Православные люди
молятся ему как скорому помощнику плаваю-
щим, путешествующим, болящим, пленным, не-
повинно осуждённым и всем, кто с верой
призывает его на помощь в трудную минуту
жизни. 

Обращаясь с молитвой к святителю Николаю,
мы называем его «правилом веры и образом кро-
тости».

Почему мы так его называем?
Святой Николай участвовал в Первом Вселен-

ском Соборе в Никее в 325 году, на котором
утверждались догматы православной веры. По-
этому Церковь и именует его правилом веры.

Призванный служить Церкви Христовой в ар-
хиерейском сане, он показал пастве своей образ
кротости, незлобия и любви к людям. Кротости
и смирению святитель Николай учился у Самого
Христа, сказавшего: «Научитесь от Меня, ибо Я
кроток и смирен сердцем, и найдете покой
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душам вашим» (Евангелие от Матфея, глава 11,
стих 29).

Святой Николай с
юных лет избегал пустых
разговоров, праздности и
мирских удовольствий,
часто ходил в церковь,
любил читать Священное
Писание. Дядя Николая,
епископ Патарский, воз-
вёл благочестивого отро -
ка в церковную степень
чтеца, когда же он вы -
рос — в диаконский, а
затем в священнический
сан. 

Молодой пастырь был очень добрым и отзыв-
чивым к жителям родного города Патары, за что
снискал их горячую любовь. Он помогал не
только тем, кто обращался к нему за помощью,
но и тем, кто стыдился просить о ней. Чтобы не
смущать таких людей, он благотворил им тайно.
Одному разорившемуся человеку он тайком
в ночное время три раза подкидывал мешочки
с золотыми монетами, чтобы тот смог благопо-
лучно выдать замуж своих дочерей. 

За великое милосердие к страждущим людям
святитель Николай удостоился от Бога дара чу-
дотворения. 
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Однажды, отправляясь на поклонение святым
местам в Иерусалим, святой предсказал надви-
гавшуюся бурю, грозящую кораблю потопле-
нием. По просьбе отчаявшихся путников он
умирил своей молитвой морские волны. По мо-
литве святого также был сохранён от смерти мат-
рос, упавший с высокой мачты.

Достигнув древнего города Иерусалима, свя-
той Николай, взойдя на Голгофу, возблагодарил
Христа Спасителя и посетил все святые места,
поклоняясь и творя молитву. 

Великую славу доставило святителю избавле-
ние им от смерти трёх мужей, неправедно осуж-
дённых корыстолюбивым градоначальником.
Святитель смело подошёл к палачу и удержал его
меч, уже занесённый
над головами осуж-
дённых. Градоначаль-
ник, обличённый
святителем Николаем
в неправде, раскаялся
и просил его о проще-
нии. Свидетелями
этого заступничества
оказались три воена-
чальника, посланцы
императора Констан-
тина. Они тогда не по-
дозревали, что вскоре
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им самим придётся
искать заступниче-
ства у святителя
 Николая. Их незаслу-
женно оклеветали
перед императором
и заточили в темни -
цу. Обречённые на
смерть, они попро-
сили о помощи святи-
тели Николая. Тот
явился во сне святому
равноапостольному

Константину и призвал его отпустить неправедно
осуждённых. 

Достигнув глубокой старости, святитель Ни-
колай мирно отошёл ко Господу около 350 года.
Честные его мощи хранились нетленными в
местной кафедральной церкви и источали целеб-
ное миро, от которого многие получали исцеле-
ния. В 1081 году его святые мощи были
перенесены в итальянский город Бари, где они
почивают и поныне.

Имя великого угодника Божия, святителя
и чудотворца Николая, скорого помощника и мо-
литвенника за всех притекающих к нему, про-
славилось во всех концах земли, во многих
странах и народах. На Руси множество соборов,
монастырей и церквей посвящено его святому
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имени. Нет, пожалуй, ни одного большого города
в России без Никольского храма.

Чаще всего храмы святителю ставились
на торговых площадях русских городов куп-
цами, мореходами и землепроходцами, почитав-
шими чудотворца Николая покровителем всех
странствующих на суше и на море. Множество
сельских храмов также посвящено чудотворцу
Николаю — свято чтимому крестьянами ми -
лостивому предстателю перед Господом в их
 трудах. 
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Много чудотворных икон святителя Николая
явилось в России и пришло из других стран.
 Невозможно перечислить все многочтимые
иконы святого. Каждый русский город и даже
каждый дом освящается иконами святителя
и чудотворца Николая.

В переводе с греческого языка на русский имя
«Николай» означает «победитель народов». Чем
победил народы святитель Николай? — Верой,
кротостью и милосердием. За эти добродетели
Христос наградил его даром великих чудес.
 Поэтому, прославляя великого святителя Хри-
стова, мы молимся ему: «Ра �дуйся, Нико �лае,
вели �кий чудотво �рче!»

Слава о чудотворе-
ниях, явленных святите-
лем на земле и на море,
была широко известна
русскому народу. Их не-
истощимая сила и оби-
лие свидетельствуют об
особой благодатной по-
мощи великого святого
страждущим людям.
Образ святителя, все-
сильного чудотворца-
благотворителя, стал
особенно дорог сердцу
русского человека, кото-
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рый всегда надеялся на скорую помощь святого
Николая. И эта вера в заступничество великого
угодника Божия знаменовалась бесчисленными
чудотворениями.

Память святого Николая празднуется 6 де-
кабря (19 декабря н. ст.) и 9 мая (22 мая н. ст.).
И каждый четверг Церковь Христова Православ-
ная молитвенно чтит память этого великого свя-
тителя и чудотворца. 

Дорогие дети! Пусть и для нас святитель Ни-
колай будет правилом веры и образом кротости.

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Почему святителя Николая называют в молитвах «правилом
веры и образом кротости»?

2. Почему святой Николай помогал тайно?

3. Что означает в переводе с греческого языка имя Николай?

4. Как святитель Николай почитается на Руси?
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Урок 10
СВЯТИТЕЛИ ВАСИЛИЙ ВЕЛИКИЙ,

ГРИГОРИЙ БОГОСЛОВ И ИОАНН

ЗЛАТОУСТ

Вселенские учители

На праздничных службах в храме мы всегда
слышим молитвенное призывание великих свя-
тителей Церкви Христовой Православной: «иже
во святых отец наших вселенских учителей
и святителей Василия Великаго, Григория Бого-
слова и Иоанна Златоустаго».

Почему Церковь именует их вселенскими учи-
телями?

Церковь так называет
святителей, потому что
они своей проповедью
и своими богословскими
творениями утвердили
в истинной вере всю пра-
вославную вселенную, то
есть весь православный
мир. Они обличали ере-
тиков, своим примером
учили христиан делам
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любви и милосердия и оставили нам множество
прекрасных творений, которые до сего дня яв-
ляются драгоценным источником церковного бо-
гословия.  

Церковь Христова Православная особо почи-
тает этих святителей и за то, что они оставили
нам множество богодухновенных молитв.   

Чин Божественной Литургии, которая слу-
жится в наших храмах почти ежедневно, состав-
лен святителем Иоанном Златоустом. Ему также
принадлежат многие молитвы. К примеру, среди
молитв на сон грядущим есть молитва святого
Иоанна Златоуста, составленная из 24 кратких
молитв по числу часов дня и ночи. Первое проше-
ние этой молитвы — «Го �споди, не лиши � мене �
небе �сных Твои �х благ!»

Несколько молитв
святого Иоанна Златоус -
та включены также в По -
следование ко Святому
Причащению. Среди них
и та, которая читается
перед самым Причас -
тием, когда из алтаря
выносится Чаша со Свя-
тыми Дарами. Она начи-
нается словами: «Ве �рую,
Го �споди, и испове �дую,
я �ко Ты еси � вои �с тинну
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Христо �с, Сын Бо �га жива �го, прише � дый в мир
гре �шныя спасти �, от ни �хже пе �рвый есмь аз». 

Святитель Иоанн Златоуст был величайшим
проповедником, недаром его прозвали Злато-
устом. Каждый год на ночной пасхальной службе
торжественно читается его «Слово огласительное
на Пасху», которое начинается так: «А� ще кто
благочести �в и боголюби �в, да наслади �тся сего �
до �браго и све �тлаго торжества �».

Десять раз в году совер-
шается Божественная Ли-
тургия по чину святителя
Василия Великого. Им же
составлены многие другие
молитвы, которые вошли в
церковные богослужебные
книги.

Каждый год на Пасхаль-
ной службе мы слушаем чте-
ние 45-го Слова на Пасху
святителя Григория Бого-
слова. Это изумительное
творение вдохновило преподобного Иоанна Да-
маскина на создание канона праздника Пасхи
Христовой, который поётся на Светлой заутрене.
На основании другого творения святителя Григо-
рия преподобный Иоанн Дамаскин написал
канон праздника Рождества Христова.
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Святители Василий Великий и Григорий Бого-
слов жили в IV веке. Они были друзьями и полу-
чили превосходное по тем временам образование,

как и святитель Иоанн Зла-
тоуст, который был их млад-
шим современником.
Каждому из святителей в
своём служении Церкви
Христовой пришлось пре-
терпеть от еретиков и дру-
гих врагов православия
множество скорбей и бед.
И каждый из них за свои ве-
ликие труды и подвиги
по блаженной кончине был
прославлен Богом и про-

славляется Церковью. В честь каждого из этих
великих святителей установлены церковные
праздники. Совершаются они в день их кончины
или в день перенесения их святых мощей.

Но кроме этого в честь трёх великих вселен-
ских учителей и святителей Церкви Христовой
есть общий церковный праздник. Совершается
он 30 января (12 февраля н. ст.).

Этот праздник был учреждён в XI веке. В то
время в Константинополе возник спор: кто из
трёх вселенских святителей и учителей выше до-
стоинством — святитель Василий Великий, свя-

80

Cвятитель Григорий 
Богослов



титель Григорий Богослов или святитель Иоанн
Златоуст? 

Тогда святому епископу Иоанну Эвхаитскому
явились во сне три святителя и возвестили, что
между ними не может быть спора о первенстве:
«Нет между нами ни первого, ни второго, ни
третьего. Если ты ссылаешься на одного, то в том
же согласны и оба другие. Поэтому повели пре-
пирающимся по поводу нас прекратить споры,
ибо как при жизни, так и после кончины мы
имеем заботу о том, чтобы привести к миру и еди-
номыслию концы вселенной. Ввиду этого со-
едини в один день память о нас и составь нам
праздничную службу, а прочим передай, что мы
имеем у Бога равное достоинство». После виде-
ния епископ Иоанн составил общую службу трём
святителям на 30 января (12 февраля н. ст.). 

Дорогие дети!
Называя святителей Василия Великого, Гри-

гория Богослова и Иоанна Златоуста вселен-

81

«Васи Hлий боже Hственный ум, Григо Hрий бо -
же Hственный глас, Иоа Hнн всекра Hсный све -
ти Hльник, три Hе высоча Hйшии уго Hдницы
Тро Hицы и служи Hтелие да просла Hвятся». 

Из службы трём святителям



скими учителями, постараемся и мы получить
урок у каждого из них. Запомним хотя бы по од-
ному изречению этих величайших богословов
Церкви Христовой Православной.

Чему учит святитель Василий Великий? — Он
говорит, что не пропадает никакое доброе дело.

«Доброе деяние никогда не пропадает втуне.
Тот, кто сеет учтивость, пожинает дружбу; тот,
кто насаждает доброту, собирает урожай любви;
благодать, излившаяся на благодарную душу,
никогда не бывала бесплодной, и благодарность
обыкновенно приносит вознаграждение». 

Чему учит нас святитель Григорий Богослов?
— Он говорит, что добрые слова не должны рас-
ходиться с делами, с поступками человека. 

«Или вовсе не учи, или учи доброй жизнью.
Иначе будешь одной рукой притягивать, другой
отталкивать. Меньше потребуется слов, если де-
лаешь что должно».

Чему учит нас святитель Иоанн Златоуст? —
Он учит покаянию, страху Господню, благодат-
ному терпению и непрестанной благодарности
Богу.

«Как доброе дело — помнить о своих грехах,
так доброе же дело — забывать о своих добрых
делах. Не вспоминай о
своих добрых делах,
чтобы помнил о них
Бог». 
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Всегда, до самой своей кончины, святитель
Иоанн молитвенно благодарил Бога словами:
Слава Богу за всё!

Дорогие друзья!
Если мы прочитаем житие каждого из этих

вселенских учителей, то узнаем очень много ин-
тересного и полезного.

День памяти святителя Василия Великого со-
вершается 1 января (14 января н. ст.). День па-
мяти святителя Григория Богослова — 25 января
(7 февраля н. ст.). День памяти святителя Иоан -
на Златоуста — 14 сентября (27 сентября н. ст.).

День общего празднования в честь трёх святи-
телей, как уже было сказано, совершается 29 ян-
варя (12 февраля н. ст).

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Почему святители Василий Великий, Григорий Богослов
и Иоанн Златоуст называются вселенскими учителями?

2. Расскажите историю возникновения праздника в честь трёх
святителей.

3. Прочтите изречения трёх святителей, приведённые в этом
уроке. Чему они нас учат?
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Урок 11
СВЯТИТЕЛЬ СПИРИДОН

Великий Чудотворец

Дорогие дети!
В Святой Библии, в Священном предании,

в церковной истории и в житиях святых угодни-
ков Божиих приводятся многочисленные свиде-
тельства о чудесах. 

Сам Господь наш Иисус Христос, как мы знаем
из Евангелия, совершал многие чудеса. Он исце-
лял больных, давал зрение слепым, насыщал не-
сколькими хлебами тысячи людей и воскрешал
умерших.

Для чего Спаситель совершал чудеса? —
Не для того, чтобы прославиться или поразить
воображение тех, кто видел эти чудеса. Более
того, Иисус Христос нередко говорил ученикам,
чтобы до Его воскресения из мертвых они не го-
ворили о чудесах, свидетелями которых стали.
Господь по Своей милости творит чудеса для
того, чтобы спасти человека. Причём спасти не
только его тело, но и бессмертную душу для веч-
ной жизни в Царстве Небесном.

Подобно этому и святые праведники силой Бо-
жией творили чудеса для спасения людей. Одним
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из великих чудотворцев
стал святитель Спиридон,
епископ Тримифунтский,
современник святителя
Николая Чудотворца.

Родился святитель
Спиридон в конце III века
на острове Кипр. Еванге-
лие Христово было пропо-
ведано на этом острове в
I веке святым апостолом
Павлом. О том, как апо-
стол Павел основал Цер-
ковь на Кипре, написано
в книге Деяний святых
апостолов. С детских лет
будущий святитель пас овец, любил молиться
и помогать людям. Своей чистой и благочестивой
жизнью он подражал ветхозаветным праведни-
кам: Давиду — в кротости, Иакову — в сердечной
доброте, Аврааму — в любви к странникам.
 Необычайная доброжелательность и душевная
отзывчивость привлекали к нему многих страж-
дущих людей. Бездомные находили в его доме
приют, странники — пищу и отдых. За великие
подвиги благочестия и добрые дела Господь на-
градил его многими духовными дарованиями.
По благодати Божией он видел будущие собы-
тия, то есть был прозорливым, исцелял, каза-
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лось, неизлечимых больных, изгонял бесов из
одержимых.

Когда святой был избран епископом кипрского
города Тримифунта, то в его лице паства при-
обрела любвеобильного и попечительного отца.
Так, в период продолжительной засухи и голода
на Кипре по молитве святителя Спиридона
пошли дожди и бедствие прекратилось. 

Много чудес совершил святитель Спиридон.
Однажды во время богослужения в лампаде дого-
рал елей, и она стала угасать. Святитель огор-
чился, но Господь утешил его: лампада чудесно
наполнилась елеем. Известен случай, когда свя-
тому Спиридону незримо для окружающих со-
служили ангелы и после каждого прошения
ектении слышалось их дивное пение «Господи,
помилуй». 

Будучи епископом, святитель Спиридон про-
должал трудиться как простой земледелец: пас
овец, убирал хлеб. Этим он являл пример трудо-
любия.

В 325 году святитель участвовал в I Вселен-
ском Соборе в городе Никее. Защищая святую
православную веру от нападок ариан, епископ
Спиридон не только силой благодатного слова, но
и чудесным знамением посрамил еретиков. Пра-
вославно исповедуя единство Трёх Божествен-
ных Ипостасей Святой Троицы, он взял в руки
кирпич и стиснул его. И все увидели, как в одно
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мгновение вверх взмет-
нулся огонь, вода по-
текла вниз, а глина
осталась в руках Чудо-
творца. «Вот три стихии,
а кирпич один, — сказал
святитель Спиридон. —
Так и в Пресвятой Тро -
ице — Три Лица, а Боже-
ство Едино». На иконах
святитель Спиридон ча -
ще всего изображается
в момент этого совершившегося чуда. 

Господь открыл святителю приближение его
кончины. Последние слова святого были о любви
к Богу и ближним. Около 348 года во время мо-
литвы святитель Спиридон преставился ко Гос-
поду. Погребли его в храме в честь святых
апостолов в городе Тримифунте. 

В середине VII века мощи святителя были пе-
ренесены в Константинополь, а в 1453 году —
на остров Керкира в Ионическом море. По-грече-
ски этот остров называется Корфу. Здесь в храме,
освящённом во имя святителя Спиридона, вели-
кого Чудотворца, в настоящее время и находятся
его святые мощи. Они сохраняют необыкновен-
ную мягкость, что достойно удивления. Так Гос-
подь прославил Своего угодника. 
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Помолиться святителю на остров Корфу непре-
рывно едут верующие люди со всего света. Пять
раз в году на острове совершается торжественное
празднование памяти святого Спиридона. Куль-
минацией праздника стал торжественный крест-
ный ход с мощами святителя, который обходит
весь город. Чтобы участвовать в этом церковном
шествии, паломники приезжают со всей Греции
и из других стран. Множество паломников при-
езжает и из России.

Святитель Спиридон Тримифунтский из-
древле почитается на Руси. Особым почитанием
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он пользовался в древнем Новгороде и Москве.
В 1633 году в Москве был воздвигнут храм
во имя святителя Спиридона Тримифунтского.
Во время Отечественной войны 1812 года храм
сильно пострадал, но был восстановлен. А в 1930
году Спиридоновскую церковь богоборческая
власть снесла.

С островом Корфу, где покоятся мощи святи-
теля Спиридона, Россию связывает имя знамени-
того флотоводца — святого праведного Феодора
Ушакова. В конце XVIII века он освободил этот
греческий остров от французских захватчиков,
и с того времени православные жители острова
свято хранят память о своём спасителе.    

Имя святителя Спиридона Тримифунтского
в Русской Церкви всегда поминается на малом
освящении воды, когда молитвенно призы-
ваются самые многочтимые в православном мире
целители и чудотворцы. 

День памяти Спиридона Чудотворца 12 де-
кабря (25 н. ст.).

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Где подвизался святой Спиридон Тримифунтский?

2. Расскажите, как святитель Спиридон защитил православную
веру на I Вселенском Соборе в Никее.

3. Где находятся святые мощи святителя Спиридона?
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Урок 12
СВЯТОЙ ГЕРАСИМ И ЛЕВ

Как святые относились к животным?

Иоанн Мосх, древний христианский писатель,
живший в VI веке, оставил нам удивительную ис-
торию. Он много путешествовал по Палестине,
Египту, Сирии, чтобы ближе познакомиться
с жизнью монахов-подвижников, населявших
в те времена безлюдные пустыни.

Однажды он посетил один из палестинских мо-
настырей — лавру святого Герасима, располо-
женную недалеко от реки Иордан, где принял
Крещение Господь наш Иисус Христос. Монахи
этой обители поведали ему чудную историю
о святом авве Герасиме.

Однажды, когда авва Герасим шёл вдоль бе-
рега святой реки Иордан, ему повстречался лев,
который громко рыкал из-за того, что у него бо-
лела лапа. Увидев старца, лев подошёл к нему
и протянул больную лапу — он как бы просил
у старца помощи. Старец не испугался льва, ему
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стало очень жалко стра-
дающего зверя. Он взял
его огромную лапу —
оказалось, что в неё вон-
зилась большая заноза,
и от этого она загноилась
и распухла. Старец выта-
щил занозу, затем тща-
тельно промыл рану,
перевязал её тряпицей
и отпустил зверя. Но лев
не захотел покидать
старца — и старец вер-
нулся в свой монастырь
в сопровождении льва. С этого времени зверь,
как верный ученик, повсюду следовал за ним,
куда бы он ни шёл, так что все удивлялись такой
признательности льва. 

В обители преподобного Герасима был ослик,
на котором монахи возили в монастырь воду из
Иордана. Отцы поручили льву охранять ослика,
когда он пасся на берегу святой реки. Однажды
ослик отошёл далеко ото льва. В это время там
проходили погонщики верблюдов из Аравии.
Увидев ослика, они поймали его и увели с собой.

Лев долго искал ослика и, не найдя его, вер-
нулся в лавру к авве Герасиму опечаленный и по-
нурый. Авва Герасим решил, что лев съел
ослика, и спросил его: «Где осёл?» А тот, как че-
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ловек, молча стоял, опустив голову. Старец ска-
зал ему: «Ты съел осла? Благословен Господь.
Всё, что делал осёл, отныне будешь делать ты».
И с той поры лев, навьюченный коробом с кувши-
нами, начал возить в монастырь воду из Иордана.

Через некоторое время погонщик верблюдов,
укравший ослика, снова проходил той стороной.
С ним был и уведённый ослик. Переправившись
через святой Иордан, погонщик встретил льва.
В страшном испуге, оставив своих верблюдов, он
убежал. Лев же узнал ослика и за уздечку привёл
его в монастырь, а вместе с ним и трёх верблю-
дов. Старец Герасим сразу понял, что лев был не-
справедливо наказан. И он дал ему имя святой
реки Иордан. 
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В лавре лев прожил пять лет. Когда святой Ге-
расим скончался, льва в обители не было. Вер-
нувшись, он стал искать авву Герасима. Ученики
старца говорили ему: «Иордан, старец наш оста-
вил нас сиротами и отошёл ко Господу. На вот,
поешь». Лев отказался от еды. Он метался, ища
своего старца, и громким голосом звал его. Всем
своим обликом он выражал печаль, что не видит
любимого старца. Тогда авва Савватий сказал
ему: «Ну, пойдём со мной, если не веришь нам, я
покажу тебе, где лежит наш старец». Он привёл
льва к месту, где был похоронен старец Герасим. 

Когда они остановились у могилы, авва Савва-
тий молитвенно преклонил колена со словами:
«Вот старец наш». А лев жалобно завыл и тут же
у могилы старца испу-
стил дух. 

«Это произошло не по-
тому, что лев был наде-
лён разумной душой, —
пишет Иоанн Мосх, — но
потому, что Бог пожелал
прославить тех, кто про-
славил Его». Животные
чувствовали любовь свя-
тых и тянулись к ним. 

Жития многих святых
донесли до нас дивные
истории об их дружбе с
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разными зверями, птицами, змеями. Медведи
приходили, например, к преподобным Сергию
Радонежскому и Серафиму Саровскому, и святые
без боязни кормили их прямо из рук. 

Примеры доброй христианской заботы о жи-
вотных, и вообще об окружающем нас мире
живой природы, в изобилии встречаются и сего-
дня, особенно в монастырях. Преподобный ста-
рец Паисий Святогорец, подвизавшийся на
Афоне уже в 20-м столетии, много и трогательно
рассказывал о животных, живших рядом с ним:
«Когда животные страдают от голода или от
жажды, они опять же прибегают к помощи чело-
века, потому что человек их хозяин». 

Дорогие дети!
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Мы не можем подобно святым подвижникам
дружить со львами, медведями, змеями. Но про-
являть к окружающим нас животным милосер-
дие, как делали это святые, мы обязаны. Ведь
животные, как и всё живое, — это творение
Божие. О том, что милосердное отношение к жи-
вотным — благо для человека, говорит нам
и Священное Писание: «Блажен, иже скоты ми-
лует» (Притчи Соломона, глава 12, стих 10). 

Что нужно обязательно знать об отношении
к домашним животным? О домашних животных
следует заботиться: кормить, лечить, играть
с ними — и ни в коем случае их нельзя бить! 

Будем подражать святым в милосердном, бе-
режном отношении к окружающему миру. Нико-
гда не будем ломать деревья, топтать цветы,
мучить беззащитных животных; напротив —
будем бережно относиться к ним. И тогда мы на-
учимся славить Творца неба и земли за красоту
окружающего нас Божьего мира, как это делали
святые.

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ 

1. Где происходили события, описанные Иоанном Мосхом в ис-
тории со святым Герасимом и львом?

2. Как вы думаете, почему звери не боятся святых и сами,
в свою очередь, не причиняют им вреда? 

3. Есть ли у вас свои домашние питомцы, за которыми вы уха-
живаете? Напишите об этом небольшой рассказ.
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Урок 13
СВЯТЫЕ БРАТЬЯ КИРИЛЛ И МЕФОДИЙ

Наши первые учители

Дорогие дети!
На праздничных богослужениях в храме мы

всегда слышим слова молитвенного призывания
святых равноапостольных Кирилла и Мефодия,
учителей словенских. Эти святые братья назы-
ваются также первоучителями всех славянских
народов, значит, являются первыми учителями
и наших предков, принявших святое правосла-
вие в X веке.

А к первым своим учителям их ученики и це -
лые народы должны всегда хранить благодарную
и благоговейную память.

Каждый год 24 мая в России, Украине, Бела-
руси, Болгарии, Сербии, Чехии, Македонии тор-
жественно празднуется День славянской
письменности и культуры. Дата для празднова-
ния выбрана не случайно. В этот день Церковь
Христова Православная совершает память свя-
тых равноапостольных Кирилла и Мефодия —
первоучителей славянских народов. Благодаря
их трудам и подвигам в проповедании Евангелия
Христова у славян появились первые книги
на родном языке, первые школы и библиотеки. 
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Святых Кирилла и Ме-
фодия называют также
просветителями славян.
В Гимне святым Ки-
риллу и Мефодию так и
поётся: «Слава вам,
братья, славян просвети-
тели, Церкви славянской
святые отцы!» Просвети-
телями мы их называем
потому, что они просве-
тили светом Христовым
славянские народы, на-
ходившиеся до этого во
тьме язычества.

Святые братья Кирилл и Мефодий, а также их
ученики всё сделали для того, чтобы славянские
народы могли совершать богослужение на род-
ном языке, читать и слушать Святую Библию
на своём языке, а также на своём языке обучать
детей и весь народ грамоте. 

Более тысячи лет назад у славян, населявших
земли Восточной и Центральной Европы, не было
письменности. Некоторые из них к этому вре-
мени уже приняли Святое Крещение. Им полю-
билась святая вера христианская, но они не
понимали ни греческого, ни латинского языков,
на которых совершали службы священнослужи-
тели, приходившие из Константинополя или
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Рима. Для того чтобы
славяне могли обучаться
книжной премудрости,
а главное — понимать
и совершать церковные
службы на родном язы -
ке, нужна была своя
письменность, нужны
были учителя грамоты.

Одна из славянских
земель в то время назы-
валась Моравией. Когда
князь моравский Рости-
слав решил ввести в своей земле славянское
 богослужение, он отправил послов с письмом
к византийскому императору Михаилу. В пись -
ме он сообщал, что его народ принял от греков
веру православную, «но нет у нас такого учителя,
который бы на нашем языке объяснил нам свя-
тую веру». Прочитав письмо, император обра-
тился за советом к Константинопольскому
Патриарху — кого бы послать к новокрещёным
славянам Моравской земли. Выбор пал на
братьев Кирилла и Мефодия.

Мефодий и Константин (так с детства и до мо-
нашеского пострига звали святого Кирилла)
были уроженцами греческого города Фессало-
ники, по-древнерусски — Солуни. В городе и его
окрестностях в те времена вместе с греческим
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 населением проживало много славян. Поэтому
братья с детства хорошо знали славянский язык.
За свою обширнейшую учёность младший брат
Константин получил прозвание Философ. В пере-
воде с греческого языка слово «философ» озна-
чает «любитель мудрости», то есть очень мудрый
человек.

Император Византии и Патриарх Константи-
нопольский пригласили Константина Философа
и рассказали ему, какое письмо было получено от
моравского князя Ростислава. При этом импера-
тор сказал Константину: «Этого дела никто
лучше тебя не сделает. Иди в Моравию и возьми
с собой брата Мефодия. Ведь вы родом из Солуни,
а солуняне все чисто говорят по-славянски». 

Святые братья послу-
шались и пошли в сла-
вянские земли ради
просвещения тех наро-
дов, у которых до этого
времени не было ни аз-
буки, ни письменности,
ни книг. Помолившись,
в 863 году святые Ки-
рилл и Мефодий соста-
вили славянскую азбуку
и перевели с греческого
языка на славянский
первую книгу. Это было
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Святое Евангелие — самая важная книга хри-
стиан. «В начале было Слово…» (Евангелие от
Иоанна, глава 1, стих 1) — написал святой Ки-
рилл славянскими буквами первую строку Еван-
гелия от Иоанна. «И рады были славяне, что
услышали они о величии Божием на своём
языке», — говорится в летописи «Повесть вре-
менных лет» преподобного Нестора Летописца.

В книгах, составленных святыми Кириллом
и Мефодием, появилось много слов, которых не
было у славян до принятия Святого Крещения.
Например, такие всем нам хорошо знакомые
слова, как «святой», «просвещение», «благоле-
пие», «славословие», «благоволение», «добро-
нравие». 

Современниками создание славянской азбуки
было воспринято как чудо. «Объявив буквы для
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языка вашего, Бог сотворил в наши годы то, чего
не было дано никому после первых времён, чтобы
и вы были причислены к великим народам, кото-
рые славят Бога на своём языке. Прими же дар,
ценнейший и больший всякого серебра, и злата,
и драгоценных камней, и всего преходящего
 богатства», — писал император Михаил князю
Ростиславу. 

Благодаря трудам со-
лунских братьев жители
Моравии, а потом сербы
и болгары стали слы-
шать на родном языке
слово Божие, обучаться
грамоте, читать книги.
Через сто с небольшим
лет православная вера
достигла и наших пред-
ков — восточных славян.
Когда жители Киева и
других древнерусских
городов приняли Святое
Крещение, церковные службы у них сразу же
стали совершаться на родном славянском языке. 

Единая православная вера и единая письмен-
ность объединили прежде разрозненные славян-
ские народы. Для братьев Кирилла и Мефодия
все они были единым новоизбранным народом
Божиим, стремящимся ко Христу, народом,
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 который должен жить в мире и любви. «Слушай,
славянский народ! — призывал святой Ки-
 рилл. — Слушайте слово, ибо оно — от Бога.
Слово, что питает души человеческие, слово, что
укрепляет сердца и умы».

Святой Константин-Кирилл скончался в 869
году. Святой Мефодий продолжал заниматься пе-
реводческой деятельностью до самой своей кон-
чины, которая наступила в 885 году. Вместе
со своими учениками он успел перевести на сла-
вянский язык почти всю Библию! 

Наследие святых Кирилла и Мефодия — сла-
вянская грамота и книжность — со временем рас-
пространилось не только по всему славянскому
миру, но и, выйдя далеко за его пределы, стало
достоянием мировой культуры.

Память о своих первых учителях и просвети-
телях славяне будут хранить вечно. И мы будем
свято чтить своих равноапостольных первоучи-
телей. 

ГИМН СВЯТЫМ КИРИЛЛУ И МЕФОДИЮ

Слава вам, братья, славян просветители,
Церкви славянской святые отцы!
Слава вам, правды Христовой учители,
Слава вам, грамоты нашей творцы!

Будьте ж славянству звеном единения,
Братья святые Мефодий, Кирилл,
Да осенит его дух примирения
Вашей молитвой пред Господом сил!

102



Слава вам, братья, славян просветители,
Церкви славянской святые отцы!
Слава вам, правды Христовой учители,
Слава вам, грамоты нашей творцы!

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ 

1. Расскажите, когда и кем была создана славянская азбука.

2. Для чего славянам нужна была своя письменность?

3. Запомните дату: 24 мая — День славянской письменности
и культуры.
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Урок 14
СВЯТАЯ КНЯГИНЯ ОЛЬГА

Заря пред восходом солнца

Святую равноапостольную великую княгиню
Ольгу русский народ признал мудрейшей из всех
людей.

Почему же православные люди так почитают
великую княгиню Российскую Ольгу? Ответ
можно найти в «Повести временных лет» препо-
добного Нестора Летописца и в житии святой.

Святая Ольга жила в X веке. Родилась она
на северо-западе Руси, в псковской земле. Жиз-
неописание княгини Ольги повествует о том, что
когда-то она была перевозчицей через реку Вели-
кую в своём родном селе Выбуты, недалеко от не-
большого поселения Псков. Во время охоты
в псковских лесах у переправы через реку её
и встретил князь Игорь. Эта короткая встреча
произвела на него сильное впечатление. Князь
был поражён мудростью, скромностью и красо-
той девушки. Когда Игорю пришло время же-
ниться, он вспомнил о ней, послал отыскать её.
Так Ольга стала русской княгиней.

В 945 году князь Игорь был убит древлянами.
Сын князя Святослав был ещё очень мал, и кня-
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гиня Ольга стала само-
стоятельно управлять
Русской землёй. Как
мудрая правительница,
она много сделала для
укрепления страны.
Ольга основывала на
Руси города, устанавли-
вала размеры даней и об-
роков, объезжала свои
обширные владения, по-
всюду наводя порядок.
Заботилась она также об
убогих и бедных людях. 

Но не это прославило
имя Ольги в глазах русских людей. Величайшим
делом её жизни стало распространение святой
православной веры на Руси.

С малых лет, по словам Нестора Летописца,
мудрая Ольга искала, «что есть самое лучшее
в свете этом, и нашла многоценный жемчуг —
Христа». Став правительницей Руси, великая
княгиня объезжала русские земли из конца
в конец и видела, насколько отличается жизнь
христиан от жизни язычников. Она решила при-
нять православную веру и для этого в 955 году от-
правилась в Константинополь.

Через два года, в 957 году, русская княгиня
с большой свитой прибыла в столицу православ-
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ной Византии. В «Повести временных лет» со-
хранился рассказ о прибытии княгини Ольги
ко двору византийского императора Константи -
на Багрянородного. Император оказал прави-
тельнице Руси торжественный приём. Чуть
позже под сводами константинопольского храма
Софии Премудрости Божией, по словам Нестора
Летописца, «поучи ю Патриарх о вере». Перед
Ольгой открылась глубина премудрости и благо-
сти Божией, и она внимала ей, «поклонивши
главу, стояше, аки губа, напояема». 

Здесь, в Софийском соборе, русская княгиня
и приняла Святое Крещение. После Святого Та-
инства Патриарх Феофилакт сказал великой
княгине пророческие слова: «Благословенна ты
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в женах русских, ибо оставила тьму и возлюбила
Свет. Благословят тебя русские люди во всех гря-
дущих поколениях от внуков и правнуков до от-
далённейших потомков твоих». Ведь Крещением
великой княгини Ольги русскому народу откры-
вался путь к духовному просвещению. А, по сло-
вам древнерусских летописцев, Святое Крещение
для наших предков и стало истинным просвеще-
нием светом Христовой истины.

Вернувшись в свою землю, княгиня Ольга
стала заботиться о распространении православия
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по всей Руси. Прежде всего она хотела, чтобы
православную веру принял её сын Святослав.
Но воинственный князь, опасаясь насмешек
со стороны дружины, не захотел расставаться
с языческими обычаями. Богомудрая Ольга лю-
била Святослава и не стала принуждать его
ко крещению. Как истинная христианка, она
со смирением и верой молилась «по вся дни
и нощи» за сына, за свой народ и за всю землю
Русскую: «Воля Божья да будет! Аще Бог хощет
помиловати рода моего и земле русские, да воз-
ложит им на сердце обратитися к Богу, якоже
и мне Бог дарова».

С проповедью святой веры Ольга предприняла
ряд путешествий по своим необъятным владе-
ниям. В своих родных местах княгиня удостои-
лась чудесного видения трёх светоносных лучей,
сходящих с неба на землю. Ольга водрузила
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на этом месте святой крест
и повелела заложить храм
Святой Живоначальной
Троицы, а вокруг строить
«град велик, славен и во
всём изобилен» — Псков.
По пути следования она со-
крушала языческие идолы,
возводила храмы, повсюду
на дорогах, и в особенности
на перекрёстках, ставила
кресты как непобедимое
оружие духовной борьбы
и знамя победы Христа.
Кроме того, по свидетель-
ству «Степенной книги цар-
ского родословия», великая
княгиня «с тихостию и лю-
бовью от чиста сердца» тво-
рила дела милосердия,
«нагия одевая, алчныя пи -
тая, нищая, и вдовица, и сироты, и болящая по
премногу милуя». Так святая Ольга готовила
Русскую землю к принятию православной веры. 

Довершить дело распространения православия
на Руси смог только внук княгини Ольги — свя-
той равноапостольный князь Владимир. Именно
при Владимире Красное Солнышко в 988 году
произошло величайшее событие в духовной исто-
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рии нашего народа — Крещение Руси, у истоков
которого стояла первая на Руси княгиня-христи-
анка — святая Ольга. Когда князь Владимир
 выбирал веру для Руси, одним из главных аргу-
ментов в пользу православия стало то, что святая
Ольга приняла эту веру. «Если бы плох был гре-
ческий закон, — говорили бояре князю Влади-
миру, — то не приняла бы его бабка твоя Ольга,
а была она мудрейшей из всех людей».

Если Крестителя Руси святого равноапостоль-
ного князя Владимира народ прозвал Красным
Солнышком, то святую равноапостольную кня-
гиню Ольгу преподобный Нестор Летописец
сравнивал с «денницей пред солнцем, зарёй пред
рассветом». Великая княгиня Российская была
«предотекущей христианской земли». 

Скончалась великая княгиня Ольга в 969 году.
«И плакался о ней сын её и внуки и люди все пла-
чем великим», — говорится в «Повести времен-
ных лет». Погребение великой русской княгини
было необычным для того времени. Она запре-
тила совершать над своей могилой языческое
 погребальное пиршество и была похоронена
по христианскому обряду. 
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Святая княгиня Ольга
явилась духовной мате-
рью русских людей. Рус-
ской Православной Цер-
ковью она была наимено-
вана равноапостольной.
Это значит, что её подвиг
в деле просвещения Руси
светом Христовой исти -
ны был приравнен к подвигу апостолов Иисуса
Христа.

В «Повести временных лет» об Ольге напи-
сано: «Она первой вошла в Царство Небесное
от Руси». В лице равноапостольной княгини Рос-
сийской Ольги весь русский народ познал Бога.
Поэтому и мы, дорогие дети, вслед за Нестором
Летописцем будем взывать: 

«Радуйся, русское познание Бога»!

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ 

1. Расскажите, почему княгиня Ольга русским народом была
 названа «мудрейшей из всех людей»?

2. Почему преподобный Нестор Летописец сравнивал княгиню
Ольгу с «зарёй пред рассветом»?

3. Как Русская Православная Церковь прославила святую
Ольгу?
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Урок 15
СВЯТОЙ КНЯЗЬ ВЛАДИМИР

Красное Солнышко Русской земли

Немногие имена, которые мы встречаем
на страницах родной истории, могут сравниться
с именем святого равноапостольного великого
князя Владимира. 

На предыдущем уроке мы узнали о том, что
святой князь Владимир был внуком святой кня-
гини Ольги — одной из первых христианок
на Руси. Великую княгиню Российскую Ольгу
преподобный Нестор Летописец назвал зарёй,
разгоняющей тьму ночи перед восходом солнца.
А её внука святого князя Владимира русский
народ с любовью наименовал Красным Солныш-
ком. 

Почему же русские люди дали своему князю
это высокое и светлое именование?

Как свидетельствует житие, князь Владимир
рос и воспитывался в языческой среде. По при-
меру своего отца Святослава он поклонялся дере-
вянным идолам, сооружал для них жертвенники
и капища и приносил им жертвы. Вместе со своей
дружиной князь проводил время в военных похо-
дах против соседних племён, на охоте и в раз-
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влечениях. Но со временем такая жизнь стала
 тяготить великого князя.

Однажды, после военного похода, дружин-
ники князя Владимира решили принести жертву
языческим идолам. Бросили жребий, и он пал на
Иоанна, сына варяга Феодора, который был хри-
стианином. Феодор отказался отдать своего сына
на растерзание, он смело сказал княжеским вои-
нам: «У вас не боги, а дерево — нынче есть, а зав-
тра сгниёт... Бог же один, Он сотворил небо,
и землю, и звёзды, и луну, и солнце, и человека.
А ваши боги что сделали? Не дам сына своего
бесам». Разъярённая толпа разрушила дом Фео-
дора, и под его обломками мужественные хрис -
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тиане погибли. Героическая смерть Феодора
и Иоанна — первых мучеников за святую право-
славную веру на Русской земле — произвела
на великого князя сильное впечатление. Осо-
бенно его потрясли слова, сказанные Феодором
перед смертью. 

Владимир вспомнил детские годы и те настав-
ления, которые слышал от богомудрой княгини
Ольги. Он стал сомневаться в истинности языче-
ских божеств и решил, что ему и всей стране сле-
дует принять истинную веру. Но вот только
какую?

Узнав о том, что русский князь ищет истин-
ного Бога, из разных стран в Киев устремились
проповедники: мусульмане, католики, иудеи.
Каждый из проповедников постарался доказать
князю, что его вера — истинная. Однако никому
из них убедить князя Владимира так и не уда-
лось. 

Последним в Киев прибыл греческий философ
из православной Византии. Он изложил князю
основные положения православной веры и в за-
ключение показал икону Страшного суда. На ней
так ярко и убедительно было изображено то, что
будет с праведниками и грешниками после
Страшного суда Божия, что князь Владимир вос-
кликнул: «Благо праведникам и горе грешни-
кам!» Тогда философ сказал ему в ответ: «Если
хочешь стоять с праведниками, то крестись».
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Всем сердцем захотел князь Владимир стать
христианином и обратить свой народ в христиан-
скую веру. Но перед тем, как принять оконча-
тельное решение, он решил отправить в разные
страны своих послов, чтобы те разузнали,
в какой стране лучше служат Богу. Посланники
побывали у мусульман, у западных христиан,
подчинявшихся римскому папе, а также у право-
славных греков в Константинополе. 

Когда послы вернулись домой, то рассказали
великому князю Владимиру, что нигде не встре-
тили такой красоты, как в константинопольском
храме Святой Софии Премудрости Божией.
«Пришли мы в Греческую землю, — говорили
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они, — и ввели нас туда, где служат они Богу
своему, и не знали — на небе или на земле мы.
И не знаем, как и рассказать об этом, знаем
только, что пребывает там Бог с людьми!»

В 988 году великий князь Владимир принял
Святое Крещение в городе Корсуне (Херсонесе)
на Крымском полуострове. После этого он вер-
нулся в Киев с греческими священниками, чтобы
крестить свой народ. В Киеве великий князь
прежде всего крестил своих сыновей. А затем он
поручил священникам наставлять свой народ
в вере и готовить его ко крещению.
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В 988 году в назначен-
ный великим князем
день жители Киева со-
брались на берегу Днепра
для принятия Святого
Крещения. К месту кре-
щения киевлян прибыл
и сам князь с духовен-
ством. Приготовившиеся
ко крещению люди во -
шли в реку, взрослые
держали на руках своих
детей. Священники чи-
тали молитвы и торжест -
венно совершали Таин-
ст во Святого Крещения. 

Это был особый день в
нашей родной истории. Как писал об этом древ-
нерусский летописец, «была великая радость на
небе и на земле: столько душ получало спасе-
ние!» 

Радуясь за свой народ, великий князь Влади-
мир — Креститель Руси — вознёс благодарствен-
ную молитву Богу: «Боже Великий, сотворив-
ший небо и землю! Взгляни на новых людей этих
и дай им, Господи, познать Тебя, Истинного
Бога, как познали Тебя христианские страны.
Утверди в них правую и неуклонную веру и мне
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помоги, Господи, против дьявола, да одолею
козни его, надеясь на Тебя и на Твою силу».

Кто же были эти новые люди, о которых мо-
лился святой князь Владимир? — Новыми
людьми великий князь назвал русских людей,
обновлённых Святым Крещением. Таинство Свя-
того Крещения также называется «просвеще-
нием». Поэтому, говоря церковным языком,
святой князь  молился о людях, просвещённых
светом Христовой истины. Сам Иисус Христос
сказал: «Я свет пришел в мир, чтобы всякий
 верующий в Меня не ос -
тавался во тьме» (Еван-
гелие от Иоанна, глава
12, стих 46). В том же
Евангелии от Иоанна
«Светом истинным, про-
свещающим всякого че-
ловека, грядущего в
мир», именуется Сам
Иисус Христос (Еванге-
лие от Иоанна, глава 1,
стих 9). 

Святые, которые пер-
выми насаждали семена
христианства у того или
иного народа, называ -
ются просветителями
этих народов. Вам уже
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известно из предыдущих
уроков, что святые братья
Кирилл и Мефодий просла-
вились как просветители
славян, так как они подгото-
вили и привели ко Святому
Крещению множество сла-
вянских племён и народов.
Просветителями Руси яви-
лись святые равноапостоль-
ные княгиня Ольга и князь
Владимир. Святая Ольга
воссияла как заря пред вос-
ходом солнца, показав рус-
скому народу путь к
духовному просвещению.
При великом князе Влади-
мире Красное Солнышко
Русь преобразилась, обнови-
лась, освятилась и просвети-
лась Святым Крещением.

С принятием Крещения
сам князь Владимир ду-
ховно переродился. Изменилась вся его жизнь.
Он стал править Русью по-новому — по-христи-
ански. Повсеместно он повелел разрушать язы-
ческие святилища, иссекать истуканов. На их
месте великий князь начал возводить православ-
ные храмы. Так, на холме, где прежде находился
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жертвенник Перуна, святой Владимир построил
храм святого Василия Великого, а на месте муче-
нической кончины святых варягов Феодора
и Иоанна заложил каменную церковь Успения
Пресвятой Богородицы, названную Десятинной.
Украшенный храмами православный Киев являл
собой как бы один просторный храм. По воскрес-
ным дням и великим церковным праздникам
во всех церквях вовсю звонили колокола, на цер-
ковных службах славословили Бога хоры.

Для совершения богослужения в православ-
ном храме нужны были грамотные люди, так как
служба совершается по книгам. Поэтому сразу
после Крещения в 988 году на Руси начали по-
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являться первые школы
и скриптории — мастер-
ские по переписыванию
книг. 

«Блаженны милости-
вые, ибо они помило-
ваны будут», — сказано
в Евангелии от Матфея
(глава 5, стих 7). Когда
князь Владимир услы-
шал об этой заповеди
Иисуса Христа, он начал
заботиться о своих лю -
дях. После главной цер-
ковной службы — Божественной Литургии —
великий князь приказал выставлять для киев-
лян обильные праздничные столы. Гостям за тра-
пезой певцы пели былины и духовные стихи.
Известно, что в 996 году после освящения Деся-
тинной церкви князь Владимир устроил «празд-
ник великий боярам и старцам градским,
а бедным многие богатства» раздал.

Как свидетельствует летопись, святой князь
повелел также всякому нищему, и бедному,
и страннику приходить на княжий двор и брать
всё, что ему надобно: пищу, питьё или деньги
из казны. Для немощных и больных, которые не
могли дойти до его двора, он приказал «снаря-
дить телеги и, наложив на них хлебы, мясо,
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рыбу, различные плоды, мёд в бочках, а в других
квас, развозить по городу, спрашивая: „Где боль-
ной, нищий или кто не может ходить?“, и разда-
вать тем всё необходимое, чтобы ели, славя
Бога»! 

Добродетели князя Владимира снискали ему
всенародную любовь. И когда он умер, люди,
по словам летописца, «сошлись без числа и пла-
кали о нём, как о своём заступнике и корми-
теле». 

Святой князь Владимир положил начало хри-
стианскому устроению Русского государства.
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Со времени правления святого Владимира Рус-
ская держава становится православной — хри-
стианская вера начинает проникать во все
области народной и государственной жизни.

В день успения, то есть блаженной кончины,
святого равноапостольного князя Владимира —
28 июля — Церковь совершает торжественное
празднование в его честь. А с 2010 года по всей
России в этот день отмечается церковно-госу-
дарственный праздник — День Крещения Руси.

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ 

1. Почему святого князя Владимира называют Крестителем и
Просветителем Руси?

2. Расскажите о том, что повлияло на решение князя отказаться
от язычества и принять истинную веру.

3. Какое событие названо в древнерусской летописи «испыта-
нием вер»?

4. Какое прозвание дали наши предки святому князю Влади-
миру?

5. Когда совершается память Просветителя Руси?
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Урок 16
СВЯТЫЕ ПЁТР И ФЕВРОНИЯ

Покровители православного супружества

Дорогие дети!
Идеал крепкой и счастливой семьи православ-

ные супруги видят в жизни святых, прославляе-
мых Церковью как небесные покровители семьи.
Среди святых супругов Церковь почитает правед-
ных Иоакима и Анну, родителей Пресвятой Бо-
городицы; Захарию и Елизавету, родителей
Иоанна Крестителя; русских святых князя Петра
и княгиню Февронию Муромских; великого
князя Димитрия Донского и его супругу кня-
гиню Евдокию; святых Кирилла и Марию Радо-
нежских, родителей преподобного Сергия. 

Благоверный князь Пётр был сыном муром-
ского князя Юрия Владимировича. Однажды
Пётр тяжело заболел и никто не мог его изле-
чить. Во сне ему было открыто, что помочь смо-
жет только Феврония, дочь «древолазца» —
бортника, добывавшего дикий мёд, — из рязан-
ского села Ласково. Она знала целебные свойства
трав и умела лечить разные болезни. После того,
как молодой княжич с её помощью исцелился, он
женился на красивой и доброй девушке. 
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В 1203 году Пётр всту-
пил на муромский пре-
стол. Однако бояре не
захотели иметь княгиню
простого звания. Они за-
явили ему: «Или отпусти
жену, или оставь
Муром». Тогда князь
взял Февронию и поки-
нул с ней город. Супруги
стали жить как простые
люди, радуясь тому, что
они вместе. 

В Муроме же после их отъезда началась смута.
Бояре никак не могли поделить освободившийся
княжеский престол, начались убийства. Тогда
горожане опомнились и на совете решили звать
своего князя обратно. Пётр и Феврония верну-
лись в Муром и жили после этого долго и счаст-
ливо, творя милостыню с молитвой в сердце. 

Благочестивые супруги молили Бога, чтобы
им умереть в один день. И это произошло:
25 июня 1228 года (по новому стилю этот день
выпадает на 8 июля) Пётр и Феврония сконча-
лись.

Когда мы читаем в русских сказках о счастли-
вых супругах, которые жили долго и счастливо
и умерли в один день, то понимаем, что это не
выдумка. В истории немало примеров крепкой
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супружеской любви, ко-
торая не только помогает
счастливо жить на зем -
ле, но и соединяет мужа
и жену при блаженном
переходе их в вечную
жизнь. 

Ко дню памяти святых
супругов Петра и Февро-
нии в 2008 году был уч-
реждён замечательный
праздник — День семьи,

любви и верности. Праздник этот сравнительно
молодой, но с каждым годом он становится всё
более известным и широко отмечаемым. Осо-
бенно торжественно он проходит в Муроме, где
в Свято-Троицком монастыре покоятся святые
мощи благоверных Петра и Февронии. В этот
день монастырский двор с трудом вмещает всех
желающих помолиться святым покровителям
семьи и брака. 

Во многих городах России установлены памят-
ники благоверным Петру и Февронии. Появи-
лась также добрая традиция: получив
благословение в церкви в Таинстве Венчания,
молодые приходят к памятнику святым, чтобы
возложить цветы и помолиться им о благополу-
чии своей семейной жизни.
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Петр и Феврония возвращаются
в Муром. Миниатюра



Замечательный памятник небесным покрови-
телям брака святым Петру и Февронии есть
и в Новосибирске. Он установлен в Нарымском
сквере, рядом с Вознесенским кафедральным со-
бором. В ближайший ко Дню семьи, любви и вер-
ности воскресный день в городе проводится
молодёжный Крестный ход. Он начинается у со-
бора святого благоверного князя Александра
Нев ского и направляется к памятнику святым
Петру и Февронии. Здесь проводится молебен,
на который собираются многодетные семьи
и все, кому дороги русские семейные традиции.
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День 25 июня (8 июля
н. ст.), когда Церковь
празднует память свя-
тых Петра и Февронии,
всегда выпадает на время
поста, предшествующего
празднику в честь апо-
столов Петра и Павла.
По православной тради-
ции в многодневные
посты венчание не совер-
шается. Для того чтобы
 молодожёны могли вен-
чаться в день памяти
благоверных супругов,
Священный Синод Рус-
ской Православной Цер -
кви учредил ещё один

день в честь этих святых, который приходится
на воскресенье, предшествующее 19 сентября. 

Почему выбрали этот день? В 1992 году
именно в этот день было совершено перенесение
святых мощей князя Петра и княгини Февронии
из Благовещенского монастыря города Мурома
в Свято-Троицкий монастырь. А перенесение
святых мощей в церковной жизни является па-
мятным, то есть праздничным, днём.

В воскресный день, предшествующий 19 сен-
тября, в храмах Русской Православной Церкви
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Памятник святым Петру и
Февронии. Новосибирск



на Литургии к обычным молитвам добавляются
следующие молитвенные прошения:

«Еще молимся да хранят люди Твои заповедь
сию: еже Бог сочета, человек да не разлучает,
и даруется домашним их церквам несокрушимая
крепость и преспеяние в любви нелицемерней.

Еще молимся о сохранении супружества рабов
Твоих в мире и единомыслии, благочестии и чи-
стоте.

Еще молимся да возвеселятся люди Твои виде-
нием сынов и дщерей, и да умножится народ наш
и благословение Твое наследуется в нем в род
и род».

Так Русская Православная Церковь молится
об укреплении семьи.

В жизни святых благоверных Петра и Февро-
нии Муромских мы видим то, что всегда на Руси
связывалось с идеалом супружества: взаимную
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«Какую же ценность имеет семья? В семье
человек возрастает и становится лич-
ностью. Семья — это школа межличностных
отношений, это школа воспитания нрав-
ственного чувства, главное из которых —
любовь».

Из Патриаршего календаря на 2019 год,
25 июня (8 июля н. ст.)



любовь и верность, заботу друг о друге, дела ми-
лосердия и попечение о нуждах других людей.
Православные супруги и те, кто только собира-
ется вступить в брак, молятся святым Петру
и Февронии, и они своими молитвами низводят
на них небесное благословение.

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ 

1. Почему святые благоверные Пётр и Феврония почитаются
небесными покровителями супружества?

2. Где хранятся их святые мощи?

3. Когда празднуется День семьи, любви и верности? 

4. Расскажите, как совершается празднование Дня семьи,
любви и верности в вашем городе.
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Крестный ход в День семьи, любви и верности. 
Новосибирск



Урок 17
СВЯТОЙ КНЯЗЬ АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ

Славное имя России

Среди всех защитников России наиболее
 широко известно имя святого князя Александра
Нев ского — прославленного полководца и муд-
рого правителя, который все силы положил
на благо своей Отчизны. 

В 2008 году при проведе-
нии Всероссийского кон-
курса «ИМЯ РОССИИ»
по результатам  всеобщего
итогового голосования рос-
сийские граждане назвали
святого благоверного кня -
зя Александра Нев ско го
символом нации, символом
России. 

Почему среди множе-
ства великих деятелей Рос-
сии было названо имя
князя Александра? В исто-
рии нашей страны было
много мудрых правителей,
великих полководцев, бес-
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страшных героев, которые являются для нас
примером служения своему народу, но особое
место среди них занимает Александр Невский.
Как сказал Святейший Патриарх Кирилл, «без
него бы не было России, не было русских, не
было нашего цивилизационного кода». «Солн-
цем земли Русской», «светильником Отечества»,
«печальником за землю Русскую» назвал святого
князя русский народ. Во времена тяжелейших
испытаний XIII века благодаря подвигу Алексан-
дра Невского сохранилась Святая Русь, русские
люди могли свободно исповедовать родную для
них православную веру. 

Княжеское служение
Александра Невского на-
чалось очень рано. Ему
было всего 15 лет, когда
он начал самостоятельно
править Великим Новго-
родом. Правил он мудро
и справедливо, чем и за-
служил всеобщую лю-
бовь и уважение. Но
наступало время тяжё-
лых испытаний.

В 1237 году полчища
татаро-монгольских за-
воевателей под предводи-
тельством хана Батыя
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Александр Невский мудро
управляет Новгородом.

Миниатюра Жития великого 
князя Александра Невского
(Лицевой летописный свод)



обрушились на русские
княжества. Они захваты-
вали и сжигали города,
убивали и угоняли в раб-
ство жителей, разоряли
церкви. До Великого
Новгорода восточные
орды не дошли. Но бед-
ственным положением,
в котором оказались го-
рода русского Севера, за-
хотели воспользоваться
немецкие и шведские
рыцари, силой насаж-
давшие на захваченных
землях католическую веру.

На многочисленных военных кораблях шведы
перешли Финский залив, вошли в реку Неву
и высадились на берег. Гордый предводитель
шведов Биргер послал своего гонца в Великий
Новгород передать князю Александру: «Я уже
здесь и стою на твоей земле! Если можешь — со-
противляйся, а не можешь — покорись мне».

Биргер надеялся, что новгородцы испугаются
его многочисленного войска и сдадутся без боя.
Но князь Александр сказал своей небольшой
дружине: «Братья мои! Не убоимся мы вражьей
рати, ведь с нами Господь! Не в силе Бог, но
в правде. А правда — наша!»
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15 июля 1240 года княжеская дружина стре-
мительно напала на шведов, отдыхавших на бе-
регу Невы после долгого плавания. Бесчисленное
множество шведов было перебито, а на лице са-
мого Биргера князь Александр оставил печать
своего острого копья. За эту славную победу он
получил прозвание «Невский» и стал на века
символом победы русского народа.

Между тем угроза Руси со стороны Запада со-
хранялась. После шведов наступление на рус-
ские земли предприняли немецкие рыцари
из католического Ливонского ордена. Они захва-
тили русские города Изборск и Псков, а затем
вторглись на новгородские земли.

И вновь вышел со своей дружиной на защиту
северных границ Руси святой князь Александр
Невский. Он освободил Псков, а 5 апреля 1242
года одержал решительную победу над немец-
кими рыцарями на Чудском озере. «И была сеча
жестокая, и стоял треск от ломающихся копий
и звон от ударов мечей, и казалось, что двину-
лось замерзшее озеро, и не было видно льда, ибо
покрылось оно кровью», — сообщает древнерус-
ский летописец о битве, которая вошла в исто-
рию России как Ледовое побоище.

После этой битвы немцы уже не решались на-
падать на русские земли. Святой князь надёжно
защитил северные рубежи Руси от посягательств
европейских завоевателей, защитил право на-
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рода исповедовать родную православную веру.
Имя Невского героя, как писал древнерусский
летописец, прославилось «во всех странах,
от моря Хонужского и до гор Араратских, и по ту
сторону моря Варяжского и до великого Рима». 

Узнал о победах князя Александра и могуще-
ственный властитель Золотой Орды хан Батый.
Он захотел, чтобы храбрый князь приехал к нему
в Орду. До Куликовской битвы оставалось ещё
более столетия, а до полного освобождения Руси
от монголо-татарского ига — более двухсот лет.
Князь Александр понимал, что разорённая
страна пока не может противостоять могуще-
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Въезд Александра Невского во Псков после Ледового побоища. 
Художник В. Серов



ственной Золотой Орде, но он твёрдо знал и то,
что рано или поздно это время настанет. 

Несколько раз ездил князь Александр в Орду.
И всякий раз он проявлял дипломатическую
мудрость, чтобы добиться хотя бы малейших по-
слаблений татарского гнёта, а самое главное —
чтобы замирить Орду, предотвратить новые опу-
стошительные нашествия на Русь. Нужно было
время, чтобы собраться силам для будущих сра-
жений. В ставке ордынского хана князь Алек-
сандр сколько мог выкупал пленных, ему также
удалось убедить хана не брать русских людей для
участия в военных походах на Кавказ. 

Мудро и милостиво
правил святой князь
Александр. Он посте-
пенно восстанавливал
жизнь на разорённых
землях, старался облег-
чить тяжёлое положение
русских людей. Возвра-
щаясь из последнего пу-
тешествия в Орду,
великий князь тяжело
заболел. По обычаю бла-
гочестивых князей того
времени перед кончиной
он принял монашеский
постриг. Скончался слав-
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Великий князь Александр
Ярославич Невский. Миниатюра

из «Царского титулярника». XVII в.



ный защитник Руси свя-
той Александр Невский 14
ноября 1263 года.

Горькая весть быстро
облетела землю Русскую.
Люди с плачем воскли-
цали: «Закатилось солн це
земли Русской!»

Дело святого князя
Александра Невского про-
должилось его наследни-
ками. При них  началось
постепенное укрепление
Руси, возвышение Москвы
как центра русских зе-
мель. В 1380 году на Кули-
ковом поле окрепшее
русское воинство под предводительством Димит-
рия Донского, потомка князя Александра
 Невского, нанесло ордынским полчищам сокру-
шительный удар. 

Благодарная Отчизна никогда не забывала по-
двигов Александра Невского. В 1547 году благо-
верный князь был прославлен в лике святых. Его
память чтится не только в Русской, но и во мно-
гих других Поместных Православных Церквах.
Его имя носят многие храмы и монастыри в Рос-
сии и за рубежом. В память о святом защитнике
Руси в Петербурге построен монастырь — знаме-

137

Святой великий князь
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нитая ныне Александро-Невская лавра. По указу
царя Петра Великого в 1724 году в этот мона-
стырь были перевезены
мощи святого. 

В 1725 году был учреж-
дён орден святого благовер-
ного князя Александра
Невского — одна из выс-
ших наград Российского го-
сударства. Эта награда
просуществовала до 1917
года, когда были отменены
все царские ордена. Во
время Великой Отечествен-
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Орден Александра Невского
Российской Империи



ной войны, в 1942 году,
орден Александра Невского
был учреждён вновь. Им
награждались офицеры за
проявленную личную от-
вагу и обеспечение успеш-
ных действий своих частей. 

В настоящее время Рос-
сия готовится к тому,
чтобы в 2021 году торже-
ственно отмечать славный
юбилей — 800 лет со дня
рождения святого князя. Указ о праздновании
этой знаменательной даты «в целях сохранения
военно-исторического и культурного наследия,
укрепления единства российского народа» под-
писал Президент Российской Федерации Влади-

мир Владимирович Путин
в 2014 году. Каждый
может принять участие
во всенародном чествова-
нии святого заступника
Руси, поборника право-
славной веры, прославлен-
ного полководца и велико-
го государственного дея-
теля святого Александра
Невского.
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Боевой орден Александра
Невского. 1942 г.

Современный орден
Александра Невского



Память святого благоверного князя Алексан-
дра Невского Церковь совершает 30 августа (12
сентября н. ст.) и 23 ноября (6 декабря н. ст.). 

Святый благоверный великий княже
Александре, моли Бога о нас!

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ 

1. Кто по итогам Всероссийского конкурса 2008 года стал
«ИМЕНЕМ РОССИИ»?

2. Когда князь Александр Невский произнёс свои знаменитые
слова «Не в силе Бог, но в правде!»?

3. Назовите даты Невской битвы и Ледового побоища.

4. С какой миссией ездил в Золотую Орду князь Александр?

5. В каком году в России состоится празднование 800-летия
со дня рождения святого князя Александра Невского?
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Урок 18
ПРЕПОДОБНЫЙ СЕРГИЙ РАДОНЕЖСКИЙ

Служитель Пресвятой Троицы

Кто хотя бы раз бывал в Троице-Сергиевой
лавре, тот видел, как непрерывным потоком
люди идут приложиться к святым мощам препо-
добного Сергия Радонежского — великого све-
тильника земли Русской.

В середине XIV века преподобный Сергий
в глухом лесу близ Радонежа построил храм
в честь и славу Святой Троицы. В XV веке на
месте первозданного храма был построен вели -
чественный Троицкий собор. Теперь на месте
 подвигов преподобного Сергия мы видим Троице-
Сергиеву лавру — духовный центр Русской Пра-
вославной Церкви. Сюда ежедневно спешат
тысячи верующих из разных стран, городов и се-
лений, чтобы прославить Пресвятую Троицу и её
верного служителя — преподобного Сергия.  

Преподобный Сергий, как мы уже знаем, от
купели Святого Крещения носил имя Варфоло-
мей. Он был сыном ростовских бояр Кирилла
и Марии. С раннего детства он любил молиться
и посещать храмы Божии. В возрасте семи лет
отрок Варфоломей был отдан в учение. Однако
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грамота поначалу трудно давалась ему. Горячо
и со слезами отрок молился, чтобы Бог даровал
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Житийная икона преподобного Сергия Радонежского



ему разумение грамоты, и Господь услышал его
молитву.

Однажды отроку Варфоломею явился Ангел
в образе старца и сказал: «Отныне Бог даст тебе,
чадо, уразуметь грамоту!» После этого Варфоло-
мей стал хорошо читать и понимать написанное.
Благочестивый отрок не пропускал ни одного бо-
гослужения, проводил время в молитве и чтении
священных книг. 

Когда родители преподобного умерли, он ушёл
в дремучие радонежские леса, чтобы вдали
от людских селений молиться и служить Богу.
Выбрав безлюдное место
на холме, он воздвиг цер-
ковь во имя Пресвятой
Троицы. Так было поло-
жено основание великой
обители — Троице-Сер-
гиевой лавры. 

Преподобный Сергий
посвятил построенный
им храм и основанный
им монастырь Пресвятой
Троице, чтобы молитвен-
ным взиранием на Свя-
тую Троицу побеждался
страх ненавистной розни
мира сего.
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Варфоломей со старшим братом
Стефаном строят церковь.

Миниатюра Жития
преподобного Сергия



О каком страхе идёт речь?
Есть страх Божий. Это святое спасительное

чувство в Святой Библии называется началом
премудрости (Псалом 110, стих 10). И есть страх
вражды, ссор, раздоров, смут, междоусобиц и
войн. Это и есть страх ненавистной для христиа-

нина розни мира сего.
Такой страх был у совре-
менников преподобного
Сергия. Ведь уже более
ста пятидесяти лет Русь
разоряли монголо-татар-
ские завоеватели. Стра-
шились русские также
нападений со стороны
вра гов с Запада. Да и
сами русские князья не-
редко воевали друг с дру-
гом, несмотря на то, что
были родственниками. 

Рознь мира сего была ненавистна многим. Но
как можно было победить эту рознь и достигнуть
мира?

Ответ дал преподобный Сергий: молитвенным
взиранием на Святую Единосущную Животворя-
щую и Нераздельную Троицу. То есть горячей
молитвой к Триединому Богу и жизнью по свя-
тым Господним заповедям. 
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В первую очередь побеждать ненавистную
рознь мира сего учились ближайшие ученики
преподобного Сергия. Многие из них были про-
славлены как святые угодники Божии. Препо-
добный хотел также, чтобы все русские князья
победили в себе страх ненавистной розни мира
сего. 

Святой много послужил укреплению и поддер-
жанию мира на Русской земле, раздираемой кня-
жескими междоусобицами. Не единожды он
умирял враждовавших между собой удельных
князей и призывал их
иметь страх Божий и
хра нить единство Рус-
ской земли. Святая
жизнь и великие подви -
ги преподобного Сергия
убеждали его современ-
ников, что любовью и
смирением достигаются
такие цели, которых не-
возможно достичь, наде-
ясь только на свои силы.

В 1380 году преподоб-
ный Сергий вдохновил и
благословил московского
князя Димитрия Донско -
го на решающую битву с
полчищами ордынского
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хана Мамая на Куликовом поле. В первые ряды
защитников Отечества он послал двух своих уче-
ников — храбрых воинов Александра Пересвета
и Андрея Ослябю. В страшной сече русское воин-
ство, по молитвам святого Сергия, победило
врага.

Преподобный Сергий Радонежский заботился
не только о своей обители, но и благостоянии
всех церквей и монастырей на Руси. Однажды
во время молитвы он удостоился чудесного виде-
ния множества прекрасных птиц, заполнивших
монастырь. Святой услышал голос: «Сколько ви-
дишь птиц, столько будет у тебя учеников, и если
они будут следовать по твоим стопам, то число их

никогда не уменьшит -
ся». Трудами учеников
преподобного Сергия и
учеников его учеников
весь север Руси покрыл -
ся множеством больших
и малых монашеских
обителей.

Незадолго до своей
кончины преподобный
Сергий удостоился виде-
ния Пресвятой Богоро-
дицы, Которая обещала
ему никогда не оставлять
Своей помощью святую
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обитель. Дивно прославил Господь великого
угодника многими чудесами, которые по сей день
подаются тем, кто с верой призывает на помощь
преподобного Сергия.

Что означает слово преподобный? 
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Подобный — значит похожий. А преподобный
— значит в высшей степени подобный. 

Иисус Христос призывал Своих учеников и
всех последователей Своих: «Научитесь от Меня,
ибо Я кроток и смирен сердцем» (Евангелие от
Матфея, глава 11, стих 29).

И святой апостол Павел призывал: «Подобни
мне бывайте, якоже аз Христу» (Первое посла-
ние апостола Павла Коринфянам, глава 4, стих
16). То есть: «Подражайте мне, как и я Христу». 

Значит, преподобные — это подвижники веры
и благочестия, которые в кротости и смирении
подражали Самому Христу Богу и Его святым
апостолам. Подражали же Христу Спасителю
преподобные отцы и преподобные матери, живя

по заповедям Божиим. 
А какая самая боль-

шая, то есть самая важ-
ная, заповедь Божия? —
Любить Бога всем серд-
цем, всей душой, всем
помышлением и любить
ближнего как самого
себя. Преподобный Сер-
гий Радонежский имел
такую любовь. Как писал
о нём знавший его Епи-
фаний Премудрый, «он
Бога возлюбил всем серд-
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цем своим и ближнего своего — как самого себя.
Ведь одинаково он любил всех и всем добро тво-
рил, и ко всем любовь имел».

Через пламенные молитвы ко Святой Троице
преподобный Сергий показал силу любви и сми-
рения. И ныне, предстоя престолу Святой
Троицы, наш скорый помощник и преславный
чудотворец имеет к Богу великое дерзновение
и молится о нас.

Дай Бог, чтобы мы по молитвам преподобного
Сергия побеждали ненавистную рознь мира сего,
чтобы всегда жили в мире друг с другом и со
всеми людьми.

Память святого Сергия Церковь празднует
5 июля (18 июля н. ст.) и 25 сентября (8 октября
н. ст.).

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Почему преподобного Сергия Радонежского называют слу-
жителем Пресвятой Троицы?

2. Как вы понимаете слова «страх ненавистной розни мира
сего»?

3. Что значит слово «преподобный»?
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Урок 19
СВЯЩЕННОМУЧЕННИК ПАТРИАРХ

ЕРМОГЕН

Великий патриот России

Дорогие дети!
На каждой церковной службе мы молимся

о Богом хранимой стране нашей. Жертвенная
любовь к Родине, к своему народу, к родной
земле — всё это называется патриотизмом.

Величайшим патриотом в истории России яв-
лялся священномученик Патриарх Ермоген.
Своим жертвенным подвигом он помог преодо-
леть России страшную Смуту начала XVII века. 

Что тогда происходило в нашем Отечестве?
Свирепствовал голод, была разграблена госу-

дарственная казна, по городам бродили шайки
разбойников. Всё это было на руку полякам, ли-
товцам, шведам, которые воспользовались бед-
ственной ситуацией и вторглись в наши земли.
Среди бояр нашлись такие, которые помогали
иностранцам грабить Россию. Ради своей выгоды
они были готовы даже отдать им верховную
власть в государстве. 

Гражданам Руси тогда казалось, что в их род-
ном Отечестве уже не осталось ни правды, ни
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любви, а только слёзы и страдания. Погибель
грозила земле Русской не только от хозяйствен-
ной разрухи и разорения завоевателями, но и от
морального разложения людей. Многие пере-
стали понимать, чему они служат, а интересы
Отечества полностью заслонила корысть. 

За царский престол в Москве развернулась
ожесточённая борьба. На него стали претендо-
вать самозванцы, выдававшие себя за законного
царя. Единственное, что мешало им полностью
захватить власть на Руси, — это был монастырь,
основанный преподобным Сергием Радонеж-
ским. Иноки обители, не сдавшиеся врагу, при-
мером своего патриотического служения
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удерживали многих рус-
ских людей от измены
своему Отечеству.

Спасению России от
Смуты больше всех по-
служили патриоты
Косьма Минин, князь
Димитрий Пожарский и
Святейший Патриарх
Московский и всея Руси
Ермоген. 

Священномученик Ер-
моген был избран на Пат-
риарший престол в 1606

году, в страшное время Смуты. В этот тяжёлый
период он остался верен России. Святейший Пат-
риарх Ермоген обращался к русскому народу
с призывом собрать ополчение, чтобы прогнать
поляков, которые захватили Москву и грозили
подчинить себе всю Русскую землю. 

В ответ поляки заточили Патриарха Ермогена
в мрачное подземелье Чудова монастыря. Но и
оттуда через своих тайных помощников Святей-
ший Патриарх продолжал рассылать по всей
земле Русской свои пламенные послания с при-
зывом вставать на защиту святой православной
веры и поруганного Отечества. Своими воззва-
ниями он, как духовный отец народа, показал
пример жертвенного стояния за правду.
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Предателям-смутьянам так и не удалось до-
биться никаких уступок от Патриарха Ермогена.
Стараясь образумить мятежников, Патриарх
призывал их к покаянию. Он писал: «Обращаюсь
к вам, бывшим православным христианам, вся-
кого чина и возраста. Вы отпали от Бога, от
правды и Апостольской Церкви. Я плачу, поми-
луйте свои души. Забыли вы обеты православной
веры вашей, в которой родились, крестились,
воспитались, возросли. Посмотрите, как Отече-
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ство расхищается и разоряется чужими, какому
поруганию предаются святые иконы и церкви,
как проливается и вопиет к Богу кровь невин-
ных. На кого вы поднимаете оружие? Не на Бога
ли, сотворившего вас, не на своих ли братьев, не
своё ли Отечество разоряете? Заклинаю вас име-
нем Господа Бога, отстаньте от своего начина-
ния, пока есть время, чтобы не погибнуть. А мы
примем вас кающихся». 

Но предатели Отечества не послушали Патри-
арха. После долгих интриг и лукавых обещаний
бояре поднесли ему грамоту, которая фактиче-
ски являлась присягой польскому королю Сигиз-
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мунду. Патриарх решительно отказался её под-
писать. Боярин Михаил Салтыков начал кричать
на Патриарха и даже схватился за нож. Но бес-
страшный святитель воскликнул: «Не страшусь
твоего ножа, вооружаюсь против него силою Кре-
ста Христова!»

Более девяти месяцев томился Патриарх Ер-
моген в тяжком заточении и 17 февраля 1612
года скончался мученической смертью от голода.
Своим последним посланием к русскому народу
он благословил освободительную войну против
завоевателей. Его призыв достиг цели: русский
народ, возглавляемый Мининым и Пожарским,
поднялся на защиту Отечества и изгнал поляков. 
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22 октября 1612 года
(по новому стилю этот
день приходится на 4 но-
ября) польские интер-
венты вышли из Кремля
и сдались русскому опол-
чению Минина и Пожар-
ского. А через несколько
месяцев, 13 февраля
1613 года, на царский
престол был избран родо-
начальник дома Романо-
вых, на которого ранее
указывал Святейший

Патриарх Ермоген. Так наступил мир на нашей
земле.

Спустя три столетия, 12 мая 1913 года, Патри-
арх Ермоген был причислен к лику святых. 

Главной святыней ополчения Минина и По-
жарского была Казанская икона Божией Ма-
тери. В благодарность за святое заступничество
Пресвятой Богородицы на Красной площади был
воздвигнут Казанский собор и установлено осо-
бое празднование в честь Казанской иконы Бо-
жией Матери, которое совершалось 22 октября
(4 ноября н. ст.). 

В 2005 году в память освобождения Москвы
от иностранных интервентов 4 ноября учреждён
новый государственный праздник — День народ-
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ного единства. С этого времени в России отмеча-
ется двуединый праздник: празднование в честь
Казанской иконы Божией Матери и День народ-
ного единства. Это поистине праздник спасения
народа, спасения России.

25 мая 2013 года в честь столетия причисле-
ния Патриарха Ермогена к лику святых в Алек-
сандровском саду у стен Московского Кремля
был открыт памятник великому патриоту Рос-
сии. 

Память священномученика Патриарха Ермо-
гена Русская Церковь совершает трижды в году:
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17 февраля (2 марта н.
ст.) — день его мучениче-
ской кончины, 12 мая (25
мая н. ст.) — день его про-
славления, 5 октября (18
октября н. ст.) — в Со-
боре святителей Москов-
ских.

Жертвенный подвиг
с в я щ е н н о м у ч е н и к а
 Патриарха Ермогена мы
также вспоминаем 4 но-
ября — в праздник в
честь Казанской иконы
Божией Матери и День
народного единства.

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Что такое патриотизм?

2. В чём состояла опасность Смуты? 

3. К чему призывал Патриарх Ермоген в своих посланиях?

4. С какого года в России празднуется День народного един-
ства?
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Урок 20
БЛАЖЕННАЯ КСЕНИЯ

Удивительная жизнь

Среди святых угодников Божиих есть совер-
шенно необыкновенные подвижники веры и бла-
гочестия. Церковь Христова Православная
называет их блаженными, или Христа ради юро-
дивыми.

Чем была необычна их жизнь?
Одевались они, казалось, небрежно. Часто хо-

дили в лохмотьях, едва прикрыв тело от ветра,
дождя и стужи. Питались обычно подаянием, ко-
торое давали им сердобольные люди. Блаженные
редко жили на одном месте, чаще всего они пере-
ходили с одного места на другое. А бывало так,
что люди вообще не знали, где и как они живут. 

Христа ради юродивые иногда говорили стран-
ные речи, но их слова часто оказывались проро-
ческими. Многие из юродивых как насквозь
видели людей, им ведомы были их слова и по-
ступки. И они могли помочь тому, кто понимал,
что перед ним не безумный человек, а именно
блаженный, то есть имеющий особые дарования
от Бога, — Божий человек!
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Благочестивые люди
как могли помогали этим
блаженным. Но находи-
лись и такие, не имею-
щие страха Божия люди,
которые над ними смея-
лись, гнали и обижали
их.

По блаженной кон-
чине святых юродивых
подвижников веры и бла-
гочестия Господь про-
славлял их чудесами и
другими благодатными
явлениями. Поэтому на
Руси почитали юродивых и молились им о даро-
вании помощи Божией.

Среди прославленных Богом на Руси Христа
ради юродивых великое почитание имеет бла-
женная Ксения Петербургская. Кем была эта
святая?

В XVIII веке, при императрице Елизавете Пет-
ровне, на бедной окраине Санкт-Петербурга
жили муж и жена — Андрей Фёдорович и Ксения
Григорьевна Петровы. Андрей Фёдорович был
придворным певчим, имел чин полковника.
 Супруги очень любили друг друга и жили душа
в душу.
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Но вот Андрей Фёдорович скоропостижно
скончался. Причём так внезапно, что не успел
исповедаться и причаститься. И это больше всего
терзало молодую двадцатишестилетнюю вдову.
Умереть без христианского приготовления к
смерти для христианской души — большая беда.
Чтобы спасти душу любимого мужа, Ксения Гри-
горьевна принесла в жертву Богу не только зем-
ные богатства, которые имела, но и положение
в обществе.

Сразу же после похорон всё своё имущество
Ксения раздала бедным, а дом мужа, в котором
была когда-то так счастлива, подарила своей хо-
рошей знакомой, Параскеве Антоновой, попро-
сив её пускать в него бездомных нищих. Родные
Ксении не хотели, чтобы она осталась без крова,
и обратились к начальству Андрея Фёдоровича:
мол, несчастная от горя лишилась ума, сама не
понимает, что творит. Но после общения с Ксе-
нией начальствующие поняли, что не от слабого
ума были её поступки, а от доброго сердца и ве-
ликой любви не только к мужу, но и ко всем
людям.

Как жила блаженная Ксения?
С утра до вечера она бродила по городу —

босая, в мундире своего умершего мужа. В руке
у неё обычно была палка, за плечами котомка,
сама — высокая, худая, глаза большие, светлые.
Когда одежда превратилась в лохмотья, Ксения
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стала ходить в красной
кофте и зелёной юбке
или наоборот, но обяза-
тельно этих цветов —
цветов военного мун-
дира. Лоскутки, остав-
шиеся от одежды мужа,
прятала на груди. Зимой
она носила на босу ногу
рваные башмаки, а го-
лову повязывала про-
стым белым платком. 

Когда некоторые горо-
жане решили разузнать,
где же ночует юродивая,
то удалось выяснить, что
уходила она на ночь за город, в поле, и там до рас-
света молилась… Изредка блаженная оставалась
ночевать в доме — и только у близких знакомых.

В то время на Смоленском кладбище шло
строительство новой каменной церкви. Стены
поднялись уже высоко, так что каменщикам
приходилось сперва поднимать кирпич на леса
и только после этого продолжать вести кладку.
Строительство храма — дело святое, и блажен-
ная Ксения стала тайно помогать строителям.
По ночам носила она кирпичи и складывала их
на лесах. Утром приходили мастеровые — и по-
нять не могли, как это происходит. Наконец ре-
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шили вызнать, кто же этот незримый помощник.
Вот тогда-то и стало всем известно, что тяжкий
труд исполняла блаженная Ксения.

Так мало-помалу горожане стали понимать,
что Ксения не обычная нищенка, каких много
было тогда в Петербурге, а особенная. Где ни по-
бывает она, туда потом приходит благослове-
ние и удача. Предание сохранило свидетельства
о многих чудесах и различных благодатных яв-
лениях людям по советам и молитвам блаженной
Ксении. 

После смерти мужа подвижница прожила
сорок пять лет, а скончалась она на семьдесят
втором году жизни.

Могила блаженной Ксении Петербургской на-
ходится на Смоленском кладбище — том самом,
где она когда-то помогала по ночам строить цер-
ковь в честь Смоленской иконы Божией Матери.
Надпись, высеченная на могильной плите, за-
канчивалась словами: «Кто меня знал, да помя-
нет душу мою, для спасения своей души.
Аминь». Слова эти оказались пророческими.
На Смоленское кладбище стало стекаться мно-
жество людей — помолиться, попросить утеше-
ния и исцеления.

В середине XIX века над могилой блаженной
Ксении построили скромную каменную часо-
венку. А в начале 20-го столетия — воздвигли
новую, большую и нарядную. И пошли сюда
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к блаженной Ксении не только жители Санкт-
Петербурга, но и усердные богомольцы со всей
России.

Удивительную картину можно было наблю-
дать в советское время, когда велась открытая
борьба с Церковью и верующими. Чтобы люди не
могли подойти к могиле блаженной Ксении, ча-
совню огородили забором. Но вера приходящих
была настолько сильной, что многочисленные бо-
гомольцы подходили к забору, молились блажен-
ной Ксении как живой и вкладывали в щелочки
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забора записочки со своими молитвенными обра-
щениями к святой.

В 1988 году в нашей стране торжественно
праздновалось 1000-летие Крещения Руси.
На Юбилейном Поместном Соборе Русской Пра-
вославной Церкви среди других угодников
 Божиих к лику святых была причислена и бла-
женная Ксения. Вскоре после этого часовня была
открыта для посещения, и благочестивые палом-
ники свободно могли молиться блаженной у её
гробницы. И до сего времени каждый день за мо-
литвенной помощью к святой идут тысячи,
а в праздничные дни десятки тысяч верующих
людей. 

Память блаженной Ксении празднуется 24 ян-
варя (6 февраля н. ст.).

Дорогие дети! Если вам доведётся побывать
в Санкт-Петербурге, обязательно сходите к бла-
женной Ксении!

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Кого Церковь Православная называет блаженными?

2. Расскажите, как несла святая Ксения Петербургская подвиг
юродства?

3. Почему блаженная Ксения была похоронена на Смоленском
кладбище?

4. Как вы думаете, зачем тысячи людей каждый день приходят
к блаженной Ксении?

165



Урок 21
ПРАВЕДНЫЙ ФЕОДОР УШАКОВ

Непобедимый флотоводец

Изучая жития святых, мы узнали имена вели-
ких патриотов и защитников Русской земли: ве-
ликого князя Александра Невского, Патриарха
Ермогена, Святейшего Патриарха Тихона.

В XVIII–XIX веках жили и подвизались в рат-
ном деле славные герои России — генералисси-
мус А. В. Суворов (1730–1800) и адмирал
Ф. Ф. Ушаков (1745–1817). Они были не только
талантливыми военачальниками, но и глубоко
верующими людьми. Православная вера укреп-
ляла их патриотические чувства, и они, служа
Богу, верно служили и своему Отечеству.

Родился будущий флотоводец в дворянской
семье. Его дядя И. И. Ушаков был военным чело-
веком. В молодые годы он служил в столичной
гвардии, но затем оставил военную службу, ушёл
в пустынные леса. В Александро-Невской лавре
он принял монашество с именем Феодор. Впо-
следствии старец Феодор был прославлен Рус-
ской Церковью как преподобный и по названию
Санаксарского Рождество-Богородичного мона-
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стыря получил именова-
ние Феодор Санаксар-
ский (†1791).

Племянник этого див-
ного подвижника Фёдор
Фёдорович Ушаков всю
свою жизнь посвятил
служению Отечеству. Он
заложил основы морской
тактики, сформировал
Черноморский военный
флот и в течение многих
лет талантливо руково-
дил им. Адмирал Уша-
ков всегда побеждал.
Всего он провёл более 40
морских сражений, в которых победил, не поте-
ряв ни одного корабля. В народе его называли
«флотским Суворовым». Победы Ушакова над
турецким флотом обеспечили окончательное
утверждение России на Чёрном море. 

Долгие годы у России не было своего флота на
Чёрном море. Между тем его просторы постоянно
бороздили турецкие боевые корабли. При импе-
ратрице Екатерине II было принято решение соз-
дать на Чёрном море русский флот. Для этого
недалеко от устья Днепра был основан новый
город — Херсон, и в нём оборудованы верфи для
строительства кораблей. На один из новых ко-
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раблей — линкор «Святой
Павел» — и был направлен
капитан Фёдор Ушаков.

В августе 1787 года Тур-
ция объявила войну Рос-
сии. Турецкий флот
насчитывал 17 линейных
кораблей и 8 фрегатов,
а в русской эскадре было
всего 2 линейных корабля
и 10 фрегатов. К этому вре-
мени Фёдор Ушаков был
уже опытным команди-
ром, способным творчески
мыслить и принимать не-
ожиданные тактические

решения. В чине капитана бригадирского ранга
он командовал авангардом русской эскадры. 

Первая победа русской эскадры над значи-
тельно превосходящими силами противника
была одержана 3 июля 1788 года у острова Фидо-
ниси. В этот день турецкий флот, выстроившись
в две колонны, стал надвигаться на русские ко-
рабли. Первая колонна во главе с командующим
турецким флотом Эски-Гассаном атаковала аван-
гард русских под командой Ф. Ф. Ушакова. Не-
ожиданно отряд Ушакова, «употребив старание
и искусство», прибавил парусов и решительным
манёвром отрезал от основных сил два передовых
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турецких корабля. Обнаружив своё гибельное по-
ложение, те, не дожидаясь никакого сигнала,
«с великой поспешностью» стали уходить.
 Победа была за русской эскадрой.

Формально начальствуя только над авангар-
дом, Фёдор Ушаков в этом сражении по существу
руководил всей эскадрой. Его личная храбрость,
искусное владение тактикой, выдающиеся каче-
ства командира и высокий духовный облик ре-
шили исход сражения в пользу российского
флота. Это была прежде всего духовная победа,
в которой христианское самоотвержение напол-
нило силой воинское искусство. По отсутствию
тщеславия Фёдор Ушаков в донесении не себе
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приписал успех, но отдал должное мужеству
и стремлению к победе своих подчинённых: «Все
находящиеся в команде вверенного мне корабля
„Святого Павла“ господа обер-офицеры и ниж-
них чинов служители каждый по своему званию
определённые от меня им должности исполняли
с таким отменным старанием и храбрым духом,
что за необходимый долг почитаю отнесть им
всякую за то достойную похвалу».

За боевое искусство, проявленное в битве при
Фидониси, Ф.Ф.Ушаков был награждён орденом
Святого Георгия IV степени, произведён в контр-
адмиралы и назначен командующим Черномор-
ским флотом.

В ходе русско-турецкой войны Ф. Ф. Ушаков
одержал ещё три блестящие победы над турец-
ким флотом — в Керченском морском сражении
(1790), у мысов Тендра (1790) и Калиакрия
(1791).

Битва у мыса Калиакрия произошла 31 июля
1791 года. В ней в полной мере проявился уни-
кальный тактический талант Ушакова, который
мог в разгар сражения своими решительными
действиями перестраивать боевой порядок кораб-
лей и совершать неожиданные атаки. Русская эс-
кадра под командованием контр-адмирала
Ф. Ф. Ушакова, двигавшаяся в походном строю
вдоль западного побережья Чёрного моря, обна-
ружила стоявший на якоре у мыса Калиакрия ту-
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рецкий флот. Корабли противника были вы-
строены вдоль береговой линии, под охраной
своих береговых батарей, и не ожидали нападе-
ния. Используя фактор неожиданности и попут-
ный северный ветер, Ф. Ф. Ушаков не стал
выстраивать корабли в боевую линию, а сходу на-
правил их между берегом и кораблями и стреми-
тельно атаковал турок. Те не могли даже
ответить, ведь их корабельные орудия были на-
правлены в сторону моря, а береговая артилле-
рия молчала, опасаясь попасть в своих.
Неожиданная атака русских вызвала панику
среди турок, они стали поспешно рубить канаты,
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пытаясь выстроить корабли в линию баталии.
Перестраиваясь, корабли сталкивались между
собой, нанося друг другу повреждения. Исход
сражения был предрешён.

«Великий! Твоего флота больше нет», — доло-
жили турецкому султану. Тот был настолько на-
пуган известием о сокрушительном поражении
своего флота, что немедленно поспешил заклю-
чить мир с Россией. 29 декабря 1791 года в Яссах
Турция подписала мирный договор с Россией.
Российское государство, укрепив свои позиции
на юге, заняло прочную позицию на берегах Чёр-
ного моря.

За яркую и убедительную победу при Калиак-
рии командующий Черноморским флотом контр-
адмирал Фёдор Ушаков был удостоен одной из
высших наград Российской империи — ордена
святого Александра Невского.

Одной из самых блистательных побед Уша-
кова стало взятие в 1799 году греческого острова
Корфу в Средиземном море. Там Ушаков приме-
нил комбинированные действия кораблей и сухо-
путного десанта.

Осада Корфу небольшим отрядом русских
 кораблей под командованием вице-адмирала
Ф. Ф. Ушакова началась 24 октября 1798 года.
На этом острове была сильная крепость с фран-
цузским гарнизоном в 3700 человек при 636 ору-
диях. Взять этот хорошо укреплённый форт
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имеющимися силами было очень трудно, по-
этому Ушаков принял решение осуществлять
блокаду острова, дожидаясь подкрепления.
 Решающее сражение произошло 18 февраля 1799
года. Артиллерийским огнём эскадра Ушакова
уничтожила батареи противника и высадила де-
сант, которому удалось захватить все передовые
укрепления крепости. А 19 февраля комендант
крепости подписал акт о капитуляции. Впервые
в истории крепость была взята без высадки боль-
ших сухопутных соединений. До сего времени
православные греки почитают русского адми-
рала Фёдора Ушакова как своего освободителя.

Адмирал российского флота Фёдор Фёдорович
Ушаков был самым талантливым военачальни-
ком на русском флоте за всю историю его суще-
ствования. Однако главный талант этого
великого флотоводца состоял в умении по-на-
стоящему заботиться о каждом человеке, незави-
симо от его звания и чина. Он по-отечески
относился ко всем матросам, служившим на его
кораблях. Ушаков всегда следил, чтобы они
были досыта накормлены и чтобы их никогда не
наказывали без причин. Даже к побеждённым он
был великодушен и милосерд.

Закончив службу на флоте, в 1810 году адми-
рал Фёдор Ушаков уехал в своё имение, располо-
женное вблизи Санаксарского монастыря. Этот
монастырь был возрождён его дядей — преподоб-
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ным Феодором Санаксар-
ским, к тому времени
уже почившим. Здесь ад-
мирал Ушаков стал вести
уединённую жизнь, по-
стоянно посещая церков-
ные службы. По своему
обыкновению он непре-
станно творил дела мило-
сердия, жертвовал на
нужды монастыря и по-
могал бедным людям.

Великий русский фло-
товодец скончался 2 ок-
тября 1817 года. За свою
благочестивую жизнь и великие христианские
подвиги 6 октября 2004 года Фёдор Ушаков был
причислен Русской Церковью к лику святых.
 Теперь русский флот и все русские православные
моряки имеют своего небесного покровителя —
праведного воина Феодора Ушакова. 

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Расскажите о роли флотоводца Ф.Ф.Ушакова в русско-турец-
кой войне.

2. За что почитают греки русского адмирала Ушакова?

3. Когда адмирал Фёдор Ушаков был прославлен в лике святых?
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Урок 22
ПРЕПОДОБНЫЙ СТАРЕЦ СЕРАФИМ

Избранник Божией Матери

Русь Святая Православная со времени Креще-
ния при князе Владимире славит Пресвятую Бо-
городицу как свою Небесную Покровительницу
и Заступницу. Православные люди на Руси
 издавна воспринимают свою землю как один
из земных уделов Богородицы. Множество мона-
стырей, храмов и чудотворных икон Пресвятой
Богородицы освящают нашу страну. И многим
нашим святым сродникам являлась Божия Ма-
терь, видимым образом подавая им Своё благо-
словение.

Таким избранником Божией Матери явился
один из самых любимых святых Церкви Рус-
ской — преподобный Серафим Саровский Чудо-
творец. Поэтому в тропаре преподобному
Серафиму мы поём: «Избра �нник возлю �блен
Бо �жия Ма �тери яви �лся еси �; сего � ра �ди вопие �м ти:
спаса �й нас моли �твами твои �ми, Серафи �ме пре-
подо �бне, о �тче наш».

Юный Прохор Мошнин, как звали преподоб-
ного до принятия монашества, обладая прекрас-
ной памятью, быстро выучился грамоте. С дет-
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ства он любил посещать церковные службы и чи-
тать своим сверстникам Священное Писание
и жития святых. Но больше всего он любил
 молиться или читать Святое Евангелие в уеди -
нении.

Как-то отрок Прохор тяжело заболел, так что
жизнь его оказалась в опасности. Во сне мальчик
увидел Божию Матерь, обещавшую посетить
и исцелить его. Вскоре через двор усадьбы Мош-
ниных прошёл крестный ход с иконой Знамения
Пресвятой Богородицы. Мать вынесла Прохора
на руках, и он приложился к святой иконе, после
чего стал быстро поправляться.

Ещё в юности у Прохора созрело решение все-
цело посвятить жизнь Богу и уйти в монастырь.
Благочестивая мать не препятст вовала этому
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«Душу снабдевать надобно сло-
вом Божиим. Всего же более
должно упражняться в чтении
Нового Завета и Псалтири.
От сего бывает просвещение
в разуме, который изменяется
изменением Божественным».

Преподобный Серафим
Саровский
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и благословила его на иноческий путь распя-
тием, которое преподобный потом всю жизнь
носил на груди. 20 ноября 1778 года Прохор при-
шёл в Свято-Успенскую Саровскую пустынь
(ныне это территория Нижегородской области).
Настоятелем монастыря был мудрый старец отец
Пахомий. Он ласково принял юношу и назначил
ему в духовники старца Иосифа. Под его руко-
водством Прохор проходил многие послушания
в монастыре: был келейником старца, трудился
в пекарне, просфорне и столярне, исполнял обя-
занности пономаря. Все свои послушания он ис-
полнял с ревностью и усердием, служа как
Самому Господу. 

Через два года послушник Прохор заболел во-
дянкой: тело его распухло, он испытывал тяжкие
страдания. Болезнь длилась около трёх лет, но
никто не слышал от него ропота. Однажды Про-
хору было видение: в небесном свете явилась Ма-
терь Божия в сопровождении святых апостолов
Петра и Иоанна Богослова. Указав рукой на боль-
ного, Пресвятая Дева сказала Иоанну: «Сей — от
рода нашего». Затем Она коснулась жезлом бока
больного, и жидкость, наполнявшая его тело,
стала вытекать через образовавшееся отверстие.
После этого юноша быстро поправился. 

Пробыв восемь лет послушником в Саровской
обители, Прохор принял иноческий постриг
с именем Серафим, столь хорошо выражавшим
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его пламенную любовь ко Господу и стремление
ревностно служить Ему. Через год Серафим был
посвящён в сан иеродиакона. Горя духом, он еже-
дневно служил в храме, не переставал  молиться
и после службы. Господь сподобил преподобного
благодатных видений во время церковных
служб: неоднократно видел он святых Ангелов,
сослужащих братии. 

Особенного благодатного видения преподоб-
ный сподобился во время Божественной Литур-
гии в Великий Четверг, которую совершали
настоятель отец Пахомий и старец Иосиф. Когда
после тропарей преподобный произнёс «Господи,
спаси благочестивыя» и, стоя в Царских вратах,
навёл орарь на молящихся с возгласом «и во веки
веков», внезапно его осенил светлый луч. Подняв

«Радость моя, молю тебя,
стяжи дух мирен, и тогда ты-
сячи душ спасутся около тебя». 

Преподобный Серафим
Саровский



глаза, преподобный Се-
рафим увидел Господа
Иисуса Христа, идущего
по воздуху от западных
дверей храма, в окруже-
нии Небесных Бесплот-
ных Сил. Дойдя до
амвона, Господь благо-
словил всех молящихся
и вступил в местный
образ справа от Царских
врат. Преподобный Сера-
фим, в духовном вос-
торге взирая на дивное
явление, не мог ни слова
проговорить, ни сойти с места. Его увели под
руки в алтарь, где он простоял ещё три часа, ме-
няясь в лице от озарившей его великой благо-
дати. 

В 1793 году, в возрасте 39 лет, преподобный
Серафим был рукоположен в сан иеромонаха.
После смерти настоятеля, отца Пахомия, препо-
добный Серафим, имея благословение на новый
подвиг — пустынножительство, ушёл в пустын-
ную келлию в нескольких километрах от мона-
стыря, в глухом лесу. Здесь он стал предаваться
уединённым молитвам. В обитель приходил
лишь в субботу, перед всенощной, и возвращался
к себе в келлию после Литургии, за которой при-
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чащался Святых Христовых Таин. Он никогда
не расставался со Святым Евангелием, в течение
недели прочитывая весь Новый Завет.

Весной 1810 года, после 15 лет пребывания
в лесной пустыни, старец Серафим возвратился
в обитель. Не прерывая подвига молчания, он
к нему прибавил ещё и затвор: никуда не выхо-
дил и никого у себя не принимал, непрестанно
находясь в молитве и Богомыслии. В затворе пре-
подобный Серафим приобрёл высокую душевную
чистоту и сподобился от Бога особых благодат-
ных даров — прозорливости и чудотворения.
Тогда Господь поставил Своего избранника
на служение людям в самом высшем монашес -
ком подвиге — старчестве. 
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«Пост, молитва, бдение и всякие
другие дела христианские,
сколько ни хороши сами по себе,
однако не в делании лишь только
их состоит цель нашей жизни хри-
стианской, хотя они и служат
средствами для достижения её.
Истинная цель жизни нашей хри-
стианской есть стяжание Духа
Святаго Божия».

Преподобный Серафим Саровский



25 ноября 1825 года Матерь Божия вместе
со святителями Климентом Римским и Петром
Александрийским, память которых празднова-
лась в этот день, явилась в сонном видении
старцу Серафиму. Она повелела ему выйти из за-
твора и принимать у себя людей, нуждающихся
в наставлении, утешении, руководстве и исцеле-
нии. Получив благословение у настоятеля, пре-
подобный открыл двери своей келлии для всех.
Старец видел сердца людей и, как духовный
врач, исцелял их душевные и телесные болезни.
Приходящих к нему бо-
гомольцев святой Сера-
фим встречал с великой
радостью. Этой тихой,
мирной духовной ра-
достью он с избытком
 наполнял сердца палом-
ников, приветствуя их
словами: «Радость моя!
Христос воскресе!» Осо-
бенно бережно святой
старец учил приходящих
к нему относиться к сво -
им родителям. «Мы не
должны осуждать роди-
телей своих, чтобы не по-
терять к ним уважение и
любовь», — говорил он.
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Сохранившиеся вещи
преподобного Серафима



Все знали и чтили преподобного Серафима как
великого подвижника и чудотворца. За год и де-
сять месяцев до своей кончины, в праздник Бла-
говещения, преподобный Серафим ещё раз
сподобился явления Царицы Небесной в сопро-
вождении Крестителя Господня Иоанна, апо-
стола Иоанна Богослова и двенадцати дев,
святых мучениц и преподобных. Пресвятая Дева
долго беседовала с преподобным, поручая ему се-
стёр из Дивеевской обители. Закончив беседу,
Она сказала ему: «Скоро, любимче Мой, будешь
с нами». 

Скончался старец Серафим 2 января 1833
года. По гражданскому календарю теперь этот
день приходится на 15 января. Прославление
преподобного Серафима
Саровского состоялось в
1903 году, через 70 лет
после его блаженной
кончины.

Почитаемый очень
широко ещё при жизни,
радостный старец Сера-
фим стал одним из самых
любимых русским наро-
дом святых, так же как
и преподобный Сергий
Радонежский.
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Рака со святыми мощами
преподобного Серафима



Святой Серафим по праву может быть назван
учеником Божией Матери. Пресвятая Богоро-
дица трижды исцеляла его от смертельных болез-
ней, многократно являлась ему, наставляла
и укрепляла его. 

Память святого Серафима Саровского празд-
нуется 2 (15 н. ст.) января, а также 1 августа.
Второе празднование связано с воспоминанием
его общецерковного прославления в 1903 году
и обретения его святых мощей в 1991 году.

Ежедневно множество паломников приезжает
в Серафимо-Дивеевский монастырь Нижегород-
ской области, чтобы помолиться у святых мощей
чудного старца — одного из величайших святых
православного мира. Радостный старец Серафим
Саровский и в наши дни дарит людям свою ду-
ховную радость.

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Когда жил святой Серафим Саровский?

2. Какой духовный совет святой Серафим чаще всего давал
приходившим к нему людям?

3. Словами какого приветствия старец Серафим встречал
людей? Приведите их.

4. Почему дикие звери не боялись святого старца, а старец мог
свободно общаться с ними?

5. В какой области находятся Серафимо-Дивеевский и Саров-
ский монастыри?
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Урок 23
СВЯТИТЕЛИ ИННОКЕНТИЙ МОСКОВСКИЙ,

НИКОЛАЙ ЯПОНСКИЙ, 

МАКАРИЙ АЛТАЙСКИЙ И ПРЕПОДОБНЫЙ

МАКАРИЙ АЛТАЙСКИЙ

Апостолам равные

Посылая Своих учеников на всемирную пропо-
ведь Евангелия, Господь Иисус Христос сказал
им: «Идите, научите все народы, крестя их
во имя Отца и Сына и Святаго Духа, уча их со-
блюдать всё, что Я повелел вам» (Евангелие от
Матфея, глава 28, стихи 19–20); «Идите по всему
миру и проповедуйте Евангелие всей твари. Кто
будет веровать и креститься, спасен будет; а кто
не будет веровать, осужден будет» (Евангелие
от Марка, глава 16, стихи 15 –16).

В день Сошествия Святого Духа апостолы бла-
говествовали о Христе Спасителе на улицах
Иерусалима. Эту проповедь слышали не только
жители Иерусалима и всей Палестины, но также
многочисленные пришельцы из других стран.
В этот знаменательный для Церкви Христовой
день все видевшие благовестников стали свидете-
лями великого чуда. Когда апостолы, простые
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рыбаки, благовествовали
людям о Христе, то каж-
дый из чужестранцев
слышал проповедь апо-
столов на своём родном
языке! Так со дня Соше-
ствия Святого Духа про-
поведь о Христе стала
понятна людям разных
стран и народов.

По повелению своего
Божественного Учителя
апостолы пошли в раз-
ные страны, ко всем народам, чтобы проповедо-
вать о Христе, распятом и воскресшем из мерт-
вых, чтобы крестить уверовавших во Христа,
причащать их Святых Христовых Таин, созда-
вать христианские общины и устраивать церков-
ную жизнь.

После апостолов проповедь Евангелия Хри-
стова продолжили их ученики — равноапостоль-
ные мужи и жены. А потом проповедь о Христе
несли в мир ученики учеников апостолов, и так
до настоящего времени.

В 863 году святые равноапостольные Кирилл
и Мефодий составили азбуку для славян. Затем
они переложили с церковно-греческого языка на
создаваемый ими церковнославянский язык
Евангелие, текст Литургии и разные церковные
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Святые апостолы. Икона



книги. Так началось право-
славное просвещение сла-
вянских народов. Благодаря
равноапостольным трудам
святых братьев славяне
услышали проповедь о Хри-
сте на родном языке. Бого-
служение также стало
совершаться на родном
языке. И обучение в откры-
вавшихся школах происхо-
дило на понятном для них
наречии.

Православную кирилло-
мефодиевскую традицию в
XIX — начале XX века ус-
пешно продолжили право-
славные русские миссио-
неры. С проповедью о Христе они обращались
к народам Северной Америки и Сибири, а также
некоторых сопредельных с Россией стран. Это
алеуты, камчадалы, якуты, алтайцы, японцы,
корейцы, иранцы и другие народы, Коренные
жители Сибири получили свою национальную
азбуку, первые книги и школы именно благодаря
трудам и подвигам православных миссионеров
Русской Православной Церкви.

Среди святых миссионеров XIX — начала XX
века прежде всего следует назвать равноапос -
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Памятник святым Кириллу
и Мефодию. Пазарджик.

Болгария



тольных Иннокентия (Вениаминова), митропо-
лита Московского, Николая (Касаткина), архи-
епископа Японского, преподобного Макария
(Глухарёва), первого миссионера Алтайского,
и святителя Макария (Невского), митрополита
Московского и Алтайского.

Святитель Иннокентий, митрополит Московский
(1797–1879), начал своё миссионерское служе-
ние в сане священника на Алеутских островах
в Северной Америке. 

В 1824 году он вместе с семьёй прибыл на ост-
ров Уналашку. На утлом челне, борясь с бур-
ными волнами океана, он переплывал от одного
острова к другому для проповеди Евангелия
местным жителям — алеутам. Прежде всего он
решил построить на Уна-
лашке храм. Для этого
обучил местных жителей
плотницкому, столяр-
ному, кузнечному делу,
выделке кирпича, ка-
менной кладке и другим
ремёслам. И в 1826 году
на Алеутских островах
появился первый право-
славный храм, освящён-
ный в честь Вознесения
Господня.
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Святитель Иннокентий,
митрополит Московский 



С первых же дней своего пребывания на архи-
пелаге отец Иоанн принялся за изучение алеут-
ского языка. Он составил для алеутов азбуку на
основе славянских букв, открыл на Уналашке
школу для детей и вскоре стал обучать их гра-
моте. Занятиям с детьми миссионер посвящал
всё своё свободное время. В сопровождении детей
он часто гулял по окрестностям острова и расска-
зывал им истории из Священного Писания, Еван-
гелия, сообщал интересные сведения об
окружающей природе. Он был настоящим есте-
ствоиспытателем: постоянно вёл метеорологиче-
ские наблюдения, изучал этнографию алеутов,

наблюдал за миграциями
морских котиков. По ве -
черам отец Иоанн зани-
мался переводами. На
Уналашке миссионер пе-
ревёл на алеутский язык
Евангелие от Матфея,
самые употребительные
молитвы и церковные
песнопения. Для крещё-
ных алеутов в виде по-
учений он написал
«Указание пути в Царст-
вие Небесное». 

Отец Иоанн почти
ежегодно предпринимал
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Пасхальный крестный ход
Святителя Иннокентия
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продолжительные миссионерские поездки по
своей поистине необъятной епархии. Десятки
тысяч вёрст приходилось преодолевать ему
по морю и суше, подвергаясь риску утонуть
во время шторма, замёрзнуть в степи, сорваться
в пропасть или погибнуть от голода. 

За свои великие апостольские труды и подвиги
в 1977 году святитель Иннокентий был прослав-
лен в лике святых. Его удивительная жизнь
представляет огромный интерес и для взрослых,
и для детей.

Преподобный Макарий Алтайский (1792 –1843)
начал проповедь слова Божия на Алтае в августе
1830 года, когда вместе с двумя сотрудниками
из тобольских семинаристов прибыл в город
Бийск. Уже 7 сентября
в селении Улала (ныне
Горно-Алтайск) он кре-
стил молодого алтайца
Элеску, назвав его Иоан-
ном. Этот день считается
днём основания Алтай-
ской Духовной Миссии. 

Первые полгода своего
миссионерского служе-
ния архимандрит Мака-
рий посвятил поездкам
по различным селениям

191



Горного Алтая для первоначального ознакомле-
ния с местностью, жителями, их наречиями,
а также в поисках наиболее удобного пункта для
центрального стана Алтайской миссии. 

В мае 1831 года был открыт первый миссио-
нерский стан в Улале — месте, откуда началось
дело православного просвещения народов Алтая.
Во время своих миссионерских поездок отец Ма-
карий одним насельникам Алтайских гор пропо-
ведовал Евангелие и призывал ко крещению,
другим напоминал о христианском звании
и учил молитвам, третьих ободрял в горестных
обстоятельствах. 

Для успешной проповеди слова Божия среди
коренных жителей Алтая архимандрит Макарий
активно занимался переводом на алтайский
язык книг Священного Писания. За всё время
пребывания на Алтае (1830 –1844) он с помощью
переводчиков-алтайцев перевёл на местное наре-
чие почти всё Евангелие, Символ веры, Десять
заповедей Божиих, Краткую Священную исто-
рию Нового Завета.

Пламенный веропроповедник часто проводил
с новокрещёными беседы, летом под открытым
небом, зимой в чьём-нибудь доме. Архимандрит
Макарий учил их петь духовные хвалебные
песни из составленной им книжки под названием
«Лепта». Через пение духовных стихов местные
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жители быстро усваивали истины православной
веры и правила христианской жизни.

Особой заботой начальника миссии с самого её
основания стало обучение алтайских детей гра-
моте, устройство для них миссионерских школ.
В 1830-е годы отцом Макарием были открыты
первые школы на Алтае: две для мальчиков и од -
на для девочек. В миссионерских школах детей
обучали алтайской грамоте, Закону Божию,
арифметике, церковному пению. 

За 13 лет и 8 месяцев управления архимандри-
том Макарием Алтайская миссия привела в Цер-
ковь Христову около 700 взрослых алтайцев
и около 1050 их детей. Для крещёных алтайцев
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миссия обустроила 4 се-
ления. Примечательно,
что отец Макарий нахо-
дил место и дело в мис-
сионерском служении
всем окружавшим его
людям. Он говорил:
«Если не можешь быть
ловцом человеков, то
лови рыбу для питания
ловцов человеков»; «Ты не можешь быть пропо-
ведником? Будь до времени хлебником, водово-
зом для проповедников, будь чтецом, писцом,
дровосеком, швецом, сапожником, учи азбуке
молодых, детей, ходи за огородом, составляй ле-
карства, служи больным». 

Ещё при жизни люди именовали архиманд-
рита Макария «святым человеком Божиим»,
«родным отцом». В день перед кончиной препо-
добный Макарий написал карандашом такие воз-
вышенные строки: 

Мой Бог! Мой Царь-Отец! 
Спаситель дорогой! 
Пришёл желанный день! 
Паду перед Тобой! 
Ещё я на земле! 
Но дух Тобой трепещет! 
Зрю! Светит горний луч! 
Заря бессмертья блещет.
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Скончался архимандрит Макарий 18 мая 1847
года. Последними словами основателя Алтай-
ской Духовной Миссии стали слова из Литургии
Преждеосвященных Даров: «Свет Христов про-
свещает всех!»

В 2000 году за подвижническое житие и рав-
ноапостольные труды по распространению на
Алтае веры Христовой архимандрит Макарий
был прославлен Церковью как святой угодник
Божий. Память преподобного Макария Алтай-
ского Церковь совершает 18 мая (31 н. ст.).

Равноапостольный Николай (Касаткин; 1836–
1912) — основатель Японской Православной
Церкви — приехал в Японию в 1860 году. 

Первого японца отец Николай крестил через
4 года с начала своего служения. Им стал быв-
ший жрец синтоистского храма Савабе. По-
началу он с ненавистью
смотрел на иеромонаха
Николая, когда встре-
чался с ним в доме кон-
сула. Однажды святитель
спросил его: «За что ты на
меня так сердишься?».
Японец ответил: «Ты со
своей проповедью больше
всех повредишь Японии».
— «А ты разве знаком с
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моим учением? Сначала
выслушай, а потом су -
ди», — предложил мо -
нах. Японец смутился и
вдруг ответил: «Ну, го-
вори». Вскоре Савабе
был крещён с именем
Павел и стал первым свя-
щенником-японцем.

Изучив японский
язык, отец Николай пе-
ревёл Священное Писа-
ние и богослужебные
книги и на протяжении
полувекового периода
своей апостольской дея-
тельности неустанно про-
поведовал японскому
народу слово Божие на
его родном языке. В течение многих лет он зани-
мался переводами на японский язык церковных
книг и книг духовного содержания — каждый
день с 18 до 22 часов.

В 1880 году отец Николай стал первым право-
славным епископом у японцев. В 1912 году
в Японии было уже 266 православных общин,
в которых числилось более 33 тысяч православ-
ных японцев. На службе Церкви при этом со-
стояло 34 священника, 6 диаконов (все японцы)
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и 116 катихизаторов. Японская Православная
Церковь имела духовную семинарию, два жен-
ских училища, типографию.

Святитель Николай стал одним из самых из-
вестных людей в Японии. В Токио не нужно было
спрашивать, где православная миссия, доста-
точно было сказать «Николай», и каждый рикша
знал, куда доставить гостя. И православный храм
назывался «Николай», и место, где располага-
лась миссия, называлось «Николай», даже само
православие называлось именем «Николай». 

Скончался архиепископ Николай в 1912 году,
а в 1970 году за свои славные миссионерские
труды он был причислен к лику святых. Память
его совершается 3 февраля (16 февраля н.ст.).
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«Всё, что есть в Японской Церкви
доброго, до последнего христиа-
нина в церквах, до последнего кир-
пича в постройках, до последней
буквы в богослужебных переводах,
есть дело просвещённого ума, ши-
рокого сердца и твёрдой, как скала,
воли почившего Святителя, счаст-
ливо сочетавшихся с непоколеби-
мою верою его в святость своего
дела и с благочестивым его жизнен-
ным подвигом». 

Митрополит Японский Сергий
(Тихомиров; †1945)



Святитель Макарий (Невский; 1835–1926) более
пятидесяти лет трудился на миссионерском по-
прище. С детства он носил имя Михаил и фами-
лию Парвицкий, но в Тобольской духовной
семинарии ему присвоили фамилию Невский.
После окончания семинарии он стал катихизато-
ром в Алтайской Духовной Миссии. 

В первый год службы в миссии Михаил был
утешен явлением ему во сне Незабвенного осно-
вателя миссии архимандрита Макария (Глуха-
рёва). «Я видел его явившимся мне в алтаре, —
писал он впоследствии. — Он сказал мне: „Ты
здесь после меня обучайся“. Считаю эти слова
пророческими». 

Первые два года своего пребывания на Алтае
Михаил служил в Улале (ныне Горно-Алтайск)
псаломщиком в местной церкви и учителем
в миссионерской школе. Довольно быстро освоив
язык местных жителей, он с особым усердием за-
нимался духовными беседами с новокрещёными,
вместе с миссионером-священником ходил с про-
поведью Евангелия по близлежащим селениям-
аилам Горного Алтая и сёлам шорцев в Кузнец-
ком уезде. 

В марте 1861 года Михаил Невский был постри-
жен в монашество с именем Макарий, затем воз-
ведён в сан иеромонаха. С этого времени начались
труды отца Макария как священника-миссио-
нера. Назначенный в Чемальский стан миссии, он
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с риском для жизни объ-
езжал труднодоступные
аилы, ревностно проповедо-
вал слово Божие на родном
для алтайцев языке, стре-
мился насадить в их сердцах
семена православной веры. 

Отец Макарий постоянно
проявлял заботу о новокре-
щёных алтайцах. Он сам
учил их детей грамоте,
 молитвам и церковному
пению. Много заботился
миссионер и о здоровье
своих пасомых. Ему не раз
приходилось собственно-
ручно лечить их, промывать
им раны, ухаживать за тя-
жёлобольными, напутствовать отходящих в мир
иной, утешать их родных. И хотя возможности
аптечки отца Макария были скудны, его вера
в милосердие Божие была крепка. И эта его вера
исцеляла больных. Постепенно молва об отце Ма-
карии распространилась по самым отдалённым
районам Горного Алтая, и везде его имя произно-
силось с великим уважением. Причиной тому —
любовь отеческая, самоотверженная, с которой
он всегда относился к людям. Недаром за ним на
Алтае закрепилось прозвание «Золотое сердце». 
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Многие годы отец Ма-
карий посвятил переводу
богослужебных книг на
алтайский язык. К 1867
году им совместно с мис-
сионером Михаилом
 Чевалковым были пере-
ведены Краткая Священ-
ная история Нового
Завета, несколько мо-
литв и псалмов, беседы
для принимающих Свя-
тое Крещение, а также
сделан перевод на татарский язык Божественной
Литургии, воскресных Евангелий и многое дру-
гое. В 1867–1868 годах в Санкт-Петербурге эти
переводы увидели свет. Тогда же был опублико-
ван и первый «Алтайский букварь».

Пройдя все ступени миссионерского служе-
ния, святитель Макарий был поставлен началь-
ником Алтайской миссии. Затем он служил
архиепископом Томским, а с 1912 по 1917 год
был митрополитом Московским. В революцию
1917 года враги Церкви удалили его с Москов-
ской кафедры, и он до конца жизни жил под
Москвой в Николо-Угрешском монастыре. 

В 1920 году Святейший Патриарх Тихон по-
жизненно даровал святителю Макарию титул
митрополита Алтайского. С Алтая к нему в мона-
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стырь часто приезжали
епископы, священники,
монахи, миссионеры, и
тогда в келье святителя
совершалась служба на
алтайском языке.   

В 2000 году Юбилей-
ным Архиерейским Со-
бором Русской Право-
славной Церкви митро-
полит Макарий (Нев -
ский), «ревностный
миссионер, просветитель
Алтайского края, молит-
венник и аскет, обильно
облагодатствованный да-
рами Святого Духа», был прославлен в лике свя-
тых. 

Память святителя Макария Алтайского Цер-
ковь празднует 16 февраля (1 марта н. ст.) —
в день преставления святого.

В 1910 году в Иркутске, когда святитель Ма-
карий был архиепископом Томским и Алтай-
ским, под его председательством состоялся
Сибирский миссионерский съезд. Съезд подтвер-
дил, что все виды миссионерского делания —
проповедь, обучение, богослужение — должны
совершаться на языке, понятном для коренных
жителей. 

201

Святитель Макарий Алтайский и
преподобный Макарий Алтайский



На этом же миссионерском съезде среди зару-
бежных православных миссий лучшей была
 признана Духовная Миссия Русской Церкви
в Японии, а среди миссий, действовавших
внутри России, наибольшее признание получила
Алтайская Духовная Миссия. 

Дорогие дети! 
Когда мы читаем или поём Символ веры, то ис-

поведуем веру во Единую Святую, Соборную
и Апостольскую Церковь. Апостольская Цер-
ковь — это Церковь, растущая за счёт новых
христиан, которых через Святое Крещение Гос-
подь прилагает к Своей Церкви (книга Деяний
святых апостолов, глава 2, стих 47). Святые рав-
ноапостольные миссионеры, о которых мы гово-
рили и читали на этом занятии, пламенно
желали, чтобы Русская Православная Церковь
возрастала и укреплялась в своём апостольском
достоинстве. 

«Свет Христов просвещает всех!»

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Кого из святых Церковь почитает как равноапостольных?

2. Почему православных русских миссионеров называют про-
должателями кирилло-мефодиевской традиции?

3. Что, по вашему мнению, объединяет жизнеописания всех
святых, о которых шла речь на этом занятии?  
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Урок 24
ПРАВЕДНЫЙ ИОАНН КРОНШТАДТСКИЙ

Божественных Таин благоговейный служитель

Дорогие дети!
Когда на Божественной Литургии приближа-

ется время Святого Причащения, мы слышим
призыв: «Со стра �хом Бо �жиим и ве �рою присту -
пи �те!»

Святой праведный Иоанн Кронштадтский
(1829 –1908) восхваляется Церковью как Бо -
жественных Таин благоговейный служитель
и на иконе чаще всего изображается с Евхари-
стической Чашей в руках. 

Праведный Иоанн родился 19 октября 1829
года в селе Сура Архангельской губернии в бед-
ной семье. Не сразу давалась ему грамота, и он,
как отрок Варфоломей, будущий Сергий Радо-
нежский, усердно молился Господу о даровании
ему успехов в учёбе. Господь услышал молитву
благочестивого отрока, божественная благодать
осенила его, и, по словам самого праведного
Иоанна Кронштадтского, «как бы завеса спала»
с его очей.

С детства его любимой книгой было Святое
Евангелие. А жития святых так увлекали маль-
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чика, что и сам он жаж-
дал жить только ради
Христа, спасаться в пу-
стынях, терпеливо сно-
сить голод и жажду,
холод и зной, делиться
с дикими зверями скуд-
ным пропитанием…

Получив высшее ду-
ховное образование, отец
Иоанн служил в Андре-
евском соборе города
Кронштадта. Вместе с
этим он преподавал
Закон Божий в Крон-
штадтском городском училище и в классической
гимназии. Уроки «Дорогого Батюшки», как
звали его на Руси, всегда были живые и интерес-
ные. Плохих отметок он не ставил. Дети любили
его уроки и стыдились иметь даже тройку по За-
кону Божию.

День праведного Иоанна Кронштадтского на-
чинался около трёх часов ночи с утренней мо-
литвы. Потом следовала подготовка к служению
Божественной Литургии. Около четырёх часов
утра отец Иоанн выходил из дома, чтобы успеть
к началу утреннего богослужения. В Андре-
евском соборе, где служил отец Иоанн, собира-
лось до пяти тысяч человек. На Проскомидии,

204

Святой праведный Иоанн
Кронштадтский. Икона. 1990 г.



совершаемой отцом Иоанном, просфор было так
много, что их приносили большими корзинами.
Отец Иоанн ежедневно
получал свыше тысячи
писем и телеграмм с
просьбой помолиться об
исцелении больных, при-
знанных врачами безна-
дёжными. Писали не
только со всех концов
России, но и из других
стран. Чем больше про-
исходило благодатных
исцелений по молитвам
праведного Иоанна
Кронштадтского, тем
больше было молитвен-
ных обращений к Доро-
гому Батюшке.

Свой духовный опыт праведный Иоанн Крон-
штадтский запечатлел в книге «Моя жизнь во
Христе», ставшей любимым чтением многих
православных людей России и всего христиан-
ского мира. В этой книге есть молитвенное обра-
щение к Богу святого праведного Иоанна:

«Господи! Как я Тебя восхвалю, как я Тебя
прославлю за силы Твои, за чудеса исцелений
от Святых Таин Твоих, явленные на мне и на
многих людях Твоих, которым я, недостойный,
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преподал после Таинства
Покаяния сии святые,
небесные, животворя-
щие Твои Тайны! Вот они
исповедают предо мною
силу Твою, благость
Твою, во всеуслышание
говорят, что Ты простер
на них чудодействую-
щую руку Твою и подъял
их с одра болезни, с одра
смертного, когда никто
не чаял, что они будут
живы, — и вот после
причащения Тела и Кро -

ви Твоей, Жизнодавче, они вскоре ожили, исце-
лели, в тот же час и день почувствовали на себе
жизнодательную Десницу Твою».

Призывая православных христиан ко Святому
Причащению, праведный Иоанн Кронштадтский
постоянно предостерегал их от привыкания
к этому Святому Таинству. Молодым священни-
кам он говорил: «Не привыкайте служить!» Бла-
гочестивых мирян пламенным словом и личным
примером он учил не привыкать к храму, к мо-
литве, к совершению крестного знамения, к ико-
нам и ко всякой святыне. Потому что с привы-
канием может образоваться небрежение, а потом
и пренебрежение. А за этот грех христианин
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 теряет благодать и вместо пользы может полу-
чить наказание. 

Вот почему и перед самой Чашей мы молимся
Господу: «Да не в суд или во осужде �ние бу �дет
мне причаще �ние Святы �х Твои �х Та �ин, Го �споди,
но во исцеле �ние души � и те �ла».

Праведный Иоанн Кронштадтский так настав-
лял готовящихся ко Святому Причащению:

«Да испытывает же себя человек, хотящий
причащаться Святых Таин, и тогда пусть прича-
щается Небесного Хлеба, Тела Христова, и от
Чаши жизненной да пиет, «ибо кто ест и пьет не-
достойно, тот ест и пьет осуждение себе, не рас-
суждая о Теле Господнем» (Первое послание
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«Причастники божественных Таин!
Познайте, как вы преискренне
приобщаетесь Господу, если до-
стойно причащаетесь. Какое
дерзновение вы имеете к Господу
и Богородице! Какую чистоту
должны иметь! Какую кротость,
смирение, незлобие! Какое бес-
пристрастие к земному! Какое
 горячее желание небесных, чис -
тейших, вечных наслаждений!»

Праведный Иоанн 
Кронштадтский



апостола Павла к Коринфянам, глава 11, стих
29). Итак, желающие причастия, испытывайте
себя, свою совесть, вспоминая грехи свои, — осу-
дите себя прежде Суда Страшного, ибо если бы
мы рассуждали, то есть разбирали бы подробно
свою жизнь и исправлялись, тогда не были бы
осуждены».

Имя праведного Иоанна Кронштадтского
на рубеже 19-го и 20-го столетий славилось
по всей Руси. Он неустанно напоминал своим со-
отечественникам, сколь важно для христианина
причащение Святых Христовых Таин. 

8 июня 1990 года на Поместном Соборе Рус-
ской Православной Церкви праведный Иоанн
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«Причащение Святых Таин в
каждую Литургию нас делает
здоровыми, мирными, обнов-
лёнными. Сколько сокрыто
величайших дарований в Ли-
тургии! Благодарим Господа,
оживляющего нас Своими
чудными Таинами!»

Праведный Иоанн 
Кронштадтский



Кронштадтский был причислен к лику святых
угодников Божиих. Каждый участник Собора по-
лучил в благословение икону Кронштадтского
пастыря.

Святой праведный Иоанн Кронштадтский по-
гребён в Иоанновском монастыре Санкт-Петер-
бурга, расположенном на набережной реки
Карповки. Помолиться угоднику Божию и ис-
просить его заступничества у Господа в мона-
стырь едут паломники со всего света. 
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Рака со святыми мощами праведного Иоанна Кронштадтского



Дорогие дети!
С самого начала своего

пастырского служения отец
Иоанн принял на себя почти
беспримерный подвиг —
ежедневное служение Боже-
ственной Литургии. Поэто -
му Кронштадтского пасты-
ря на иконах чаще всего
изображают с Потиром в ру -
ках. Дорогой Батюшка при-
зывал чаще приоб щаться
Святых Христовых Таин,
о животворящем действии которых он сам про-
поведовал и писал в своих дневниках. Если мы
будем взирать на икону праведного Иоанна Крон-
штадтского с молитвенным благоговением, то по-
чувствуем, что он и нас призывает ко Святому
Причащению.

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Как учил святой праведный Иоанн Кронштадтский готовиться
к причащению?

2. Почему на иконах святой праведный Иоанн Кронштадтский
изображается с Евхаристической Чашей в руке?

3. Приведите название книги, написанной отцом Иоанном
Кронштадтским.

4. Где покоятся святые мощи праведного Иоанна Кронштадт-
ского?
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Урок 25
СВЯТЕЙШИЙ ПАТРИАРХ ТИХОН

Великий исповедник веры Христовой

В 1917 году на Всероссийском Поместном Со-
боре Русской Православной Церкви на Москов-
ский Патриарший престол был избран святитель
Тихон (Белавин). 

Восстановление Пат-
риаршества после почти
200-летнего синодаль-
ного периода происхо-
дило в тяжелейших
условиях борьбы, кото-
рую развернула совет-
ская власть против
Церкви и верующих. 

«В годину гнева
Божия, в дни много-
скорбные и многотруд-
ные, вступили мы на древлее место патриар-
шее, — говорил Святейший Патриарх Тихон. —
Затемнились в совести народной христианские
начала строительства государственного и обще-
ственного, ослабела и сама вера, неистовствует
безбожный дух мира сего».
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Безбожная власть подвергала разрушению,
ограблению и кощунственному осквернению свя-
тые храмы, захватывала монашеские обители,
закрывала церковные школы, преследовала ве-
рующих, жестоко расправлялась с духовенст -
вом — епископами, священниками, монахами.

В этот трагический период Святейший Патри-
арх Тихон явил высокий пример веры и стояния
за православную веру. Своим нравственным ав-
торитетом, который не смогла поколебать ника-
кая клевета, своей любовью и преданностью воле
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«Вскоре после интронизации на Крас-
ной площади состоялся грандиозный
крестный ход, в котором приняли уча-
стие сотни тысяч людей. Когда святи-
тель Тихон преподал благословение
тем, кто с восторгом молился о его
предстоящем служении, вся площадь
опустилась на колени в знак призна-
ния того, что Патриарху вручена осо-
бая миссия — молиться за народ
Божий, за Русь Святую в самое тяжё-
лое время её исторического бытия.
Люди действительно видели в Патри-
архе того, кто вдохновляет и духовно укрепляет всех, кто не утратил
национальное самосознание, кто сохранил любовь к Родине».

Из Слова Святейшего Патриарха Московского и всея Руси Кирилла,
сказанного 18 ноября 2017 года, в день 100-летия избрания

на Патриарший престол святителя Тихона, 
Патриарха Московского и всея России



Божией он смог сплотить Церковь, духовенство
и верующих, указав единственно правильный
путь спасения — следование заповедям Божиим.
«Следуйте за Христом! Не изменяйте ему…
Не будьте побеждены злом. Побеждайте зло доб-
ром!» — такими словами обращался Святейший
Патриарх к своей пастве. 

Когда в начале 1920-х годов в Поволжье разра-
зился голод, он обратился ко всем людям мира
с посланием о помощи голодающим: «К вам, на-
роды вселенной, простираю я голос свой: Помо-
гите! Помогите стране, помогавшей всегда
другим! Помогите стране, кормившей многих
и ныне умирающей от
голода. Не до слуха ва-
шего только, но до глу-
бины сердца вашего
пусть донесёт голос мой
болезненный стон обре-
чённых на голодную
смерть миллионов людей
и возложит его на вашу
совесть, на совесть всего
человечества. На помощь
немедля! На широкую,
щедрую, нераздельную
помощь!»

Сам Патриарх, учитывая бедственное положе-
ние голодающих, благословил добровольное по-
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жертвование церковных ценностей, не имевших
богослужебного употребления. Комитет помощи
голодающим, возглавляемый им, собрал значи-
тельные средства, в том числе из-за рубежа.
Большевики поняли, что это только поднимает
авторитет Церкви в глазах народа, и издали дек-
рет, согласно которому все ценные предметы,
включая чаши для причастия, оклады икон, кре-
сты, подлежат изъятию. Святейший Патриарх
выразил своё негативное отношение к такому
произволу, за что был подвергнут сначала до-
машнему аресту в Донском монастыре, а затем
некоторое время провёл в тюрьме на Лубянке. 
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Арест Патриарха Тихона. Художник Ф. Москвитин



Неоднократно предпринимались и попытки по-
кушения на Патриарха. При одной из них был
убит келейник Святейшего. После его гибели здо-
ровье святителя Тихона ухудшилось. Он скон-
чался в больнице 7 апреля 1925 года. Последними
его словами были: «Теперь я усну… крепко и на-
долго. Ночь будет длинная, тёмная-тёмная». 

Архимандрит Иоанн (Крестьянкин) подвиг
Патриарха-мученика сравнил со служением апо-
стола Иоанна Богослова: «У Креста Спасителя
 состраждущим Ему был Иоанн… У креста, пред-
лежащего Русской Православной Церкви,
 поставляется святитель Тихон, принимая в гроз-
ные годы безвременья на Руси подвиг патриар-
шего служения».

Память святителя Тихона, Патриарха Москов-
ского и всея России, совершается 25 марта
(7 апреля н. ст.), 26 сентября (9 октября н. ст.).

Святые мощи Патриарха Тихона были обре-
тены 22 февраля 1992 года, и ныне они пребы-
вают в Донском монастыре в Москве.

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. В чём состоял исповеднический подвиг Святейшего Патри-
арха Тихона?

2. К чему призывал верующих Святейший Патриарх во время
революционной смуты?

3. Как Патриарх Тихон стремился помочь голодающим По-
волжья в начале 1920-х годов?
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Урок 26
СОБОР СВЯТЫХ В ЗЕМЛЕ РУССКОЙ

ПРОСИЯВШИХ

Наши небесные покровители 

Дорогие дети!
Изучая жития святых, мы узнавали имена

и подвиги особо чтимых на Руси угодников Бо-
жиих.

Это первоучители славянских народов святые
братья Кирилл и Мефодий, просветители Руси
великие князь Владимир и княгиня Ольга,
 защитники земли Русской князья Александр
 Невский и Димитрий Донской, великие чудо-
творцы — преподобные Сергий Радонежский
и Серафим Саровский, Святейший Патриарх
Тихон и другие наши небесные покровители.

День памяти святого мы можем найти в Пра-
вославном церковном календаре. Иногда Цер-
ковь молитвенно воспоминает не только день
святой кончины праведника, но и день его обще-
церковного прославления или перенесения свя-
тых мощей.

Но есть в нашем церковном календаре особый
праздник! Это праздник в честь и славу Всех свя-
тых, в земле Русской просиявших. Этот празд-
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ник приходится на разные дни года. Его дата
 зависит от дня празднования Пасхи Христовой,
который, как мы помним, меняется каждый год.
Пасха Христова, величайший церковный празд-
ник, может попадать на числа от 4 апреля
до 8 мая. Праздник во славу Святой Троицы со-
вершается на пятидесятый день после Пасхи.
А во второе воскресенье после дня Святой Трои -
цы ежегодно отмечается общероссийский цер-
ковный праздник в честь Всех святых, в земле
Русской просиявших, то есть праздник в честь
всех небесных покровителей Руси.

Многие города и регионы России имеют также
свои местные церковные праздники, установлен-
ные ради прославления тех святых, которые
жили в этом крае. Такое празднование называ-
ется соборным. В Русской Православной Церкви
празднуются, например, Собор Радонежских
святых, Собор Всех святых, в земле Сибирской
просиявших, и другие.

Прославленных на Руси святых, чьи имена
нам известны, насчитывается несколько тысяч.
Многих из них мы можем найти в церковном ка-
лендаре. Однако ещё больше тех, кто жил свято,
но чьи имена мы пока не знаем. 

Среди святых, в земле Русской просиявших,
есть мужчины и женщины, старцы и дети, люди
учёные и малограмотные. Жили они в разные
времена — начиная с эпохи Крещения Руси и до
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настоящего времени. Больше всего святых про-
славлено в XX веке, когда совершались гонения
на Церковь и веру православную. Множество
людей в это страшное время пострадало даже
до смерти или подверглось тяжким испытаниям
в тюрьмах и лагерях.

Русская Православная Церковь является мно-
гонациональной. Среди святых, в земле Русской
просиявших, — наши соотечественники разных
национальностей: русские, украинцы, белорусы,
греки, грузины, сербы, болгары, татары, евреи,
немцы и другие по национальности люди. Любой
человек может принять святую православную
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Собор святых, в земле Сибирской просиявших.
Стенная роспись Тобольского Софийского собора



веру и жить по этой вере, соблюдая заповеди
Иисуса Христа.

Если говорить о долж-
ностях, занятиях и про-
фессиях, то среди
святых, в земле Русской
просиявших, были пат-
риархи Русской Церкви
и правители государства
Российского, простые
па хари и великие учё-
ные, священнослужите -
ли и монахи, военачаль-
ники и рядовые воины,

врачи, учителя, сёстры
милосердия и домашние
хозяйки. Жить свято
Церковь призывает всех
людей, независимо от из-
бранной профессии.
Общим у всех святых яв-
ляется то, что они жили
по христианским запове-
дям и по совести, жерт-
вовали собой и всеми
силами старались слу-
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Святитель Иннокентий
митрополит Московский, апостол

народов Сибири и Америки

Святой благоверный князь
Даниил Московский



жить Богу, Отечеству и
людям.

При упоминании ка-
кого-либо святого перед
его именем принято до-
бавлять слово, которое
характеризует подвиг
святого или говорит о его
служении Церкви, обще-
ству. Например, святых
патриархов, митрополи-
тов, архиепископов и
епископов Церковь вели-
чает святителями. Свя-
тых царей и цариц,

князей и княгинь при-
нято именовать благо-
верными. Святых
монахов и монахинь —
преподобными. Тех свя-
тых, которые проповедо-
вали Евангелие народам,
ещё не знавшим об
Иисусе Христе, Церковь
прославляет как равноа-
постольных, то есть рав-
ных по подвигу святым
апостолам — ученикам
и посланникам Иисуса
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Преподобный Амвросий
Оптинский

Святая равноапостольная Нина,
просветительница Грузии



Христа. Пострадавших
за православную веру
именуют мучениками
или исповедниками.
Священников, дьяконов
и мирян, прославив-
шихся своей святой
жизнью, Церковь назы-
вает праведными.

Есть и особый, очень
редко встречающийся
христианский подвиг —
Христа ради юродство.

Мы уже познакомились с житием блаженной
Ксении Петербургской.
Юро дивые, или, как их
называют, блаженные,
вели необычный образ
жизни. Некоторым они
казались странными или
даже безумными. Но
внешне странным обра-
зом своей жизни юроди-
вые обличали на самом
деле безумные, плохие
поступки других лю дей
— тех, кто себя считал
нормальным. На Руси
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Праведный Симеон Верхотурский

Святой блаженный Василий,
Христа ради юродивый,
Московский чудотворец



особенно почитали этих блаженных и благого-
вели перед ними.

Русская Православная Церковь, прославляя
всех святых, в земле Русской просиявших, назы-
вает их прекрасными плодами спасительного
сеяния, то есть Крещения Руси. При святом
князе Владимире были посеяны на земле Рус-
ской семена православия, и теперь мы видим ве-
ликое множество святых, которых взрастила
Русская Православная Церковь и которые стали
небесными покровителями нашего земного Оте-
чества.

Дорогие дети! 
Запомним слова из стихиры Всем святым,

в земле Русской просиявшим:

«Русь Святая, храни веру православную,
в нейже тебе утверждение!» 

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Когда совершается празднование в честь Всех святых,
в земле Русской просиявших?

2. Какое празднование в честь святых называется соборным?

3. Вспомните, чему посвящена наука агиография. Как она свя-
зана с темой сегодняшнего урока?
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Икона Новомучеников и Исповедников Церкви Русской



Урок 27
НОВОМУЧЕНИКИ И ИСПОВЕДНИКИ

ЦЕРКВИ РУССКОЙ

Свидетели Христовой истины XX века

Юбилейный Архиерейский Собор Русской
Православной Церкви, состоявшийся в августе
2000 года, совершил соборное прославление но-
вомучеников и исповедников XX века.

На предыдущих уроках мы узнали о гонениях
за веру Христову в первые века истории Церкви.
Мы знакомились с подвигами великомучеников
Георгия, Пантелеимона, Варвары и других свя-
тых. Но почему в XX веке воссиял целый сонм
новомучеников и исповедников Российских? 

В 1917 году в России произошёл октябрьский
переворот и наступили времена новых гонений на
христиан — самые страшные в истории. По всей
стране насильственно закрывались храмы, мона-
стыри и духовные школы. Церковное имущество
отбиралось, священников и мирян заключали
в тюрьмы. В 1919 году началось массовое вскры-
тие мощей великих русских святых, которое со-
провождалось издевательствами над чувствами
верующих. Активное сопротивление верующих
подавлялось арестами и расстрелами.
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В Деяниях Архиерейского Собора, совершив-
шего соборное прославление новомучеников и ис-
поведников Церкви Русской, сказано: 

«Многие из тех, кто пострадал за веру в ХХ
веке, ревнуя о благочестии, желали жить в то
время, когда верность Христу запечатлевалась
мученической кровью. „В детстве и отрочест -
ве, — писал из камеры смертников священно-
мученик Вениамин, митрополит Петроградский,
— я зачитывался житиями святых и восхищался
их героизмом, их святым воодушевлением,
жалел всей душой, что времена не те и не при-
дётся переживать, что они переживали. Времена
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Суд над митрополитом Петроградским Вениамином. Фото 1922 г.



переменились, открывается возможность тер-
петь ради Христа от своих и от чужих. Трудно,
тяжело страдать, но по мере наших страданий из-
быточествует и утешение от Бога“».

Когда начались гонения на Церковь и стали
расстреливать священнослужителей, монахов
и активных верующих, Святейший Патриарх
Тихон написал в своём послании: «В наши смут-
ные дни явил Господь ряд новых страдальцев.
Если пошлёт нам Господь испытание гонений,
уз, мучений и даже смерти, будем терпеливо пе-
реносить всё, веря, что не без воли Божией совер-
шится это с нами и не останется бесплодным
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Революционные акварели. Художник И. Владимиров



подвиг наш, подобно тому, как страдания муче-
ников христианских покорили мир учению Хри-
стову».

Первым новомучеником, погибшим от рук бо-
гоборческой власти, стал протоиерей Иоанн
Кочуров, расстрелянный красногвардейцами
в Царском Селе в ноябре 1917 года. 25 января
(7 февраля н. ст.) 1918 года в Киеве был убит ста-
рейший иерарх Русской Церкви — митрополит
Киевский и Галицкий Владимир. 
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«Для нас всё то, что произошло с на -
шей Церковью в XX веке, является ве-
ликим назиданием. Пример святых
новомучеников и исповедников убеж-
дает нас в том, что в любой момент
каждый из нас должен быть готов и
словом, и делом, и даже до смерти
возвещать Божию правду; что в этом
и заклю чается смысл нашей христи-
анской жизни и нашего свидетель-
ства. Пример XX века учит нас также
тому, что нет такой силы в мире,
 которая могла бы превозмочь силу
Божию; нет такой человеческой злобы, которая могла бы противо-
стоять Божией любви. Победа всегда за Христом и Церковью, по-
тому что Христос воскрес из мертвых и Своим Воскресением уже
одержал эту победу».

Святейший Патриарх Кирилл. 
Из книги «Святые и мы»



Самые страшные репрессии для православного
духовенства и мирян начались в 1937 году.
За два года было арестовано 165 тысяч свя-
щенно- и церковнослужителей, из них 106 тысяч
казнено. Было убито и множество простых ве-
рующих людей. Так, в 1937 году на печально из-
вестном Бутовском полигоне была расстреляна
новомученица Татьяна Гримблит, вся вина кото-
рой  заключалась только в том, что она помогала
заключённым.

В Соборе новомучеников и исповедников
Церкви Русской немало сибирских святых.
В 1937 году в Новосибирске были убиты и погре-
бены в безвестной могиле мужественные стра-
дальцы за Христа — священномученики Нико-
лай Ермолов и Иннокентий Кикин, пресвитеры
Новосибирские. 

По мере обнаружения и изучения новых сви-
детельств Собор новомучеников и исповедников
Церкви Русской постоянно пополняется. К 2019
году поимённо к лику святых причислено около
двух тысяч святых новомучеников и исповедни-
ков Церкви Русской. Имена многих других ново-
вомучеников и исповедников ещё предстоит
открыть. 

День соборной памяти новомучеников и испо-
ведников Церкви Русской совершается 25 ян-
варя (7 февраля н. ст.), если этот день совпадает
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с воскресным, а если нет — то в ближайшее вос-
кресенье.

Благодаря подвигу новомучеников и исповед-
ников православная вера в России не была уни-
чтожена. Они явили свою верность Христу
и Святой Церкви Христовой в эпоху страшных
гонений на верующих во Христа. Следуя за Хри-
стом, они достигли небесного блаженства и стали
небесными покровителями Святой Руси. Христа
его враги хотели убить, а Он воскрес и спас мир.
Мучеников и исповедников хотели истребить,
а они своими страданиями спасли Россию от без-
божия и погибели. 
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Храм в честь Новомучеников и Исповедников Российских 
и памятный крест на Бутовском полигоне



Отвечая на вопрос «Что означает для нас под -
виг исповедничества веры?», Святейший Патри-
арх Кирилл сказал: «Нам иногда кажется, что
такой подвиг — это нечто, принадлежащее про-
шлому, поскольку сегодня нас окружает совер-
шенно другая реальность, не требующая
никаких особых усилий, чтобы исповедовать
Христа. На самом деле исповедничество веры,
подвиг свидетельства будут всегда».

В 2016 году в центре Москвы был воздвигнут
величественный храм в честь Воскресения Хри-
стова и во славу святых новомучеников и испо-
ведников Церкви Русской. Этот храм стал
символом воскресения православной жизни
в нашем Богом спасаемом Отечестве после деся-
тилетий страшных гонений на веру и Церковь. 

Святые новомученики и исповедники Церкви
Русской, молите Бога о нас!

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Кого Русская Православная Церковь называет новомучени-
ками и исповедниками Российскими?

2. Что изображено на картине И.Владимирова «Революционные
акварели»?

3. Найдите в тексте урока и прочитайте ответ Святейшего Пат-
риарха Кирилла на вопрос «Что означает для нас подвиг ис-
поведничества веры?»
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Урок 28
ЦАРСТВЕННЫЕ СТРАСТОТЕРПЦЫ

Молитва за врагов

Во Святом Евангелии мы встречаем очень
трудную заповедь. Это заповедь о молитве за вра-
гов. Любить родных и друзей вполне естественно
для человека. Но Господь наш Иисус Христос
призывает нас к божественному совершенству:
«Будьте совершенны, как совершен Отец ваш
Небесный» (Евангелие от Матфея, глава 5, стих
48). 

Христос говорил: «Любите врагов ваших, бла-
гословляйте проклинающих вас, благотворите
ненавидящим вас и молитесь за обижающих вас
и гонящих вас, да будете сынами Отца вашего
Небесного» (Евангелие от Матфея, глава 5, стихи
44–45). «Ибо если вы будете любить любящих
вас, какая вам награда?» (Евангелие от Матфея,
глава 5, стих 46).

Мы называем себя христианами, то есть счи-
таем себя Христовыми людьми, или проще —
принадлежащими Христу Спасителю. Христос
же, когда его распяли на Кресте, так молился
о Своих мучителях: «Отче! прости им, ибо не
знают, что делают» (Евангелие от Луки, глава
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23, стих 34). На церковно-
славянском языке эти слова
звучат так: «Отче, отпусти
им: не ведят бо, что творят». 

Слова «не ведят бо, что
творят» — это не упрёк
Иисуса Христа Своим мучи-
телям, а молитва за них. 

По примеру Иисуса Хри-
ста молился за убивающих
его святой апостол перво-
мученик и архидиакон
 Стефан (Деяния святых апо-
столов, глава 7, стихи 59–
60).

За своих врагов молились
святые страстотерпцы —
братья Борис и Глеб, сыновья Крестителя Руси
великого князья Владимира, князь Андрей Бого-
любский. Страстотерпцами Церковь Христова
называет тех мучеников царского или княже-
ского рода, которые пострадали от рук своих со-
родичей, отказавшись от братоубийственных
ответных действий в свою защиту. Подражая
Христу, они не только не боролись со своими вра-
гами, отнимавшими у них власть, но и молились
за них. 

Молились за своих гонителей и мучителей
многие новомученики Церкви Русской. Моли-
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Святой первомученик
архидиакон Стефан



лись за врагов и святые царственные страсто-
терпцы.

В августе 2000 года состоялся Юбилейный
 Архиерейский Собор Русской Православной
Церкви, на котором государь Николай Алексан-
дрович, государыня Александра Фёдоровна и их
дети Алексий, Ольга, Татиана, Мария и Анаста-
сия были причислены к лику святых страсто-
терпцев. Все они были жестоко убиты в 1918 году
по приказу большевиков в подвале Ипатьевского
дома в Екатеринбурге. 
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«В незлобии и молитве за врагов
восходили на свою Голгофу мно-
гие наши подвижники минувшего
столетия. Их жития — это драго-
ценный урок для людей любой
эпохи, ибо они дают ключ к пони-
манию того, как земной путь че-
ловека, верного Спасителю,
сопрягается с вечностью. Ново-
мученики убедительно свидетель-
ствуют нашим современникам,
что не только в прошлом, но и се-
годня Христос есть „Путь и Истина
и Жизнь“ (Евангелие от Иоанна,
глава 14, стих 6)».

Из книги Святейшего Патриарха
Кирилла «Диалог с историей»



Накануне страданий царственные страсто-
терпцы понимали, что ждёт их впереди. Но они
мужественно принимали свою участь, заранее
прощая мучителей. 

Святая мученица ве-
ликая княжна Ольга не-
задолго до расстрела как
завещание от царской
семьи народу России на-
писала: «Отец просит пе-
редать всем, кто ему
остался предан, и тем, на
кого они могут иметь
влияние, чтобы не
мстили за него, так как
он всех простил и за всех
молится, и чтобы не
мстили за себя, и чтобы
помнили, что то зло, ко-
торое сейчас в мире, будет ещё сильнее, но что
зло не победит зло, а только любовь…»

Святейший Патриарх Кирилл о жертвенном
подвиге святых царственных страстотерпцев го-
ворит так: «Иногда спрашивают, за что канони-
зировали царскую семью. Именно за это!
Достаточно поставить себя на место людей, при-
говорённых к смерти, — которые пребывали на
вершине власти, а потом не только были лишены
всяких прав, но и сделались предметом издева-
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Святые царственные
страстотерпцы. Икона



тельств. Но и в состоянии крайнего уничижения
они прощали врагам и молились за них, а значит,
явили подлинную нравственность, которая мак-
симально выражена в подвиге страстотерпче-
ства». 

Преподобный Силуан Афонский так учил мо-
литься за врагов: «Молю вас, испытайте. Кто вас
оскорбляет или бесчестит, или отнимает что
ваше, или гонит Церковь, то молитесь Господу,
говоря: „Господи, мы все — создание Твое, пожа-
лей рабов Твоих и обрати их на покаяние“, —
тогда ощутимо будешь носить в душе своей бла-
годать. Сначала принудь сердце своё любить вра-
гов, и Господь, видя доброе желание твоё,
поможет тебе во всём, и сам опыт покажет тебе.
А кто помышляет злое о врагах, в том нет любви
Божией, и не познал он Бога».
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«Душа не может иметь мира,
если не будет молиться за вра-
гов. Душа, наученная молиться
от благодати Божией, любит и
жалеет всякую тварь, и осо-
бенно человека, за которого
страдал Господь на Кресте и
болел душою за всех нас».

Преподобный Силуан 
Афонский



Дорогие дети!
Заповедь о правильном отношении к враждую-

щим на нас очень трудна. Но без неё нам не будет
спасения. Вот как учит об этом святитель Феофан
Затворник:

«Без любви никого нет на свете: любят родите-
лей и родных, любят благодетелей и покровите-
лей. Но чувство любви к родителям, родным,
покровителям и благодетелям естественно
и строится само собой в сердце; оттого и цены ей
не даёт Господь. Настоящая же христианская
любовь опробуется отношением к недругам.
Не только какая-нибудь лёгкая и случайная не-
приятность не должна погашать нашей любви
к другим, но даже напасть и гонение, бедствия
и лишения, намеренно вражески причиняемые.
Мы должны не только благословлять этих
людей, но ещё благотворить им и молиться
за них. Присмотрись, есть ли в тебе такое распо-
ложение к недругам твоим, и по тому суди, есть
ли в тебе христианская любовь, без которой нет
спасения».

Память святых царственных страстотерпцев
совершается в день их мученической кончины —
4 июля (17 июля н. ст.). На месте убиения цар-
ской семьи в Екатеринбурге, где когда-то стоял
дом Ипатьева, в 2003 году был возведён величе-
ственный храм-памятник на крови во имя Всех
святых в земле Российской просиявших.

237



ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Как Господь Иисус Христос учил относиться к своим врагам?

2. Кого Русская Православная Церковь называет страстотерп-
цами?

3. Назовите имена святых царственных страстотерпцев.

4. Когда приняли мученическую кончину святые царственные
страстотерпцы?

5. Что сейчас находится на месте расстрела царской семьи
в Екатеринбурге?
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Храм в честь Всех святых в земле Российской просиявших. Екатеринбург



Урок 29
СВЯТАЯ КНЯГИНЯ ЕЛИЗАВЕТА

Образ жертвенной любви

Русская Православная Церковь со времён Кре-
щения Руси является многонациональной.
И среди всех святых, в земле Русской проси-
явших, есть угодники Божии разных националь-
ностей.

Святой апостол Павел учил: «Нет уже иудея,
ни язычника; нет раба, ни свободного; нет муже-
ского пола, ни женского: ибо все вы одно во Хри-
сте Иисусе» (Послание к Галатам, глава 3, стих
28).

Великая княгиня Елизавета, прославленная
Русской Православной Церковью как образ
жертвенной любви, по национальности была
немкой. Родилась она в 1864 году в Германии в
семье великого герцога Гессен-Дармштадтского
Людвига IV и принцессы Алисы, дочери англий-
ской королевы Виктории. Семья герцога была
многодетной, дети воспитывались в традициях
благочестия, трудолюбия и милосердия. Боль-
шую часть своего состояния родители Елизаветы
раздали на благотворительные нужды. Дети по-
могали им. Вместе с матерью они ездили в госпи-
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тали, приюты, дома для инвалидов, приносили
с собой большие букеты цветов. Они сами ста-
вили их в вазы, разносили по палатам больных. 

В возрасте 19 лет принцесса Елизавета стала
супругой великого князя Сергея Александро-
вича, брата российского императора Алексан-
дра III. 

По вероисповеданию
великая княгиня Елиза-
вета была лютеранкой.
Однако, проживая в Рос-
сии, она так глубоко про-
никлась красотой и
глубиной православной
веры, что сама пожелала
принять святое право-
славие. Совершилось это
1 января 1891 года. На-
кануне этого дня в
письме к отцу великая
княгиня Елизавета так
объясняла своё решение:
«Земное счастье я всегда
имела, когда была ребёнком, в моей старой
стране, и как жена — в моей новой стране.
Но когда я видела, каким глубоко религиозным
был Сергей, я чувствовала себя очень отставшей
от него. И чем больше я узнавала его Церковь,
тем больше я чувствовала, что она приближает
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Великая княгиня Елизавета
Фёдоровна с мужем — великим

князем Сергеем Александровичем



меня к Богу. Я уверена, что Господь благословит
этот шаг». 

5 февраля 1905 года супруг княгини Елиза-
веты великий князь Сергей Александрович,
 генерал-губернатор Москвы, был убит террори-
стом. Прибыв к месту его гибели, Елизавета Фё-
доровна своими руками благоговейно собрала
разбросанные взрывом останки мужа. С этого

241

Памятный крест на месте убиения великого князя Сергея Александровича
в Московском Кремле. 1905 г.



времени великая княгиня перестала появляться
на светских приёмах, начала держать строгий
пост. Собрав все свои драгоценности, часть
из них она отдала в казну, часть — родственни-
кам, а остальное решила направить на постройку
в Москве обители милосердия. 

На улице Большая Ордынка княгиня Елиза-
вета приобрела усадьбу с четырьмя домами
и садом. В большом двухэтажном доме были
устроены столовая для сестёр, кухня и другие хо-
зяйственные помещения. Во втором здании раз-
местились церковь и больница, рядом — аптека
и амбулатория для приходящих больных. Ещё
в одном доме были организованы приют и школа
для девочек-сирот, а также библиотека. Так была
основана Марфо-Мариинская обитель милосер-
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Марфо-Мариинская обитель милосердия. Дореволюционное фото



дия. Её название связано с евангельским сюже-
том, описанным апостолом Лукой. 

У Иисуса Христа был друг Лазарь, а у Лазаря
были две сестры — Марфа и Мария. Когда од-
нажды Иисус Христос посетил дом Лазаря,
Марфа стала готовить обед, а Мария села у ног
Христа и стала внимательно Его слушать. Марфа
обиделась на сестру за то, что та ей не помогает.
Но Иисус Христос сказал, что Мария избрала
благую часть, которая не отнимется от неё.
Об этом случае повествует евангелист Лука (гла -
ва 10, стихи 38–42).

Словами, обращёнными к сёстрам Лазаря,
Иисус Христос ясно показал, что в жизни чело-
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Христос у Марфы и Марии. Художник Г. Семирадский



века житейские заботы
должны сочетаться с ду-
ховными, а духовные
должны поддерживать
житейское служение
ближним. С тех пор в
христианском сознании
евангельский пример с
сёстрами Марфой и Ма-
рией стал символом дву-
единой заповеди —
служение Богу ради
ближнего и служение
ближнему ради Бога.

10 февраля 1909 года
великая княгиня Елиза-
вета собрала 17 сестёр основанной ею обители
и сказала: «Я оставляю блестящий мир, где я за-
нимала блестящее положение, но вместе
со всеми вами я восхожу в более великий мир —
в мир бедных и страдающих». 

Главной задачей сестёр было посещение боль-
ных, бедных, брошенных детей, оказание им
 медицинской, материальной и духовной по-
мощи. В больнице обители работали лучшие спе-
циалисты Москвы, все операции проводились
бесплатно. 

В больнице Елизавета Фёдоровна брала на себя
самую ответственную работу: помогала на опера-
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Великая княгиня Елизавета
Фёдоровна — настоятельница

обители милосердия



циях, делала перевязки, утешала больных, стре-
мясь всеми силами облегчить их страдания. Мно-
гие говорили, что от великой княгини исходила
целебная сила, которая помогала им переносить
боль и соглашаться на тяжёлые операции. Если
тяжелобольной нуждался в помощи, она проси-
живала у его постели всю ночь до рассвета.

В 1917 году, вскоре после февральской рево-
люции, в Марфо-Мариинскую обитель нагрянула
вооружённая толпа с красными флагами и бан-
тами. Революционеры провели обыск, но ничего,
кроме госпиталя с больными, в обители не
нашли.

Ввиду предстоящей опасности для жизни ве-
ликой княгине Елизавете было предложено
уехать за границу. Но она отказалась, ответив,
что решила разделить судьбу страны, которую
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«Счастье состоит не в том, чтобы
жить во дворце и быть богатым.
Всего этого можно лишиться. На-
стоящее счастье то, которое ни
люди, ни события не могут похи-
тить. Ты его найдёшь в жизни
души и отдании себя. Постарайся
сделать счастливым тех, кто
рядом с тобой, и ты сам будешь
счастлив».

Великая княгиня Елизавета



считает своей новой родиной, и не оставит сестёр
обители в это страшное время. 

В апреле 1918 года Елизавету Фёдоровну аре-
стовали и вывезли из Москвы. Перед тем как
сесть в машину, настоятельница осенила всех
крестным знамением. Вместе с великой княги-
ней разрешили поехать двум сёстрам обители —
Варваре Яковлевой и Екатерине Янышевой.
Узнав о случившемся, Патриарх Тихон ходатай-
ствовал об её освобождении, однако у гонителей
была другая цель.

Последние месяцы жизни великой княгини
прошли в заключении, в уральском городе Ала-
паевске, где она содержалась вместе с ещё пятью
великими князьями.
Глубокой ночью 18 июля
1918 года чекисты сбро-
сили великую княгиню
Елизавету вместе с её ке-
лейницей инокиней Вар-
варой и другими
членами Император-
ского Дома в шахту ста-
рого рудника, забросав
её ручными гранатами. 

Великая княгиня
упала не на дно шахты,
а на выступ, который на-
ходился на глубине во-
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Казнь великой княгини Елизаветы
и инокини Варвары. Клеймо

иконы Новомучеников и
Исповедников Российских



семнадцати метров. Рядом с ней нашли тело
князя Иоанна Константиновича, голова которого
была перевязана. Сама вся израненная, княгиня
Елизавета и здесь стремилась облегчить страда-
ния ближнего. 

В 1921 году останки настоятельницы Марфо-
Мариинской обители и её верной келейницы Вар-
вары были тайно перевезены в Иерусалим и
положены в усыпальнице храма во имя святой
равноапостольной Марии Магдалины в Гефсима-
нии. Здесь их святые мощи покоятся по сей день. 

В 1992 году Русской Православной Церковью
великая княгиня преподобномученица Елиза-

247

Святые мощи преподобномученицы великой княгини Елизаветы в храме
равноапостольной Марии Магдалины. Святая Земля



вета и её сподвижница,
мученица инокиня Вар-
вара были причислены
к лику святых.

В бурной и страшной
истории XX века вряд ли
можно найти другой
такой пример евангель-
ского милосердия и свя-
той благотворительнос-
ти, какой явила святая
преподобномученица ве-
ликая княгиня Елиза-
вета. 

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Великая княгиня Елизавета Фёдоровна говорила о том, что
«счастье состоит не в том, чтобы жить во дворце и быть бога-
тым». Дочитайте это высказывание до конца и скажите, в чём
видела счастье великая княгиня.

2. С каким евангельским сюжетом связано название Марфо-
Мариинской обители милосердия?

3. Почему великая княгиня Елизавета основанную ею обитель
милосердия назвала в честь Марфы и Марии?
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Памятник великой княгине
Елизавете Фёдоровне. Алапаевск



Урок 30
СВЯТОЙ ЛУКА ВРАЧ

Исповедник веры Христовой

Церковь Христова Православная называет ис-
поведниками тех святых угодников Божиих, ко-
торые за веру Христову подвергались различным
страданиям, но живыми вернулись из мест за-
ключения. Исповедники подвергались арестам,
ссылкам, часто даже пыткам, но они не были
казнены. Перенёсшим страдания исповедникам
Господь благоволил принять кончину после пере-
несения страшных мук. 

Господь Иисус Христос сказал: «Всякого, кто
исповедает Меня пред людьми, того исповедаю
и Я пред Отцем Моим Небесным; а кто отречется
от Меня пред людьми, отрекусь от того и Я пред
Отцем Моим Небесным» (Евангелие от Матфея,
глава 10, стихи 32–33). 

Это обещание Господа нашего Иисуса Христа
означает следующее. Кто открыто, безбоязненно
и не стыдясь проявит себя как христианин, то
есть будет жить на земле по заповедям Божиим,
того Иисус Христос увенчает вечной жизнью
в Царстве Небесном. А кто будет стыдиться
своего христианского звания и забывать запо-
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веди Христовы, тот не
достигнет спасения веч-
ного. 

Великим исповедни-
ком православной веры
в годы гонений на Рус-
скую Православную Цер-
ковь был святитель
Лука, архиепископ Сим-
феропольский и Крым-
ский, учёный с мировым
именем, великий хи-
рург, спасший тысячи
жизней. 

Святитель Лука (в ми ру Валентин Феликсович
Войно-Ясенецкий) родился в 1877 году в Кер чи.
В юношеском возрасте у него проявились боль-
шие способности к живописи, и по окончании
гимназии он хотел поступить в Петербургскую
академию художеств. Но во время вступитель-
ных экзаменов им овладело глубокое раздумье
о том, правильный ли жизненный путь он изби-
рает. После недолгих колебаний юноша решил:
«Я не вправе заниматься тем, что мне нравится,
но обязан заниматься тем, что полезно для стра-
дающих людей». 

Когда профессор медицины принял священ-
ный сан, то подвергся многочисленным арестам,
заключениям и ссылкам. Одиннадцать лет испо-
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Святой врач исповедник Лука.
Икона



ведник-врач мужест -
венно терпел страдания
за Христа. Где бы он ни
был, к нему обращались
за врачебной помощью, и
он, как святые бессреб-
ренники Христовы, без-
отказно лечил людей. 

В 1937 году Владыку
Луку в очередной раз
арестовали и обвинили
в шпионаже в пользу
иностранной разведки.
Следователи выбивали у
него признания вины многомесячными пытками
и издевательствами. «Был изобретён так назы-
ваемый допрос конвейером, который дважды
пришлось испытать и мне, — вспоминал святи-
тель Лука. — Этот страшный конвейер продол-
жался непрерывно день и ночь. Допрашивавшие
чекисты сменяли друг друга, а допрашиваемому
не давали спать ни днём, ни ночью. Я опять
начал голодовку протеста и голодал много дней.
Несмотря на это, меня заставляли стоять в углу,
но я скоро падал на пол от истощения… От меня
неуклонно требовали признания в шпионаже, но
в ответ я только просил указать, в пользу какого
государства я шпионил. На это ответить, ко-
нечно, не могли. Допрос конвейером продол-
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Земский врач Валентин
Феликсович Войно-Ясенецкий



жался тринадцать суток,
и не раз меня водили под
водопроводный кран, из
которого обливали мою
голову холодной водой».
Следователи так и не до-
бились от епископа Луки
признательных показа-
ний. Несмотря на это,
ему было назначено
 наказание в виде ссылки
в Сибирь на пять лет.

Ссылка проходила в
красноярском селе Боль-

шая Мурта, где святитель работал врачом в мест-
ной больнице. Там и застала его весть о начале
Великой Отечественной войны. Он послал теле-
грамму в Москву на имя Председателя Прези-
диума Верховного Совета СССР М. И. Калинина,
в которой сообщал: «Я, епископ Лука, профессор
Войно-Ясенецкий, отбываю ссылку в посёлке
Большая Мурта Красноярского края. Являясь
специалистом по гнойной хирургии, могу ока-
зать помощь воинам в условиях фронта или
тыла, там, где мне будет доверено. Прошу
ссылку прервать и направить в госпиталь.
По окончании войны готов вернуться в ссылку.
Епископ Лука». 
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Епископ Лука в заточении



В Красноярске долго решали «посылать — не
посылать» телеграмму. Но решили всё-таки по-
слать. Ответ пришёл быстро, и уже в конце июля
Владыка Лука прибыл в Красноярск, где был на-
значен главным хирургом эвакуационного госпи-
таля. В этом госпитале он проработал около двух
лет и сохранил о нём светлые и радостные воспо-
минания. Раненые офицеры и солдаты очень лю-
били своего доктора. Среди спасённых им было
много тех, кого до этого безуспешно оперировали
в других госпиталях. 

Прежде чем приступить к операции, Владыка
Лука осенял себя крестным знамением и мо-
лился перед иконой Божией Матери, которая
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Хирургические инструменты епископа Луки



всегда находилась в опе-
рационной, а после этого
йодом ставил на теле
больного крест. Даже
когда от него требовали
убрать икону и прекра-
тить молитву, он продол-
жал это делать, говоря,
что это Бог исцеляет его
руками. На вопрос,
зачем он молится перед
операцией, великий врач
кратко отвечал: «Помо-
гает».

Святитель Лука скон-
чался 11 июня 1961 года,
в день, когда Церковь
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Архиепископ Симферопольский
и Крымский Лука

(Войно-Ясенецкий)

«Главное в жизни — всегда де-
лать людям добро. Если не мо-
жешь делать добро большое,
постарайся совершить хотя бы
малое». 

В.Ф. Войно-Ясенецкий



праздновала память Всех святых в земле Русской
просиявших. Его похороны в Симферополе, не-
смотря на все попытки атеистических властей за-
претить шествие, вылились в грандиозное
событие. В последний путь его провожал весь
город. Люди были повсюду: на балконах, на кры-
шах, даже на деревьях; на улицах остановилось
всякое движение транспорта. Так проявилась
всеобщая любовь народа к врачу и архиепископу
Симферопольскому и Крымскому Луке.

Одна из сотрудниц симферопольской боль-
ницы вспоминала: «Когда Владыка умер, за его
гробом шли все. И сейчас он в Симферополе неза-
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Во время похорон архиепископа Луки. Архивное фото



бываем. Он действительно святой человек.
Он никогда ничего не требовал для себя взамен:
никаких санов, постов, никакой мзды. Всё разда-
вал другим... Жил аскетически скромно. Это был
человек великой души и огромной духовной
силы, которую он отдавал на служение Богу, бес-
корыстно и искренне».

В 2000 году на Юбилейном Архиерейском Со-
боре Русской Православной Церкви архиепископ
Симферопольский и Крымский Лука был про-
славлен в лике святых новомучеников и исповед-
ников Российских. На всём протяжении своего
многолетнего тернистого пути с пытками, тюрь-
мами, лагерями и ссылками за веру Христову он
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продолжал оставаться врачом, готовым помочь
людям даже в самых невероятных ситуациях. 

Святые мощи исповедника Луки находятся
в кафедральном Свято-Троицком соборе города
Симферополя. К ним не иссякает поток верую-
щих, и по молитвам святителя Луки-исповед-
ника Господь обильно посылает исцеления
просящим. На российском телевидении неодно-
кратно демонстрирова-
лись фильмы и передачи,
в которых люди расска-
зывали о случаях его чу-
десной помощи. 

В разных российских
городах в честь мило-
сердного врача названы
больницы, медицинские
университеты, постав-
лены памятники. В каби-
нетах многих хирургов
можно увидеть портрет
Владыки Луки. 

Особо святитель Лука
почитается в Греции, где издаются книги о его
святой жизни, пишутся иконы. 

Будучи ревностным исповедником святой
веры православной, святитель Лука написал за-
мечательную работу, которую назвал «Наука и
религия». В ней святой Лука-врач убедительно
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Греческая икона святого врача
архиепископа Луки



показал, что истинная вера не противоречит
науке, а наука просвещается верой. 

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Кого Церковь Христова называет исповедниками?

2. Почему Валентин Феликсович Войно-Ясенецкий решил стать
врачом?

3. Почему главный врач ташкентской городской больницы стал
православным священником? В каком году это произошло? 

4. В честь какого святого получил своё имя в монашеском по-
стриге будущий исповедник?

5. Что делал в операционной хирург Войно-Ясенецкий, прежде
чем приступить к операции? 
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Вся жизнь святого архиепископа
Луки, выдающегося учёного и хи-
рурга, — это великий исповедниче-
ский подвиг во имя Христово. 

Из предисловия к труду
архиепископа Луки 

(Войно-Ясенецкого) 
«Наука и религия»



Урок 31
МАТРОНУШКА МОСКОВСКАЯ

К ней каждый день непрерывным потоком идут

москвичи и гости столицы

Куда спешат верующие люди?
– Туда, где по вере своей ожидают получить

благодатную помощь. Спешат в храм на Боже-
ственную Литургию, чтобы причаститься Свя-
тых Христовых Таин во исцеление души и тела.

Верующие люди спешат к чудотворным ико-
нам и святым мощам угодников Божиих, чтобы
по молитвам к ним получить от Бога здравие,
спасение и во всем благое поспешение. 

Если кто-то из вас приедет в Москву и пойдёт
в Покровский женский монастырь, то в любое
время дня увидит там необыкновенный поток ве-
рующих людей, идущих к мощам блаженной
Матроны Московской.

Матрона Дмитриевна Никонова родилась
в 1881 году в селе Себино Тульской губернии,
в бедной благочестивой семье. Родители буду-
щей подвижницы Дмитрий и Наталия Никоновы
до рождения своего четвёртого ребёнка, Мат-
роны, уже воспитывали двоих сыновей и дочь.
Однажды Наталии приснился сон, в котором она
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увидела белоснежную птицу с человеческим
лицом и закрытыми глазами. Птица сидела у неё
на руке.

Когда родилась дочь,
то оказалось, что она не-
зрячая. Причём она была
не просто слепой, у неё
даже отсутствовали глаз-
ные яблоки. Несмотря на такое увечье, малышка
стала любимым ребёнком в семье.

Во время крещения ей было дано имя Мат-
рона, в честь преподобной  Матроны Константи-
нопольской. Крестивший Матрону священник
удивился особому благоуханию во время совер-
шения Таинства и предсказал, что дитя призвано
Богом к великой святости.

Подрастая, Матрона много времени проводила
в церкви Успения Божьей Матери, наполняясь
благодатью Божией. Несмотря на слепоту, бла-
женная Матрона не считала себя несчастной. Бог
наделил её множеством благодатных дарований.
В возрасте семи лет у Матроны открылся дар про-
зорливости и исцеления.

Сначала родители, а затем и другие люди на-
чали замечать, что девочка предвидит стихий-
ные бедствия, ощущает приближение беды, ей
ведомы не только грехи людей, но порой и их
мысли. К маленькой целительнице стали при-
езжать люди со всей губернии, и всем Матро-
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«Господь умудряет сле-
пых».

Псалом 145, стих 8



нушка помогала. Она сама очень много страдала,
но при этом по благодати Божией помогала
страждущим людям, с верой приходящим к ней.
За это они оставляли для неё и её семьи подарки
в виде продуктов и вещей.

В молодости Матронушка была лучшей подру-
гой дочери местного помещика Лиды Яньковой.
Обе девушки отличались благочестием и добро-
той. Лидия часто совершала паломнические по-
ездки и брала с собой слепую подругу. Они
побывали в Киево-Печерской лавре, посетили
Троице-Сергиев монастырь и многие другие свя-
тые места.

В своих воспоминаниях Лидия Янькова рас-
сказывала о встрече подруги со святым Иоанном
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Кронштадтским, настоятелем Андреевского со-
бора в городе Кронштадте. Увидев четырнадца-
тилетнюю Матрону, святой Иоанн попросил её
подойти поближе и благословил дивную подвиж-
ницу. 

На семнадцатом году жизни у Матронушки
внезапно отнялись ноги. С тех пор она не могла
ходить, но никто и никогда не слышал от неё не-
довольства или ропота. Целительную силу бла-
женная черпала в молитвах, постах, слушании
слова Божия.

После революции 1917 года в нашей стране
сразу начались страшные гонения на Православ-
ную Церковь и верующих во Христа. Опасаясь
навлечь преследования на родных, Матрона пе-
реехала в Москву. С 1925 года и до конца своей
жизни блаженная жила в столице, скитаясь
по углам с хожалками — женщинами, которые
ухаживали за ней. Спасая людей физически и ду-
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«В годы гонений, попрания святынь православия и разрушения ду-
ховных основ жизни русского человека Господь по неизреченному
Своему милосердию воздвигал избранников Своих — священно-
мучеников, исповедников, подвижников веры, благочестивых
мирян, которые возгорались яркими светильниками любви к Богу
и ближнему, свидетельствуя о Божественной истине и правде
 Божией».

Из «Определения о канонизации в лике местночтимых святых
блаженной Матроны Московской» от 2 мая 1999 года



ховно, святая подвижница очень многим людям
помогла сохранить святую православную веру
в трудные времена безбожия. 

Предсказала блаженная Матрона и войну
1941–1945 годов, и Победу в ней нашего народа.
В военное время она весь день принимала людей,
а по ночам молилась. Люди шли к ней с физиче-
скими и душевными болями. И ни от кого цели-
тельница не брала платы, отдавая всю славу
спасения и исцеления Богу.

Как настоящая подвижница, блаженная
учила не словами, а всей своей жизнью. Слепая
телесно, она учила и продолжает учить людей ис-
тинному духовному зрению.
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С 1949 года и до самой смерти блаженная про-
жила на станции Сходня, продолжая помогать
людям. Скончалась она в 1952 году. Отпевание
совершилось в московской церкви Ризоположе-
ния на Донской улице. Погребена была святая
Матрона на Даниловском кладбище. В 1999 году
великая подвижница благочестия была прослав-
лена в лике Московских святых угодников
 Божиих.

В настоящее время
мощи блаженной Мат-
роны покоятся в Покров-
ском монастыре в
Москве. Люди с живыми
цветами неиссякаемым
потоком идут за молит-
венной помощью к Мат-
ронушке.

«Кем была в Москве
Матронушка?» — спра-
шивал в своей проповеди
Святейший Патриарх
Кирилл. И отвечал: «Па-
рализованная, слепая
женщина, которая нико-
гда не видела света Божьего… А сколько в это
время было в Москве великих и сильных?! Вели-
кие правители, имена которых наводили страх
и возбуждали чувство фанатичной преданности,
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Возле раки со святыми мощами
блаженной Матроны Московской



великие учёные, замечательные писатели и по -
эты, властители дум человеческих.

А теперь давайте зададимся вопросом: к кому
из тех великих, сильных и славных каждый день
приходит столько же народа, сколько к слепой
старице Матроне, всю свою жизнь пролежавшей
на кровати? — Думаю, не только к тем, кто тогда
правил нашей страной, но и ни к одному прави-
телю в мире нет такого ежедневного многотысяч-
ного паломничества. Никто не стоит всю ночь,
чтобы прикоснуться к гробнице. 

Почему так? Да потому что слова Божии — это
не слова человеческие, и сила Божия — не сила
человеческая. Человеческая сила имеет большое

265

К Матронушке. В Покровском женском монастыре. Москва



значение для решения тех или иных текущих
проблем и задач, но проходит время, и в самом
лучшем случае о выдающихся деятелях прош -
лого сохраняется благодарная память. Люди
с удовольствием читают о них книги, смотрят
фильмы, но не приходят к их могилам, потому
что реальной связи с героями прошлого нет. А со
святыми сохраняется реальная связь, святые
присутствуют в нашей жизни, потому что они
члены той же Церкви, только уже на небесах.
Они уже прославлены, но остаются с нами. И мы
верим, что Матронушка рядом с нами не только
своими мощами, но и душой своей, и что она слы-
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шит наши молитвы. А было бы не так — кто бы
стоял эти долгие часы? Кто бы приходил и со сле-
зами молился, а потом приходил бы вновь и с ещё
большей силой благодарил Матронушку за вели-
кие чудные дела, ею совершённые?»

Эти слова Святейшего Патриарха Кирилла
дают нам ответ на вопрос: почему же каждый
день люди нескончаемым потоком идут к бла-
женной Матроне за благодатной помощью Бо-
жией? 

Святую Матрону Московскую знают милли -
оны православных людей. Матронушка — так
ласково называют её многие. Как и при земной
своей жизни, она помогает людям. Это чувствуют
все, кто с верой и любовью просит её о заступни-
честве и ходатайстве перед Господом, к Которому
блаженная имеет великое дерзновение.

Память блаженной Матроны Церковь совер-
шает 19 апреля (2 мая н. ст.).

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. В какие годы жила блаженная Матрона Московская?

2. Где находятся мощи святой Матроны?

3. Чему нас учит житие блаженной Матроны?

4. Когда празднуется память Матроны Московской?

267



Урок 32
ПРЕПОДОБНЫЙ ПАИСИЙ СВЯТОГОРЕЦ

Удивительный подвижник, 

который и словом, и примером учил 

уклоняться от зла и творить благо

Дорогие дети!
Человек не может жить правильно, если он не

различает добро и зло и не старается уклоняться
от зла и делать добро.

А как научиться отличать добро от зла и зло
от добра? 

Все мы знаем два слова — «святость» и «грех».
Святость — это идеал для христианина, то, к че -
му он должен стремиться. А грех — это то, что
разрушает человека. Грех — то, чего христианин
должен избегать. Стремясь к святости и удаляясь
от греха, человек учится выбирать только добро.

Великий подвижник XX века преподобный
Паисий родился в 1924 году в Каппадокии, в гор-
ном селе Фарасы. В Арсении, как он был назван
при крещении, очень рано обнаружилось не-
уклонное стремление к благочестию. С детских
лет он любил читать жития святых и усердно
стремился подражать их подвигам. «Я уходил
утром в горы, взяв с собой немного воды, и заби-
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рался на какую-нибудь
скалу, чтобы молиться
там, как древние столп-
ники», — вспоминал он
впоследствии с улыбкой.

С юных лет Арсений
имел, и более того —
приумножал в себе дух
жертвенности. Однажды
во время войны, когда
началась оккупация Гре-
ции, по деревне пронёсся
слух, что немцы уже
близко и нужно уходить
в горы. Братья Арсения в это время работали да-
леко в поле. Юный Арсений, несмотря на то, что
взрослые пытались его удержать, бросился
преду предить братьев. Когда он прибежал к ним,
его босые ноги были разодраны в кровь, так как
он мчался, не разбирая дороги. 

Желая во всём подражать Христу, Арсений
выучился ремеслу плотника. Когда в Греции
 началась гражданская война, он был призван
в армию. И на войне он брал на себя всё самое
трудное, опасное, чтобы спасти своих товари-
щей, особенно тех, у кого были семьи, дети.

Не только о людях, но и о животных заботился
Арсений и даже их жизнь старался облегчить,
как мог. Когда он с семьёй после рабочего дня
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возвращался домой с полей, всегда шёл пешком.
И даже снимал с лошадей сёдла и нёс их до дома
на себе. Делал он это для того, чтобы животные
после тяжёлой работы немного отдохнули.
А иногда во время перерыва, когда братья сади-
лись обедать, Арсений собирал колоски, чтобы
покормить лошадей. О животных он заботился
больше, чем о себе.

В возрасте 29 лет Арсений ушёл на Афон. Мно-
гие годы он подвизался на Святой горе Афон,
приняв там монашество, а затем схиму с именем
Паисий, поэтому он именуется Святогорцем. Для
православных людей России преподобный осо-
бенно близок тем, что его духовным наставником
был русский старец иеромонах Тихон (Голен-

ков), подвизавшийся на
Афоне шестьдесят лет. 

На Афон к старцу
 Паисию за духовным со-
ветом, утешением, мо-
литвенной помощью
ехали со всего света. Он
болел сердцем за всех
 измученных неизлечи-
мыми болезнями и тяж-
кими проблемами
людей. Старец говорил,
что человеку можешь по-
мочь лишь тогда, когда
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берёшь его боль на себя:
«Бог творит чудо, когда
мы сердечно соучаствуем
в боли другого чело-
века». Поэтому отцу Па-
исию доверялись даже
сбившиеся с правильного
пути и разуверившиеся
во всём молодые люди.
Он часами беседовал с
ними, чтобы они выгово-
рили ему свою боль, ото-
гревал их своей
отеческой любовью. За
такую жертвенную лю-
бовь к людям преподобный получил от Бога дар
исцеления и прозорливости.

Многочисленные беседы и наставления свя-
того старца Паисия были бережно собраны и за-
писаны теми, кто любил его. В настоящее время
это уникальное духовное наследие издано не
только на греческом, но и на русском языке. Тот,
кто ищет спасения, найдёт в них ответы на мно-
гие вопросы. 

Старец свои наставления часто облекал в
форму притч, которые заставляли слушателей
задуматься о своих поступках. Сохранился сле-
дующий поучительный рассказ-притча старца
Паисия.
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На лугу росло множество цветов. Здесь были и белые бла-
гоухающие лилии, и гиацинты, и высокие синие ирисы. И ма-
леньким цветочкам тоже нашлось место в траве. Ветер
наклонял их, весело колыхал траву и листья, и аромат разно-
сился далеко-далеко!

На поляне трудились пчёлки. Они собирали с цветов слад-
кий нектар, чтобы запастись едой на долгую холодную зиму.
Здесь же летала муха. Она недовольно жужжала, поглядывая
по сторонам.

Одна маленькая пчёлка, оказавшаяся
на поляне в первый раз, вежливо спро-
сила муху:

— Не знаете ли вы, где здесь белые лилии?
Муха насупилась:
— Не видела я здесь никаких лилий!
— Как? — воскликнула пчёлка. — Но мне говорили, что

на этом лугу должны быть лилии.
— Цветов я тут не видела, — пробурчала муха, — а вот не-

далеко, за лугом, есть одна канава. Вода там восхитительно
грязная, а рядом столько пустых консервных банок!

Тут к ним подлетела пчёлка постарше, державшая в лапках
собранный нектар. Узнав, в чём дело, она сказала:

— Правда, я никогда не замечала, что за лугом есть канава,
но я столько могу рассказать о здешних цветах!

«Вот видишь, — сказал отец Паисий, — бедняжка муха
только и думает о грязных канавах, а пчёлка знает, где растёт
лилия, где — ирис, а где — гиацинт.

И люди так же. Одни похожи на пчёлку, и во всём любят
находить что-то хорошее, другие — на муху, и во всём стре-
мятся увидеть только дурное.

А ты на кого хочешь быть похожим?».



Выбирать сторону добра порой бывает не так
легко, как может поначалу казаться. Поэтому
недоброе, злое, худое иногда принимает вид ус-
пеха, выгоды, то есть как бы добра. 

Старец Паисий написал замечательную книгу
об афонских монахах «Отцы святогорцы и свято-
горские истории». Каждый свой рассказ об афон-
ском подвижнике он завершал словами: «Да
будут с нами его молитвы». Так и мы, дорогие
дети, завершая наш урок, попросим у преподоб-
ного Паисия Святогорца его святых молитв,
чтобы и нам так научиться любить Бога, людей
и окружающий нас мир Божий, как любил он.

Великий святой современности старец Паисий
Святогорец отошёл ко Господу 12 июля 1994 года
и был погребён в монастыре святого апостола
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Если ты хочешь найти настоящих
друзей — в первую очередь подру-
жись со святыми, то есть старайся
больше узнать о них, молись им,
проси их помощи. 

Старец Паисий Святогорец



Иоанна Богослова в селе Суроти недалеко от гре-
ческого города Фессалоники. На его могилу как
к живому молитвеннику едут люди со всего мира
и получают благодатную помощь. 

В 2015 году преподобный Паисий Святогорец
был причислен к лику святых. Память его Пра-
вославная Церковь празднует 29 июня (12 июля
н. ст.).

Дивное житие старца Паисия Святогорца яв-
ляется ясным свидетельством, что святые угод-
ники Божии жили и живут во все времена.

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Как научиться различать добро и зло?

2. Почему к старцу Паисию приезжали люди со всего света?

3. Кого старец Паисий считал настоящими друзьями?

4. Как вы думаете, каких людей преподобный Паисий уподоблял
пчёлам, а каких — мухам?
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Урок 33
ВЛАДЫКА ЗИНОВИЙ

И ЕГО СПОДВИЖНИКИ

Новопрославленные святые угодники Божии

Господь Иисус Христос, призывая Своих
последователей к святой жизни, сказал: «Не
может укрыться город, стоящий на верху горы.
И, зажегши свечу, не ставят ее под сосудом, но
на подсвечнике, и светит всем в доме. Так да све-
тит свет ваш пред людьми, чтобы они видели
ваши добрые дела и прославляли Отца вашего
Небесного» (Евангелие от Матфея, глава 5, стихи
14–16).

Начиная с апостольской эпохи в Церкви Хри-
стовой всегда были люди, сияющие подвигами
христианской веры. Также во все времена были
православные христиане, которые искали под-
вижников веры, чтобы увидеть их, услышать их
наставления, принять благословение и по их мо-
литвам получить от Бога благодатную помощь.
Так было на Руси, начиная с самого Крещения её
святым князем Владимиром.

В XX веке на Русскую Православную Церковь
обрушились страшные гонения. Во времена
воинствующего безбожия, когда власти насиль-
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ственно закрывали храмы и монастыри, а свя-
щеннослужителей, монахов и активных прихо-
жан расстреливали и сажали в тюрьмы, слова
утешения и молитвы подвижников веры и благо-
честия становились особенно драгоценными.
Среди подвижников того времени в стоянии за
веру православную много потрудились великие
Глинские старцы, долгожданное прославление
которых совершилось совсем недавно.

29 ноября — 2 декабря 2017 года в Москве
 проходил Архиерейский Собор Русской Право-
славной Церкви. На этом Соборе в церковный ка-
лендарь для общецерковного почитания были
внесены имена преподобных старцев Глинской
Рождества Богородицы пустыни. Вот имена этих
новопрославленных святых:
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– схимитрополит Серафим (Мажуга; 1896–
1985), более известный православному миру
как Владыка Зиновий;

– схиархимандрит Серафим (Амелин; 1874–
1958);

– схиархимандрит Андроник (Лукаш; 1889–
1974);

– схиархимандрит Серафим (Романцов; 1885–
1976). 
Житие каждого из них — это целая школа мо-

литвы, терпения, смире-
ния и послушания. 

Владыка Зиновий вос-
питывался в Глинской
пустыни с самого ран-
него детства. В 11 лет
мальчик Захария, как
звали Владыку до мона-
шеского пострига, посту-
пил трудиться в поши-
вочную мастерскую оби-
тели. А в 16 лет был при-
нят в неё послушником.
В 1916 году, во время
Первой мировой войны,
молодого послушника
призвали на фронт.
Когда Захарию демоби-
лизовали, он вернулся
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в Глинскую пустынь. В
1917 году он был постри-
жен в монашество с име-
нем Зиновия в честь
священномуче ника Зи-
новия, епископа Эгей-
ского.

В 1922 году Глинскую
пустынь, славившуюся
на Руси своими стар-
цами — подвижниками
веры и благочестия, го-
нители Православной
Церкви закрыли. Многие
насельники обители
подверг лись арестам и тюремному заключению,
то есть стали исповедниками веры Христовой.

Отец Зиновий переехал на Кавказ, где служил
в разных храмах и монастырях, пока их не за-
крывали. В те трудные годы монахи из насиль-
ственно закрытой Глинской пустыни и других
разорённых монастырей России скрывались
в труднодоступных местах Кавказских гор. Отец
Зиновий, когда служение в храмах стало невоз-
можным, также ушёл в горы и основал там не-
большой иноческий скит. После того, как
монашеская община была обнаружена, он пере-
ехал в Ростов-на-Дону. Там его и арестовали
в 1936 году. 
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В тюрьмах и лагерях будущий святитель про-
должал нести своё пастырское служение. Зная
наизусть многие церковные службы, он молился
с желающими, тайно крестил, исповедовал всех,
кто его просил, отпевал усопших. Работать отцу
Зиновию приходилось наравне с другими заклю-
чёнными, хотя физически он был слабее многих
и со времён Первой мировой войны страдал забо-
леванием ног.

Когда старец впоследствии вспоминал о скорб-
ных обстоятельствах своего пребывания в тюрь-
мах и ссылках, лицо его всегда просветлялось.
Духовно близким людям он говорил, что никогда
не скорбел, но радовался испытаниям, принимая
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их как от руки Божией. В темнице великому под-
вижнику и молитвеннику явилась Сама Пресвя-
тая Богородица. 

Когда после тюрем и лагерей он вернулся
в город Сухуми, местные власти прописку ему не
дали, несмотря на то, что у него там был дом.
Отец Зиновий служил в разных городах Кавказа,
а в 1950 году был возведён в сан архимандрита
и до самой своей блаженной кончины был на-
стоятелем храма в честь благоверного князя
Александра Невского города Тбилиси.

В 1956 году архимандрит Зиновий был руко-
положен во епископа Грузинской Церкви. В 1960
году Святейший и Блаженнейший Патриарх Гру-
зинской Православной Церкви Ефрем II даровал
ему титул епископа Тетрицкаройского. В 1972
году Владыка Зиновий был возведён в сан митро-
полита.  

На протяжении многих десятилетий Владыка
Зиновий являлся живым связующим звеном
между Русской и Грузинской Церквами. Он пре-
данно любил Грузию, знал её историю и чтил свя-
тых Грузинской Церкви. Не делая различия
между людьми разных национальностей, он
видел в каждом обращавшемся к нему человеке
образ Божий.

Жил Владыка Зиновий чрезвычайно скромно,
в маленьком домике при храме и не хотел пере-
езжать в полагавшуюся ему по сану резиденцию.
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Одевался он так просто,
что многие, не знавшие
Владыку, принимали его
за бедного монаха. Всех
окружавших его людей
он называл своей семьёй
и никогда не садился
за стол один. Обращав-
шимся к нему за духов-
ной поддержкой он давал
не просто совет, а откры-
вал им волю Божию, бу-
дучи наделён даром
прозрения и духовного утешения. Всю свою
жизнь он посвятил служению Господу и утеше-
нию страждущих.

Владыка Зиновий всегда творил Иисусову мо-
литву и по дару прозорливости знал — кто также
творит непрестанную Иисусову молитву: «Гос-
поди Иисусе Христе Сыне Божий, помилуй нас
грешных!»

Скончался Владыка Зиновий 8 марта 1985
года. Погребён он в Тбилиси, в Александро-Нев -
ском храме, где прослужил более 35 лет. После
его кончины у него под кроватью нашли неболь-
шой чемоданчик, в котором было схимническое
облачение и записка: «Имя моё Серафим». О тай-
ной схиме Владыки не знали даже ближайшие
его помощники.
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Отпевал схимитропо-
лита Серафима Патриарх
Грузинский Илия II с ве-
ликим множеством духо-
венства и духовных чад
почившего Владыки. В
над гробном слове Патри-
арх Илия выразил веру в
то, что почивший Вла-
дыка «не оставит всех
нас в своих молитвах».

Церковью Христовой
Владыка Зиновий про-

славляется в сонме Глинских подвижников как
преподобный схимитрополит Серафим. 

Великий старец схиархимандрит Серафим
(Амелин) поступил послушником в Глинскую пу-
стынь в 1893 году. В обители он нёс послушание
иконописца. Внимательные иноки заметили,
что, где появлялся этот смиренный послушник,
— там разрешались недоумения, споры и водво-
рялся благодатный мир. 

Всю свою подвижническую жизнь он любил
молчание, так как занимался Иисусовой молит-
вой, а она несовместима с многословием. Его не-
престанная вдохновенная молитва незримо
ограждала братию от многих искушений и бед.
С насельниками монастыря он обращался как
с родными детьми. Наставлял их всегда коротко,
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чётко, ясно. Рядом с ним всё пустое, ненужное,
суетное отлетало. Человек становился самим
собой и получал способность видеть себя как бы
со стороны — таким, каков он есть. 

Отец Серафим обладал великим даром миро-
творчества. Этот дар начал проявляться ещё в мо-
лодые годы, когда он был послушником.
Внутренний мир, мир Христов, который царил
в его смиренномудрой душе, отец Серафим нёс
всем окружавшим его людям. Мирным духом
и любовью он объединял самых разных людей. 

Когда на богослужении, выходя из Царских
врат, отец Серафим произносил слова «Мир
всем», то, проникая в души молящихся, эти
слова не только способ-
ствовали их духовному
возрождению, но и изли-
вались на всех их близ-
ких и родных. Господь
ещё при жизни просла-
вил Своего угодника яв-
ными чудесами. 

Основой духовного
воспитания иноков
Глин ской пустыни, как и
в дореволюционные вре-
мена, было старчество.
Когда в 1942 году Глин-
ская пустынь вновь была
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открыта и отец Серафим
(Амелин) был назначен
её настоятелем, в оби-
тель начали возвра-
щаться великие глин-
ские старцы и духовные
светочи. Среди них были
схиархимандрит Андро-
ник (Лукаш) и схиархи-
мандрит Серафим (Ро-
манцов). Неоднократно
в те годы из Тбилиси в
Глинскую пустынь при-
езжал и Владыка Зино-
вий. Вскоре, Промыслом
Божиим, ему предстоял
особый подвиг — опекать
иноков Глинской пу-

стыни после второго её насильственного закры-
тия в 1961 году. 

Глинская в честь Рождества Пресвятой Бого-
родицы обитель, мудро управляемая отцом Сера-
фимом (Амелиным), стала духовной лечебницей
для душ, истерзанных грехом, потерявших или
не нашедших смысла жизни, скорбящих и
страждущих, ищущих вразумления, утешения,
духовной поддержки, а также разрешения своих
сомнений и недоумений. 
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(Романцов), Серафим (Амелин) 

и Андроник (Лукаш) 



Почил о Господе схиархимандрит Серафим
18 октября 1958 года. После закрытия обители
в 1961 году, при перезахоронении усопших стар-
цев, были обретены нетленные мощи схиархи-
мандрита Серафима. Даже облачение и гроб
святого старца не были повреждены тлением.

Великий старец схиархимандрит Серафим
(Романцов) был духовником Глинской пустыни
с1948 года до её второго закрытия. Благословляя
читать Иисусову молитву, учил, что главное в
этом молитвенном делании — чувство покаяния.
Если человек не был
склонен бороться с гор-
достью, то старец совето-
вал начинать с молитвы
мытаря: «Боже, мило-
стив буди мне греш-
ному!»

«Покаяние, смирение,
терпение, внимание… и
всё с молитвой» — вот
постоянные темы духов-
ных наставлений старца
Серафима. Его простота,
искренность, горячее же-
лание помочь каждому,
кто просил совета и на-
ставления, удивляли
многих. Помогал старец
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и тем, кто бедствовал: через доверенных людей
он посылал продукты и деньги в самые бедные
монастыри.

Последние две недели своей земной жизни ста-
рец Серафим читал Иисусову молитву вслух и
ежедневно причащался Святых Христовых Таин.
Скончался он 1 января 1976 года. 

Великий старец схиархимандрит Андроник
(Лукаш) пришёл послушником в Глинскую пу-
стынь в 1906 году. Он имел от Бога дар прозорли-
вости. Люди обращались к нему, зная, что он
может разрешить любое жизненное затруднение,
ответить на любой вопрос. На исповеди он не-

редко сам называл
грехи, забытые или ута-
ённые исповедующи-
мися. При этом он всегда
напоминал: «Когда бы-
вает свободная минута,
занимайтесь Иисусовой
молитвой».

Сподвижником препо-
добных глинских стар-
цев схимитрополита
Серафима, схиархиманд-
ритов Серафима (Аме-
лина), Андроника и
Серафима (Романцова)
являлся схиархиманд-
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рит Виталий (Сидоренко;
1924 –1992). Он прожил
удивительную жизнь и
многим указал путь ко
спасению. Местом его по-
двигов в последние годы
жизни был город Тбили -
си. Погребён он в ограде
Александро-Невского
храма, внутри которого
находится место упокое-
ния Владыки Зиновия.
Дорогой Батюшка отец
Виталий множеством
православных людей по-
читается как великий
молитвенник и чудотво-
рец. 

В каждой беседе и почти в каждом письме отец
Виталий учил творить Иисусову молитву. В од -
ном из писем отец Виталий писал о духовной
жизни: «Дети в школе начинают заучивать аз-
буку, которую складывают да учатся читать, то
есть делаются грамотными. В христианской
жизни есть то же самое — азбука: „простите“,
„благословите“, „помолитесь“. А терпение, мо-
литва, крестное знамение, труд — сделают пути
гладкими и прямо до Бога приведут».
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Сборники наставле-
ний и писем дорогого Ба-
тюшки отца Виталия
многим нашим современ-
никам показали путь
ко спасению и дали ответ
на вопрос: «Что такое ду-
ховная жизнь и как на
неё настроиться?» 

Дорогие дети! Будем
молиться новопрослав-
ленным преподобным
старцам Глинской пус -
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«Старайся всегда читать: „Гос-
поди, Иисусе Христе, Сыне Божий,
помилуй нас грешных“. Всех счи-
тай святыми, никого не осуждай,
терпи находящие испытания, за
скорби и радости благодари Бога,
понуждай себя на делание добра,
не унывай, исповедуй грехи Богу,
смиряйся, помни Страдания Хри-
стовы, имей память смертную,
трудись, неся послушания, и тако
с Господем будеши. Он да благо-
словит тя, Ему слава. Аминь».

Схиархимандрит Виталий

Могила схиархимандрита Виталия



тыни, чтобы и нам научиться творить Иисусову
молитву. 

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Чем прославилась Глинская Рождества Пресвятой Богоро-
дицы пустынь?

2. Назовите имена Глинских старцев XX века.

3. Что, по словам схиархимандрита Виталия, является азбукой
духовной жизни?

4. О чём всегда напоминал старец схиархимандрит Андроник?

5. Запомните слова Иисусовой молитвы.
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Урок 34
ЧИТАЯ ЖИТИЯ СВЯТЫХ

Читая жития святых угодников Божиих и об-
ращаясь к ним с молитвами, мы должны стре-
миться подражать их святой жизни. 

В чём мы можем подражать святым?
Все святые любили Бога и старались жить

по заповедям Божиим. Значит, и мы должны
хранить святые заповеди. Господь наш Иисус
Христос сказал: «Кто имеет заповеди Мои и со-
блюдает их, тот любит Меня» (Евангелие от
Иоанна, глава 14, стих 21).

Все святые старались жить по воле Божией.
И мы так же, как святые, молимся Богу Отцу:
«Да будет воля Твоя, яко на небеси, и на земли»
(Евангелие от Матфея, глава 6, стих 10).

Жить свято, то есть соблюдать заповеди
Божии, стараться исполнять всеблагую волю
Божию, — это и есть главная забота православ-
ного христианина. 

А посильно ли человеку подражать святым
людям, которые, как мы видим из их жизнеопи-
саний, имели великое терпение, смирение, по-
слушание и другие спасительные добродетели?

Сохранилось замечательное изречение препо-
добного Серафима Саровского о благодатной
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 решимости к святой жизни. На вопрос одного че-
ловека «Почему мы, батюшка, не имеем такой
строгой жизни, какую вели древние подвижники
благочестия?» старец ответил: «Потому что не
имеем к тому решимости. Если бы решимость
имели, то и жили бы так, как отцы, древле про-
сиявшие подвигами и благочестием, потому что
благодать и помощь Божия к верным и всем серд-
цем ищущим Господа ныне та же, какая была и
прежде: ибо, по слову Божию, Иисус Христос
„вчера и сегодня и во веки Тот же“ (Послание
апостола Павла к Евреям, глава 13, стих 8)».

Значит, если мы будем иметь благодатную
 решимость жить свято, то получим всесильную
помощь Божию, а также покровительство Бого-
родицы и святых угодников Божиих. 
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«Святые Божии близки к верую-
щим сердцам и, как самые искрен-
ние и добрые друзья, в минуту
готовы на помощь верным и бла-
гочестивым, призывающим их
верою и любовью». 

Праведный Иоанн Кронштадтский



На первом занятии мы уже говорили о том, что
жития святых были любимым чтением наших
предков на протяжении многих веков. Более
того, жития святых составляли основной круг
чтения православного человека на Руси. 

Что такое «круг чтения»? Круг чтения — это
те книги, которые постоянно читает тот или иной
любящий чтение человек. Поскольку на Руси
личным и общественным идеалом была святость,
то жизнеописания святых людей многие века со-
ставляли основной круг чтения русского чело-
века.

Для многих людей и сегодня жития святых
остаются любимым чтением.
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Жития святых созда-
вались на протяжении
всей отечественной исто-
рии — начиная с XI века
и по настоящее время.
Часто они становились
ценнейшими источни-
ками по отечественной
истории. Сведения из
житий святых нередко
включались в состав рус-
ских летописей. И наобо-
рот, сведения из летопи-
сей попадали в жития
святых. Знакомство с жизнеописаниями святых
людей будет помогать нам в изучении церковной
истории в 7-м классе православной гимназии.

Наука, занимающаяся изучением житий свя-
тых, называется агиогра �фией. А составители
житий называются агио �графами. Эти два слова
образованы от греческих слов: «а �гиос», что озна-
чает «святой», «гра �фо» — «пишу». Запомним
слово «агиография» — оно нам в будущем приго-
дится.

В заключение наших годичных занятий по ос-
новам православной веры прочитаем слова Свя-
тейшего Патриарха Кирилла из книги, о которой
мы говорили на первом уроке, — «ЖИВАЯ ПА-
МЯТЬ: СВЯТЫЕ И МЫ»:

293

Святитель Димитрий Ростовский,
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«Читая о жизни святых, прославляя угодни-
ков Божиих в дни их памяти, мы преклоняем
главу пред их жизненным подвигом и свидетель-
ствуем, что они были храмами живущего в них
Святого Духа (Первое послание апостола Павла
к Коринфянам, глава 6, стих 19), как и запове-
дал Сам Господь словами апостола.

Вспоминая святых, мы должны размышлять
о том, что главной ценностью для человека яв-
ляется общение с Богом и жизнь с Ним. Пусть
пример угодников Божиих поможет нам в наш
мятущийся и часто так страшно заблуждаю-
щийся век не терять Божией правды, а вместе
с ней и свободы, которая сопровождает человека
на его пути к Богу!

Пусть их пример поможет нам, открывая свой
разум и своё сердце навстречу Богу и Его благо-
дати, сверять с Ним своё нравственное чувство».

Дорогие дети! Читая жития святых, будем ста-
раться подражать им.

Вси святии, молите Бога о нас!

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Что означает слово «агиография»?

2. Почему на протяжении многих веков жития святых были лю-
бимым чтением русского народа? 

3. Что общего мы находим у святых, читая их жизнеописания?
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