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Глава I

О ЦЕРКВИ И ЕЕ СИМВОЛАХ

Здесь узнаешь...
• Как была основана Христианская Церковь.
• Из каких частей состоит православный храм.
• Когда был составлен Символ веры.
• Чем прославились святые цари Константин и Елена.

1. Сошествие Святого Духа и основание Христианской Церкви.
2. О Церкви.
3. Храм и его составные части.
4. Церковь - таинственная жизнь во Христе: притча о виноградной 

лозе и ветвях.
5. Символ веры - суть христанского учения.
6. Обретение Животворящего Креста.



Тема 1: Сошествие Святого Духа 
основание Христианской Церкви

"Когда была основана Христианская Дерковъ и б ъеМ 
состоит ее Миссия? Узнаем об этом вместе!

Слово из Священного Писания
Когда же приидет Утешитель, Ко- * 

торого Я пошлю вам от Отца, Дух ис
тины, Который от Отца исходит, 
Он будет свидетельствовать о Мне

(Ин. 15: 26)

После Своего славного воскре
сения из мертвых Иисус оставался 
на земле 40 дней. Перед Своим воз
несением на Небо, Господь утешил 
апостолов, обещая не оставлять их 
(духовно) сиротами. Спаситель ска
зал ученикам, что пребудет с ними 
до скончания века и пошлет им 
Утешителя Духа, Который будет
их наставником.

В пятидесятый день после вос
кресения и десятый после вознесе
ния Г оспода Иисуса на Небо, утром, 

▼ Празднование Дня Святой Троицы 
(фото А.Поспелова)

Ключевые слова: 
ИЕРУСАЛИМ 
АПОСТОЛЫ 

СВЯТОЙ ДУХ 
ЦЕРКОВЬ



когда апостолы собрались на молитву, 
внезапно с неба раздался шум, как 
эт сильного ветра,' и наполнил весь дом, 
лѵ они находились (Деян. 2: 2). На каж
дого из апостолов сошел Святой Дух 
в виде огненного языка. Они все ис
полнились Духа Святого и начали го
ворить на разных языках.

В Иерусалиме в тот день находи
лось множество иудеев из разных 
стран мира, приехавших на празд
ник дарования Богом Моисею на горе 
Синай скрижалей завета (Десяти за
поведей). Собравшись на шум у дома, 
где находились апостолы, люди услы
шали их, говоривших на их родных 
языках. Удивляясь, они спрашива
ли друг друга: сии говорящие не все ли 
Галилеяне? Как же мы слышим каждый

Сошествие Святого Духа (фреска в церкви 
Преображения Господня .монастыря Покрова Божией 
Матери во Франции)

Словарь
Пророчество - событие, пред

сказанное пророком.
Утешитель - утешающий, раду

ющий, доставляющий любовь и 
отраду.

Сокровище - драгоценный ис
точник.

Вселиться - пребывать, жить.
Скверна - нечистота, проступ

ки, грехи.
Покаяние - сожаление о соде

янном грехе и решение о начале 
новой жизни, чистой и святой.

Пятидесятница - церковный 
праздник, установленный в па
мять сошествия Святого Духа на 
апостолов в пятидесятый день 
по воскресении Господа Иисуса 
Христа.

Поучения 
для добрых детей

• Церковь подобна кораблю, 
плывущему по морю этой жизни 
к Царству Небесному.

• Кормчим этого корабля яв
ляется Сам Господь Иисус Хри
стос, Сын Божий.

• Только христиане, находя
щиеся в Церкви, могут спастись 
от глубоких вод греха.

Светильник души
"Церковь - это земное небо. 

Блажен посещающий часто ее бо
гослужения”.

Святитель Тихон Задонский



собственное наречие, в котором роди
лись (Деян. 2: 7-8). Тогда старший из 
апостолов Петр сказах всем, что они 
говорят на разных языках потому, 
что исполнилось пророчество Госпо
да Иисуса Христа о ниспосхании на 
апостолов Святого Духа. Он разъяс
нил всем исполнение пророчеств Свя
щенного Писания, рассказав об Иису
се Христе, Сыне Божием, Который 
был распят, но воскрес и вознесся на 
Небеса. Многие из слушавших были 
тронуты этими словами до глубины 
сердца и спросили апостолов: Мужи 
братия... что нам делать? Петр от
ветил им: Покайтесь, и да крестит
ся каждый из вас во имя Иисуса Хри
ста для прощения грехов; и получите 
дар Святого Духа (Деян. 2: 38).

В день сошествия Святого Духа 
крестились три тысячи людей. Та
ким образом родилась Христиан
ская Церковь. С того дня все христи
ане собирались вместе для молитвы 
и причащения Святых Тайн.

Некоторые из крестившихся уеха
ли из Иерусалима и, вернувшись в 
свои страны, возвестили и другим о 
Христе, таким образом основав но
вые общины Христианской Церкви.

Через Таинство Святого Креще
ния каждый человек становится 
членом Церкви. Праздник сошест
вия Святого Духа называется еще 
Днем Святой Троицы или Пяти
десятницей.

Крещение первых христиан апостолами 
(иллюстрация К. В.Лебедева)

В Таинстве Святого Крещения чело
век становится христианином, членом 
Церкви. Храм является особенным ме
стом на земле; он свят. В храме чело
век встречается с Богом и Его святыми. 
Храм является крепостью, в стенах ко
торой люди находятся вне опасности. 
Господь Иисус говорил о Церкви: Я соз
дам Церковь Мою, и врата ада не одолеют 
ее (Мф. 16: 18).



ПРОВЕРЬТЕ СВОИ ЗНАНИЯ
Составьте вопросы по прочитанному тексту, используя ключевые слова: 

Кто? Что? Где? Когда? Как?

Задания, упражнения:

1. На основании прочитанного текста продолжите предложения:

• Человек становится членом Христианской Церкви через ...
• В день Пятидестницы апостол Петр крестил ...
• Праздник сошествия Святого Духа называется еще ...

2. Решите ребус. Слова, которые должны быть разгаданы, уже написаны. 
Надо только ответить на вопросы, затем найти слова в таблице и отметить 
их линией. Искать слова надо только по вертикали и горизонтали, но не по 
диагонали.

А. Дерево, ветки которого приносят в храм для освящения на праздник 
Входа Господня в Иерусалим.

Б. Зовет христиан на богослужение в церковь.
В. Один из трех даров, которые принесли волхвы в подарок Богомладенцу 

Иисусу.
Г. Ученик Господа Иисуса Христа, который несет всем Благую Весть.
Д. Имя человека, которому Бог явился в виде трех Ангелов.
Е. То, что христианин носит на груди и является оружием против злых 

духов.



Поучительная история

Однажды мальчик спросил свя
щенника:

- Батюшка, Господь Иисус Хри
стос сказал Своим ученикам, что 
они пребудут с Ним вечно в Царстве 
Небесном. Правда, что все люди вос
креснут?

- Да. Учениками Господа являют
ся не только люди, жившие во вре
мена земной жизни Иисуса Христа. 
Ими являемся и все мы, крестивши
еся и верующие в Него: мама, папа,

“Царю Небесный, Утешителю, 
Душе истины, Иже везде сый и 
вся исполняяй, Сокровище бла
гих и жизни Подателю, прииди и 
вселися в ны, и очисти ны от вся- 
кия скверны, и спаси, Блаже, души 
наша”.

дедушки и бабушки, я и ты, и все христиане, старающиеся своей жизнью 
следовать за Христом. Все люди предстанут на Суде, где Господь Бог воз
даст каждому по делам, совершенным в течение жизни.

- Думаю, последний Суд будет продолжаться долгое время. Ведь трудно 
даже сосчитать всех людей, живших на земле!

- Напротив, думаю, что Суд будет длиться очень короткое время. К при
меру, если смешать железные опилки с песком, потребуется долгое время, 
чтобы отделить их. Но если поставим над ними кусок магнита, тогда всё 
железо моментально приклеется к нему, а песок останется внизу. То же са
мое произойдет на последнем Суде; к Богу устремятся и с Ним соединятся 
души всех христиан, которые любили Его и были причастниками Святых 
Тайн Церкви. Следы Святых Тайн не исчезают из души христианина. Бо
жественная благодать, полученная в Таинствах, сопутствует нам и в буду
щей жизни. Поэтому все, жившие вне Церкви, не будут иметь печати Свя
тых Тайн в душе. Им Господь Иисус скажет: “Не знаю вас, вы не Мои”. Вот 
поэтому, любя всех людей, мы должны им говорить: “Придите в Церковь, 
молитесь Господу Богу и причащайтесь Его Святых Тайн!”.

2) Какой отрывок из текста вам понравился больше всего? Почему? 
Что мы должны сделать, чтобы соединиться с Богом?



Тема 2: О Церкви

ж

‘Что такое Церковь? %акре определение Мы Можем ей датъ? 
Узнаем об этом вместе!

Слово из Священного Писания
Но вы - род избранный, царствен

ное священство, народ святой, люди, 
взятые в удел, дабы возвещать совер
шенства Призвавшего вас из тьмы 
в чудный Свой свет.

Слово церковь имеет два смысла:
1. Дом Божий, особое здание, ме

сто, где Бог и человек могут встре
титься, могут стать таинственной 
семьей. Церковь - это храм, где со
бираются христиане, особенно в вос
кресные и праздничные дни, где 
священники вместе с благочестивым 
народом совершают богослужения и 
молитвы. Господь и Спаситель наш

Ключевые слова:
ЕДИНАЯ 
СВЯТАЯ 

СОБОРНАЯ 
АПОСТОЛЬСКАЯ

Храм Гроба Господня в Иерусалиме

Иисус Христос, говоря о иудейском 
храме в Иерусалиме, назвал его дом 
Отца Моего (Ин. 14: 2).

2. Община христиан - это люди, 
которые услышали зов Господа 
Иисуса Христа и откликнулись на 
этот зов пламенной верой. Господь 
Иисус Христос любит всех нас и зо
вет к Себе, а местом духовной встре
чи и таинственной жизни вместе со 
Христом является Церковь. Хри
стианскую Церковь можно назвать 
“народом Божиим”, среди которого 
одни христиане живут на земле, а 
другие радуются на Небе и “торже
ствуют”, как вступившие в борьбу с 
грехом и победившие его. Поэтому 
святые отцы говорят о “Церкви во
инствующей”, которую составляют 
христиане, воюющие с грехом здесь, 
на земле, и о “Церкви торжествую
щей”, Ангелов, святых и праведни-
ков, победивших в борьбе против зла.



Словарь
Апостольское преемство — 

непрерывная преемственность, 
передаваемая епископам Церк
ви от святых апостолов. Еписко
пы, составляющие управляющее 
звено земной Церкви, считаются 
преемниками святых апостолов 
и получают свои права и обязан
ности через рукоположение во 
время хиротонии.

Хиротония - Таинство, со
вершаемое епископом, через ко
торое христианин получает бла
годать священства и вступает в 
ряды клира.

Синод - коллегиальный орган 
управления Церкви.

Поучения 
для добрых детей

• Церковь - 
это новая жизнь 
вместе со Хри
стом, водимая 
Духом Святым.

• Церковь - это 
Тело Христово.

• Глава Церк
ви - Господь Иисус Христос.

Светильник души
“Кому Церковь не мать, тому 

Бог не Отец”.
Святой Киприан Карфагенский

Определение Церкви
Церковь единая Святая Собор

ная и Апостольская. Это опреде
ляет статус Церкви и отличает ее 
от остальных общественных инсти
тутов.

Она - единая и Святая, потому 
что единым и Святым является ее 
Основатель и Глава Господь и Спа
ситель наш Иисус Христос. Святой 
Ириней пишет: “Где Церковь, там и 
Святой Дух, а где Святой Дух, там и 
Церковь и вся благодать”.

Церковь - Соборная, потому что 
охватывает всех людей, идущих ко 
Христу и соединившихся с Ним в Кре
щении, Миропомазании и Евхари
стии. Община христиан со всех кра
ев земли - Церковь - не управляется 
одним человеком, а епископами, со
бранными в Синод. Они были постав
лены святыми апостолами пасти ве
рующих, сохранять от еретических и 
лживых учений, наставлять в правой 
вере и причащать их от источника 
жизни, дарованного Господом Иису
сом в Его Святых Тайнах. Соборная - 
означает единство Церкви в уче
нии и управлении. Святой Игнатий 
Богоносец говорил: “Где Христос, 
там и Соборная Церковь”.

Церковь - Апостольская, пото
му что все ее поучения и настав
ления получены прямо от святых 
апостолов. Церковь осуществляет 
апостольское преемство через цер
ковную иерархию. Апостольское



преемство понимаем как непре
рывную цепь хиротоний, тянущу
юся от святых апостолов и до нас. 
.Апостолы поставили первое поко
ление епископов, которые, в свою 
очередь, поставили следующее по
коление, и так до наших дней.

Вначале христиане имели одну 
веру и были едины в братской люб
ви. Со временем среди них появи
лись несогласия и они распались 
на множество конфессий и религи
озных движений.

Наша Церковь называется Пра
вославной, то есть правоверной и 
праведно славящей Бога. Она по
лучила такое название, так как со
хранила и старается сохранить до 
конца веков правильное и неиска
женное учение, полученное от Го
спода и Спасителя нашего Иисуса 
Христа и Его святых апостолов.

Когда слово Церковь относится 
к обществу христиан, тогда пишет
ся с прописной буквы, например, 
“Православная Церковь Молдо
вы”. Когда это относится к святому 
храму, тогда пишется со строчной 
буквы: “В любое время года цер
ковь нашего селения блестит как 
солнце, согревающее души наши”.

ПРОВЕРЬТЕ СВОИ ЗНАНИЯ

Вопросы:
Что означает термин Православная, относящийся к нашей Церкви?
В каких случаях слово Церковь пишется с прописной буквы, а в каких 

со строчной буквы?
Задания, упражнения:
1. Продолжите высказывания, используя информацию из прочитанного 

текста:
• Соборность означает единство в ...
• Под апостольским преемством понимаем ...

2. Изобразите сходство и отличия между Церковью воинствующей и тор
жествующей в диаграмме.
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Однажды школьник спросил учителя религии:
- Верно, что Церковь является лишь домом Господа Бога?
Учитель ему ответил:
- Я постараюсь тебе это объяснить. Домом Божиим яляется здание, вме

щающее в своих стенах Церковь. Здание построено из камней, а Церковь 
составлена из людей, уверовавших в Господа Иисуса Христа, Сына Божия, 
и крестившихся. Значит, Церковь составляют все ученики Господа, и жи
вые и покинувшие эту жизнь и поселившиеся на Небе, в доме Небесного 
Отца, собранные вокруг Господа.

В недоумении мальчик спросил:
- Если Иисус Христос вознесся на Небо, как могут христиане быть со

бранными вокруг Него?
Учитель ответил:
- Где пребывает Святой Дух, там и Господь наш Иисус Христос сопри

сутствует посредством Святого Духа. Когда Святой Дух сошел в день Пя
тидесятницы на апостолов, на собрание верующих, это стало местом при
сутствия Бога - Церковью. Начиная с Пятидесятницы, Святой Дух преоб
разует посредством Святых Тайн собрание верующих в место присутствия 
воскресшего Христа. Поэтому в Библии говорится, что Церковь является 
Телом Христа, а Главой Церкви является Сам Господь Иисус Христос.

Мы становимся членами Церкви через Таинство Святого Крещения.

ИЛ) Изложите свое мнение о прочитанном. Используйте следующие выра- 
жения:

• Отрывок понравился тем, что ...
• Прочитанный текст учит меня о ...



Тема 3: Православный храм 
и его составные части

77^ кдкид гастей состоит \раМ и каково и?(днагсние? 
УднаеМ вместе!

Слово из Священного Писания 1
■Шй’. |

Дом, Мой домом молитвы наре
чется для всех народов

(Мк. 11:17)

Храмы первых христиан
Первые христиане поначалу со

бирались для совершения литур
гии в доме кого-либо из них. Ког
да число христиан увеличилось, 
им пришлось построить храмы

Ключевые слова:
ПРИТВОР 

СРЕДНЯЯ ЧАСТЬ ХРАМА 
АЛТАРЬ 

ИКОНОСТАС 
КУПОЛ 

КОЛОКОЛА 
СВЯТОЙ ПРЕСТОЛ 

ПОДСВЕЧНИКИ

Развалины древнего христианского храма 
, в Иордании, обнаруженные в 2006 году

для поклонения, для молитвы и 
совершения Святых Таинств.

Во время гонений христианские 
храмы тайно скрывали в горах, пе
щерах и катакомбах. Христиане 
устраивали храмы на могилах свя
тых мучеников. В этих местах в пол
ночь или на рассвете они собира
лись, чтобы воздать славу Богу. Для 
освещения использовали восковые 
свечи шли лампадки с маслом.

Святой царь Константин Вели
кий в 313 году прекратил гонения 
на христиан. С этого времени хри
стиане оставили катакомбы, горы, 
леса и пещеры и построили храмы 
для молитвы.

Храм и его части
Некоторые храмы имеют форму 

корабля, изображая “корабль спа
сения”, который переправляет лю
дей в Царство Небесное. Церковь 
сохраняет нас от высоких и бурных



Словарь
Катакомба - подземная гале

рея, природная или специально 
построенная, служившая первым 
христианам убежищем, а также 
местом молитвы и погребения.

Било - деревянная или метал
лическая доска, ударами в кото
рую оповещается о начале бого
служения или о его особенно важ
ных моментах.

Эфир - воздух, атмосфера, небо.
Диакон - первая ступень свя

щенства.
Поучения 

для добрых детей
• Храм - это святое место, где 

прославляется Господь.
• Алтарь - самое святое место 

храма.
• Алтарь - прообразует Небо, 

где пребывают святые и Ангелы.
• Молитва должна сопрово

ждаться смирением и благогове
нием.

Светильник души
“Не удаляйся от Церкви, пото

му что нет ничего сильнее.
Твоя надежда и твое спасение 

в Церкви.
Она выше неба и обширнее 

всей земли, она крепче самых 
высоких гор, которые мы можем 
увидеть. Ее привлекательность, 
величие и слава настолько вели
ки, насколько велик и славим Сам 
Господь Иисус Христос”.

Святитель Иоанн Златоуст

Кафедральный собор Рождества Господа 
в Кишиневе

волн искушений и грехов. Алтарь 
всегда направлен к востоку, что
бы напоминать о нашем духовном 
Солнце - Господе Иисусе Христе. В 
песнопениях праздника Рождества 
Иисус Христос именуется “Солнце 
правды” или “Восток свыше”, пото
му что Он - Свет миру, указываю
щий нам путь к Царству Небесному.

По учению Священного Писания, 
вначале Бог насадил прекрасный сад 
рая также на востоке. Храм является 
домом Божиим и наполняется Боже
ственной благодатью по молитвам 
священнослужителей во время совер
шения освящения. Этот дом отлича
ется от всех остальных, так как постро
ен для Господа. В момент освящения 
“храм становится небом, и благодать 
Святого Духа нисходит на него”, - 
говорил святой Симеон Солунский.

Над храмом возвышается купол, 
устремленный к небу, напоминаю-



А План православного храма

. Иконостас .

Средняя частъ, 
где стоят молящиеся

А План алтаря

Притвор

щий нам, что это место является домом Отца Небесного. Под куполом на
ходятся колокола, которые зовут всех христиан на молитву; над куполом 
находится крест, символизирующий жертвенную любовь Христа, Который 
воссоединил Своей смертью на Кресте Небо и землю и открыл людям путь 
в Царство Небесное.

Церковь - это дом Божий, и православный храм прообразует всех лю
дей, потому что Бог везде и всюду. Храм разделен на три части: притвор, 
средняя часть и алтарь. Святой Симеон Солунский пишет о трех частях 
храма и их значении: алтарь прообразует высшее Небо, где находится Пре
стол Господа Бога; средняя часть прообразует мир видимый: небо, землю, 
людей и сам рай; притвор - все низшее, земное и бессловесных тварей, не 
имеющих ничего возвышенного.

1. Притвор - это первое помещение, через которое входят в храм. В при
творе раньше стояли оглашенные, или люди, готовящиеся принять Святое 
Крещение. Здесь хранится крещальная купель, то есть сосуд, в котором 
крестят малышей.

2. Средняя часть - это центральная часть храма, куда попадают проходя че
рез притвор. Центральная часть отделена от алтаря деревянной или каменной 
стеной, на которой находится множество икон. Эта стена называется иконо
стасом. В центральной части храма во время богослужений стоят верующие.



3. Алтарь - третья и самая глав
ная часть храма, он изображает 
Небо. Это место для священнослу
жителей. Алтарь считается местом 
жертвы и символизирует Голгофу.

Из средней части храма в алтарь 
ведут три двери. Средние двери 
называются Царскими вратами, 
потому что через них Сам Господь 
Иисус Христос, Царь Славы, не
видимо проходит в Святых Да
рах. За ними - святой престол, на 
котором находятся Святые Дары, 
или Тело и Кровь Христовы. Че
рез Царские врата проходят толь
ко архиереи и священнослужители 
во время богослужений. Две боковые 

Предметы для совершения литургии на 
престоле: антимис, дарохранительница, 
дароносица, святой крест, Святое Евангелие

двери по обеим сторонам иконо
стаса называются диаконскими, по
тому что через них чаще всего про
ходят диаконы во время богослужений. По середине алтаря находится свя
той престол - самое святое место в храме. На святом престоле совершается 
Божественная литургия, во время которой хлеб и вино пресуществляются в 
Тело и Кровь Христовы. Святой престол символизирует ясли, в которых был 
положен младенец Иисус, и гроб, в который был положен распятый Спаситель.

Священные принадлежности богослужений
На святом престоле находятся: антиминс, Евангелие, святой крест, один 

или несколько подсвечников со свечами и дарохранительница, или малень
кий ковчег, в котором хранятся Святые Дары.

• Антиминсом называется шелковый плат с изображением на нем иконы 
положения Спасителя во гроб. На его обратной стороне находится вши
тый мешочек с частицами святых мощей. Сложенный антиминс находится 
обычно на святом престоле и над ним полагается Святое Евангелие. Ан
тиминс освящается и подписывается местным архиереем. Без антиминса 
нельзя совершать литургию.

• Евангелие находится на святом престоле и символизирует Господа 
Иисуса, даровавшего нам Свое Благовестие и Новый Завет.



• Крест находится на святом престоле и напоминает нам о крестной 
смерти и спасительной жертве Господа нашего Иисуса Христа.

• Подсвечники с горящими свечами напоминают о Христе, Который яв- 
.ѵяет Свет миру. То же значение имеют и горящие лампадки с маслом.

• Дарохранительница - маленький ковчег из дерева или металла, имеюще
го форму маленькой церкви. В ковчеге хранятся Святые Дары, предназначен
ные для причащения больных, которые не могут присутствовать на литургии.

• В левой стороне алтаря находится жертвенник - маленький столик, на 
котором священник приготовляет дары хлеба и вина для литургии.

Православные христиане устраивают в своих домах молитвенные угол
ки, обычно на восточной стене, украшенной иконами и лампадками. Вся 
семья собирается на молитву утром и вечером.

ПРОВЕРЬТЕ СВОИ ЗНАНИЯ
Вопросы

• Что такое Церковь?
• Где молились первые христиане?
• Какое значение имеет корабельная форма православного храма?
• Почему храм обращен алтарем к востоку?
• Какие части имеются в православном храме?

Задания, упражнения:
1. Посмотрите на изображения и ...:

а) Назовите священные предметы.
б) Найдите их обычное место в храме.
в) Составьте предложения, используя названия этих предметов.



2. Заполните таблицу:

Часть храма
*

Священные 
предметы

Кто находит
ся в этой части 

храма?

Ч то симво- < 
лизирует эта 
часть храма?

3. Обсудите с товарищами вопросы о важности Церкви в жизни христианина.
4. Соберите стихи и изображения христианских храмов и составьте книжку 

с названием “Святые храмы”.
5. Посетите местный храм и узнайте, из скольких частей он состоит.
6. Нарисуйте православный храм.

Пища для размышления...

Когда мы входим в храм, мы проходим рас
стояние между землей и Небом. Мы восходим 
туда, где восседает Пресвятая Троица. Тако
ва великая тайна нашей Церкви. Чтобы по
нять это лучше, представим, что намереваемся 
взойти на самую высокую гору. Что мы дела
ем? Собираем запасы еды, одежду и все, что 
может понадобиться в нашем путешествии. И, 
когда еще готовимся, замечаем, что мысленно 
мы уже наверху, на самом пике; то же самое 
происходит, когда входим в храм, то есть мы 
еще только готовим наши сердца, чтобы ког

Архимандрит Емилианос 
Симонопетрский

да-нибудь подняться на Небо, а на самом деле уже находимся в Небес
ных высотах с момента нашего входа в храм.

Мы пришли в храм на литургию. Перед нами предстоит Сам Господь! 
Куда ни направим глаза, везде Бог, а также Его святые и Ангелы. Если мы 
их не видим глазами, это не означает, что их нет. Святой Спиридон во вре
мя службы сказал: “Мир всем!”, и Ангелы ответили: “И духови твоему!”

Архимандрит Емилианос Симонопетрский



Почему важно посещать храм?
Кто невидимо присутствует в храме?
Составьте правила подобающего поведения в храме.

Приглашение к чтению...

Сельский вечер

Солнышко заходит, 
И темнеет день, 
От горы упала 
На селенье тень.

Лишь церковный купол 
Солнцем озарен, 
И открыта церковь, 
И несется звон.

И, услыша в поле 
Колокола зов, 
Селянин к селенью 
Уж погнал коров.

А в селенье церковь 
Уж полна людей, 
И блестят огнями 
Множество свечей.

Колокол к вечерне 
Христиан зовет;
Завтра воскресенье - 
Отдых от работ.

Свечи трудовые 
Ярче звезд горят, 
И молитву люди 
В простоте творят.

Иван Аксаков

О каком дне недели говорит поэт? Почему все спешат в храм?
Какие чувства вызвали у вас строки этого стихотворения?
Объясните, как вы понимаете строки: “Свечи трудовые ярче звезд 
горят”.



Тема 4: Церковь - таинственная жизнь 
во Христе: притча о виноградной 

лозе и ветвях
* ХркиМ образом Мы соединяемся со Христом? Узнаем об этом вместе!

----- ---  -- ці |-ц х

Слово из Священного Писания і
Все вы, во Христа крестившиеся, во

Христа облеклись. ■

(Гал. 3: 27)

Господь Иисус Христос, объ
ясняя Своим апостолам великую 
тайну соединения всех людей с Его 
Телом и Божественной благодатью 
через Таинство Причащения, рас
сказал им притчу о виноградной

Ключевые слова: лозе и ветвях.

ИИСУС ХРИСТОС 
ПРИТЧА 

СВЯТОЕ ПРИЧАСТИЕ 
ВЕТВИ

Лоза одна, а вырастают из ее 
ствола множество ветвей. Все вет
ви питаются, растут и дают плоды, 
черпая влагу из одной лозы.

И сказал им Иисус: Я есмь ис
тинная виноградная лоза, а Отец 
Мой - виноградари... Пребудьте во 
Мне, и Я в вас. Как ветвь не может 
приносить плода сама собою, если 
не будет на лозе: так и вы, если не 
будете во Мне. Я есмь лоза, а вы 
ветви; кто пребывает во Мне, и Я в 
нем, тот приносит много плода; ибо 
без Меня не можете делать ниче
го. Кто не пребудет во Мне, извер
гнется вон, как ветвь, и засохнет; а 
такие ветви собирают и бросают в 
огонь, и они сгорают (Ин. 15: 1-6).

Христос - истинная лоза, а хри
стиане - ветви, питающиеся и жи
вущие Его жизнью.

Икона “Иисус - Виноградная Лоза"
(Иоасаф Зугравул, 1903, Молдова)



Поздно осенью или в начале весны 
настает время прививки фруктовых 
деревьев. В стволе здорового дерева, 
молодого и полного жизни, вырезает
ся выемка. После чего берется веточ
ка с другого дерева, вставляется в этот 
надрез и бережно обвязывается. Влага 
ствола поступает к этой хрупкой веточ
ке и она связывается с ним навсегда, пи
тается и живет его жизнью, чтобы при
носить собственные плоды.

Подобным образом и люди приви
ваются Христу через Таинство Свято
го Крещения и остальные Таинства, 
становясь живыми членами Его Тела - 
Церкви. С этого момента жизнь Иисуса 
Христа таинственным образом переда
ется всем членам Его Тела. Через Госпо
да Иисуса Христа, Который неразлучен 
с Отцом и Святым Духом, все, соединив
шиеся с Ним Святым Крещением и дру
гими Таинствами, становятся причаст
никами благодати Пресвятой Троицы.

Словарь
Нектар-слад

кий сок, выде
ляемый цветами 
растений, его со
бирают пчелы 
для производст
ва меда.

Притча - краткий поучитель
ный рассказ в аллегоричной 
форме, содержащий моральное 
или религиозное поучение, пре
мудрость.

Поучения
для добрых детей

“Не отдаляйся 
от Христа, но со
единяйся с Ним 
скорее, если же
лаешь истинного 
счастья не толь
ко в этой жизни,

ПРОВЕРЬТЕ 
СВОИ ЗНАНИЯ

Составьте вопросы по прочитанно
му тексту при помощи слов: Кто? Что? 
Где? Когда? Как? Почему?

Задачи, упражнения
1. Продолжите мыс\ь:
Люди прививаются Христу через Та

инство Святого ...
Христос - истинная лоза, а хри

стиане - ...

но и в следующей. С Пресладким 
Иисусом все для тебя станет слад
ким. Даже и скорби будут казать
ся тебе небесным нектаром”.

Филарет, 
митрополит Московский

Светильник души
“Тело Христово, с Которым 

верующие соединяются Креще
нием, является залогом нашего 
воскресения”.

Святитель Афанасий Великий



2. Дополните следующие высказывания, опираясь на прочитанную прит
чу о виноградной лозе и ветвях ... (составьте предложения):

• Иисус Христос сравнивал себя с (...), Бога Отца с (...), а апостолов и 
всех христиан с (...) .

• Господь говорил, что ветвь не может приносить плода, если (...), а кто 
не пребывает со Христом, тот (...).

• Кто пребывает со Христом, тот (...) .

Пища для размышления

Если привить ветвь к другому дереву, она станет единой с ним. То же са
мое происходит с Телом Христовым. Каждый может быть привит к корню, 
называемому Христом, к Телу Христову, становясь единым с Ним. Это про
исходит в Таинстве Крещения.

Клир и народ, а также все живые и умершие, составляют Церковь. Вме
сте с нами находятся прадед и дед, ушедшие из этой жизни. Единое тело 
с нами составляют Пресвятая Богородица и святитель Николай, святой 
Иоанн Креститель и святая Параскева, и все святые нашей Церкви, все 
любящие и прославившие Христа. С нами в Церкви находятся Ангелы и 
Архангелы, поланные нас хранить.

• Кто входит в состав Церкви?
• Прочитайте отрывок, в котором говорится о том, с кем мы близки в Церкви?
• Какие чувства вызывают прочитанный текст?



<1

Тема 5: Символ веры 
суть христианского учения 

9(акре угение о вере должен ^натъ каждый христианин '! 
Узнаем об этом вместе!

Слово из Священного Писания
Свят, свят, свят Господъ Бог Все

держитель, Который был, есть и грядет.
(Откр. 4: 8)

Вскоре после распространения 
христианства некоторые из обра
щенных начали искажать по соб
ственному усмотрению и желанию 
евангельское учение, полученное 
от апостолов, и стали проповедо
вать другие учения, а не истинные
и апостольские. Эти ложные уче
ния называются ересями. Апостол 
Павел писал: И будет время, когда 
здравого учения принимать не будут... 
и от истины отвратят слух и обра

Ключевые слова:
СИМВОЛ ВЕРЫ 

ВСЕЛЕНСКИЕ СОБОРЫ

А Первый Вселенский Собор в Никее (фреска)

тятся к басням (2 Тим. 4: 3-4).
Сознавая эту великую опасность, 

Истинная и Апостольская Церковь 
была вынуждена защитить своих 
чад от лживых учений еретиков.

С этой целью представители 
Церквей всего мира собирались 
хмного раз на протяжении несколь
ких веков, чтобы посоветоваться и 
четко сформулировать истинное 
учение Христианской Церкви.

Эти собрания или соборы назы
ваются Вселенскими Соборами. Все
го было семь Вселенских Соборов. 
Первый Вселенский Собор состо
ялся в городе Никее в 325 году; вто
рой - в Константинополе в 381 году.
На этих двух Соборах был состав
лен Символ веры христианства.



Словарь Символ веры
Ересь - ложное учение о Свя

той Троице, Матери Божией; за
блуждение, искажение, отклоне
ние от истины.

Исходить - происходить, рож
даться, иметь источником.

Поучения 
для добрых детей

• Святой апостол Павел 
звал Церковь “столп и утверж
дение истины” (1 Тим. 3: 15).

• Каждый христианин дол
жен знать Символ веры и испо
ведовать учение нашей веры без 
изменений, так, как оставил его 
нам Господь Иисус Христос.

Светильник души
“Христианская Церковь - 

стоящая сокровищница добро
детелей и школа благочестия”.

Преподобный Ефрем Сирин

“Христианская вера - единст
венная в мире вера, учение и цен
ности которой никогда не изме
няются”.

Святитель Иоанн Златоуст

1. Верую во единаго Бога Отца 
Вседержителя, Творца небу и земли, 
видимым же всем и невидимым.

2. И во единаго Господа Иисуса 
Христа, Сына Божия, Единородна
го, Иже от Отца рожденнаго прежде 
всех век; Света от Света, Бога истин
на от Бога истинна, рожденна, несо- 
творенна, единосущна Отцу, Имже 
вся быша.

3. Нас ради человек и нашего ради 
спасения сшедшаго с Небес и вопло
тившагося от Духа Свята и Марии 
Девы, и вочеловечшася.

4. Распятаго же за ны при Пон- 
тийстем Пилате, и страдавша, и по- 
гребенна.

5. И воскресшаго в третий день по 
Писанием.

6. И возшедшаго на Небеса, и се- 
дяща одесную Отца.

7. И паки грядущаго со славою су
дити живым и мертвым, Егоже Цар
ствию не будет конца.

8. И в Духа Святаго, Господа, Жи
вотворящаго, Иже от Отца исходя
щаго, Иже со Отцем и Сыном спо
кланяема и сславима, глаголавшаго 
пророки.

9. Во едину Святую, Соборную и 
Апостольскую Церковь.

10. Исповедую едино крещение во 
оставление грехов.

11. Чаю воскресения мертвых,
12. и жизни будущаго века. Аминь.



Символом веры называется крат
кое и точное изложение всех истин 
Христианской Церкви о Боге Отце, 
Сыне и Святом Духе; о Господе 
Иисусе и Его спасительном подви
ге; о Святой Церкви и Святых Та
инствах, о Всеобщем Суде, воскре
сении мертвых и будущей жизни.

В православных Церквях Сим-

Узнайте больше

Символ веры состоит из 12 чле
нов, в которых содержатся 4 основ
ных догмата вероучения:

1. О Святой Троице (1-8-й члены)
2. О Святой Церкви (9-й член)
3. О Святых Таинствах (10-й член)
4. О будущей жизни (11-12-й члены)

вол веры, составленный святыми .....
отцами первых веков христиан
ства, произносится (читается) до сих пор. Его читают при Святом Креще
нии, исповедуя свою веру и намерение жить в согласии с основами пра
вославной веры, в которую крестились. Символ веры читается во время 
литургии и других служб, во время частной молитвы. Каждый христианин 
должен знать и повторять Символ веры как молитву к Богу и как исповеда
ние своей веры и надежды вечной жизни.

ПРОВЕРЬТЕ СВОИ ЗНАНИЯ

Вопросы:
• Что такое ереси и как они появились?
• Что такое Вселенские Соборы?
• Сколько состоялось Вселенских Соборов?
• Где и когда был составлен Символ веры?

Задачи, упражнения:
1. Продолжите мысль:

• Символ веры произносится...
• Первый Вселенский Собор состоялся...

2. Используя данную схему, объясните, как распространяется христиан
ское учение:

Господь Иисус 
Христос

Святые апо
столы Верующие



3. Запомните Символ веры наизусть
4. Нарисуйте детали православного храма (колокольня, купол, крест, 

здание церкви), затем вырежьте детали и наклейте на бумагу изображение 
храма. Порадуйте своих друзей или родных; подарите им свою апплика
цию и расскажите о храме.

Ш п*|) Поучительным пример

Истина - в православной вере
В первые века христианства появилось ложное учение, называемое ари

анством. Ариане утверждали, что Иисус Христос, Сын Божий, не был со
вершенным Богом, но лишь Его творением. Многие были обмануты этим 
учением, в том числе и царь Валент. Он приказал закрыть все христиан
ские храмы. Тогда все священники направились к царю и сказали ему:

- Ты наш царь и нужно, чтобы ты мудро решил этот вопрос. Мы жела
ем, чтобы Сам Господь указал нам какое учение истинно: Православие или 
арианство!

- Как мы можем это узнать? - удивился царь.
- Позволь святителю Василию Великому помолиться перед храмом с за

творенными дверями. Потом пусть ариане также помолятся перед затво
ренным храмом. Посмотрим, во время какой молитвы Господь откроет 
двери, тогда и убедимся, какая вера истинна.

Валент согласился. Вместе с другими арианами царь молился с утра до вече
ра перед дверями храма. Но тщетно, двери оставались закрытыми. Наконец, 
настало время православных молиться. Святитель Василий Великий вместе с 
другими священниками начал молиться. И свершилось чудо! Во время их мо
литвы раздался гром и потряслась земля, а двери храма сами собой открылись.

Все были в страхе от увиденного, но дивились и прославляли Бога за яв
ленное чудо. Этот случай заставил Валента отменить свое решение и вновь 
открыть православные храмы.

Мы также благодарим Бога, что родились в истинной вере и стали Его 
чадами. Будем изучать нашу веру, будем ее любить и никогда ей не изменять.

а) Выскажите свое мнение о прочитанном тексте, используя фразы:
• Рассказ заставил меня задуматься...
• Мое внимание привлекло...
• Самым захватывающим моментом был...
• Текст меня учит...

б) Расскажите о прочитанном своим знакомым (членам семьи или друзьям).



Тема 6: Обретение Животворящего 
Креста святыми царями 

Константином и матерью его Еленой
УІокеМу с&яти^ царей О^рнстантина и ‘Елену называют 

“родителями ?<ристианства’У Узнаем об этом вместе!

Слово из Священного Писания
Слово о кресте для погибающих 

юродство есть, а для нас, спасаемых, - 
сила Божия.

(1 Кор. 1: 18)

Ключевые слова
СВЯТЫЕ ЦАРИ 

КРЕСТ 
ГОЛГОФА 
ЖЕРТВА

Святой Константин был пра
вителем Галлии и Бретани. В то 
время в Риме правил царь Мак- 
сенций, который не любил хри
стиан и притеснял всех жителей. 
Граждане Рима обратились к 
царю Константину за помощью. У 
Максенция была большая армия, 
в несколько раз превосходившая 
армию благоверного Константи
на. Святой Константин помолился 
Богу, чтобы Он помог ему в бит
ве, и его молитва была услышана. 
Однажды, посмотрев на небо, он 
увидел на нем знамение огром
ного Креста из ярких звезд и ря
дом надпись: “Сим победишь!”. 
В ту ночь ему явился во сне Сам 
Господь Иисус Христос, повелев
ший начертать на боевом знамени 
Крест и с верою вступить в битву.

Святой Константин исполнил 
всё, как было указано. Таким об
разом, с Божией помощью святой 
Константин одержал славную по
беду над Максенцием.

В благодарность и память об 
этих великих событиях царь

Воздвижение Честного и Животворящего Креста (икона)



Словарь

Акафист - хвалебное песнопение.
Раб - невольник, человек, нахо

дящийся в полной собственности 
господина, на которого работает.

“Кресту Твоему покланяемся, 
Христе, и святое Воскресение 
Твое поем и славим”.

Поучения
для добрых детей

• Знамение 
святого Креста яв
ляется для хри
стианина самым 
коротким спосо
бом исповедания 
своей веры во 
Христа.

• Святой 
Крест напоминает 
нам о любви Гос
пода нашего Иисуса Христа, Ко
торый принес Себя в Жертву на 
Голгофском Кресте во искупле
ние грехов всех людей.

Светильник души
“Крест - Церкви Христовой 

красота и основание, всей все
ленной - утверждение, христиан 
всех - упование, царей - держава, 
верных - прибежище, нечести
вых и неверных - посрамление, 
праведных - услаждение...”

А кафист Святому Кресту

Констанин приказал увенчать кре
стами все главные здания города. С 
этого времени прекратились гоне
ния на христиан, а христианство бы
ло признано дозволенной религией, 
а позже и государственной.

Царица Елена направилась в Иеру
салим в надежде обрести Крест, на ко
тором пострадал и спас род людской 
от гибели Иисус Христос. Долгое вре
мя ее поиски казались тщетными. Но 
однажды царице указали на одного 
старого еврея, жителя Иерусалима, 
который знал, где находится Крест 
Христов. Он поведал, что Крест за
копан под капищем богини Венеры. 
Капище тотчас разрушили и под ним 
нашли три одинаковых креста. Как 
же было узнать, который из них тот 
самый, Крест Господа Иисуса? В то 
время рядом проходила погребаль
ная процессия. Царица повелела 
остановиться и по очереди возлагать 
кресты на умершего. Когда ко гробу 
приложили тот самый Крест, умер-



ший ожил. Все были удивлены и плакали от радости, а Животворящий Крест 
несколько раз поднимали высоко, чтобы все могли его видеть и поклониться.

Частицы Животворящего Креста хранятся во многих храмах и монасты
рях. В память об этих событиях Православная Церковь празднует Воздви
жение Честного и Животворящего Креста каждый год 14/27 сентября.

ПРОВЕРЬТЕ СВОИ ЗНАНИЯ

Вопросы:
• Кем были святые Константин и Елена?
• Почему святой Константин пошел на войну против Максенция?
• Что увидел царь Константин во сне?

Задачи, упражнения:
1. Заполните свободные места (отточия), используя слова в скобках (свобода, 

гонитель, Константин, Крест, Спаситель, Елена)
• Царь (...) дал христианам полную (...)
• Максенций был (...) христиан.
• Царица (...) направилась в Иерусалим для поисков (...), на котором был 

распят (...).
2. Используя следующий план, расскажите, как был найден Святой Крест:

• Святая Елена - мать царя Константина.
• Царь Константин одерживает славную победу над Максенцием.
• Обретение Животворящего Креста.

Групповое задание
Составьте общий постер с названием Церковь - Дом Божий:

а) найдите и запишите цитаты о роли Церкви в нашей жизни;
б) найдите и запишите понравившееся стихотворение, песнь и рассказ о 

любом монастыре или храме;
в) напишите сочинение на тему “Храм - земное Небо”, используя слова: 

Господь, святыня, Крещение, Святые Тайны, душа, святые, Матерь Бо
жия, совершенство, Царство Небесное;

г) выберите два лучших сочинения и перепишите в общий постер;
д) подготовьте фотографии, рисунки и изображения для постера;
е) покажите постер другим ученикам и родителям.



I Рассказ из жизни
Л ЯИІ л

Слава и сила святого креста
Святитель Иоанн Златоуст совершил множество чудес. В окрестностях 

монастыря, где он жил, бродил дикий лев, который нападал на скот и лю
дей. Много раз пытались люди поразить льва и выходили на него с копь
ями и стрелами, но безуспешно. Дикий лев появлялся неожиданно и на
падал на людей, убивая и тяжело раня многих из них. Иногда зверь тащил 
раненых людей в свою пещеру и там пожирал их.

Не имея никакой помощи, народ направился за советом к святителю 
Иоанну Златоусту. Святитель дал им огромный деревянный крест и повелел 
водрузить его в том месте, откуда выходил лев. Люди взяли крест и сделали 
так, как им было указано. Пропело несколько дней и люди заметили, что лев 
больше не появляется. Когда приблизились к тому месту, увидели, что зверь 
лежит бездыханный возле креста. У видев такое чудо, народ очень обрадовал
ся. Они поняли, что лев был побежден силой креста и молитвами святителя. 

[9 Составьте вопросы по тексту7, используя слова: Кто? Что? Где? Когда? Как?

ОЦЕНКА СВОИХ ЗНАНИЙ:
Теперь я могу...
1 ... ответить на вопросы:

• Как была основана Христианская Церковь?
• Через какое Таинство человек становится христианином?
• Когда и кем был составлен Символ веры?

2. ... продолжить мысль:
• Основными частями православного храма являются...
• Господь Иисус Христос - истинная лоза, а верующие...
• Святая царица Елена была матерью...
• Царь Константин дал свободу...

3. ... дать определение Церкви.
4.... выписать две цитаты из понравившегося мне изученного мате

риала.
5. ...написать короткое сочинение из шести фраз под названием: “О Свя

той Церкви”.



Глава II

ПОНЯТИЕ О ЛИТуРГИКЕ.
О СВЯТЫХ ТАИНСТВАХ

Здесь узнаешь...
• Объяснение Святых Таинств
• Притчи о блудном сыне и милосердном Самарянине
• Кем был святитель Василий Великий

1. Таинство Святого Крещения.
2. Миропомазание - печать дара Духа Святого.
3. Таинство Святого Причащения.
4. О литургии.
5. Родительская любовь: притча о блудном сыне.
6. Таинство Покаяния.
7. Притча о милосердном Самарянине.
8. Таинство Елеосвящения: исцеление и прощение.
9. Таинство Священства.

10. Святитель Василий Великий - истинный служитель Господа.
11. Таинство Брака.



Слово из Священного Писания
Истинно, истинно говорю тебе, 

| если кто не родится свыше, не мо- 
I жет увидеть Царствия Божия.
| (Ин. 3:3)

Тема 1: Таинство Святого Крещения 
"Через какое. !ЛІаинство, называющееся новым рождением, 

1[\ Мы становимся сынами ѣожииМи по благодати? Узнаем об 
этом вместе!

(Крещение - входная дверь 
в Царствие Божие

Как входят во двор через калитку, 
а в дом через дверь, также и в Цар
ствие Божие человек входит через 
Таинство Святого Крещения. Кре
щение является первым Таинством,

Ключевые слова:
КРЕЩЕНИЕ 

ХРИСТИАНИН 
ЦЕРКОВЬ 

ЦАРСТВО БОЖИЕ

совершаемым над человеком.
Все мы знаем, что когда рождается 

человек, ему выдается первый доку
мент - свидетельство о рождении. Со
гласно этому документу человек ста
новится полноправным гражданином 
страны, в которой родился. То же самое 
происходит и в Таинстве Крещения, 
но с гораздо более глубоким смыслом:

• Новорожденным или новокре
щеным может быть и ребенок, и 
взрослый человек, принявший пра
вославную веру.

• Крещеный становится “гражда
нином” единого отечества для людей 
всего мира и всех времен - Царствия 
Божия.

• Крестные родители (восприем
ники) становятся духовными роди
телями крещеного.

• Законы и правила поведения 
христианина даны Самим Господом 
Иисусом Христом и содержатся в 
Святом Евангелии.



Крещение - 
вход в жизнь Церкви

Крещение является Таинством, в 
котором верующий, при троекрат
ном погружении в воду во имя Отца 
и Сына и Святого Духа, соединяет
ся со Христом и становится членом 
Его Церкви.

Крещение называется еще купе
лью нового рождения или возрож
дения, потому что ее воды омывают 
первородный грех и все другие гре
хи крещаемого, соединяют его со 
Христом и даруют ему новую жизнь 
во Христе в Его Церкви.

Таинство Святого Крещения уста
новил Сам Господь Иисус Христос. 
Он повелел апостолам: Идите, научи
те все народы, крестя их во имя Отца и 
Сына и Святого Духа (Мф. 28: 19).

После Крещения человек стано
вится христианином и членом Церк
ви Христовой. В чинопоследовании 
Крещения поется: Все вы, во Христа 
крестившиеся, во Христа облеклись 
(Гал. 3: 27).

Крещаемый должен Піметь воспри
емников (крестных родителей), кото
рые исповедуют за крещаемого мла
денца его веру и желание оставить все 
греховное и соединиться со Христом. 
Крестные родители берут на себя обя
занность воспитать своих новых чад в 
православной вере, как верных хри
стиан. Крещаемые должны почитать 
и любить своих крестных.

Словарь

Купель - сосуд, используемый 
для крещения, имеющий форму 
большой чаши.

Свидетельство - официаль
ный документ, подтвержда
ющий или присваивающий 
определенные права.

Поучения 
для добрых детей

Крещение является Таинст
вом, посредством которого, через
троекратное погружение в воду 
во имя Отца и Сына и Святого 
Духа, мы становимся христиа
нами, соединяемся со Христом, 
становимся членами Православ
ной Церкви и наследниками 
Царствия Божия.

Светильник души
Как человек один раз рожда

ется от телесных родителей, так 
и Крещение совершается один 
раз в жизни.



Самым важным моментом чино- 
последования Крещения является 
троекратное погружение младенца 
или взрослого в освященную воду 
купели. Христианин крещается во 
имя Святой Троицы: Отца и Сына 
и Святого Духа. Погружение в воду 
Крещения символизирует смерть 
для греха, а выход из нее - воскре
сение в новую жизнь, без греха, 
чистую и святую. Крещеному наде
вается освященный крест, который

МОЛИТВА 
святому покровителю *

Моли Бога о мне, святый 
угодниче Божий (имя), яко аз 
усердно к тебе прибегаю, скоро
му помощнику и молитвеннику 
о душе моей.

нужно носить всю жизнь. Он никогда не снимается, даже после смерти и 
погребения. Святой крест является знаком нашего Спасения и сильным 
оружием против лукавого.

Каким образом празднуем день именин
В Крещении христианин получает имя. Обычно это имя дается в честь 

святого, который становится нашим небесным покровителем и молитвен
ником к Богу за нас. День памяти святого, имя которого носим, становится 
нашим днем именин. В этот день желательно побывать на богослужении и 
причаститься Святых Тела и Крови Христовых.

После литургии можно попросить священника отслужить благодарствен
ный молебен Богу и святому, имя которого носим, потому что сохранил нас 
от бед, зол и болезней, и попросить его помощи на будущее и предстатель
ство в Царствии Божием.

Хорошо, если каждый христианин узнает побольше о жизни святого, 
имя которого носит, и станет подражать его добрым поступкам.

ПРОВЕРЬТЕ СВОИ ЗНАНИЯ
Вопросы

• Что узнали о Таинстве Крещения и Кто его Установитель?
• Что происходит с крещаемым в Таинстве Крещения?

Задачи, упражнения:
1 .Напишите, каковы обязанности крестных родителей в отношении кре- 

щаемого?



2 . Дополните ниже приведеные фразы, используя слова из скобок (кре- 
щается, Евангелие, Иисус Христос, христианин, Отца, Церкви, Сына, Свя
того Духа):

• Законы и правила поведения христианина даны Самим Господом (...) 
и содержатся в Святом (...).

• Христианин (...) во имя Святой Троицы: во имя (...) и (...) и (...).
• После Крещения человек становится (...) и членом (...) Христа.

Мини-проект: “Мой святой покровитель”
а) Узнайте в семье:

• Кто ваши крестные родители.
• Какое имя получили при Крещении.
• Кто ваш святой покровитель.
• Какой год и день вашего Крещения.

б) Напишите:
• Текст из 8 фраз о жизни своего святого покровителя или святого, 

празднуемого в день вашего рождения.
• День, когда празднуется память вашего святого покровителя (в этот 

день будете праздновать свой день именин).
в) Соберите иконы своего святого покровителя.
г) Составьте поздравительное послание своим крестным родителям по 

поводу одного из христианских праздников (Рождества Христова, Вос
кресения).

Ш Приглашение к чтению...

Крещение - новое рождение
В одну ночь Никодим пришел к Иисусу и сказал: “Учитель, знаем мы, что 

Ты - Учитель, пришедший от Бога, ибо таких чудес, какие Ты творишь, ни
кто не может творить, если не будет с ним Бог”. Иисус сказал ему в ответ: 
“Истинно, истинно говорю тебе, если кто не родится свыше, не может уви
деть Царствия Божия”. Услышав такие слова, Никодим удивленно спросил: 
“Как может человек родиться, будучи стар? неужели может он в другой раз... 
родиться?”. Тогда Господь ему говорит: "Истинно, истинно говорю тебе, если 
кто не родится от воды и Духа, не может войти в Царствие Божие” (Ин. 3: 4-5). 
В этих словах Сам Господь Иисус Христос говорит о важности Крещения и о 
том, что без Крещения не можем вновь родиться и войти в Царствие Божие.

(Т) • Составьте предложения по прочитанному тексту, используя ахова: 
Кто? Что? Почему? Когда? Как?
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Слово из Священного Писания

Уак^МожеМ полугитъ силы для успешной борьбы с греком?
Узнаем об этом вместе!

Тема 2: Таинство Миропомазания 
" печать дара Духа Святого

Утверждающий же нас с вами во 
Христе и помазавший нас есть Бог, 
Который и запечатлел нас и дал за
лог Духа в сердца наши.

Ключевые слова
МИРОПОМАЗАНИЕ 

СВЯТОЙ ДУХ 
СВЯТОЕ МИРО 

ПАТРИАРХ

Таинство Миропомазания

Через Таинство Святого Кре
щения человек рождается в новую 
жизнь. Но чтобы принести плоды, 
ему нужны силы и помощь, ему 
нужно расти и уподобляться Богу, 
по образу Которого он сотворен. 
Поэтому, сразу после выхода из 
вод Крещения, человек получает 
и второе Таинство - Миропомаза
ние. Это Таинство было прообра
зовано сошествием Святого Духа 
на Спасителя в виде голубя, когда 
Он выходил из вод Иордана.

Святое Таинство, через кото
рое новокрещеный получает Свя
того Духа в духовное укрепление 
и возрастание в Церкви Христо
вой, называется Миропомазанием.

Это Таинство установлено Спа
сителем Иисусом Христом и совер
шалось Его святыми апостолами 
еще с первых времен существова
ния Церкви. Миропомазание со
вершается священником вместе с 
Крещением и состоит в помазании 
святым миром главных частей тела 
крещаемого. Во время каждого по
мазания, которое совершается крес
тообразно, священник говорит: “Пе
чать дара Духа Святого. Аминь”.



Прообразом этому священнодей
ствию послужило возложение рук 
апостолов на головы крещаемых ими 
людей. Подобно как солнце излива
ет свет и наполняет всё жизнью, так 
и Святой Дух через Таинство Миро
помазания изливает обильные дары 
на всех православных христиан. Че
рез святое миро христиане получают 
нужные духовные дары: дар молит
вы, любви, мудрости и веры.

Через Таинство Святого Креще
ния человек получает прощение 
прародительского греха и становит
ся членом Церкви Христовой; через 
Таинство Миропомазания он получа
ет нужные силы для борьбы с грехом.

Словарь

Патриарх - высшая иерархи
ческая ступень в Православной 
Церкви; глава поместной Пра
вославной Церкви.

Залог - гарантия, предведе- 
ние.

Поучения 
для добрых детей

Через Таинство Миропомаза
ния крещеный получает дары 
Святого Духа: дар молитвы и 
мудрости, дар наставления дру
гих в добре, силу учиться и ве
ровать, смелость исповедовать 
правую веру и почитать Бога.

Приготовление 
святого мира

Святое миро - это 
масляный состав, 
подготовленный 
по особому обря
ду. В миро входят 
масло и экстракты 
разных аромати
ческих трав. Бла
гоухание, которое 
исходит от святого мира, прообразует 
множество разных и обильных даров 
Святого Духа, подаваемых в Миро
помазании. Святое миро освящается 
во время специальной службы, ко
торую совершает Патриарх вместе с 
митрополитами и епископами. Свя
тое миро раздается всем епархиям, 
монастырям и приходам поместной 
Церкви для использования священ
никами во время Миропомазания и 
освящения новых храмов.

Светильник души
Дары, полученные христиа

нином в Таинстве Миропома
зания, должны дать плоды на 
протяжении всей жизни. Для 
этого христианин должен вести 
жизнь, угодную Богу.



Вопросы:
• Что такое Таинство Миропомазания?
• Кто установил это Таинство?
• Что нам дает Миропомазание?

Задачи, упражнения:
Продолжите мыс\ь:

• Через Таинство Миропомазания христианин получает силы ...
• Через Таинство Святого Крещения человек получает прощение ...
• Святое миро сообщает христианам нужные духовные дары: ...

Приглашение к чтению...

Печать дара Духа Святого
Христианин часто называется в Священном Писании “воином Христо

вым'’. Подобно как воин обязан защищать родину от врагов, так и христи
анин должен защищать свою душу от грехов и бороться со злом. Известно, 
что сначала воин призывается в армию, потом ему выдается воинская фор
ма и оружие для сражения. Так и христианин, сначала через Таинство Кре
щения зачисляется в ряды Церкви, потом через Миропомазание получает 
и духовные орудия для борьбы с грехом.

Знайте, что через Миропомазание вы становитесь сынами Божиими. Вы 
получаете святую печать, которую никто и никогда не может стереть. Пе
чать Духа Святого нужно бережно хранить. Лоб помазуется святым миром - 
значит не должен более принимать греховных мыслей. Глаза помазуются - 
нужно беречься от греховных взглядов и журнальных или телевизионных 
зрелищ. Уши помазаны святым миром - значит их нужно беречь от слуша
ния светской музыки или непристойных разговоров. Губы помазаны - не 
должно произносить худых слов или держать в них сигарету, даже в ру
ках не следует ее держать, ведь они также помазаны святым миром. Ноги 
должны быть направлены к добрым делам. Грудь помазана святым миром - 
следите, чтобы не появились греховные желания в сердце вашем.
?,) • Как должен христианин беречь печать Святого Духа?



Блажен, кто Бога не гневит 
И истину всегда хранит, 
Род оного благословится, 
И семя ввек не истребится.

Богатство, слава с ним живет, 
С ним праведный узнает свет; 
Гонимым он подаст отраду, 
С ним узрит истина награду.

Помощник нищему в беде 
И покровитель на суде. 
Когда он правдой укрепится, 
От слуха зла не убоится.

Он ей противных победит, 
Бесстрашно на врагов воззрит 
И в свете вознесется славой; 
Господь хранит всегда путь правый.

А беззаконник, в злобе зря 
И в зависти своей горя, 
Что Бог ему не помогает, 
Падет, погибнет, и растает.

И.Ф. Богданович

!) Внимательно прочитайте стихотворение:
• Какие чувства оно у вас вызвало?
• Каким должен быть истинный христианин?
• Выучите отрывок из этого стихотворения.
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' Тема 3: Таинство
Святого Причащения

Т&КЦМ обрадоМ Мы Можем соединиться с ѣогоМ?
У^насМ об этом вместе!

Слово из Священного Писания

Идущий Мою Плоть и пиющий | 
Мою Кровъ имеет жизнь вечную, и Я 
воскрешу его в последний день.

(Ин. 6: 54)

Святое Таинство, через которое 
Спаситель Иисус Христос дарует 
Себя в пищу верующим Своим Те
лом и Кровью, во оставление грехов 
и в жизнь вечную, называется Евха
ристией или Святым Причащением.

Евхаристия была установлена Са
мим Господом Иисусом Христом на

Ключевые слова:
ЕВХАРИСТИЯ 

ТАЙНАЯ ВЕЧЕРЯ 
ЛИТУРГИЯ

Тайной вечере, за несколько дней до 
Крестной Жертвы. Тогда, взяв хлеб 
в Свои руки и благословив, прело
мил его и сказал: приимите, ядите: 
сие есть Тело Мое! После чего, взяв 
чашу с вином и поблагодарив, подал

Причащение святых апостолов (фреска в церкви святого Силу ан а Афонского во Франции)



Литургия в монастыре Кицканъ в Молдове

им и сказал: пейте из нее все, ибо сие есть 
Кровъ Моя Нового Завета, за многих излива
емая во оставление грехов! (Мф. 26: 26-28). 
Тогда апостолы впервые причастились 
Святых Даров Христа. Евхаристия или 
Святое Причащение совершается во 
время самого торжественного богослу
жения - литургии. Во время этой служ
бы приносится Богу бескровная жертва 
под видом хлеба и вина. По молитвам 
священника и всей Церкви Святой Дух 
невидимо сходит на предлежащие дары 
из хлеба и вина и тайным образом пресу
ществляет их в Тело и Кровь Христовы. 
После этого Святые Дары подаются для 
причащения верующих.

Новокрещеный человек, после при
нятия дара Святого Духа в Миропома
зании, причащается Святых Таин Тела 
и Крови Христовых. В этом причаще
нии христианин более тесно соединя
ется со Христом, чтобы войти в вечную 
жизнь, которую имеет Христос и дару
ет принимающим Его. Господь призы
вает Своих последователей как можно 
чаще достойно приобщаться Его Тела и 
Крови во оставление грехов и в жизнь

Словарь

Причастие - соединение, тес
ная связь.

Установить - основать, поло
жить начало.

Аллилуиа (евр.) - хвала Гос
поду.

Светильник души

Христос обита
ет в нас и мы 
во Христе. Если 
Христос обита
ет в нас, какие 
еще блага нам 
нужны? Что может дать больше 
радости, чем принятие Христа в 
наши души? Христос останавли
вает лукавые стрелы, нацелен
ные в нашу сторону, защищает 
нас от любого нападения, пото
му что Он - наше спасение.

Святой Николай Кавасила

По обещанию 
Господа, имен
но через Святое

ЛІ

Запомните песнопение

“Тело Христово приимите, 
Источника безсмертнаго вкуси-

К4Б4 
< ІЛ «



ПРОВЕРЬТЕ СВОИ ЗНАНИЯ

Вопросы:
• Что такое Евхаристия и когда она была установлена?
• Какое действие оказывает Святое Причащение на верующего 

христианина?
• Как часто нужно причащаться христианину?

Задачи, упражнения:
Продолжите мысль:

• Евхаристия совершается во время...
• Евхаристия называется еще...

Приглашение к чтению...

Прочитайте текст и ответьте на вопросы:

Приготовление к Святому Причащению
Приготовление ко Святому Причащению, соверіприготовление ко святому причащению, совершается постом и молит

вой. Желающему причаститься нужно исповедоватьСвои грехи перед свя
щенником. Особенно важно в эти дни совершать дела любви и милосердия 
но прежде всего нужно примириться со всеми и простить всех, обидивших 
нас. Святое Причастие всегда принимается натощак, ибо нет ценнее яства 
и пития, чем любовь Христова, дарованная нам в Евхаристии.

Церковь призывает верующих всегда быть готовыми к Причащению и 
приступать к нему как можно чаще (или хотя бы один раз в месяц). Если, по 
разным причинам, это невозможно, каждый христианин обязан исповедо
ваться и причащаться святых Тела и Крови Христовых во время четырех 
постов года: перед Рождеством Христовым, в Великий пост перед Пасхой, 
в Петров пост и в Успенский пост.

• Как нужно готовиться к Святому Причащению?
• Когда вы причащались в последний раз?
• Как вы готовитесь к Причастию?
• Что нужно делать, чтобы быть угодным Богу?



Тема 4: О святой литургии
«г ^Что такое- литургия и почему важно посещать святые 

богослужения? Узнаем об этом вместе

Слово из Священного Писания
Чтобы... ты знал, как должно 

поступать в доме Божием, который 
есть Церковь Бога живого.

Ключевые слова

Если соберем все земные богат
ства и положим на одной чаше ве
сов, а на другую положим святую 
литургию, увидим, что литургия 
весит значительно больше. Во вре
мя литургии предложенные на 
престоле хлеб и вино пресущест
вляются в Тело и Кровь Христо
вы. Когда верующие причащаются

ЛИТУРГИЯ Святых Даров, они соединяются
ПРИЧАСТИЕ 

ЖИЗНЬ ВЕЧНАЯ
со Христом. Господь поселяется в 
их души, которые, таким образом, 
становятся храмом или домом Бо
жиим. Господь входит в душу чело
века, исцеляя ее от болезней теле
сных и духовных. Литургия - это 
великий дар человеку от Бога.

Господь Иисус Христос велел 
нам совершать литургию непре
станно. Будем же послушны Богу, 
пойдем по этому драгоценному 
мосту и спасемся от пропасти ада. 
Ангелы на Небе радуются, когда ви
дят людей причащающихся и при
нимающих Господа в свои души. 
Миллионы Ангелов собираются 
там, где совершается литургия, ибо 
она - фундамент, на котором дер
жится мир. Если бы не было литур
гии, мир давно бы погиб в грехах и 
беззакониях. Благодаря литургии



Словарь

Аналой - подставка для ико
ны перед иконостасом.

Помянник - книжка с имена
ми живых и усопших христиан, 
которая подается священнику 
для молитвы за богослужением.

Весы - устройство для измере
ния веса.

освящается алтарь, храм и все, нахо
дящиеся внутри него, верующие.

Будем же благодарить Бога, что 
дал нам возможность слушать и уча
ствовать в литургии, что сподобил 
нас причащаться Его святых Тела и 
Крови.

Поведение верующего
Поучения 

для добрых детей
• Будем любить святую литур

гию и помнить, что день, в кото
рый пропустили литургию, уте
рян для вечности.

• Литургия - мост на пути в 
вечность.

• Без Причащения человек 
подобен дереву без жизненной 
влаги.

в храме

Когда входим в храм, мы пред
стаем пред лицом Божиим. По
этому перед литургией мы долж
ны подготовиться телесно и 

Светильник души

“Земля плодит зерно и гроз
дья для того, чтобы хлеб и вино 
были использованы каждый 
день для литургии. Земля бу
дет родить ровно столько вре
мени, сколько в мире будет со
вершаться литургия. Солнце не 
даст более света и земля не даст 
плода, если не будут совершать
ся литургии”.

Праведный 
Иоанн Кронштадтский

духовно.
Будем помнить, что мы пришли в 

святой храм для беседы с Богом, и с 
первого момента действительно на
ходимся перед лицом Бога. Поэто
му все наше существо должно быть 
достойно этой встречи: будем избе
гать пустых бесед, чтобы сердце и ум 
оставались в Боге.

Ум должен чувствовать, что уже 
находится на Небесах, а сердцем 
нужно возносить молитвы Богу. 
Одежда должна быть чистой и подо
бающей. Войдя в храм, поклонимся 
пред иконами и передадим в алтарь 
наше приношение: муку и вино, све
чи и помянник. Во время литургии 
прилежно молимся о своих родных 
и близких.



ПРОВЕРЬТЕ СВОИ ЗНАНИЯ

Вопросы:
• Почему литургия дороже всех земных богатств?
• С кем соединяется христианин во время Причащения?
• Перед Кем предстает христианин, когда входит в храм?

Задачи, упражнения:
1. Дополните фразы словами из текста:

• Во время святой (...) хлеб и (...), поставленные на престоле, пресу
ществляются в (...) и (...) Христовы.

• Господь (...) повелел нам совершать непрестанно (...)

2. Групповое задание:
Сформулируйте больше призывов к подобающему поведению в храме.
Запишите их на постере.
Пример: Правила поведения в храме:

• Ходи тихо.
• Внимательно слушай молитвы.

|| Поучительный пример

Сила Святого Причастия
Когда-то в Константинопольской крепости совершилось чудо. Некреще

ный мальчик вошел в храм вместе с другими детьми и приступил к прича
стию Святых Тайн. Священники, видя его вместе с другими, подумали что 
он крещен и разрешили ему причаститься.

Отец мальчика ненавидел христиан. Когда мальчик вернулся домой, отец 
спросил его, где он так задержался. Мальчик ответил, что зашел в христи
анский храм и принял Святое Причастие. Услышав это, отец сильно рас
сердился и бросил ребенка в огненную печь, в которой плавилось стекло, 
так как был мастером стекольщиком. Он не сказал ни слова об этом своей 
жене. Мать искала ребенка везде и плакала по нему, но нигде не могла най
ти его. На третий день, подойдя к той печи, мать позвала своего ребенка и 
тот ответил ей из печи. Она выпустила его оттуда и спросила:



- Как ты провел столько времени в этой 
печи и все еще жив и невредим?

Ребенок ответил:
- Ко мне часто приходила светлая женщи

на и охлаждала пламя вокруг меня, и давала 
мне пить воду. Когда мне хотелось кушать, 
приносила мне еду.

Мать поняла, что дивная женщина, кото
рая ухаживала за ее ребенком, была Сама 
Пречистая Дева Мария. Весть об этом чуде 
скоро разнеслась по всей крепости и дошла 
до императора Юстиниана и святейшего 
патриарха Мины. Ребенок и его мать были 
позже крещены святым Миной.

9) • Составьте вопросы по тексту, используя 
слова: Кто? Что? Где? Когда? Почему? Как?

• Сформулируйте несколько советов, которым вы научились из этого текста?
• Подумайте над содержанием и найдите другое название для этого рассказа.

Кафедральный собор святой Софии (в наши дни в Стамбуле, Турция)



Тема 5: Родительская любовь: 
притча о блудном сыне

"Что ожидает Господъ от

Слово из Священного Писания
Я, Я Сам. изглаживаю преступле

ния твои ради Себя Самого и грехов 
твоих не помяну.

(Ис. 43: 25)

нас? УунаеМ об этом бмсстс!

Господь равно любит всех лю
дей, как любящий отец любит всех 
своих детей. Он желает, чтобы все 
спаслись и вкусили радости и благо
дати Небесного Царствия. Удалив
шихся от Него и заблудших ожи
дает, чтобы они вернулись домой,

Ключевые слова:
БЛУДНЫЙ СЫН 

ПОКАЯНИЕ 
ПРОЩЕНИЕ

в Церковь Своего Сына, Господа 
нашего Иисуса Христа. А тех что 
вернулись, покаявшись в своих 
грехах и вставших на путь новой 
добродетельной и богоугодной 
жизни, по Своей воле прощает и 
принимает в Свои объятия как лю
бимых чад. Его Небесное Царство 
открыто всем, кто через покаяние, 
отречение от греха и усердный 
труд в делах веры, ищут Его. Свя
щенное Писание говорит нам, что 
Ангелы на Небе радуются за каж
дого грешника, кающегося и воз
вращающегося к Богу.

Когда Иисус учил народ, Он 
рассказал им притчу о том, как 
любит Господь всех людей.

У одного человека было два 
сына. Однажды младший из них 
сказал отцу: “Отец, дай мне что

Притча о блудном сыне (икона)



Словарь
Ревность - зависть, досада.
Рожки - горьковатые стручко

вые фрукты, употребляемые вме
сто хлеба людьми бедными и на 
корм скота и свиней.

Слуга - служитель, раб.

Поучения 
для добрых детей

• Никто не должен гневаться 
или завидовать своему брату, как 
это делал старший брат из прит
чи. Но нужно радоваться вместе 
с Ангелами на Небе за каждого 
грешника, обратившегося ко Гос
поду, покаявшегося и исповедо
вавшего свои грехи.

Светильник души
"Признай что согрешил, и со

трешь свои грехи”
Преподобный Нил Синайский 

полагается из твоего имения”. Ибо 
он решил начать самостоятельную 
жизнь.

Отец разделил свое имение между 
сыновьями. Младший взял свою часть 
и, покинув отчий дом, отправился в 
дальнюю страну. Там он стал вести рас
путную и греховную жизнь, и быст
ро расточил все, что получил от отца. 
Вскоре в той стране начался великий 
голод, и он стал нуждаться. Чтобы не 
умереть от голода, он устроился пасти 
свиней у одного из местных жителей 
и был бы рад утолить голод даже рож
ками, которыми кормили свиней, но 
и их ему никто не давал.

Придя же в себя, вспомнил об отце 
и сказал себе: “Сколько наемников у 
отца моего и всем хватает хлеба, а я 
умираю здесь от голода. Встану, пой
ду к отцу моему и скажу ему: отче! я 
согрешил против Неба и пред тобою 
и уже недостоин называться твоим 
сыном; прими меня в число наемни
ков твоих”. Заблудший сын оставил ту 
страну и вернулся к отцу своему. Он 
был еще далеко, когда отец увидел 
его и сжалился над ним. Он выбежал 
ему навстречу и, обняв его, поцело
вал. Сын же сказал ему: “Отче! Я со
грешил против Неба и пред тобою, и 
уже недостоин называться твоим сы
ном”. Отец повелел слугам принести 
лучшую одежду и лучшую обувь, дать 
ему перстень на руку и заколоть от
кормленного теленка для радостного 
пира. “Ибо этот сын мой был мертв и 

і 50



ожил, - говорил отец, - пропадал и 
нашелся”.

В это время возвращался с поля 
старший сын и услышал в доме отца 
своего пение и веселье. Он позвал 
слугу и спросил: “Что это такое?”. 
Слуга сказал ему: “Брат твой вернул
ся и твой отец заколол откормлен
ного теленка, потому что увидел его 
здоровым”. Старший сын рассер
дился и не хотел войти в дом. Отец 
звал его, но тот отвечал: “Столько 
лет я служу тебе и никогда не пре
ступал приказания твоего, но ты ни
когда не дал мне и козленка, чтобы 
мне повеселиться с друзьями. А ког
да пришел этот сын твой, расточив
ший твое имение, ты заколол для 
него откормленного теленка”. Отец 
ему ответил: “Сын мой, ты всегда 
был со мною и всё мое - твое. А о том 
надобно было радоваться... что брат 
твой сей был мертв и ожил, пропа
дал и нашелся” (см. Лк. 15: 11-32).

Словно заблудших и грешных сы
нов Христос непрестанно ожидает 
отдалившихся от Него и Его Церкви, 
чтобы те вернулись и, покаявшись, 
получили прощение грехов; получи
ли бы вновь достоинство истинных 
чад. Для принятия заблудших греш
ников и прощения грехов Спаситель 
Иисус Христос установил Таинство 
Покаяния или Исповедь. Каждый 
христианин должен следить за собой 
и исповедовать свои грехи, не осуж
дая поступки других людей.

Узнайте больше

Объяснение символов притчи

Отец - Бог.
Младший сын - люди, отдалив

шиеся от Бога и проводившие вре
мя во грехах.

Старший сын - верующие люди, 
слушающие Бога и исполняющие 
Его заветы.

Имение - Божие дары, духовное 
богатство.

Дальняя страна - грех.
Слуги - Ангелы, служащие Богу.

• Буду послушным Богу 
и родителям!

• Буду просить проще
ния у всех кого обидел!

• Буду исповедовать 
свои грехи!

• Не буду завидовать!



И ПЗРЖОЛН Т8 ДССЭТ8 ѴІОѴ

Притча о блудном сыне (икона)

Вопросы:
• Как думаешь, что чувствовал отец, когда младший сын ушел из дома?
• Что чувствовал сын, когда осознал свой поступок?
• Как отец встретил блудного сына?
• Как мы понимаем родительскую любовь Господа к людям?
• Для кого приготовил Господь Свое Царство и кого ждет в нем?

Задачи, упражнения:
1. Продолжите мысль:

Таинство Покаяния является...
Господь прощает тех, кто...



2. Объясните значение слов из притчи: “Ибо этот сын мой был мертв и 
ожил, пропадал и нашелся”.

3. Расскажите свое мнение о прочитанном:
• Притча трогательна ...
• Самым захватывающим был момент ...
• Меня порадовало ...
• Меня расстроило ...
• Притча меня учит ...

4. Работа в парах:
Образуйте фразы из приведенных слов и на основании этих фраз составь

те морально-нравственные поучения:
• существует, грех, не, непрощеный, неисповеданный, кроме, грех.
• грех, согрешает, Тот, кто, в, и, хвалится, содеянном, дважды, согрешает.
• на, небо, это, Покаяние, лестница, поднимает, которая, нас.

Приглашение к чтению...

И цветы, и шмели, и трава, и колосья, 
И лазурь, и полуденный зной...
Срок настанет - Господь сына блудного спросит: 
«Был ли счастлив ты в жизни земной?»
И забуду я все - вспомню только вот эти 
Полевые пути меж колосьев и трав - 
И от сладостных слез не успею ответить, 
К милосердным коленам припав.

И.А. Бунин

• Какие чувства вызвало у вас это стихотворение?
• Прочитайте строки, которые произвели на вас большее впечатление.
• Объясните смысл стихотворения о блудном сыне, опираясь на притчу 

о блудном сыне.



Тема 6: Таинство Покаяния

%ак^огиститъ одеяние нашей души? УуунаеМ об этом вместе

Слово из СвященногоПисанЙя

Если говорим, что не имеем, гре
ха, — обманываем самих себя, и исти
ны нет в нас. Если исповедуем грехи 
наши, то Он, будучи верен и праведен, 
простит нам грехи наши и очистит 
нас от всякой неправды.

(1 Ин. 1: 8-9)

Ключевые слова:

Скорее всего в твоей жизни были 
моменты, когда совесть обличала в 
содеянных поступках. И тогда ты 
спрашивал себя: “Почему я так по
ступил?”. Эти мысли не оставляли 
тебя ни днем, ни ночью, а на душе 
было тяжело, словно камень давил. 
Что нужно делать в таком случае? 
Есть только один способ - очистить 
свою душу от всей скверны содеян
ного греха. Каким образом? Для 
этого Господь оставил нам Святое 
Таинство Покаяния или Исповедь.

ИСПОВЕДЬ 
ПОКАЯНИЕ 

РАЗРЕШЕНИЕ 
НЕБЕСНОЕ ЦАРСТВО

Таинство Покаяния совершает
ся перед иконой Спасителя, Свя
тым Евангелием и Крестом, в при
сутствии священника. В молитве, 
которую священник читает перед 
исповедью, говорится: “Се, чадо, 
Христос невидимо стоит, приемля 
исповедание твое”.

После завершения исповеди, 
священник читает разрешитель
ную молитву, в которой говорится: 
“Господь и Бог наш Иисус Хри
стос, Своею благодатию и челове
колюбием, да простит тя, чадо, и 
оставит вся грехи твоя”.

Мы должны каяться в содеян
ных грехах и иметь твердое наме
рение больше не согрешать. Как 
сын, согрешивший пред своим от-



цом, страдает, так и всякий христиа
нин, как чадо Божие, должен сожа
леть о всяком беззаконии, которым 
оскорбляет любовь Отца Небесного. 
Это страдания сына, лишенного оте
ческой любви.

Спаситель Иисус Христос установил 
Таинство Покаяния или Исповедь.

Встав посреди апостолов после Сво
его Воскресения, Иисус сказал им: 
Примите Духа Святого. Кому простите 
грехи, тому простятся; на ком остави
те, на том останутся... что вы свяжете 
на земле, то будет связано на небе; и что 
разрешите на земле, то будет разреше
но на небе (Ин. 20: 22-23; Мф. 18: 18).

Святые апостолы и, позже, их пре
емники, архиереи и священники, не
престанно совершали это Таинство, 
разрешая грехи людей, искренне ис
поведанные пред ними.

Покаяние - это Таинство, через ко
торое Господь прощает христианину 
все грехи, исповеданные пред свя
щенником с чувством покаяния и твер
дым намерением больше не согрешать.

Словарь
Осквернять(ся)-испачкать(ся); 

запятнать(ся).

Поучения 
для добрых детей

• Исповедь - это необходи
мое лекарство для исцеления 
души. Это одно из величайших 
чудес, потому что очищает все 
наши беззакония.

• Таинство Покаяния - это 
купель, очищающая человека 
для вечности.

Светильник души
к “Книга нашей жизни содер- 
I жит много запятнанных наши- 

ми грехами страниц. Эти стра- 
|| ницы нужно очищать слезами 
|| покаяния”.

Святитель Иоанн Златоуст

Как нужно готовиться к исповеди?
Перед тем как приступить к исповеди, мы должны попросить прощения 

у всех, кого чем-либо обидели. Особенно нужно просить прощения у ро
дителей, братьев и сестер, учителей и друзей. Чтобы запомнить все грехи, 
можно записать их на листке бумаги. Наиболее часто встречаем следующие 
грехи:

• Не любил Господа всем сердцем своим.
• Не благодарил Господа за все Его благодеяния.
• Рассказывал шутки и смешные истории про Господа и Его святых.



• Ленился пойти в храм.
• Не хмолился Господу.
• Не носил нательного креста.
• Не слушался родителей, братьев, учителей, отвечал им с грубостью.
• Говорил неправду, брал чужое без разрешения, смеялся над преста

релыми, инвалидами и нищими.
• Оскорблял, называл окружающих непристойными словами.
• Дразнил и мучил животных.

Запишите для себя те из них, которые вы сотворили. Если вспомните 
другие грехи, также запишите их на листке. После того как исповедуем 
свои грехи, говорим: “Во всех этих грехах каюсь, прошу прощения и по
стараюсь более не совершать их”.

Вопросы:
• Что такое Таинство Покаяния?
• Кто установил Таинство Покаяния?
• Как по-другому называется Таинство Покаяния и в чем его смысл?

Задачи, упражнения:
1. Дополните предложения:

• Разрешительная молитва читается после...
• Таинство... совершается перед иконой... Святым... и святым... в при

сутствии священника.
• Мы должны... в содеянных грехах и иметь твердое... не... более.

2. Разгадайте цитату, приведенную ниже, и объясните ее смысл: 
душа, повинится, Если, перед, её Господом, любить, будет, Господь. (Авва 
Пимен)

3. Напишите короткий текст из 8-9 фраз на тему: “Как я готовлюсь к 
исповеди”.

Используйте предложенный план:
• Что вы ощущаете, когда осознали, что совершили греховный поступок?
• Вам было стыдно исповедовать свои грехи?
• Почему необходимо исповедоваться, если Господь и так знает все 

наши грехи?



Поучительный рассказ

О важности исповеди
Беседуя о духовном, один чело

век говорит монаху: “Отче, я верю в 
Бога, но не очень часто хожу в храм. 
Я не был на богослужении и не при
ступал к Таинству Исповеди очень 
давно, и думаю, что нет в этом осо
бой нужды, ведь достаточно лишь 
верить в Бога”.

Монах выслушал его внимательно 
и сказал:

- У тебя очень красивая рубашка!
В недоумении человек не знал, что 

ответить, но монах продолжил:
- Скажи мне, ты весь день носишь эту рубашку?
- Да, - ответил человек.
- А два дня сможешь носить ее?
- Возможно, что да.
- А целую неделю, или месяц, смог бы ее носить?
- Нет, отче, конечно не смог бы!
- А почему? - спросил его монах, как будто сам не догадывался.
- Потому, что она становится грязной и ее нужно стирать. Только после 

этого я могу ее одевать, чистую и красивую.
- Видишь, чадо! Как рубашка пачкается и ее нужно каждый раз стирать, 

чтобы вновь надеть, так и душа загрязняется грехами и злыми помыслами, 
и очистить ее возможно только на исповеди и во время богослужений, при 
содействии благодати Божией, которую получаем только в церкви.

• Составьте вопросы на основании текста, используя слова: Кто? Что? 
Почему? Где? Как?



Приглашение к чтению...

Ни дня без Бога

Пока мы живы, Бог простит 
Грехи свершённые когда-то, 
Дорогу в рай всяк сам мостит 
Без всякой зависти и блата. 
Надо исповедь пройти, 
Раскаяв каждый грех свершённый 
К Богу, чтоб душе прийти 
На Суд грехом не искушённой. 
Не уничижит Господь душу, 
Если сам не унижал, 
Грехом не тряс её как грушу, 
Грехи земные не стяжал.
Кто не рвался в жизни к славе, 
Кто с грехами жил в бою, 
И тот рассчитывать не вправе 
На жизнь вечную в раю. 
Прося у Господа прощенья, 
Сам прости, кто виноват, 
Отбрось обиды и сомненья, 
Они тянут душу в ад.
Нам Всевышний всё прощает, 
Если искренне просить, 
Он нас по жизни защищает 
Помогает верить, жить.

Своей верою спасает, 
Помогает в рай идти, 
Если трудно, не бросает 
Нас на жизненном пути. 
Бог проблемы наши знает, 
Всем старается помочь, 
В храм святой нас призывает, 
Чтоб проблемы гнали прочь. 
Души, чтобы мы спасали, 
В вечность дав свободный путь 
С честью,чтобы осеняли 
Крестом Божьим свою грудь. 
Чтоб Причастье принимали, 
Вкушая с верой Тело, Кровь, 
Сердцем чтобы понимали 
Бога нашего любовь.
Чтобы ближних мы любили 
Как Христос нас возлюбил, 
Чтоб терпимее мы были, 
Чтоб на всё хватило сил. 
Все на земле Его мы дети, 
Но от Суда не убежать 
И пред Ним мы все в ответе, 
Всем на Суде ответ держать.

Василий Фомин

Подумайте о теме этого стихотворения, продолжите предложения:
• Стихотворение учит меня.....
• Понимаю, что не надо....
• Буду стараться....



Тема 7: Будем любить всех людей: 
притча о милосердном Самарянине

‘Что нужно делать, гтобы унаследовать жи^нь вегную? 
Узнаем об этом вместе!

Слово из Священного Писания

Не любящий брата своего, кото
рого видит, как может любить Бога, 
Которого не видит ?

(1 Ин. 4: 20-21)

Ключевые слова:
ИСПОВЕДЬ 
ПОКАЯНИЕ 

РАЗРЕШЕНИЕ 
ЦАРСТВИЕ НЕБЕСНОЕ

Притчу о милосердном Самаря
нине рассказах Господь Иисус Хри
стос в Иерусалиме, в ответ на вопрос 
одного из учителей закона о том, кто 
является его ближним и к кому он 
должен испытывать больше любви.

Однажды один из знатоков и учи
телей закона Ветхого Завета подо
шел к Иисусу и спросил: “Учитель, 
что мне делать, чтобы наследовать 
вечную жизнь?”. Иисус ему отве
тах: “Что написано в законе? Как 
читаешь?”. Учитель закона ответил: 
“Возлюби Господа Бога Твоего всем 
сердцем твоим, и всею душою твоею, 
всею сахою и помышлением твоим, 
и ближнего твоего, как самого себя”.

Услышав это, Иисус сказах: 
“Верно ты сказал; так поступай, и 
будешь жить”.

В те времена большинство лю
дей верили, что ближний человек - 
это сродник, сосед или соплемен
ник. Поэтому учитель закона с не
которым укором спросил: “А кто 
мой ближний?”

Не давая определенного ответа 
на этот вопрос, чтобы учитель сам

◄ Притча о милосердном Самарянине (иллюстрация)



Словарь

Динарий - римская серебря
ная монета.

Самарянин - представитель на
рода, проживавшего в палестин
ской провинции Самария, поя
вившегося в результате смешения 
древних евреев и ассирийских 
переселенцев.

Поучения 
для добрых детей

• Господь любит всех нас и мы 
должны всех любить.

• Когда человек делает добро, 
он уподобляется Богу.

Светильник души
“Как мы относимся к окружа

ющим, так и Господь будет отно
ситься к нам”.

Святитель Иоанн Златоуст

сделал свои выводы, Спаситель расска
зал следующую притчу: “Однажды шел 
человек из Иерусалима в Иерихон, и по 
дороге на него напали разбойники, ко
торые изранили его, сняли с него одеж
ду и ушли, оставив его почти мертвым. 
В то время проходил той дорогой свя
щенник, увидел лежащего, но прошел 
мимо. Также и левит, проходивший 
мимо, подошел, посмотрел на него, но 
сам пошел дальше. Тогда случилось 
Самарянину идти по той дороге, и он, 
увидев израненного, сжалился над ним. 
Подошел, перевязал ему раны, посадил 
его на своего осла и привез в гостиницу. 
На другой день, перед своим отъездом, 
Самарянин заплатил хозяину гостини
цы два динария и попросил его позабо
титься о раненом человеке, сказав, что 
если тот потратит больше денег, он за
платит, когда вернется.

- Как ты думаешь, который из трех 
человек оказался ближним ограблен

ному разбойниками человеку? - спросил Иисус учителя закона.
- Оказавший ему милость, - ответил законник.
Тогда Иисус сказал ему:
- Иди, и ты поступай так же!
Этой притчей Господь Иисус Христос учит нас, что каждый человек, нуж

дающийся в нашей помощи, является нашим ближним. Мы должны помо
гать людям в трудностях, если желаем унаследовать Царствие Небесное.

В те времена иудеи считали всех Самарян грешниками и нечистыми, и 
удалялись от всякого общения с ними. Но в этой притче именно Самаря
нин, представитель чужого народа, спасает жизнь смертельно раненого 
человека.

У этой притчи есть и другой, более глубокий, смысл. Ограбленный раз
бойниками человек символизирует первых людей, которые, обманутые



диаволом, были лишены Божия бла
гословения и изгнаны из рая.

Священик и левит, которые про
шли мимо и не помогли раненому, 
символизируют Ветхий Закон и его 
служителей, которые не смогли ис
целить человека от последствий 
прародительского греха и открыть 
им ворота рая. Потребовалось, что
бы Сын Божий вочеловечился и 
пришел как Человек.

Он, Милосердный Самарянин, 
исцеляет человека от ран греха, по
мазав их маслом и вином. Масло 
символизирует дары Святого Духа, 
которые мы получаем после Кре
щения в Таинстве Миропомазания. 
Вино символизирует Кровь Спаси
теля нашего Иисуса Христа, изли
тую на Кресте во исцеление и спасе-

Разбойники - бесы.
Потерпевший человек - первые 

люди, которые впали в грех и по
теряли благодать Божию.

Священник и левит - служители 
Божии из Ветхого Завета.

Самарянин - Спаситель наш 
Иисус Христос.

Влей - святое миро - богатство 
даров Духа Святого, получаемые 
христианином в Таинстве Миропо
мазания.

Вино - Кровь Господа нашего 
Иисуса Христа ( Святое Причастие).

Гостиница - Церковь Божия.
Гостинник - священник Нового 

Завета.
Раны - язвы греховные.

ние человека, которое даруется нам 
в Таинстве Евхаристии.

Гостиница, куда был отведен ра
неный, это - Церковь; здесь все 
грешники получают прощение и ис
целение от грехов, а ее хозяин сим
волизирует священников Нового 
Завета и служителей Иисуса Христа 
и Его Церкви.

Христос всегда присутствует в 
Церкви. Его дом открыт для всех 
людей, независимо от национально
сти, возраста, пола или цвета кожи,
потому что Господь любит всех людей. В Его Отчей любви все люди явля
ются чадами, братьями и сестрами. Поэтому, дорогие, мы обязаны любить 
и помогать не только родным, друзьям или знакомым, но всякому, который 
нуждается в нашей любви и помощи.



ПРОВЕРЬТЕ СВОИ ЗНАНИЯ

Вопросы:
• Какую важную заповедь дал Господь людям, исполнение которой 

позволит наследовать вечную жизнь?
• Кто наш ближний?
• Почему мы должны любить, уважать и помогать всем людям?
• Кого символизирует Милосердный Самарянин из этой притчи?
• Что символизируют масло и вино?

Задачи, упражнения:
1. Сравните мораль притчи о Милосердном Самарянине и о блудном 

сыне и найдите общие положения или особенности.
2. Напишите на листке добрые ахова, которые вы хотели бы сказать сво

ему ближнему.
3. Игра “На экзамене у Бога”:

Отвечайте “Да” или “Нет” на ахедующие вопросы:
• Вы думаете о нуждающихся?
• Вы могли бы отдать свою одежду бедным?
• Заступаетесь ли вы с любовью за тех, кого обижают окружающие?
• Помогаете ли незнакомым старикам?
• Чувствуете ли себя приятно, когда помогаете кому-либо?

4. Коллективная работа:
“Разгадка” ахова Милосердный. Продолжите мыахь:

а) Милосердие - это ...
б) Проявляя милосердие, можешь ...
в) Нужно быть милосердным, потому что ...
г) Если бы все люди были милосердными, тогда ...

5. Опишите, когда лично вы проявили любовь к ближнему.



Тема 8: Таинство Елеосвящения или 
«.Соборование: исцеление и прощение

Слово из Священного Писания

Что нужно делать в слугае болезни? Узнаем вместе!

Болен ли кто из вас, пусть призо
вет пресвитеров Церкви, и пусть по
молятся над ним, помазав его елеем 

1 во имя Господне.

Спаситель Иисус Христос был 
особенно Милосердным к стражду
щим. Он исцелил множество лю
дей, благодаря их вере или вере их 
ближних, которые молились за них. 
Болезни появляются чаще всего из-

(Иак. 5: 14) за наших грехов, поэтому Иисус 
Христос призывает нас прежде все
го к покаянию, и потом дарует нам

Ключевые слова: 

святой ЕЛЕЙ

исцеление. Из Священного Писа
ния узнаем, что святым апостолам 
Господь повелел исцелять боль-

БОЛЕЗНЬ 
ИСЦЕЛЕНИЕ 
ПРОЩЕНИЕ

ных: Созвав же двенадцать, дал силу 
и власть... врачевать от болезней, и 
послал их проповедовать Царствие Бо
жие и исцелять больных... Они пошли 
и проходили по селениям, благовествуя 
и исцеляя повсюду (Лк. 9: 1-6). Как ви
дим, Таинство Елеосвящения бы
ло установлено Самим Господом 
Иисусом Христом.

Соборование - это Таинство, в 
котором через священническую мо
литву и помазание освященным мас
лом сообщается верующим Боже
ственная благодать для исцеления 
души и тела и прощения грехов.

Соборование может совершать
ся в храме или в доме больного.



Словарь

Апостол - книга Апостол, от
рывок из Священного Писания 
о деяниях и учениях святых апо
столов.

Евангелие - священные тексты 
о жизни и учении Спасителя на
шего Иисуса Христа.

Исцеление - выздоравлива
ние, лечение.

Елей - растительное масло, до
бываемое из разных семян или 
фруктов (подсолнечника, оливок, 
и прочих).

Поучения 
для добрых детей

• Господь Иисус Христос 
именуется Врачом душ и телес 
наших.

• Благодать Святого Елея да
руется для исцеления больного 
и прощения его грехов.

• Когда страдает тело, мы 
должны прежде всего искать 
исцеления души.

Светильник души
"В случае болезни, прежде док

тора и лекарств, используй мо-

Преподобный Нил Синайский

Для этого используется сосуд с мукой 
или пшеницей, елей и семь свечей.

Чинопоследование этого Таинства 
начинается молитвой для освящения 
елея, которая читается священником 
или собором священников семь раз, по
том семь избранных чтений из Святого 
Евангелия и Апостола. После каждого 
чтения совершаются усердные молит
вы ко Господу об исцелении больного. 
Затем больного помазуют освященным 
маслом семь раз.

Святой елей помогает исцелять бо
лезни тела и болезни нашей души, при
чиненные грехами. Елей, освященный 
во время этого Таинства, отличается 
от великого мира, используемого во 
время Миропомазания и приготовляе
мого по особому чину только предсто
ятелем поместной Церкви.

Освященное масло, мука и пшеница 
хранятся как святыня. Верующие пекут 
из них хлеб, который также дают боль
ному. Во время болезни нужно совето
ваться с врачом, но также необходимо 
прибегать к Таинству Елеосвящения 
и просить помощи у Господа. Врачи 
дают советы, назначают лекарства и 
совершают необходимые процедуры, 
но только Господь дарует нам исцеле
ние. Он благословил врачей служить и 
исцелять людей, и создал растения, из 
которых делают лекарства. Священное 
Писание учит, что больной должен со
вмещать посещение врачей с усердной 
молитвой: Сын мой! в болезни твоей не
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дудъ небрежен, но молись Господу, и Он исцелит тебя. Оставь греховную жизнь и 
исправь руки твои, и от всякого греха очисти сердце... и дай место врачу, ибо и его 
создал Господъ, и да не удаляется он от тебя, ибо он нужен (Сир. 38: 9-12).

ПРОВЕРЬТЕ СВОИ ЗНАНИЯ

Вопросы:
Ответьте устно на следующие вопросы:

• Что такое Таинство Елеосвящения (Соборование) и Кто его Устано
витель?

• Как совершается это Таинство?
• Над кем совершается это Таинство?
• Какой совет дает нам Священное Писание для исцеления телесных 

и душевных болезней?

Задачи, упражнения:
1. Чем отличается освященный елей от святого мира?
2. Продолжите предложения:

• Таинство Соборования было установлено...
• Для совершения Таинства Соборования необходимо...
• Болезни появляются чаще как последствие...
• Во время Соборования больной помазуется...

Приглашение к чтению...

Великомученик и целитель Пантелеймон
Господь Иисус Христос даровал Своим ученикам 

благодать и силу исцелять всякие болезни. Этот дар 
имел и святой великомученик Пантелеймон, па
мять которого церковь празднует 27 июля/9 августа.

Святой Пантелеймон родился в Никомидии. Он 
жил во времена правления двух нечестивых царей - 
Максимилиана и Диоклетиана. В те времена хри
стиане были гонимы, их заставляли отрекаться от 
Христа и поклоняться идолам. Тех, которые отказы
вались, подвергали страшным пыткам. Отец свято
го Пантелеймона был неверующим и поклонялся 



идолам, а мать была христианкой. Она научила своего сына любить истинно
го Бога и исполнять заповеди Господа Иисуса Христа. Мать Пантелеймона 
умерла, когда он был еще маленьким, и воспитанием сына занялся отец, ко
торый учил его служить идолам. Когда Пантелеймон вырос, отец послал его 
учиться у знаменитого врача по имени Евфросим. Вскоре молодой ученик 
познал все азы медицины и стал одним из лучших докторов. Об этом узнал 
царь Максимилиан.

Святой Пантелеймон и священник Ермолай
В то время в Никомидии жил старый священник по имени Ермолай, ко

торый тайно служил Господу, скрываясь от гонителей в маленьком домике. 
Туда заходил иногда и Пантелеймон со своим учителем.

Однажды священник Ермолай заговорил с Пантелеймоном и спросил 
его: “Аты, чадо, в какой вере хочешь быть? В вере твоего отца или матери?” 
Святой ответил, что с младенчества он полюбил христианство, но теперь 
отец принуждает его к идолослужению. Священник Ермолай, видя чистое 
сердце молодого Пантелеймона, сказал: “Поверь мне, идолы - это лживые 
боги и не имеют никакой силы. Знай, что Истинный Бог - это Господь Иисус 
Христос. Он пришел на землю, чтобы освободить людей от рабства смерти 
и греха. Он добрый и всесильный, и запомни, что если только призовешь 
Его имя, сможешь исцелять людей. Иисус Христос исцелил слепых, мерт
вых воскресил и бесов изгнал”. Молодой Пантелеймон сказал священнику 
Ермолаю: “Я уже слышал эти слова в детстве от матери, потому что она 
всегда молилась Господу Иисусу”. Когда святой Пантелеймон возвращал
ся домой, то увидел лежащего на дороге ребенка, умершего от укуса змеи. 
Тогда святой Пантелеймон вспомнил слова Ермолая и помолился Господу, 
говоря: “Господи Иисусе Христе, если благоволишь, чтобы я в Тебя верил, 
покажи Свою силу и верни жизнь этому ребенку”. В этот момент ребенок 
ожил, а змея, которая укусила его, умерла. Увидев это чудо, Пантелеймон 
отправился сразу к Ермолаю и рассказал о случившемся, открыв, что хочет 
стать христианином и креститься. После Крещения святой Пантелеймон 
исцелил множество больных, которым не смогли помочь другие доктора. 
Однажды к нему привели слепого, которого никто не мог исцелить. Пан
телеймон наложил свои пальцы на глаза слепого и сказал: “Во имя Господа 
нашего Иисуса Христа, Который дал зрение слепым, смотри и зри!” В тот 
же час слепой прозрел. Узнав про такое чудо, отец святого Пантелеймона 
уверовал в Господа Иисуса, крестился, и стал христианином.



Страдания, 
перенесенные святым Пантелеймоном за веру

Весть о том, что Пантелеймон яв
ляется христианином и исцеляет 
больных именем Иисуса Христа до
шла до императора Максимилиана. 
Он повелел схватить Пантелеймона 
и бросить в темницу. После этого свя
того отвели в суд, где ему предложи
ли отречься от Христа и поклониться 
языческим идолам. Но святой Панте
леймон обьявил, что верует в Иисуса 
Христа, Сына Истинного Бога. Услы
шав такой ответ, император разгне
вался и повелел стражникам раздеть 
святого и сдирать с него куски мяса 
железными клещами, потом мучите
ли поднесли горящие факелы и об
жигали его тело. Во время страшных 
мучений святой молился Богу, чтобы 
Он дал ему силы все выдержать, и ус
лышал голос Господа Иисуса Христа, 
Который говорил ему: “Не бойся, Я 
с тобой! Внезапно мучители окаменели и не могли сделать ни одного дви
жения. Император рассвирепел и повелел привязать святому камень на шею 
и бросить его в море. И на этот раз Господь не оставил святого и помог ему. 
Потом Пантелеймона бросили к диким зверям, которые, однако, не рас
терзали его, а лизали ему ноги. Разгневанный император повелел отрубить 
голову святому Пантелеймону. За перенесенные мучения святой Пантеле
ймон именуется великомучеником. Он отошел ко Господу в 305 году, когда 
ему было лишь 25 лет.

Святой великомученик Пантелеймон помогает и сейчас больным, кото
рые с верой молятся ему.

• Разделите текст на несколько фрагментов и дайте им название.
• Составьте вопросы по тексту, используя слова: Кто? Что? Где? Когда?

Почему? Как?



Тема 9: Таинство Священства
Хакая Миссия у священства & Іферкфги? УднаеМ вместе!

Слово из Священного Писания
Итак, каждый должен разуметь 

нас, как служителей Христовых и до
мостроителей тайн Божиих.

(1 Кор. 4:1)

Ключевые слова:
ДИАКОН 
ИЕРЕЙ 

ЕПИСКОП 
МИТРОПОЛИТ 

ПАТРИАРХ

Ж Священническая Хиротония в Сербской Православной 
Церкви (фото: ѵмм.ргаѵоНаѵіе ги)

После воскресения из мертвых 
Спаситель Иисус Христос пришел 
к Своим ученикам и сказал им: Мир 
вам! как послал Меня Отец, так и Я 
посылаю вас. Потом дунул и сказал: 
примите Духа Святого. Кому простите 
грехи, тому простятся; на ком остави
те, на том останутся (Ин. 20: 21-23).

Именно тогда, этими словами и 
действиями, Господь Иисус уста
новил Таинство Священства. Сво
им дуновением Иисус даровал 
апостолам благодать Святого Ду
ха - учить, руководить и освящать 
верующих через совершение Свя
тых Таинств.

Господь Иисус Христос навсег
да остается среди Своих, в лице и 
делах апостолов и их преемников, 
продолжая домостроительство спа
сения мира и человеческого рода.

Со временем число верующих 
увеличивалось, новая вера распро
странялась в разные уголки мира, а 
христианские общины нуждались 
в священниках. Тогда апостолы 
избрали, по слову Спасителя, до
стойных людей среди верующих и, 
возложив руки на их головы, по
молились, тем самым передав Та-



инство Священства рукоположенным 
через благодать Святого Духа.

Священство - это Таинство, в ко
тором лица, призванные Богом для 
служения Церкви, через рукополо
жение епископа получают власть 
прощать грехи, учить, освящать ве
рующих через Святые Таинства и 
руководить их ко спасению.

Священник - это представитель и 
с \х житель Христа. Когда, поворачива
ясь лицом к народу, священник благо- 
сховляет верующих, он представляет 
Христа, преподающего Свое благо
словение Церкви. Когда священник 
предстоит в молитве лицом к алтарю, 
как и все верующие, он представляет 
всех членов Церкви, молясь Богу за 
них и вместе с ними.

Возложение рук епископа на голо
ву избранного для принятия благода
ти священства называется Хиротони
ей или Таинством Священства.

Епископское общение, связующее 
Христианские Церкви во времени и 
пространстве между собой и с апосто
лами, называется апостольским пре
емством. В Православной Церкви 
неизменно сохраняется полнота ве
роучения с апостольских времен, что 
также понимается как апостольское 
преемство. История показывает, что 
Православная Церковь верно следо
вала апостольскому учению, а ее епи
скопы имели непрерывную связь с 
первыми епископами, поставленны
ми святыми апостолами.

Словарь
Монашество - иноческая жизнь.
Эконом - заведующий и над

зирающий за хозяйственной ча
стью монастыря.

Хиротония - Таинство, совер
шаемое епископом, в котором со
общается благодать священства.

Апостольское преемство - 
непрерывная линия преемст
ва иерархического служения в 
Церкви, восходящая к апостолам.

Поучения 
для добрых детей

• Лица, получившие благо
дать священства, имеют следу
ющие обязанности перед веру
ющими:

благовествовать и учить 
Евангельскому слову;

освящать посредством цер
ковных Таинств;

руководить ко спасению.
• Обязанности верующих пе

ред священиком выражаются луч
ше всего словами: "Кто почитает 
священника, тот почитает Бога”.

Светильник души
“Мы должны почитать свя

щенников даже больше, чем 
своих родителей. Потому что 
они через Святые Таинства 
родили нас для вечной жизни”.

Святитель Иоанн Златоуст



Степени священства
Священство имеет три степени: 

диакон, священник и епископ.
• Диакон - первая степень свя

щенства. Роль диакона заключается 
в сослужении епископам и священ
никам при совершении Святых Та
инств. Сам он не может совершать 
Святые Таинства. Только в особых 
случаях, как и всякий христиа
нин, он может совершить Таинство 
Крещения.

• Священник, как и епископ, - 
имеет благодатную силу совершать 
шесть Святых Таинств, кроме Та
инства Священства или Хирото
нии. Также священник не может 
освящать миро, которое освящает
ся только епископами.

Узнайте больше

Формы обращения к предста
вителям церковного клира:

Диакон - отец диакон.
Священник - батюшка или отче. 

Чтобы показать особое уважение к 
священнику, верующие могут об
ращаться к нему - честный отче. К 
священникам-монахам обращают
ся - отче или преподобный отец.

Епископ - Ваше Преосвящен
ство, или Святый Отче, Владыка.

Архиепископ или митрополит - 
Ваше Высокопреосвященство.

Патриарх - Ваше Святейшество.

Священник является отцом и ближайшим другом верующих, потому что 
всегда находится рядом, и в радости, и в печали. Он нас крестит, миро- 
помазует, причащает Святых Тела и Крови Христовых. Он отпускает нам 
грехи на исповеди, дает советы и руководит нас на пути спасения по слову 
Христа. Священник находится рядом, когда болеем, и молится о нашем 
исцелении. Он радуется вместе с молодыми, вступающими в брак, и венча
ет их. Священник провожает верующих в последний земной путь, молясь 
Богу о упокоении душ и принятии их в Небесное Царство. Таким образом, 
священник становится духовным отцом своей паствы.

• Епископ или архиерей - это высшая степень священства. Епископы 
Церкви разделяются согласно выполняемым функциям и полномочиям. 
Епископ, находящийся во главе Поместной Церкви (как правило отдель
ной нации или государства), называется Патриархом. Все архиереи, несмо
тря на их должности и положение в Церкви, имеют равную благодатную 
силу. Епископы всегда выбираются из монашествующих, другими словами, 
из тех, кто, давая обет безбрачия, посвятил всю свою жизнь Богу.



М>- ѵ ПРОВЕРЬТЕ СВОИ ЗНАНИЯ
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Вопросы:
• Что такое Таинство Священства и Кто его Установитель?
• Кто первыми получили от Христа благодать священства?
• Каким образом передали святые апостолы благодать священства 

другим христианам?
• Как по-другому называется рукоположение диакона в сан священника?
• Что такое апостольское преемство?
Задачи, упражнения:
1. Заполните следующую таблицу:

2. Прочитайте текст:
Священник не простой человек. Он - “свет 

от света Христова”, который должен светить 
всем. Священник должен стремиться уподо
бляться Христу и быть как можно ближе к 
Нему. Его жизнь должна быть полной любви 
и молитвы. Он жертвует собою ради Церкви 
и верующих. Священник присутствует на всех 
важных событиях в жизни человека: рожде
нии и крещении, бракосочетании и погребе
нии. Он должен уметь утешать и наставлять 
словом и своим примером, потому что его сло
во, по данной ему благодати, глубоко прони
кает в сердца верующих.

• Опишите нравственный портрет свя
щенника.

3. Побеседуйте с родителями о роли свя
щенника в вашей семье. Напишите об этом 
короткий текст с соответствующим названием.



Приглашение к чтению...

Святителю Николаю Чудотворцу

Прошу тебя, угодник Божий, 
Святой великий Николай!
В житейском море утопаю, 
Мне руку помощи подай.

Ведь ты щедротами своими 
Спасал на море корабли, 
К тебе с мольбою прибегаю, 
Прошу, в скорбях мне помоги.

К твоей иконе припадаю, 
Меня, угодниче, спаси! 
Тебя на помощь призываю: 
Молитву к Богу вознеси.

Ты всем помощниче великий, 
Ты всем являешься родной, 
Прошу тебя, угодник Божий, 
Умилосердись надо мной.

И ты явился у оконца, 
Узельца злата положил, 
Родитель-старец помолился, 
Лихие мысли отклонил.

Чудес сияющее море, 
Угодник Божий, ты творишь, 
Лишь только где явилось горе, 
Ко всем для помощи спешишь.

Ты перед Господом великий, 
Тебя, Угодника, молю: 
Пролей ко Господу молитву 
За душу грешную мою.



Тема 10: Святитель Василий 
^ Великий - истинный служитель Бога

ГеМ был святитель ^Василий (Великий и какие благие дела 
он сделал для Церкви? Узнаем вместе!

Слово из Священного Писания
Много может усиленная молитва 

праведного.
(Иак. 5: 16)

Ключевые слова:
СВЯТИТЕЛЬ 
СЛУЖЕНИЕ 
ЕПИСКОП

Святитель Василий Великий ро
дился в 330 году, в христианской 
семье, в городе Кесарии Каппадо
кийской в Малой Азии. Его ро
дители, Василий и Емилия, име
ли десять детей. Это была семья 
святых, и в церковном месяцесло
ве упоминаются как святые отец, 
мать, бабушка Макрина и пятеро 
детей: святитель Василий, святи
тель Григорий, епископ Нисский, 
преподобный Навкратий, великий 
отшельник и чудотворец в Синай
ской пустыне, святитель Петр, 
епископ Севастийский, и сестра 
Макрина, старица одного монасты
ря в Понте.

Василий получил блестящее об
разование в семье. Сначала учился 
в родном городе, потом в столи
це - Константинополе, и, в заклю
чение, в Афинах, в городе, кото
рый считался центром знаний, так 
как там находились главные учеб
ные заведения и лучшие профессо
ра и ученые. Он изучил греческий 
язык, медицину, математику и фи
лософию.

Святитель Василий Великий (икона Феофана Грека, 
1405 год)



т

Святитель Василий Великий (икона 
XVII века)

В Афинах Василий познакомился с буду
щим великим святителем Григорием Бого
словом, который стал его ближайшим другом 
на всю жизнь. Они вместе молились и имели
мысли и души в Господе. Пока жили в Афи
нах, святые знали лишь две дороги: одна - 
в школу, другая - в храм. Из Афин Василий 
вернулся домой, где был рукоположен в свя- 
щеника, а позже - в епископа Кесарии Каппа
докийской. Здесь он основал один мужской и 
один женский монастырь, написал правила 
иноческой жизни.

Он раздал все свое имущество бедным, ос
новал первые дома для престарелых, пер
вые в истории больницы и первые приюты 
для бедняков. Целый городской квартал был 
посвящен этому великому делу - содержа
нию бедных и лечению больных на средства 
епархии. Святитель Василий был для всех 
образцом терпения, доброты, любви и само
пожертвования. Во время земной жизни он 
сотворил множество чудес: исцелял больных, 
изгонял демонов.

За свою глубокую веру в Бога, за усердные 
молитвы и любящее сердце святитель Василий 
был назван Великим и “столпом Православ
ной Церкви”. Он составил множество важных 
молитв, которые вошли в утреннее и вечер
нее молитвенное правило и в последование ко 
Святому Причащению. Святитель Василий со-
ставил и полную литургию, которая названа в 
его честь и совершается 10 раз в году.

Вся жизнь святителя Василия была как горя
щее пламя в ограде Церкви, в просвещение всех, так что и Ангелы дивились 
его святости, а демоны сокрушались и исчезали с его пути. Святитель Василий 
покинул этот мир в 379 году в возрасте 49 лет. Он показал нам истинный об
раз ревности веры и готовности даже умереть за Христа и Евангелие.



ПРОВЕРЬТЕ СВОИ ЗНАНИЯ

Вопросы:
Составьте вопросы на основании текста, используя слова: Кто? Что? Где? 

Когда? Как?

Задачи, упражнения:
1. Разделите текст на несколько абзацев. Дайте название каждому фраг

менту, используя соответствующие выражения из текста.
2. Объясните, почему святитель Василий был назван “столпом Право

славной Церкви»?
3. Заполните таблицу:

4. Прочитайте текст:
Святитель Василий показал светлый пример истинной христианской 

жизни через покровительство нуждающимся. Он организовал столовые для 
бедных, гостиницы для странствующих, приюты для девствующих, уставы 
для монашествующих, молитвенные обращения, благолепные правила для 
Церкви. Во время голода собирал разные продукты и заготавливал целые 
бочки овощей, которые потом раздавал голодающим.

Святитель Григорий Богослов, Назианзин

Ср • Перечислите добрые дела, которые совершал святитель Василий 
Великий.



Тема 11: Таинство Брака.
^ Обязанности перед семьей и обществом

%ак^со^атъ крепкую семью ? Узнаем вместе!

“Слово из Священного Писания
И сказал Господъ Бог: не хорошо 

бытъ человеку одному; сотворим ему 
помощника, соответственного ему.

(Быт. 2:18)

Ключевые слова:
МУЖ

ЖЕНА 
БРАК 

ОБРУЧЕНИЕ

Первая семья была основана 
Богом в раю, когда Он благосло
вил Адама и Еву (Быт. 1: 28; 2: 
24): Плодитесь и размножайтесь, 
и наполняйте землю, и обладайте 
ею... Потому оставит человек отца 
своего и мать свою и прилепится к 
жене своей; и будут [два] одна плоть. 
Спаситель Иисус Христос Своим 
присутствием на свадьбе в Канне 
Галлилейской возвел брак в досто
инство Святого Таинства.

Брак, или венчание, - это Таин
ство, которое освящает союз мужчи
ны и женщины, и с этого момента 
они становятся семьей. В Таинстве 
Брака супруги получают необходи
мую благодать для семейной жизни.

В Священном Писании говорит
ся, что брак является великой тай
ной, сравнимой с тайной соедине
ния Христа с Церковью.

Брак, или венчание, является 
Святым Таинством, в котором су
пруги получают от Господа благо
словение и освящающую благодать, 
напутствующую их к взаимной 
любви и уважению, к рождению и 
воспитанию детей в христианской 
вере и благочестии.

Перед совершением Таинства 
Брака бывает обряд обручения, во 
время которого читаются специа.\ь-



Узнайте больше Словарь

Во время венчания Господь благо- 
словляет новую семью и дарует ей осо- 
бѵю благодать рождать и воспитывать 
детей. Без благословения свыше все 
пожелания и поздравления с началом 
семейной жизни остаются лишь пу
стыми словами. Без Божия благосло
вения, как бы велика ни была любовь 
между сочетавшимися, она не может 
раскрыться во всей полноте. Без бла
годатного основания вся красота и 
радость семейных отношений может 
исчезнуть в один момент.

Обязательство-договор, обе
щание.

Венцы - короны, подобные 
царским, которые надеваются 
на головы жениха и невесты.

ные молитвы и благословляются обру
чальные кольца, которые супруги по
том будут носить в течение всей жизни.

При совершении Таинства Брака во 
время обряда венчания брачующимся 
одевают на головы “венцы” или “ко
роны”, похожие на царские. Эти коро
ны символизируют славу, которой Бог 
наделил первых людей в раю, когда 
отдавал им землю во владение и силу 
продолжать жизнь на земле через де
торождение. Жизнь мужчины и жен
щины в браке полна радости, когда она 
благословлена и освящена церковным 
Таинством. Жизнь мужчины и женщи
ны до и вне брака, а значит без благо
словения Бога, является грехом.

Какой должна быть 
христианская семья?

Семья для верующего человека яв
ляется малой церковью или домашней

Поучения 
для добрых детей

• Семья - это богоустанов
ленный порядок и фундамент 
социальной жизни. Она получа
ет основание и благословение в 
Таинстве Брака.

• Главные цели христиан
ской семьи:

рождение детей;
взаимная поддержка супругов; 
воздержание от грехов.

Светильник души
Тайна семьи носит в себе 

тайну любви и вечной жизни. 
Семья - святой очаг всех хри
стианских добродетелей.

Знаете ли вы9 что
Круглая форма обручальных 

колец символизирует бесконеч
ную любовь между супругами.



церковью, по образу великой Церкви, которая есть Тело Христово. В семье, 
как и в Церкви, люди призваны жить в гармонии, взаимопонимании, в мире 
и общении. Семья состоит, в первую очередь, из родителей и детей. Члены 
одной семьи имеют определенные обязательства друг перед другом. В хри
стианской семье супруги любят и уважают друг друга, живут в гармонии и 
взаимопонимании. Супруги должны быть верными друг другу до последнего 
часа, как обещали во время венчания перед святым алтарем. Они также обяза
ны воспитать своих детей в любви, дать им все необходимое, чтобы достойно 
подготовить их к самостоятельной жизни. Но прежде всего родители должны 
привить своим чадам любовь к Богу, Его Святой Церкви и всему святому.

Дети, в свою очередь, должны любить своих родителей, быть им послуш
ными, и молиться Богу о их здоровье и спасении, помогая им во всем. В 
Священном Писании госворится: Дети, будьте послушны родителям вашим во 
всем, ибо это благоугодно Господу. Отцы, не раздражайте детей ваших, дабы они 
не унывали (Кол. 3: 20-21).

ПРОВЕРЬТЕ СВОИ ЗНАНИЯ

Вопросы:
• Когда был заключен первый брак?
• Кто возвел достоинство брака до Таинства, и при каких обстоя

тельствах?
• Что такое Таинство Брака?

Задачи, упражнения:
1. Заполнив свободные места в скобках, напишите в своей тетради пред

ложения, используя слова (малая, люблю, семья, помогать, слушаться, лю
бить, молиться, взаимопонимание):

• (...) для христианина является (...) церковью, или домашней церковью;
• в христианской семье супруги должны (...) друг друга, жить в (...), 

гармонии и (...)
• дети должны (...) своих родителей, (...) Богу о их здоровье и спасе

нии, помогать им во всем.
2. Работа в парах:

Составьте пословицы. Объясните их смысл.
от, недалеко, яблони, падает, Яблочко.
те, похвалы, дети, слушают, которые, Достойны, родителей.

3. Напишите семь добрых слов, которые вы хотели бы сказать родителям.



Опишите словами добродетели христианской семьи: уважение, по-
. жертвенность, любовь.

Групповой проект:
С делайте плакат в группе на тему: “Святые Таинства - действия Церкви”:

а) выберите и напишите короткие сообщения о семи Таинствах;
б) выберите и напишите стихи, песни, поучительные истории о значе

нии Святых Таинств для христиан;
в) приготовьте фотографии, рисунки, изображения для плаката; рас

положите и наклейте их на плакате.
г) покажите ваш плакат родителям, одноклассникам.

ОЦЕНКА ЗНАНИЙ
Теперь я могу...
1. ... ответить на вопросы:

• что такое Святые Таинства?
• Кто такой Василий Великий?

2. ... найти связь между словами 
соединить их линией:

Отец
Младший сын
Старший сын
Имение
Далекая страна
Слуги
Разбойники
Раненый человек
Священник и левит
Самарянин
Елей
Вино
Гостиница
Хозяин
3. ... назвать притчи, из которых 

и образы.

выражениями, приведенными ниже, и

Б
Дары Бога
Ангелы, служащие Богу
Грех
Бог
Верующие люди, послушные Богу 
Люди, пребывающие во грехе 
Первые люди, павшие в грех 
Демоны
Церковь
Священники Нового Завета
Святое Причащение
Изобилие даров Святого Духа 
Ветхозаветные служители Бога 
Господь Иисус Христос

зяты перечисленные выше выражения



4. Определить Святые Таинства по следующим признакам:
• Освящается семья...
• Таинство, совершаемое в случае болезни.
• Таинство, через которое становимся христианами.
• Таинство, в котором получаем оставление грехов.
• Таинство, в котором соединяемся со Христом.
• Во время этого Таинства получаем дары Святого Духа.
• Во время этого Таинства, через возложение рук архиерея на головѵ. 

человек получает благодатную силу совершать Святые Таинства.
5. ... сформулировать несколько поучений из жизни святого Пантелеймона.
6. ... написать короткое сочинение на тему: “Святые Таинства - 

дивные средства для освящения верующих”.



Раздел III

ХРИСТИАНСКАЯ 
НРАВСТВЕННОСТЬ

Ты узнаешь...
• О значении добродетелей: смирении, милосердии, доброте.
• Как победить страсти: гордость, скупость.
• Как приготовить себя к вечной жизни.

1. Притча о мытаре и фарисее.
2. Притча о богаче и Лазаре.
3. О жизни будущего века.



Тема 1: Притча о мытаре и фарисее
(Кмспобедитъ гордость и приобрести смирение? 

(Разберемся бместе!

г Слово из Священного Писания

Бог гордым противится, а сми
ренным дает благодать.

(Иак. 4: 5)

Однажды Господь Иисус Хри
стос обратился к фарисеям, кото
рые считали себя праведными, а 
других осуждали, с такой притчей:

Два человека вошли в храм по
молиться. Один был фарисей, а дру
гой - мытарь. Фарисей в молитве
к Богу говорил такие слова: Боже! 
благодарю Тебя, что я не таков, как 
прочие люди, грабители, обидчики, или 
как этот мытарь: пощусь два раза в 
неделю, даю (в храм) десятую часть 
из всего, что приобретаю. Фарисей не

Ключевые слова:
ФАРИСЕЙ 
МЫТАРЬ 

ГОРДОСТЬ 
СМИРЕНИЕ

только молился с гордостью, но и 
осуждал своих ближних. А мытарь, 
стоя в стороне, не смел поднять гла
за на небо, а только ударял себя в 
грудь и говорил: Боже! будь мило
стив ко мне грешнику! Сказываю вам, - 
заключил Иисус этот рассказ, - 
что мытарь пошел оправданным в дом 
свой более, нежели (фарисей)... Вся
кий, возвышающий сам себя, унижен 
будет, а унижающий себя возвысится 
(Лк. 18: 10-14).

Ошибкой фарисея было то, что 
он сравнивал себя с другими, го
воря: Я не таков, как прочие люди... 
не таков... как этот мытарь, - при 
этом еще осуждая других.



Г рех гордости
Господь любит смиренных и отво

рачивается от высокомерных и само
любивых. Через эту притчу Спаситель 
показал нам один грех - гордость, и 
одну добродетель - смирение, кото
рые исключают друг друга, не мо
гут существовать вместе. Гордость, 
то есть слишком высокое мнение о 
себе, сопровождается двумя другими 
грехами: непослушанием Богу и уни
чижением других. Гордость - первый 
грех из семи смертных грехов. Этот 
грех разлучает человека с Богом и ве
дет к погибели души. Гордый чело
век не терпит, чтобы кто-то был та
ким же как он, или лучше, потому что 
считает себя выше всех окружающих. 
Гордый человек никогда не может 
найти покой и мир в своей душе. Он 
высокомерный эгоист, никто его не 
любит и он не имеет настоящих друзей.

Добродетель смирения
Смиренный человек признает, что 

все, что он имеет, - от Бога, и во всем 
от Него зависит. Смирение - это до
бродетель, которая помогает нам по
нять, что мы несовершенны и нахо
димся во власти греха. Смирение по
могает нам признавать свои ошибки и 
просить в молитве прощения у Бога.

Как гордость есть начало всяко
го греха, так смирение является ос
нованием всех добродетелей. Го
сподь наш Иисус Христос учит нас: 

Словарь

Фарисеи - одна из иудейских 
сект, наиболее распространен
ная во времена Спасителя. Фа
рисеи утверждали, что в точно
сти соблюдают Закон Моисея.

Уничижение - презрение, 
признание кого-нибудь ничтож
ным, недостойным уважения.

Мытарь - сборщик римских 
податей, налогов. Мытари часто 
допускали несправедливости, 
поэтому среди еврейского наро
да считались притеснителями и 
грешниками.

Поучения
для добрых детей

• Кающийся грешник в гла
зах Божиих лучше гордящегося 
праведника.

• Бог ценит дела, сделанные 
из смиренного сердца.

• Большее значение имеет та 
оценка, которую дают нам дру
гие, чем та, которую мы даем 
себе сами.

Светильник души
“Смирение делает человека 

Ангелом и возносит его душу на 
Небо”.

Святитель Иоанн Златоуст
“Пусть хвалит тебя другой, а 

не уста твои; чужой, - а не язык 
твои .

Книга Притчей Соломоновых, 
глава 2 7, стих 2



научитесь от Меня, ибо Я кроток и смирен сердцем, и найдете покой душам ва
шим (Мф. 11: 29). Настоящий христианин добр, кроток, скромен и смирен, 
никого не унижает, а любит всех одинаково. Он видит в каждом человеке 
образ Божий. Скромного или смиренного человека всегда любят окружа
ющие, к нему тянутся, ищут общения с ним, рядом с ним всегда мирно и 
спокойно.

Молитва мытаря: “Боже, милостив буди мне, грешному”, очень часто 
произносится верующими и служит основанием покаяния.

Вопросы:
Составьте вопросы к тексту, используя слова: Кто? Что? Где? Когда? По

чему? Как?
Задачи, упражнения:
Выразите свое мнение о тексте, начиная словами:

• Ошибка фарисея была....
• Меня заставило задуматься то, что.....
• Поведение мытаря мне понравилось тем, что....
• Притча меня научила....

Работа в парах:
• Определите, что такое гордость:

а) Г орд ость - это....
б) Гордого человека не любят, потому что....
в) Необходимо бороться с гордостью, так как....
г) Гордость можно победить ....

• Определите, что такое смирение:
а) Смирение - это....
б) Если будешь смиренным, то сможешь....
в) Необходимо быть смиренным, чтобы....
г) Если бы все были смиренными, то...

• Подтвердите высказывание:
“Смирение - это лестница, ведущая на небо”.



Тема 2: Притча о богаче и Лазаре

ЛогеМу нам надо быть Милосердными и терпеливыми? 
Разберемся вместе!

Слово из Священного Писания
Раздели с голодным хлеб твой, и 

скитающихся бедных введи в дом; 
когда увидишь нагого, одень его, и от 
единокровного твоего не укрывайся.

(Ис. 58: 7)

Господь наш Иисус Христос, же
лая показать, какова участь челове
ка после смерти, рассказа.\ фарисе
ям притчу о немилосердном богатом 
и бедном Лазаре:

“Некоторый человек был богат, 
одевался в порфиру и виссон и каж
дый день пиршествовал блистатель-
но. Был также некоторый нищий, 
именем Лазарь, который лежал у во
рот его в струпьях и желал напитать
ся крошками, падающими со стола 
богача, и псы, приходя, лизали стру
пья его.

Ключевые слова:
БОГАТЫЙ 
БЕДНЫЙ 
АВРААМ 

РАЙ
Умер нищий и отнесен был .Ангела

ми на лоно Авраамово. Умер и богач, 
и похоронили его. И в аде, будучи 
в муках, он поднял глаза свои, уви
дел вдали .Авраама и Лазаря на лоне 
его и, возопив, сказал: отче .Аврааме! 
умилосердись надо мною и пошли 
Лазаря, чтобы омочил конец перста 
своего в воде и прохладил язык мой, 
ибо я мучаюсь в пламени сем.

Но .Авраам сказал: чадо! вспомни, 
что ты получил уже доброе твое в 
жизни твоей, а Лазарь - злое; ныне

Притча о богаче и Лазаре



• і

Словарь
Порфира - одежда из ткани 

пурпурного цвета, которую но
сили цари и вельможи.

Виссон - тончайшая белая до
рогая ткань из льна или хлопка.

Перст - палец.

Поучения 
для добрых детей

• Земная жизнь дается всего 
один раз для того, чтобы приго
товиться к Царству Небесному.

• Мы должны воспользовать
ся этой жизнью для того, чтобы 
получить спасение через слуша
ние и исполнение слова Божия.

• Каковы будут наши дела на 
земле, такова будет наша награ
да на Небе.

Светильник души
“Не бедные имеют нужду в 

богатых, а наоборот, богатые 
нуждаются в бедных, потому 
что бедняк получает от богатого 
лишь одежду и хлеб, тогда как 
богатый получает через бедного 
Небо и вечное блаженство”.

Святитель Иоанн Златоуст

Знаете ли вы, что...
Первые больницы, детские 

дома, дома для престарелых и 
школы вначале создавались при 
церквях или в монастырях.

же он здесь утешается, а ты страдаешь; 
и сверх всего того между нами и вами 
утверждена великая пропасть, так что 
хотящие перейти отсюда к вам не мо
гут, также и оттуда к нам не переходят. 
Тогда сказах он: так прошу тебя, отче, 
пошли его в дом отца моего, ибо у меня 
пять братьев; пусть он засвидетельствует 
им, чтобы и они не пришли в это место 
мучения.

Авраам сказах ему: у них есть Мои
сей и пророки; пусть слушают их. Он 
же сказах: нет, отче Аврааме, но если 
кто из мертвых придет к ним, покают
ся. Тогда Авраам сказал ему: если Мо
исея и пророков не слушают, то если 
бы кто и из мертвых воскрес, не пове
рят” (Лк. 16: 19-31).

Притча показывает нам двух людей: 
одного богатого и одного болящего 
бедного - Лазаря. Богатый всю свою 
жизнь провел в удовольствиях и раз
влечениях, а Лазарь болел, не всегда 
имел пропитание и хотел насытиться 
хотя бы крохами, что падали со стола 
богатого.

Богатый попал в ад не из-за своего 
богатства, а из-за отсутствия милосер
дия и любви к ближнему. Лазарь же 
попал в рай за чистоту своей жизни и 
за свою преданность Богу, за то, что не 
роптал на свою тяжелую участь. Итак, 
Лазарь был вознагражден за свою веру 
и терпение, а богатый был наказан за 
свой эгоизм и невоздержанность.

Притча ясно показывает нам, что 
каждый в этой жизни готовит себе воз-



даяние в жизни вечной. Тот, кто думает только о себе и своих удовольстви
ях и не думает о душе своей и ее вечной участи, - не сможет блаженствовать 
в будущей жизни. А тот, кто на земле все переносит без ропота, с благо
дарностью Богу за все, что с ним случается, - будет наслаждаться со всеми 
святыми в Царствии Небесном.

ПРОВЕРЬТЕ СВОИ ЗНАНИЯ

Вопросы:
• Какие добродетели помогли бедному попасть в рай?
• Какие добродетели могли бы помочь богатому попасть в рай?
• Для чего необходимо христианину заботиться о бедных (нуждающихся)?

Бедный Лазарь Богач

• Заполните таблицу и опишите те качества, которые отличают богача 
от бедного Лазаря.

Работа в группах:
Напишите на плакате ответы на вопросы:

• Какого человека можно назвать несчастным?
• Какого человека можно назвать безразличным?
• Какого человека можно назвать терпеливым?
• Какого человека можно назвать эгоистом?
• Какого человека можно назвать милосердным?



Работа в парах:
1. Объясните утверждения, приведенные ниже:

• Люди, которым вы помогаете, это “ключ”, который открывает вам 
двери рая.

• Ищите милости у Бога через милостыню бедным.
• Блаженны милостивые, ибо они помилованы будут (Мф. 5: 7).
• Слава и честь и мир всякому, делающему доброе (Рим. 2: 10).

2. Напишите текст из 5-6 предложений на тему: “Чем я могу помочь тому, 
кому тяжело?”

3. Расположите правильно ахова и прочитайте посховицу: другой, Од
ной, раздавай, собирай, рукой.

4. Выучите отрывок из псалма 33:
Богатии обнищати и взалкагиа: взыскающии же Господа не лишатся всякаго блага.

Приглашение к чтению...

Молитва
Научи меня, Боже, любить
Всем умом Тебя, всем помышлением, 
Чтоб и душу Тебе посвятить, 
И всю жизнь с каждым сердца биением.

Научи Ты меня соблюдать 
Лишь Твою милосердную волю, 
Научи никогда не роптать 
На свою многотрудную долю.

Всех, которых пришел искупить 
Ты Своею Пречистою Кровью, 
Бескорыстной, глубокой любовью 
Научи меня, Боже, любить!

2) • Прочитайте стихотворение.
• К Кому обращается поэт?
• Что просит поэт в этом стихотворении?
• Как вы думаете, почему так важно любить ближнего?



Тема 3: О будущей жизни
Ѣстъ ли жиунъ после смерти? Узнаем Вместе!

Слово из Священного Писания

Ибо всем нам должно явиться пред 
судилище Христово, чтобы каждому 
получить соответственно тому, что 

I он делал,живя в теле, доброе или худое.
(2 Кор. 5: 10)

Жизнь - это дар Божий, самый чу
десный, который Бог дал сотворен
ному миру. Христианство утверж
дает, что человек не был создан для 
смерти, но для жизни. Спаситель 
говорил: Я пришел для того, чтобы 
имели жизнь и имели с избытком (Ин. 
10: 10). Иисус Христос открыл нам,

Ключевые слова:
что после смерти тела есть рай и ад, 
где будут пребывать люди в блажен-

ЧАСТНЫЙ СУД 
ВСЕОБЩИЙ СУД 

РАЙ 
АД

стве или в муках, соответственно 
тому, как они прожили жизнь здесь, 
на земле. Господь показал нам, что 
есть жизнь после смерти Своим соб
ственным воскресением из мертвых 
и Своим вознесением на Небо.

Частный суд
После смерти человека тело рас

стается с душой и возвращается в 
землю, откуда оно было взято. А 
душа в сопровождении Ангела хра
нителя, других светлых Ангелов, 
а также злых духов возносится к 
Престолу Божию и предстает перед 
лицом Самого Бога. Сразу после 
смерти происходит первый суд над 
каждой душой. Этот суд называется

Весы правосудия (фрагмент фрески "Страшный 
Суд "XVI века в монастыре святой веіикомучени- 
цы Варвары в Метеоре, Греция)



Словарь

Предварительный - не окон
чательный, после которого еще 
последует что-нибудь.

Поучения
для добрых детей

• Земная жизнь - это основа
ние, на котором строится вечная 
жизнь.

• Душа человека живет вечно, 
она никогда не умирает.

Светильник души
Насколько солнечный свет 

лучше света лампы, настолько, и 
даже более, вечная жизнь лучше, 
чем нынешняя, земная.

Святитель Иоанн Златоуст 

частным, потому что производит
ся над каждой душой в отдельности.

Перед лицом Божиим каждая 
душа увидит, как в зеркале, все свои 
добрые и злые дела, которые она 
сделала в земной жизни. Добрые Ан
гелы, желая помочь душе, будут за
щищать ее, показывая все ее добрые 
дела, а злые духи, желая погубить ее, 
будут напоминать о злых делах, со- 
деланных человеком в земной жиз
ни. После частного суда душа будет 
определена в рай или в ад, как богач 
и бедный Лазарь в прйтче Господа. 
Рай - это место покоя и несказанно
го блаженства, где живет Бог со все
ми Ангелами и со всеми Своими свя
тыми. Ад - это место мучения бесов 
и всех, кто выполнял их волю и сле
довал за ними. Бог будет учитывать 
нравственное состояние души в мо
мент смерти, с которым она вошла в 
вечность.

Апокалипсис (фреска в монастыре святого 
С илу ан а Афонского во Франции)

Воскресение мертвых
Воскресение мертвых произойдет 

при Втором пришествии Господа 
нашего Иисуса Христа. При Всеоб
щем Воскресении тело снова соеди
нится с душой и получит бессмер
тие. Господь наш Иисус Христос, 
воскреснув из мертвых, насадил в 
человеческом создании семя вое- 
кресения. Последний день в исто
рии человечества будет и последним 
днем для всего созданного. Прекра
тит свое существование и вселенная.



Придет Господь - и воскреснут люди, и будет новая земля и новое небо. Во 
Христе воскресло человечество; в Нем воскресли и небо, и земля.

- Всеобщий Суд
Во время частного суда будет судиться только душа, и этот суд не будет 

окончательным, но предварительным. Во время Всеобщего Суда Господь 
будет судить и тело, и душу. Этот Суд будет окончательным для всех людей, 
когда-либо живших на земле, никто не избежит его. На частном суде каждая 
душа будет судиться отдельно, а на Всеобщем Суде каждый человек будет 
судим перед всеми. Тогда для всех станут явными тайные дела каждого - 
и добрые, и злые. Каждый человек получит награду по своим делам, кото
рые он сотворил. После Всеобщего Суда будет жизнь вечная. Для правед
ников будет вечное блаженство, а для грешников - вечная мука.

Как приготовиться к вечной жизни?
Для того, чтобы быть с Богом, надо делать добрые дела, чаще испове

доваться и причащаться, воспитывать в себе христианские добродетели. 
Надо научиться любить ближнего, делать дела милосердия, соблюдать за
поведи Божии. Надо почаще обращаться к Богу в молитве - утром, вечером 
и перед началом всякого дела, чаще читать Евангелие. Каждое утро надо 
принимать просфору и святую воду. Нужно носить нательный крестик, ни
когда его не снимать, и всегда помнить о Боге (мысленно быть с Богом).

ПРОВЕРЬТЕ СВОИ ЗНАНИЯ

Вопросы:
• Что такое частный суд и когда он происходит?
• Что будет являться для каждой души оправданием или осуждением 

на суде?
• Как вы понимаете ахова "кончина века сего"?
• Что такое воскресение мертвых, и когда оно будет?
• Что такое Всеобщий Суд, и когда он будет?

Задачи, упражнения:
1. Продолжите мыахь:

• Жизнь - это дар....
• На частном суде будет судиться только....



• На Всеобщем Суде Господь будет судить....
• Воскреснув из мертвых, Господь наш Иисус Христос насадил в чело

веческом создании ....
2. Как вы думаете, что надо сделать, чтобы получить вечную жизнь?

Работа в парах:
Прочитайте следующий текст и сформулируйте поучения, которые мож

но вывести из этого текста.
“Что такое наши могилы? Это - поле Бога, где хоронят тела, подобно 

семенам, из которых неизвестным нам образом вырастет новое тело, бес
смертное, так же, как из маленького сгнившего семени чудесно всходит 
красивый колос ”.

Поучительная притча

Внимание, время уходит!
Прогуливаясь вдоль морского берега, один человек нашел мешочек, пол

ный каких-то камешков. Не зная их ценности и желая немного развлечься, 
он начал бросать ими в пролетающих над водой птиц. Когда он пришел 
домой, у него оставался всего один камешек. Из любопытства он бросил 
его в огонь, чтобы посмотреть, что с ним произойдет. Камень распростра
нял вокруг себя только свет и сияние. Тогда человек отнес его к ювелиру 
и тот сказал, что это очень дорогой бриллиант. Человек снова побежал на 
берег в надежде найти разбросанные “камешки”. Но... все упали в воду, 
и он не нашел ни одного.

Объяснение этой притчи таково:
Камешки - это наши дни, то дорогое время, которое Бог дал нам как бес

ценное сокровище, чтобы получить вечную жизнь. Каждый день, каждый 
месяц, день или час - как дорогие бриллианты, которыми можно приобре
сти нескончаемую радость у Бога. С болью нужно признать, что многие из 
нас тратят это сокровище, данное нам, на тленные вещи, не полезные для 
спасения души.

Надо быть очень внимательными к времени, которое проходит, чтобы 
оно не было потеряно для наших душ.

Время - это то богатство, которым мы можем купить жизнь вечную!



Г) • Прочитайте притчу. Выскажите свое мнение о ее содержании, начиная 
' словами:

Самым интересным был момент....
Меня заставил задуматься....
Содержание текста меня научило....

ОЦЕНКА ЗНАНИЙ
Теперь я могу...
1... составить предложение с каждым из слов: смирение, терпение, мило

сердие, вера.
2 ... составить три предложения по рисунку:



3... прочитать стихотворение и ответить на вопросы:

Добрая память

Каждый год, как наступит весна 
И зальются поляны водою, 
Вся деревня идет на погост, 
На могилу - под липой густою. 
В ней схоронен простой мужичок, 
Целый век боронивший, пахавший, 
Но высокой души человек, 
Ни корысти, ни злобы не знавший. 
Был он другом всех бедных людей, 
И, за каждого сердцем страдая, 
Целый век прожил он для других, 
Для других сам себя забывая. 
Разлилася широко река, 
Все, что ветхо, водой подмывая... 
Он погиб в золотую весну, 
Погибавших малюток спасая.
С той поры каждый год по весне, 
Как зальются поляны водою, 
Вся деревня идет на погост, 
На могилу - под липой густою.

Н.Некрасов

• Какие чувства вызвало у вас это стихотворение?
• Какой момент тронул вас больше всего?
• Напишите три поучения, которые вы вынесли из этого стихотворения.

4.... написать сочинение из шести предложений на тему: “Время дороже 
золота”, используя слова: вечная жизнь, добрые дела, душа, воскресение, 
блаженство.



Раздел IV

ЖЕРТВА ЛЮБВИ

Бы узнаете...
• Почему надо поститься.
• Какие события происходили в Страстную неделю.
• Значение Воскресения Господа нашего Иисуса Христа для 

человечества.
• О жизни и трудах апостолов Петра и Павла.

1. О посте.
2. Страстная седмица.
3. Воскресение Господа нашего Иисуса Христа.
4. Святые апостолы Петр и Павел.



Тема 1: О посте
УТогеМу надо поститься? Узнаем (/Месте!

Не пресыщайся всякою сластью и 
не бросайся на разные снеди... от пре
сыщения многие умерли, а воздерж
ный прибавит себе жизни.

(Сир. 37: 32-34)

Ключевые слова:

пост 
МОЛИТВА 

милостыня

Пост - это время, когда христи
анин особенно трудится над своим 
духовным совершенствованием и 
приобретением добродетелей. С 
одной стороны, он воздерживается 
от определенного вида пищи, упо
требляя, в основном, растительную. 
С другой стороны, он усиленно мо
лится, старается делать больше до
брых дел и уклоняться от грехов. 
Грехи могут совершаться делом, 
словом, помышлением. Пост озна
чает борьбу с грехом. Пост меняет 
людей, делает их добрее, смирен
нее, терпимее и любвеобильнее к 
ближним. Пост, соединенный с мо
литвой, прогоняет демонов.

Во время поста нельзя употреб
лять в пищу мясо, молоко, яйца и 
иногда рыбу.

Дни и периоды поста в году
Посты делятся на однодневные 

и многодневные. К однодневным 
постам относятся: еженедельные 
посты в среду и пятницу в память 
предательства (среда) и в память 
страданий и смерти Спасителя 
(пятница). К многодневным по
стам относятся:

1. Рождественский пост, кото
рый начинается 15/28 ноября и 
длится до 24 декабря/б января.



2. Великий пост. Начинается за 
семь недель до Пасхи.

3. Пост в честь святых апостолов Пе
тра и Павла. Каждый год его продол
жительность разная. Он начинается 
на восьмой день после Троицы и всег
да заканчивается 29 июня/12 июля.

4. Успенский пост. Начинается 1/14 
августа и длится до 15/28 августа.

Словарь

Великий пост - 
"путешествие" к Пасхе 

Великий пост - это духовное путеше
ствие, а его конечная цель - это Пасха, 
“праздников Праздник”. В этот день 
воссияла нам из гроба Новая Жизнь, 
Иисус Христос. На Пасху мы празд
нуем Воскресение Христово и радост
но восклицаем: Христос воскресе!

Великий пост длится семь недель. 
Каждое воскресение Великого поста 
имеет свое отдельное значение.

Усилие - труд, напряжение.
Растительная пища - еда, 

приготовленная из растений.

Поучения 
для добрых детей

• Пост - первая заповедь, дан
ная человеку в раю: не есть от 
дерева познания добра и зла.

• Настоящий пост должен со
провождаться молитвой и мило
стыней.

Светильник души

Кораблик легче плывет, ког
да на нем нет лишнего груза; 
также и молитва идет легче, 
приятней, когда тело не загру
жено лишней пищей и питьем.

ПРОВЕРЬТЕ СВОИ ЗНАНИЯ

Вопросы:
• Что такое пост?
• Сколько длительных постов в году?
• Почему мы постимся в среду?
• Почему мы постимся в пятницу?

Задачи, упражнения:
1. Продолжите предложения:

• Пост - это борьба с....
• Пост меняет людей, делает их...



2. Составьте предложение и объясните его: сестра, подруга, и, поста, это, Молитва.
Работа в парах:
Объясните утверждения:
”Пост - это ангельская жизнь, потому что Ангелы не нуждаются в пище”.
"Пост сохраняет здоровье тела и дает крылья душе”.

Узнайте больше

Некоторые говорят, что пост вредит здоровью. На самом же деле те, кто 
соблюдают церковные посты, не нуждаются в диетах, предписанных вра
чами. Пост помогает продлить нашу жизнь. Если прочитаем жития святых, 
то узнаем, что постники прожили долгую жизнь. Святые сочетали пост с 
молитвой, исповедью и причастием, и так достигли святости.

Узнайте, сколько прожил каждый из святых, и дополните предложения:

• Преподобный Антоний Великий прожил ... лет в посте и молитве.
• Преподобный Па

вел Фивейский прожил 
в пустыне до ... лет, 
проводя жизнь в посте 
и молитве.

• Святой Марк Свя- 
тогорец прожил ... лет 
в посте и молитве.

• Святой Кириак 
Исихаст провел жизнь в 
посте и молитве в пеще
ре на окраине Иерусали
ма. Он отошел ко Госпо
ду в возрасте ... лет.
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Тема 2: Страстная седмица
Хакие события происходили на Страстной седмице (неделе)?

Узнаем, вместе!

(Слово из Священного Писания

1 Ибо слово о кресте... для нас, спа- *
Ідо.мых, - сила Божия. |

Л

1 ( 1 Кор. 1: 18)

Страстная седмица является са
мой важной частью Великого поста. 
Цель христианина на этой неделе - 
участвовать в жизни Спасителя, в 
Его страданиях, смерти и Его Вос
кресении. Каждый день этой недели 
называется Великим, по важности
воспоминаемых событий. Господь
наш Иисус Христос вновь распина
ется, умирает и воскресает для нас 
и с нами. Таким образом, повторя
ется история спасения человече
ства, шаг за шагом, день за днем.

Ключевые слова:

Дорога на Голгофу (византийская фреска XVI века)

СТРАСТИ 
КРЕСТ 

РАСПЯТИЕ



Словарь

Заговор - тайное соглашение 
группы людей о совместных дей
ствиях против кого-нибудь.

Страдание - физическая или 
нравственная боль, мучение.

Страдания Господа - страда
ния, которые претерпел Господь 
наш Иисус Христос.

Спасение - освобождение, ис
целение, соединение с Богом, 
жизнь вечная.

Поучения 
для добрых детей

• Господь наш Иисус Христос 
умер за наши беззакония.

послушанием 
искупил наше

Господь наш

• Он, Своим 
Отцу Небесному, 
непослушание.

• Потому что
Иисус Христос был безгрешным, 
смерть не имела над Ним власти, 
и Он воскрес.

• Все те, кто уверовал во Хри
ста, воскреснут.

1. В Великий Понедельник мы слы
шим пророчество Спасителя о тра
гической судьбе Иерусалима и всего 
еврейского народа. Он возвещает о 
Своих грядущих страданиях, о при
знаках Своего Второго пришествия на 
землю и о кончине мира.

2. В Великий Вторник Господь наш 
Иисус Христос обличает лицемерное 
поведение учителей народа еврейско
го - фарисеев и саддукеев.

3. В Великую Среду мы становим
ся свидетелями иудейского заговора 
против Спасителя и Его предательства 
Иудой за 30 серебреников.

4. В Великий Четверг мы со смире
нием присутствуем на умывании Иису
сом Христом ног ученикам, на Тайной 
вечере, на молитве в Гефсиманском 
саду и при пленении Господа нашего 
Иисуса Христа.

5. В Великую Пятницу мы оплаки
ваем Страдания Господа, Его распя
тие, смерть на Кресте и погребение.

6. В Великую Субботу Спаситель 
спускается во ад, где возвещает Благую 
Весть праведникам и сокрушает ворота

Светильник души
Господь Иисус Христос ОСВЯ

ТИЛ Крест Своей Кровью, дал 
ему силу; и каждый, кто осенит 
себя крестом, победит силы зла. 
Крест - предмет почитания (по
клонения) для христиан.

Распятие Господа - это искупитель
ная жертва для тех, кто уверовал в 
Него. Христиане искуплены дорогой 
ценой, не золотом и серебром, а Кро
вью Господа. Если ты крещен, то ты 
уже не свой, а Господа нашего Иису
са Христа, Который для тебя и Госпо
дин, и Пастырь добрый, и Друг для 
тех, кто слушает Его голос. Те, кто Им
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искуплены, избавляются от рабства греха, тщетности земной жизни и вла
сти смерти. Христиане через Господа Иисуса Христа получают благодать 
прощения, усыновления, освящения и наследования Царства Божия. Гос
подь Иисус Христос примирил людей с Богом из любви к нам, принеся 
Себя в жертву на Кресте ради нас. Как Хлеб жизни вечной Он даруется нам 
в Святом Причастии. Велика тайна спасения!

ПРОВЕРЬ СВОИ ЗНАНИЯ

Вопросы:
• Почему Страстная седмица самая важная в Великом посту?
• Какое значение для нас имеет распятие на Кресте Господа нашего 

Иисуса Христа?

Задачи, упражнения:
1. Заполните таблицу событиями, которые происходили в каждый из 

дней Страстной седмицы.

ВЕЛИКИЙ 
ПОНЕДЕЛЬНИК

ВЕЛИКИЙ 
ВТОРНИК

ВЕЛИКАЯ 
СРЕДА

ВЕЛИКИЙ 
ЧЕТВЕРГ

ВЕЛИКАЯ
ПЯТНИЦА

ВЕЛИКАЯ
СУББОТА

2. Продолжите мысль:
• Христиане искуплены дорогой ценой, не золотом и серебром ...
• Христиане через Господа Иисуса Христа получают благодать ...

Работа в парах:
Прочитайте отрывок и объясните значение Страданий Господа для спа

сения христиан.
В “Сказании” митрополита Варлаама говорится, что Господь наш Иисус 

Христос вкусил смерть для того, чтобы нас оживить. Был поруган и осужден, 
чтобы оправдать нас для вечной жизни. Был распят между двумя разбойни
ками, чтобы нас поместить между Ангелами. Был положен в темный гроб,



чтобы нас привести к Небесному свету. Итак, примиримся с Ним вновь че
рез пост и молитву, в Таинстве Покаяния и Причащения. Поступая так, мы 
превратим этот день боли и печали в день духовной радости и примирения 
с Богом. Скажем: “Помяни меня, Господи, во Царствии Твоем. Аминь”.

Узнайте больше

Значение Крестной Жертвы для человечества
После того как Адам и Ева вкусили от древа познания добра и зла, яд 

смерти вошел в человеческое тело. На протяжении более пяти тысяч лет 
все люди, которые умирали, отправлялись во ад.

Рай был закрыт. Даже если люди делали добрые дела, они не могли ис
целиться от проклятия смерти и, переходя в другую жизнь, попадали в 
мрачные места. Человечество было больным. Каким должно было быть ле
карство от смерти?

Чтобы победить смерть, Сын Божий принял от Девы Марии, при наитии 
Святого Духа, тело и душу человеческие и Своим Рождеством, Страдани
ями, Распятием, Смертью и Воскресением исцелил человечество от греха 
и смерти. С этого времени человек получил возможность жить вечно. Го
сподь наш Иисус Христос Своей жертвой на Кресте снова открыл нам две
ри рая. Но чтобы наследовать Царство Небесное, каждый из нас должен 
соблюдать некоторые условия (правила), сделать личное усилие, захотеть 
получить спасение.

Господь наш Иисус Христос говорит нам: если кто не родится от воды и Духа, 
не может войти в Царствие Божие (Ин. 3: 5). Значит, первое условие - это 
креститься. В Таинстве Крещения мы умираем для греха и воскресаем для 
жизни вечной. Но только Крещением мы не можем спастись. Господь Иисус 
Христос сказал: если не будете есть Плоти Сына Человеческого и питъ Крови Его, 
то не будете иметь в себе жизни (Ин. 6: 53) Итак, другое условие наследования 
жизни вечной - это причащение. Тело и Кровь Господа - это лекарство про
тив смерти. Причастие прогоняет смерть и дает нам жизнь.

Прочитайте текст и ответьте на вопросы:
• Каково значение Крестной Жертвы для человечества?
• Что надо делать, чтобы наследовать Царствие Небесное?
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Тема 3: Воскресение Господа нашего 
Иисуса Христа

Каково ^наясние Ѣоскрссения (Господа для теловетества?
Узнаем вместе!

Слово из Священного Писания
Как в Адаме все умирают, так во 

Христе все оживут.
(1 Кор. 15:22)

Воскресение Господа нашего 
Иисуса Христа - самый великий хри
стианский праздник. День Воскре
сения означает переход от смерти 
к жизни, из рабства греху в царство 
благодати. Как знак пасхальной радо
сти и веры в Воскресение Господа, а

Ключевые слова: также надежды нашего воскресения,

ВОСКРЕСЕНИЕ 
ПРАЗДНИК 

СОШЕСТВИЕ ВО АД, ИКОНА

христиане приветствуют друг друга 
словами: “Христос воскресе! ”, и отве
чают на приветствие словами: “Воис
тину воскресе!” Воскресение Госпо
да подтверждает, что все, сказанное 
Иисусом Христом, - истина. Исти
на - то, что Он Сын Божий, что Он 
умер на Кресте, чтобы освободить 
нас из рабства греху и примирить с 
Богом. Своим Воскресением Господь 
Иисус Христос навсегда избавил че
ловеческое естество от смерти. Спа
ситель открыл нам врата Царствия 
Небесного, то есть дал возможность 
каждому человеку вечно жить в 
Небесном Царствии. Каждый из 
нас может войти в Царствие Божие, 
но для этого нам надо приготовить
ся, оставить греховную жизнь, освя- 
титься и достичь спасения.

103
Сошествие во ад (икона)

АГ



Словарь
Пасха (от еврейского слова 

"переходить’) - христианский 
праздник в честь Воскресения 
Христова.

Поучения 
для добрых детей

• Воскресение Христово - это 
начало нашего воскресения.

Светильник души
Тде буду Я, - говорит Господь 

Иисус Христос, - там будет и 
Мой слуга. А где Христос? На 
Небесах; схедовательно, перей
дем туда душой и мыслью, даже 
прежде воскресения”.

Святитель Иоанн Златоуст

Под словом спасение мы понимаем из
менение и преобразование при помощи 
Божией грешного человека в человека 
праведного и святого, и приобретение 
вечной жизни и вечного блаженства в 
Царствии Небесном. “Христос воскре
се” - означает, что Бог действительно 
существует! “Христос воскресе”, - и 
значит все пророчества и библейские 
чудеса правда! “Христос воскресе”, - и 
значит, что все поучения Священного 
Писания и все Таинства Святой Церк
ви спасительны! “Христос воскресе”, - 
означает, что жизнь больше смерти! 
“Христос воскресе”, - значит, что добро 
сильнее зла! “Христос воскресе”, - зна
чит все мы воскреснем!

Пасхальные обычаи
На Пасху христиане красят яйца в 

красный цвет. Он символизирует Кровь
Спасителя нашего Иисуса Христа. Яйцо напоминает нам о запечатанном 
гробе, в котором находился три дня Господь наш Иисус Христос. Когда мы 
разбиваем яичную скорлупу, вспоминаем об открытии гроба Спасителя.

ПРОВЕРЬТЕ СВОИ ЗНАНИЯ ХЛ*.
_______________________________

Вопросы:
• Что мы празднуем на Пасху?
• Когда было Воскресение Господа Иисуса Христа?
• Как приветствуют христиане друг друга на Пасху?

Задачи, упражнения:
1. Продолжите предложения:

• День Воскресения означает....
• Своим Воскресением Господь наш Иисус Христос навсегда избавил 

человеческое естество от...
• Спасение означает....



2. Расскажите, какие пасхальные обычаи есть в ваших родных местах.
3. Приготовьте плакат, посвященный празднику Пасхи.

Христос воскрес!
Повсюду благовест гудит, 
Из всех церквей народ валит. 
Заря глядит уже с небес...
Христос воскрес! Христос воскрес!

С полей уж снят покров снегов, 
И реки рвутся из оков, 
И зеленеет ближний лес...
Христос воскрес! Христос воскрес!

Вот просыпается земля, 
И одеваются поля, 
Весна идет, полна чудес... 
Христос воскрес! Христос воскрес!

А. Майков

• Какие чувства вызвало у вас это стихотворение?
• Какие строки вас больше всего затронули?
• Составьте пять вопросов и ответов по этому стихотворению.
• Отметьте рисунок, который вам понравился больше всего.
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Тема 4: Апостолы Петр и Павел
ЯІогеМу святые апостолы ЯІетр и Яіавел считаются 

столпами ?<ристианства? Узнаем вместе!

Слово из Священного Писания
Во всю землю изыде вещание их, 

и в концы вселенныя глаголы их.
(Пс. 18: 5)

Ключевые слова
АПОСТОЛ ПЕТР 

АПОСТОЛ ПАВЕЛ 
МИССИОНЕРСТВО 

НАРОДЫ

Святой апостол Петр был сыном 
рыбака Ионы из Вифсаиды и бра
том апостола Андрея. До встречи 
с Господом Иисусом Христом он 
был учеником святого Иоанна Кре
стителя .

Вначале имя апостола Петра было 
Симон, а имя Кифа (Петр), которое 
означало камень, скала, он получил 
от Самого Иисуса Христа. Он был 
самым старшим среди апостолов и 
пользовался особым уважением сре
ди них. Петр был простым и искрен
ним. На вопрос Спасителя: а вы за 
кого почитаете Меня1? Петр, от име
ни всех апостолов, свидетельствовал 
Божественное достоинство Иисуса 
словами: Ты - Христос, Сын Бога жи
вого. За эти слова Господь сказал ему: 
ты - Петр (камень), и на сем камне 
Я создам Церковь Мою, и врата ада не 
одолеют ее (Мф. 16: 15-18).

Апостол Петр удостоился быть 
свидетелем многих событий, опи
санных в Евангелии. Был и при 
чудесной ловле рыбы, когда после 
нескольких неудачных попыток 
поймать хоть что-нибудь, по сло
ву Иисуса Христа сети наполни
лись множеством рыбы, так что они 
рвались от тяжести. Апостол Петр



вместе с Иоанном и Иаковом был сви
детелем Преображения Господа Иису
са Христа на горе Фавор, а позднее 
страданий Спасителя в Гефсиманском 
саду. В ночь, когда Иисуса Христа взяли 
под стражу, апостол Петр трижды от
рекся от Спасителя, но при пении пе
туха раскаялся и горько плакал о своем 
отречении.

В утро Воскресения он первым 
поспешил на гроб вместе с младшим из 
апостолов Иоанном. После Вознесения 
Господа он предложил избрать ново
го апостола вместо Иуды. После соше
ствия Святого Духа он столь пламенно 
проповедовал, что крестились сразу три 
тысячи человек, которые и стали первы
ми христианами. В течение жизни Петр 
совершил много чудес, таких как исце
ление хромого, воскрешение Тавифы. 
Вскоре он был заключен в темницу, но 
чудесным образом освобожден из нее 
Ангелом. После этого он покинул Иеру
салим и проповедовал в разных стра
нах. В старости он возвратился в Рим, 
где был схвачен и повешен на кресте 
вниз головой 29 июня/12 июля 67 года, 
в правление императора Нерона.

Святой апостол Павел вначале носил 
имя Савл, которое родители дали ему в 
честь первого царя Иудеев. Его роди
тели были состоятельными и знатными 
фарисеями и воспитывали сына в стро
гом благочестии. Семья имела и рим
ское гражданство.

Достигнув совершеннолетия, фари
сей и книжник Савл стал яростным 

Словарь
Г .

Миссионер - человек, который 
распространяет знания о сво
ей вере среди приверженцев 
другой религии.

Поучения 
для добрых детей

• Святые апостолы Петр 
и Павел являются примером 
жертвенной любви ко Господу 
нашему Иисусу Христу и Его 
Церкви. Их поучения должны 
стать для нас правилом поведе
ния в жизни.

• Память святых апостолов 
Петра и Павла празднуется в 
один день - 29 июня/12 июля.

Светильник души
“Святые апостолы Петр и Па

вел, предстательствуйте за нас, 
грешных, и за нашу Церковь, 
умолите Господа Иисуса, Кото
рый был распят, чье Евангелие 
с такими трудами по всей земле 
вы проповедовали. Даруйте нам 
всем мир душевный и здравие, 
чтобы мы могли на долгие годы 
чествовать ваши имена и ваши 
старания! Аминь”.

Святитель Анфим Иверский



гонителем христиан. Но однажды ему явился Сам Господь Иисус Христос и 
сказал: “Я Иисус, Которого ты гонишь”. Это явление сопровождалось ярким 
светом, от которого Савл ослеп и устрашился. По слову Господа Савл был 
исцелен от слепоты христианином по имени Анания и уверовал во Христа, 
став впоследствии апостолом. Он проповедовал христианство в языческих 
странах и городах Аравии, Сирии, Палестины, Кипра, Антиохии, в Афинах 
и других, для чего предпринял в течение своей жизни несколько миссионер
ских путешествий.

За 30 лет своего апостольства Павел основал много поместных Церквей, 
к которым он написал свои знаменитые Послания. К нему ежедневно при
ходило множество людей от многих Церквей, основанных им, с вопросами 
о вере и за советами.

Он один нес тяготы этих людей, заботясь о благостоянии (твердое сто
яние, твердость) всех Церквей, о укреплении их духовной жизни и мире 
между верующими.

“Бог, - по слову святителя Иоанна Златоуста, - призвал Павла за его ис
кренность и способность к служению. В нем не было лести, он был открыт 
для всех”.

По приказу императора Нерона Павел был арестован и доставлен 
в Рим. Здесь за проповедь христианского учения он был обезглавлен 
29 июня/12 июля 67 года.

Святой апостол Павел считается самым значимым миссионером всех вре
мен. Апостолы Петр и Павел основали много христианских общин, учили, 
поддерживали отчаявшихся, исцеляли больных, претерпели мучениче
скую смерть за Христа.

Праздник апостолов Петра и Павла - это призыв к миссионерству. Если 
ты получил утешение в молитве, если стал свидетелем чуда, если получил 
дар веры, то не держи все это только в себе, раздай и другим из полученного 
тобой, помоги ближнему своему узнать, как прекрасна наша вера.

ПРОВЕРЬТЕ СВОИ ЗНАНИЯ

Вопросы:
Составьте вопросы по тексту, используя слова: Кто? Что? Где? Когда? Как?

Задачи, упражнения:
1. Разделите текст на части и составьте план текста.
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2. Заполните таблицу:

Святые

Биографические 
данные. 

Где родился? 
Кто родители?

Род занятий, 
профессия

Миссионерская Когда пострадал?
деятельность. Как принял муче-

Где проповедовал? ническую кончину?

Апостол Петр

Апостол Павел

Приглашение к чтению...

Когда позвал Господь и Царь, 
Оставил мытницу мытарь, 
Оставил сеть свою рыбарь, 
Так собрались, в конце концов, 
Двенадцать нищих простецов, 
Двенадцать спутников Христа, 
Причастники Его Креста.

Не звал тогда богатых Он, 
Ни тех, кто знатен иль учен, 
Кто знал до буквы весь закон, 
Чтоб всякий видел - Правду дать 
Лишь Божья может благодать, 
Что всех мудрей рыбак простой, 
Когда живет в нем Дух Святой.

Монах Лазарь (В. Афанасьев)

• Какие чувства вызвало у вас это стихотворение?
• Прочитайте строки, в которых говорится о дарах Святого Духа.
• Какая связь между стихотворением и деятельностью святых апосто

лов Петра и Павла?
• Выучите отрывок из этого стихотворения.



ОЦЕНКА ЗНАНИЙ

Теперь я могу...

1. ...составить три вопроса и столько же ответов: о посте, Пасхе, апо
столах.

2. ...описать три события, которые происходили в Страстную неделю.
3. ...объяснить в трех предложениях утверждение: Настоящий христиа

нин тот, кто носит Христа в своем сердце.
4. ...выбрать из предложенных рисунков те, на которых изображены 

постные продукты.

5... .выбрать правильный вариант ответа:
Молитва, пост и добрые дела:

А. делаю для того, чтобы:
• меня увидели люди;
• похвалиться;
• получить спасение.
Б. должны делаться:
• с чистым сердцем, искренне;
• с гордостью.

6... .написать короткое сочинение из 5-6 предложений на тему: “Воскре
сение Христово - самый важный христианский праздник”.



ЗАЧЕТНАЯ РАБОТА

Иисуса Христа, которые проповедовали Евангелие, 
до праздника Пасхи.

А. Ответьте на вопросы:
1. Таинство, в котором мы соединяемся с Господом.
2. Таинство, в котором человек становится христианином.
3. Таинство, в котором мы получаем прощение грехов.
4. Ученики Господа

■ 5. Название недели
6. Высший чин церковной иерархии.
7. Самое святое место в церкви.
8. Имя императрицы, которая нашла Крест Господа нашего Иисуса Христа.
9. Таинство, в котором мы получаем печать Духа Святого.

10. Имя римского императора, который объявил христианство главной 
религией в Римской Империи.

Б. Дайте определение Церкви.
В. Узнайте по рисункам, к каким 

притчам они относятся и напиши
те по одному поучению из каждой 
притчи. ►

Г. Объясните, почему Воскресе
ние Христово считается самым важ
ным христианским праздником.

Д. Напишите текст из 6-7 предложений о жизни и трудах святых апо
столов Петра и Павла.
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