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Предисловие

ПРЕДИСЛОВИЕ
Бумага - доступный материал и работать с бумагой могут все: от малышей до взрослых людей, подбирая по 

своему возрасту сложность изделия.

Творческая работа с бумагой - очень увлекательное занятие. Но, кроме того, это еще и очень полезное занятие, 
т.к. из бумаги можно изготовить множество полезных вещей.

Это могут быть: объемные поделки, аппликации, прорезные поделки, открытки, коробочки, плетеночки и т.д. 
Очень интересно выглядят объемные поделки-игрушки из бумаги. Они получаются при помощи бумажных полосок, 
которые закручиваются разным способом. Если смонтировать вместе спирали, скрученные и изогнутые бумажные 
полоски, то получатся образы насекомых, которые дети могут делать на уроках Воскресной школы по теме 
«Сотворение мира».

Бумага для изготовления поделок должна быть гармонично подобрана.

Также из бумаги можно изготовить много интересных игрушек, которые украсят досуг ребенка или ваш дом.

При работе над такими игрушками необходим клей ПВА, тесемки, нитки, бусинки, глазки, скрепки-заклепки и т.д.

Аппликация - один из простых видов работы с бумагой. Ребенок любого возраста сможет выполнить аппликацию, 
важно только подобрать композицию, соответсвующую возрасту.

Слово «аппликация» происходит от латинского арріісаіто - прикладывание, создание художественных 
изображений наклеиванием на бумагу разноцветных частей, выполняя определенную композицию.

Для выполнения аппликации необходимо шаблоны (из книги) перенести на плотный картон, а затем по шаблону 
на бумагу соответствующего цвета. В данной книге есть рекомендация использования бумаги соответствующих 
цветов, но возможно и другое сочетание цветов. Это очень важно, потому что правильный подбор цветов аппликации 
и фона - есть успех композиции.

Аппликации бывают простые и объемные. В простой аппликации вырезанные детали приклеиваются на фон, 
создавая композицию. Объемные аппликации получаются путем многократного наклеивания частей аппликации друг 
на друга, придавая тем самым объемность композиции.

Прорезные поделки - очень красивое украшение, но в то же время - кропотливый труд. Поэтому для детей 
маленьких и младших школьников занятие этим видом творчества - очень сложное и не рекомендуется.

Прорезные поделки вырезаются из плотной цветной двусторонней бумаги острым ножом по картону.

Прорезные поделки могут быть самостоятельным украшением вашего класса. Их можно прикрепить на стены, 
окна. А могут быть украшением наглядных пособий: коробок созерцания, упаковочных коробок и т.д.

В данном разделе точками указаны те части поделки, которые нужно вырезать. Если поделка кажется очень 
тонкой, ее можно подклеить на цветную бумагу другого цвета, тем самым подчеркнув основной рисунок. Но можно 
переснять прорезную поделку на цветной картон и вырезать не отмеченные части поделки. И первый, и второй 
варианты поделки выглядят замечательно, необходимо лишь правильно подобрать соответствующий цвет цветной 
бумаги.

Плетение из бумажных полос - оригинальное применение бумаги.

Для плетения картин или орнаментов хорошо использовать цветную глянцевую бумагу - она долго сохраняет 
цвет и вид.

Для плетения закладок можно использовать обычную цветную бумагу или фантики от конфет Тогда закладки 
выглядят ярко и привлекательно.

Часто необходимая нам мелочь лежит где придется. В этом случае нам помогут коробочки, предназначенные 
для хранения мелочей: мелких канцтоваров, пуговиц и т.д. Такие коробочки можно смастерить из плотной цветной 
бумаги или тонкого картона и украсить наклейками, блестками или рисунками.

Если к коробочке добавить декоративные детали или сложить как-то по-особому то она может служить упаковкой 
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Мастерская поделок из бумаги

любого подарка. Важно, чтобы эта коробочка была выполнена аккуратно и соответствовала размеру содержащегося 
в ней подарка.

Также коробочки можно использовать как подарочные, насыпав внутрь конфеты (мелкие или большие - в 
зависимости от самой коробочки).

Что подарить маме, друзьям, родственникам к празднику? Такой вопрос часто задают дети учителям. Наш ответ 
прост: что-то сделанное своими руками.

Открытка, сделанная ребенком доставит удовольствие тем, кому она предназначена.

Выполнить открытки довольно не сложно. Необходимо перенести изображение на двустороннюю цветную 
бумагу и раскрасить или прорезать необходимое в данной открытке.

Если дети уже умеют писать, они могут подписать открытки в отведенном для этого месте.
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Объемные поделки

ОБЪЕМНЫЕ ПОДЕЛКИ

Насекомые

Стрекоза

Бабочка

Кузнечик

Пример 
склеивания 
туловища

Полосок из цветной бумаги 
различной длины должно 
быть много. Согнув их и 
соединив определенным 
образом (см.рис.) можно 
получитъ замечательные 
фигурки.

Тонкую полоску бумаги 
намотать на карандаш и, 

растянув, аккуратно 
снять. Таким образом 

получается хвост.

Соединение головы 
и туловища. В центр нужно 

вставить сложенную 
пополам бумагу.
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Мастерская поделок ил бумаги

Зуиея, зайчата

Общий вид

глаза

Зайчик 1

несколько деталей

Змея
Зайчик 2

Общий вид

Полоску согнуть и 
на нее надевать 
цилиндрики — 

ячейки туловища

2 детали 
лапки к

зайчику 2

морковка к 
зайчику 1 

1 дет.

язык
1 дет.

Туловище и голова 
(полоски различной толщины 
и длины склеить цилиндром)

клей

Лапки к зайчику 1 (2 детали)

Ботва моркови 
1 деталь

клеи

Хвостик

Капуста к зайчику 2 
1 деталь

Уши 
(2 детали 
одного зайца)

на

Все детали вырезаются из бумаги 
соответствующих цветов

6



Объемные поделки

Лягушка, зайчик

Общий вид

Полоски для 
туловища и 

головы

Глаз 
детали

Ухо 
2 детали

Хвост 
1 деталь

Полоски (достаточно длинные) скрутить по спирали 
и отпустить. Закрепить конец, приклеив его.
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Мастерская поделок из бумаги

Гусеница

2 детали

Усики 
2 детали

Скрутитъ отдельные цилиндры и 
наклеитъ на длинную полоску
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Объемные поделки

Птичка, улитка

Общий вид

Общий вид

II //

/ >'

Туловище 
1 деталь

Голова
1 деталь

Хвостик 
1 деталь

Корона 
1 деталь

клей
ШШІІН11

Усики 
2 детали

Глаз 
2 детали

Т у ловище 
1 деталь

Рот дорисоватъ
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Мастерская поделок из бумаги

Черепаха

Хвостик 
1 деталь

Лапки 
4 детали 
(лапки 

согнуть по 
пунктирной 

линии)

Украшения на панцырь 
(вырезать по 

спиральной линии)

4 детали 
приклеить к кругу

Вырезать две длинные полоски (одна из них меньше — 
верхний круг) и склеить их так, чтобы получился круг.
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Объемные поделки

Попугай

Туловище склеитъ. Продвинутъ в него сложенную пополам полоску — 
голову и закрепить клеем или скотчем.
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Мастерская поделок из бумаги

Мышка

Склеитъ полоску бумаги

2 Отрезать по кругу край
Носик 

1 деталь

Туловище 
1 деталь

Глаз 
2 детали

Приклеить ушки, носик, глазки.
Усики и хвостик можно сделать из ниток.
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Объемные поделки

Птичка
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Мастерская поделок из бумаги

Жираф
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Объемные поделки

Слоник

Так необходимо сложить 
бумагу для хобота

Глаза 
2 детали

Шапочка
1 деталь
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Мастерская поделок из бумаги

Летящая птичка

Птичку согнуть пополам. Вставить 
крылышки. По пунктирным линиям 

отогнуть хвостик.

Соединение деталей.
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Объемные поделки



00

Общий вид



Согнутъ лист по пунктиру и 
сделать прорезь по середине 

клюва (горизонтально).
I

Павлин



Объемные поделки

Шар

Вырезать по шаблону 6 деталей из плотной 
цветной бумаги. Сделать прорези. 
Вставить детали одна в другую.
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Мастерская поделок из бумаги

Сердечко
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Объемные поделки

Общий вид

Кѵрзинка

Корзинка 
1 деталь

Ручка
1 деталь

Боковые стороны 
2 детали

Сложитъ бумагу по 
пунктирным линиям 

в гармошку
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Мастерская поделок из бумаги
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Объемные поделки

Ангеуіочек
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Мастерская поделок из бумаги

Общий вид

Место крепления рук

Миссионер

и ноги

Рука 
1 деталь

Ноги 
деталь

Место 
крепления 

ног

Туловище 
1 деталь

Голова
1 деталь

Рука 
1 деталь

Голову приклеить к туловищу. Руки 
соединить с туловищем в местах крепления при 

помощи скрепки-заклепки.
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Объемные поделки

Волны 
несколько деталей

Необходимо из цветной бумаги синего цвета вырезать овал и сделать в нем 2 горизонтальные 
прорези (не до конца). В эти прорези вставитъ основание лодочки. Между половинками лодочки 
вставитъ парус и склеитъ края.
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Мастерская поделок из бумаги

Древний город
согнут

ъ по пункт
ирам.
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Объемные поделки

Дворец По тиф ар а
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Мастерская поделок и;і бумаги

аппликации

Узор 
синий 

1 деталь

Цветок

Вазон 
коричневый 

1 деталь

Общий вид

Цветок 
зеленый

1 деталь

Все детали 
вырезать из 

соответствующей 
цветной бумаги и 

наклеить на 
цветной картон. 
Цветочки можно 

сделать из 
маленьких кусочков 

ваты или срезов 
гигиенических 

палочек с ватой.
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Аппликации

Птички
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Мастерская поделок из бумаги
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Аппликации

Рыбка

голубой
1 деталь
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Мастерская поделок из бумаги

С 0 бачка

Общий вид
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Аппликации

Обезъянка
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Мастерская поделок из бумаги

Муравей
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Аппликации

Парусник
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Мастерская поделок из бумаги

Рождественская

Младенец 
кремовый 
1 деталь

36



Аппликации

«Я рѵдц/ия»

Общий вид
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Мастерская поделок из бумаги

«Мѵ/іитва»
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Аппликации

Лев

Общий вид

по 1 детали

Хвост 
оранжевый 

1 деталь

Грива 
темно-оранжевый 

1 деталь

Мордочка 
оранжевый 

1 деталь
Глаза

Уши 
бежевый 

детали

кремовый 
по 1 детали

Передняя 
лапа 

оранжевый 
1 деталь

Туловище 
оранжевый 

1 деталь

Задняя лапа 
оранжевый 

1 деталь

Передняя 
лапа 

светло- 
оранжевый 
1 деталь
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Мастерская поделок из бумаги

Птичка певчая

Общий ВИД

1 деталь

Хохолок

Листок 
салатовый 
16 деталей

(^огнутая деталь пополам 
синий

1 деталь

Ветка согнутая поплам 
темно-зеленый 

1 деталь

Цветочки 
розовый, голубой, 

сиреневый 
15 деталей

Сердцевина цветка 
желтый 

15 деталей

оранжевый 
1 деталь

Птичка
серый.

Хвост 
оранжевый 

1 деталь

Крыло 
коричневый 

1 деталь

40



Аппликации
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Мастерская поделок из бумаги

Сердечко

много

Оформление божьей коровки

черный
3 детали

8 деталей

Сердцевина 
фиолетовый 

8 деталей

черный 
много
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Аппликации

Общий вид

Весна
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Мастерская поделок из бумаги

Грушка

Общий вид

Процесс изготовления

2. Наклеитъ голову на 
гармошку.

1. Сложишь гармошкой.

Груша 
оранжевый 

1 деталь

3. Приклеитъ гармошку 
на грушу.

светло-оранжевый 
1 деталь

Голова гусеницы 
желтый 
1 деталь

Лист 
зеленый 
1 деталь
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Аппликации

Общий вид

Петушок

Хвост
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Мастерская поделок из бумаги

КѵВчег

коричневый, 1 деталь \

темно-коричневый, 1 деталь

Окно I_ I
темно-коричневый 

1 деталь
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Аппликации

Деревня

Стена 
белый 

1 деталь

Дверь 
коричневый 

1 деталь
темно-синий 

1 деталь

темно-коричневый 
1 деталь
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Мастерская поделок из бумаги

ВѵдіхВъі

Фигуры вырезать из белой бумаги и наклеитъ на 
темный фон (или второй вариант: желтые 

фигуры — на темно синем фоне)

Общий вид 
(силуэтная аппликация)

Звезда 
белый или 
золотой 
1 деталь

белый 
или 

желтый 
1 деталь

белый 
или 

желтый 
1 деталь

Волхвы

Бант 
темно

синий или 
черный

белый 
или 

желтый 
1 деталь

Дорожка 
белый или золотой 

1 деталь
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Аппликации

На лугу

(силуэтная аппликация)

Фигуры вырезать из темной бумаги и 
наклеить на белый фон.
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Мастерская поделок из бумаги

ПРОРЕЗНЫЕ ПОДЕЛКИ
СапѵЖѵк
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Ангел

Ангела вырезать из голубой бумаги.
С обратной стороны к юбке можно подклеитъ бумагу другого цвета 

(темно-синюю, белую, желтую).

51



Мастерская поделок из бумаги

Новогодний кодокодъчик

Колокольчик вырезать из зеленой бумаги и наклеить на белую
или серую бумагу (по контуру).
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Прорезные поделки

РоЖдество

Вырезать из бумаги светлых тонов. Можно использовать как витраж на стекло.
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Мастерская поделок из бумаги

Рождественская звезда

Звезду вырезать из белой бумаги и наклеить на бумагу золотого или синего цвета (по контуру).
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Мастерская поделок из бумаги

Новогодняя подвеска

Вырезать из синей бумаги и наклеить на бумагу белого цвета (по контуру) 
или без фона прикрепить на стекло.
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Прорезные поделки

Пасха

Вырезать из бумаги желтого цвета и наклеитъ на белый фон (по контуру). Если поделку 
уменьшитъ, она может послужитъ закладкой для Библии. Фон для закладки не нужен.
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Мастерская поделок из бумаги

Пасхальное яйцо

Вырезать из бумаги светло-розового, сиреневого или салатового цветов 
и наклеить на белый фон (по контуру).
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Прорезные поделки

Овечка

Вырезать овечку из бумаги светло-серого цвета и наклеитъ на белый фон 
или белая овечка на голубом фоне (по контуру).
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Мастерская поделок из бумаги

Весна

Вырезать из зеленой бумаги и наклеитъ на белый или салатовый фон (по контуру).
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Прорезные поделки

Тихое чтение

Вырезать из темно-зеленой бумаги и наклеитъ на желтый или светло-голубой фон (по контуру).
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Мастерская поделок из бумаги

Закуіадки

Вырезать из синей бумаги и наклеить на белый 
фон (по контуру). Можно обойтись и без фона.

Вырезать из бумаги 
сиреневого цвета и наклеить 

на желтый фон 
(по контуру).
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Прорезные поделки

Зайчик

Вырезать из розовой бумаги и наклеить на желтый фон (по контуру). 
Вариант: голубое на белом.
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Мастерская поделок из бумаги

Доброе сердечко

Вырезать из бумаги сиреневого цвета и наклеитъ на белый фон (по контуру).
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Прорезные поделки

Бабочка

Вырезать из желтой (оранжевой) бумаги и наклеить на голубой фон (по контуру)
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Мастерская поделок из бумаги

Общий вид

Лето

Бабочка 
Вырезать из розовой 
бумаги и наклеить 

на сиреневый фон (по 
контуру).

Пчелка. 
Вырезать из желтой 

бумаги и наклеить 
туловище на черный 

фон, а крылышки — на 
голубой (по контуру).

Букет.
Вырезать из темно

зеленого цвета бумаги 
и наклеить на 

салатовый фон (по 
контуру ).

Божья коровка 
Вырезать из 

красного цвета и 
наклеитъ на 

черный фон (по 
контуру).
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Прорезные поделки

Венок
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Мастерская поделок из бумаги

ПЛЕТЕНИЕ
Корзинка

Общий вид

Порядок изготовления

Нарезать 10 полосок из плотной бумаги шириной 2 см. Переплести пять вертикальных и пять 
горизонтальных полосок простым плетением. Поднять не сплетенные полоски и переплести их 
вкруговую длинной полоской бумаги. Концы закрепить клеем или скотчем. К готовой корзинке 
приклеить ручку.

Ладанка

Порядок изготовления

Для поделки «Лодочка» нарезать пять полосок цветной плотной бумаги шириной 1 см и четыре 
полоски для поперечного плетения, длиной 15 см. Переплести полоски. После этого концы длинных 
полосок смазать клеем, накладывая одна на одну.
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Плетение

Закдіадка

Порядок изготовления

Необходимо вырезать (или склеить) две ленты длиной У0-70 см, согнуть пополам и последовательно 
переплетать. Последовательность плетения показана на рисунках 1-9. До окончания плетения 
концы лент необходимо загнуть и приклеить к лицевой стороне. Сверху заклеить их цветком, 
вырезанным из открытки или склеенным из цветной бумаги.
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Мастерская поделок из бумаги

Игольница «Петушок»

Общий вид

Порядок изготовления

Гребешок 
1 деталь

Хвост 
Полоску 
порезать 
на мелкие 
полоски и 
скрутить

Заготовить 19 полос из глянцевых открыток. 
Согнуть их пополам глянцевой стороной внутрь. 
Сплести по рисункам 1-5. Плести нужно плотно. 
Концы полос соединить по образцу (рис.6).

Еще из шести полос по рис. 1-5 сплести голову 
петуха. Первую и шестую сложить так, чтобы 
глянец оказался сверху.У остальных полос — внутри. 
Концы последней смазать клеем и вставить в 
основную ленту между верхними углами. Оформить 
петушка дополнительными деталями:клюв, 
гребешок, хвост. За нижние углы заготовку пришить 
к основанию. Внутрь кольца вставить подушечку 
(поролон). Игольница готова.
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Плетение

Игпуіъница «Еркик»

Общий вид

Игольницу можно сплести из полос, вырезанных из 
глянцевых открыток. Необходимо заготовить 19 полос.

Порядок изготовления

Аналогично изготовления 
игольницы «Петушок» 

(стр. 70).
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Мастерская поделок из бумаги

Подвеска «Подсоуѵнух»

к чему-то эту 
пружинку.
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Плетение

Шаблоны к подвеске «Подсолнух»

6 полос
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Мастерская поделок из бумаги

Доброе сердечко
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Плетение

Сердечка
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Мастерская поделок из бумаги

Общий вид

Закладка

Процесс изготовления

Тонкие полосочки вставляются 
в основание.

Увеличенный рисунок 
плетения

Шаблон цветка
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Плетение

КѵВрики

В основание вплетаются полоски 
через разное количество пробелов.

Примеры плетения узора ковра
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Мастерская поделок из бумаги
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Плетение

77 од веска «Бабочки»

Общий вид подвески

Шаблоны к одной бабочке

Усики 
2 детали

Нос 
1 деталь

Процесс изготовления бабочек

Бабочки на нитях 
подвешиваются к палочкам 

или вешалке.

Общий вид бабочки
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Мастерская поделок из бумаги

КОРОБОЧКИ
С РоЖдествоуи.

Общий вид Вырезать. Изнутри 
подклеитъ прозрачную 

бумагу (целлофан).
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Коробочки

Пасхальная

Общий вид

Вырезать. Изнутри 
подклеить прозрачную 

бумагу. Согнутъ по 
пунктирным линиям.
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Мастерская поделок из бумаги

Весна

Общий вид

Процесс изготовления

Согнуть по пунктирным 
линиям и сложитъ.

Верхняя коробочка
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Коробочки

Шаблоны к коробочке «Весна»

несколько деталей
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Мастерская поделок из бумаги
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Коробочки

Звезда Вифлеема

лр
оР

Еа
кт

ъ
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Мастерская поделок из бумаги

ДУПДО
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Коробочки

Многогранник

кл
еи

87



Вырезать.
Изнутри подклеить прозрачной бумагой, желательно 
цветной: корону — желтой, дерево- зеленой, крест — 

красной, сердце - белой.

М
ас
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ск
ая

 п
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Коробочки

Карандашница «Девочка»

Процесс изготовления

Общий вид
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Мастерская поделок из бумаги

Карандашница «Лев»

Согнутъ мягкую вешалку по образцу. На одну частъ согнутой 
вешалки прикрепить голову льва, на другую — заднюю частъ. 
Детали лъва вырезать из картона. В середину вешалки вставитъ 
коробочки-подставки разной формы и цвета.

Ш
аб

ло
ны

 лъ
ва
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Коробочки

Коробочки к карандашнице «Лев»

Основание

Согнуть по пунктирным линиям, склеитъ и приклеить к основанию.

кл
еи
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Мастерская поделок из бумаги

Карандашница «Собачка»
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Коробочки

Коробочка к карандашнице «Собачка»

Согнутъ по пунктирным линиям и склеитъ.

кл
еи
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Мастерская поделок из бумаги

Сундучок с сюрпризов

Хвостик бабочки приклеить на 
крышке в отмеченном месте.

Шаблон 
Крылышки 

бабочки

Приклеить хвостик 
бабочки

Приклеитъ 
спиральку тельца 

бабочки

На дне сундучка 
оттянуть и приклеить 

спиральку тельца 
бабочки.

Шаблон
Тельце бабочки
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Коробочки

Шаблон сундучка
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Мастерская поделок из бумаги

Сердечко
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Коробочки

Мыши в сыре

Порядок изготовления

Шаблон для 
мышки

Мыши вырезаются из серой 
цветной бумаги по шаблону. К 
хвостикам мыши можно 
привязать подарок или вопрос 
по библейской истории.
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Мастерская поделок из бумаги

Под ставка под вазон

Общий вид
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Открытки

открытки
Мауне

Общий вид

Корзинку согнутъ по пунктиру и 
приклеитъ на основание в месте, 

обозначенном пунктиром (под углом). 
По ровной линии пунктира согнутъ и 

закрытъ открытку.

клеи клеи

И == /I)
— ЛІ
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Мастерская поделок из бумаги

Лід/ияя день

Общий ВИД

На вторую половинку открытки можно приклеитъ 
весеннюю аппликацию или фотографию ребенка 
так, чтобы она помещалась в прорезанное окошко.

ли
ни

я с
ги

ба
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Открытки

С Роукдествоуи.

Общий вид
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Мастерская поделок из бумаги

Общий вид

Процесс изготовления

--і'1

С Новыді годо/л.

прорезать

согнуть

Сделать прорези на открытке, согнуть по 
пунктирным линиям, на образованную 
ступеньку приклеить елочку.
Фон открытки синий или голубой, елочка 
— зеленая.
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Мастерская поделок из бумаги

Жатва

Блюдо с фруктами
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Открытки

Овечка

Готовую овечку 
приклеитъ на 

основание (картон).

Процесс изготовления
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Мастерская поделок и-< бумаги

С Днеуи. крещения

Общий вид

За основу использовать цветную двустороннюю 
бумагу, сложенную пополам. Впереди вырезать окошко 
по размеру рисунка.

Крещение (шаблон)
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Открытки

Сердечко
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Мастерская поделок из бумаги
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Открытки

Хор ангелов

Общий вид

Процесс изгтовления

Первого и последнего ангелов в 
цепочке подклеить на лист 

цветной бумаги, сложенный в 
виде открытки.

Шаблон ангела
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Мастерская поделок из бумаги

Драгоценная ЖщичуЖина
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Открытки

РѵЖд ест Венек ля

Общий вид

На основе (цветная бумага) сделать три 
прорези разных размеров. На образованные 

ступеньки наклеитъ фигурки.

Иосиф Мария
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Мастерская поделок из бумаги

Благовещение

Общий вид

ли
ни

и с
ги

ба
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Открытки

Жатва

Общий вид
В вырезанном окошке должны быть видны 

две пчелки.

вырезать
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Мастерская поделок из бумаги

Внутренняя сторона открытки «Жатва»
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Открытки

С Новорожденны^

Общий вид

Лицевая сторона открытки
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Мастерская поделок из бумаги

Внутренняя сторона открытки «С Новорожденным»

(ПГГ~Ф
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Открытки

С Новы/ч Тодоуи.

Общий вид
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Мастерская поделок из бумаги

Внутренняя сторона открытки «С Новым Годом»
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Открытки

Небесный Иеруса/іщи

Общий вид

Если вам необходимо на открытке 
написать текст, то можно подклеитъ 
третий лист из бумаги того же цвета.

Лицевая сторона открытки вырезать
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Мастерская поделок из бумаги

Внутренняя сторона открытки «Небесный Иерусалим»
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Открытки

С Нѵвщн Гѵдѵун

Общий вид

Внутренняя сторона открытки
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Мастерская поделок из бумаги

Лицевая сторона открытки «С Новым годом»
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Открытки

С РоЖдеипвоуп

Сложитъ лист пополам, перенести рисунок. Заднюю сторону открытки 
оставитъ ровной, а переднюю срезатъ полукругом так, чтобы задняя 
сторона была выше передней на 1-2 см.
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